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ཨ་ར 


) ༅། བསྟན་འགྱུར །( 


༡3 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བ ན་དང་སུར་ཁང་གིས་དངེ་ཁཅུར་ཞུཉ། 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེབ་བྱྱ་དང་ཧི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག་ 


སྣ་ཚོགས། ཚེ (༢༢༦) 


བྷཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ། ༢: 2༡༤༡ -༨༨༩༩༩ ༢: ་འ 
ཨད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ =ཆ་༩ ༧༠/༠.༠༧༠:༧༡༦་༠༩རོ་ཁྲུ་ལ་ཆཇཆ།ཨེཝ༩་ཇཿ༩ཿེཿ༧་༧༧ཆ།ལུ ༤༩༩༤ 
ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ དྲ་ོ་རོས་ར་་ཚོཿ་ 025 9292 =+ ༡༩༩ ༢ 
དིབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ = ༡༦༦༩༩༣༢ར༩༢༩༧༤༠༡༦༠༩༢༩༩༦༩༧་ག 
པུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྫོད་པ། °: ༩ ༦ དམ ༡༦༠༩ ༠༣ ཁལ ་༡།༢༡༨སོ༠༧༩།ུཔ།༢༩༠༤༩༤༤༤ 


ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ 


ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ 


ཀྲེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ། ༤༠༩/༠༠/)༠།༠༠༠༩༤༩༤༩༠༠༤༤༡༡༩ ༤༤༠༤ ༤ 
ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ། >#༩༤༠༠༤༤༤༤༥༤༩ ༨ ྷ་ྕྣྣ 


༡༧ 


འཇམ་དབངས་རལ་གྲི་ཞེས་བྱས་བསྒྱར། 


བསུར་མཆན།(༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥) 


པེ བསྟན་འགྱུར། 


༢༦༦༢ གྲ ཌའ་ཡཚ མཚམས་ ་ 1] བཞུགས། :-- ༢༦ 
བརྡ་ ཆད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར།.** -- = ° ° ༠༠༠༠༠༢༦ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ,** ༡ ་ཁཁས༡"ྣས"༩ྲ༨"༈ི་ཁིྣཀི་སཔྲྣྲ༩ཀྣ།ྣ༤༼(འ༼ 
ནག པའ་མཚམས་གྱར། ཁ་ཁ ༥༨" ྨྲ༨ྲིསྲཀཔྨཔྨ༥ྨཔ༥རིའ ༨འིའ།༽༨འ༽འ༨༨ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ༠༢༠༠༩༩༩༩༩༡༡2༤༩༩༩༩༠༤༩༩༩༠༤༤༩༩༩༩༤༠༤༠༡༦༠༩༤༩༠༧༤༠༦༣༧ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། = 1 རལ ༩༩༤༤༤༤༤ ༤ 

པཌྟི་ཏྭ་ཀྲི་ཧྭཐ་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༤)) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩) 


སློབ་དཔོན་གང་བའི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་*་ 
མཛད། 
ཆུབ་རྩེ་མོས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥) 


༣༦༦༤ ཀ་ལཱ་པའི་ཨུ་ཌའི་མདོ་བཞུགས། སིག 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་གཏིས་པ། ༦༢༨༢:༩ར་: ཉེང ཡཿ. ཉི 2༦ 


ཨུཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་དང་པོ། རཏ 2 2322 རབ རད | 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་གསུམ་པ། :** -༨ཉ༡༨ཉ༩༡༠ཉ༠༡༡༤༠༠༡༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༠༤༨༠ 


ཨུཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་བཞི་པ། ༠༧༩༧ འིར་འྱ་ཿི་པ་བྷི་ོ་༠༠༠༠༠༠༽༡ 
དུན་སིང་ཧས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨེའི་ 
གཟུག་ལག་ཁང་ དུ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤ 


༣༦༦༥ ཨུ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། གག 3 རས ་ི་11 


2 


དེབ་བྱས་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག ༢ 


སསག ྭ ྭ ?༡?༡)༡ནཅཨ༩ རྟ 
རྐང་པ་བཞི་པ། ༤༠7༡ཾང75':53 ༠ ༠༨༢༢༣༠༩༠༢:༩༩༩༤༡༡༡ི༩༩༨༩༡།:༡༤༤༢༤ ༡ 
དུར་སིང་ཧས་མཛད། 
ད་པལ་ཨེའི་བཙུན་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཤེལ་དཀར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢) 


༣༦༦༦ ཙནྡ་ པའི་ ཨུཁ་ལ་ ཡ་ པའི་ ཐས བྲ པོ 22 རར 
༤ ༥ ་ =༠¢ ཏཱ 2:⁄2¦2/7༦ཚོ༦༩༩ ༠༠ ༡༦༣ 
རྐང་པ་གསུམ་པ།:›› =° ཉ ༤༠ ༠༠) ༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༤༠༡༩།༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༧ 


སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡) 


༢༦༦༧ ཙནྡྲ་པའི་ཨུཁ་ལ་ 3 པའི་ ཐ་མ པ་ བུག ..༡༧༢ 
རྐང་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། *** ༠༩༩༤ ༠༠༠༤༤༩༠༩༩༤༤༡ ༡༢ 
རྐང་པ་ གཉིས་ པའི་འགྲེལ་ སླས ཾྣསསསསཀསཀྣྤཀཿྣཆ›ྣ,ཆྣཆ ་ 
རྐང་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། :་5༡༡]༩:9-༤ ་ 

སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༧) 


༣༦༦༨ བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། 2:༧༥ ༩ ༩:17 ༨ྣ 


༤ བྟ་ཏག།རུའ། 


ཤཱཀྱ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༢༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༢) 


༦ སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
བསྣུར་མཆན།(༣༢༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༢) 

༣༦༧༠ པས  ྫངྫངས།།  །ཏངངང་་ 
བསྙུར་མཆན།(༢༤༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༢) 


༢༦༧༡ རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། -**-***-***༨༨༨༡༤-༡༡༤༤༤༠༩-༨༡༡--༤༢༤༤ 
དང་པོ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟན་པའི་ལེའུ། ›+‹+** ******༢༤༨ 
་་ད་རའ་ཚིག་གི་ཏེན་ ཉི་ཤུ་ཨ་བུ་ཨབྷཾ་སྟཀཿྦ་ལེ་ཁྦེག། «༡༦༥ 
གསུམ་པ། དངོས་པོའི་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་ལེའུ།+++**‹*‹༠༠༨༠༠༩༠༠༤༠༤༢༥༩ 

སློབ་ད་པོན་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་མཛད། 

སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་*་ 

བཟང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་་ 

ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱིས་བོད་སྐད་དང་་ 

སྦྱར་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༢༦༢) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༦༤ 


༣༦༧༢ འཇམ་ རབ།ཀརའ་ཛའིཝ་ རྩ་བ་ བྱུགས **༨--༢༦༥ 
སྐབས་དང་ བོ། . £ : ‹:༧༩༤༠:༤༣༦༥ 
རྐང་པ་དང་པོ། ཤད - །ྣ།ྣ) ) "ྣྣ ་ 
རྐང་པ་གཉིས་པ། ‹++4+]༤༨༡༩ ༨༩༡ ༡༡༩༡༤༡༩༡༡༤༡༤༤༡༤༡༤༤༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༨༩༡༡༡༨༢༦༨ 
རྐང་པ་གསུམ་པ། +** *»༩༡ཉ༠༡༤༡༤༠༠༤༡༩༠༠༤༠༠༡༤༨༠༠༤༨༤༨༩༠༠༤༠༨༠༤-༤༡༨༡༤༢༧༡ 


དེབ་བྱག་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག 


རྐང་པ་བཞི་པ། - 
སྐབས་གཉེས་པ། 


རྐང་པ་དང་པོ། 


རྐང་པ་བཞི་པ། 


སྐབས་གསུམ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རྐང་པ་དང་པོ། 


རྐང་པ་བཞི་པ། 


སྐབས་བཞི་པ། ན་ར 


རྐང་པ་དང་པོ། 


རྐང་པ་གསུམ་པ། ****** *****༤༠༠ 


རྐང་པ་བཞི་པ། 
སྐབས་ཝ་པ། 
རྐང་པ་དང་པོ། 


རས་ཧོཔཡཔཔཿ9:8:28:32:252224 


རྐང་པ་གསུམ་པ། **********༤༤༤༠ 


རྐང་པ་བཞི་པ། 


སྐབས་དྱུག་པ། ›** =*‹‹* ༠༠༠༠ 


རྐང་པ་དང་པོ། 


༦༣སལ་ + 


རྐང་པ་གཉིས་པ། -***-****--- ༧༠༩༨༧༠༩༨༠༧༠༩/༢)འོ༦༩༩༤༤༩༦༦>༦༠༤ 


རྐང་པ་གསུམ་པ། ༤༠༩༠༠༠༠༠༠ 


རྐང་པ་གཉིས་པ། ཀླ  ་ ༤:༨༩ 


རྐང་པ་གསུམ་པ། ***›****** 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


རྐང་པ་གསུམ་པ། ‹»ཉ༨ཉ༨༡༨༨༨༠༨༡༨༨༡༨༠༤༨༡༨༨༤༨༨༡༨༤༠༨༨༠༨༨༡༨༤༠༡༨༡༤༨༠༠༤༢ 
རྐང་པ་བཞི་པ། ླ་ཤྣགྣ་ྣྤ༅ཀ×༨`༨ཡཉཡིོྔོ 7777 ༨དསེ 
སྐབས་བདུན་པ། ་༨༩༨༨༨༠༨༠༡༡༡༨༤༨པ༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༤༡༡༡༤༤༤ཉ༨༡༨༨༤༤༧ 
རྐང་པ་གཉིས་པ། འའ་འལ་གས་པ་ལ་སོོཔོོྲ་པ་་ྲྱཁྲཔཁྱཁཔཁཔྱ༨པཁ༨ ༨པྱ༨༦ྤ༨ ༨ ཁ ྨ ི། ་བ 
རྐང་པ་གསུམ་པ། ‹=)༨༡ཉ༨ཉ༨ར༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨ར༨༡༨༡༡༡༡༠༡༡༡༨༠༡༤༡༡༩༤༩༡༡༡༡༤༤ 
རྐང་པ་བཞི་པ། ༨ ལགགགིོོསིསིསྣསྣསྣིསྣིྣིྣའྣྣ^ཀ1ཀ1ཀ༼ྣཏཀྐྟཞཉཞ༈ྣྩ_ `ཇྣཀྨཀྨ་ 
སྐབས་བརྒྱད་པ། )ནཉེཉཊརྡཉར༩ང༡༡༠༡༠།༡༠༠༡༠༠༡༩༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤༤༤ 
རྐང་པ་གཉིས་པ། 2 5205©8 ༩༩༤༡ ༠༢༩༦༠༩༤༠༤༠༠༤༠༨/༩༢༩༩༡-༡ར།༩༩༨༩-༤༠༤༠༠༩༠༠༤༤༧ 
རྐང་པ་གསུམ་པ། ++) ༨ཉ༨ཉཉ༠༠༨༤༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡༩༡༨༡༡༠༡༩༡༤༡༡༡༨༨༤༨ 
རྐང་པ་བཞི་པ། -ཀྲཁཀྲཁལསྣཁཌ ཨཨས×ས×ྣ×༩ལཁལྣ- ོོྣོྣཔྣཔྣཔྤཔ།།་ 
སློབ་ད་པོན་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་་ 
རྔ་ནས་མཛད། 
ལོ་ཙཱའི་མིང་འཛིན་ཞྭ་ལུ་བ་དགེ་སློང་-“ 
དྷར་པ་ལ་ཡིས། འདི་ཡི་འགྲེལ་དང་ 
ཙནྡྲ་ཡི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་ 


པར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༤༥༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༣) 


༣༦༧༣ སྨན་དཔྱད་ གཅེས་པ་ གྲུབ 1 ལལ 
གཅིག་ པ་ ངྲི ༢༩༨༠ 7 གག 


དང་བོ། རྒྱད་ཀྱི'ལེའུ། ༠༠༠༤༠༡༠༦༡༩༦༦༡༩༦༦༦༦༦༦༢ ི་ོ ༤༦༨༤ 


གཏིས་པ། སྨན་གྱེ་སྡེ་ཚན་གྱེ་'ཁེའུ།-›- 1, ་ 
གསམ་པ། ཁ་ཇས་ དང་བྱུང་བའི་ཚག་བཤད་ ཕཞ་ཞྱལ། ---༤༠༤༠༠༠ ༤༠ 


སཱ་ལུའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། *** ༡༨༩༠༡༦༦ - 


དེབ་བྱས་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག 


ཤའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ།,+»%54%)-%-»)༨༦༦༨༡༦༡༤༤༠༡༡༤༤༡༡༤༡༠༤༤༩༡༤༩༤༤༩༡༤༩༩༠༠ 
ལྡུམ་དང་རྫད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། +*༨༨-+༨རར༡༡༩༡༤༤༡༡༡༩༤༩༡༡༩༡༤༠༡༠༡༡༠༡ 
ཤིང་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ‹+ཉྟཉ༨ར༨༨ར༡༨༡༨༠༨༠༨༡༠༡༠༨༠༨༡༡)༡༠༨༡༡༠༡༡ 
སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། *‹-4%44༨༨༨༨༤༠༡༨༩༡༤༩༡༡༤༡༡༠༠༡༠༠༨༡༠༡༤༠༡༤༠༩༤༠༠༠ 
འོ་མའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ‹*+༨༨༦༨༨ཉ༡༨༨༦༡༡༤༠༤༤༤༤༨༠༡༨༠༡༤༨༨༤༡༨༠༨༨༠༤༨༠༤༠༤ 
འབྲུ་མར་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། +++ཉ༨༨༨༨-༤༡༨༨༨༨༩༤༨ར༡༨༤༨༠༨༡།༡༤༠༤༠༠༡༡༠ 
ཆང་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ++“ ཉཉཉ ༤༡༦༩༡༡༤༡༠༡༨༡༨༡༡༩༤༠༨༨༡༩༠༡༡༤༠༠༨༤༨༤༨༡༤ 
ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། +*‹ངྟེཉཏཉ༨༨༠༨༠༤ར༡༠༠༨༠༤༠༡ཉ༠༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། *»“ ༨ཉ༨༨༨༨༡༡༨༩༡༡༠༨༡༠༠༨༨༡༨༨༠༨༠༠༨༠༠༤༨༠༩༨༤༨༤༡༡ 
ཁུ་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ‹ཉེཉཉཇ༡༨༠༨༠༨རརརར༤།༡༠༨ཉ༠༡༡༤༡༡ཉ༡༡༡༡༡༠༡༡ 
ཚལ་ནན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ++ཉཉཉཉ༨༠༠༨༠༨༡༡ར༡༩༠༡༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཝ་པ། རེམས་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ། --*%༨༨༨༨༨༨༤༠༨༤༨༤༨༨༤༨༠༠༤༨༡༨༠༤༨༡༤ 
རིམས་ནད་ནི་ནད་དོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཀས ་་རོངས་ 
རིམས་ལྡང་དུ་བ་ཀྱི་དུས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ། *+‹+-༨༨༨༨༦༨༡༡༡༤༨༨༠༡༤༨༨༡༤༠ 
གྲང་བས་ཉེན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ༡ོི་༦ི་ཉོིཡི ཤིར ཕྱ ་བི་ཉེ་་ཊི་ཧོ་ ༤ ༤༠༤༠ 
རིམས་ནད་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། "༦ ༢༦:༩༩:༨༤ ༠༤༤༠ 
དྱག་པ། འཆེ་ལྟས་ཀྱེ་ལེའུ། 3®$35ཿ=ཿམཿ232ཿར29.:::28256... 
འཆི་ལྟས་བཤད་པ། ༦༠༦༠༦༠།༠༠༧།༧༠༦༠༩༦།༠༡༧༤༡༢ཉ༦༦༧༡༦༩༢༡) 
མཚན་མ་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ཚར་ཡི ཡི་ཁོ་ཨི ༦༠༢ 
ཕྲིན་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ©©9):×ཚཆ23-ྦ༨2725:5)2ཿ་ཉ2 བི 
བདུན་པ། འྱཟ་བ་གསོ་བའི་ལྲེའུ། རཨགསྣཀྣསྣསྣསྣཾྣྣརག་གགསཔ་པས 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 7 
བདུན་པ། ཁག་ཁྲད་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ། ཟཔཔདརིིིིིིི་་ས་སཾྣཾ 


བསྟན་'འགྱུར། 


བརྒྱད་པ། གཙོང་ཆེན་བོ་གསོ་བའི་ལྱེའུ། ༨༨:༨༤༤༨-༤-༤༡༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༤༡༠ 


དྲག་པ། སྐན་གསོ་བའི་ལྱེའུ། ་༠༤༡༨༦༡༩༧༡༤༡༨༡༡༡༡༤༡༡༤༨༤༡༡༨༤༡༡༩༡༡༡༡༡ 
བྱང་པ། དེ་མུ་ཆིངས་གསོ་བའི་ལྲེའུ། ༦༢འ།ེཤ་གེས་ཐོས་ཤཿོཿ་ཨི་ཤཿལོ་9༦ཧཾཿ ༦༧༤༦༠༦༤༦ 


དྲག ༠༩ 
བྱང་གཉིས་པ། མཛེ་ནད་ཀྱི་ལྱེའུ། 


བྱཅ་གྲསམ་པ། གཞང་འབླམ་དང་མཚན་པར། ཡརཚལ་ བའིེ་ཁལྱེའུ། ་་.. 


གཞང་འབྲུམ་བཤད་པ། * 
མཚན་པར་རྡོལ་ བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། - 


བྱང་བཞི་པ། སྱ་ཟབ་ཀྱི་ ནད་ གསོ ལའེ་ ཐམ་ ༦7༢༨ 92:99/752 ༦: 
བཅོ་ཝ་པ། སྒིག་ཁུ་དང་དབྱགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ "༡ ༦. 


བཅྭ་དྲག་པ། ལྱད་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ། ་༠་ 


ྒྱ་བྱ་ན་པ། ཐླག་པ་དང་ཞེམ་པའི་ནད་གས་བའི་ཞེཅ། 851 


བཅོ་བརྒྱད་པ། གཅིན་སྲི་བའི། ལྲེའུ། - 


བྱར་དྱགུ་པ། ཆུག་སྐམ་གྱེ་ཁེའུ། +]ངཉ--//]1༤༨༡༡༡༤༤༡༤ར༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཚུག་སྐམ་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ། **=༨༨ཉ༦༤༩༡༩༩༡༡༨༤༨༡༨༨༡༡༡༤༡༡༡༠༡ 


སྙིང་ན་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། 


ཧེ་ཤྱ་པ། སྨོ་གྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཁེའུ། :%4-477%༨༩༩༨༩༡༡༡༡༡༨༡༡༤༤༡༡ 
སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་བཤད་པ། ༧༩༩:༥༢༩/༥༩༩:༧༤༩༩༩:༨༠༦༧༡༢)༡༩༠༦༩7༡༡༦༠/༣༦༦༩༤༩༠༠ 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། **‹%༨༨༨༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༤༨ར༤༡༡༡༤༨༤༨༡༨༨༨༡ 
ཧྲི་གུ་ཆ།གཅིག་པ། རླང་ནད་ཀྱི་ཁེའུ། -%༨༨༨༤༨༨༩༤༩༡༡༤༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡ 
ཧྲི་ཤྱ་ཆ་གཉིས་པ། ཆང་ནད་ཀྱི་ལྲེའུ། -‹%༨༨༨༨༩༨༡ཉ༨༡༡༡༡༨༤༩༩༤༡༡༩༡༩། 
ཧྲི་ཤུ་ཆ།་གསུམ་པ། མེ་དབལ་གླི་ལེའུ། --‹ཉ༨༨༨༤༨༨-༩༡༨༩༨༨༤༨༤༡༩༨༨༡༡༡ 
ཧྲི་ཤུ་ཆ།བཞི་པ། སྐངས་པའི་ཁྲེའུ།༩༠༩༤༩༨༡༩༩༨༤༨༤༨༨༩༤༩༤༩)༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཧྲི་ཤྱ་ཆ་ཝ་པ། མ་གསོ་བའི་ལྱེའུ། ་༨༦༩༠༨༠༩༦༡༨༨༡༨༡༨༨༨༩༡)༤༡༡༤༡༡༡༡ 


དེབ་བྱྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


ཧྲེ་ཤུ་ཆ།་དྱག་པ། མེག་སྨན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི'ལེའུ། *-*›‹‹*›‹›‹**`ཉཉ༠༠༨༨༦༢༤ 
མིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཤད་པ། **ཊ༨ཉ༨༨༨༨༡༡༩༡༡༩༡༤༠༡༤༡༡༡༡༡༩༩༡༩༤༡༤༡༡༩༡༡༡༨༦༢༤ 
རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པ། -›=ཊཉ1)༨༡༨༡༨༨༡༨༩༡༨༩༡༨༩༡༤༩༡༠༡༡༨༡༡༠༨༡༨༤༦༢༢ 
སྣའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། ¬*ཉ༨༨༨༨༨༨༡༨༩༡༡༢༡༤༡༡༩༡༡༩༩༡༩)༡༩༤༨༩༡༡༡༡༦༢༤ 
ལྕེ་ན་ད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ།»- =-ཉ༨༤-༨༤༡༤༡༡༡༠༤༨༠༠༨༩༡༤༨༡༡༠༡ཉ༨༡༡༠༤-༨༡༨༡༨༦༢༥ 
ལྐོག་མའི་ན་ད་ཤ་ལུ་ཀ་བཤད་པ། :*- +») ༨༤༠ ༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༤༩༠༨༠༨༩)༡༨༨༦༢༧ 
ཀླད 36ིིཏཱའི་ཅི་ཐག་བཤད་པ། ༦༤༨༠ ༤: 
ཧི་ཤུ་མ།བྱད་ན་པ། ཇུག་གས་བའི་རྒྱད་ཀིཁེའུ།-. ས་ 
ཧི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་པ། མན་བྱཅདྲ་་ལནདང་ར་ཅའྱ་ནདྲ་་ཁའུ། *.-༦༥༠ 
ཉྲེ་ཤྱྭ་ཆ་དྲྱག་པ། བྱེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི'ལེའུ། -›* ཇོང ༤༤༤ ཇཟ་༠༤༤༤༧༩༠༩༧༥༨ 
སུམ་ཅ་པ། ལས་རཚམ་ལཝའི་ཁྲེའུ། ་༤༤ཉ༨༨༨༨༡།༤༡༨༡༡༤༨༡༨༨༨༨༨༨༤༨༠༨༠༡༨༡༡༡༡༦༦༢ 
ྱགསནབཀྲ་སྨན་སྣར་སྨན་བཏང་བའི་ཚ་ག་བཤད་པ། -. ། 
སྨན་མར་གྱི་འཛམ་རྩི་དང་བཅུད་མས་བཏང་ བའི་ཆོ་ག་ རྨ རྩ  ཡ་་་ ༦༦༧ 
སུམ་ཅ་ཆ།་གཅིག་པ། ཆོ།གའི་ལྲེའུ།-- ༤ རར *༤༩ཧཿ (༧4 
ནུ་ཙགྭསཱ་པཱ་ཉཱ་མཁན་ བསད ངོ 
བསུངས་པའི་བུ་ཉི་མས་བསྲུངས་པས་་ 
བྱས། 
ཏི་རྒྱ་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ཙནྡྲས་ 
བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཚན།(༦༧༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༥) 


༢༦༧༤ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ ཀླ སྔ་ 3 ༼་ པའི་ ཌཱ རྨོ 
ཟབ་མོ་ བཞུགས། . ཤོ སིི ཀཿ 


༡༠ བརན་འྱ་འ། 


འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་། 

ཞ་ལུ་ལོ་ཛཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ 

རྒྱ་དཔེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་གོ་བ་རྣམས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༡༣) བསུར་འབྲས་རེེའུ་མིག(༧༡༥) 


༣༦༧༥ ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ཁཏ7375189:/:-/::376 
འདར་པ་ལོ་ཙཱ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བསྒྱར། 
ཡར་སྟོད་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༠༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༧) 


༣༦༧༦ འཕགས་ ཡུལ་ཕ་ ཧའི་ མོ་པདྭ་ཏཱཾ་ཧའི་ སྙན་པ བཅོས་ 
རྣ་མས་བཞུགས་སོ།། .. སུ་ཟུ་་བུ་ངས༧༦ ༼སལོ༢༧ཁ༠སཁཝ་༡༧༢༨༡༨ 


བསྙུར་མཆན།(༨༤༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༠ 


༢༦༧༧ ཚངས་པའི་རིག་ ¡ རྒྱ་མཚོའི་ ༥ ཐ་ ཅའ པ་ རྩ 
བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། ---. ཁཿ 296 པ༦༤༤༢༦༥ངམ་ 
རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་* 
པ་ཀུན་ཕན་བདུད་ཙི་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༦) 


༢༦༧༨ ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བད་ག་ལ་ ཤཱ བའི་ས་མུ་དྲ་ 
ཕ་ལའི་ སྦྱོར་བ་ ཁ་བསྒྱར་དང་བཅས་པ། .. ༦༢༢༢༡༢༦༧༧༧༤༦༨༧༧ 
ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ར་གུ་ནཱ་ཐ་ད་ང་། 


དེབ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


གཙང་སྟད་འདར་གྱི་སྐད་གཉིས་པ་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཉུཏ་ཧུ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༢) 
༡ འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་མ་ཐུ་རའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 


སྨན་པ་ར་གུ་ནཱ་ཐའི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ།། ༩༩༦༦ ༩ 
འཕགས་ཡུལ་ད་བུས་འགྱུར་མ་ཐུ་རའི་རྒྱལ་ 
རིགས་སྨན་པ་ར་གུ་ནཱ་ཐ་ལས་དར་མོ་ 
སྨན་རམས་པས་རྙེད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༩༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༧) 
༣༦༨༠ མིག་འབྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། རོ༠༠༩༩༩༠༧༦༡༡༡༡༡ ༩༧ 
བསྙུར་མཆན།(༩༠༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༦) 
འན འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། པཔ 
བསྙུར་མཆན།(༩༡༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༢) 
༣༦༨༢ འགྲེལ་པ་བཞུགས། རག" ྣས༥ྣ་་ འ་པ པའོ 


སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༡) 


༣༦༨༣ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས། °ཉབ༡རརཏརར།ར༡ཉརར༩༤ར༩༤ར༡༤༤༤-༡༠༩༢འ༢ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༩༥༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༨) 
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ཤའ 


བསྟནཏཐུཉན། 


༣༦༨༤ 


༣༦༥ 


༣༦༨༦ 


༣༦༨༧ 


༣༦༨༨ 


[2 


གར མ་བཞུགས། 


བསྙུར་མཆན།(༩༦༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༡) 


མཐའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་བཞུགས། ÷± 


བསྙུར་མཆན།(༩༦༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༤ 


བསྙུར་མཆན།(༩༦༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༧) 


༠༠༠༩༥༩ 
ཨཱ་ཙརྱ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཛད། 


(` 
བོད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཨཱ་ཙརྱ་གཉན་ད་པལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


༩༦༥ 
ད་པལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་མཛད། 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ ལུགས་ ངེས་པའི་ དོན་ལ ལ་ཇཛི་ གི་བཞིན། 


སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་ སྒྲོན་མ་བཞུགས། .. 


བསྙུར་མཆན།(༩༦༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༩) 
ལྟ་བ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བཞུགས། 


བསྙུར་མཆན།(༩༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༢) 


༡༠༠༩༦༨ 
གཉན་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། 


༤༠༠༠༩༧༠ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


དེབ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


སྣ་ཚོགས། བི (༢༢༧ 


༣༦༨༩ ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༩ 
མན་ཧ་དྷཀཉ་བའྭི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྷརྒ་ཤཱི་ཧ་དྲས་མཁན་ཆེན་ལོ་ 

ཙཱ་ལ་ིན་ཁོ་ཊ སྟན་ཉཆིས་སྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༣༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༩) 


༣༦༩༠ མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་ 
པ་མིང་ གཞན་མུ་ ཐོབ་ ཕྲེང་བ་ ཿབ་ཞིས་ བྱ་བ་ བཿ 1:2༨ ° 7༡༥༠ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་ :-:;; 57:༨༩ ༥༤ 
ས་འོག་གི་སྡེ་བཤད་ པ།›*› :::::::7:5༠-༨༨༨ ྣྣ ཇ 
གྲོང་གི་སྡེ་བཤད་པ། #34// 43 ༡༢ ཉ6 6244 556 5ཆ༔ 5ྗ༠ ༩ ཉ༧ར།453'༢༦༦རོ༩2ནཉ་“༢*ཧ ༠༠༠ ༡༢༢༤ 
ས་འཛིན་གྱི་སྡེ་བཤད་པ། #ཉ༢༧ཉ*༡3༠༩༡༢༡༢༡༩༠༢/༩༠༡༤༢༤།ོ༽༢༡༤༢ཉིཏོ་ཏ2 །ཝེབུར་༤༧༢༧༢ ༡༢༢ 
ནགས་དང་སྨན་གྱི་སྡེ་བཤད་པ། 7༡5/༡༤༩༢༠༩༤༨༩༤༤༢༤༩༡༦༤༧རཛི་ཉེཏ་༢- ༡༢༢༠ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བཤད་པ། ༨གཀགཀྣ༽ྤཔ༨པལསྣྣྲ སཔ པཀཔྱཁྒཁྒཁཀཁ ཁཔཁཀྒལཔ༼‹1ཙ£`~× 


བྲསྙནཞ།ཏ༅ན། 


རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། +***ཉ*༨༨༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༠༠༠༡༠༡༡༠༡༨༠༤༤༨༠༤༨༤༤༠༤༡༢༢༤ 
ད་མངས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། +****ཊ༨༩༤༡༡༩༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༩༡༡༡༤༡༠༨༡༢༢༩ 
ཀལ ༡༡་༢༠༠༠༥༡༡༡༥༡༤༢༢༠༠༩༠༡༡༡ནས 
འདྲེས་པའི་སྡེ་བཤད་པ། ༤༩༤༩༡།མ༦)------ ¦ 7ཏ1722) 5 **** ༡༢༦༢ 


སྙན་ངག་མཁན་ པོ་ ཏ་དཔལ་ལྡན་ 
དཔལ་ འཛིན་ སྡེ་ ཡིས་ ་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༣༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༥) 


༢༦༩༡ སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་ 


བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།།-.-*-+************-ཤ****༡༢༨༦ 
ཀ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། +»)ཉཉཉ༡༨༠༡༡༡༤༡༠༡༡༠༩༠༡༡༠༤༩ཇ༡༨༠༠༨༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༨༡༢༨༦ 
ཁ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ ༡: ངོ ངཔ་༧ངོང་འོཏོ༼༤༧༤༦༦༧༠༦༦༦༦༦/༧༦༤༤༤༧༧ཇོ༡༨ཉ༦༦༦༠༡༤༩༦ 
ག་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ 17 [7:27 རང ༤༨༠༡༡/-: 1777 (ཇ་རིལ 21 -- ° ༡༤༠༧ 
གྷ་མཐ་དང་ང་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། °)::2: 1: 2:༡༨ :༩༨་༤༡༨༡ 
ཙ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། ++ *ཉ* ༤༡༡ཉ༤༡༡༤༡༠༠༡༤༡༠༠༡༤༤༠༡༡༡༠༠༤༠༤༠༩༩༡༨༠༡༡༨༡༤༡༢ 
ཚ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། +++ 4༨༨ ༨ཉ༠༡༡༡༡༤༡༡༡༠༠༠༡༤༡༠༠༡༨༠༡༨༠༠།༡༨༠༠༠༤༤༨༠༤-༡༤༡༥ 
ཛ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། ** ཀཀ ཤག 
་མཐའདང་ཉ་མཐའ་ཞེ་བཤད་པ། 2:98 8761. ༡༤༡ 
ཊ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ ཆེ ཀག ྲྣ 2:14: 12 
ཁ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ ཀཀྣསྣསྣྨྣ། ྱྣྣྣྣ༨ས ར་ 
ཌ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ  ནིནྣྣྣྣྣྣྣྣྣྨྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༈ྣྨྣྨ༅ྤྲ|ྲེ༣༣ཙིསཛཡཤཏཤདིིུ 
ཌྷ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ ནན ྣཨ ༩ ྣ ་ 
ཌ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། ལ་པཁའྦའས༨ིྨི༨ིིིིིིསིསྣསིྣིིྣིྣིཁིཾེཾྣ ས་ག འ་བ 
ཏ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ ༠༩༠༩༠༩༤༩༤༠༤༤༠༤༠༡༠༡༠༤༦༨༩༡2༡༩8༢)༣༧ཟ༩གཤ59-:: ༡༨༢༩ 
ཐ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། **+ཉཉཉ༩༡༠༨༩ ༡༡༡༩༡༠༩༨༡༡༩༠༡༤༠༡༠༨༨༡༤༠༨༩༤༠༨༤༨༡༨༤༡༨༨༨༨༨༡༤༥༩ 


དེབ་བ རྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


ད་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། པ་ཡ ྣྣྨྣྨྣྣྣཾིཾྲ་་ 
དྷ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *%༨༨༨༦༨༨༠༨༩༩ར༡ཇ༤༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༨༡༨༨༡༤༦༦ 
ན་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *‹ཉཉཞ༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡)༡༡༤༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༤༩༩ 
པ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། **༨༨ཉ༦༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤ར༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩ 
ཕ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། :**+%ཉ༨༤༨༤༡༩༡༩༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༩༡ 
བ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *‹༨༨ཉ༦༨༩༩༡༩ར༡༡༡༨༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡ 
གྷ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *%༤༨༨༨༨༩༩༡༨༡༡༡༤༩༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༩༢ 
མ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *»ཉཉཉ༦༨༡༨༩༩༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༤༩༥ 
ཡ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *‹༨༨༨༠༨༠༩༠༨༡༤༠༨༡༨༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༥༠༠ 
ར་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། *»༨༨༨༠ཉར༠༤༡༨༨༡༤༡༡༡༡༨༨༡༤༠༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༡༠ 
ལ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། 1222 ༤རི༤ ང་ར 2* ཇོ ༤༠ན ###་༠༠༦ ༢༢༩ 0༩༠ ༧༠༠ ༧༡༩༧༠༠༦༩༩༦ ༥༢༩ 
ཝ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། གའར་བ་པར་་གཞས་པའ་པཔཔ་་་ོ་་ཁ་པཁཔལཔཔྨཔ་་ལ་་་(། 
ཤ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། **༤༨ཉཉ༤༨༨༨༤༡༠༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༠ 
ཁ་མཐའི་སྡེ་བཤད་པ། **ཉ༨ཉ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༨༨༩༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༥༢ 
ས་སང ༈ ད་པ། ` འ་འ 
ཀྱ་མཐའི་སྡེ་བཤད་ པ། -** ༩༠ ༤༤༩༠ - པཔྲཀཔྲཔཀཔཀ་པྲཔྱཁྲྨེ་ ཁག 
མི་ཟད་པ་དན་དུ་མ་ཅན་བདདར།འ ༩391. 4 *-*. ༡༥༦༦ 
བ་སྟེར་གློ་པ་ཏན་དཔལ་རགས་མཆོག་ 

དཔལ་མི་ཤེསཀྱིས་མཛད།5 ཞ་ཁ་ཁཾ་ཝཱ་ 

བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལ་རྷ་དྲས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༧༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༧) 


༣༦༩༢ དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག----**:-=:=.⁄*=ན*ན༤༡༥༨༨ 


ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
པོས་བསྒྱུར། 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༡༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༡༥) 


༢༦༩༢ གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། :*›*:*-*+-›+*:*.-- ༡༦༡༦ 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སེང་གེས་མཛད། 
རྷར་ཧྷ་དྲས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༦༤༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༦༨༩) 


༢༦༩༤ ཙནྡྲ་པའི་ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱུར་བཞུགས། *-+ ༡༦༥༠ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད། 
སྐྱོགས་སྟོན་ཁོ་ཐཱ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༦༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༦༢) 


༢༦༩༥ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
རཝ ས་མི 
སྟག་ཚང་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་*་ 
བསྒྱར། 
བསྩུར་མཆན།(༡༦༧༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༧༨) 


༣༦༩༦ སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་ འ་ ལློ འའ ར་ 44༡༦ ༤༤༨༦༤༤༡༡༦༩༩ 


མདར་ བསྟན་པ། .. :: .༠༤༡༠༡༤༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༤༠༤༤༡༦༧༩ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། . 25 ༠:༤༠༩༠༧༠༤༠༠།༠༧༩/༠༤༤༩༤༩༡༦༩༦ 
དང་པོ། སྟག་མོ་ལ་ལུས་ ཐ་ པའི་རབས་ བཤད་པ། ******-*-༤༤༤༡༤༠༠༠༠ ༡༦༩༥ 


་ པ། ཤི་བི་བའི་སྐྱེས་ པའི་ རབས་བཤད་པ། ›+*= *** ***༠༠༠༡༡༩༠༤༡༠༠༠༡༦༩༩ 
གསུམ་པ། བོ་་པོོ་་པ། ་ ༩:༩༦༦༦༦༦༩༦༠༦༢༡༡༡༠༠ 


དེབ་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག 


བཞི་པ། བདུ་ད་ཀྱིས་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་རབས་བཤད་པ། ༩༩༦༤ 7 
ལྔ་པ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རབས་བཤད་པ། སཾ ྲྣསྣྲསྣསྣཾཾ་ 
དྲུག་པ། རི་བོང་གི་རབས་བཤད་པ། ཆ་འ -4:2 39 ཨིཿཉཿཉང་རཉ.་པའི ༨༤ 
བདུན་པ། ཨ་གརྙའི་རབས་བཤད་པ། *+* *‹*༨༨༠༠༠༠༠༠༠ ༩ ༩ 
བརྒྱད་པ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རབས་བཤད་པ། 2:37 
ད་གུ་པ། ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རབས་བཤད་པ།›*» *»† ཉཉ༠༡༡༠༨༠༤༠༡༠༡༡༡༡ 
བཅུ་པ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རབས་བཤད་པ། ༦༠༩༧༠༠༦༠༤༤༤༤ོ༤༠ོ༤༤༠༤ལ ༡༤ 
བཅུ་གཅིག་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རབས་བཤད་པ།,+) *༩༡༨༠༨༡༡༤༨༠༠༤༡༨༤༨༡༡༤༡༡༡ 
བཅུ་གཉིས་པ། བྲམ་ཟེའི་རབས་བཤད་པ། ¦:ཿ 2 7:::- - 


བཅུ་གསུམ་པ། མྱོས་བྱེད་ མའི་རབས་བཤད་པ། -* 


བཅུ་བཞི་པ། ལེགས་པར་ཕཔ་རོལ་ཏུ་ ཤ པའི་རབས་ ་ པ། ******* 


བཅོ་ལྔ་པ། ཉའི་རབས་བཤད་པ། ** 
བཅུ་དྲུག་པ། སྲེག་པའི་རབས་བཤད་པ། ** 


བཅུ་བདུན་པ།  རའེ་ཤད་པ། ༠༠༦༠༠༠༩༦༡/ཆ༩༩༤༠༠༤༤༠༤༠༠༤༤༠༩༡ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། ཕྱུག་པོའི་རབས་བཤད་པ། བལ 0 བ་ར 
བཅུ་ད་གུ་པ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་རབས་བཤད་པ། ཀྲབ 


ཉི་ཤུ་པ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་རབས་བཤད་པ། 


ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རབས་བཤད་པ། --****-*.༠-- 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ངང་པའི་རབས་བཤད་པ། 2 022 6222 --2 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཧ་ཏཧཱ་ིཌཱཏཱ་ཏཱཧཐཱཏ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠་༠༠༠ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། སྤེའུའི་རབས་བཤད་པ། .** 


ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཤ་རྭ་བྭའི་རབས་བཤད་པ། ཁྲ (3 2 ` 
ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་པ། ་ཆུདངལ་བྱལ་གྱ་བས་བཤད་པ། ` 


ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། བཟོད་པར་སྨ་ བའི་རབས་བཤད་པ། .* 


༡5 བཏཞ་འུར་ 


ཞི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རབས་བཤད་པ། ***********༠༠༠༠༡༧༥༡ 
སུམ་ཅུ་པ། གླང་པོ་ཆེའི་རབས་བཤད་པ། ‹** +»« +-༤༠༨༤༤༤༩ཉ༡༡༤༨༠༨༠༠༡༠༤༠༨༡༧༥༩ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། སུ་ཏ་སའི་རབས་བཤད་པ། ›+* *** ***༠༠༡༤༠༡༤༩༤༡༠༤༡༧༥༩ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སྐྱེས་པའི་རབས་བཤད་པ། :*.*༡༧༦༥ 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཨེ་ཧེའི་རབས་བཤད་པ། ༩༩ གེབཱ་ཧེ་ཧ ༣ །ེམེ་ཅེ་ཉོཉ།ཧྲེ་ཧཱན ༠ ༦ ༠ ༠ ༦༠ ༡༧༦༧ 
ུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་པ། བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་རབས་བཤད་པ། ཧྭ་ཐ་ཁོ༠ ༠༠།༡ས་ཐ་ཨ་ཐ་ཝཱ ༩ ༩ ༩ ༠༠༠ ༡༧༦༨ 
གློབ་ད་པོན་བཱིརྱྱ་སིང་ཏས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༧༥) 


༢༦༩༧ དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ེལ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་ 
པ་པོ་གཅིག་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས། -*-*****+-****+༡༧༧༦ 
སླབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༧༧༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༠) 


༣༦༩༨ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 1 རཏ འ༡༧/ 
དཔལ་ལྭ་བ་པས་མཛད། 
གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༢) 


༩ ཊིག་སུ་བངད་ བདུན་པ་དང 
(འཁྲུ། 8 £::#:-:- --- 00 .-༠༡༧༨༤ 
ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ན་ཤྲི་དང་། 

གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། 


དེབ་བྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


བསྙུར་མཆན།( ༡༧༨༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག‹ ༡༧༨༦) 


༢༡༠༠ ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ::༧༩༨༩༡༡༢༡༩༩༡༩༤༩༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༩༡༡༨༡༧༨༧ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བལ་པོའི་་་ 
དཔེ་ཁས་བསྒྱར་བ་སྟེ། དོན་དཀའ་ 
བ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་པརྟི་ཏ་ཀཱཏྟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དྲིས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་་ 
༣ མ་ 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༡༨) 


× དཀར་ཆག་གི་ཟྱར་མཆན། དེབ་འདིའི་ཚོས་ཚན་(༣༦༧༣)པ་ལ་ལེའུ་སོ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ལྲེའུ་བཞི་པ་་་“ 
གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་བསྐྱར་ཟློས་སུ་བྱུང་ཡོད་པས་འདིར་དཀར་ཆག་ཏུའང་མ་དཔེ ཡཿ 
སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་ཡོད། 


ཆའ ས་ས་ས ཀྣཀཀྣ༩ྣྣཀྣསཀྲཀ ྣྣཾ་ སལ 

ཟེ ། རར 8༩༩ 

7 ཉམ་ཏ་”་སྤེས་ཕགི།ད་བ་བ་བཤད།པ། +༨༩ ༡༧༥༩༥ 
' ༡ 6 ༡༩༠ཞད་ང།། ཇ༨༤༩༠༩༨༤/ ༦༩༦༠ ° ༡+ *#¿ ༡#/@ 


བྱི " " ་ ༧༣༧༨༣༢༢ ༡༡༨༧ ཉེམཉེཤ 
བད པ ཏཨ་མཛད། 


ངུ རཿ ༡༦ ༡༠༨༩ ༡༡༩༥༨༩༨མསརོ༡༩ ཏུ 


ད ནྲ `| པས ཨ་ ཐུབ་ལ - ༩ ༩ 
8༤༤ 7༤ ༨་ཧུ་ཐུང་སྙེས་མཐད།- 


ཞྭ་ལུ་ཁྭ་ཧ་བ་རྟ་ཨཱ་ལྭ་ས་ད་ས་ལྦ་ར། 


ཁང ལལ་རིའ་ཁིག༡༡༨༩༔ 7 


=» 
ྒྲ ༧ 


༄། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དཔག་ཡས་ཞིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཚོག་འོད་དཔག་མེད། ད 


ཅོ 


ཨག ཡན་ཏོན་བཀོད་པ་དཔག་ཡཐོ་ཏཾ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད། ། 


༄། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གང་བྱོན་གྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་མོས་པ་ཆེ། ། 
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! ཁེའོ་ཌཁཌ་ཌཊ་ཁཆཝ་ཌཌི་ཁ་ཏིབ 


༣༦༦༡ 


༄༅།  །ཀ'ཝཱ་བའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ལཱ་པ་བཱ་ཏུ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཀ་ 
ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། ། 
པ་རྭ་སྨེའི་ཚིག་གོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། བླིང་*ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའམ་ཅུང་ཟད་ 
དགོད་ཅཔ་ལའོ། །ཤི་ཉ་བརྟན་ཅཔ་ལའོ། །ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་ད་ང་འཕེལ་བ་དག་ 
ལའོ། །ཏྟིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའམ་འཕུར་བ་ལའོ། །ཏྟིང་ཐོབ་པ་ 
ལའོ། །དུ་དྲུ་ད་བ་ཏི་དྲ་ཝབ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤུ་ཤུ་ས་༅བ་ཏི་ཐ་བ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཙྱུང་རྒྱུང། = ཛྱུང། 3 གྱུང་༠།73 ཕུང་ཁྱུཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། - །བྱུ་ཡོད་པ་ལའོ།- ] 
བུད་དག་བྱེད་ལའ། །མུད་°འཆིང་བའམ་སྐོར་བ་ལའོ། །སྨཾ་༩སེམས་པ་ལའོ། ། 
ཧཱཾ་༤ཉ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཛཱི་ཏ་ར་སྟི་ཨུཏྟ་ར་ཏི་པ་ན་ར་ཏི་རྒྱལ་བ་དང་རྒལ་བ་དག་ལའོ། 
ཧེཊ་འཐུང་བ་ལའོ། །བེཌ་སྙད་པའི་རྒྱད་དམ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལའཾ། །བྱེ་ཉ་་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པ་ལའཾ། །ཧེཉ་འགྲན་པའམ་°མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལའ། ། 
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༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

མླེ། ཟགླེ། དགའ་བཟང་བ་ལའོ། །མྲེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ལའ། །བྷྱེ་*་ 
སེམས་༡ པ་ལའོ། །ཀི་གེ་རི་སྒྲ་ལའོ། །དེ་བ་° སྦྱོང་བ་ལའ། །བད་གསལ་་ 
བར་སྨ་བ་ལའོ། །གད་གསལ་བར་སམྨ་བ་ལའོ། །པ་ཐ་གསལ་བར་བརྗོད་°པ་ 
ལའོ། །ཨ་བྷ། བ་བྷ། མ་བྷ། ཙ་རྭ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལའ། །ཡ་ཏཱི་ 
འབད་པ་ལའོ། །ཨ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྱེད་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ནི་ 
མངོན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལའོ°། །འདུ་ད་པ་དང་བསྟོད་པ་དག་ལའོ། །རྷ་དི་ 
ད་གེ་བའམ་ལེགས་པ་ལའོ། །ཌུ་པ་ཙ་ཏ་འཚེད་པ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་*་ 
དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། །གྷ་ཛ་ཐསྙན་པ་ལའཞ། ། 
ཌཱ་ལ་ཧྷ་ཏཾ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དྲ་བྷ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ལའོ། །ཧུ་ད་བཤང་བ་འདོར་ 
བ་ལའོ། །བས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ད་ཧ་སྣང་བར་བྱེད་པའམ་ཐལ ཤཿ 
བར་བྱེད་པ་ལའཞ། །ཧ་སེ་དགོད་༠པ་ལའོ། །་ཛ་གཟི་བརྗིད་༠ཉམས་པ་ལའོ།། 
ཤ་ལ་ཧཱ་ལ་པ་ཊི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ཛ། བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཕ་ལ་གང་༠བའམ་ 
བཟང་པོའམ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ལའོ། །'ཌཱ་ཡཱ་བྲ་༠མཆོད་སྦྱིན་ལའོ། །བཱོ་དྲཱི་ཏ་བ་བདེ་-“ 
བའི་བདི་བ་ཁའ། །གླ་གྷྲི་ཁབསྔགས་པ་ལའོ། །བྷ་༧སྲེར་གསལ་བ་ལའོ། །གཱ་ 
ཧྷི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་འཐོབ་འདོད་དག་ལའོ། །ཀཱ་ཤྲི་སྒྲ་ངན་པའམ་སྨད་པའི་ 
སྒ་ལའོ། །དྲཱི་ཛཱ་གསལ་བ་ལའོ། །ཀཱ་ཀྱི། བཱཁྱི། “མཱ་ཁྱི། འདོད་པ་ལའཾ།]། 
བཱནྫི་འདོད་པ་ལའོ། །བཱཾ་བུ་ཧྙཾ་བུ་ཐུར་"དུ་ལྕུང་བའམ་ལྷག་པར་འབབ་པ་ལའོ། | 
ཤ་སུ་ཡིད་བརྟན་པ་ལའོ། །དཾ་ཐཱ་༠ོས་ཟ་བ་ལའོ། །ཏཌྫ་འཁྱུད་པའམ་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལའོ། །མི་ཧ་སོང་༠བའམ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལའོ། །ཅི་ཏཱི་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །ཏི་བུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏཱི་ཕུ་འཕེན་པ་ལའོ། །སཱི་ལ། ཇྲཱི་ལ། 


2: 


ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༥ 


གྲི་ལ་མིག་འཛུམ་པ་ལའོ། །ཤཱི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ལའོ། །ཏྲཱི་ཧྲཾ་ཿཤ་བ་° 
ཆུ་འདྲེན་པ་ལའོ། །ཊི་ཀྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། ཀི་ཊཱི་ཆེ་བའམ་རོལ་པ་ལའོ། ད 
ཛཱི་བ་གྲོག་འཛིན་པའམ་སྲོག་གནས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཡཱི་ཧ་གཡོ་བ་ལའོ། ད 
དྱུ་ཏ་གསལ་བ་ལའོ། །རུ་ཙ་གསལ་བ་ལའོ། ཤུ་བྷ་དགེ་བ་གསལ་བ་ལའོ། །ཀྱུ་ 
བྷ་ཡང་དག་པར་གཡོ་བ་ལའོ། །མུད་ད་གའ་བ་ལའོ། །གུ་ཧུ་ཡང་དག་པར་་” 
སས  སས་་སསཔ་ས་་བམས་ས་ ཟས་ས་པ་ས 
ཨུ་ཧ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། ཤཱཾ་དྷཱ་སྒྲ་སྨད་པའམ་སྒ་་ 
ངན་པ་ལའོ། །པྲི་ ླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྲི་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །ཨེ་རྷ་འཕེལ་བ་་ 
ལའཾ། །ཨེ་ཛི་གཡོ་༠བའམ་འདར་བ་ལའོ། །ཀྲོ་ཀྲི་ལྟ་བའམ་མཐོང་བ་ལའོ། ། 
ཏོ་ཀྲི། ཏོ་ཀྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལོ་ཙཱི་ལྟ་བ་ལའོ། །པྱ་དུ་ཀུ་ན་དུ་༦ད་གའ་བའམ་ 
འགྲན་པ་ལའོ། །ཊུ་ཨོ།.. རྡ་རྗེ་གྲུ་གུཆ། སྐཛ་༧ཐོག་དབབ་པ་ལའོ། །ལུཁྩ་སེལ་བ་ 
ལའོ། །པའྱུ་སླུ་བ་ལའོ། །བ་ལ་ཟས་ལའོ། །རཀྲ་བསུང་བ་སྐྱོང་བ་ལའོ། ། 
པསསསསསསས་པ་པ་ པས་ས ས་པས ི་ 
ལྕང་བའམ་ལྷག་པར་འབབ་པ་ལའོ། །ཤཾ་སུ་ཡིད་བརྟན་°ལའོ། །དཾ་ཤ་སོས་ 
ཟ་བ་ལའོ། །ཏྱྱུ༧འཁུད་པའམ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལའོ། །ཏཌྗ་ཡོངས་སུ་་ 
འཁྱུད་པ་ལའོ། །རྫལ་ཆགས་པའམ་ཆོས་ལའོ། །ལ་བི་ལྷག་པར་འབབ་པ་ལའོ། ། 
པ་ལའོ། །ཁླ་མུ་དམན་པ་ལའོ། །ཙ་མུ་རྩ་མུ་ཛ་མུ་ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའཾ། །ཀྲ་མུ་ 
རིམ་པ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ག་ཧཱི་བྲཾ་སླི་༩འགྲོ་བ་་ 
འཞི་ཙ་ཐིམ་ཏེཿཊས་ཡཇི་ཀྱས་པ་ཨའ། འགཏ་སྡེ་གྐ་ཀད་ཁ་བཙ་ས་འཁ་ཁ། པ་ཡང 
གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཛ་པ་ཛ་ལྱ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ། །བད་་་ 
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༦ བསྟན་འགུན། སྣ་ཚོགས། [ཞེ ༢༢༦ 


གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལའོ༧། །མ་ཐི་ཀ་ཐི་སྐེམས་པའམ་མྱ་ངན་ལའོ། །མུ་ཐི་སྐྱོང་ 
བ་ལའོ། །ཧི་ཌི་འགྲོ་བ་དང་མ་གུས་པ་དག་ལའོ། །ཧུ་ཌི་ུན་དུ་འཇཛོམས་པ་ 
ལའམ་ཀུན་ནས་སེམས་པ་ལའོ། །བ་ཌི་སྐོན་པ་ལའོ། །པ་ཌི་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ལའོ། །མུ་ཌི་ཕྱེད་ཅཔ་ལའོ། །ཏུ་ཌི་བཅད་པ་ལའོ། །སྷ་ཌི་འགེངས་པ་ 
ལའོ། །ཙ་ཌི་ཁྲོ་*བ་ལའ། །ས་ཌི་འཁྱོག་པོའམ་ནད་ལའོ། །པི་ཌི་འགྲོ་བ་* 
ལའོ། །ཀ་ཌི་རྒྱགས་པ་ལའོ། །ཁ་ཊི་སྐྲག་པ་ལའོ། །གྷ་ཊེ་བུམ་པ་ལའང་གཡོ་བ་ 
ལའ། །སྤུ་ཊ་་་བྱེ་བ་ལའཾ། །ཀཊི་འཆང་༠བ་ད་ང་བསྔགས་°པ་ད་ག་ལའོ། | 
ཨ་ཊྭ་པ་ཊྭ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྲ་ཊ་ཡོངས་སུ་བཤད་པའམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལའོ། ། 
གནས་པ་དང་ཟ་བ་ནམས་ལའ། ཤདྨ་ཐཱ་ཉྐཾར་བ་ལོ། །ཤིཏ་ཏིཏ་༠མ་གུས་པ་ 
མཞ། །ཛ་ཊྭ་ཛཱཊཱ་༧རལ་པའམ་ལན་ཕན་ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་ལའོ། །ཧཊ་གྐཝ། 
བ་ལའ། །ཅཊ་ཤིན་ཏུ་༠བཟོད་པའམ་སྦེང་བ་ལའོ། །ཁཊ་འདོད་པ་ལའ། ། 
ཌྷ སམརྨ་སའ་ །པ་ཏི་སྒྲ་དང་བསྙུས་པའམ་མཐའ་དག་དག་ལའོ། ལ་འཛ 
གསལ་ཆ་ལའ། །ཁཊ་ཆ་ཤས་ལའོ། །བེ་ཊ་སྒ་ལའོ། སས སས 
གནས་པ་ལའ། །ཀྲྭ་༠ཐ་ད་ཀའ་བས་འཚོ་༠ལའོ། །ར་ཐ་ཡོངས་སུ་བཤད་་ 
པའམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལའོ། །ཤུ་ཐ་སོ་སོར་འཇཛོམས་པའམ་གེགས་ལའོ། །ཙུ་ཌ་ 
སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་༠ལའོ། །ཨཌ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལའ། །ལཌ་ནམ་པར་ 
རོལ་པའམ་སྒེག་པ་ལའོ། །ཀཌ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །གཌ་ཚིག་གཅིག་གཏུ་སྟོན་- 
པའམ་གདོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་༠ལའ། །ཕཱ་ཁཟུང་མཿལཁ། ཊ་ཀཿ་ཉེ་བཁཝ་ 
ལེན་པ་ལའོ༩། །སྷ་སྒྲ་དང་མེ་ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་བ་དག་ལའོ། །ཇྷ་༠གན་ས་པའམ་་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ླ། 
འགྲོ་བ་ལྟོགས་༧པ་ལའོ། །སྣ་གོམས་པ་ལའོ། །ཌ་ཌ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །དྲ་ཤིར་ 
ལྟ་བ་ལའོ། །རེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤེང་ད་མན་པ་ལའམ་་ 
ཉམས་པ་ལའོ། །ཏ-་བྲཾ་འཇིགས་པ་ལའ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་འབྲང་བ་དང་མི་གནས་ 
པ་དང་ཟ་བ་རམས་ལའོ། །ཏ་པ་ཡང་དག་པར་གདུང་བ་ལའོ། །གུ་ཕུ་° 
བསྲུང་བ་ལའོ། །དྷཱ་བ་བདུག་སྲོས་ཡང་དག་པར་གདུང་བ་ལའོ། །བི་ཙཱ་འགྲོ་བ་*་ 
ལའོ། །པཌ་ཐ་སྙད་དམ་གཙུག་ལག་ལ་འཁོར་ཅབ་ནའང་བསྟོད་པ་ལའོ། ། 
ཀ་མུ་རྙིང་དུ་སྡུག་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་པ ་ལའོ། ུ་བི་ཀ་ར་ཌཱཿ.--. བརྡ་སྤོད་པ། གྷཱ་་ 
ལ་༠སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སོ°།། །། 


ཨད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨད་ཟ་བ་ལའོ། །ཧན་འཚེ་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །དཱི་ཁ་ཞེ་སྣང་སྡང་བའམ་མི་མཛའ་བ་ལའོ། །དུ་ཧ་*་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པའམ་འཇོ་བ་ལའོ། །དི་ཧ་སོགས་པ་ལའོ། །ལི་ཧ་རོ་མྱང་བ་*་ 
ལའཾ། །ཕྭཀིང་གསལ་བར་བརོད་པ་ལའོ། །སྙིར་འགྲོ་བ་ལའ། །ཨྙིཌ་་ 
བགྲོད་༠པ་ལའོ། །ཨཱི་ཤ་ད་བང་ཕྱུག་ལའཾ། །ཨཱས་ཉེ་བར་སྡོད་པ་ལའ། །བས་ 
སྒྲིབ་པའམ་འགེབས་པ་ལའོ། །ཀ་སི་འགྲོ་བ་དང་དམན་པར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། 
ཊིཨིཚྦཾ་ཧེད་ཝ་ལའོ། ་ཝོི་ཛས་ནག་སསཧོ།༡༡།པཡི་ཁུག་ཏུ་ཆིག་ཁ།ཡའ། 
པི་ཛི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། །ཁྱུང་རྙིང་༧པོ་གྲོལ་བ་འམ་དབྱེངས་ནས་གྲོལ་བ་སྲོག་ཆགས་་” 
མངལ་ནས་བཙའ་བ་ལའོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །དྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། 
སྭསབ༡།ལོ།། །དྲསྭཾག་ཝའོ།ཌྔ པཁ་ཧཊ་ཁཿཁཌཾ། ༩་ཤྱག་ྲུ་ཨཱ་ལོ།ང་གྱཆ་གཟི། 
བརྫིད་༠ལའོ། །ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཡུ་༡རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལའོ། 
གུ་སྒ་ལཚཾ།5༧ཀམུནྩ་ཉཉ་སྒིབ་པའམ་གུན་ཏུ་འགེབས་པ་མའོ། །ཆུ་བསྟཾཇ་༩པ་” 
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རོ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


ལའ། །ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཨིང་ཀློག་པ་ལའོ། །ཨི་ཀ་དྲན་པ་ལའོ། `“ །བི་ 
འགྲོ་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མཛེས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་ཟ་བ་རྣམས་ལའོ། ། 
གཙང་བ་ལའོ། །ཐཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། །དཱ་སྨད་ར་“དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། ། 
བྨ་ཿཟ་བ་ཆའ། །པྲ་ཆྔང་ཁ་ཁགྱང་ཌ།ཇཱ་ཁེན་ཁའ་ཡན།༡་༩གལྕ་མེ་སྟཁོས་ང་བཀྟོ་ 
པ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཏྭྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའམ་ལེགས་པར་གསུང་བའམ་ 
གཏམ་པ་ལའོ། །བཱ་རྫོགས་པ་ལའོ། །མཱ་འཇལ་བ་ལའོ། །བིད་རག་པ་ཤེས་པ་ 
ལའ། །བུཉ་གསལ་བར་བརྫོད་ཅཔ་ལའོ། །ཨས་སྲིད་པའམ་འབྱང་བའམ་་” 
ཡོད་པ་ལའོ། །རཾ་ཛུ་དགེ་༤པ་ལའོ། །བྭ་ཙ་བརྫོད་པ་ལའོ། -།ཏུ་དིར་མཆི་° 
མ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཏི་ཏ་༠པ་ཉལ་བ་ལའོ། །བྱས་ཐོབ་པའམ་བརྙེས་པ་ལའོ། ། 
ཨན་དང་པྱཀ་ཟ་བ་དང་དགོད་༠པ་དག་ལའོ། །ཇི་གྲི་སད་པཾ་གཉི་ཞེ་ཟ་ད་ལ་མོ།ཤ 
ད་རི་ཏཱ་འགྲོ་བ་ད་ང་དབུལ་པོའམ་ངན་འགྲོ་ལའོ། །ཙ་ཀཱ་པྲི་གསལ་བ་ལའོ། ། 
ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །དཱི་དྙིང་གསལ་བ་ད་ང་རྩེ་བ་དག་ལའོ། །བེ་བིང་ 
འགྱོགས་ཟེར་བྱར་ད་གའ་གཞལ་བ་ལའོ། །8པ་ཉལ་བའམ་མི་ལམ་ལའོ། རར 
མཛེས་མ་ལའོ། །བྷྱང་དག་བྱེད་དམ་སེལ་བྱེད་ལའོ། །བི་ཀཱ་ར་ཌཱཿའཇིག་པ་་ 
ཨད་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཚྫོགས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སོ།། །། 


ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་“པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བཱི་འཇིག་པ་ལའ། ། 
བཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའོ།་ །པྲི་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཌ་བྷཱིཏ་° 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་°རྒྱས་པ་དག་ལའོ། །སྤང་འཇལ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་*་ 
ཧང་འགྲོ་བ་ལའ། །ཨོ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལའ། །ཌ་དྭ་ཤ་ཡྦིན་པ་ལའོ། ། 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༩ 


ཌཱ་ཐཱ་ཉ་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དག་ལའོ། །ཅི་ཛིར་གཙང :25* 
དང་རྒྱས་པ་དག་ལའོ། །བི་ཛིར་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལའོ། །བི་ཏཱི་ཁྱད་° 
པ་ལའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤྷུ་བི་༧ཀཱ་ར་ཌཱཿཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སས ར་ར 


དིབ་ལ་སོགས་༠པ་ན་མས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དི་བུ་རྩེ་བ་ད་ང་རྒྱལ་བར་་ 
འནྭ་ཏྲ་བ་ད་་ཌཁ་སཧ་དཁ། ཆགཧྟཱཀཱ་ནགཊ་༩་ཁསྟག་ཝ་དང་། མཛེས་ 
པ་དང་། ོགས་པ་ནམས་ལའོ། །ཅི་བུ་སྙད་པའི་རྒྱུད་དམ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལའོ།། 
ཤི་བུ་འགྲོ་བ་དང་སྐེམས་པའམ་རྱ་ངན་དག་ལའོ། །བྲི་བུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཀུ་ 
ཤ་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་གསལ་བ་དག་ལའོ། །པླ་ཤ་སྲེག་༦པ་ལའོ། ། 
ཌཾ་༧ཏྟཱི་གརལུས་ཀྱི་རྣམ་༧འགྱུར་རམ་ཟློས་གར་ལའོ། །ཏྲ་སཱི་སྟོབས་ཤིན་དུ་བ་་ 
ལཞོ། ཏ་ཤྭ་ཐྷ།”་ཌཛཱ་བྷྲ། ༡ས་གྷ།ཆཀྲ་མུ་གླྭ།ཏ = མུ་ཁཱཔ། = ཨི་ཁྱུ། ˆ ི་ཁ་ཤ་” 
ཞེས་པ་རྣམས་སླངས་པ་ལའོ། །ཀུ་ཐ་ཆུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །ཀུརྟ་བཀྲིས་ 
པའམ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོཌ། །ཀྱི་པ་འདད་པ་འཕེན་པའམ་གཏོང་བ་ལའ། ། 
པྤུང་མེཏག་ཁ་བྱེ་བ་ལའོ། །ཏི་མ། སྟིམ། བཱི མ་གཤེར་བའམ་བརླན་པའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ལའ། །བཐཾཌ་ཚོད་པ་ལའ། །ཨི་ཏུ་འདད་པའི་རྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཤུ་བྷ་ 
དགེ་བའམ་མཛེས་པའི་དོན་ལའོ། །ྡཾ་ཏཱ་ྫཛང་ཏ་༩་ཇེས་འབྲེལ་ན་ཚོད་ཉམས་པའམ་་ 
ལང་ཆོ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཅྱུང་ཕྱིས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལའོ། །དྱུ་ང་ཕྱེས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་ལའ། །ཌཱིང་ཉས་ཟད་པ་ལའོ། །བྙིང་ཐས་མ་གུས་པ་ལའོ། _ །སཱིང་ཐེས 
འཚེ་བ་ལའོ། །གླིང་ཕྱེས་ཟད་པ་ལའོ། །དྲཱིང་ཕྩེས་ཉན་པའམ་ཐོས་པ་ལའ། ། 
ལཱིང་ཕྱིས་ཐོན་མོངས་པའམ་སྦྱོར་བ་ལའ། །ལི་པ་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་ལའོ། ། 
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༡༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


ཌཱིང་ཕྩས་འཕུར་བའམ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲིང་སྒྲིབ་པའི་དོན་ལའོ། 
པཱིང་འཐུང་བ་ལའ། །ཕྲིང་དགའ་བའམ་མཛའ་བ་ལའོ། །མྤང་ཚང་ལའོ། 
པ་ལའོ། །འོ་མཐའི་ལས་སམ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལའོ། །དོ་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལའོ། 
སྐྱེ་བ་ཛ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་རབ་ཏུ་ངན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །དྲི་པཱི་གསལ་བ་ལའོ།། 
པུ་ཧཱི་ཆུང་བ་ལའོ། །ཏུ་རི་མགྱོགས་༠པ་དང་འཚེ་བ་ལའོ། །ྷཱ་ཧཱི་པུ་ཧཱི་འཚེ་བ་ 
ད་ང་ན་ཚོད་ཉམས་པ་དག་ལའོ། །ཤཱ་ནཱི་འཚེ་བ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་་ 
དག་ལའཾ། །ཊ་ཅབ་དབང་ཕྱུག་ལའོ།  །དྷཱ་༧ནཱི། གུ་རཱི་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་” 
དག་ལའོ། །ཙུ་ཧྲཱི་སྲེག་པ་དག་ལའོ། །པཱ་པྲིཏྟ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཀླི་ཤཾ་ཉན་མངས་ 
པའི་རྩུ་ཉེ་བར་“གདུང་བ་ལའོ། །ཀཱ་ཤྲི་གསལ་བ་ལའོ། །ཝ་ཤྲི་སྒྲ་ལའཾ། །རྫཾ་ཏ- 
རྫལ་ཆགས་པའམ་ཆོས་ལའོ། །ཤ་པ་ཁྲོ་ཚིག་ལའོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའཾ། ། 
བི་ད་ཡོད་པ་ལའཾ། །ཡུ་ད་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པ་ལའོ། །བུདྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ 
རྟོགས་པ་ལའ། །ཨ་ནི་རོ་ཧྷ་མི་འགོག་པའམ་འདོད་པ་ལའོ། པཿ 
ལའོ། །ཡུ་ཛ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཕྲི་ཙནི་ལེའུར་ 
བཅད་༧པའམ་ཚོམ་༩བུར་བཅད་པ་སྟེ་བར་བཅད་པའམ་སྡེ་ཚན་ལའོ། །རཱ་ཧྷོ་ལས་བྱེད་པ་་ 
མེད་ཅིང་རྩེ་བའི་མཁས་པ་ལའོ། །བྱ་ཧྷ་༠གནད་པ་འཚོག་པའམ་བརྡེག་པ་ལའཾ། ། 
མེཏོག་པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའཾ། །ཤུ་ཏ་མྱ་ངན་ནམ་སྐེམས་པ་ལའཾ། །ཏུ་།་དགའ་བ་དམར་ 
བ་ལ་ངོམ་པའམ་ཚིམ་པ་ལའོ། །དུ་།ཁཾ་གནད་པའི་མ་༅རྣ་མ་འགྱུར་ལའོ། །བྷི་༩8ོ ༨ 
འཁྱུད་པའམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཤ་ཀ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་ཁྲོས་པ་ལའོ། ། 
ཉ་ཏི་ཉ་ཕྱས་འདུལ་རུལ་དྲྭ་ལུས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའམ་རྡུལ་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཀྱུ་ཧྷ་ཁྲོ་བ་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། 7 
ནྔགཨོ།ཌ་ཞཱབྐུ་ད་ཁགྲེས་པགཝན་ ཇགཞུ་གཿ།པའཾསཾ་གཙང་བ་ལན།༢ །ཅེ་ཆུ་ 
ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལའོ། །ར་རྷ་འཚེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་ལའོ། །ཆ་ཏ་མི་ 
མཐོང་༧བའམ་མི་ལྟ་བ་ལའོ། །ཏྲི་པ་ཚིམ་པའམ་རངས་པའམ་ཆོག་ཤེས་པ་ལའོ།། 
ཏྲི་པ་དགའ་བ་ད་ང་གྲོལ་བ་དག་ལའོ། །དྲུ་ཧ་འཚེ་བ་བྱེད་འདོད་པའམ་འཁུ་བ་ 
ལའོ། །མུ་ཧ་ཚོངས་པའམ་མི་སེམས་༡པའམ་མི་དྲན་པ་ལའོ། །བྷུ་ཧ་སྐྱག་༧ 
པ་ལའོ། །ཏྱི་ཧ་ད་གའ་བ་ལའོ། །ས་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཏ་མུ་འདོད་པ་ 
ལའོ། །ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཤྭ་མུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྟེ་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་་ 
ལཚ།རབེ་།བྷ་ཨུ་མི་གྐན་ས་པ་ལཚ། ༡ཧཿཨཱཿའཱ་ག་པ་ཞི་བའམ་བཟད་པ་ལའ། ༢ 
ཀ་མུ་སྨན་པ་ལའོ། །མཱ་དཱི་དགའ་བ་ལའོ། །ཨ་ཨུ་ཨ་སྨད་འཕེན་པའམ་དེད་པ་་ 
ལའོ། །ཕ་པུ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །ཡས་སུ་གོལ་བའམ་ཐར་པ་ལའོ། ། 
ཏ་སུ་གྱེན་དུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ད་མུ་དང་བ་སུ་རེངས་པ་ལའོ། །པུཁ་རྣམ་པར་* 
འབྱེད་མི་ལྡན་པའམ་སྦྱོར་བྲལ་ལའ། །བླུ་ཁ་སྲེག་པ་ལའཾ། །བེ་ཏ་དུག་གམ་ཡུལ་དེད་ 
པའམ་འཕེན་པ་འམ་སུག་བསྔལ་ཅལའོ། །ཙུ་ཏ་ཅག་གཏོང་ངམ་ལྷག་པར་བཅད་༠ 
པ་ལའོ། །མུ་ཏ་གང་དང་སྒ་འམ་འདུན་དུ་མ་བུའམ་ཆ་ཤས་ལའོ། །མ་སི་ཡོངས་སུ་་ 
འཇལ་བའམ་ཚད་དམ་བོང་ཚད་༠ལའོ། །ལུཊ་ཌེ་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཨུ་ཙ་ཆོགས་ 
སཿ ཡ་མ སས་སས་སས 
ཀླ་ཏ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པའམ་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཉི་བྷཾ་སྐོམ་ངཔ་ལའོ། །བཱ་ 
ཁ་ངོམས་པའམ་ཚིམ་པ་ལའོ། །རུ་ཏ-་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཌི་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་ 
བ་ཀུ་བ་ཟེར་སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །གུ་པ་སྨད་༤པའམ་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཉིད་ལའོ། ད 
ཡུཔ། ལུཔ། རུཔ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །ལུ་བྷ་ཆགས་པ་ལའོ། །ཀླུ་ 
ཧྭ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལའོ། །་གྷ་ཏུ་ཧ་ཚ་བ་ལའོ། །ཀླིང་སྙུམ་༠པའམ་བརླན་་ 
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༡༢ བསྟན་འགུར། སྡྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །ི་མི་དཱྭ་སྒུམ་༧པའམ་བརླན་པ་ལའོ། །ཉི་བྡྲི ་དྲྭ་ཁྲས་སྡུལ་ 
བརླན་པའམ་གྲོལ་བ་ད་ག་ལའོ། །རཾ་ཇུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །གྭིཾ་ཐུ་མཛོན་པར་་ 
འདོད་པའོ། །ཊཱུ་བྭ་ཛི། ཉུ་ཧཱ་ཤི་ཁགསལ་བ་ལའོ། །སབཱ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
ཀྲ་མུ་རེམཔ་རྐང་པ་འགོད་པའམ་རྐང་པ་བསྐྱོད་ཅཔ་ལའོ། །གཡེང་°བ་ལའང་ངོ་།། 
ཀྲ་མུ་ཉམས་པ་ལའཾ། ` །ཏྲ་སཱི་རྟབས་ཤིན་ཏུ་བ་ལའོ།== །ཁུ་ཊ་གྲ་ཅོད་ཁཔ་ལའོ།ཿ། 
ལི་ཏ་མཛེས་པ་ལའ། །བྭཱ་ཐྷ།  ཛཱ་བཱ༧། སྟ་ག།ཊ་༩ཌཿ།ཞ་ཅྭཀ་ཨཱུ། ཀཆ་ཆུ། 
ཏྭ། སེ༧། ཏུ། ཊི་ལ་ཁ་ཞེས་༠པ་ནམས་ཟླངས་པ་ལའོ། །བྱན་བི་ཀ་ར་ 
ཌཿདིབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་བརྱ་སུམ་ཅུ་ས་གཅིག་སོ།། ད 


བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྫོད་“པར་བྱ་སྟེ། ཏུཉ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཏི་ཉ་ 
འཆིང་བ་ལའོ། །སིཊ་རོ་བ་དང་རེངས་པ་ལའོ། །ཌཱ་མི་ཉ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ཅི་ཉ་ཀ་ཡ་སོགས་པ་ལའོ། །སྟི་༤ཉ་སྒིབ་པའམ་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལའོ། །ཀྲཏ་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །བཱཉ་སྦིབ་པ་ལའོ། །དྷྱ་ཉ་གཡོ་བའམ་འདར་བ་ལའོ། །ཊུ་དུ་ 
ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཧི་འགྲོ་བ་ལའ །པཱི་མཛའ་བའམ་འགྲོ་བའམ་དགའ་ 
བ་དག་ལའོ། །སྨཾ་མཛའ་བ་དང་སྐྱོང་བ་དག་ལའོ།  །སཱ་པྲི་ཁྱབ་ལའོ། །ཤ་གླི་ 
ནུས་པ་ལའཾ། །ཐུ་ཐོས་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཧྷ། སྭཱ་ཧཱ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལའཾ། །མ་གྷ། 
ཏུ་གྷ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཉི་བྷཱ་ཏ་སྤྱི་བརྟོལ་༠ལམ་སྔར་ཐོབ་པ་°ལའོ། །དན་བུ་་ 
ངན་གཡོ་བའམ་ཚུལ་འཆོས་པ་ལའོ། རི་ཅཌུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ 
ཿཆཾ། །བྱི་གྷ་འགྲོ་བ་ལའ། །ཏི་ཀས་ངན་པ་ལའོ། །ཨ་ཀླུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། ། 
ཏཁླ། ཏྭཀུ་པཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཱ་བི་ཀ་ར་ཌཿཔུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཿབརྫོད་པ་“རྫོགས་ཉེར་དྲུག་སོ།། ད། 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ་། ༡༣ 


ཏུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྫོད་༧པར་བྱ་སྟེ། ཏུ་ཏ་གཟིར་བ་འཐེར་བའམ་་ 
བསྙུན་པ་ལའོ།  །ཆཱ་ད་སྐྱལ་བའམ་འཕེན་ལའོ། །དི་ཤ་ཤིན་ཏུ་འདོར་བའམ་ 
ཤིན་ཏུ་བཏང་བ་ལའོ། །བྷུནྫོ་༧འཚེད་པ་ལའོ། །ཀྱི་པ་བཏང་༤བའམ་སྐལ་བ་ 
ལའོ། །ཀཱ་ཏ་རོ་བ་ལའོ། །མོ་ཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུ་ཏཱི་མཛའ་བ་དང་གནས་ 
པ་དག་ལའོ། །ཨོ་བི་ཛཱི་འཇིགས་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཨོ་ལ་ཇཛི། 
ཨཛི་༧སྐྱེངས་པ་ལའ། །ཨོཾ་པྲཆྩ་གཅོད་པ་ལའཾ། །བྱ་ཛ་ཟོལ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨཱཉཾ་མཐོ་༦པའམ་སྤུང་བ་ལའོ། །ཨཱཆ་སྐོམས་པ་ལའོ། །རྩིཚ་འགྲོ་བ་དང་་ 
ད་བང་པོ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལའཾ། །མིརྷ་ལྷག་པར་་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལའཾ། །ཛཚ་ཙྷཙཱ། ཛྷ་ཚ་སྤྱིར་བཏང་བའམ་ཡོངས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པ་དག་ལའོ། །ཏྭ་ཙ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིལ་བའམ་ཡང་ད་ག་པར་སྡེམ་° 
པ་ལའོ། །རིཙ་སྟོད་པ་ལའ། །ཨྫུར་ཌྨདང་མོ་ལའ། །ལ་ཧ་ནམ་པར་གནས་་ 
པ་ལའོ། །ཨུ་ཧྱ་གཏོ་ང་བ་ཞེས་°པ་ལའོ། །རིེ་ཕ'བསྔགས་པའམ་བརྗོད་པ་་ 
དག་པ་དང་འཚེ་བ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཏྲཾ་ཕ། ཏྲིནྦ་ཚིམ་པ་ལའོ། ། 
ཏུ་ཕ། ཏྲུན་འཆེ་°བ་ལའ། །གུ་ཕ། གླུན་༠འདུད་པའམ་བཅིངས་པའམ་་ 
གཞུ་ཿགྲིག་མཐ།ཌེ། ཨུ་ཉ།'ཁ་ཨུཉྩ་མོགས་མའམ་གང་ཁ་ཁའ།ཌ ཌྷ་ུ་ཧ།མཡཏྐ་ 
དུ་འོང་བ། ཤུནྒྷ་མཛེས་པའམ་ད་གེ་བའི་དོན་ལའཾ། །ཏྟིབ་༠འདུད་པའམ་བཅིངས་ 
པ་ལཁོ།ཁ་ཿ།བྲི་ཧ་སྐུབ་པ་ལའ། ༤ །ཟིཌ་འང་ཇོ་། །ཛུགས་འགྲོ་བ་ལའཾ། ཐཱ 
དང་ཞེ་བར་གདུང་༠བ་དག་ལའོ། །སྟན་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྲྭ་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
གྷུ་་རྩས་པའམ་འཁར་བ་གྱུ་ཏྷཱ་འཁྱམས་༠པ་ལའོ། །སྱུར་དབྱུག་པ་༧ལའོ། །ཐྲཾ་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` [ཞཿ ༢༢༦ 

ཧུ་ཟ་བ་ལན། །དྲ་ཧུ། ˆ སྙི་ཧུ་ཚེ་བ་ཁའ། བརླ།ཨི་ུ་འནད་པ་ཁེགྲཾ། དྲ་ཤསི8 
སྣྩམ་པ་ལའོ། །ཅི་ལ་འཇོ་སྒེག་ལའོ། །ཤི་ལ་ཏི་ལ་སྤུང་བའམ་མཐོ་བ་ལའོ། ། 
སི་ལ་ཆགས་པ་སྣུན་པའམ་བརླན་*པ་ལའོ། །ལི་ཁ་ཡི་གེ་འགོད་པའམ་འབྲི་བ་་ 
ལའོ། །ཀུ་ཊྭ་གྱ་གྱུའི་འཁྱོག་པོ་ལའོ། །ཡུཊ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའམ་ཀུན་ན་ས་ 
ཏོན་མོངས་པ་ལའ། །ཀུ་ཊ་ཁ་ཟུམ་པའོ། །གུ་ཛྭ་སྒ་ལའཾ། །གུ་ཌ་གསུངས་༧ 
པ་ལའོ། ་།ཌི་པ་གཏོ་ཁྭ་བ།ལཁོ།།ཁཨིཆ་གཅོཏཁཁོཊའོ། ཤ།ཀུ་ཞཿགུ་ཐན་ཁཿ 
` ལས་བ པ་པ 
ཀ་ཊྭ་ཧྒགས་པ་ལན། ༤ །མཉྟསྟ་ལི་ཧཱརྷ་ག།ས་སྭཾ ཨའྲོཏ་ཝ།མུན་་ཡ་ཁཿའོཌཏྟི ཨཱ 
ཞི་ནན་ཏན་ནམ་འབད་བ་མཁོ། ྭཀཆཱ་སཾན་པ་ལའོ།་ྱ་གམ་མཆྦ་གཏཁ་ཁཁ།། 
གུ་ཧྷ་བཤམ་པ་འདོར་ག་ལཁོ། ༩།རྷྲཿཁ་ར་ནཿཿཞམ།འགོ་བ་ཀནས་ཆཁ་བེད་པཞོ། ། 
ཀུང་སྒྲ་ལའ། །བླིང་དགའ་བའམ་ཚིམ་པ་ལའོ། །འཆི་བའམ་བདུད།-- གླཾང་°སྲོག་”་ 
གཏོང་བ་ལའ། །ྱིང་འཛིན་པ་ལའོ། །ཀྱི་མི་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། ། 
ཏུ་གཏོང་བའམ་འཕེན་པ་དག་ལའོ། །གི་མི་འགྲོ་བ་ལའ། །ཏྲིད་མ་གུས་པ་” 
ལའོ། །པྨ་ཚ་འདི་བའི་དྲི་བའམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཕྲི་ཛ་སྲོ་བའམ་རྣམ་་”་ 
གཅད་ལའ། ` །རྡུ་མཛོ་ཧཱཧཱ་ཁ་ཝའཾ།།ཆུ་ཁོཿིཊཛིག་སཿཁཁ།༩་གོས་ཨོ་ཝཱད་ཞཁོཊ) 
མྲཾ་ཤ་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལའ། །མུ་ཧླི་རྐུ་བ་ལའ། །ལུ་མླི་གཅོད་པ་ལའོ། ° ཤབི་དུ་”་ 
ཐོབ་པའམ་རྙེད་°པ་ལའོ། །མི་པ་ཉེ་བར་སྲེག་པའམ་གདུང་བ་ལའོ། །ཏི་ཙིར་ 
གཡོ་བའམ་ཟག་པའམ་འགོད་པ་ལཞ།༥ ༢།ཀླི་ཞཱི་གཅོད་ཁ་ལན།༤་༩།ཁི་ད་ཆྭ་ཧཱ 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ་། ༡༥ 


ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ་ལའོ། །པི་ས་ཆ་ཤས་ལའ། །ཤས་བི་ཀ་ར་ཌཱཿ ཏུད་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་རྫོགས་དབུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སོ།། ད། 


རུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རུ་དྷ་ར་འཛམས་པའམ་སོང་བའམ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་འགེག་པའམ་སྒྲིབ་པ་ལའ། །ྙི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཆི་ 
དིར་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །རེ་ཅིར་འདོར་བ་ལའོ། །བ་ཛི་ར་དངོས་པོ་ཐ་་ 
དད་པ་ལའ། །ཀླུ་དིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་༧པའམ་ཀུན་ནས་བསྐར་°བ་ལའ། ། 
ཡུ་ཛིར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་གནས་སམ་ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་ལའ། །ཨུ་ཆི་དིར་ 
གསལ་བ་ད་ང་རྩེ་*བ་དག་ལའ། །ཨ་ཏཏྲཾ་དིར་རྣོ་བ་དང་རེངས་པ་དག་°ལའོ། ། 
ཀྲཾ་ཏི་བསྐོར་༦བའམ་བཀྲིས་པ་དག་ལའོ། །ཉི་ཨཱིན་ཧྷི་གསལ་བ་ལའོ། །ཁི་ང་་ 
སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ལའ། །ཕི་ཛཱཾ་༠ཀུན་ཏུ་མྱེད་༧མར་བྱེད་པ་ལའཾ། །དྷཏྫོ་ཀུན་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཇོ་སྐྱོང་བ་དང་སྔོན་པར་སྙུད་པ་དག་ལའོ། །ཏྭ་ཧུ་་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཧི་སི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨུྡི་ཨུ་ད་ཀ་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨྱའུ་འགྲོ་བ་དང་འཚེད་པ་དག་ལའོ། །ཏ་ཆྩཱ་ཁ་ཟུམ་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བི་ཛི་*་ 
འཇིགས་པ་དང་གཡོ་བ་དག་ལའ། །ྷྭཱ་ཇཛི་བོར་བ་ལའཾ། །ི་ཐཱི་ཕད་༠ 
པའམ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལའོ། །བཱ་བི་ཀ་ར་ཌཿ ཆུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
རློ་གསཉར་ཐའ་ཨོ།་ཁ་ག། ཏ།། 


ཏན་་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏ་ཆུ་སྲབ་པའམ་ཀྲན་པ་རྒྱས་པ་ལའོ།། 
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༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞཌིེ ༢༢༦ 


ཟ་བ་ལའོ། །གྷཾ་ཌུ་གསལ་བའམ་འབར་བ་ལའོ། །བ་ནུ་སློང་བ་ལའཾ། །མ་ནུ་ 
ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རྟོགས་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཀྲཾ་ཿ ཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨི་བི་རྷི་བི*་ 
ཛི་བི་དགའ་བའི་དོན་ལའོ། །ཀྲི་བི་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌཿ 
ཏ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་བཅུ་གཅིག་སོ།། །། 


ཀྲཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌཱ་ཀྲིཉ་རྫས་རྗེ་བ་ལའོ། ། 
ཕཱིང་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཤཱིཉ་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ་འཚེད་པ་དག་ལའོ། །སྙིཏ་འཆེ་ 
བ་ལའོ། །ཏྲི་ཊ་འཆིང་བ་ལའོ། །སྐུཉ་རབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཏུཉ་འཆིང་བ་ 
ལའ། །བཀ་ཧ་སྲི་ལག།ཁཌྲ།ྲ་ཇ་་ནོ་ཁེཚེ་ཁ།མའོ།ཁ༠ །ཡུ་ཝཱསེཁྦསཞ་དཨ་གག་ 
བྱིད་ཁའྲ །ཇུཌ་གཅོདཊསེྟཊེ།།སྟི་༧ཉེ་སྲིཁ་ལན།ཏྲཁ་།སྡི༡་ཡ་ཝེལྐ་ཁགེཀྱི 
ཐཱཾ་འཛམ་`པ་ལའོ། །རྷུཉ་འདར་བའམ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཤྲི་འཚེ་བ་ལའོ། །སླི་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །སཱི་འཚེ་བ་ལའཾ།ཿ / །བྙི་འཇིགས་པ་ 
ལའོ། །དཱི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཛཱིཾ་ཟས་“ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། ྲཱི་ 
འདྲེན་པ་ལའོ། །ི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཛུ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །རེ་འགྲོ་བ་*་ 
ད་ང་རི་མོ་དག་ལའོ། །ལྭི་སྦྱོར་བའམ་འཁྱུད་པ་ལའོ། །སྦྲིབ་པ།--- བྷཱི་'འདམ་པ་ 
ལའོ། །ཀྱི་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཧྭཱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཤེས་ཕ་པ་ལའོ། །བྷར་འཆིང་་ 
བའམ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །བྲིང་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལའོ། །ཤནྒྲ་གྲོལ་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་་་ 
དགའ་བ་དག་ལའོ། །གྲན་འདུད་པ་གཞུང་སྒྲིག་པ་ལའ། །ཁ་བ་རུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
ངན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །ཀུ་ཐ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །མྤིཌ་ཕྱེ་མར་ 
བྱེད་པའམ་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་ལའཾ། །གུ་རྷ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཁ་མ་བྱེན་པ་ཟེར་ངེས་*་ 
པར་འགུགས་པ་ལའོ། །ཀླུ་གྷ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཌ་ག། ཏུ་ཧྷ་འཚེ་བ་་་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༡༧ 


ལའོ། །ཀླི་ཤ་ཉན་མངས་པ་གནོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཨཱུརྫས་ལྡང་་ 
བའམ་སྤུད་པའམ་མཐོ་°བ་ལའོ། །ཨི་ཏུ་ཡང་ཡང་ལའ་ཡང་ཡང་ལའོ། །པི་ཏ་ཡུལ་་ 
ལམ་དུག་བྲལ་བའམ་མི་ལྡན་པ་ལའོ། །པུ་ཏ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལའོ། །པུ་ཏ། བླུ་ཏ-" 
སྣུམ་པ་དང་འཛག་པའམ་གྲོལ་བ་དག་ལའ། །མུ་ཁ་རྐུ་བ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་འཛིན་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །སྩས་སྟམ་སྱས་སྐྱས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་སྟོང་པ་དང་དཀར་་ 
མོ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་་བཞིའི་དོན་ཏེ་༥ མདོའི་བྱིངས་སོ། །སླཊ་དབང་ 
དུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཇྷཱཉ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཛཱ་བི་ཀ་ར་ཌཿ ཀྲཾ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་རྫོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གོ་སོ།། ད། 


ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། ཙུ་རྭ་ར་བ་ལའོ། །ཅི་ཏི་- 
དྲན་པ་ལའོ། །ཡ་ཏྲི་ཁ་ཟུམ་པའམ་རྐུམ་པ་ལའོ། །སྤུ་ཊ་གྱེས་པ་ཁ་བྱེ་བའམ་་ 
ད་གོད་ པ་ལའོ། །ལྭཀ་མཚན་མ་ལྟ་བ་དང་ཡན་ལག་ལའོ། །ཀུ་ཁི་མི་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལའོ། །ལ་ཌ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །མི་བི་༢ སྣམ་པའམ་གཤེར་°བ་ལའོ། ། 
ཨཱོ་“ལ་ཛི་གྱེན་དུ་འཕེན་པའམ་འདེགས་པ་ལའོ། །ཛ་ལ་ཆུ་རླན་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
པཱི་ཌ་སྐྱི་ གཡའ་ཞིང་འཇིགས་པ་ལའོ། །ན་ཊ་གར་ལའོ། །ཤ་ཐ་རབ་ཏུ་་ 
འབད་པ་ལའོ། །བ་རི་ཏ་སྙུན་པའམ་རྡེག་ཉཔ་གནོ་ད་པ་ལའོ། །བྲི་གང་བའམ་ 
ཛྫགསཨཿཝཀཾ།ཌ། །ཨུཏྣཏཁྲཞ་ཆཀམ་ཀྱི་ཤུགགཁཚོ58།ཁརྫཡི་གེཿཞམ་ཞཐེན” 
ཐའ་བབ་ས ཐ་བ ཆམ ༠༠༦༦ ༦༢ ༠ པས ༩ 
བན་རདྷ་ཡང་ད་ག་པར་འཆིང་བའམ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །ཧྷཀྷ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་ 
ཐཱསྐ་ནཿཨ,ལསྭཏ་སཊ།།ཁས་།སུཁྟཊ་་ཧྭུ་ཊཱ་ཆུཁ་ཁའི་གཱཏོམ་ཐོ་ཁཿའ།ཁཌཊ། 
ཨཊ ་བཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལུ་ཊི་རྐུ་བ་ལའོ། །ཤ་ཐ་ཤྭ་ཐ་འདུ་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བ་ད་ག་ལའོ། །རུ་ཛི་བི་ཛི་འཚོ་བ་ལའོ། །ས་ཏཱི་མཚན་ལ་སྣང་སེམས་དཔའ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའམ་ཞི་བ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཤུབྐ་བུབྐ་ཡོངས་སུ་ཤོང་༧བ་ལའོ། །ཤླི་ 
ཧ་སྙུམ་པའམ་མཉེས་གཤིན་༦པའ། །བཱ་ཏ་ཅེགས་པ་འཁྱུད་པའམ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་° 
པ་ལའོ། །པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྙིར་བརྩེགས་པའི་༩སྤུང་ལའཾ། །ཛྭ་ཏི་ཀུན་་ 
ཀུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། ` ”།ཤྲ་ཌ་ཁྱིནཔཿལའཾ།ཌ ལྐཱ་བྱོས་ལྟེས་པ་གྱུ་ཝའ། ˆ ༈ཏ་ཌ་གུན་ 
ཏུ་འཇཛོམས་པའམ་བསྣན་པ་ལའོ། །ཁ་ཌ་ཁ་ཌི་འབྱེད་པའམ་གྱེས་པ་ལའོ། ། 
ཀུ་ཌི་བ། སུང་བ་ལའོ། །བ་ཌི་རྣམ་པར་འགོད་པ་༧ལའོ། །མ་ཌི་བརྒྱན་° 
པ་ལའོ། །སྷ་ཌི་ད་གེ་བ་ལའོ། །རྷ་སྐྱག་༩པ་ལའཾ། ”་ཀཕུསྟ།ˆ ༩ ཡུསྔམགུས་ 
པ་འ །ུ་ཏ་ུན་ཏུ་མྷགམའམ་ཡང་དག་པར་བསྐུས་སབ་མཞ།ད་མ།གྟག། 
དཧྷཀྐ་ཉམས་པའམ་ཞི་བ་ལའོ། །ཙྭཀ། ཙྲུཀ་འཐོར་༠བའམ་གཟིར་བ་ལའོ། ། 
ཀྱ་ལ་གཙང་བའི་ལས་ལའོ། །ཨི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏུ་ལ་ 
རྱོས་དམ་སྒྱོ་བྱེད་ལའ། །ཆཱ་ལ་གྱེན་དུ་འཕེན་པ་ལའོ། །བཱ་ལ་སྐྱོང་བའམ་*་ 
` ༥རསསསསས་་ཿསསསསས་་་་སས་ 
ཙུ་ལ་འབྱིན་པ་ལའོ། །མུ་༠ལ་ཅ་བ་འཕང་ངམ་སྲིད་ལའོ། །ཀཱ་ལ་བེ་དུས་ཚད་ལ་་ 
ཞེ་བར་འཕེན་པ་ལའོ། །ལུ་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །སུཧྱ་ཉ་མ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཙུཊ་ 
གཅོད་པ་ལའོ། །མུ་ཊ་ཀུན་ ཏུ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ། །བ་སི་ཉམས་པའམ་ཞི་བ་ 
ལའོ། །བྲ་ཛ་ལམ་ལ་འདུས་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །ཀ་བི་གཕོ་བ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཀྱི་ཛི་ཚེགས་ཀྱིས་༩འཚོ་བའམ་དཀའ་བས་འཚོ་བ་ལའོ། །ཤཱ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །རཱོ་པ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་ཚིམ་པ་ད་ང་རྣོ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཡ་མ་་ 
ཐབས་༠ྲབྲལ་ལམ་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཙ་པ་རྙོག་པ་ལའོ། །བུ་ལ་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
ཀ་ཊི་འཆིང་བ་ལའ། །ཊ་ཀི་འདོད་པའམ་འཆིང་བ་ལའ། །རྷུ་ཁ་མཛེས་པར་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༡༩ 
བྱགཿཔཿཿདཁོ། །ཀྲིཊཤཊ་ན་ག་ཝེའོ།༢ ཁཛཾ་ཝཁ་ཁཱས།་ཁའ།། ཕ།ཆུ་༤པ་ཡུག་ཝས་ 
མཆོད་པ་ལའོ། །ཨརྐ་ཉེ་མ་མཚོད་°པ་ལའོ། །ཤུ་ཏཱ་༠ཀུན་ཏུ་སྒེག་༠པའམ་ལེ་ལོ་ 
ལོ།ཌ་ཁ།ཨུ་ཏཞེས་་ཁཁ།་།མུཀཿཝཧ་ེན་ཁ།མན། ༩།ག་ཛཱ་ལཨ་ད་ཁ་གའི་ 
དོན་ལའོ། བྷྱཾ་༧རབ་ཏུ་ཐོབ་༠པ་ལའོ། །པ་ཙ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལའོ། ། 
ཏི་ཛ་ན་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཏ་སྒྲ་འམ་སྒོགས་པ་ལའོ། །བརྙྷ་གཅོད་པ་དང་མཆོད་པ་ 
གྲམཿམཚོ། ཤཁུ།བྲི་གྲིམ་པ་ཁནྟཁྲ་གེཾ་གི།ཀ།ུ་ཁི་ཉེ་ད་ཤ་ལྟཾ། ཊ །ཀུ་བ་གསཝ་ 
བར་བརྗོད་༩པ་ལའོ། །ཙུ་ཊ་སྤྱོད་པ་ལའོ། །མུ་ཏ་མི་བཟོད་པ་ལའོ། །མླིཙྫ་ 
གསལ་སྦ་བར་བརྗོད་པ་ལའོ། །བུ་ས། བ་ཧ་འཚེ་བ་ལའོ། །གཱཾ་དྷུ་མངོན་་*་ 
པར་འདོད་པ་ལའོ། །པྱུ་ཛི་༠སྔན་དུ་བྱེད་པ་ལའ། །ཛ་སི་དག་ཟ་བ་ལའོ། ། 
ཨི་ཌྭ་སྟོང་པ་ལའོ། །ཛ་པུ་འཚེ་བ་ལའོ། །པི་ཌི་འཇཛོམས་པ་ལའོ། །རུ་་ཁྲོ་ 
བ་ལའོ། །སྟུ་པ་གྱེན་དུ་སློང་བ་ལའོ། །ཌི་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཙཱ་ཏི་་སིང་ 
སེམས་པ་ལའོ། །ད་ཤི་ཟས་ཟ་བ་ལའོ། །ཏི་པ། ཌ་པ་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
ཏ་ཏྲཾ། ཀུ་ཊུ་ནོར་འཛིན་པ་ལའོ། །མཱ་ཏཱི་ཕྱི་ཝ་བསང་མ་འཆད་པ་ལའོ། ། 
བྲ་ཤ་འཛིན་པ་དང་འཁྱུད་°པ་དག་ལའོ། །ཏརྫ་རྡགས་སྒྱོ་བ་དང་ཚིམ་པ་དག་ལའོ།། 
བསྟ་བྲཾ་ཟ་བ་ལའ། །ཏྷིང་འཚེ་བ་ལའོ། །ཇྡིབ་ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལའ། །ལ་ 


ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཀུ་༩་ཁ་ཟུམ་པ་ལའོ། །དུ་ཁ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
དྲུ་ཁ་འཚེ་བ ་ལའོ། །ཤ་ཏ་སྔགས་པ་ལའོ། །ཡཀྐ་གནད་སྦྱིན་ཡིན་ཏེ་ཀུན་གྱིས་༧མཆོད་ཅིང་་ 
སྦིན་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོད་པ་ལའོ། །སྩ་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །གུ་རི་དཀར་མོ་ 
བརྩོན་༩པ་ལའོ། །ས་མ། ལཀྱ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་༩བའམ་འགྱོད་པའམ་ལམ་མི་་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཀུཏྲ་སྨིན་པའམ་ཅོ་༧འདྲེ་བ་ལའོ། །ཏ་ཌ་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པ་ 
ལའོ། །ཀུ་ཙ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་གཅིག་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེས་” 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞཾ] ༢༢༦ 


པ་ལའོ། །བལྱུ་སླུ་བ་ལའོ། །བྲ་ཏུ་ནུས་པ་འཆིང་བ་ལའོ། །མ་ད་ཚིམ་པར་་ 
སྦྱོར་བ་ལའ། །དི་བ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ངན་པ་ལའོ། །གཱཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའོ། ། 
བི་ད་འཕེན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་དང་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །མ་ན་ ང་རྒྱལ་ 
རེངས་པ་ལའོ། །ཡུ་སྦས་པའམ་འཆབ་པའམ་གསང་བ་ལའོ། །ཀུས་མ་°རྗེད་བྱེད་ 
དམ་ཅངན་པ་དྲི་སྦྱར་བའམ་དྲི་བགོས་༠པ་ལའ། །ཙརྩ་གློག་པ་ལའཾ། །ཙུཏྐ་བཤད་ 
པ་ལའོ། །ཤཔྟ་སྒྲ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཌ་མིག་ཟུམ་པ་ལའོ། །ཛ་བྱི་མེད་པར་བྱས་པ་ 
ཉམས་པའམ་ཞི་བ་ལའོ། །ཏཱུ་ད་སྐ་ཅིག་པ་ལའོ། །ཛ་པུ་སྣམ་པའམ་འཐོར་བ་ 
ལའོ། །པ་ས་འབྲེལ་པའམ་འཆིང་བ་ལའ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ཙུ་ཊ་ཡུ་ཊྭ་ 
རྱཾས་པ་ལན།° '།སྷ་ཤཀུནཏཏ་ཁཛམས་ཁཿཿཧ།ཅཝཀཛ་ཱཿཉེད་ཁཡསག།ཌཌ།ཨཉྫྨ་ཏ 
རབ་ཏུ་འབྱང་°བ་ལའོ། །སྷཱ་ཏི་ར་སྒྲའམ་ད་བྱངས་ལའོ། །ཨྐ་མ་སྐྱར་མཚོག་ལའང་་ཚ 
འགྲ་གནོན་པ་ཡོད་པ་ལའོ། །ལ་ས་ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བྱཱ་ཁ་རྒྱན་པར་བྱེད་* 
པ་ལའོ། །མྟོག་ཉམས་པར་བྱེད་པའམ་ཟ་བ་ལའོ་། །༠ཨྷྟ་མཛྟ་མཚོད་པ་ལའོ།། 
བྟོ་༧ཤེས་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བཛ་བསྟན་°པའམ་ཐོས་པ་ལའོ། །ཐུངྷྱ་ 
འདྲི་བ་ལའཾ། །ཡ་ཏ་བྱ་བ་ཞེ་བར་འདུ་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །པ་ཏི་* 
བདག་པོ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །བ་ཡ་སྙན་པ་དང་གནོད་པ་ད་ང་ལྷག་པར་འཕྲོག་པ་” 
ནྣ་མས་ལའོ། །ཙར་རབ་ཏུ་བསྔགས་°པ་ལའོ། །བྷཱཿ་ཛཱ་རྣམ་པར་བཤད་པ་་ 
ལའོ། །ཐུའོ་བོ་ལྟག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྟོག་པ་ལཞོ།། 
མྱུཝ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ལའོ། །ཡུཏ་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་ལའོ། །ད་ལ་རྣམ་* 
པར་འཛམས་པ་ཁན། ཁ༩།ཡཿ།ཌཌ་ཁཱ་ཁ།སཏ་ཞཀ་ཏོ་གསྐས།་འྱེ་མི།འཁསེཿེ། 
ལ་ཛིཾ།ཌ་ཌྷཧ་ཛི། ༡ ་ཁ་ཐི། །ྟཏཨགཉག་ཅ་སི།༢་ཞྔ་ཤྲི།ཏཇག་ཞེ།པ༢ཧོཿསོ། 
ཀུ་ཤི། གྷ་ཊ། གྷ་ཊི། ཐྲཾ་ཧི། བྲ་ཧི། ལརྒ། གུ་པུ། རུ་པ། བིཕྫི། 


¢ ༢ 


ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ཞོ 
ཐྷི་ཨཌ་ཁྭཊི་།ཌི་ཱཐ།༢་༩ ཁྤ། ༢ཌཊ་ཀ་རཾ། ཀུ་ག ༠ སྟཀ། ྔབཾ་ཏུ། ༩ྒྲབཾ་ཆུ་ 
ན་མས་སྨྲ་བའམ་བཤད་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །པུ་རཱི་ཡང་ཡང་ལའོ། །རུ་ཛ་འཚོར་བ་ 
ལའོ། །སྭ་ད་རོ་རམྱང་བ་ལའོ། །ཡུ་ཛ་ཡུ་ཛ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཡང་དག་པར་ 
འཇལ་བའམ་ཀུན་ཤེས་པ་ལའོ། །པྲཾ་ཙཱི་ཀུན་ཏུ་རག་པ་ལའོ། །ཨརྩྭ་འཚོང་བ་ 
ལའོ། །ཏ་ཏ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨི་ར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལཱི་ཧ་སྒེག་པའམ་རྣམ་ 
འགྱུར་* བྱེད་པ་ལའོ། །མིང་འཁུད་པའམ་ཏོན་མོངས་པ་ལའོ། །བྲི་ཛཱཱི་ད་མེགས་““ 
གསལ་བོར་བ་ལའོ། །བྲཉ་སྒྲིག་པའོ། །'ཛྫིཤ་ན་རྒས་པ་ཚོད་ཉམས་པའམ་་ 
ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །རི་ཙ་འགྲོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པ་དག་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་` 
བ་དང་རྒལ་བ་དག་ལའོ། །ཐ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའོ།། །རྫྷ་ལྷག་པར་ཉོན་ 
མཛེས་ཡའམ་འྱབུད་ལ་ལའ། ' ཀོས་ཏ་སུད་པའམ་འཞུགས་པ་ལའ།  འ།མུ་ཁ་གདང་ 
པར་གནས་པའམ་སྡང་་བ་ལའོ། །སྤུ་ཊ།.--- འགྲོ་བའམ་འཐོར་བ།--- སྤི་ཊ། གྱེས་པ་ལའོ། ། 
ཀ་ཐི་སྐེམས་པ་ལའཾ། །ཀ་ཐཱ་དག་འབྲེལ་ཆགས་པའམ་ངག་གི་རྒྱུན་ལའ། །ག་ 
ཁཾ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་གྲུངས་སམ་བསྒྲང་བ་ལའོ། །ཀ་ལ་འདི་འང་གྲངས་སམ་རིམ་ 
བའམ་ལམ་ལའོ། །སེ་ན་་དཔུང་ངམ་ཚགས་༢ པའམ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྡེ་ཚན་ལའོ། །པ་ 
ད་རྐང་པ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གཱཾ་ཧུ་སྨོས་པའམ་འཛིན་པ་ལའོ། །མྲི་ག་འགྲ་བའི་དོན་ཡིན་-་ 
པས་འགྲོ་བའམ་མཚོན་པའམ་དམིགས་པའམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཚོལ་བའམ་ལམ་ལའོ། །ཤུ་ར། བི་ར། 


རྣམ་པར་སྨོན་°པའམ་ད་པའ་ལཝ་ལའོ། །སྐྲ་° ལ་ཇྡོ་པོའམ་ཡོངས་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ཨརྒྷ་དོན་ཞེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །གྫྷ་སྟིང་པོ་ང་རྒྱལ་ལམ་འཇལ་བ་ལའོ། ཆུ ངྲ་ 
རབ་ཏུ་ཐོས་པ་ལའོ། །མི་ཤ་བསྲེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྲེ་བ་ཟེར་རམ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལའོ། ། 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། . ཞི ༢༢༦ 


སྭཾ་གྲ་མ་དམག་བརྟེན་པ་གཡུལ་ལའོ། །ཛྫི་ད་འདབ་མ་གྱེས་པའམ་མཛེས་པ་ཐ་དད་པ་ 
ལའ། །ཨ་ནུ་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ཞེ་བར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ད་ཌྭ་དྱབ་དུམ་བུར་ཆད་་་ 
པའི་བྲེང་ངམ་༧རྒྱུད་ལ་དབྱུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་པ་ལའོ། །ཨ་ཀི་མཚོན་༠བྱེད་པ་ལའོ། །སུ་ཁྱ་ 
བདེ་བ་དུ་ཉཁ་སུག་བརལ་ནྣམ་འགྱུར་ཅརམ་བྱ་བ་ལའོ། །བྱ་ཁྱབ་པ་ཡ་རིག་པ་སྒྱུར་སླར་བྱེ་བ་སྦར་ 
བ་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཌའི་མཐའ་ཅན་ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཛོགས་སོ། །། 

ཅེས་པ་ཀྭ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ་རྫོགས་སོ།། ད། 

བྱིངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་འདི། །པཌ་ཆེན་བྱང་་་་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་རལ་གྲི་ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་བསྒྱརཿ། །དཔལ་ཨེའི་ཆོས་གྲར་ 
བསྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཁོ་ལ་བསྒྱུར་° བའོ། །དགེ་ལེག ས་ཀྱིས་ འགྲོ་ བ་རྣམ ས་ཀྱི་༧ ཡིད་ཚིམ :2::4 
པར་གྱུར་ཅིག ,;ཨྭ་དཱ་ནཿཆེནཿ86༔#ྨཿཞཛིནཿ5་ཁཿཟེན།.<༢༧བྱཿཏྟཿཐུཉོ།::=ཤ 
ཨྫིབ་ཡ་མ་ཐོབ་ཞནྒོདྲ་།། ༢༩ 
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ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ་། ༢༣ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧ལ་ཀ་ལཱ་པའི་རྷ་དཱུ་སྱ་སུ་ཏྲ་སཱ་ 
ཐྷུ་བི་ཛ་ཧ་རཾ། ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ༦སྣར་»ལ་ཀ་ལཱ་པའི་རྷ་དུ་ྱ་སུུ་ཏྲ་ 
སཱ་ཐྷུ་བི་ཛ་ཧ་རཾ། ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཅ«སྣར་»སྨིང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྒོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ༦པེ་༧>༦སྣར་>༧ཏ། ༦«པེ་༧པ། ༩༧༦པེ་>ཛྫུང་། ©«པེ་» 
མུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>སྨི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཧྲི། ༡༦སྣར་»པའི་མ། 

9<པེ་»«༦སྣར་»སེམ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དེས། *༦པེ་>༦སྣར་»-བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྗོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འམ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ༩.«སྣར་»ཇྫིད། ©«པེ་”ག ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ཊུ་ཡཱ་བྲཾ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བུཛྷཾ། @«པེ་»«སྣར་»བྷ། ཉཁ༦པེ་»ཐུར། «སྣར་་»རྙཾབུ་འཐུར། ཉ«པེ་»ཞ ®«པེ་»སིང་། «༦སྣར་» 
སཱིད་ ཆ༦པེ་»༦སྣར་»འབྲན། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»-གོ་བ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འབྲན། ®«པེ་»«སྣར་»ཏ། ༤«༦པེ་»བྲ། “པེ་༧ཛྲི་ 
གཡོ། «སྣར་»ཛི་གཡ། ༦«སྣར་»བུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤུནརྡཱ། ©«“པེ་»བུབཱབུ། 
༦སྣར་»པུ། ཛྟཾ་པུ། ཁ༦པེ་»“སྣར་»བུ་ཡིད་ནན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ཁ<པེ་»སྐིབཾསྐེ། 3«པེ་» 
༦སྣར་རྒོད། 

ཁ“པེ་»ལབོ། *«པེ་»འམ། ༦པེ་»ཏི། འཕྱིད། «སྣར་»>ཟི། ཕྱིད། ༤©«པེ་»གཅད། @*«པེ་» 
ཙསྣར་»འཁྲོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»འཆར། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»སྔྫགས། ཅ«པེ་»ཊ། «སྣར་»ཊེ། ©@«པེ་» 
བཊ། ༩ཆཙསྣར་>»བཊ། ©“པེ་»ཊ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»>ཕྲ་འཚོགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»ཛྡ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ཀ ©«“པེ་»༦སྣར་»མཚོ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། *«པེ་»ཚིགས་ཅིག «སྣར་»ཆིགས་ 
གཅིག @«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»«སྣར་བྡྷ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཌྟོག “པེ་»པུ། *«པེ་>༦སྣར་»ཚུག་ལག་ལའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦སྣར་༧སྟོ། 
༦པེ་»འགྲོད། ༩༦པེ་>ཉིང་། ©@«པེ་»ཊུ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཇྫིད། ༩«པེ་»ཏུ། ༡༦པེ་༧མཱུནྟྷ། 

༦སྣར་”»>ཨུནྟ། ཉ«པེ་»«སྣར་་སྟང་། 

ཁ«“པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«སྣར་»པླ། «པེ་»༦སྣར་»རྫོད། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»དག ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཆི། ཙ༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»རྫད། ©“ཕཔེ་»བྷིཏ། ©«སྣར་»པར། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚང་། ༦པེ་”ཁྱབ། ཚ༦པེ་>བྷཱ་བོ། ༤«སྣར་»གོགས། ༦པེ་»སྲགས། «སྣར་» 
སྲེགས། ༦©«པེ་»«༦སྣར་»ཌཆྣ། @«སྣར་»རྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། ©«པེ་»«སྣར་»ཆེས། ༩༦པེ་» 
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༢༤ 


བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


༡༠ 


༡༡ 


3 


༡༩ 


༡༤ 


་ 


༡༦ 


༡༧ 


༡ 


༡༩ 


༦སྣར་»སྐོར་བ་ལའ། ༡༦པེ་»བྟི། 8«པེ་»༦སྣར་»6། ཉ«པེ་»«སྣར་»ལངས། 

ཉ«༦སྣར་>»སྒྲིབས། *«པེ་»ཁོ། «པེ་»«སྣར་»འགྱོགས། ©༦པེ་>ཏ། ༠༦པེ་»ངྷཱ། @«སྣར་>བ། 
#«པེ་»>«༦སྣར་»འཁྲོས། *«པེ་༧>བཅས། ©«སྣར་»ཚོན། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>དྷ། ཉ༡«པེ་»«༦སྣར་»~ 
མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བླི། ཉཅ«པེ་»༦སྣར་»འཁྲོས། 

༡«༦སྣར་»ཐོང་། @«༦པེ་»དཔའ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུག ༠༦༦པེ་»>༦སྣར་»>+བ། %«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
ཅད། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོད། ༧«པེ་>༦སྣར་>བཛྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཐ། ©«པེ་>«༦སྣར་>མྐོམས། 
#«པེ་»སྣད། ©<“པེ་»སྡ། 

©“པེ་>སྣུ། ཙསྣར་»སྨྲ། ®ཙཔེ་>བྷ་ཊཱ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>གཡང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཅོད། ©«པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། %«པེ་»ར་སི། ཙ༦སྣར་>སེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཅེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྫོད། ཁ«པེ་»སྟི། 9«པེ་»༦སྣར་>བཏོལ། ཉ.«སྣར་>-པ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>ཆོས། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»རཾ། ®«པེ་»འཕྲ། ®«“པེ་»༦སྣར་»རྫོད་པར། 

2“པེ་>༦སྣར་»རྗད། ®«པེ་>༦སྣར་»>པའོ། %«པེ་>བྷརྫོ། ༤«པེ་»༦སྣར་»བཏོང་། %«པེ་» 
༦སྣར་»ཨརི། ༦@«པེ་»>༦སྣར་»འཐོ། ༩༦པེ་»ཛརྫ་ཙརྫོ། ཛྷཌྫོ། “སྣར་»ཛརྫ་ཅརྩ། ཨོ་རྫི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»སྣོམ། ©༦པེ་”»ཨུ་རྫ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྷ་ཅིག་བཏོང་བ་ཅེས། 9«པེ་»༦སྣར་»སྔགས་པའམ་་་” 
རྫོད། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཚེ། 3«པེ་>༦སྣར་»གུནྒ། ®«པེ་»ཏཱི་བྷི། «སྣར་>»¶ཱ་བྷེ། 8«པེ་>༦སྣར་» 
བདུང་། *༦པེ་༧གཱཱནྟ་འཁྱམ། ༦སྣར་”གྷུ་ནྟ་འཁྱམས། ༩«པེ་>«སྣར་»~-པ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྐེབ། @«པེ་»༦སྣར་>རྨན། ༦༦པེ་»གསུང་། ༠༦པེ་»ཐང་། ༦ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>སྙེད་། 

®༦པེ་>»བཀྲིས། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»བཀོར། *«པེ་»༦སྣར་»རྩོ། ©«པེ༡>༦སྣར་»ཨུ། ®«པེ་>+པ། 
༦®“པེ་»༦སྣར་»སྐར། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏླེ། ཅ༦པེ་༧ཕྱེ། «༦སྣར་»ཕྱེད། ©༦པེ་>ཆེ། «སྣར་»ཚེ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཕྲད། 

®2«པེ་»གླ། ©«“ཕཔེ་»སྒྲ་ལའོ། །དྲུ། ཙསྣར་»སྒྲ་ལའཾ། །དྲུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>སྒས། @“པེ་»བཱ། 

@«པེ་>༦སྣར་»འཐོ། ®«པེ་»སོགས། «སྣར་»སྤོགས། @«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོད་། 
ཅ“པེ་»«༦སྣར་»དི། ©«པེ་>༦སྣར་»>བཤེར། ཁ«སྣར་»ཨོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»པའི་་ 
ཐེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད། ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧ཨཱནྫྷ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཤིན། *«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ©«པེ་»>པའམ། ©«སྣར་»ག 
༦༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱན། @«པེ་༧༦སྣར་”ཀྱུག ©«པེ་»༦སྣར་»སྐུལ། ©«པེ་»>༦སྣར་>འཐེར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། © ༦པེ་»མུ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཐབ། 

©«པེ་>-པ། @༦པེ་»«སྣར་»ཇྱུ། ®«པེ་>རྟོད། ©«པེ་»ཊ། «པེ་»༦སྣར་»བསྒེག @«སྣར་» 


/20--24 


ཀ་ལཱ་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༢༥ 


ཀཾ 


༢༡ 


རྫ 


ཌཾ ®©«པེ་>བྷཾ། ©“པེ་»ཐོས། ©©«“པེ་»«སྣར་རྫོད་། 9“པེ་»རྦ། ༦སྣར་>»སྤྦ། 3<པེ་»> 
«༦སྣར་»རག ཉ“པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༩*“པེ་»«༦སྣར་”ཟོས། *༦«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱུག %«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༡༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟག ༩“༦པེ་»༦སྣར་»རྩོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོང་། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྨན། 9«པེ་»གཙོ། «སྣར་»གཅོ། «པེ་»«སྣར་»ཅེས། 

©«པེ་༧ཀས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྭན། *༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ༤༦པེ་»«སྣར་»>ཨརྫ། ༠«པེ་» 
འབད། ཙཙསྣར་»)། །།  ༩༠༦པེ་ལཱྟ། ༩༤༥པེ་་ྷ་ཛི་སྟེན། ༧སྣར་>གྷ་ཛ་སྟེན། ©༦པེ་» 
གཅོད། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>སྔགས། 9:«པེ་»༦སྣར་»ཛུམ་པའམ་བཞད། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»རྟག ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲ་སི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རེག ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱུར། «པེ་༧ཛྫིཉ། «སྣར་»ཛེཉཤ། ཅ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱལ། 
©$«པེ་»བྲ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»>བལའ། ༩༦པེ་»སྡྣོད། ཅ«ཕཔེ་»འམ་འཚོགས། «སྣར་»ངམ་འཚོགས། 
©༦པེ་»སྣོན། ©“པེ་>སྷུ། 

9༦པེ་»༦སྣར་»འམ། ༦སྣར་»འཆཚོན། ༦པེ་༧༦སྣར་”>གྱུར། ༤«༦སྣར་»གོུགས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྱུར། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། *«༦སྣར་»།། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༢) 
'ྭ ཤང 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བོད་རྟགས། ནོ ནོ ནོ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༡ན”- ༡༠ན ༢༩༥བ་ - ༢༠༤ན` ༢༡༢༣ན༤ - ༣༢༢བ" 
ཕྲེང་། ༡༢༡ ༡༣༤ ༡༣༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༩༠༩ ༦༩༠༧ ༦༩༠༥ 


/29 25 


༣༢༦༨ 


༄། །སྭཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
རཆ" འགྲེལ་བཞྲགས།༧ 


ཅཅ སྟེ ཧྲ] ”བ་གཱསུབྱ་ཀམ་ཁ།” མཛ 
སྐད་དུ། བརྡ་སྤོད་པ་དབྱངས་ཅན། ནམཿ སྭ་ར་སྭཱ་སྟི་དེ་བཱི་གྷྱཿ 
ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

མཆོག་གི་བདག་ཉིད་རབ་བཏུད་དེ། །བྱིས་བློ་འཕེལ་བར་གྲུབ་པའི་ཚེ། །ད་བྱངས་ཅན་མས་མཛད་ཆོ་ག་ 


ཀུཐེ། པྲ་ཀྲི་ཡཱཾ་ན་ཏི་བིསྟ་ཆཱ། ཨི་ད་ཡོ་པི་ཡ་ 
རྣམས། །གོ་བདེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མིན་བརྩམས། །སྒྲ་ཡི་ཆུ་གཏེར་དག་གི་མཐའ། །གང་ཞིག་དབང་པོ་སོགས་ 
སྙྟཾ། ༣༡ པྲ་ཀྲི་ཝཱཏ་ 


སྱ་ཀྲིཟླསྱ་ཀླ་མོ་བརྐུཾ ་ན་རཿདང་པར་ཐི་༠ཏ་ཏྲ་ཏཱ་བཏྡི་ཛཱ 2:22 
གཏམ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་གི། །གཏམ་ནི་མི་ཡི་སྨ་བར་བཟོད་པ་མིན། །མཐའ་དག་མི་ཡིས་སྒྲ་ 


/.20~¬26 


སཱ་ར་ཧྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱར་ར་འགྲེལ་བཞུགས། ༥༩ 


སཾ་བྱ་བ་ཧཱ་རཱ་ཡ་སཾ་གྲི་ཧྱ་ཏེ།.-- ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ཁཾ་ 
བཟོད་མིན། །དེ་ལ་དང་པོར་བརྡ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ཁཾ་ 
ས་མཱ་ནཱ། ཨ་ནེ་ན་པྲ་ཧཱ་ཧཱ་ར་གྲ་ཧ་ཏཱ་ཡ་བརྙ། པ་རི་ག་° 
མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་སོ་སོར་བསྡུ་བས་བཟུང་བའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་མདོར་མཚམས་སྦྱར་བ་རྫེས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
ཡོཊ་པི་བཀྷི་ཏ།* བི་བཀྱི་ཏ་སྙ་སཾ་བྷི་གྷ་བ་ཏཱི་ཏི་ཞི་ཡ་ 
སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་དག་སྟེ་ཉན་འདོད་ན་འདིར་ངེས་པར་མཚམས་ཅསྦྱོར་བའི་ལུགས་སུ་འགྱར་བ་ལས་ 


མཱ་ཏྲ། ལོ་ཀི་ཀ་པྲ་ཡོ་ག་ནི་བྔནྟ་ཡེ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏྲ་ཏཱྩྩ། 
མི་འདོད་པས་སོ། །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དེ་ཡང་ངོ་། ། 


ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་པླ་ཏས་ཕྱེ་བ་རྣམས་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་པ་ལུ་ 
དཱ པ་ར་སྤ་རཾ་ས་ཧྷ་ཌཱ༔ ཧྷ་ནྱི་ཏེ། ཀེ་ཏཱ་ཤེའ་སྱ།-༠« ལོ་ཀཱརྫཾ་ཏ-སྱ་ལྟས་མ་སིངྷི་ར་ཏི་ 
ཏའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་བརྫོད་དོ། །ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་འདིར ༡༡༠༠༠ 
བྒྱ་ཏི་། ཏ་ཏོ་ཁོ་ཀ་ཏ་ཨེ་བ་ཧྲ་སྭཱ་དི་སཾ་ཛཱ་ཛཱ་ཏ་བྱ། ཨེ་ཀ་མཱ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་འཔའི་བརྡ་ཆད་ རིག་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཚད་ 
ཏྭོ་ཧཱ་སྭཿ དི་མཱ་ཏྲོ་ཧཱིརྒྷཱཿ ཏི་མཱ་ཏྲ༔ པླུ་ཏཿ བྱཌྫ་ 
གཅིག་པ་ཐུདྭ་ངཱ་དང་།ཆཚད་གཉིས་པ་རིང་པོ་དང་། ཚད་གསུམ་པ་ལྱུ་ཏ་སྟེ།- གསལ་བྱེད་ནམས་ཕྱེད་ 
ན་ཁྷཾཏྷ་ཨྭ་ཁཱ་ཀིཅ་ །སྱས་ཏྷཿ ཨེ་།་མ་རེ་སུ་དཱཛ་ནི་པེ་དཱཿ སྟི། 
ཀྱི་ཀྱཞཿཿཉ། ཁཀཝི་ཤས་གཞནཿགསཁེཊ་ཿབཧ་ཁ་ཡསས་གས་མ་ཡི་ཞྱབེ་ཡེ་ཡྐོད་ཞེ། ཚེ སྐད་གས་ངས་མཐོན་ 
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༢༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭིི འ༢༦ 


རྩེ་ཡུ་ཨུཉྩ་རུ་བ་ལ་གྷྱ་མཱ་ན་ཨུ་དྲནྟ༔ ནི་ཅི་ར་ཆུ་དྷནཿ 
པོར་ཉེ་ཉབར་འདོན་པ་ནི་ཨུ་དཱརྟའོ། །»- མཐོ་སྦྱིན། སྐད་གསངས་ད་མའ་བ་ནི་ཨ་ནུ་དྲརྟ་འོ། ། རྗེས་སུ་སྦྱིན་པ། 


ས་མྭ་བ་ཏ་སྭ་རི་ཏཿ ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ས་ན་ རྙ་ཀྐ་རུ་༧་ཏི། ཨེ་ཏཱཾ་ཧྲ་ 
མཉམ་པར་འདོམ་པ་སྭ་རི་ཏའོ། །སྒྲ་ཅན། ཨ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་མཚམས་༧སྤྱར་གྱི་ཡི་གེའ། །འདི་རྣམས་ལ་ཐུང་ 
སྭཱ་ན་སརི། ཨུ་བྷ་ཡེ་སྭ་ནཱཿ ཨ་ཀ་རཱ་ད་ཡཿ པྱའཱ་ཙ་ཏཱར་ཨེ་ 


ངུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱངས་སོ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཅཔ་ལྔ་དང་ཨེ་ཡིགཿལ་སོགས་* 
ཀྲྭ་ར་ད་ཡ། ཨུ་ཧ་ཡེ་སྭ་རཱ་ཨུ་རྩ་ཏེ། ཨ་བཛྫ་ནཱ་མི་ནཿ ཨ་ཧྷཏྟ་ 

པ་བཞི་སྟེ། གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨ་བོར་བ་རྣམས་ནཱ་མིའཾ། །ཡའི་ཡི་གེ་བོར་ 
བཛྫྷཿ སྭ་རཱ་ཌཱ་མི་ན་ཨུ་རྩྱ་ཏེ། གའུ པྲ་ཛཱ་ 
བའི་དྭ་བངས་རྣམས་ལ་ནཱ་མི་ཞེས་༩བརྲོད་དོ། །གོ་རིམས་༧དེ་ལྟ་བུས་དབྱངས་རྣམས་སོ། །*སོ་སོར་* 
ཧཱ་ར་ཛི་གཱ་ཧ་ཨི་ཁ་ཡཱ་ཧྱ་ཛ་ནཱ་རྩ་ཆུ་གྲྭ་མ་ཏི། ཧ་ཡ་བ་ར་ལ་ཉ་ 
བསྡུ་བ་གང་དག་འཛིན་པར་འདོད་པས་གཞན་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བྱའོ། །ཧ་ཡ་བ་ར་ལ་ཉ་ 
ཇ་ན་ང་མ། ཛྷ་ཌྟ་ཧྭ་གྭ་ཧ་ཛ་ཌ་ད་ག་བ་ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏཾ་ཀ་བ་ཤ་ཊ་ས་ 
ཆ་ན་ང་མ། ཛ་ཌ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཛ་ཌ་ད་ག་བ་ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ་ཤ་ཏ་ས་དགོས་ཆེད་ལ་ཟོག་མཐའ་ 
ཨཱ་དཱནྟ་རྱཾ།  པ་ཊྱ་ཧཱ་རཾ་ཛི་བྷཾ་ཊ་ཏཱ་ཨཱ་ཧྱ་ཏཱ་ཐྷཱ་མེ་ཏེ་བནྟ་གྲ་ཙཱ། 
དག་གོ། །.- ཐོག་མཐའ་དག་ལས་སོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སོ་སོར་བསྡུ་བར་འདོད་པས་འདིའི་ཐོག་མཐའ་དག་ལས་ཡི་གེ་ 
ཨྤ་དི་བརྩོཤནྟེན་ས་ཧ་ཐཱཾ་ཧྱ་མཱ་ཌ་སྟདྙ་མཱ་པྲ་ཐཱ་ཊཱ་ར༔  ཏཿ་ཧི་ 
གཟུང་༩བར་བྱའ། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཐ་མ་དང་བཅས་བཟུང་བ་དེའི་མིང་ནི་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ། ། 
ཨ་ཀ་རོ་བ་ཀཱ་རེ་་ཌ་ས་ཧྭ་ཤྲཾ་ཧྱ་མཱ་ཁོཿ། བ་པྲ་ཏ་ཧ་རཿ ས་ཙོ་ཙུ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཨ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་དང་བཅས་པས་བཟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ངེས་པར་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ།། 
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སྭཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། ༢༩ 


ཨ་ཨི་ཨུ་ཛ་ཁཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ་ཡ་བ་ར་ལ་ཉ་ཌ་ན་ང་མ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་གྷ་ཧ་ཛ་ཌ་ད་ག་བ། 
དེ་ཡང་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ཁཾ་ནས་ཛ་ཌ་ད་ག་བ་ཞེས་༧དེ་འདྲར་བགྲངས་པས་**་ 
ཨི་ཏྱེ་ཏཱ་བཏྤྲ་སཾ་ཁྱ་ཀ༔ སཾ་པ་དྱ་ཏེ། ཙ་ཊ་ཏ་ཀ་པ་ཨི་ཏི་ཙ་པ་པྲ་ཧཱ་ཧཱ་རཿ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཙ་ཏ་ཊ་ག་བ་ཞེས་ཆཔ་ནི་ཙ་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བའོ། ། 
ཛྷ་ཌྷ་ཧ་ཧྷ་ཧྷ་ཨི་ཏི་ཛྷ་ཧྷ་པྲ་ཧཱ་ཧཱ་རཿ ཛྭ་ཌ་ད་ག་བ་ཨི་ཏི་ཛ་བ་པ་ཧཱ་ཧཱ་རཿ 
ཛྷ་ཌ་ཧྭ་གྷ་ཧ་ཞེས་ཆཔ་ནི་ཛྟ་ཧ་སཾ་སོར་བསུ་བའཾ། །ཇཛ་ཌ་ད་ག་པ་ཞེས་ཅཔ་ནི་ཛ་བ་སོ་སོར་བསུ་བའོ། ། 
ཨེ་ཝཾ་ཡ་ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡེ་ན་ཡེ་ན་པྲ་ཧཱ་ཧཱ་ར་ཌ་ཀྲཾ་ྱི་ས་ས་ཏ་ཏྲ་ཏ་ཏྲ་གྲ་ 
འདི་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་གང་གང་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་བྱ་བ་དེ་དེ་དང་དེར་བཟུང་ཞིང་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་ 
ཧྱཿསཾ་ཁཱ་ནི་ཡ་མ་སྟུ་ནཱ་སྟི། ཧ་སྭ་ཐཱཾ་ཛ་ནཱ་ནི། ཧ་ཀཱ་ར་ད་ཡཉས་ཀཱ་རཱནཱ་བཌཱ་ 
མོར་མ་བརྗེད་དོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཧ་སའོ། །ཟོག་མ་ཧ་ཡིག་དང་ཐ་མ་ས་ཡིག་གི་ཡི་གེ་ནི་ཧས་སྟེ་ 
ཧྭ་པཱ་བྱཾ་ཛ་ནཱ་ནི་ཐཱ་༠བྷརི། སྭ་ར་ཧི་ན་བྔཝ་ནཾ། ཏི་ཏ་ཀ་རཿསུ་ཁ་མུ་ཁྩོཝ་ 
གསལ་བྱེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་གཉིས་༠པ་གསལ་བྱེད་དོ་། །དེ་རྣམས་ལ་ཨ་ཡིག་ནི་བདེ་བར་ཁ་ 
ར་ཌཱ་རྫ་ཏཏཱ་དིའྡཾ་ཛཱ་ཀཿ ཀཱནྨཱ་ཡེ་ཏ། པྲ་ཊྱ་ཝཱ་ངི་ཨི་ཏི་རཏིཿ། ཀརེ་ཙིཏྟནྨ་ 
ནས་སྦ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་དེ་ལ་ཨིཏ་ཀྱི་བརྡ་ཚད་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་དང་པོ་དང་ལྷག་པོ་གང་ལ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ 


ཡྩོརར་མཱ་ཌོ་བྷྟ་ཨིཏྲཾ་ཛཱ་༧ཀོ་བྷ་བ་ཏི། ཡ་སྱ་ཏེ་སི་ཛཱ་ཏ་སྱ་ལོ་པ༔ 
བྱ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ཨིཏ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ཆད་དེ་དབྱི་བའོ། ། 
བཌ་དྷན་ན་ཁོ་པཿ བཌྟ་བི་རོ་ཧྷོ་ལོ་བ་ཤ །མི་ཏྲ་བ་ཏཱ་ག་མཿ 


ཡི་གེ་མི་མཐོང་བ་ཕྱིས་པའོ། །ཡི་གེ་རབ་ཏུ་འགོག་པ་ནི་ཕྱིས་ཙམ་མོ། །གཉེན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
དྲ་ག་དང་འདྲ་བ་ནི་ཨ་དེ་ཤའོ། །མཐའི་ཧ་ས་དབྱངས་མེད་པ་འདུས་པ་ནི་རབ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ད་ང་*་ 


0 


ཞ༡ བསྟན་འགར།༢ སྣ་ཚོགས། : ཞྭ] > ཞ༢༦ 

བབླི་བཱ་ཧ་སྭ་པཱ༔ སཾ་ཡོ་གཱ༔ ཨུ་རཾ་ཏི་། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་ཡུ་བརྒ༔ ཨུ་ཀཱ་རཿཔཾ་ཙ་བཌྟ་ 
མང་པོ་ཚོགས་པ་ཧ་ས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྫོད་ དོ་། །ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་ 
གུ་ཌ་སཾ་ཛཱ་ཀཱཿ། ཨཱ་རེ་ཨོཾ་བྲབྷི༔༔ ཨཱ་ཨཱར་ཨེ་ཨོ་ཨེཏཿཐཾཏྟི་སཾ་ཛྟ་ཀཱཿ: ¿ ཨརྫྷ༔ 
ཡོན་ཏན་མིང་ཅན་ནོ། །ཨཱ་ཨཱར་ཨེ་ཨོཾ་འཕེལ་བའོ། །འདི་དག་འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །མཐའི་ 
སཱ་རཱ་དི་ཏྱི༔ ཨརྒོ་་ཡ༔ སྭ་རྟས་དྭ་རྭི་བཛཿི་སཾ་ཛོ་ཀོ་བྷ་བཿཏི། 
དབངས་ལ་སོགས་པ་ཊིའོ། །མཐའ་ན་ཡོད་པ་དྭབངས་ལ་སོགས་༧པའི་ཡི་གེ་ནི་ཊི་ཞེས་བ་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཨ་ནྷུ་ཐུབྦ་ཨུ་པ་ཐཱ། = =: ;ཨཱནྙ་བརཱ་མཱ་ཏཱུབྦོ་ཡཿ ཨ་ཨུ་པ་ཱ་སཾ་རྟ་ཀོ་ཧྷ་ 
མཐའ་ལས་སྔོན་མ་ཨུ་པ་བྷའོ། །མཐའི་ཡི་གེའི་དངོས་པོ་ལས་སྔོན་དུ་བྱང་བ་དེ་ནི་ཨུ་པ་རྷའི་མིང་དུ་ 
བ་ཏི། ཨ་སཾ་ཡོ་གཱ་དི་པ་རོ་ཧྲ་སྭ་ལ་གྱུ༔ བི་སྐར་ནུ་སྭ་ར་སཾ་ཡོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་རབ་སྦྱོར་མེད་པཿལ་སོགས་ཉཔའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། །ཕ་རོལ་ནམ་་ 
ག་པ་རོ་དྲིརྒ་ཤྱ་གུ་ཆུ༔། ཨ་ཀུ་ཧ་བི་སཛྫྷ་ནཱི་ཡཱ་ 
བཅད་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ན་རིང་པོ་དང་ལྕི་བའོ། །ཨ་ཀུ་ཧ་ད་ང་རྣམ་བཅད་་*་ 
ཡོད་པ་ནི་མགྲིན་པ་ཅན་ནོ། །ཁ་དང་སྣ་དག་ལས་བརྲེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་ནི་ 
སཿ ཤི་རོ་བི་ནུ་ར་ནུ་སྭ་རཿ། ཨི་ཏི་སཾ་ཙཛྟ་པྲ་ཀྲི་ཡཱཿ། 
རྣམ་བཅད་དོ། །མགོ་བོར་ཐིག་ལེ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཞེས་ཅཔ་ནི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་བྱ་བའོཿ། །ཾ 


དེ་བཞིན་་༦ དབྱང ས་ཀྱི་མཚམ ས་སྦྱོར་བ ་མངོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ཧྷི་དང་ཡཱ་ན་ཡ་ཞེ ས་༩པ་གཞག་ 
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གྭ་ར་སཱ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱར་ཅ་ཞགྲེལ་བཞུགས། རུ 


ཨི་ཡི་སྭ་རེ། ཨི་བཏྩོ་ཡ་ཏྭ་མཱ་པངྱཏེ་སྭ་རེ་པ་རེ། དྭ་དྷ་ཝ་ཨཱ་ན་ཡ་ཨི་ཏི་ཏཱ་ 
གོ། །ཨི་ཡ་དབྱངས་ལའོ། །ཨིའི་ཡི་གེ་ནི་ཝ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་སྦྱར་རོ། །ད་བྷ་ཝ་ 

བྟ་བ་ཏི། ཧ་སྱཉརྷས°ཿ སྭ་རྤཏ་རོ་རེ་ཕཾ་ཧཾ་ཀཱ་ར་ 
ཨུན་ཡ་ཞེས་༧པ་དེ་འདྲར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ས་ལ་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་ས་རྣམས་སོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རེ་ཕ་ 
བརྫི་ཏོ་ཧ་སོ་ཧ་སེ་པ་རེ་དཱིྷ་བ་ཏི། ཨི་ཏི་ཧྷ་ཀཱ་ར་སྱ་དཱི་ཾ། སྨས་པ། 
དང་ཧ་ཡིག་སྤངས་པའི་ཧ་ས་ནི་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་༩པསྟ་ད་ཡིག་གཉིས་ཉིད་དོ། ། 
དཱི་ཏྭ་བི་དྷཱ་ན་ཏྭ་བེ་བ་ཤི་བྱེ་ཏི། ཨ་རྐྱེ་ཧ་སོ་ལུཔྨཆྙཾ། ཛ་ཧྷེ་ཛ་ 
གཉིས་ཉིད་བཞག་པ་གཉིས་པོ་འདི་གནས་ཀྱི། གཞན་ཆགསཁ་བྱེད་དབྱི་པར་བྱེད་དོ། ཀཔྟ་ཧྷ་ལ་ཛ་བཾ་ 

བཱཿ ཛྷ་སྭཱ་ཌཱཾ་ཛྷ་བྷེ་པ་རེ་ཛ་ཐཱ་བྷ་བརྙི། ཨི་ཏི་པུར་རྷ་ཀཱ་ར་སྱ་ད་ཀ་རཿ༔ 
ནམས་སོ། །རས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཛྷ་ཐྷ་ལ་ཛ་བ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཾཔས་རྷ་ཡིག་སྔོན་མ་དའི་ཡི་གེའ། ། 
ས་བ་ཏཱ་དརྒོ་བ་གྱྱེ་ཆ་ས་བཌཱ་ཨི་ཏི་པ་ཙ་ནཱ་ཏ། ཡབཱ་སཾ་ཏཾ་བཱ་བཀྟ་ཧྱཾ། 
འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ནི་སྡེ་པ་ཁ་སྡེ་པའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཙབརྫོད་དོ། །ཇི་ལྟ་བར་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ཡང་བཤད། 


ཨྟར་རྒང་བེ་རྒང་མ་སྙིན། ཨྟར་རྒངེ་ཀྭརྱ་ཀྲིཡ་སཱ་ནེ་བཾ་རྡན་ཨ་ 
བརྗོད་པ། ན་ང་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལ་༩གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་*་ 
སྦྱིན་སྭ་ཏཱ། སྭ་ར་བཱི་ནཾ་བ་རེ་ཌ་སཾ་ཡོ་རྩཾ། ད་རྷུན་ 


པ་ལ་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་བས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དངྫན་་ 
ཡ་ཨི་ཏི་སྦྱིར། གྭ་འ་ཨ་ང་ཨི་ཏླི་ཏེ། ཨྟ་ཨི་ཏ་ཐེ་ཤེ༩ ཌྣན་ 
ཡ་ཞེས་ཅཔ་གྲུབ་བོ།  །གོ་ཧཱི་ཨཏྭ་ཞེས་ཅཔ་གཞག་གོ། །ར་ཧ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་༩པའི་ཁུད་༠མས་འོན་ 
རེ་ཕ་སྱ་དཱི་ཏྭ། ཀྱིར། ཆཱ་ཇླ་བོ་དཱིཿ སཱ་ར་པུཛྙ་ཇྲི་ཝཱྤ་ཚཾ་° 
ཀྱང་གི་རེ་ཕ་ནི་གཉིས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ར་ཁས་ཡ་ཡང་གཉིས་སོ། །དྭ་བངས་ཕ་རོལ་ཅན་རེ་ཕའི་ཕ་རོལ་ 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཛཾ] ༢༢༦ 

ཡ་གཱོ་ཐཱིསྙ་བ་ཏི། = ༩་ཛ་ཁ་ཆུ་སྦི་ཀཱ་ར་ལེ་རྒ་ཁེ་ཞཱཿྱསྷ་ཨྣཾཿཨཧ།: རཉྐཌ་བྷོ། 
གྱི་ཡ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ཀུ་བ་གཞག་པའི་རིག་པས་རེ་ཕ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་མོ་ 
ཏྲ། སྭཱ་ར་ཨིཏྱ་ནུ་བཛྟ་ཏེ། ཨེ་བ་མ་རྒྱ་ཏཱ་པི་ཡ་ཏྲ་ན་སཱ་ཏྲ་ཀྱ་རེ༔ 
འདིར། དབངས་འདི་རྗེས་སུ་དྲངས་པའོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་གང་དུ་མདོའི་ཡི་༧གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
བྱེད་སྒྲུབ་པ་དེ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་གཞན་དང་ཚིག་གཞན་རྗེས་སུ་དྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའ། _ །གཞུང་ 
མངས་པའི་འཇིགས་པས་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ། །མེད་འདིར། འདིར་མེད། ཨུ་ཝའོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ཝ་ 
བ་ཏྭ་མཱ་པ་དྱ་ཏེ་སྤ་ར་པ་རེ། མ་ཇྷུ་ཨ་ཏྲ༔ མཛ་ཏྲཿ རི་ཛཾ། ཛ་བཌྩོ་ 


ཉིད་དུ་འཐོབ་སྟེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། །སྦང་ ཿཆི་འདིརཅ ། ཿར་རཾའོ༤། །ཛིའི་ཡི་གེ་ 
ར་ཏྭ་མཱ་བངྱ་ཏེ་སྲ་རེ་པ་རེ། པི་ཊཱ་ཨརྒ། པིཏཱ་རླ། ལཾ་ལཾ། ཁཾ་པཏྟོ་ཁ་ 
རྲ་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལོ། །ཕའི་དོན། ལཾ་ལའོ། །ཁཾ་ཡི་ཡི་ ཟཐ་ 


ཏ་མཱ་པ་ཧྱ་ཏེ་སྭ་རེ་པ་རེ། ལཾ་ཨ་ནུ་བརྙཿ ལ་ནུ་བརྙ༔ཿ ཨེ་ཨ་ཡཿ། 

ཉིད་དུ་འངས་ཏེ་དྱ་བངས་ཕ་རོལ་ལོ། །ལཾ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ། ཁཾ་ཡིག་འབྲི་བ་པོ། ཨེ་ཨ་ཝའོ། ། 
ཨེ་ཀཱ་རོ་ཨ་ཝ་ཧ་བ་ཏི་སྭ་རེ་པ་རེ། ནེ་ཨ་ནཾ། ན་ཡ་ནཾ། ཨོཾ་ཨ་བྲ། ཨོཾ་ཀཱ་རོ་ཨ་ 
ཨེ་ཡིག་ཉིད་ཨ་ཕ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ཁོ། །འདྲེན་བྱེད་མིག །ཨོཾ་ཨ་བའོ། །ཨོ་ཡིག་ཉིད་ཨ་ 
བ་བྷ་བ་ཏི་སྭ་རེ་པ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ཏི། ཧ་བ་ཏི། ག་བ་ངེ་རྲ་བ་ཤཱཱ་ག་མོཏྟ་ 

ཝ་རུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། གྱུར་ཅིག །ག་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་དཀྱ་༦ལ་སོགས་ 
དཾ་བྷཏྭ་བཿ གོ་ཨྭཀཿ ག་བཱ་ཁ།ཌ གོ་ཨྲིནཿ ག་བྷེཿཿ ཤགོ་ཁཊཛི་ན། 
པའི་དང་པོར་བརྫད་པར་བྱའོ། །སྒེའུ་ཁུང ་ ། ཀིབྱུ་བ། བ་ལང་པགས་༩པའམ་་ 


710 ་ 


སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་ར་འགྲེལ་བཞུགས། ཤོ 

གྲ གྷ་སེ་ག༢ ཚོང་ལས སེ་ཁིགིཁྱ་ཊ་ཨྟཀསྱས་ཤིཿསི། སཀོ་ཧི་ནི། 
ཐབ་ཀ སས་སས་སས ད་མག་སྡེ་ཆེན་པོ། 
པྲ་ཨུ་ཉྟ།  བྦོ་རྷཿ “ ན་ཧབྱ་ཛ་ནེ་སྭ་ནཱ༔ སཾ་རྷེ་ཡཱཿ བྱརྫ་ནེ་པ་ 

སྟོཔས་ ལྡན་ ། གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། །གསལ་བྱེད་ 
རེ་སྭ་ནཿ སྙདི་ཅྭཱ་ན་ཧྷ་བརྙི། ཀྭ་ཅྤིའ་ར་བླང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་དྭ་བངས་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའི་ཡི་གེ་༧ཉིད་དབྱངས་དང་འདྲ་ 
ཀཱར ཡ་ཐཱ་དཱ་པ་རི་མཱ་ཌེ། གོ་ཡུ་ཏི༔ 
བའོ། །ཇི་༦ལྟར་ལམ་གྱི་ཚད་རྟོན་ན། བ་ལང་དང་ཁྱུ་གཞན་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་མི་འདུག་རྒྱང་གྲགས་ 
ག་བྱཱ་ཏིཿ ཨ་ཧྱ་ཏྲ་ག་ཐཱ་མི་ཤཱི་ཊ་བེ།_ གོ་ཡུ་ཏིཿ། 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཞན་འདིར་བ་ལང་འདྲེས་པར་འགྱུར། བ་ལང་འགའ་དང་ཁྱུ་གཞན་འདྲེས་པ། 
ཨེ་ཨཱ་ཝ། ཨེ་ཀཱ་རོ་ཨཱ་ཡ་གྷ་བ་ཏི་སྭ་རེ་པ་རེ། ནེ་ཨ་ ཤཿ་ཤཱམག༔ ཨོཾ་ཨཱབྦ། 
ཨེ་ཨཱ་ཝའ། །ཨེ་ཡིག་ཉིད་ས་ཝ་རུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལའོ། ། འདྲེན་པ། ཨོཾ་ཨཱ་བའོ། ། 
ཨྭཀྐ་མྭས་ཐཱ་ཧྭ་ཐྭ་ཏྲི་སྭ་རེ་ཐ་ནྲེ། ཏི ཨྭིཏཾ། ཐཱ་ཐི་ཧ། ཝོ་ཟོོ་པྲ་ཐ་བ་ཐ་ནྷརེ། 
ཨ་ཡིག་ཉིད་ཨྭ་བ་རུ་འགྱར་ཏེ་དབངས་ཕ་རལ་ལའོ། །དེ་དག་འདི་རུ། ཚིག་མཐའི་ཡ་བ་དག་ཡང་ན་དབིའོ། 
ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཨ་ཕ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཝ་ཡིག་དང་བྲ་ཡིག་དག་ཡང་ན་དབྱི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྷེ་ཡག་ཏར་ཏ་ཝ་ཨ།6ཿ7ཏ སག་ཏཿྭ་ ཏོ་སྲི་ཨསནཾ། ཏ་ཡཱ་ས་ནཾ། ཏྙ་ཨཱ་ས་ནཾ། 


` དེ་ཚུར་ཤོག ` །ཁྱོད་ཀྱི་གད་ན། 
ཨ་གྟ་སྤིན་ཿ ཨྟས་སྤིར། ྷསསཱ་ཏྲིཟཿ་ བ་ཁྭོ་སིཧ།། མཁ་ཨི་ཧ། མ་ཊ་ཁི་ཏ། 
'འདི་དག་དབང་པོ། དེར་འདིར་ཡང་ན་མཁས་པ་འདི་ཟེར་། 
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༢༤ བསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞི འ༣༦ 

ཁོ་མཾ་ཤི་ཐུ་ནྷ་ར་སྣརིཿ ཐ། ཚྲན་སི་ཏུ་ཧ་བ་ །ཊ་ཧེཝ 4 ཧེ་ས་ཁེ་ཏི་ ད། 

ཕྱིས་པ་ཉིད་ལ་སླར་མཚམས་མི་སྦྱར་རོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ནི་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་གྲོགས་པོ་འདི་ར། 

ཧྱེ་སཁྲ་ཡི་ཏཾ། ཧེཿསྷན་ཁཏི་། ༔ ཨེཏོ་ཏོ་ཧྷ་ཀ་ར ་ཐ་ཛྷའེ་ཁྟེ་ཏཱ་ཤྷེ་ཕྲ 
ཀྱེ་གྲོགས་པོ་འདིར [ ཨེཏ་ཨོཏ་དག་ལས་ཨ་ཏའོ། །ཚིག་མཐར་གནས་པའི་ཨེཏ་ཡིག་དང་ 

དོ་ཀཱ་ཆྭྷཉ་པ་རྭ་ས་ཀཱ་རྭ་ས་ལོ་བོ་ག་བ་ཏི། ཏེ་ཨ་ཏྲ། ཏེཉྭཾ། 


ཨོཏ་ཡིག་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཏ་ ཡིག་ད་བྱི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདིར་། 

པ་ཊི་ཨྭ་ཏ། ཕ་ཊྭ་ཤྲཧ། ¥” ས་བཱ་དྲིནྷ: ཧྲ ”་ཊ་རྤམ་པརྟ་སྱ་ཨཿ་ 
མཁས་པ་འདིར་། འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་ལས་རིང་པོའོ། །འདྲ་བའི་ 

བཌྩེ་པ་རེ་ས་ཧ་དཱི་གྷོ་བྷ་བ་ཏི'། ཤྟྷ་ཨ་ཏྲ། ཧཛྟཉཏྲཾ། 


ཡི་གེ་རྣམས་ཕ་རོལ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དང་ཕྲད་ པ་ལས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། ངཿ ཅན་ འདིར། ། 
ད་བྷི་ཨི་ཧ། ད་ངྷི་ཧཾ། བྷ་ནུ་ཨུ་ད་ཡ། ཐུ་ཆུ་ད་ཡཿ སྭ་ཕཱུ་ཤཱ༔ྣ་ཏོ་ནཱུ་ནཾ། 

་ཞོ་ འདིར་། ། ཏི མ་ ཤར། སྤྱིར་ བཏང་བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ལས། ། 
བི་ཤེ་་བལ་བྟར་བྲེཏྲ། ཏ པ་ཇ་ཌཝཡར་ཐཾ་ཧྷོ་ཤཱ། ༡ རྒྲ་ལྔཝ་ཐྭ་ཁྱཾཧྟེ་ཁ་ཧྟ། 
བྱེ་བྲག་སྟེབས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མས་སྔ་མ་འཛོམས་པ་ཡང་། །མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་འདིར་མཐོང་ངོ་།། 
ཨ་ཨི་ཨེ། ཨ་བརཱ་ཨི་བཌྩེ་བ་རེ་ས་ཧ་ཨེ་བྷ་བ་ཏི། ཏ་བ་ཨི་ར དཾ། ཏ་བེ་ད ་དཾ། 
ཨ་ཨི་ལ་ཨེའཾ། །ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨེ་ཡིག་ད་ང་ཕྲད་པ་ལས་ཨེ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ འདི་། ། 
མ་མ་ཨི་དྭ།  ཐ་མེ་ནཾ། ཊ ། ཧད ན་ཊླི་ཝབ་བྷྭ་བུཿ 

བདག་འདི་། ཧ་ལྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟི་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཊི་དབྱི་བར་བཤད་དེ། ། 
ཧ་ལ་ལི་ཏ༠། ཧ་ལྭི་ཏ། ཝ་ག་ལྷ་སྟི་འ། ལ་ག་ལྕི་ཀཱ། ཨ་ནྲ་སྔ་ཨིཏ༡ མ་ནི་ད 
གཤོལ་གྱི་རྗེས། གཤོལ་གྱི་རྗེས། བློ་གྲཾས་ལ་ཤར། 


༡ 


གཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་ཆ་འགྲེལ་བཞུགས། ༢ 
ཨཿ ཨྤོམ། ཨཧོ། ཨུ་ཨོ། ཨ་བཌྟ་ཨུ་བཛྩེ་པ་རེ་ས་ཧ་ལོ་ཧྷ་བ་ཏི་། 
དེ་རིང་ བད་ག་ལོས་ ཀྱང་ ། ཨུ་ལ་ཨོའོ། །ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨོ་ཡིག་དང་འདུས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གྲདཨཱད་ཀཾ་ཊ་ གྷ་ྟ་ཨ།༡ ལིཨང་། ཞསསཛར་སྭཏཁ་ཆེལ་ཧ་ཨ་རཉ་ཏི། 
གྒངའི་ ཆུ | ཟཾ་ལ་ཨངའཾ། །ཨ་ཡིག་པ་རོལ་རི་ཡིག་དང་ཚོགས་པ་ལས་ཨར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཏ་བ་རྷདྡིཿ ཏ་བྡི༧༔ མམ་ཁྷཿ མ་ མྷིཿཿ $ ཀྐ་ཙི་དཱ་རྲ། 
“ཀྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པཾ། བད་ག །གི་འབྱོར་པ ། རེས་འགའ་སཱར་ཏུའོ། ། 
ཨ་བྷ༔ཚོ་བྷཊྟེ་པ་རེ་ཨ་ཧ་ཀཱ་ཙིདཱར་ཧ་བེ་ཏི། ར་ཊ་ར་ཊ ཌཾ་ཌྣཐཱ།རྨ་འཾ་ཧཱཏྟ། 
ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་རཾ་ ་༠ཡིག་དང་ འདུས་པ་ལས་རེས་ འགའ་ཨྲར་དུ་༤འགྱུར་རོ། །བུ་ ལོན རྙིང་པ ེ 
ཤཱཏ་ཌཱཾཏཱཿ ཏཱིཏྟཉྤ..དཱཔཁ་རི་ཏྣཾ། དཱ་ཿཁྭཏ། ལ་ལས ཉ་བླཆ་ཌཾབཱཏྟཱ་པཱ་དྭ་ཨེ་ཧ་ 
གྲང་ བའི་དངོས་པོའམ ། གྲང་ བས ་ཁྱབ་ པ། ཁཾ་ལ་ཨ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ ཕཾ ་རོལ་ལི་ཡིག་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྷ་ལྷཱཧ་ཏཱ་ཏི།།ཏ་བྲ་ཁྲཾཀཱ་ཆྭཿ༔ ཏཾ ཏྭ་ཟྭཱ་ཆཾ། ཏྭ་བྷས་ཏྐཧྭ༔ ཆཱ་ལ་གོས་བྷ་ 
ཨལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལི་ཡིག་ །ར་ལ་འདྲ་བས་ལ་ལ་ཡང་འོག་མ་ཉིས་བརྱེག ། 
བཱ་བཀྟ་བྱཾ། ;པ་འཾ་ཨཾ་གཿ ; པ་ལཾ་ཨརྐ:པ@ླ་ཀཿ (བཱཆྨ་ཀཿ> :ཧྲཾ་ཁཱཾ་༠ཀྲ་རཿ 
ར་དང་ལ་དག་འདྲད་བའི་ཡི་གེར་ཡང་བཤད་དེ་ཡང་ནའོ་། །༦སྦྱིན་སྲེག་མཁན་གྱི་ཁཾ་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་འི་ངག་ 
རང་ལ་འཇུག་ཅཔ་ཡིན། ཨེ་ལ་ཨི་ལ་ཨིཌ། །ཨའི་ཡི་གེ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་དང་ཨེ་ཡིག་འདུས་པ་ལས་ 
ཏྷ་ཨི་ཀ་རྭ་བ་ཁཱཿཾ། [་བ་མེ་ཁ།ཌ་ཌྔཌ་བེ།ཝ།ཌྣཾ་ཉཏཉཁ་ཨེ་ཤཱརྲཾ། 
ཨ་ཡག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར། །འདུས་པ་ལས་ཨེ་དུ་འགྱུར་རོ། ༨ ཀ།ཁྱོད་འདི་ར། ཁྱད་ཀྱི་དབང་ 
ཏ་ བེ་ ཤཱརྨོ། ཨཱཨོཾ་ཊཾ། ཨ་བརྟ་ཨོ་ཀཱ་རེ་ཨོཾ་ཀཱ་ རྩེཙ་པ་ར་ས་ཧོ་ཨོཾ་ཀཱ་རོ་བྷ་བ་ཏི། 
ཕྱུག ˆ ˆ -།ཨོ་ཨོཾ་ལ་ཨོའཾ། །ཨ་ཡིག་ཕ་རལ་ལ་ཨོ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་འདུས་པ་ལས་ཨོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ་འཞ༦ 
ཏ་བྷ་ལད་ཞ། ཏཙ་ད་ནྭ་ཁྭ་ཧྲ་ལགྷརཾ། ཏ་ཧྭྭ་ཆཱེ་སྔེཧཀ་ཛེ།། ཁ་ཏྟེ་གྲང༔ 

ཁྱད་ཀྱི་ཟན། ཁྱཾད་ཁེངས་པ་ཅན། ཨཾ་ཊ་ཨོ་ཙུ་རི་ཨོཾ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཡིག་ 
ཨོོ་ཏོ༔ པ་ར་ཡོན་ས་ཧཱ་ ཅཨོཾ་ཀཱ་རོ་བ་བ་ཏི་སྭ་མཱ་སེ་ས་ཏི་བི་ཤེ་ཁཿ། 
ཕ་རོལ་ཨྩོང་དང་ཨོཾ་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ཡང་ན་ཨོ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་སྡུད་ཅཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། ། 
བྲིམ་ཨྫོང་བྲིསོ་ བཱཿ། བྲབ ཁཿ སྦྲ་ལ་ཨོ་ཏུཿ སྦྲ་ལོ་ཏུཿ སྦྲ་ལོ་ཏུཿ 

དྲ མྦའི་ མཆུ ། བྱི་ལ་སྦོམ་པོ་ཨོ་ཏུ་སྲི མོ་དེ་ཡིན་ཡང ་ཟེར། 

ཨི་ཏི་སྭ་ར་སརྦྷིཿ།° 
ཞེས་༦པ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རོ།། །@ཝ 


` པབ ཌྷ །ྨོ་རྫྒྷྩེ 
དེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨ་སཱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ད་ས་ཀྱི་ཨ་ཇཱིའི་ཁསྒྲ་ལས་ 
སི་ཛྷི་ན་པྲ་པྷོ་ཏི་། ཨ་མཱི་ཨཱ་དི་ཏཱ། ཨ་མཱི་ཨ་ཤཱཿཨ་མཱི་མེ་ཌ་ཀཱ་ཨ་མཱི་ཨུབྟ༔ 
མཚམས་སྤྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཉི་མ། ར། ལུག །རྔ་མོང། ཨི་ཨུ་ཨེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ཇོ་། ། 
ཡྲེ་དཱི་ཏེ། ཨྲི་ཙྫཨུ་ཙ་ཨེ་ཆྲས། ་ལི་ཀཱ་ར་ཏ་ཨུ་ཀཱ་འཱ་ཏྲ་ཨྭེ་ཀྭའྭ་ཧྭཾ་བྲ་ ལྡ 
ཡཱི་དང་མཱུ་ཁད་ང་ཨེ་ནི་ཡཱེ་ཏེ། ཨཾ ཡིག་གི་མཐའ་དང་ཨུ་ཡིག་ ] ་མཐའ་དང་ཨེ་ཡིག་གི་མཐའ་ཡང་ སྟེ་སྒྲ་གང་ 
དཱི་ཏེ་བྟ་མཱ་ན༔  སཾ་ཧྷཾ་ན་བྲ་སྣོ་ཏི། མ་ཌཱི་བཱ་དི་བཛྫ། 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་ཌཱི་བ་ལ་ སོགས་པ་ ནི་ སྤངས་པའོ། ། 
མ་ི་ཨི་བ། ཨྭ་ཏི་གཁནྷད་སྭི་ཞི་གཏནྦང་སྭི་ཊྲཅ་ད་བྲའྲི་ཨཾག་ཊ་རྱ་ལྟ་མ། 


རོར་བུ་ འདི། གན་མ་ས་འདི་། པཟའ་མི་འདི། 
ཛ་ཡ་ཨི་ཝཱི་བཱ། ཛ་ཡ་པ་ ཏཱི་ བ། ལཱ་མེ་ཁ་ལྟི་ཨླི་ཁཱ། མ་ཡ་པ ཟེ པ། ཨགྷི་ ཨ་ཏྲཿ 
ཿའབྱོར་ པའི་༔ ཙཾ་བདག་ བོ་ འདི། ཟང་ཟིང་ བད་ག་པོ་ འདི། མེ་ད་ག་འདིར། 
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སྭཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། ༣༧ 
པ་ཐུ་ཨ་ཏྲ། མ་ལེ་ཨཱ་ན་ཡ། ཨོཾ་ནི་པཱ་ཏཿ ཨཱ་ཀཱ་ར་ཨོ་ཀ་རྩ་ནི་པ་ཏ་ཨེ་ཀ་ 
མཁས་པ་དག་འདིར། ཕེང་བ་དག་ལོངས་ཤིག །ཨ་ཨོ་ནི་པཱ་ཏ་འོ། །ཨྤ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་ནི་པཱ་ཏ་དང་ 
སྭ་རྩབ་སཾ་ཧྷི་ན་བོ་ཏི། ཨཱ་ཨེ་བི་མ་རྒྱ་སེ། ནོ་ཨ་ཏྲ་སྣ་ཏ་ཧྱཾ། 
དབྱངས་གཅིག་པ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ཁྱོད་འདི་ལྟར་སོམས་ཤིག །ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད། 
དེ་ཚུར་ཤོག  ཨ་དགག་པ་སྟེ་ཕར་སོང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཟེར། འདི་དབང་པོ་ལྟོས། ཕ་གི་ལོངས་ཤིག །བླ་ཏ་ལ་ཡོད། 
ཕླ་ཏ་བྱ་སཾ་རྙི་ན་པྲམྣོ་ཏི་། དེ་བ་དྭཊཱཨེ་ཧི། དྲུ་ཆཱ་དཱནྡ་ནེ་ཊེ༔ 
པླ་ཏ་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ཚུར་བྱོན། རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པའི་ཊི་ལ་བླ་ཏ་འོ། ། 


ཀླུ་ཏ༔། ༦" རག 
རྒྱང་རིང་པོར་འབོད་པ་དང་ སྐད་གསངས་མཐོན་པོར་ཀློག་པ ་དང་ངུ་བ ་དང་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཊི་ལ་* 
བླུ་ཏོ་བྷ་བ་ཏི། ཨི་ཏི་བྲ་ཀྲི་ཏི་བཱ་བ་སཾ་ཧྷི༔ 


ཕླུ་ཏ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཅཔ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བའཾཊ། །* 


ཨ་ཐ་བྱ་ཛི་ན་ཀཱརྱ་མུ་ཙུ་ཏི་། ཙ་པཱ་ཨ་བེ་ཛ་བྭ། བ་དྷརྟེ་བྟརྟ་མཱ་ནཱྩ་པཱ་ 

དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཙ་བའི་༩ཨ་བ་ལ་ཛ་བའོ། །ཚིག་མཐར་བྱུང་བའི་ཙ་བ་ 
ཛ་བྭ་ཧ་བྷར་བེ་བ་རེ། ཏ་ཊ་ཨ་ཏྲ། ཏ་ཌ་ཏ། བགྲ་ཡ་བཱ། བ་གླ་ཐཱ། 
ཛ་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་པ་ཕ་རོལ་ལའོ། །དྲུག་པོ་འདིར། ངག་ཇི་བཞིན་ ། 
ཉ་མེ་ཉ་མཱ་པ། བྭ་དྷརེ་བྟར་མྭ་ནྷཊཱ། ཉ་མེ་པ་རེ་ཉ་མ་བྭ་ཧ་བྷརི། 
ཉ་མ་ལ་ཉ་མ་ཡང་ནའོ། །ཚིག་མཐར་བྱུང་བའི་ཙ་པ་ནི། ཉ་མ་ཕ་རོལ་ལས་ཡང་ན་ཉ་མ་རྭ་འགྱུར་རོ། ། 
བཱཀ་མཱ་ཏཾ། བདྨ་ཏཱཾ། ཁཊ་མ་མ། །ྒ་མ་ཁདྨ་མ། ཙ་མཱ་ཚ་ཤཿ ཙ་པཱ་ 

ངག་ཙམ། དྲུག་པོ་དེ་ལ། ཙ་པ་ལས་ཤ་ཚར་༠འདོད། ཙ་པ་ལས་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྐ་ཚོགས། ཁྲི] ° ཞྭ 
དུ་ཀ་རྭ་ས་ཤ་ཀཱ་རྭ་ས་ཚོ་བྭ་ཧ་བ་ཏི། བཱག་ ཤུ་རཿ་ བཱབྷ་ར༔ 'གཱབྷུ་ཿར། ཧ་ཛྷ་ཐཱཿ 
ཕྱེས་མར་ཤ་ཡིག་ཡང་ན་ཚ་རུ་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོའི་ངག །ཏའི་ཅྷཛཾ་ཐའོ། ། 
ཙ་པྭ་དྷཏ་༡རྭ་སྭ་ཧཱ་ཀཱ་རྭ་སྭ་ཛྷ་ཧཾ་བྭ་བ་བྷཏིཔ། ཕྲངྒ་ཀྱཐཔྟྟ་ཏྤྒ་ཀྱ་ཏུ་ཟྫོ་ 
ས་པ པྣཔ2ྣ༥ྣ༥པྣཔ། འེ 
བཱ་བུཉཾ།  ༈ཚུཾཏྱཁིཿ ཉཿ ཏཉྟཁི༔“ཌཱ'ཏཁྷ༠བེ@ེད་རེཤ་༢༢སྲེང་ལསྱི་ཁོན། 
འགྱུར་ར། །དེ་ཙ་སྲིག་བླུགས། 
བཱཀ་ཧ་་རིཿ བཱཔྷ་རིཿ བཱ་གྷ་ རིཿ... ད་དང་ཧ་འདུས་གྷ་མིན། ཨ་ཙ་ཧ་ གྲ ཨཛྫ་ལོ། ཨོཾ་ཛྷ་ 
ངག་འཕྲོག་བྱེད་། ད་བངས་དབངས་མེད་། 
ལོ། .ཛ་དང་ཧ་འདུས་པོ་ར་མིན།ཁཊུ་ཧོ་ལཱ་ནི། ཁརྟ་ལཱ་ནི་་ཌྷ་ལཱ་ནི།.~- ཌ་དང་ཧ་འདུས་བྙ་མིན། 
དྲུག་རོལ་ཟོས་འསོ[ རྒྱ་ཡིག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཀྱང་བོད་ཡིག་ལ་ཡོད་པས་སྟེང་འོག་གི་ཡི་གེ་ 
ཏྷྱ་པྲ་ཐཱ་ཏཾཿ ཏཾབྷ་ཐྷཱ་ཏཾ། ཏངྷུ་ཧྷཱ་ཏཾ།: བ་ཏ་འདུས་པ་༈་མིན།_ ོ་རྱུ་གྟི་ཆྱུཊ། 
མ་འབྲེལ་བར་ འབྲི། ཐིགས་ པས ་སྲེག་བླུགས་ བྱེད། ས་ཏུ་ཞི་ཤ་ཙུ་ནམས་ལ་ཤ་ཙུའོ། ། 
སྟོངས་ཀཱ་ར་སྱ་ཏ་བཟླ་སྱ་ཙ་ཤ་ཀཱ་རེ་༩་ཙ་བགྒེ་ཌཿཙ་ཡོ་ག་ཤ་ཀཱ་ར་ཙ་ 
རར ྔཁརའམམས་མཔས་མ་་ར་ས་་ས་་་་པ་ཐ་ 
བརློ་ཡ་ཐཱ་སཾ་ཁྱེ་ན་ཧྷ་བ་ཏཿ། 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཤ་ཡིག་དང་ཙ་སྡེ་དག་གམ་ཏུ་འོ། །.-. ས་ཡིག་ཤ་ཡིག་དང་ཏ་སྡེ་ཙ་རྷེཊཾ་ཞེས་པའང་དཔེ་འགའ་ལ་སྣང་། 


ཀས་རྭརྭ་ཏི། : ཁྲབ = - ཀསྟྟྟ་ཧཱི]-དྷ ཀྷ་ད'།རཾ¡ 


གང་ལ་འགྲོ་འམ་གང་ལ་ཟ། གྲང་ འགེབས་པར་ བྱེད། 
ཀས་ཤུ་རཾཿ ཀ་ཤྲུ་རཿ ཏཏ་ཁི་ཏྲཾ།: . ཏྩྩི་ཏྲཾ།ཿ ཏཏུ་ཤཱ༔ྣཾ།  ཏཛྙམྟ། 
གང་ དཔའ་ བོ། ། དེ་རི་མོ། ¦ དེ་བསྟན་བཅོས་ཏཉྣ་ ཝཾ དུ་འགྱུར་ དི འདིར་འགྲོ། 
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སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་ཅ་འགྲེལ་བཞུགས། ཤཿ 


ནྭ་ཊཱཏཾ། ཊཤྭ་ཀཱ་ཆྭ་ཏཱ་ཛཱ་རྭ་སཾ་ཏ་བྷར་སྱ་ཙུ་ཏཱཾ་ན་གྷ་བ་ཏི། = ་བི་བྲ་ནཿ བིཨཿ 
སས ས་པ སསས་་སས་་ས་་་་ས་་ས་་ ༼གཡོག་བདག་གི། 
པྲ་བྷཿ  །ཕྷ་ཐཱཿ་ཌཾ་ བྷ་ཧྷིྱ། ཌྷརྟཆས་ཀཱ་ར་ཏ་བྒག་ལོཿཊ ཀཱ་་ 
གཏམ་འདྲི་བ། ཏ་ཊུ་ལས་ཁ་ཊུའོ། །སྟཿཞེས་༧པ་ནི་ས་ཡིག་དང་ཏ་ཝེ་དག་གི་ཏ་ཡིག་ 
ཊ་བྒ་བྷཱཾ་ཡོ་གེ་བྱབྷ་བ་ཏི། ཀསྲ་ཏཌཿ=- གང་དུག--- ཀཏྟནྫ། 
དང་ཊྭ་སྡེ་དག་ལ་སྦྱོར་བས་ཏ-ཊུར་འགྱུར་རོ། །.-ས་ཡིག་ཏ་ཡིག་ད་ང་ ཏ་ཝྡེ་ཊ་སྡེའཾཿ'ཞེས་དཔེ་ཁེའགའ་ལ་སྣང་། 
པས པ་བ 
གང་སོང་བར་བྱེད་དམ་གང་འགྲེལ་ པ་ བྱིད། དེ་ རིགས་ ཉམས་པར་ བྱེད་ ། 
ཏླལ་ལཿ ཿབྤ'་ལྟཱ་སྭ་ཀཱའརི་བ་རེ་ཁྭ་ཀཱ་རྣོ་བ་ཁ་ཏྭཾ།་ཏ་ཏྭ་ཝྭ་ཌཱ་ཏི། ཏྭ་ཝཱ་ཚཱ་ཏི། 
ཏུ་ནི་ལ་ལ་ལའཾ། །ཏ་སྡེ་ནི་ལ་ཡིག་ཕ་རོལ་ལ་ལ་རུྭ་འགྱུར་རོ། །རྡེ་ཚོདྡ ཅིག ། 
ཧ་པ ཁཾ ། ༼་བྤལ་ཁ་ཏི། ཌ༦ྟར་སཱཱ་ཤ་ཞཅཤཟེར་ཧ་དི་ཁྲ་ཧཾ་ཏཾཿ 
ཁྱཾད་ ཡི་གེ་དྲི་ ས་ ། མཐར་གནས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་རེ་ཕ་སྤངས་པའི་ཡ་ཝ་ལ་ 
རེ་ཕ་བཛྫི་ ཊཱ ཡ་བ་ ལཱཿ ས་ནུ་ནཱ་སི་ཀཱ། ནི་ར་ནུ་ནཱ་སི་ཀཱ་ཙཱ་ཏ་ཏྲ་སཱ་ 
གུསུ་་པཝའོ་གན་ན་ཁས་མལ་ཁས ཁྱ་་ལས། འའྲི་གགས་ཡིག་ཐཡིག་འྱ་ལགགན་ 
ནུ་ནཱ་སི་ཀ །ཨེ་བ་ན་ཀཱ་ར་སྱ་ལ་ཀཱ་རོ་བྷ་བཿཏི་། ན་ཏི། ཁ་ཀཱ། རེཿཔ།རྟེ་བྷརྫཾ་སཾ 
ཧོ: ཁོ མད་ཡིན་པར་མཛོན་བས་དྲེའོ་ཞེས་བྱར་དགས་པ་འདྲ་པྟའི་ཏ་འགྲེལ་ལེན་གསུང་། ཤ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཡིག་ཕ་རོལ་ 
ཐུ་ཏཱཾ་ན་ཧ་བ་ཏི། ཧ་བཱ་ནཱ་ཏཏྟཿ ཐ་བཱ་ཏྟཏྫཿ ཐཱོ་ཆཆྩ་ཏཱ། པ་དཱ་རྙི་བརྟ་མཱ་ཞཱ་ཊ་ 
ཧྭ་སཏ་ཝེག་ཤཱསིདཀུཤཿྱུར་ཚ།ཌྷཉིཁདདུག་པ ཧ་བི་ལཾ་ཁལ་སོ།ལཛིག་སྭ་ཐང་ཡོན་པའི་པ་སེ་ 
བགྒ་ཏྤར་སྱསྟཿ བྱུ་ཚྫ་བྷ་བ་ཏི། ཏཊུ་ན་རཿ ཏ་ཌཱ་ར༔་ ཁནྣ་ཆཿ ཁཊཿསྭི་ད་རྙི། 
ལས་ཕ་རལ་ཀུ་ས་དང་ཏུ་ཁཿདང་ཊུ་རུ་མི་འགྱུར་རོ། ° ˆ །་མི་དྲུག་པོ། དྲུག་སུག་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཊི ༢༢༦ 


ཁཐྲི་ད་རྙི། ནཿསཀྲ་ཚ་ཏེ། ནཱ་རྡ་སྱ་༧པ་ད་སྱ་ཚ་ཏེ་པ་རེ་ས་གཱ་ག་མོ་བྷ་བ་ཏི། 
བསྔལ་བྱེད། ན་ལས་ཚ་ཏ་ལ་ས་ཀའོ། །ན་མཐའི་ཚིག་ལས་ཚ་དང་ཏ་ཕ་རོལ་ཁས་སྲ་ཀྲ་ཨཱ་ག་མ་ཆུ་འགྱུར་ རོ།། 
ཊི་ཏ་ཀྣཊི་དག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསལ་ཞིང་བྲག་བ་སྟི༧། 
ཧ་བཱན་ཏ་ནོ་ཏི་ཧ་བྭ་སྟ་ནོ་ཏི། = ཤེ་ཛྐ། ཆཱཾྟསྱཿདཉྟ་སྱ་ཤི་གྱ། 
ཁྱོད་ཐགས་*ཐོགས་ཤིག་ཁྱོད་ཡངས་པར་གྱིས། ཤ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཡང་ནའོ། །ན་མཐའི་ཚིག་ནི་ཤ་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ 
ར་བཱ་ཙྭ་གཱ་ག་མོཾ་ཧ་བ་ཏི། ྷ་ཐྭཱན་ཤུ་རཿ ཧ་བྫྱག་ཆཿ༤གྭ་ཕླཾཐཱ་རྒ- ྷཧ་ཁྷཱཱ་ཧ༔ 
ན་ཙྲཀྲ་ཨཱ་ག་མ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་དཔའ་བོ ། ཿཁྱོད་དཔའ་བོ |© 
ཇྷོ་ཧྲ་སྭ་དཱི༔སྭ་རེ། ང་ཀཱ་ར་ཌ་ཀཱ་ར་ན་ཀྭ་རྭ་ཧ་སྭ་རྭཏ་ཅྭཾན་ དྷིཛ་བཾ་ཏི་སྭ་རེ་བ་ 
ཀྲྣ"ྷྣ ་རོམ་རོ་པ་ས་ལམ་ ལ་པ་བ 
རེ་པཱ་དཾ་ཏི་ཙ།༩ 4; མཧཏྤ་ཨིཾ། ར་དྡི་དཾ།ཊཇྱ་ཐཱཆཱིཾ༧། ཨུ་གུཉྷི་རཉ། 
མཐའ་ལ་ཡང་ཕྱིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། སོ་སོར་ མཆོད་ པ་པོ་འདི། གཡོག་ བཟང་ འདི་ ། 
རཱ་ཛ་ན། ཨི་ཧ། རཱ་ཛརྣི་ཧ། ཚཿ ཧྭ་སྭ་དུཊ་རཱ་ཚ་ཀཱ་རོ་དིབྷ་བ་ཏི།. ཁ་སེ་ཙ་ 
གསལ་ བ་ འདི། ཚ་ཡང་ངོ་ ། །ཐུང་ ངུའི་ཕྱི་ མར་ཚ་ ཡིག་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ས་ལ་ཛྷ་ས་རྣམས་ 
བཛཛ་སྭཱནཱ། རྟ་སཱ་ནཱ་ཁཁས་བ་རི་ཙ་པ་ཧ་བྷརི། ཏ་བ་ཚ་ཏཾ།་ཁ་བྷལོ་ཧཱ། ཨཱཿ 
ཙ་བའོ། །ཛྷ་ས་རཾམས་ཁ་ས་ཕ་རོལ་ལ་ཙ་སར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས། འགའ་ 
ཅྡརྒ་ད་པི་བྟ་བྱཿ མླེ་ཚཿ། མླེ་ཚྫཊ། ཧྲཱི་ཚཿ། ཧྲིཚྫཿ། མོ་ནུ་སཱ་ར༔ 
ཞིག་ཏུ་རིང་པོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བླ་ཀློའོ། །ངོ་ཚ་བྱེད།_ མ་ཆེས་མུ་ང་རའོ། ། 
མ་ཀྭཱ་ར་སྙ་ནུ་སྭ་རོ་ཧྷ་བཱ་ཏི་ཧ་སེ་པ་ར་“པ་དྲྭ་རྙེ་ཙ། ཏྲ་ཧ་་ས་ཏི་། ཏཾ་ཧེ་ས་ཏི། 
མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཧ་སེ་ཕ་རོལ་ལ་དང་ཚིག་མཐའ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྱོད་དགོད་༧པར་བྱེད། 
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སྭཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། ༤༡ 
བཞུ་ཟླེ་ཐྲ་ཨཱཔ་དྲ་ཐཝུཾ་བྲ་ཐཱ།7'༢ཏན་གུ་ཐ་ཧཱཱཧེ་ར་ཁེ། 
མཁས་ པ་འྲབས་བུ་ བུ་མེད། ཚིག་མཐའི་ན་མ་ཛྷ་ས་ལའཾ། ། 
ན་ཀཱ་ར་སྱ་མ་ཀཱ་ར་སྱ་ཙ་པ་དརྟེ་བརྟ་མཱ་ན་སཱ་ནུ་སྭཱ་རོ་ག་བ་ཏི་ྷ་སེ་བ་རེ། 
ན་ཡིག་གིའམ་མ་ ལ་ཧི་ཕངྷིཚྷ་མཉར་ཡོདཔ་ནིརྱེར་རང་ཅ་ཉྩ་ཉེ་ཚ་ཧཱ་ཊ་ཚཾཉ་ཉ ི 
ཡ་ཤཱཧྲ་གི། ཏེག་ཌླཾ་མི། པཔ པ་ཡ་༧སི། བུམ་ཛྙཱཾ། བུཾ་ཙཱཱཾ། ཀརྨ་སཿ ཀཾ་སཿ། 


གྲགས་པ་རྣམས། ཆུ་རྣམས།ཿ སྐྱས་པ་དག །འཁར་ཅཾབ། 
སྔམས༔ སཾ་སཿ། ༥ཡ་ཆ།ཡ།ཿ བེཏྭསྱ་ པཱ། ཨ་ནུ་སྭཱ་ར་སྱ་ཡ་མཱ་བཱ་བྷ་པཾ་ཏི་ཡ་ 
དེཿ ལེགས་ ྲྲ ། ཡ་བ་ལ་ཡ་མ་ཡང་ནའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡ་མ་རུ་འགྱུར་བ་ 


པེ་པ་རེ་ཨ་སྙ་ཨ་པ་སྙ་ས་བརྫཿ།..ཏི་ཀ་རཾ་ཏི། ཏརྐ་རོ་ཏི།, ཏཾ་ཏ་ནོ་ཏི། ཏྟ་ནོ་ཏི། 
ཡ་བ་ཕ་རོལ་ལ་སྟེ་༤འདི་ལ་ཡ་བ་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །དེ་གྱིས་ཤིག་ །དེ་ལཾ་ཅཐགས་ཐོགས་ཤིག ། 
སན་ཛན་ཏི། སྦལ་ ནཱ་ ཏི། ཡ་བ་ལ་བ་རེ་ཡ་བ་ལཱ་བཱ། ཡ་བ་ལ་བ་རེ་ཡ་བ་ལཱ་ 

ཿལེགས་ པར་ སྐྱེས། ། © ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཡ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་བ་ལ་རུ་འགྱུར་ 
× ྲ ས་ཆ་ར 
ཏེ་ཡང་ན་འོ། །ཡང་ དག་ པར་སྡོམ་7 ཅཔ།-- - འདི་རྩ་བས་མ་ཟིན། སྐྱེས་བུ བུའི་ ན་ད། གང་ འདི་ རྣམས། 
སཾ་བྲཏ་ རཿ སྲབ་ཏྲུ་རཿ ཛྟཱི་ཚན་སི། ཚྡཿ་ས་ནུ་སྭཱ་རཾ་སྟཾ་ཀཱ་ར་མཱ་པ་དྱ་ཏེ། 
ལོ་སྟཾ་སྡེབ་སྦྱོར་ལའ། །... འདི་་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ལོག་པ་ཡིན་རྷ་ལ་གི་གུ་མིན། སྡེབ་སྦྱོར་ ལས་རྗེས་སུ་ 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་རེ་ཕེ་ཏུ་པ་ར་ཏཿ། བ་ཡཾ་སོ་མཿ། བ་ཡ་ཛྟཾ་སོ་མ། སཾ་ཧི་ཏཱ། 
ང་རོ་སྟེ་གི་ཡི་གེར་ཏེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་རེ་ཕ་ནམས་ཕ་རལ་ལའཾ། ། 
སྟཛི་ཧི་ཏཱ། ཏཾ་ར་བིཿཏ་ཛྟཾ་ར་བིཿ། ཧཾ་སཿ། ཧ་ཛཱཾ་ས། ཨི་ཏི་བྱརྫ་ན་སཾ་ཐྷིཿ། 

ཞེས་འ པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ།། །། 
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༤༢ བསན་འྱགཆ།་ས་ཚགས། དྭ ཞི ཞང 
ཨ་ཐ་བི་སརྒ་སནྨ་བྷི་ག་ཀྱ་ཏེ། བི་སྔར་ནཱི་ཡ་སྱ་ས༔ བི་སྡར་ནྭི་ 
དེ་ནས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཇེས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་སའོ། །རྣམ་ 
་ ༢ ༢༠༢ ཞེརཾ་ཞྒཾ་ཿཐཾ 
7 ་ །རྣམ་ 'པར་བཅད་བྱ་ཞི་ཤ་ཏ་ས་ཕ་རོལ་ལོ་ཡོང་ན་ས་ཡིག་ཏིད་རུ་འྱུར་རོ། ། 
ཀཿཤ་ཏེ། ཀྱདེ་ཏེ། ཀ་ཏྭཊེ། ཀ་ཁཌེཿ། ཀཉས་ཐུཿ ཀྲསུ་ཐུཿ ཀླུསོཿ 
སུ་ཉལ་། སུས་གཏུབས་པ། གང་ལེགས་མ། ཀུ་པུ་ལ་ 
རྐ་བྲ་དག་ཡང་ནའོ། །ནམ་པར་བཅད་བྱ་ནི་ཀ་སྡེ་དང་པ་སྡེ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པ་དང་ཁ་ས་པ་རོལ་ལྟ་ 
པྭ་ཐྭཱ་ཧཱ་བྭཾཱཾ། ཀ་པ་སྣུམང་ཛཊ། ཀ་རཾ་ཏྲི། ་ཀྐཀ་རཾ་ཏི། གཿ་ཛ་ཏི། 
པྲ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ནའོ། །ཀ་དང་པ་ནི་སྨ་བ་བརྗེད་པའི་དོན་ནོ། །གང་བྱེད། གངཱ་ཀློག་ 
ཀ་པ་ཁ་ཏི། བཱ་ཙ་སྭ་ཛཱ་ད་ཡཿ། སཾཾ་ཛཱ་ཤབ་ནི་པཱ་ཏཱཏཱ་ཧྷ་བཱ། _ བཱ་ཙཿབ་ཏིཿ བཱ་ 
པར་བྱེད། བཱ་ཙ་སྨ་ཏི་ལ་སོགས་པའོ།)བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྒ་ཚིག་སྲད་ཀྱིས་སུབ་པའོ། །ཛིག་གམ་ཧག་གི་བདག་པོ་སྟེ 
ཙ་སྔ་ཏིཿ༈། བྭ་ནཱ་སྟ་ཏིཿ བཱ་ཧཏ་པ་ཏི ཐཾ་ཧྲཾསཏིཿ ༡ ཀཱ་རཿཀ་རྷཿ ཀཱ་རྭཱ་ཀྐཱ་རཿ། 


ཕུར་བུ། ནགས་ཀྱི་བདྲ་ག་པོ།: གེང་གེའངསྷ་རྔ་མཁ་རྡས: ཕུར་བུ། བྱེད་པ་བོ། 
ལ་ནྟཿཀ་རྔ སྟག་རྟ་ཨ་ཟྭ་ ཁ་ཁ ཏསྐ་རཿ༔ ེ དྷཱ་ངསྐ་ར༔། ཧ་རིི་བྲཛཿ། 
མཆག་གི་བྱེད་པ་ཐོ ཚམ་པོ། ོད་བྱེད། འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ།-གང་མཚན་ཉིད་] 


ཡྲལ་ཊ་ཌཾ་ནཱ་ནཱཏྷ་ནཱཾ་ཏྲཏཐྦཾ་ནི་བཱ་ཏ་ནཱ་ཏྲི་ནྷཾ།' ཨ་བྷོ་རོ་རཱ་ཏྲིཛུ། ཨཛྟྷ་བི་ 
ལས་མི་འབྱང་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །ཨ་ཧ་ལས་རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་ལ་རའོ། །ཨ་ཧ་ 
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སྭཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། ༤༣ 
སྔར་ནི་ཡ་སྱ་པ་དཱཾ་ཏེ་ཚོ་བྷ་བ་ཏི། རཱ་ཏྲི་༧དི་བརི་ཏེ་ཏུ་པ་ར་ཏཿ ཨ་ཧཿཔ་ཏིཿ 
ལས་ཚིག་མཐའི་མ་བཅད་ར་རུ་འགྱུར། རཱ་ཏྲི་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ལའོ། །ིན་མོའི་ 
ཨ་ཧྲཐཾཏཏིཿ།།ཨྭཧྩཿཝཿ ཨཏྭ་རྷ་ཁཿཿ ཨ་རྭ་ཏྲི་ཊིཿཧི་ཁི་ཤེ་ཁཌ་ཛྭ་ཧོ་ཆྭ་ཏྲཾ། 


བདག་ བོ། ཉིན་ མོའི་ ཚོགས་ པ། རཱ་ཏྲི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ཞེས་ ་༤པའི་ ཁྱད་པར་ལས་སོ། །% 
ཨ་༦ཧཿ་ཏྲིཿ། ཨ་ཧོ་རཱ་ཏྲི། > ཨ་ཧུཆུ་པཾ། ཨ་ཧོ་ཆུ་པཾ།: - ཨྤ་ཧཿར་ཐཾ་ཏ་རཾ། 
ཉིན་མཚན ། ཛི་མཚར་གཟུགས། ཉིན་པར་ཤིང་*་ 


ཨ་ཧོ་ར་ བྟར་ རཾ། ར'་ ཏོ་ ཏུཿ ཨ་ཀཱ་རཱ་ཏྲ་ར་སྱ་བི་སརྫ་ནཱི་ཡ་སྱ་ཨུ་ཀཱ་རོ་བྷ་བ་ཏུ་ཏི་ 
རྩ་སྐྲན སྷས་པར་གེི་དོཿ་ཕ་ན་ཁིི་ཝཱ་མཱྷ་ཏི་ཨ་ 
པ་ར་ཏཿ། ཀཿཨརྫ°ཿ ཀློནཿ ༦ ་བེ། ཨ་ཀཱ་རཱ་ཏཱར་སྱ་བི་སརྫ་ཆཱི་ཡ་སྱ་ཨུ་ཀཱ་རེ་ 
ཕ་རོལ་ལའོ། །དོ་ན་ ་གང ་ཡིན་། ! ཧ་བ་ ལའོ། །ཨ་ཡི་བ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ ཏེ་ 
ཧ་བ་ཏྲི་ཧབེཔཿདེ། ཀཏཿགཱ་ཏཿརཀ་གཏྟརཿ་ནི་གྷྟཱས་ཏྲི། ཧེ་བཱོ་ི།ཌམ་ན་ཉྨན་ཐ༔ 
ཧ་བ་ཕ་རོལ་ལའོ། །གང་ལ་འགྲོ། ཧཱ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་” 
མ་ནོ་ར་ཐཿ། ཨཱ་ད་བེ་ཁོ་པྲ་ཤ། ཨ་ཧྷ་རྔ་ཏཱ་རྭ་སྦ་བི་སྔར་ནྭི་ཡ་སྱ་ཁོ་པ་ཤ་ 
ཉའམ་ཡྲིད་ཏོག །སཱ་ལས་ཨ་བ་ལ་ད་བིའོ། །ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རལ་གྱི་རམ་པར་གཅད་ཁབྱ་ཕྱིས་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཧ་བྭ་ཏཱ་བེ་པ་རེ།  དེ་བཱཿཨ་ཏཱཿ། དེ་བཱ་ཉམ་ཏཱཿ། བྭ་ཏཱཿྭཉིཿ བྭ་ཏ་ཐཱ་ཏི། 
ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལའོ། ། ལྟ་ རྣམས ཆའདི་ར། དབྱངས་ལཝ་ཉིད་ཡང་་ 
སྭ་རེ་ཡཾཧཾ་བཱ། ཨ་བ་ཁ་ཡྤཏ་རྭ་སྔ་བི་སྔར་ནྭི་ཡཾསྭ་རེ་པ་ཡ་ཏཾ་བཱ་ཧ་བ་ཏི། 
ནའོ། །ཨ་ཡིག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཅད་ཁབྱ་ནི་ད་བྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་ཝ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཱཿཨ་ཏཱཿ དེ་བཱ་ཡ་ཏཱཿ ཧོ་སཿ ཐྲོས། ག་གྲོས༢།༔ ཨ་རོས། ཨིཆེ་ཏྭ་སྲཧཱ་ར་ 

ལྟ་ རྣམས་ ཁའདི་ར། ༡ ས་ལས་ སོ། །ཞེས་ཅཔ་དེ་རྣམས་ལས་ཕ་ ཚྔོལ་ གྱི་རྣམ་པར་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༦ 


སྱ་བི་སརྫ་ནཱི་ཡ་སྱ་ལོ་ཕ་ཤ་གྷ་བ་ཏུ་བེ་པ་རེ། བྷཾཿཨེ་ཧི། བྷོ་ཨེ་ཧི། 


གཅད་ཁབྱ་ཕྱིས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཀྱེ་ཚུར་བྱོན། 
ཧ་གཉན་མསྟེ། ཧ་གོ་ན་མསྟེ། ཨ་གྷོཿཡཱ་ཏི། ཨ་གྷོ་ཡཱ་ཏི། 
སྐལ་ལྡན་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་བཞུད་ཅིག 'སྡིག་པ་དེངས་ཤིག* །ེ 


ནཱ་མི་ནོ་རཿ ནཱ་མི་ནཾ་བ་ར་སྱ་བི་སམཛྫྷ་ནི་ཡ་སྱ་རེ་ཕོ་གྷ་བ་ཏྱ་བི་པ་རེ། 
ནཱ་མི་ལས་རྔའོ༧། ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ནི་རེ་ཕ་རུ་འགྱར་ཏེ་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ལའ། ། 
ཨགྷིཿཨ་ཏྲ༔ཿ ཨགྷི་ར་ཏྲཿ། པ་ཊུཿཡ་ཛ་ཏེ། པ་ཊླུན་ཛ་ཏེ། ཨཱ་ཏ་ས་རོ་ཅབུཛྷེ་ 


རེ འདེང་། མཁས་པ་ལྷ་ལ་མཚོད་ ། ཨུ་ཏས་ཀྱི་བུརྙཿལ་རའོ༧། ། 
འདི་མཆོག་ཡིད་ཀྱིས་ཀ་ཀྲ་ཀྲི་ཡ་ནས་ཡན་ཟེར་ཨུ་ ཁ་སོ་བི ་རབ ཛྫྲ་ནཱ་ཡ་སྱ་བ ་དཱཾ་ཏེ་རོ་རཿཡད་པས་གྷ་བ སྩ 
ཨུ་ཊ་སུ་ལ་སི་བྱིན་ཨུ་ཏཿརུ་སོང་། ཨུ་ཏས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚིག་མཐའ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ་”་ 


ཏི་བྱུར་༠བ་རེ། ཨུ་ཏཿབུ་ཐཿ ཨུ་ཏ་བུ་ཐཿཿ རེ་ཕ་པྲ་ཀྲི་ཏི་ཀ་སྱ་ཁ་པེ་བཱ། 
བུདྙ༔ཕ་རོལ་ཁོ། །སྔ་ བར་ གསལ་ བ ཤོ “ ཏི་ཚའི་མིང་ངོ་། །རེ་ཕའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ནི་ཁ་པ་ལ་ཡང་ ནའོ།། 
རེ་ཕ་པྲ་ཀྲི་ཏི་ཀ་སྱ་བི་སཛྫ་ནཱི་ཡ་སྱ་ཁ་པེ་པ་རེ་བཱ་རེ་ཕོ་གྷ་བ་ཏི། 
རེ་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གཅད་༠བྱ་ནི། དེ་ཙཁ་ཆུ་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཅཕ་རོལ་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 
གིཿཔ་ཏིཿ གྲིཟ་༠ཏིཿ གྲི་པ་ཏིཿ ཐླུཿཔ་ཏིཿ། ཐུ་ར་༠ཏིཿ ཐཱ་པ་༠ཏིཿ། 

སྦ་བའི་ 3: ! གྷངའི་བད་ག་པོ། 
རཿ སི་བརྩི་ནོ་བི་སཛྫ་ནཱི་ཡ་སྱ་རེ་ཕོ་བྷ་བ་ཏྱ་བེ་པ་ 
༢ །རེ་ཕའི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གཅད་ཆེབྱ་ནི་རེ་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ཨ་བ་ཕ་་ 
སེ། ་བྭ་ཏཱཨ་ཐཿ ཕཱ་ཏ་ཁྲ་བ།་ཨྷརཿཏ་ཏཿ་ཨཏྷག་ཏྟཏྟཀ་ ཡི 
རོལ་ལའོ། རཿ ཿཐོ་རངས་ འདིར་། 6 ནང་དུ་སོང་ ། ར་ལ་དབྱི་སྟེ་རིང་ 
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སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། ༤༥ 
དིརྷ་བྱ། རེ་ཕ་སྱ་རེ་གེ་བ་རེ་ལོ་པོ་ཧ་བ་ཏི་པུརླ་སྱ་ཙ་བཱིགྷ༔ པུ་ནཿརཱ་མ་ཏེ། 
པོ་ཡང་ཇོ་། །རེ་ཕ་ནི་རེ་ཕ་ཕ་རོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་ལ་སྔོན་མའི་ཡང་རིང་བོའོ། །སླར་ཡང་རྩེད་་*་ 
པུ་ནཱ་ནཱ་མ་ཏེ། ཤུཏྱིཿརུ་པྟ་༧བྷ་ནཱ་ཐཱ་༠ཏི། ཤུབྟི་རུ་པཏྣ་ནཱ་ཐཱ་ཏི། 
མོ་ྱིས་ཤིག །ཀ་བྱིས་དངུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སེམས་པ། 
སེ་ཏཱྷ་སེ། ས་ཤཔྷཱ་དེ་ཏ་ཤ་བྫ་པ་ར་སྱ་བི་སརྒྷ་ཧཱི་ཡ་ས་ལོ་བོ་བྷ་བ་ཏི་ཧ་ 
ས་དང་༩ཨེ་ཏ་ལས་ཧ་ས་ལའ། །ས་འཡིག་སྒ་ད་ང་ཨེ་འི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་*རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ནི་ཕྱིས་ 
སེ་པ་རེ། སཿཙ་ར་ཏི། ས་ཙ་ར་ཏི། ཨེ་ཏྣཿཧ་ས་ཏི། ཨེ་ཏ་ཧ་ས་༠ཏི། 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ས་ཕ་རོལ་ལོ། །།ཁྱོད་འགྲོ་བར་བྱེད་། འདི་དང་ལྷན་ཅིག ༢ 
སེ་ཏ་དཱི་༠ཏི་སཾ་ཧི་ཏཱ། སེ་ཏྭ་དཱ་ཤཱ་རྭ་ཐྭི་རཱ་མཿ སེ་༠༩་རཱ་ཛ་ 
རིག་བྱེད་ལས་སེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཉཔ་འདི་ཡང་དག་པར་བྱང་བའོ། །ད་གའ་བྱེད་དེ་འདིར་ཤིང་ར་བཅུ་པའི་བུ། དེ་འདིར་ 
ཡུ་ཧྷིདྡྷི་ར། སེ་ཏ་ཀཚོ་མ་ཧཱ་ཧཱ་གཱི༧། སེ་ཏྭ་ཧཱི་༧མོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱཿཿ། 
རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་བརན་པའོ།།ེ་འདིར་འདོད་པ་ཆེན་པོ་རྣ་བ་ཅན།དེ་འདིར་འཇིགས་པ་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོའོ།། 
འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་ཁ་འགེངས་པའི་དོན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པས་གང་བཤད་ 
༦ ལ་ སྭེ་མཱ་ཐཱ་མཱཱ་ད་དེ་སོ་ཏཱ་མིཏྱ་དཱི་ནཱ་མ་དཱྟ་ཏཱ། 
པ་འདི་དག་དང་། རིག་བྱེད་ལས་ཆནི་དེ་འདྲ་མང་པོ་འབྱུང་། ཉེས་མེད་དེ་འདིར་ས་གཞི་མ་བྱིན་བླངས། 
དེ་བུར་ཤིང་མ་ཞེས་ཉཔ་ལ་སོགས་པའོ། །... སཿཨི་མཱཱ་ཐཱཱ་མིཿཨད་དེ། སཿཨུའམ། འདི་རྣམས་རྣམ་བཅད་ཕྱིས་ཏེ་སླར་མཚམས་ 


༢ ཀྭ་ཡིཏྨ་བཾཏི༔ ཀ་ཙྲིབཾཏྲི༔ ཀ་ཅི་དི་༠ྷབ་ཏ་ཀོ་ཙིད་ཅུ་དེ་བ། 

སྦྱར་བའོ། །ལ་ལར་འཇུག་དང་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ།... མདོ་སྤྱིརཁ། ལ་ལར་གད་མ་ཅང་ལ་ལར་གཞན་དུ་བསྒྱར། 
བི་ཧྷེབྦི་ཧྷ་ནཾ་བ་ཧཱ་བྷཱ་ས་མཱི་༧གྒྱ་ཙ་ཏུ་བྲི་རྙཾ་བཱ་ཧུ་ཁལ་ཀཾ་པ་ད་རྷི°། ༣ བཏྫ་ 
གཞུང་གི་ཆོ་ག་མང་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། ཆོ་ག་བཞི་པོ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ཡི་གེ་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


ག་མོ་བ་༧རྫ་བི་པདྨ་ཡྱབ་དོ་ཝཱ་པ་རོ་བཌ་༠བི་ཀཱ་ར་ནཱ་ཤོཾ། བཱ་ཏོསྟ་ད་རྷཱ་ 
མློ་*བུར་ཡི་གེ་བསྣོལ་བ་དང་། གཉིས་གཞན་ཉམས་དང་ཡི་གེ་ནམ་འགྱུར་དང་། དབྱིངས་དེའི་དོན་ལ་ 


ཕུལ་བྱུང་སྦྱོར་བ ་སྟེ།.-. བྱིངས་དང་རྐྱེན་ཕྲད་པས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་དོན་མང་པོ་དང་ཆེས་ཆེ་བར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡོད་པའོ།། 
ཆོ་ག་ལྔ་གསུངས་ངེས་པར་བཤད་པའོ། ། 

རྲེ བཌ་ག་མོ་ག་བྨེནྲ་དོ་སིངྷེ་བརྔ་བི་པནྨ་ཡ°ཉ། ཁོ་ཌ་ཤ་དྡོ་པི་ 
ཡི་གེ་གློ་༦བུར་བ་ལང་དབང་པོ་སོགས།.-.. ག་བ་ཡུ་སྟེ་ལ་ཡ་ཡིག་དབྱངས་ཡིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ 
བསྣོལ་བ་སེངྒེ་སྟེ། །བཅུ་ཁ་ཌ་ ཤ་འདི་ཌ་རུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དྲུག་སོགས་དག་རྣམ་པར་ 

ཀཱ་ར༔ྙ་དཱ ་རྫ་༦ ནཱ་ཤཿ-.. ཡི་གེ་ཉམས་པ། བྲ་ཁོ་ད་རེ་ཐ་ཏ་ཏ་ལྟོ་བ ་ཞེས། 

འགྱུར་བ་ཡིན། ཐྲ་ཏ-ཏ་ཨུ་ད་རའི་ཏ་རྒྱ་མཚན་མེད་ཀྱང་མདོའི་ཚིག་གིས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 


༥ བྣ་བི་ཀཱ་ར་ནཱ་ཤཱ་གྷཱཾ་ཿདྷཱ་ཏོ་ར་ཏི་ཤ་ཡེ་ན་ཡཿ། ཡོ་གཉས་ཨུ་ 
འགྱུར་དང་ཉམས་ད་ག་གི༩། །བྱིངས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འདྲེན་པ་གང་། །མྭ་བྱ་དང་ནི་བུང་བ་ལ་སོགས་སུ།། 


ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་སྨས་སོ། །« མ་ཡིས་བ་ཤིའི་ཉདོ་ན་ལ་ཨུར་རྐྱེན་། ས་སྟེངས་སུ་སྐད་ཆེར་སྒོག་པའི་དོན་ 

༦ ཨི་ཏི་བི་སྒར་སྟརིཿ པྱཌ་སྙརི་ཤས་མྭཱཏྟཿ།། ད། 

ཅེས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
དབྱངས་ཅན་མ་བརྡ་སྤོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་འདི་་ 


པཌི་ཏྭ་ཀྲིཛ་ཧྷཐྱ་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱར་བའོ། ། 
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སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་ར་འགྲེལ་བཞུགས། ༤༧ 


7༦ 
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7༦ 


༡༧ 


བསྡར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྭཱ་ར་སཱ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་་*་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། *“པེ་»“སྣར་་»ཏཱི་མྲཾ་ཛྫུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤཔྷ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
དཔོགས། ༩ཙ༦༥པེ་་»ཀྲཟཾ། 

©༠༦པེ་»ཌ༩ཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྭ། ®*«པེ་»+བཱཏླ། ©«༦སྣར་»མཚམ། ༠༦པེ་»སགྷ། ཝ༥པེ་»སྭ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>གྷ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། 

ཁ«སྣར་>ཉེར། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏླ།  ཅ༦སྣར་»མཚམ། ༠༩༦པེ་>༦སྣར་༧ལོགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>ཅེས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»རིམ། *༦པེ་»༦སྣར་»སོ་སོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
@®®®©༤༦༥པེ་༧«༦སྣར་»ཆེས། ༦པེ་>༦སྣར་>བདྷ། @«པེ་>ཉམས། «སྣར་>ཉམ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནླ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་>ཛྷ། ©«སྣར་»ཏུ། «པེ་»༦སྣར་»ག 

@“པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། ©«པེ་»ལོན་པ། «སྣར་»ལོགས། ®*«སྣར་>སཾ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཅེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སེཉརྒས། ®®«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༤«སྣར་»བཞན། ©®@«པེ་»>༦སྣར་»ཅེས། ཁ«སྣར་» 
པ། ༠༩༩༥པེ་»༦སྣར་»ཅེས། @«པེ་»༦སྣར་»+པར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རོ། 

®*«༦སྣར་>ཡིག ཁ༥པེ་>སྟ། «སྣར་>སྟེ། *«པེ་»འདིར། «སྣར་»འདི། ©༦པེ་༧»ཚཾ་དྲའཾ། “༦སྣར་»ཛཾ་ 
རའོ། ༦པེ་»༦སྣར་>ཡ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་»ཨརྟ། ®#«པེ་»«༦སྣར་»ལྤགས། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཚོང་ཏེ། ®“པེ་»༦སྣར་»སངྙི། ཆ«པེ་»ཡིག ༦སྣར་»>ཡག ༤༠༦སྡར་༡བྱི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ®“པེ་>«སྣར་»ཡཱི། 

ཁ“པེ་»བརྙྩ། «༦སྣར་»བརྙི། @«པེ་»«སྣར་»མནྷི། ®«སྣར་»རེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཁཾ། @«སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། *«སྣར་»འབྱུག @«སྣར་ལཡཱིའོ། 
ཝ«པེ་»«༦སྣར་»ནཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཏྷྱ། @«པེ་>༦སྣར་»ཏཧ། ©«སྣར་»སུད། ༦པེ་»༦སྣར་»།།། 
©༦པེ་»༦སྣར་>ཅེས། @«སྣར་»༧།། །། ཙ༦པེ་»ན་འི། ༦སྣར་»ནིའི། ©@«པེ་»ཤབྡ། «སྣར་་»ཤཔྡོ། 
ཆ«སྣར་»ཨུ། «པེ་»«སྣར་>རྒྱལ་བ། 

ཁ༦པེ་༧»འཕྲེང་། ཙསྣར་»འབྲེང་། ཁ«སྣར་»མཚམ། ༩༦པེ་)གླུ་ལེན་པ་ད་ང་། དུ་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ནི་ 
ཊི། ༦སྣར་”གླུ་ལེན་པ་ད་ང་། དུ་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་ཌ་ཏི། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། «པེ་>«༦སྣར་>།། །། 
༦༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ལས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། 
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བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ( ༢༣༢༦ 


ཉཔེ་»བཱཤཱཱ། «སྣར་>བཱ་གྱུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཧ་ནི། @«པེ་>«སྣར་»དུཏྟ། ©༦ཕེ་»«སྣར་»བརྙི། 
®“པེ་»༦སྣར་>རྫོ། @༦པེ་»«སྣར་»ཏཧྱ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད། ©“པེ་༧)སྨོས། ༦སྣར་»སློས་མོས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། 

ཁ«༥པེ་>༦སྣར་»ཆེས། པེ་༧ཅེས་པ་དེས་། «སྣར་ཅེས་པ་དཔེ། 

@༦པེ་>ནྟསྱ། «སྣར་”རྙསྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ®«སྣར་»ཐག ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ཁྱོད་ད་པའ་བོ། 
*པེ་༧༦སྣར་>དུཏྟ། ༦@«པེ་»«སྣར་>ཏ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>ཧ། _ ©༦པེ་»༦སྣར་»ནྣ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྒོད་། 

®«པེ་»«སྣར་»ཡ། @«པེ་༧༦སྣར་>-ཆུ་རྣམས། ®«པེ་»༦སྣར་»མཁར། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-ལ། %«པེ་༧«༦སྣར་>~ལེགས་པར་སྐྱེས། ཝ༥པེ་»«སྣར་»སྡྣམས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཅེས། 
ཁ«པེ་༧«སྣར་>བཌྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ས། *«པེ་༧༦སྣར་>ཀཱ་ར་སྐར༔། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ། 
ཁ༠པེ་>༦སྣར་>ཏཱ། @“པེ་»༦སྣར་»ཧཐྡ། ®«པེ་»ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཆེས། @“པེ་»«སྣར་»>~ 
སོ།། @<«པེ་>»ཨྐ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཏཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ཏཱཾ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཨརྒྲ། ཉ«པེ་>༦སྣར་>ཀཱ། 6«པེ་»༦སྣར་>བཅད། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བ། *“པེ་»༦སྣར་» 
-རྣམས། ཁ༦པེ་>ཆ ༩༦པེ་»༦སྣར་>བཅད། ༩༦པེ་>«སྣར་»གྲས། ༩༦པེ་»༦སྣར་་གྷོསྲ། 
#«པེ་»༦སྣར་>-རྣམས། ©«པེ་»«སྣར་»ལསའོ། ཅེས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༦པེ་༧༦སྣར་”པ། @“པེ་»«སྣར་»-སྡིག་པ་དེངས་ཤིག ©«པེ་>༦སྣར་» 
རའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སོ། @«པེ་༧«སྣར་»ལའོཾ། ཆ«པེ་»བུརྷེ། ©«པེ་»༦སྣར་”ཐྫུད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཅྗླ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>བཅད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རེ། ༩“པེ་»༦སྣར་»>+བ། ཁ@“པེ་> 
༦སྣར་>ཇུཔྤ། ༠«པེ་༧ཇདུ། ༦©༦པེ་>༦སྣར་>བཅད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ཏ། ༩༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ཨཾཏ། ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»-ཐོ་རངས་འདིར། 

©“པེ་»«སྣར་»&ླ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྷ། ®«པེ་>«༦སྣར་»~-ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ©«པེ་»«སྣར་» 
-གྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་>ས་ཧ། «སྣར་»8ཿཏ། ༠«པེ་»«སྣར་»དི། ©«སྣར་༧»སེ། 
*«པེ་»«སྣར་»ཅེས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གི། 8«པེ་>༦སྣར་»བྷི། ཁ«པེ་>ཝ། «སྣར་>ལ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་་»དྷྱནྡ། 8༦པེ་>༦སྣར་»ཏྲེ། ཁ༧སྣར་»ཡས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། ©«པེ་» 
འི་བབ། «༦སྣར་>བྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གདམས། ༠༥པེ་༧བྷ་ནཾ་བ་ཧུས་མི། ༦སྣར་དྷ་ནཾ་བུ་ཧས་ 
མི། ༠ཙཔེ་་རྷ་བཱ་ཧུ། ཙསྣར་>ནྷཾ་བཱ་ཧཱ། «པེ་»«སྣར་»དཾ་ཏེ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བྷནྫ་གམོ་ཐྷ། ©«པེ་»༦སྣར་»རོ་བཌ། ®“པེ་>«སྣར་»བློ། ©༦པེ་»«སྣར་»གསྟ། 
©$“པེ་བཛྡ་དོ་སིངྙེ་བ་བཟྟ་བ་བིརླ་ཡཿ ༦སྣར་བྡ་དོ་སརྙི་བཌྟ་བ་བིཆདླ་ཡ། ©«པེ་»༦སྣར་»བླ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>བནྩ། *«པེ་»ཤྷཾ། «སྣར་»ཤབྷུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བྟུ། ཉཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིའི། ཉ༦པེ་༧སངྷི༔བཾ་ཙ་སཾ་ཇྷི། «སྣར་»སཾདྷི༔བི་ཅ་སཾ་ཇྷི། 
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སྭཱ་ར་སྭ་སྟི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་མཚམས་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༢) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྙར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ། 
བད་རྟགས། ནོ ༦ ལབ་ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༧ ༣ 

ལྡེབ། ༡༠ན་-- ༢༡བ༡ ༢༠༤ན`- ༣༡༢ན` ༣༢༢བ་-~- ༢༢༣བ༡ 

ཕྲེང་། ༡༥༧ ༡༢༩ ༡༥༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༣༢༧ ༨༣༠༡ ༨༣༢༢ 


720=;49 


༩༦༩ 


༄། །བྱིངས་ཀྱི་མདོ།༧ 


འཁ་སའ་་རབས་པ་བག་བབ་་པཆབ་ནས་དུབ་བས་ 

༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི་སིདྷི་རྣ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཏྲ་དྷ་ཏུ། བོད་ 
སྐད་དུ། བྱིངས་ཀྱི་མདོ་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །སྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཅི་ཏཱི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨཏ་མྱགྱོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙགྱུ་ཏ་རིཿས་རི་°བྲན་ལའོ། །ཙུ་ཏི་ཟག་པ་ལའ། ། 
ཀུ་ཐི་པུ་ཐི། ལུ་ཐི་འཚེ་བ་ལའོ། །མཆྦ་སུབ་པ་ལའོ། །ཏི་དྷུ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཏི་ཐུ་སྟོན་པ་ལའོ། །ཁཱ་ཏྲི་ཟ་བ་ལའཾ། །ཁ་ར་གནས་པ་ལའོ། །བ་ད་བརྟན་ 
པ་ལའོ། །ག་ད་སྨ་བ་ལའཾ། །ར་ད་འབྲི་བ་ལའ། །ཌ་ད། ནཧ། གཉ་་ 
སྒྲ་ལའོ། །ཀརྷ་སྨད་པ་ལའོ། །ཏརྡ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨརྡ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཁྲ་སྟོན་པ་ལའཾ། །ཨ་ཏི་ཨ་དི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨི་དི་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་ལའོ། ། 
བི་དི་ཆ་ཤས་ལན། ' །ཇི་དེ་བླད་པ་ལམ། "ཀིཉུ་ཧྲ་གེ་ཡང་དག་པར་འཁེལ་བ་ཁའོ།། 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༥༡ 
དི་ཡོངས་སུ་རྩེ་བ་ལའཾ།  །ཤུ་རྷ་དག་པ་ལའོ། །ཕཀྐ་དལ་བས་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཏ་ཀ་བཞད་གད་ལའོ། །ཏཾ་༧ཀྲི་ཀྷིཛ་ཚོལ་ཅབ་ལའཾ། །ཤུ་ཀ་འགྲོ་བ་ལའཾ། ། 
ཙཀ་སྐད་ལའཾ། །ཀླལ་བཞད་གད་ལའོ། །ཨོ་ཌཱ་རྭ་ཁཾ་ལྭ་ཁཱ་དཱ་ཁཱ་ཛཱ་“ཁྭ་སྐེམས་ 
པ་ལའོ། །ཤཱ་ཁཱཾ་བླཁྲཾ་ཁྱབ་པ་ལའ། །ཨུ་ཁན་།། བ་ཁ། མ་ཐ། ར་ཐ། 
ལ་ཐ། ར་ཐི། ལ་ཐི། ཨི་ཐི། ཨཱི་ཐི། བལྒི། ར་གི། ལ་གི། ཨ་གི། 
བ་གི། མ་གི། ཏ་གི། དཱ་གི། དྲ་གྱི་ཤ་གྱི་ཐཱ་༤གི་ཨི་གི་རི་གི་ལ་གི་རྣམས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡུ་གི་ཛུ་གི་བུ་གི་འདོར་བ་ལའོ། །ད་གྷི་སྐྱོང་བ་བྱེད་པ་་ 
ལའོ། ` །ལ་གྷི་སྐྱེམས་པ་ལའོ། །གྷྣ་ད་གོད་°པ་ལའོ། །ཤི་གྷི་ུན་ནས་སྣོམ་° 
པ་ལའོ། །ཤུ་ཙྭ་མ་ངན་ལའ། །ཀུན་༠ཙྭ་སླ་ལའ། །ཀྱུཝ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཀུའྩ་འཁྱོག་པོ་ལའཾ། །ལུའྱུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཨརྱུ་བརུ་མཆུུ་ཙཆྱུ་ཏ་ཆུ་ 
དྭཆུ་མུཆུ་མུཆུ་གུ་ཙཱ་གླུ་ཙུ་ནྣམས་རོགས་པའི་དོན་ཏོ། །གུ་ཙུ་གླུ་ཙུ་གུ་ཛུ་ཁུ་ཛུ་” 
བརྐ་བ་ལའོ། །གླུ་ཆུ་ཏརྫ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཙ་༠མཆོད་པ་ལའོ། །བླེ་ཚ་མི་་ 
གསལ་བར་སྒྲ་བ་ལའོ། །ལ་ཚ་ལཱ་ཚི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །བཱ་ཚི་འདོད་པ་ལའོ། ། 
ཨཱ་ཚི་ད་གའ་བ་ལའོ། །ཧཱི་ཚ་ལ་ངོ་ཚ་ལའ། །ཧཱུཾ་རྫ་༠འཁྱོག་པོ་ལའོ། །སཱུརྙ་ 
རྨོངས་པ་ལའོ། །སྤུརྫ་རྗེ་ད་ད་ད་པ་ལའོ། །ཡུ་ཚ་བག་མེད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཚི་ 
མཐོན་བོར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཚཱི་འཐུང་°བ་ལའོ། །དྷཱ་ཛ་དྷ་ཛི་ཧྷ་རི་ཛི་ཁབླཱ་ 
གརྫ་སྒྲ་ལའཾ། །ཏརྫ་སྩྱོ་བ་ལའཾ། །ཁརྫ་བརྡུངས་°པ་ལའོ། །ཏེ་ཛ་སྐྱོང་བ་ལའོ། ། 
ག་ཛྭ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །ཁ་ཛ་སྲུབ་༠པ་ལའོ། །ཁ་ཛི་བགྲོད་པ་ཉམས་པ་ལའོ། ། 
ཨེ་ཛ་རཾ་འད་ར་བ་ལའོ། །ཅུ་ཨོཾ་སྔུཛ་རྡོ་རྗེ་ལྕང་བ་ལའ། །ཀྱི་ཟད་པ་ལའ། ། 
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༥༢ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། (ཞྭ ༢༢༦ 

ཀླི་ཛ་ཀུ་ཛ་ུ་ཛི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། །ལ་ཛ་ལཱ་ཛི་ལཱ་ཛ་ལ་ཇི་གནོ་ད་༧པ་ལའོ། ། 
ཛ་མུ་ཛི་སྒའི་དོན་རྣམས་སོ། །ཨ་ཛ་བ་ཛ་པྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤོ་བྲཾ་སྙིང་པོ་*་ 
གསན་ད་བབ་ཅཔ་ལའོ། །ར་ཊ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ལ་ཊ་བྱ་བ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཊ་མ་གུས་པ་ལའོ། ༩ །ཇ་ཁ་སྷ་ཊ་ཐི་ཊ་དུས་ཊ།ལའཾ། །།ཧ་ཊ་གཏབཿལའ།།༩་༈ 
ཏ་ཊ་བསིབ་བྷ་ལཱཁ། ཌ། །ཁ་ཨའདད་པཿཁཀོ། ཌ་།ཞྭ་ཌ་གི་ར།ལའ།།ཊེ་ ཀཌ་གསཿཿ 
བ་ལའོ། །ཁ་ཊ་ཆ་ཤས་ལའོ། །ལཱ་ཊ་འགྲེ་ལྡོག་ལའོ། །ཅི་ཊྭ་སྦིང་བསྐྱལ་བ”་ 
ལའོ། །བེ་ཊྭ་སྒ་ལའོ། །བི་ཊྭ་སྨོད་པ་ལའོ། །ཨེ་ཁ་ཧེ་ཁ་རམ་པར་གནོད་པ་ 
ལའོ། །ཨ་ཊྭ་ཨཱི་ཊ་པ་ཊ་ཀ་ཊ་ཀྭ་ཊཱི་ལཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ཊི་རྒྱན་ལའོ། ། 
ཀུ་ཊི་འཁྱོག་པོ་༠ལལའོ། །མུ་ཊི་རབ་ཏུ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཙུ་ཊི་ཆུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལན ༔ །མུ་ཊི་གཅོག་ཐ་ཡའ། ཤབ་ཊི་ནམ་ཕར་འགོད་བ་ལྟའ། །ཅུ་ཞི་ལུ་ཊིཿ 
བརྐུ་བ་ལའོ། །སྤུ་ཊ་སྦུ་ཊི་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །པ་ཁ་བརྗོད་པ་ལའོ། ། 
བ་ཁ་སྤོམ་པོ་ཉིད་ལའོ། །མ་ཁ་སྡོད་པ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ཚེགས་༠ཀྱིས་འཚོ་བ་ལཁོ།། 
ཧ་ཁ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལའོ། །རུ་ཁ་ལུ་ཁ་བགེགས་ལའོ། །པི་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
ཤ་ཁ་ཟོག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤུ་ཁི་ཀུ་ཁི་གུ་ཇི་སྐེམས་པ་ལའོ། །ལུ་ཇི་ལེ་ཁོ་ལའོ། ། 
རུ་ཁི་ལུ་ཁི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཙུ་དུ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལཁའཾ། །ཨཏྟ་མངོན་པར་ 
ལའོ། །རོ་ཌི་མ་གུས་པ་ལའོ། །ལོ་ཌི་སྒྱོ་ཁབ་ལའོ། །ཨ་ཌ་ཚྩོམ་༠པ་ལའོ། ། 
ཝ་ཌ་ཁཨཡ་གཁོ། ཏཱ།།ཀ་ཁྲགགས་རལཛཇིཌཿཿཀཁཱཿ་བ་ཧཊ་རཏཀ་ཌི་གེ་དོཊ། 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༥༣ 
གི་ཕྱོགས་གཅིག་༧ལའོ། །གུ་པུ་བསུང་བ་ལའོ། །དྷཱུ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བརྡུང་ 
བ་ལའོ། །ར་བ་ལ་བཛ་པ་ཛཝ་སྨ་བ་ལའོ། །རྩ་བ་ཞི་བ་ལའོ། །8.་ཙ་*་ 
འཚོགས་ལའོ། །ཙུ་པ་ད་ལ་བར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏུ་པ་ཏུ་སྤ་ཏྲུ་པ་ཏྲུ་སྤ་ཏུ་ཁའོ། །ཅ 
ཉན་ཧྲ འའ དཀྩོས་ཕི་ཁྱསར་ཁཱ་ལྲཌོཏ།ཏ།གཱཧ་ཤྷཱཐ་ཧད་ཁོཾཏ །ཨ་ཁམ་ཁ་བ 
ཌྭ་ཧ་ཌ་མ་ཌ་ཀ་ཌྭ་ཀཱ་༠ཌ་ཙ་ཌ་པ་ཌ་ཐྷ་ཌྭ་ཟཱ་ཌ་ཟཱ་ན་རྣམས་སྒའི་དོན་ཏོ།  །ཨོ་ 
ཁིམེའཿལམེཛ་པལྟཞ།ཁ་ཀ་ཧོཁཱ།བ་༧དོག་ཁཌ།ང་ཌྲ་ཐྲ་ཚཱ་ཀུན་བུ་ཚོགས་པ་ལཚ།། 
རསས པ་རསསསསསས སས 
ཌ་ཡང་དག་པར་གུས་པ་ལའོ། །ཨ་མ་དྲ་མ་ཧཔརྨ་མཱི་མཾ་འགྲོ་བ་ལའ། །ཙ་མུ་་ 
ཚ་མུ་ཛ་མུ་ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །མྦ་མ་པ་འཆིང་ 
ལའོ། །ཤུ་ཛཱི་འཁྲུད་པ་ལའོ། །སྤ་ལཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། སཱི་ལ་སྙི་ལ་གླི་ལ་མིག་་ 
ཐསས་པས་པས སས རས སས པས་ས 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཀཱི་ལ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཀུ་ལ་འདམ་པ་ལའོ། །ཤཱ་ལ་་ 
ནྒམ་གྲོ།་ཁཁཱཿཁ་ཆི་གྷཾ་ཏྲརེ་ད་བོན་ཁཁཁོ།ཤྱསིཀྱབཱ་ལ།འཐུ་ས།སཿལའྭཾ།། །མུ་ཝ་ཿ 
རཁྭ་ཆཱ་གན་ས་ཁའོ།ཁ་གྲས་ཁ་ཚོགས་པའཾ།་ཌཾ་ཨཱལ་གེག་པའི་ཞམ་ཞསུརཿལནོ།། 
ཧཱལ་ནམ་པར་བྱེ་བ་ལའོ། །ཅིལླ་ལྷོད་པ་ལའོ། །ཤིལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པེ་ཁྲཾ་ཅེ་ 
ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངོ་། །ག་ལ་ཟ་བ་ལའོ། །པ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ད་ལ་དྲལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་ཤཱལཝྤ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཚྭ] ༢༢༦ 

ཁོ་དྲི་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལའོ། །དྷོ་དྲཾ་འགྲོ་བ་བཞི་ལའོ། །ཏྲུ་ར་ཟ་འགྲོས་ལའོ། ། 
ཀླ་ར་གནོད་པ་ལའོ། །ཨ་བྷ་བ་བཱ་མ་ཐྷ་ཙ་ར་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཏཱི་བུ་ 
ཀྱི་བུ་ངེས་པར་འཛིན་°པ་ལའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཛཱི་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། ། 
བའི་དོན་ཏོ། །མུཧྲི་འཆིང་བ་ལའཾ། །གུདྡི་བཅོམ་པ་ལའཾ། །པུརླ་པཛླ་མགྦ་་ 
གང་བ་ལའོ། །ཅཡྫག་ཟ་བ་ལའ། །ཀྲད་ཁྲག་གྲག་དྲེ་གས་པ་ལའ། །ཨྲག་ཤྲག་ 
སྦྲག་ཧྲར་འཆེ་བ་ལའོ། །ཨཱི་བི་ཁྱབ་པ་ལའོ། །བི་བི་མི་བི་ནི་བི་འཐོར་བ་ལའོ། ། 
ཧི་བི་རི་བི་ཇྷི་བི་རྣམས་མཛའ་བའི་དོན་ཏོ་། །རི་བི་ར་བི་ཧྷ་མི་ཚྣམས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཀྲི་བི་འཚེ་བ་ལའོ། །མ་བ་འཆང་ཅབ་ལའོ། །ཨ་བ་བསུང་བ་ལའོ།། 
ཡཱི་བ་ཨགྷ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཏཀྟུ་ཏྭཏྦྱ་ཕྲ་༤མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཀྱ་འཐོར་བ་* 
ལའོ། །རྟཀ་བསུང་བ་ལའ། ་།ཌི་ཀ་འོ་བྱེད་པ་ལའ། ` །ཏྭ་ཀྷ་སྔཾ་གྱ་ཌ་ཀྱ་འགྲོ་ 
བཡན། ་།བྷཀཀཱཁ་ལའ། ་ཌ།མཁསུགས་ལན་་ཏཱཀཁྭཱཿ༔ ལུཏ་ཁ་མགོ་ས་ཊ 
ཏུཊླ་མ་གུས་པ་ལའཾ། །ཀཱ་གྱི་བཱ་ཀྱི་མཱ་གྱི་འདོད་པ་ལའཾ། །དྷ་ཊཱི་ཛཱ་°ཀྱི་ཧཱ་ཀྱི་" 
འཛིགས་སུ་ཨུང་བཞི་ས་གནས་ཨས་ལཀ་ཁཀྱ་ཱཾ་ཏ་ཇུ་ཝི་ཁབ་ཊོག་བ་ཀྲ་གཱ།ཿཿ 
ཚིམས་°པ་ལའོ། །པུ་ཏ་འཕེལ་བ་ལའོ། །མཱུ་ཁ་བརྐྭ་བ་ལའོ། །ཅུ་ཁ་ར་བ་ 
ཡཕ ཇལ རམརས་རལས་ས་པ་རལ་ས་སས་་ 
ལའོ། །ཧཤྲི་ཏུ་བླི་ཏུ་ཐུ་ཏུ་གླུ་ཁུ་སྲེག་པ་ལཞ། ˆ །ཐྲ་ཏུ་ཁྲ་ཏུ་འཐོར་བཡའ། ་། 
ཚ༄་པས་སསས་ས་ཿ་བསས་་་བ་བས་ས་རརས་ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༥༥ 
ལའོ། །ལ་ས་རོལ་རྩེད་ལའོ། །པི་ཐྲཾ་སེ་༧བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །སགྷ་གླཾ་ཟ་བ་ལའོ།། 
ཧ་སེ་དགོད་ཅམ་ལའོ། །ཅི་ཤ་ཏི་ད་ཁེ་འཛིན་ལའ། ཤམ་ཤ་མི་ཤ་སྒྲ་ལའ། །བ་ 
ཤ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་ཤ་འཕར་ན་ས་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཤ་ཤུ་འཚེ་བ་ལའཾ། །ཤཾ་ 
སུ་གཏོང་བ་ལའོ། །ར་ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤཱ་ཧ་གྲཾ་ཧི་ཐྲཾ་ཧི་ཆཐྲཾ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། ། 
ལའོ། །རྷེ་ཊ་འཐུང་བ་ལའོ། །གླི་དགའ་བ་ཉམས་པ་ལའོ། །མླི་༠ཁུས་*་ 
ཉམས་པ་ལའོ། །དྱེ་ད་མན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དྲེ་ཉལ་བ་ལའོ། །རདྷི་གསལ་ 
བ་ལའོ། །ྱི་སྨི་བསམ་པ་ལའོ། །ཞཀེ་གེ་རེ་སྒྲ་ལའཾ། །བྱི་སྦྱེ་འདུས་པ་ལའང་ 
ངོ་། །ཁི་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྱི་ཛི་ཁི་ཟད་ངཔ་ལའོ༧། །ཤཱི་སྲེ་སྨིན་པ་ལའོ། །པ་° 
ཨོཾ་བེ་སྐམ་པ་ལའོ། །ཇྱི་བསྐོར་བ་ལའོ། །དེ་བ་སྦྱོང་བ་ལའ། །པཱ་འཐུང་བ་་ 
སས  རཇམས་་ལ་ བ་་ལ་ མར་མི 
སྒ་གོམས་པ་ལའོ། །དཱ་ཌཱ་སྦྱིན་པ་ལའཾ། །བཱཾ་༠འཁྱོག་པོ་ལའོ། །ཟཱཾ་ཿསྒྲ་ལའོ། ། 
ཐུ་༠འདམ་པ་ལའོ། །སྲཾ༧འགྲོ་བ་ལའོ། །རཾ་ཟོབ་པ་ལའོ། བྷཾ་ཐཱཾ་འཐོར་བ་ 
ལའོ།  །བྱཾ་གནོད་པ་ལའོ། '།ཤུ་སུ་དྲུ་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། ] །ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ།། 
ཛི་ཛྲཾ་འཁུད་པ་ལའཾ།  །ཏཱཾ་རྐྱལ་ཐབ་ལའོ། )།གྒྲི་དཱི་༠མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའཾ། ། 
སྐངྡི་ར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡ་ཧྷ་འཁྲིག་པ་ལའོ། །ཌ་མ་འདུད་པ་དང་སྒ་ལའ། ། 
གཟླ་གྲཾ་བླཾ་༩འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡ་མུ་ཉེ་བར་དགའ་བ་ལའོ། །ཏ་པ་གདུ་ང་བ་ལའོ། ། 
ཏྱ་ཛ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཏརྫ་འགྲོགས་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཤིར་བལྟ་བ་ལའོ། །དྲ་ན་ 
བ་ལའོ། །ཀི་ཏ་སྡོད་པ་ལའཾ། །ཨ་ཏང་རྣམས་སོ།། ད། 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝེ ༢༢༦ 


ཨེ་ཧྷ་འཕེལ་བ་ལའཾ། །སྙརྙ་འགྲན་པ་ལའོ། །གཱི་ཌྷཾ་༧རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ 
ཁཁོ། ཉ།ཤོཐ་ཛཾ་ཨནོད་ཁཿཝའ།།ཇཱ་ད་ཀའཇི་ན་ཨཀཿལོ།། གུ་ཞི།ཁྲག་ཁ་ཀྲཐོ།ཁུ་ཊ 
ཤྲི་དི་དག་པའམ་དཀར་བ་ལའོ། །བ་དི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལའོ། །བྷ་དི་ད་གེ་བ་*་ 
ལའ། །མ་དི་བུན་པའམ་ད་མན་པ་ལའོ། །ས་དི་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ལའཾ། ། 
ཁྲི་ཞི་ཡོཁས་སུ་ལེཊབཉེསྐ་༩ི་ཨེ་མེུ་སྡེ་གེག་འགུ་་གོཁཿག་ཁ་ཧ།སྱིན་ཁྱཉྔཕཾ།ཊབཱཔ? 
དྭ་པཱ་དྭ་པཱད་རྩཾ་ཡ་བྲ་པཿལཞོ།སྐ་ཁྟུས་ཁཙད་ཁཱཌོ།ཁ་ཊཀྐག་ཁུན་ཁུད་ལོ་ཁ་སྒེ་ཁྲའི། 
ཁྱུ་ད་ཟག་པ་ལའོ། །དྷ་ད་སྒོགས་“པ་ལའོ། །བཱ་དཱི་བདེ་བ་ལའང་ངོ་། །པརྡ་ 
སྨོད་པ་དང་སྒྲ་ལའོ། །ཡ་ཏཱི་འབད་པ་ལའོ། །ཡུ་ཊྲཾ་ཛུ་ཏྲི་སྐད་ལའ། །ཝཱ་ 
ཏིན་ཐྲི་བི་བྲཾ་བེ་བྲཾ་སློང་བ་ལའོ། །ཤ་ཐི་ལྟོད་པ་ཉིད་ལའོ། །གྲྭ་ཐ་འཁྱོག་པོ་་ 
ཉིད་ལའ། །ཀླར་བསྔགས་པ་ལའོ། །ཐཱི་ཀླི་བྲན་པ་ལའཾ། །ལོ་ཀྲི་བལྟ་བ་ལའོ།། 
བློ་ཀྲི་ཚོགས་པ་ལའོ། །དྲེ་ཀྲི་དྷེ་ཀྲི་འཕེལ་བ་ལའོ། །རེ་ཀྲི་ཐོགས་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཀི་མཚན་མ་ལའོ། །བ་ཀི་འཁྱོག་པོ་ལའོ། །མ་ཀི་རྒྱན་ལའ། །ཀ་ཀི་ཚགས་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །ཀུ་ཀྭ་བཔཱ་ཀ་འཛིན་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའ། །ཙ་ཀ་ཆཚིམས་༠ 
པ་ལའོ། །ཀ་ཀི་ཤྭཱ་ཀི་ཏྲ་ཀི་ཊོ་ཀྲི་ཏྲོ་ཀྲི་སྭ་ཀ་བཀླ་མཀྷ་ཊཱི་༧ཀྲཾ་ཏཱི་ཀྲི་གྷི་ལ་གྷི'** 
ལའང་ངོ་། །རྭ་གྷི་ལཱ་བྷཾ་ཆུས་པའམ་ཤུགས་ལའོ། །དཱ་གྷི་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ 
པ་ལའང་ངོ་། །བླཱ་གྷཾ་བསྔྲགས་པ་ལའོ། །ཙརྩ་གསལ་བ་ལའོ། །ལོ་ཀྲི་བལྟ་བ་ 
ལའོ། །ཤ་ཙ་འདོར་བ་ལའོ། །ཤ་ཙ་ཤཱ་ཅི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ག་ཙ་འཆིང་བ་་ 
ལའོ། །ཀག་ཅི་འབར་བ་ལའོ། །མ་ཅི་འཛིན་པ་ལའོ། །མ་ཙ་མུ་ཙི་ཆོག་པ་་ 
ལའོ། །པ་ཅི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལཁོ། །ཇཱོ་ཙ་རབ་ཏུ་དད་པའམ་ཁང་བཟང་ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༥༨༧ 
སོགས་རྡོད་པ་ལའོ། །ཨེ་ཛ་རི་རཱེ་ཛཱ་རཾ་བྷ་༧ཛ་རཾ་བཱ་ཛ་རཾ་གསལ་བ་ལའོ། ། 
སསསསསསསས ས་ས ས་བ བས་པས ས་ལས 
པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཨ་ཇི་ཧི་༧ཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ཇི་༠གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་ལའོ། ། 
མ་ཁི་ཀ་ཁི་ཙྒྱམ་ངན་ལའོ། །མུ་ཁི་འབྲོས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཁ་ཧེ་ཁ་རྣམ་པར་་ 
གནོད་པ་ལའོ། །ཧི་ཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧུ་ཌི་པི་ཌི་འདུས་པ་ལའོ། །ཀུ་ཌི་”་ 
བསྲེགས་“པ་ལའོ། །བ་ཌི་མ་ཌི་བསྐོར་བ་ལའོ། །བྷ་ཌི་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། ། 
མུ་ཊི་གཏོང་བ་ལའོ། །ཏུ་ཌི་ཐུ་བ་ལའོ། །བྱ་ཌི་འགེངས་པ་ལའོ། །སྤུ་ཌི་་ 
རྣམ་པར་བྱེ་བ་ལའཾ། །ཙ་ཌི་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་ཌི་ནད་ལའོ། །ཏ་ཌི་འཐོར་བ་ 
ལྟོས་ཏུ་ཉ་ཁི་འྲཙག་ཁཀཾ་ཆྭཾ་ཐཙཱ་ཏ་ཨསཨཱགཱ།ཡཌ་ཀཝཏི་ཁསུབཉཿཡའོ་ཁོ།། 
ཧོ་༧ཌི་མ་གུས་པ་ལའོ། །བཱ་ཌཾ་༧ཀུན་ནས་འཕར་བ་ལའོ། །དཱ་ཌི་དྷ་ཌཾ་༩འགྲོ་ 
བཟཐའོ། །རྟོཏྲི་ཀྭ་ཝགེ་གེ་ལའོ།ཌ་སྭ་ཏི་ཝྷིཁྟི་ཨཱ་ཁྷསྷ་བཱཾ་ཞམས་ཟག་མའི་བོན་ཏོ་།། 
ཀྲེ་པྲ་པེ་བྲཾ་མེ་བྲ་༩རེ་བྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏྭ་པུཏ་ངོ་ཚ་ལའོ། །ཀ་པི་གཡོ་བ་ལའོ།། 
ཨ་བི་སྒྲ་ལའོ། །ར་བི་ལ་བི་ཨ་བ་འབབ་པ་ལའོ། །ཀ་བྲཾ་ཁ་དོ་ག་ལའོ། །ཀླེ་ 
བ་མུབས་ཅན།ལའོ།ཌ༩ི་བྭ་གགས་ཁ་ཁོག།པ་ཀྲི་ཐ་ཤ་རྷཐ་ཊཝགས།པཿམའ།ང་3། 
ཅ་ཐཱ་འང་ངོ་། ། །རེེ་བཱཾ་སྒྲ་ལའང་ངོ་། ˆ །བྱ་ཧི་སྟ་ཧི་ཀྱ་ཧི་གེགས་ལའ། །ཛ་ཧ་ 
ཛ་བྷི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་°འགྱུར་ལའོ། །ཤམྟ་བསྔགས་པ་ལའོ། །བལྟ་བསྟན་པ་་་ 
ལྕག བ་།གླེསྙ་ཞགའཌས་ཁཱཧཱ།། །ཤ་ཤདྷཱཤབག་མེན་ང་འཚཊ་ེ་སྐཆྙ་ལེགས་པ་ཝའ།། 
ཡབ ཇསསསསས་ ཇས ལ་ས 
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༥༨ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 

པ་ཆི་༧ཐ་སྙད་ལའོ། །བྷཱ་མ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཀཱ་༧མཱ་ཏ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཀ་མུ་་ 
མཛེས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡ་བ་ཡ་མ་ཡ་ཙ་ཡ་ཏ་ཡ་ཌ་ཡ་ར་ཡ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ད་ཡ་ 
ས་ས ས་ས ་སས་་་་་་་་་ 
སྒ་ལའོ། ཁཱཱ་ཡཱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །སྤུ་ཨ་ཐཱ་ཡེ་ཡཱི་རྒྱས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལའོ།། 
ཏ་ཡྲི་བརྒྱད་ལའོ། །ཤ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ལ་སྡོམ་པ་ལའོ། །མ་ལ་མཁྦ་གཱ་ 
འཛིན་༠པ་ལའོ། །བྷ་ལ་བླ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ཀ་ལ་གྲངས་ལའོ། ། 
ཀྲལ་མི་གསལ་བའི་སྒ་ལའོ། །ཏེ་བྲི་དེ་བྲཾ་རྩེད་འཇོ་ལའོ། །ཀེ་བྲཾ་ཏེ་བྲཾ་གེ་བྲཾ་གླེ་ 
བྲ་ཤེ་བྲཾ་ཏེ་བྲི་པེ་བྲཾ་མེ་བྲཾ་མླེ་བྲཾ་པེ་བྲཾ་ཤླེ་བྲཾ་འཐོར་བའམ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ལའོ། ། 
རེ་བྲཾ་འཕར་ནས་འགྲོ་བ་ལའོ། །དུ་ཀྷ་བྷི་ཀྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལའོ། །ཐྲཾ་ཀླ་*ཚ 
འདམ་པ་ལའོ། །ཤི་ཀྱ་རིག་པ་ལེན་པ་ལའོ། །བྷི་ཀྱ་སློང་བ་ལའོ། །ཀླེ་ཁ” 
གནོད་པ་ལའོ།་༩་ཤད་ཀ།འལེཁཿབ་ལཁོ།ཅེ་གྭགཱིཀ།ཅོ་ཆེག་ཁཀྲ། པ་ཤྷོགི་ཁ་བལ་བ 
ལའོ། །ཨཱི་ཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨཱི་ཏ་ཚོལ་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཏ་སྨ་བ་ལའོ། །པྨ་ 
མཛའ་ཅབ་ལའོ། །སླེ་ཙྤ་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་ལའཾ། །ཡེ་ཁྲཾ་འབད་པ་ལའོ། །ཇེ་ 
ཉིད་ལའ།།ཁཤྱག་ཁྲིཀ་ཁིགས་ཁ་ལེའ། ཐེ་།ད་ཐཱ་ལཱ་ཞཞན་མགའ། །མྲ་ཨཿཿ 
སུ་ཟ་བ་ལའོ། །སཨཱི་ཧྭ་བྱ་བ་ལའོ། །བ་ཧི་མ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨ་ཧི་འགྲོ་བ་ 
ལའ། །གཉ་གྷ་བྷཱ་སདཾ་ཨ།ཁའ། ༈བ་ཧ་བྭ་བ་གཙོ་ཤྟོ་ཉྲིར་ལའ། ། ཀླིགི་ཧ་༡༩ྲགོ་ 
བ་ལའོ། །བེ་ཧྲ་ཛེ་ཧཱཾ་བཱ་ཧཱ་འབད་པ་ལའོ། །དྲྭ་༧ཧཱ་འདོ་མ་པ་ལའོ། །ཀཱ་ཧཾ 
གསལ་བ་ཁཁོ།ཌ ལྟཨུ་ཧ་ནས་སར་རོག་པཿལྟསྐོ།་པ།ག་ཆུ་ཁསུག་ཏཿལགརྟོ་གགྲི་མུ 
འཛིན་པ་ལའོ། །གྩུ་ཏི་ར་བྱེད་པ་ལའ། །སྨེ་དི་འཛུམ་°པ་ལའཾ། །གུ་ང་མི་ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༥༩ 


གསལ་བའི་སྒྲ་ལའཾ། །གཱ་ང་འགྲོ་བ་ལའོ། །གྱུ་ང་ཀུ་ང་ད་ང་ཨུ་ང་སྒྲ་ལའོ། ། 
བྱུ་ང་ཚུ་ང་ཛྩུ་ང་ཙྷུ་ང་བྲུ་༧ང་པླ་ང་རུ་ང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌྷཾ་ང་འཇཛོམས་པ་ལའོ། ། 
མེ་ང་བརྡབས་༦ལན་ལའོ། །དེ་ང་བསྲུང་བ་ལའོ། །ཡྱི་ང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཕྱི་ 
ང་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཏྲེ་ང་སྐྱོང་བ་ལའོ། །པུ་ང་གཙང་བ་ལའོ། །མཱུ་ང་འཆིང་ 
བ་ལའོ། །ཌི་ར་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ༧། །གུ་པ་སྦེད་པ་ལའོ། །ཏི་ཛ་རྡོ་བ་ 
སས་སས་སས ཇས སས སས 
ཌཱ་ལ་བྷ་ཏ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཀྱ་བྷ་ཡང་དག་པར་གཡོ་བ་ལའོ། །8རྫ་ཡོངས་སུ་ 
འཁྱུད་*པ་ལའོ། །ཧ་ད་བཤང་༠གཅི་འདོར་བ་ལའོ། །རདྱུ་ཏཱ་གསལ་བ་ལའོ། 
ཤི་ཏཱ༡སན་ག་ཝགཾ།༩༡སྙིཧཱ་ཧི་བྲཱཀྲི་་སཛྱཧཾ་ཌཁ།ཁའོ།་ཌ།ཆུ་ཁ་འཐར་བཿལའོ། 
གྷུ་ཊ་རྗེ་བ་ལའོ། །རུ་ཊ་ལུ་ཊ་ཐོགས་པར་བྱེད་ངཔ་ལའོ°། །ཤུ་བྷ་གསལ་བ་ལའོ། 
ཌ་ཧ་ཏུ་ཧ་འཚེ་བ་ལའོ། །་ཧཤཱརྦ་ཧཱནྦཱ་“འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའ། །དཱྱ་°འགྲོ་བ་” 
ལའོ། །ཧྲུརཱ་ཡིད་བརྟན་པ་ལའོ། །ྲཐ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ྲཾ་ཐྷུ་འཕེལ་བ་ 
ལཞ།༢ ༩ ཞྲགི་ཆུ་སྒྲ་སྨོདཿཝ་ཁའ།ཌ ཀཕྱཆུ་ཁགགཿམཁའོ།ཿཆ།གྲིཔུ་ཨུས་པ་ལའོ། ˆ 3"། 
བ་ཏ། ངྱ་གུ་ཏ་སཾགས་བ་ཏ་སོགས་ནམས་སོ། །གཞ་བྱཿབ་ལའོ། = ༡།བྱ་བ་སྲུག"་ 
ཁསྟལ་ཞྱའོ།ང་ཁ་།ཐྲ་ཐ་བི་ཡུ་གྱཝཿཔ།ལའཾ།འཏ།ཐ་གྐ་ཁཾ་ཁུ་བསྔཝ།བ་ལའོ།།མྱཏ་ 
དི་ནམ་པར་ཆོག་པ་ལའོ། །ཏྭ་ར་མགགྱོགས་པ་ལའོ། གྷ་ཊ་སོགས་རྣམས་སོ།= །། 
ཤི་ཏ་འོ། ༡ །ཏཾ་ཨཱན་ཨིན་རྣམས་སོ།། ° = པ།། 
སསསསསསཔསསསསསསསསསས་པ་ 
སཨས་ཨུ་གྷན་ལཀོ།ཊ་ཤ་་གང་ལྷཀ།༩་ཤཝག་ཁིསཿཔ་ལག་ཁང་ཤྱ།གཿ 
ོད ༣།་བཀ༣ག་གགན་གད་ཁལ་ཁོཁ༩་ཤེ།ར་གིན་གསམས་མསསས།་ཀ་ལ་གི་༩ 


7209 509 


༦༠ བསྟན་ཞྱགར། །སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 
འགྲོགས་པ་ལའོ། །ཧཱ་གེ་བཱ་གེ་ཁ་གེ་ལྔ་གེ་སྒིབ་པའམ་སོགས་པ་ལའོ། །ཨ་ཀ་ 
ཨ་ག་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཌ་ར་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ཌ་ཤ་ཌ་ཤཱ་ཌ་ཤུ་ 
ཐྲ་ཀྭ་ཐྭ་ཀྭ་ཐ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཛུ་ལ་ཧཱ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
བྣ་གཡོ་བ་ལའང་ངོ་། །མྲཾ་ཀློག་པ་ལའཾ། །བྷཾ་འཇིགས་པ་ལའོ། །གཱཾ་ཚུལ་ལའོ།། 
ཤཱ་༧འཚེད་པ་ལའོ། །མཱ་ར་འཆི་བ་ཚིམ་པ་རྣོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་སོ། །ཀམྨ་ནེ་་ 
འདར་བ་ལའོ། །ཙ་ལི་གཡོ་བ་ལའོ། །ཚ་དི་སྟོབས་ལའོ། །ལྕེ་བསྒྲིལ་བ་ལ་ལ་ 
ཨས་ཿ་སསས་སས་པས་པ་སསས་ས་ སས 
ཏའོ། །ཇ་ནཱི་ཛི་༠ཀྱུ་པུ་རྫལ་མ་མཐའ་ཅན་ྣ་མས་ཀྱང་ངོ་།། ད 
ཛཱ་ལ་བྨ་ལ་བྷ་ལ་ན་མ་°རྣམས་ཀྱི་པྲ་སོགས་མེད་པའི་ཡང་ན་འོ། །གཱཱ་སྣ་བ་ 
ནུ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཀྲམ་མི་ཛ་མ་ནམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་མ་མི་” 
མཐོང་བ་ལའོ། །ཡ་མ་མི་འཇུག་པ་ལའོ། །མྱ་ངི་ལས་ཨ་པ་རི་ད་ག་ལས་ཀྱང་* 
ངོ།། ༠ །ཕྟཁ་ཧ་ཌ་ཞྲག་བ་ཁགཾ། ཐྭ་ཀྲབཧ་ལཾ།།ཁོཨ་ཏ་ལཨནྷ་ནམ་སཱས།། །གའི། 
ཛྲཱ་གསལ་བ་ལའ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བྷཱ་ཛྫཾ་ཊུ་བྷ་པྲེ་གསལ་བ་” 
ལའོ། །ཏང་དང་ཨན་ཨིན་འོ། །སུ་མུ་སྭ་ན་ཧྷཱ་ན་སྒྲ་ལའཾ། །ཏ་མ་ཐྱ་མ་” 
རྙོགས་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཏ་འོ།ཿ །ཛྭ་ལ་འབར་བ་ལའོ། 2 །ཙ་ཁ་གཡོ་བ་ལའོ། ° །ཛ་ 
ཨསྐལ་ཝྡན་ཁའ། །ཀོཊ་ཁ་ཁལི་ཁྲགས་ཐཁམག།ཿཌཿསིཤག་གནྷ་ག།ལའ།ཁོ་ག་ཁཁ་ 
རྐོ་བ་ལའོ། ` །ཌ་ལ་དྲི་ཁའཾ། །པ་ལ་འགྲོ་༠བ་ལའོ། །པ་ལ་རྟོབས་ལའོ། ° ། 
པུ་ལ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཀུ་ལ་ཆགས་པའམ་མཁྲེགས་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་ཧུ་ལ་པ་ཁཱཾ་ 
བ་ཐེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཐེ་བསྐོལ་བ་ལའོ། །མ་ཐེ་བསུབ་པ་ལའོ། །ཊུ་མ་*་ 
སྩྱག་ཐམ་ལན། ༤་ཤཔྡ་ཨུཉ་ཡོཡབ་ལགོ།ཁ་ཀྷཏ་ཏ་ཁང་དག་ཡང་ཀྱ་ཐུཿཊ་ལ་ལོཊཧཱ་ཏ 
ཨ་ཏང་དང་ཨན་ནམས་སོ། །ཏ་ཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ར་མུ་རྩེ་བ་ལའ། །ཏང་ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ་ ༦༡ 
ཨྐྐ་ཨིག།ད་གཞད་ས།།ཁག་ལ་སགཀས་།གཁ་ཤཇེགས་༧པ་ཁོལོ།ཌཌ།ཟུ་ཁླ་ཊ 
ཞགོད་ག༩སསས་སེཁཀུཿ་ཞབོག་ཊོ་ཉིནགསག་ཨ་ཤྭགཏ་ཏོ་གས་་ཁགྲོ། ཌ་ཀྲ་ཧཾཿཾ་ 
གསུཌསཛ།་༢བུཏ།སྱི་བཌམགོ།། །གྤབ་ཇགཁ་ཉག་ཿོ་ཀྱཁ་ཏ་ཁཁ ཤཛྭམ་ཊ 
སོགས་ནམས་སོ། །ཨ་ཏང་དང་ཨན་ན་མས་སོ།། ། 

ཧི་ཀྐསྔ།ཁཀིཁ་།ྷབབུཿཚགོ་བ་ཞཁནྷ་ཀ།ཁཿདག་ཝའོ། ཌྷ །ཨཛུཿའྲགཾ།ཁཿཡའ།། 
ཊུ་ཡཱ་བྲཾ་ཱ་སློང་བ་ལའོ། །རེ་བྲེ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ །ཙ་ཏེ་ཙ་དེའང་་ 
སློང་བ་ལའོ། །པྲོ་བྲཾ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །མེ་ཌྷཾ་འགྲོགས་པ་ལའོ། །ཌི་དྲ་ 
མུཝ་ཚོགམ་ཁདཿམུམོ།ཆ། །ཁུ་ྟཐོགས་པཿཧཞས་བ།ཨུཨརྡ་རེ་ཞོ་ཤཱ་ཤཞ། ཀབེ་ཌ་ 
༩༡༡ ༡ལ།ཁ་ལྭ་ནཱ་ཀཾ།ཁ།འའོ།ཌ།༡།བྭི་ཐཾཨྐིགཁ།ལའ།ཌ་ཀཛཱ་ཝཿ་མཚོན་ཝཿམཁ།7 
བྱ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དཱ་ཤཾ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །བྷེ་བྲེ་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཡས་འགྲོ་ 
པསསསསས ས་ས་ས སས སསསསསས་ 
ཀཏཿསམེ་གལོ། ཏེ།སྟ་ཀསེགཁའོ༩།༩ །གྷས་ཁཝ་ལ་ང། །མཱ་ཁོདཿསསོ། ཌ །གུཿ 
རསསས་ ༣ ས་ར་ས་ར ར་སལས་སས་སསསས་ 
བྷཾ་ཤ་འགྱེངས་པ་ལའོ། །ཌྷ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཌཱི་ཐོབ་པ་ལའོ། །དཱ་ན་ངེས་*་ 
པར་འགེམས་པ་ལའོ། །ཤཱ་ན་རྡྣོ་བ་ལའོ། །ཏ་ཙ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལཁོ།། 
ཊུ་པ་ཙ་ཁ་འཚེད་པ་ལའོ། །བྷ་ཙ་བསྟེན་“པ་ལའོ། །རྫ2་ཚོས་ལའོ། །ཤ་པ་ 
སྨོད་པ་ལའོ། །ཏཱི་༩་གསལ་བ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཊུ་བ་པ་ས་ 
བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱད་ལའོ། །བྱེ་ 
ཉ་སྡོམ་པ་ལའོ། །ཧཱ་ཉ་འགྲན་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཐྲཿ 
ས་གནས་པ་ལའོ། །བ་ད་སྨ་བ་ལའོ། །ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨ་ 
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༦༢ བསྟན་འྱ་ཐུར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 
ཏཿརཱ་ཊ་ན་མཁ། ༢ ཀྷག།སས་ཁ་ཝ་མཁྲ་ཝི་གས་ཀི་ཤ།་པ། 
ཨ་དྭབཱ་ཟ་བ་ལའོ། །ཏ་ས་ཉལ་བཿལའོ། །པ་ས་མཛེས་པ་ལའོ། །ཧཾ་ 
ན་འཚེ་བ་ལའོ། །དྱུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུ་བསྲེ་བ་ལའོ། །ནུ་བསྟོད་པ་་ 
ཁའོཾ། །སྷུ་ནོ་བ་ལཀྐ ཁཾ།ཁྱུ་ཀབ་ཀུ་ཟགམཿཡག་འཊཨུསླུ་རུ་ཁུ་ཨྤ།ཨ།ཀཏཀ 
ཐོབ་པ་ཁན།་ཤྷན་གསམ་བ་ལགར་།བགསེ་ཧབ་མཁཌ།གྲོག་ཨེཁྒེག་ས་ཁས།3 
དྲྭ་གཅོད་པ་ག་ཀྲབ་མཨུང་བ་ལའ། ཁ་།ད་ཐ་ཝེན་རཝསགལི།ལ།།དྲ་ཤསག་ཙད་ད 
ལན། ར་ཀྱབ་ཀཏ་ལ་ཕཱཿཝན། གྲས་ཛོགསཌ་ཨསྟ་ཌེ་ཞྲགི་ཚད་ལའ།རྟཏ།ཁེ་ཛྭ་ཞིག་ 
སས ཟས་སས་ས་པས སབ སསསསས པ་་་་ 
དི་ར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལའོ། །སུ་པ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཨ་ན་ཤྭ་ས་སྲོག་པ་ལའོ། ། 
བས ་།སཔསས་པཝསསསསསས་པ་་་ས་སསསསས་སསས་༔ 
ཀཱ་བྲེ་གསལ་བ་ལའོ། །ཤཱ་པུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །ཡང་འཛཇིག་པའང་ངོ་། ། 
ཨ་ཏ་དཱ་རྣམས་སོ། །ཙ་ཀྟ་སྨ་བ་ལའོ། །ཨཱི་ར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨཱི་ཌ་བསྟོད་པ་ 
ལའོ། །ཨཱི་ཤ་དབང་ཕྱུག།ཁའ། 'ཀཨཱ་ཤ་ཛད་པ་ཁཞ།ཌིཌ།ཨཱ་བཏལས་ལཱ་གུ་ཏ 
འདོད་པ་ལའོ། །བ་ས་གྱོན་པ་ལའོ། །ཀ་ཛི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཇི་སིའོ་བྱེད་པ་་ 
ཁཞ།ཁ་ ༤ ཤྟི་ཛི་དག་ཁ་ཁའ།ཧཤི་ཇི་ཨ་ལནཌ་ཌེ།ཟྭ་མི།འདན་ཁ་ཡགཁཏགཱ 
ཚོགས་སམ་ཏེ་ག་པ་ལའོ། །ཏཱ་ང་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཤཱི་ང་ཉལ་བ་ལའོ། །ཨཱི་ང་* 
ཁླག་པ་ལནོ། །དྲི་གཱ་ངི་གསཁ་ཐ་ཁའ། ་༢།ཞེ་ཁཧཱི་བཡབ་ཀཱཛ། ལ་པས 
ཆས པས པས སསས་ས པསསས་་ས་ས ས་་་ ར་ 
འཇོ་བ་ལའོ། །དི་ཧ་ཉེ་བར་སག་མ་ལའ།ཌང་།ལི་ཧ་ཛྭཾ་ཐང་བ་ཁའོ།་ཤྭཨུ་ཆུཿོ 
གྱོན་པ་ལའོ།  །ཇུ་བསྟད་པ་ལའོ།  །པྱུ་སྨྲ་བ་ལའོ།” །རྣམ་པར་བཤད་་པ་” 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༦༣ 


རྟམསཁ། །ལན་གགས་ཞམ་ས་མགས་གྭ།གགགི། 

ཧུ་ལིག་སེག་ལགག་ཁང་ཞེས་འཇིག་སྲས་ཁན་ཁ་ཁེ།ཧཱི་་ལ་ཊཆ་གྲ་ཛཾ་ཀྐཾཡ། 
བས་གཌ་བ།ཨི་སྭ་ཀྱེ། གཉམ་ཐ་ཁྱས་ཏུ་གྲགི་ཛག་པ་ལའ།ཆོ་ཉསཐ་འགབ་ལག།ཀ 
བཛ བསས་སཔ་ ར་སསས ས་ས་ས ལས་པ 
ལྟ་ཀྱ་ཁྲ་གྷར་ན།ཁྲཝག་སབ་ཁཿ།ཨུ་ན་སྱེད་ཁཱ་ཁན། ་ཉྣཐབ་སྟད་ཝ་ཁན།5 
ཨ་ཏ་དཱ་ན་རྣམས་སོཿ། །༧ཌི་ཛིར་དག་པ་ལའོ། །བི་ཛིར་ཐ་དད་པའི་དངོས་་ 
ས་ས  ས་སསསས་ས་་ས སབ སས སས་སས་སས 
ཌྭ་དཱྭ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཌཱ་བྷཱཉ་ཌཱ་བྷཾ་ཌ་འཛིན་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་་ 
ཆས་ས་ས་སསས་ས་སསས་ས་ས་་སསས་ སཿ ར་པས་བ 
ཛུ་ཧོ་ཏི་ནམས་ཛགས་ས། 

དི་བུ་རེ་བ་ལའོ། །ཏི་དུ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལའོ། །ཤྲི་བུ་སི་བུ་འགྲོ་བ་་ 
ལའོ། །ཇི་བུ་ཏི་བུ་འཕེན་པའམ་ངེས་པ་ལའོ། །ཀུ༧སུ་དྲག་པོ་རུ་འབོད་པ་ 
ལའོ། །ན་རཾ་ཏཱི་གར་ལའོ །ཏཱ་སཱི་༧འཇིགས་པ་ལའོ། །ཀུ་ཐ་རུལ་བའི་*་ 
དཇ་སཟཏཔ་ཛ། ཀྲ ཤྐག་མ་ཆ་ཚཿཡ།། ཏེ་གུ་ཀྟ་ད་ཀྐར་མ་ཁམ།༢་ཤསེ་མ་གཏཔ་ཐཱ། 
ལའོ། །པུ་ཏྱ་རྒྱས་པ་ལའོ། །སྟི་མྩི་མངྟི་མ་བཤེར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། ། 
བཱི་ཌ་ཚོད་༧པ་ལའོ། །ཨཱི་༠འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏ་ཧ་ཏུ་ཧ་ནུས་པ་ལའོ། ཌཱ 
མསལ་སསས་སས ས་་ས་་ས་༦ སསས་་་་ 
ཁཾ་མ་ཐའི་ལས་ལའོ། །དོ་ངེས་པར་འགེམས་པ་ལའོ། །རཱ་ཧྷ་སཱ་བྷ་ཡང་ད་ག་*་ 
པར་འགྲུབ་པ་ལའོ། །བྱ་ཧྷ་འཐོར་°བ་ལའོ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཤུ་ཏ” 
སྐེམས་པ་ལའོ། །ཏུ་ཏ་དགའ་བ་ལའོ། །དུ་ཏ་ནྣམ་འགྱུར་ལའོ། །ཤླི་ཏ་” 
ལྕ་་ཁྲམ།ལའ།ཡ ྱ།ི་ཏཱ་ཁསྣད་པ་ལན།་གཁཱཱ་ཧ་ཁཱ་ཐ་ཁན།༠ཀུ་ཧྭ་བགྲིཐ་ཏ 
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༦༤ བསྟན་འྱགན། སྐྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


པ་ལའཾ། །ཤུ་ཧྷ་གཙང་བ་ལའོ། །ཏི་ཆུ་མཉེས་པ་ལའོ། །རྭ་ཧ་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
ཌ་ཤ་མི་མཐོང་བ་ལའོ། །ཏྭ་པ་ཚིམ་པ་ལའོ། །བྲ་པ་དགའ་བ་ལའོ། །དྲུ་ཧ་ 
འཁུ་བ་ལའོ། །མུ་ཧ་རོངས་པ་ལའོ། །བྷུ་ཧ་སྐྱག་པ་ལའོ། །ཇཱ་ཧི་མཛའ་༧བ་ 
ལའ། །བ་ཏའོ། །རྭ་ཧ་སོགས་ནམས་སོ། །ཤ་མུ་ད་ཨུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལཞོ། 
ཏ་ཨུ་འདོད་ཝ་ལའོ། །ཤཐ་ཨུ་སྐོ་ཐ།ཁ།ཌ། །སྡ'ཨུཿགཡོ/ཁཿཝཁོ།ཌ་ཌ།བཱ་མུ།གྲ།” 
བཟན་པཿཿའོ། ༡་་ཨཱ་ཞ་ཨན་ཨ་ལྟཚཾ།ཏ་ཝ།མཿགི་ན་གའ།ཐཿོན་ཆ་ཌ།ཨ།ཨ 
སོགས་ནམས་སོ། །ཨ་སུ་༧འཕེན་པ་ལའོ། །ཡ་སུ་༠འབད་པ་ལའོ། །ཛ་ཨུ་ཅ 
གྲོལ་བ་ལའོ། །ཏ་ཨུ་ད་ཨུ་“གྱེན་དུ་འཕེན་པ་ལའོ། །བ་སུ་༧རེངས་པ་ལའོ། ། 
. ཕྱ་ཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལོ།:= )ཁྱུ9ྐ༦ཝཁསྤེག།པ་ལཞ།༤་།བིཤཊཿཞཛུག་པ།མཁོ།རྔཤ 
གུ་ཤ་“སྦྱོར་བ་ལའོ། །བུ་ཏ་སྤྱིར་གཏོང་བ་ལའཾ། །མུ་ཏ་དུ་མ་བུར་བྱེད་པ་ཁའ།། 
མུ་ཏ་གཅིག་ལན། །པ་སྭི་མ་སྭི་ཚད་ལའྭ། ༠།ལུཊ་འབྲེ་ཝོག་ལན། ཏཾ ཀཨུ་ཛ་་ 
ཚོགས་པ་ལའོ། །བྷཾ་ཨུ་ཙཛྷཾ་སུ་འོག་ཏུ་ལྟང་བ་ལའོ། །བྲ་ཏ-སྒིབ་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་ 
ཏུ་ཁ-ཧྲི་༩་ངོམས་པ་ལའོ། །ཀུ་བྷ་°ཀྲུ་ཧྷ་རུ་ཁ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཌི་བ་འཕེན་པ་ 
ལའོ། །སྣ་པ་སློང་བ་ལའོ། །བྷུ་པའང་ངོ་། །གུ་པ་འཁྲུགས་པ་ལའོ། །ཡུ་ 
ཧ་རུ་པ་ལུ་པ་ཚོངས་པ་ལའོ། །ལུ་ཧ་ཞེན་ཆགས་ལའོ།: །བླཾ་པཱ་༧གཡོ་བ་ལའོ། ། 
ཌ་ཧ་ཏཱ་ཧཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཀླི་དཱ་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་ལའོ། །མི་རྭ་ཞེན་པ་ལའོ།། 
ཀྱི་དྲ་ོངས་པ་ལའོ། །རཾ་ཅྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །གཱཾ་ཐུ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ལའོ།། 
ཨྭ་ཧཏྣདཱ་ན་ནམས་སོ།ར ཤབྲཾཏའོ།ང་ཀཆུ་དྭ་ཁཐཿཁྲཾཿ ༢ གཏིབ ར་། 
དྲྭ་དྲ་ཨཾངས་སུ་གུ་ཇ།ཐཿལཞོ། ཤ་ཀུདཱི་ད་ཐད་མ།མཚ།ཤཿཉ།ཞྲིཏན་འགྲོ་མཿའཞོ།'ཐྲ། 
བྷི་ད་མ་གུས་པ་ལའོ། །མི་ད་འཚེ་བ་ལའོ། །རཱི་ད་ཉན་པ་ལའོ། །ལཱི་ང་སྦྱོར་ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༦༥ 
གསྟཏཿྲཾ། ཁྷ་ཏན་ཐག་ཨཉྭ།།སུ་སཾགས་ཞས་སྟབ་བཛོད་གཌ་།བིད་ 
འཐུང་བ་ལའོ། །ཨཱི་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་ད་དགའ་བ་ལའོ། །མཱ་ད་འཇལ་བ་ 
ལྷག །རྟི་ཀྱེ་ཚུ་ཡགཏོད་།བྲི་ཤཱག།སག་བུཡཁོང་བ།ཕུ་གཱི་ཚིས་པ་ལགོཌ་ཁ།ཁྱཿ 
ལཱ་མཱི་ཁསྲེག་ཝེ།ལག་ཁགཱཏ་ཁེ།དབང་ལྱེགཁཛཊཌ་།བཱ་ལ་ཏ་འཇཛུག་པ་མཚོག་ཌ་ཌ 
ཀླི་ཤ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཀྭ་ཤཾ་གསལ་བ་ལའོ། །པཱ་ཤྭཾ་སྒྲ་ལའོ། །པ་ད་ 
སས་སས་སས སས་སསསསསས་༔ ས་ས་ས &་ 
ཐུཞཿཿཡ་ཀཁཁོགཡུ་ཧགཡུ་ཡཁོཀྲ་འཀོས་ཨཱ་གྟ་འོད་དེ།བཁའོ།ཁ་ཀ་ཨན་ཤེ་ས་པ་ 
ལའོ། །ཡུ་ཛ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །གྲཾ༧ཛོ་སྦོ་བ་ལའོ། །ལུ་ཛེ་འཇཛིགས་ཅཔ་ 
ལཱམི།བ་ཤཞོཁི་ཤ་ཆུཌཿཿབཨི་དངོས་ཁ་ལགཁྷཿླཱཀཱ་ནི་ན་ཁཾཀ་ཁྲ་ཀས་ཧ་གཾ་མོ་ཏ་" 
བཟོད་པ་ལའོ། །ཨཱི་ཤུ་ཅི་ར་རུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །ང་ཧ་འཆིང་བ་ལའོ། ། 
ནྣ་མཆས་མཁ།་ི།ཤ་ཏསཾད་པཿ་ལའཾ། 3 དནམ་ཡར་བཤད་་ནམས་སོ། །དི་བ་ 
སྐགསྐར་གས་ཚ་གག་ག།ཏཏོ་ཊ་ཊ།། 

ཏུ་ཉ་དབང་བསྐར་བའམ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཤི་རཾོ་་ 
བ་ལའོ། །ཌཱ་མི་ཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཅི་སོགས་པ་ལའོ། །ལྟཾ་གླིབ་པ་” 
ལའོ། །ཀྲཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །བྲཾ་ཤ་ཞུ་བ་ལའོ། །དྷཱ་ཉ་གཡོ་བ་ལའོ། །རམ་*་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཏུ་དུ་ཞེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཏཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཀྱི་ཟད་པ་ལའོ། །བྲཾ་སྨི་དགའ་བ་ལའོ། །ཨ་བླི་ཁྱབ་པ་ལའོ°། །ཤ་ཀླི་ནུ་ས་* 
པ་ལོ ཟཤཐུ་ཊོས་ཝ་ཀ། །རྭ་ཧ་སྣ་ཆ་ཡང་ད་ག་ཁར་འགྲུབ་པ་ལའོ།་ཁ་ཞ།ཏཧྟ་ 
ད་རྫུ་ཚུལ་འཆོས་ལའཾ། །རོ་རྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །དྲཾ་བ་མཛའ་°བ་ལའོ། །ཨ་་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝེ ༢༢༦ 
ཏ་ན་ན་ནམས་སོ། །རྷུ་གཡོ་བ་ལའཾ། །ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ།  །བྱི་གྷ་ཀུན་ནས་ 
སྐོམས་པའམ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏ་དྲ་ནི་ན་ད་ག་གོ། །ཨུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་*་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 

ཏུ་ད་བཏུང་°བ་ལའོ། །ཆུ་ད་ཀྱི་པ་འདོར་བ་ལའོ། །དི་ཤ་བསྒོ་བ་ལའོ།། 
བཱ་རྫོ་འཚེད་པ་ལའོ། །ཀྱི་པ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཀྲ་ཏ-འབྲི་བ་ལའོ། །མི་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །མུ་ཌྡཾ་གྲོལ་བ་ལའོ། །ལུ་བྲཾ་གཅོད་་པ་ལའོ། །བི་ 
ཁི་ཐོབ་པ་ལའོ། །ལི་བ་འབྱུག་པ་ལའོ། །ཏ“་ཅི་འཛག་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་* 
བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཀྲི་ཏཱ་གཙོད་པ་ལའོ། །ཁི་ཏ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
བི་ཤ་ཆ་ཤས་༧ན  བཧས་ཏ།ཨཱ་ཙྭ་མགས་ཨ།ཏ་ཟབ།ཁ། 

ར་ཏཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བུ་ཌ་ལྕང་བ་ལའོ། །བི་ལ་འདུས་པ་ལའོ། །མི་་ 
ཚ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་བྱཟུ་གཅོད་པ་ལའོ། །བྱ་ཙ་ཟོལ་བྱེད་པ་” 
ལའོ། །ཨུ་ཚི་སྟེང་དུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཨུ་མཱིཾ་ཟ་བ་ལའོ། །རོ་འགྲོ་བ་ལའོ།: ། 
ཛཿཙ་ཅ་ཛཛ་ཛྷཛྣ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལའོ། །ཏྭ་ཛ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
རཾ་ཙ་བསྟད་པ་ལའ། །ཨུབྷ་དྲང་པོ་ལའོ། །ཨུརྷ་སྦྱིར་གཏོང་བ་ལའོ། །ལུ་ཧྷ་ 
ན་མ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །རཾ་ཕ་བསྔགས་པ་ལའོ། །རི་ཕ་ཁྫིར་བྲཾ་བྷི་འཚེ་བ་*་ 
ལའོ། །ཁྭ་པ་ཚིམ་པ་ལའོ། །བྲ་པ་བྲནྨ་མི་ཚ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལའོ། ། 
གུ་ཕ་གུརྫ་གཞུང་བསྒྲིག་པ་ལའཾ། །ཨུ་ཧ་ཨུརྙ་ཛྫོགས་པ་ལའོ།= = །ཤུ་ག་ཤུརྱ་༡ 
མཛེས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲཾ་ཐི་གཞུང་བསྒིག་པ་ལའོ།  །བྲཏི་འཚེ་བ་ལའོ།ˆ ། 
བིད་ཏ་གནོད་པ་ལའོ། ༤ ཛུ ཌ་ཤུན་འགོ།ཁ་ཝཞོ།། ༨ ཤ།ཐོཌ་མིཌཛཱསཿཁུར་བྱེན་པ། 
ལན། ༩།ཟཌྭ་ཝཾ་ཌ་ཁྭསེ ཁར་ཁྱེག་ཡཡན།ཌ་ཏྲེ་ཁ།ཁས་ཛཌ་ཐ་ལཁོ།བ་ཁཀིཁྲ་བ 
ཌ་༩ཚེ་གཡའོ། ཀཅུ་ནཿཁཁོག་ཚོ་ཉིན་ཝལ།འྭ།མ་ཏེ་ད་གེ་ཁཨ་ཁོ༩སུཧཿ༩ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ་། ༦༧ 


དམ་བཅའ ཁ་ལའོ།ར་ལོཀུ་ཁ་ཨཱ་རྭ་ག་ལཏ། ཁི་།ཀཱ་ཁ་ཨུ་ཊ་འགོ་བ་ལའ། ༩ །ཆྒུ་ཌ་ 
ཐུཝ་ཁཱགུམ་ཁའོ།ང་ནཕུ་ཚ་ད་བང་ཕྱུག་ལའོ། །། །ཏུ་ར་དཀང་ཕྱུག་ཁའཾ། །ཉུ་ད་ 
སྒྲ་ལའོ། །ཁུ་ར་ཚུ་ར་གཅོད་པ་ལའོ། །པུ་ར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལའོ། །ཀྱུ་་ 
ར་རྐོ་བ་ལའོ། །གྷུ་ར་འཇིགས་རུང་ལའོ། །པུ་ར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཾ་ 
ཁུ་ཝོམ་པ་ལཞོ།ཁ་ཤའི་ཤུ་གྱཾ་བུ་སྔསྡ་འཚེ་ཧ་ཁཁོ།ཏཌི་ཀ།ཁྲི་ཁུ་འདོ་ད་བཿལའོ།ཿ ་ཤ།མི་ 
ཏ་འདྲེན་༧པ་ལའོ། །ཀི་ལ་བརྩེ་བ་ལའོ། །ཏི་ལ་སྣུམ་པ་ལའོ། །ཅི་ལ་གོས་་ 
ལའོ། །ཙ་ལ་རེད་འཇོ་ལའ། །ཨྲི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བི་ལ་འབྱེད་པ་ལའོ། 
ཆི་ལ་ཟབ་པ་ལའོ། །ཧི་ལ་སྒེག་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཤི་ལ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། 
སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཀུ་ཙ་ཟུམ་པ་ལའོ། །ཁེ་ལ་འབྲི་བ་ལའོ། །གུ་ཛ་སྒ་ལའོ། 
སས་སས་སས རྫང སཔ པཔ པ་ས་ 
ཁུཊ་ཕགསལ་ཐདལཛོརྡ་མགསུཀཊ་རཁྲེནཿ་ཤ།སོན། །ཏུཊཿུཊམག་ཅོན་ཁ་ཁའ། 
ཀུ་ཊ་གཅོད་པ་ལའཾ། །ཏུ་ཊ་འཐབ་པ་ལའོ། །ཚུ་ཊ་འཆིང་བ་ལའོ། །ལུ་ཊ་་ 
སྩཞྦ.ཐལགེཀ། །ཧཁྲིྐ་ཨརྒན་༩བ་ཊཛཾ་ཁཚི་ཀཁུ།ཁ་ལཝཿཉིདཌ་ཁ། ༧ །མྟར་ 
ལེསཾ་ཁཙོ།ཏྲི་ཞྭ།གེགུ་ཊཿཱལཿཛོམསབཀཁྐཌ ཏ། ཏུ་ཌ་ཁུ་ཊཆུ་ཌ་ཁུ་ཌ་ཟུཌ 
ཌ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྦ་ར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དྷྱུ་ང་འདོར་བ་ 
ལའོ། །སྤུ་ར་སྤུ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །སྤྱ་ལ་ཡང་དག་པར་སོགས་°པ་ལའང་ 
འོ་ཀོ་ཞ་རན་བྷསོཀཿཔ་ལལོཌ5 །བྷ་ཨཱམཔཡང་ཀཡོ་ཐཔསོ། ༤ །གུ་ཟྒ་ཐེབ་ཤནཿཨབ་” 
ས་པ་་ པ་སས་པ་ཇས་ས་སས་སས་་་་ 
གུ་ཧི་ཝམ་ཁ་ལའོཌེ། །ཀུ་ཁྭ་ཀུ་ཁྲ་ས་ལའོཌ ཌི། །ཐཾ་ཏེའོ། ཉ་ ༩ །ཀྲུ་ཐསགས་ན་མས་ 
གྒོ།་ཧོ་ཊ་ཀོག་ང་ཏམ་གཁམ་ཉོན་གཏོས་མ་ཞར།༡ ༩ཉཇ།ཟ་ཁ་སཾག་ཤཏོདཁཿ་ཁཁོ།མཛ 
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༦༨ བསྟན་འྱཐུར། སྣ་ཚོགས། (ཞྭ ༢༢༦ 
་ཛུ་ཏྲི་བསྟེན་༧པ་ལའོ། །ཨོ་བི་ཛཱི་མི་དགའ་བ་ལའོ། །ཨོཾ་ལ་ཛཱི་༧ཨོམྫ་སྐྱེངས་པ་ 
ཁའཾ།། ༤ །ཏྭ་བཱ་ཞི་ཀ་ལོ།ཌ་རྭ་ཀཌ། 

རི་ཏཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །རི་བི་*ཧྷི་འཛིན་པ་ལའོ། །ཀྱི་གོས་ལའོ། །འུ་ 
འདོར་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །གཱཾ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཏ་ཅདཱ་ཏ་ན་མས་སོ་། །°ཇྲཾ་ང་མ་གུས་པ་ལའོ། །བྷཱི་ང་མི་གནས་པ་ལའོ། ། 
ཏྭ་ཏ་ནི་ན་དག་གོ་། །༠ྲཔ་ཚ་ཤེས་འདོད་པ་ལཁོ།་ ༩ །པྲ་༧ཛ་སྦོ་བ་ལའཾ།  ཀཀྲུ་ 
མྱཧོ་དག་པ་ལའོ། །རུ་ཛོ་འཇཛོམས་པ་ལའོ། །བྱུ་ཛོ་འཁྱོག་པོ་ལའོ། །ཚུ་པ་་ 
རེག་པ་ལའོ། །རུ་ཏ-རེ་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། །ལི་ཏ་བི་ཚ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྤཾ་ཤ་* 
ཡང་ད་ག་པར་རེག་པ་ལའོ། །བི་ཧ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བི་ཤ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཟླཾ 
ཤྭ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཏ-ཛྡཾ་འཛོམས་པ་ལའོ། །ཏ.་རྡཾ་འཇིག་པ་ལའོ། །ཏ་ཌཱཾ་ི 
ནཡན་པརྦ་ཧིད་པ་ལཊ། ་ཀཊ་ཏྭ་དྭ་ནྡ་ག་མ་ཁཊ།༢ ༤ ཀོཏུ་ང་གཞས་ཞལ་སེན་ཚ་་ 
པཔ ལ་སས་་་ར་ ལ་ས 

རུ་ཧྷིརྲ་འགོག་པ་ལའཾ། །ཇྷི་དིརྲ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལའོ། །ཆི་དྲི་ར་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །རི་ཅིརྲ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །བེ་ཙིརྲ་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་ལའཾ། །ཀླུ་དིར་གཏོང་བའམ་བསྐྱལ་བ་ལའ། །ཡུ་ཅིརྲ་སྦྱོར་ 
བ་ལའོ། །ཨུ་ཚྫ་༠དིར་གསལ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཏྲི་དི་རྔ་༠འཚེ་བ་ལའཾ། །ནམ་་ 
པར་བྷ་གད་བྲ་ག་མསྔ་སོ། །°ཀྲི་ཏཱི་བསྐར་བ་ལའོ།”” །ཤི༔ྱ་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །པྲིངཾ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ། །བྷརྫོ་ཀུན་ཏུ་ཉེད་པ་ལའོ། ° །ངུ་ཛ་སྐྱོང་ 
བ་ལའོ། །ཁཱ་ཧ་ཧི་སི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨུངྡི་འགྱུར་༠བ་ལའོ། །ཨརྡྷ་”གསལ་་ 
བ་ལའོ། །ཏྱརཱ་ཟུམ་པ་ལའོ། །བྲཾ་ཛི་འདོར་བ་ལའཾ། །ཐྲ་ཙི་རེག་པའམ་་ 
ཚོགས་ལའོ། །ཨ་ཏ་དྭ་ན་རྣམས་སོ། །།ཨཱིནྟེ་°གསལ་བ་ལའོ། །།ཁི་ཏ་སྐྱོ་བ”་ 
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བྱིངས་ཀྱི་མདོ། ༦༩ 
ལའོ། །བེ་ད་ནམ་དཔྱོད་ལའཾ། །ཏ་དཱ་ནི་ན་དག་གོ། །རུ་རྷ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་ཤཱ་བི་ཀ་ར་ཌ་རམས་རྫོགས་སོ།། ད། 

ཏ་ཆུ་རྒྱས་པ་ལའཾ། །ཏ་ནུ་༧སྦྱིན་པ་ལའཾ། །གྷ་ཌུ་འཚེ་བ་ལའོ། །རཾ་ཌུ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏྲ་ཌུ་ཟ་བ་ལའོ། །བྷཾ་ཌཱ་གསལ་བ་ལའོ། །ཌ་ཀྲི་ཊ་བྱེད་པ་**་ 
ལའཾ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བ་ནུ་སློང་བ་ལའཾ། །མ་ནུ་རྟོགས་་ 
ཚས ལ་ཀྐཏཿ་གྷཾཧི་ག་དགལ།་ཁེ་དྭ་ཀྟན་པོགས་ནྷ་སཐཁ་འི་བ་ཨཱ་བི་ཀ་ཌ་ཊ 
རྣམས་རྫོགས་སོ། ད། 

ཌུ་ཀྐཉ་ཛྫས་རྗེ་བ་ལའཾ། །ཐཱཾཉ་ཚིམ་པ་ལའོ། །བཱི་འཚེད་པ་ལའོ། །སྟཱི་ 
ང་འཚེ་བ་ལའོ༧། །ཏི་ཡུ་འཆིང་བ་ལའོ། །སྐྱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གྷྱ་ཡི་༤སྒ་ལའོ།། 
པུཉ་འཐུང་བ་ལའཾ། །ལུ་གཅོད་པ་ལའོ། །སྟཾ་སྒྲིབ་པ་ལའཾ། །ཀྲཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ།། 
བླ།།དཀ་མ་བཛྡརང་ཤྷཧེཏ་ཡཊདར་བཔོ་་ཝ།ཿག་ཧ་པརྟའཀྱན་ར།་ལོའ་ང་པ་ཀ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཤཱ་བྲཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །བཱཾ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བྷཾ་ 
གཙེ་°བ་ལའོ། །བཱ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཛྫ་༧རྒས་པ་ལའོ། །བྷཱ་ 
འདྲེན་པ་ལའོ། །གཱཾ་སྒྲ་ལའོ། །ཛཱལང་ཆོ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཌཱཾ་རཱི་བླི་རི་འགྲོ་་ 
བ་ལའོ། །ལྕི་ཞུ་ན་ས་འགྲོ་བ་ལའཾ། །བྲཾ་༧ཏ་འོ། །ལུ་སོགས་རྣམས་སོ། །བཱ་ 
སྙན་ཞུས་བྱེད་པ་ལའ། །སཔཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཀྱི་ཏ-འཚེ་བ་ལའོ། །བཱ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །བརྩ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཤུན་ཐ་གྲན་ཐ་གཞུང་སོགས་བསྒྲིག་་ 
པ་ལའོ། །མྦ་སུབ་པ་ལའོ། །ཀུནྫ་སྦྱོར་བ་ལའཾ། །ཀྲི་ཌ་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
མི་ང་ཕྱེ་མ་ལའོ། །བྲཾ་ཌ་མིཾ་ཌ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གུ་ཧྷ་ཁྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཀུཏ་འགུགས་པ་ལའོ། །ཀླུ་བྷ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཌ་ཧྷ་ཏུ་ཧྷ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཀླིཤ་ 
གནོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཨུ་བྷཱ་༠ས་ལྡང་བ་ལའོ། །ཡཱི་ཏ་ཡང་ཡང་ 
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༧ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཞི ༢༢༦ 


གརཔ་ཁ་འྲབལ་གསསས།་རེ་།ག་གཊས་དསོན།ོཀྲ་བ།སི་ཞུ་་སེག་ཁལ་ 
ཁའ། །མུ་ཏ་ཆྐཱ་བ་མཁཾ། །ཁ་ག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཁཁགཚ་ཁ།ཨཧཱ་ཀ་ཞམྡེས་ཐོ།། 
ཟཾ་ང་ཐ་པ་ཁའ།ཌ་ཙ།ཏྭ་རཱ་ཞིའཾ། ཁ།ཡུགཞས་ག། ཤན སྐསགས་ཁུ་སྐཁས་དྭང་་ 
ཤཱ་ཐི་ཀཿཨཿེ་སྣ་ཛྲོགག་ལཾ།༩་༡ཀ༩ཁ།། 

ཙུ་རྭ་རཱ་བ་ལའོ། ། ཙི་ཏི་དྲན་པ་ལའོ། །ཡུ་ཏྲི་ཟུམ་པ་ལའོ། །སྤུ་༧ཊི་ 
ཀུ་རེ་ལའོ། །ལོ་ཀྲི་བལྟ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཌི་མི་བདེན་པར་སྨ་བ་ལའོ། །ལ་ཌ་ཞེ་ 
བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །མི་དི་ཞེན་པ་ལའོ། །ཨོ་ལ་ཌི་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལའོ། ། 
ཐཱ།ཌ་གནད་པ་ལག་ང་ིཁཝ་ཏཾཔས་ལསོ ཏྲ ཏིུཊ་ཆུ་ཨ་གསྡོན་ཁ་མོ།ི་ཧ།པྱབ་་ 
ཅུང་བཞི་དངྡ་ཨཔ་ ལགས ་།ཝྦི་ཀླིཊ་་་གཱས་པ་ཁཛཀིཿ་ཤོས་ཁུ་གསོ་བཁས་ག།ཤཆ་ 
ཚ་དི་ཁ་ཊུ་སྡོམ་པ་ལའོ། །ཏ་ཊུ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཤ་ཁ་ཧྷ་༧ཛི་པི་ཛི་ཤུ་*པ་འཚེ་ 
བ་ལའ། ༤ །ཁྷུཐ་ཀཱ་བའབའོ།།ཁ།།ཱ་ཊ།ཁྲནཊ་ཡ་ལཾ།༠༠ ཐྱུ་ཇི་ལ་ཞེ་མཞས་གཁཌ་ཀྷ་ཊི 
པཔ སས པས་ ར སས ་སསསས་ ས་་པ་ 
ལནཾ། ༤ །བ་དྭ་ཕ་ག་ཚཊ་བ་ལཞོས་ཁསི་ཞྷ་མསཔ་ལྟས་ཌ།།སྱིར།ཁེག་ཡི་རོག།། 
ཤུ་འཚེད་མ/ཁའན། །ཤཱ་ཌུ་ཡྱིན་ཁཿམའོ།=་ཤ།ཏ་ཌ་བསུན་་ཁའོ། །།སཱལྐ་བརྐ་མྨ། 
མ་གུས་པ་ལའོ། །པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ཌི་འགོད་པ་ལའོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའོ། ། 
ཚྲ་ཁེངས་བ་ཞྟག།༧༩།།།གུཝ་ཁཝཊ།བཏེ།ཨུཏྟ་གསོ་བ་ཁཱསཁམུཿཁཡག་དྭ་ཨྱེུ་ 
ད་བསྱལ་༠བ་མཚོ། ་པ།ཁི་ད་སེམས་༡པ་ཨྔོཀྲོ་།གསཱཏྐཁཔ་ོོག་ར།།སྐན་སྐ་ཁྱན་ 
ཡ་ཤི་ཉམས་མ་ཁཌ། །ཅ།ལཀ་བཅུན་ཁཿ།འརཱད་ཀིཀཁ་གོ་ཙང་།ཁ་ལུག་ཧཀཌ 
ལ་གནས་པ་ལའོ། །ཏུ་ལ་སྒྱོ་བ་ལའོ། །དུས་གྱེན་དུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཙུ་ལ་་ 
འགྱིང་ལབ་ཁ། །ཕཱ༡པཿཇ་མུང་བ་གྔན།།ལཁུ་ཁབེ་ཨརྦ་ལེ་ག་པ་ལག། རསག་པ 
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པཌ་པ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཙུ་ཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །པ་ཤི་ཞི་བ་ལའོ། །ཚ་བི་འགྲོ་ 
བ་ལའ། །ཀྷ་བི་བཟེད་°པ་ལའོ། །ཀྭ་ཙི་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལའོ། །པུ་ཛ་་་ 
མཆོད་པ་ལའོ། །ཛུ་ཌ་སྐྱལ་བ་ལའོ། །པ་ ཅཙི་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཤུ་ཙ་ཕྲ་མ་ 
ལའོ། །ཀླི་ཏ་གྲགས་པ་ལའོ། །ལ་པ་སྨ་བ་ལའོ། །མ་ཏྲི་གསང་བར་”སྨ་*་ 
བའམ་གྲོས་ལའོ། །ཏ་ཏྲི་ཿབ་ས་ན་སྙན་*འཛིན་པ་ལའོ། །ལ་ལ་ཐོབ་པར་*་ 
འདོད་པ་ལའོ། །ཙརྩ་ཀློག་པ་ལའོ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། །གྱུ་ཏི་ར་སྒྲ་*་ 
དབྱངས་ལའོ། །ཨུ་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལའོ། །སྲི་གྲྭ་མ་གཡུལ་ལའོ། །ས་ 
དྭ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །པུ་བི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་མང་པོར་འདོད་པའང་ངོ་། ། 
ཀྱང་ཏ་ར་ཨི་ཏ་ཀ་ད་བྱི་བའོ། །ཀུཏྨ་ཅོ་འདྲི་བ་ལའོ། །བྫྱ་༧མླུ་བ་ལའོ། །སྭ་ 
ད་རོ་མུང་བ་ལའོ། །རེ་ཙ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལའོ། །ཤེ་ཏ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བ་ 
ཙ་སད་ལའ། །གཧ་དམན་པའམ་སྨོད་པ་ལའོ། །རདྷཱ་ཉ་གཡོ་བ་ལའོ། །བཱ་ཉ་ 
ཚིམ་པ་ལའོ། །ཨཱ་བླཾ་ད་མིགས་པ་ལའོ། །མཱརྒ་ཚོལ་བ་ལའོ། །ཀ་ཐི་མྨྱ་ངན་“་ 
ལན ཀ ཟ་ཛུ་སྐཅཇ་ངེབ་སྐུཤྲ། ཀུ ། ཐྲ་ཏབཟླ་ཛ་ཐ་མཚཱ། ཁྗད་ཏ་བཞད་གད་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཨཏ་མཐའ་ནམས་སོ། །ཀ་ཐ་ད་ག་འཆིང་བ་ལའོ། །བ་ར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ག་ཌ་བགྲང་བ་ལའོ། །ཤ་ཐ་ཤོ་ཐ་ཡང་ད་ག་པར་རྨ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ར་ཧ་འདོར་བ་ལའོ། །བྱ་ན་གཏྦཱི་༧དེ་བ་སྒྲ་ལའོ། །ཆ་ 
ཙ་འབད་པ་ལའོ། །ཀ་ལ་གྲངས་ལའོ། །མ་ཧ་མཆོད་པ་ལའོ། །སྤཾ་ཧ་ཐོབ་*་ 
འདོད་ལའོ། །ཱུ་ཙ་ཕྲ་མ་ལའོ། །ཤཱི་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ། །ཤཱ་མ་ཞི་བ་ 
ལའོ། །ག་པེ་ཏ་ཚོལ་བ་ལའོ། །བཱ་ས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །ནི་བཱ་ས་ཀུན་ 
ནསྣ་དྨིད་པྲཾ། །ོདྱོ་ཐཱ་དད་དྲཱ་ཐྲ་ཐཾ་ཁཱཊཾ། །ཟླ་ན་ཟླ་འཾ། „རིཧཱ་ཀླ་ 


££: 


༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


བ་ལའོ། །གཱཾ་ཧུ་འཛིན་པ་ལའོ། །མཾ་ཏ་ཚོལ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཧ་ཡ་མཚན་པ་ལའོ། ། 
ཀུ་ཌ་འང་ངོ་། །སྦཱ་༧ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཨར་སློང་བ་ལའོ། །གརྦ་ 
ཁྱེངས་པ་ལའོ །མི་ཤྭ་སྲེ་བ་ལའོ། །སུབ་ལས་བྱིངས་དོན་མང་པོར་འདོད་པ་ 
བཞིན་འང་ངོ་། །ཐྱིངས་རམས་དུ་མའི་དོན་ཅན་ནི། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་-་ 
ཉོགས་བྱ། །བྱ་བ་བརྗོད་ཉིད་བཤད་བྱེད་དུ། །རེ་རེའི་དོན་ཅན་དག་ཏུ་བསྟན།ཌ། 
ཏག་ཏུ་ཌིའི་མཐའ་ཅན་ཙུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྫོགས་སོ།།  །། 
བརྡ་“སྤོད་པ་ཙནྡྲ་པའི་མདོའི་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་°བམ་གྱི་མདོ། 
སློབ་དཔོན་གང་བའི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
འདི་ནི་བད་ག་ཅག་གིས་སྔར་དུ་བསྒྱར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་ཅབའི་བོད་ 
དཔེ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། སླར་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་་ད་པག་ཏུ་”*་ 
མེད་པས་སྦས་པ། ༨བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་མཚོག-. །ད་པལ་ལྡན་བླ་མཿ 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཁུང་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་* 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་གསུང་གི་རོ་མྱངས་པ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་སྐད་ 
གཉིས་སྨ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མགོན་བཟང་པོའོ། ། 
འདྲིས་སེམྟསྟ་ཏར་དྭསཱགྲྭ་ཧཱ་སིདྷ་ཧ ཊ་ཕན་ཁྟོགསྟ་པྨ་རྨ་ཆྨ་རྦ་ཅྟིྲ རྨ ལ། ། 
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༥༠ 
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༥༤ 


ཛཡྫ་ 


༥༦ 


ཕ༨ 


བསྣར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་>»ལ་འདི་ཙནྡྲ་པའི་་ 
བྱེངས་མདོ་ལས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པའོ། །བྱིངས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྙོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
པའ། ཁཆ༦པེ་༧༧སྣར་»འགྱོགས། ༩༤༦ཕེ་»༦སྣར་»སིང་། 

9<པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦པེ་»འཚོ། «༦སྣར་»འཚོལ། ®ཆ«ཕཔེ་»ཛྷ། ©«སྣར་»ཤཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>རྒོད་། 
@“པེ་»སྡོམ། ༩@༦པེ་»ཀུ། ༠«པེ་”ཆརྩ། ©“པེ་»ཆསྨ། ༩“པེ་»ཧཱ་ཚཱ། ཙསྣར་»ཧཱརྫ། ༡༦སྣར་» 
མཐུང་། ཉ༦པེ་༧ཆཛྷ། ཉ«པེ་»+དྷ་རི་ཛི། ཅ«པེ་»བཛརྫུང་། 8༦པེ་»«སྣར་»བསུབ། 
©“པེ་»སྨོད། ཙ༦སྣར་»སྣོད། *«པེ་»>༦སྣར་»བསྙོ། ®«པེ་>༦སྣར་»འབེབ། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲག 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། @«སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>འཚེགས། *ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བསྙོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བཙོམ། 

©“ཕཔེ་»ཅིག་  @༦སྣར་»ཇྷུ། ®«པེ་»༧སྣར་»-ལའོ།། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྭ། %«སྣར་»ཁ། @«པེ་> 
ཙསྣར་»འདུ་ས་པ་ལའཾ། །པེ་ཌཾ་འགྲེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྩ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕེན། «པེ་༧»བི། ༦པེ་»༦སྣར་»འཆིང་། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»འཕྲ། ༠༦པེ་»> 
ཙསྣར་»ཛྷཱ། @༦ཕེ་»སྒོགས་པ་ལའང་ངོ་། “༦སྣར་»བསྒྲོགས་པ་ལ་འོད། ཁ«པེ་>ཚིམ། *«པེ་>༦སྣར་» 
བསྐྱ། ©༦པེ་»«སྣར་བརྒྱན། 

9“པེ་»༦སྣར་»པེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཧ། ©«པེ་»“མྨ། ©«པེ”་ཆབྷ། ཝ༦པེ་» 
«སྣར་»པའོ། ” ©༥ཕཔེ་»བེ། ཙསྣར་»པེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྲ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»བྲཾ། @«པེ་>ཐྲཾ། «སྣར་»ཐཱཾ། ཉ“པེ་»༦སྣར་»བཐྲ། ཉ3:«པེ་>«༦སྣར་>»སྐྱལ། «༦པེ་»༦སྣར་» 
དྲཱ། ༦པེ་»«སྣར་»བ་བླཾ། 

©“པེ་>»གཱཛྷཾ། «༦སྣར་»ཤཱདྡི། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨུཛརྡ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲོགས། ©༦པེ་»ཌྟ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླ། @«པེ་>ཚིམ། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཏི། 

©“པེ་༡ཆེ་ཛ་གྷི།- ༦་སྣར་»རེ་ཛ་ཐ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལུགས། ཆ«སྣར་>ཏི། ©«ཕཔེ་»ཐི། ©«པེ་» 
ཐི་ཀ་ཐི། ཙ༦༥པེ་»བསསྲེག ༩༦སྣར་»ཧྲོ། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་»ཌཱི། ©«པེ་»ཌི། “པེ་»བཐྲ། 
#«ཕེཿ»ཀླི། 3«སྣར་»རྣ་མས། ཅ༦པེ་»«སྣར་>སྟེན། 

@ཁ“པེ་»«སྣར་»ཁ། ༦པེ་»„། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱི། ཆ༦པེ་»འཛིན། «༦སྣར་»གཱ་ཛིན། @«པེ་» 


༦སྣར་»འཛ། @«པེ་༧«༦སྣར་»བླེ། ®«པེ་»རེ། ©«པེ་»>༦སྣར་>བྷ། @«པེ་»༦སྣར་>»དྷཱ། ༩༦པེ་»སྨིང་་ 


7090 


༧༤ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


གཏ 


༦༠ 


༦༡ 


༦7 
༦ 


༦༤ 


༧༡ 


མཛུམ། «སྣར་»སྨིད་མཛུམ། 

ཁ«སྣར་»པུ། ཆ«པེ་»བརྡབ། ®«པེ་>༦སྣར་»བ་ལའཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩོམ། @«པེ་»༦སྣར་» 
མཁྱུད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>གཤང་། ༩༦༥པེ་༧དྷ་ཀཱ་དཱ་འཛབ། ༦སྣར་>»དྲྭ་གྱིདཱ་འཛའ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
པའོ། ༩པེ་༧ཤུ་ནྡུ་བཱནྨུ། «སྣར་”ཤཱནྷ་བརྨུ།  ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དྷརནྨུ། ༡༦སྣར་»བརྟེན། ཉ«པེ་» 
བྱནྡུ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་་»ཐེ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཤཱ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཛྲཾ། ©«པེ་>མཾ། ©«པེ་»ཀརྨ། @«པེ་?-། ། 
@“པེ་»འབྲོ། ©“པེ་»«སྣར་»འཁྲེགས། ©«པེ་>«སྣར་»བསྐྱག 

@པེ་»༦སྣར་»འཇཛིག «༦པེ་»འཚོགས། ®«པེ་»>པལའཾ། ©༥པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲིབ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>སྟེན། 

®«པེ་>-ལའོ།། «པེ་>༦སྣར་»བེ། ®«པེ་»«༦སྣར་>སྟོན། ཅ༠«པེ་༧༦སྣར་»མཛ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»>«སྣར་»།། །། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་>བྲཾ། ©༠“པེ་>«༦སྣར་»ཧུ། @«ཕཔེ་”ཀྷུ། 
༦སྣར་»སུ། ༧༦པེ་»བཱི། «སྣར་»པཱེ། *«པེ་༧༦སྣར་བཱིཌ་སྩོད། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཛི། ཁ«༦པེ་> 
༦སྣར་»རྒད། ༡༦པེ་>༦སྣར་>ཚོ། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»འཐེར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མཁྱུད། ཅ“པེ་» 
བསྒེས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>མཛ། «པེ་»མེ། ®«༦པེ་»བུ། «༦སྣར་»ཕུ། ©@«པེ་>༦སྣར་>པུ། ༦@༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»པུ་ད་པུ། ༩«པེ་»བུ། «༦སྣར་>པུ། ©«པེ་>༦སྣར་»༧ཁ། - ༩༦པེ་»༦སྣར་>པཕུ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་>»>པ། ༦པེ་>བྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༠«“པེ་»པཱ། 

®«པེ་»པའོ། @«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»བྲཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ©༦པེ་»༦སྣར་>།། །། ©“པེ་»པའོ། 
༦@“པེ་»བཏི། @«པེ་>ཐོབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཛའ། 

®“པེ་»༦སྣར་>བརྟུང་།། 

@“པེ་»«༦སྣར་»འདྲན། ༠“པེ་»འདོ་ར། ®“པེ་༧༦སྣར་»ྷུ། ༤©«པེ་”ཨསོག @“པེ་»«༦སྣར་» 
གཤང་བ་གཏོ་ང་། ༦@«པེ་>༦སྣར་>དཱ། @«པེ་»«སྣར་>།། །། 

ཉ“པེ་༧པུ་ཏཱི་སྟན། «སྣར་»ངུ་ཏྲི་སྟེན། ®«པེ་>ཛི། ©«པེ་>བྲི། ©༦ཕཔེ་>ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
༦“པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བཐྲཾ། ༠༦སྣར་»གྲཾ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»དིར། #«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུར། ཉ“པེ་»ཨརྩུ། ཉ༦པེ་༧ཨཱིདྡི། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌུ། *«པེ་»ངཏཱྷ། ༦པེ་»བའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱི། @༦སྣར་>དྷཱཌའཱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གཅོ། ° ®«པེ་>ཛཱ། ©«པེ་»བཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྷ། 

9«པེ་»༦སྣར་»སྤུ། «པེ་»ཇྷུ། «སྣར་>གཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་”ཆྩུ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྐྱལ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སེམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»འབྱིང་། 

9«“པེ་»བཟོད། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»བསྙེན་འདུན། «༦སྣར་»བསན་བསྟན། ཁ༠༦པེ་༧»ཆི། 


7929 - 74 


བྱིངས་ཀྱི་མདོ་། ༧༥ 


*“པེ་༧བཞུ། %«པེ་»བཟོད། ༩༦པེ་>-མྲཾ་ཏ-བཟོད་པ་ལའོ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གཛཇི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲིབ། @«པེ་»«སྣར་>བཱ། 
༧༢ ༩“པེ་»སྷུ། «སྣར་»སྲཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བརྡའ། ©«པེ་»གླེག ༠༦པེ་>«སྣར་»འཁོ། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༤) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐངབ། ཟོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ 
བོད་ཏགས། ནོ ནོ ནོ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༨ ༤ ། 
ལྡེབ། ༢༡བ'- ༣༡བ་ | ༢༡༢ན` ~ ༢༢ཞན” ༢ཞཞཞབ”-~ ༢༤༥ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༤༢ ༡༧༤ ༡༦༥ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༧༣༢ ༨༧༢༧ ༨༧༣༡ 


/20¬--75 


༣༦༦༤ 


༄། །ཀ་ལཝ་ཕའི་ཨཱ་ཁའི་མདཾ་བཞགས།༩ 


༄༅༅། རྒ གརོཀྐད་དཱ། གོག་བྲས་ནོ་དྲིསུ་ཁ།། འཇྒོད་སྐད་དུ། 
ཀ་ལཱ་པའི་ཨུཌཁ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་། འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་་ 
༢༠༩༥ རྐུད་ཤྱི་ཁྲ་ཞི་ཡབ་ཁསེ་ཝཱ།ཤད་ག་ཁབེ་གསརག་འ སཿ { 
བྱིས་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་དུ། །ཨུཁ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཀི་ 
ལཱ་བཱ་ཇི་མི་སྭ་དི་བཱ་ཧྷི་ཨ་ཤུ་བཱཾ་ས་ནི་ཛ་ནི་ཙ་རི་ཙ་ཊི་རྣམས་ལས་ཨུཆའོ༧། །གི་ 
མ་ཛ་ར་ད་ག་ལ་ཤྲཱི་ཨི༩་ལས་སོ། །བ་ཧི་ར་ཧི་ཏ་ལ་པཾ་ཤི་རྣམས་ལས་ཨུཌའོ། ། 
ཀྲི་ཀ་ལ་ཝ་ཙ་ལས་གྱུ་ཌའོ། །བྷ་ཟྦཾ་༤ཊྟཾ་ཙ་རི་ཏཱ་རི་ཏི་ནི་མཛྫི་ཤཱིང་རྣམས་ལས་་ 
ཨུའོ། །པ་ཏི་ཨ་པ་ལཝ་པི་ཧ་ནི་མ་ནི་ཏྲ་པི་ཨིརྡ་ཀངྡི་བརྩི་བ་ཧི་ཨ་ཌི་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །སུྡའི་སཾ་བྲ་སཱ་ར་ཌ་སྡེ་དྷ་ཡང་ངོ་། །མ་ནི་ཛ་ནི་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་ཨུ་ཌའི་མདོ་བཞུགས། ༧༧ 
དག་གི་ཌཱཏ་ཀྱི་ཨུར་ཡང་ངོ་། །ཨརྟིའི་ཨུར་༧ཡང་ངོ་། །བྷརྫའི་ས་དབྱི་བ་ཡང་ 
ངོ་། །ནི་ལ་ཨིའུའི་ཞོ། །ཨ་པདྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡུང་པ་ར་དག་ལ་ 
ཀུ་ར་དཇུ་ར་བི་ཟུ་ར་ཨ་པུ་ར་ནྣམས་སོ། །ཨུ་ལ་ཨ་སིའི་ཕྱིན་པ་ལའོ། །ཨ་ཝ་་ 
མ་ཧ་ཅད་ག་ལ་ཊི་ཁའོ། །རུ་ཧིའི་འཕེལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཀྲིལ་ཁ་ཨ་བྱ་ཐི་ཏ་དག་ 
གོ། །ཏི་མི་ཆུ་རྙི་མ་༧རི་མ་ན་ནྲི་° ཅྲིན་བྲིན་རུ་ཙི་ཤུ་ཏི་རྣམས་ལས་ཀི་རའོ། ། 
ཨ་ཛི་ར་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་ལི་མཁི་བྷ་ལི་རྣམས་ལས་ཨུ་ཀ་ཉའོ། །པི་ 
ཏ་ནི་ག་མི་མ་པི་ས་ཙི་ཨཱ་བི་བྷཱ་ཉཿཏ་ནི་ཧྷ་ནི་རྣམས་ལས་ཨུས་སོ། །ཨེ་ཏི་འི་ཨི་ 
ཙ་བཞིན་ནོ། །ཙ་ཏི་་ཀ་ཊི་ཤཱཾ་བྲི་ཉ་རྣམས་ལས་ཊ་རའོ། །ནི་ཁས་ངི་ལས་སོ། ། 
ཚི་ཏྭ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨི་ན་ཛི་༧ཀྲཾ་ཏི་རྣམས་ལས་ན་ཀའོ°། །བ་ 
སསསས་ས སསས་ས སས སསས་ས ས་ས་་སས་པས ར་ར 
ཤ་ལི་ཨརྲི་ཀྲི་དྲྭ་ཌྷཱ་རཱ་རྣམས་ལས་ཀའོ། །མ་ཙ་ཅཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཨུ་ནའོ། །པི་ཤུ་ན་ཕཱཆུ་ན་དག་གོ། །ཀྲི་ཐ་བཱ་རྣམས་ལས་སར་ཀའོ། །སྟི་ཤཱི་ 
དག་ལས་ཨ་ན་གའོ། །སི་གི་ལས་ཨཱ་ཁ་ཀའོ།་༧།ཨི་ཊི་ཁས་ཀྲི་གའོ། ༠།ཏི་ཆི་ཌ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྷཾ་སི་དུ་རྣམས་ལས་ཀྟའོ། །ཛར་ཏཱ་ཏ་པ་ལི་ཏ་ཨུ་ཛ་° 
ཏ་ཁྩོང་རྣམས་སོ། །སྤཾ་ཧི་ལས་ཨཱ་སྦྱའོ། །ཞེས་པ་ཨུཌ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་ 
སས ས་ + 


ཿབྲཾ་ཉ་ཁས་༧ཨེ་རྒྱའཾ། །ཨརྟི་ལས་ཨ་རྒྱའོ། །ཧཱའི་ཧིར་ཡང་ངོ་། །པ་་ 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། ˆ སྟ་ཚོགས། ° ཝཾ ༢༢༦ 

ར་ཛ་རྱ་སུ་རྱ་༧དག་གོ། །ཨ་མི་ན་ཀྱ་ཀི་ཌ་རྣམས་ལས་ཨ་ཏྲ་འོ། །བྷཾཏ་ལས་ཨ་ 
ཏའོ། །བྷ་ཏི་རྫའི་དག་ཁས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །ཨཱད་ལ་བ་སི་ཁས་ཨ་ཐའ། ། 
ཛཱི་བྲཾ་ཉ་ད་ག་ལས་ཨུ་ཐའོ། །ཨ་ཏི་ཙ་མི་ར་བཱི་ཡུ་རྣམས་ལས་ཨ་སའོ། །མེ་ཏ་ས་ 
བཱ་ཧ་ས་དེ་ཝ་ས་ཀ་ན་ས་རྣམས་སོ། །ཀྲ་ཤཱཾ་གཏི་རཱ་སི་བལླི་རྣམས་ལས་ཨ་བྷའོ། ། 
ནྡི་ཧི་སྭ་ཏི་ནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀཾ་ཏི་ཁས་ར་པ་ཀའོ། །ཨྒངི་མ་དི་མྡིན་ཀ་ 
ཌི་ཝཾ་ཛི་ནྣམས་ལས་ཨཱ་རའོ། ` །ཤིདྷ་ར་: བྲིྷ་ར་° ཀུའྟ་ཐར་རྣམས་སོ།  ཀསརྟི” 
ལས་ཨ་པ་སྟེ་ཏ་མཐའ་ཡང་ངོ་། །བི་ཊ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྲཾ་ཏི་ལས་ 
ཀའང་ངོ་། །བཱ་ཐཱཱ་དག་ལས་བྱའཾ།  །ཨིཊ་ལས་ཡན་༡བཞིན་ནོ། །གྭི་པ་ཏི་་ 
དག་ལས་ཏ་ནའོ། །ས་ཇི་ཨ་པི་དག་ལས་ཀྱིའོ། །སཱ་རི་ལས་ཨ་ཐིའོ། །ཨ་གི་ 
ཞས་མ་མཐའ་ཡང་རོ་།༥ཀཏ་པྲ་མཱིགཾ། གྲི་གཱ་ཛཱ་གཱི་ཨྐསག་ུཝ་ཀིའོ། །ངེཁྱིཿ 
བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཛི་ལས་ཨཱ་ཀའོ། །བ་ལཱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཨཉི་ཁས་ཨྣའི་ཞཊ་ ཐ།ཨྫཆི་ལས་ཨཾཁིའ།ཀ་ལྟལི་ཀཱ་ཌི་གྟེ།།ེལསཿསསིཿང་མ་ཀྲལ་ཏི་ཁ 
ལས་ཏྲིའོ། །དྱུ་ཏི་ལས་ཨི་ཀའོ། །ཀྲཾ་ཊཱི་ད་ག་ལས་ཨཱི་ཁའོ། །ཤི་རཱི་ཁ་ཁ་་་ 
པཱནྫི་ཙུཏི་ནྣམས་སོ། །པཱ་ཏི་ལས་ཌ་ཏིའོ། །ཐུ་སུ་ཨ་དི་རྣམས་ལས་ཀྲའཾ། །ཐཱ་ 
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ཀ་ལཱ་པའི་ཨུ་ཌའི་མདོ་བཞུགས། ༧༩ 


ླཕྱིཐ་བང་ཁ་་ལན་པའི་ཉས༡ལ་སྷ་པཏིལ་སོ་གསྨྱ་ཁས་ས་སོག་ས་པ་ནམསས། ཤྲ 
ཀི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨིཊ་༧འོ། །ཛ་ཊ་མ་རྐ་ཊ་ད་ག་གོ། །བཱ་༧ཧ་ལཱ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཁས་ཨི་ཏྲ་ཨུ་ཏྲ་དག་གོ། །བཛྫི་པིཌྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཨཱུ་ 
ས་པས་བ ཆར་་་་ས་ 1 
ཡི་ཤག་སེ་གི་ཤཱ།ད་ དྷི་ཀྡོ་།ས་གསྲ་ན་ས་གའགོ།ཁྲ་ཊི་སཱི་གགྲ་སུ་ཤི་ག་མསྔཏ 
ལས་ཏུ་ན་འོ། །ཀ་མི་མ་ནི་ཛ་ནི་ཝ་སི་ཧི་རྣམས་ལས་ཀྱང་*ངོ་། །ཀི་ཏུ་ལ་”་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟ་ནི་ཧྲི་ཏི་སུ་ཏི་ག་ ་མ་དི་རྣམས་ལས་ཨི་ན་ལས་ཨི་ཏུའོ༧།། 
ཝྲ་གྲཱཾ་ད་ག་ཁ་ཨུ་ཏི་འོ།ˆ །ཀྲི་ཏི་ཙ་མི་ཏ་ནི་ཧྷ་ནི་ཐ་ཧྙི་སརྫི་ཁཛི་རྣམས་ལས་ཡུའོ། ། 
ཏཱིའི་ད་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ད་རི་དྲཱ་ཏིའི་ཨི་ཨཱ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཀྫྩྭ་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མཐའ་ལས་ཌའོ། །བ་རྣརཾ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཀ་མི་ 
ལས་ཨ་ཐའོ། །ཤ་ཀི་ཤ་མི་ཝ་ཧི་རྣམས་ལས་ཨ་ལའོ། །བྲཾ་8-ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ།ཞ་ཟཀ་ཏི་ཊཾསྔ་ཧ ཛཿ ་ཤྭཔ་ཏི་ཅྲངེ་ད་ཐ།ཁས་ཨཱ་ཀཧ་ཁྙོ།་༩་།ཨུ་ཌི་བཱིང་༩ 
ད་ག་ལས་ཀཱ་ལའོ། །ཤྲིང་ལས་སྤ་°ལ་བ་ཉ་ད་ག་གོ། ཨི་ལྭ་ལ་བ་ལྭ་ལ་ཤུཀླ་ཏ་ 
ཨྣག་མཁོགས་གཞོང་དོ་མུ།དྲི་གླིས་གེ་ལམག་ཀ་གད་གེ་གཏ་༔།ཤཱ་ཁྷཀི་དོག་ཁས་ཤ། 
ནམས་སོ། །ཡཱ་ཛི་རུ་ཙི་ཏི་ཛ་རྣམས་ཀྱི་གྲ་ཀའཾ། །དྷིའི་ཏུ་མཐའ་ཡང་ན་འོ། ། 
ཞེས་༩པ་དྲུན་སི་ཧའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ༧།། ད། 
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༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི]ེ ༢༢༦ 


ཨྤ་༧ཞི་ལ་ཊི་།ེ་ི་ཁེ་ཤི་ཞྐ་མཁ་ཁས་ཀད།ཁ་ཀྟཀྲརཾ་མི་བཱ་ལིཿཁཱ་ཞཡཀ་ཡ།་ང་། 
ཐྷིཉ་ནྒམས་ལས་ནུའོ།་ །བུ་བི་ཏི་དག་ལས་ཡཌ་བཞིན་ནོ།, ]།རྷི་ནུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨ་ཝ་ལ་བྷོ་༧ཉ་ཁས་སོ། །ནི་ཨུཏ་དག་ལ་ཤཱིང་གཱ་དག་ཁས་སོ། །ཐྷྷ་ཡུ་ཐ་བྲོ་ 
ཐ་རམས་སོ། །སྦཱ་༧ཡི་ཏཀྩི་བའྱི་ཤ་ཀི་ཀྱི་བི་གླ་དི་རུ་དི་མ་དི་མནྡི་ཙནྡི་ཨུངྡི་*་ 
ཤུ་བྷི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་མི་ཨ་མི་ཛི་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོའང་ངོ་། །ཤྷཱ་ཅདྲ་ལ་་ 
སོགས་པ་རམས་སོ། །ྲབ་ཐི་ཀི་ཊི་དག་ཁས་ཀི་ཀའོ། ༥ །མཱ་ཏི་ཀ་སྭི་མི་ཀ་དག་གོ།། 
ཀྱི་གྲི་ངབ་སྟེ་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་མེད་པ་དང་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །བ་རི་ལ་བྲི་ཛི་ལས་*་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཏ་ནི་ལས་ཀ་ཡའོ། །ཧྱི་ཉའི་ང་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ར་ཏི་ཁས་དེ་འོ། ། 
ཨ་ཡུའོ། །ཤྲིང་ལས་ཐུ་ཀའོ། །ཐྷ་ཛི་ཕྲཾང་དག་ཁས་ཡུཀ་ཧུཀ་དག་གོ། །ཀྲ་ཐཾ་ 
བྲ་ནི་བྷ་ཉ་རྣམས་ལས་ནའོ།  །བཱ་ཏིའི་ཧི་ཏའཾ། །ཧ་ནའི་ཛྭ་བྷ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
ཝི་ལས་རི་ན་འོ། །ན་ཉལའང་ནྲ་ཟ་༦དིའི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཡ་ཏི་་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཧཱིའི་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡང་ངོ་། །སྲ་༧བྲཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཿརཱཾ་ཏཱཾ་ཐྲ་ 
དྷཱི་༧ཧྷ་མི་ཨ་ཤི་ཨ་ཝི་ཐྲཾ་ཧི་གྲ་ཧི་རྣམས་ལས་ཨ་ནི་འོ། །ཨྫིཾ་ཤུ་ཙི་རུ་ཙི་ཧུ་པྲཚྩི་° 
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ཀ་ལཱ་པའི་ཨུ་ཌའི་མདོ་བཞུགས། ༨༡ 
དྷི་རྫི་རྣམས་ལས་ཨི་སིའ། །ཇྩོ་ཏི་ལ་སོགས་ལ་”རྣམས་སོ། །ཛྲ་བྲཾ་ཝ་པི་ཙཀྷི་ 
ཁཞིལ་སའྦཧོཊ་ཁ།།ཛ་ཊུཀཁཡསགས་ཁ་ན་མཁོ་སྟོཌ་ཁྲས་ཨགི་ཝཱ་གུའཌ་ ཀ་ཞེས 
དྲུ་ན་སྙིདའི་ཨུང་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོཊ།། ད། 


ཛནྟི་མ་དི་ད་ཨྲི་ནྷ་གས་ཐས་ཙཱཀ།། ÷ །ླ་ཀྲ་ཨྲ་ན་ཐྲ་ཝས་ཀཱཌ། ;།ཨཱུ་ཆུ་ཀ་ 
ཐྒག་ག།།ཌེ་།ཨ་ཞི་ལས་ཀི་སྟེ་ཨ་ཏ་ཁྱཏད་ཀྱཊ་ཛ།”་༡།ཨིཧ ཀརྡེ་དག་གི་ན་དབྱི་ 
བ་ཡང་ངོ་། །བཱིཿབི་ས་ཅབ་པི་རཱ་ཛི་བྲཾ་ཧ་ནི་ན་བྷི་ལས་ཨི་ཉའོ། །ཨ་ཛི་ཛ་ *ར 
ཏི་ར་ཤི་བ་ནི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བེ་ཉ་ལས་ཌིའོ། །ནི་བིའོ། །བ་ཁི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཌི་༧ཝ་པ་ལས་ཀྟའོ“༧། །བ་ཧི་བ་སི་ཨ་མི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏིའོ། ། 
ཀྱི་བི་རྷུ་༧བི་ལི་ཁི་ལིཛྷ་དྷ་མི་རྣམས་ལས་ཛུ་༧ཀའོ། །ཧཱའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྲ་ 
ཏིའི་འཕེལ་བ་ཡང་ནའོ། །ཀཊ་ལ་°སོགས་པ་རྣམས་ལས་°ལུའོ། །ཤ་མི་ལས་ 
ཁའོ། མར་ཤྫོས་ཏིའི་མཱར་ཡང་ངོག༤ །ཞི།ལྷ་མ། ལྷྟཤག་ཨི་ཝས་གའ། ཤཛ་ནི་ཡས་་ 
སྟའཾ། ཀཀ ཿ་ཁ8ཧ་མཐོཌ ཀྲེ ཤྲ རླ _ །ཏུ་མེ་ཝམ་ཟྷཏེ་ , ཏུ་ 
ཙི་ལས་མའོ། །ཨོཾ་ཏ་ལ་བྷུཿལ་བ་°ཌཱ་ཏ་འོ། །རུ་ཧྲི་ཏཧྲི་ཤཱ་རྣམས་ལས་ཨི་ཏའོ།། 
སཆནྱ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །རུ་ཙི་བྷ་ཛི་ད་ག་ལས་ཀི་བྤྱའོ། །མ་དི་ལས་སྱའོ། 
མ་ ་ཨ་ཤི་བ་པི་རྣམས་ལས་ས་རའོ། །དེ་ལི་བ་ཐི་བྷ་མི་བཱ་བི་རྣམས་ལས་ཨ་རའོ། ། 
ཤཱི་ཟྷ་ཏི་ལས་ཀ་རའཾ། །པུ་ཏཿལས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །སྟི་ཌཾངཏའི་ས་༧ཌ་ཊའཾ། 
ཀ་ཟྷི་སྭ་ཀ་ནྐག་ཡམ་ཨོཾ་རཚཾ། །རུ་ཊི་ཁྲས་ཚ་ཚའཾ། །བྱ་ན་འཾ། །ཨུཉྱའཾ། 
ཙི་མི་དི་ད་ག་ལས་ཏྲ་ཀའོ། །པུ་ངའི་ཐུང་ངུ་ཡང་ངོ་། །སི་ལ་མན་མཐའ་ཡང་ 
ངོ་། །ཀུ་ཊི་ལས་མ་ལའོ། །བྱྱྲྱི་ལས་བ་ཀའོ། །བྷཾ་ཝ་མི་ཀུ་རྣམས་ལས་ཤ་**་ 


¿1 


༨༢ བསྟན་ཞྒྱར་ར།ཌ ཌྷམ་ཚགས། ལྟོན ཐ་པ 

ཀའོ། །ཀྲི་ལྭ་ཤ་ཨྦངྷཱ་ཤ་དག་གོ། 'བྲ་༧ཏི་བ་དི་ཧ་ནི་མ་ནི་ཀ་མི་ཨ་ཤི་ཀ་ཤི་*་ 
རྣམས་ལས་སའོ། །ཀྲཊ་ལས་པཱ་སའོ། །ཐུ་ལས་ཙི་ཀའོ། །ཙ་ཏི་ལས་ལཱ་རའོ།། 
ག་མ་ལས་ཨི་ནིའ། །ཨཱང་ལས་ཌི་ནིའོ། ' །བྷ་སྦྲ་ད་ག་ལས་སོ།  །ཕ་ར་མེ་བཱཱིའོ།། 
ཝ་ཤི་ལས་ཀ་ན་སིའོ། །ཨ་སུ་ནའོ། །པུ་རས་ལ་བྷཱ་ཤའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་* 
བཞིན་ནོ། །ཛྫད་ལ་ྭམ་ཏི་ལས་སོ། །ཨ་ནེ་ཧས་ཨས་རས། ཨྒངེ་རས་རྣམས་ 
སོ། །ཨུ་ཏ་རྫའི་ཤཱི་ནམས་ལས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །ཡ་ར་ཇི་༧ཤི་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ 
ཁིའི་ཛ་ཡང་ངོ་། །ཝ་ཅི་ལས་ས་མཐའི་འོ། །ཤུ་རཱི་དག་ལས་ཏ་མཐའ་ཡང་ངོ་།། 
ཤཱིང་ལས་ཕ་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཙྩ་དི་ལས་ན་སྟེ་རིང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མི་ 
ལས་བ་༠མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཨརྟི་ལས་ཨུར་ཡང་ངོ་། །ཀཱི་ཏི་ལས་སྣ་ཀའོ། ཤྲི 
ཁའི་ཨིཧ་ཨཏྭ་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ཏིའི་ཨཱི་ཏ་ཡང་ངོ་། །ལོ་ཙཱ་*བ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
གོས་དཔལ་ཨེའི་ཞྷག་ཝག བཏྣ་ཱ་བྱརམ་ཁཁོ། ཏེ) 
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ཀ་ལཱ་པའི་ཨུ་ཌའི་མདོ་བཞུགས། ༨༣ 
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བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་༧ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཀ་ལཱ་པའི་ཨུ་ཌའི་མདོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
ཁ«སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»ཨུ་༩འ། ©«སྣར་»མེ། ༦པེ་»པི། @“པེ་༧ཛྷཾ་ཏི། བྷི། «སྣར་> 
བྷཾ་ཏི། བི། 

ཁ“པེ་»ཨུར། ®«སྣར་»ཏ། ©%«པེ་༧>བ། ༠༠༦པེ་»ནྲི། *«པེ་༧༤ཏ་ནི་དྷ'ཙ*- པཱི་སཱཱི་དག (ཅེས་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༧༩ པའི་བསྣུར་མཆན་ཅཔ་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
@“པེ་»ཌ་ཛི། «སྣར་»ཌཾ་ཛ། ®«སྣར་»ཀ་ནའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»“སྣར་༧མྨུ། ༩«པེ་>ཤ 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ར། ༩༦པེ་བྲི་ཉ་ལས། «སྣར་»པྲི་ཉ་པས། 

9“པེ་»༦སྣར་»ངྩྱ། ཁ“༦པེ་»ཀུཏྤ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡཌ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཨཊ། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བ། ®«པེ་>༦སྣར་>ལཱ། ©༦པེ་»+ཏ་ནི་ཧྷ་:ཤ**- པཱི་མི་དག 

(ཅེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༧༧ང༨ -༧༩ང༥པའི་བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༦པེ་བྱང་། 
®“པེ་»བྣཱའཾ། «སྣར་»ཆྙུའོ། ༩༦པེ་༧རྷའི། ༠«༦པེ་>ཐའ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ༡“པེ་»ཆཌཱ། 
༦སྣར་»ནྷུ། «པེ་>-ལ། ཁཿཔེ་༧ཧངྒི། «སྣར་»ཤིངྒ། ༡«སྣར་»ཐཱི། *༩༦པེ་༧«སྣར་བྷིའི། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ཆཅེས། ཚ«སྣར་»སྭོ། 

9«པེ་>ཨ། ༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། @«པེ་»ས། «༦སྣར་»>སྒ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཤཱུ། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་> 
ཀི། ཙ༦པེ་༡༦སྣར་»ནན། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་>སུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌོ་ཏཱཾ་གྲཾ་བྷཱ། ©«པེ་>༦སྣར་་»ཨམྷྷཾ། 
©“པེ་»བཛྫཾ། 

@པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱ། *«༦སྣར་»སཱོ། ©«པེ་»བ་སི། @«པེ་>དྲཾ། @«པེ་> 
ཀིའཾ། ༩“པེ་»«སྣར་>བྷུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཆཝུ། ©«སྣར་»>ལས། ཁ«སྣར་»ལེས། ༡༦པེ་»ཨ། 
®«པེ་༧ལས། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ©«པེ་»«སྣར་»ཏི་ལས། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བྲཾ། ®༦པེ་>-ལ། %©༦པེ་»ཛའི། ©“ཕཔེ་>བྷ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
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༨༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༥) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 

བོད་རགས། ཨ ནོ ནོ 

ཚན་གྲངས། ༤ ༩ ༥ 

ལྡེབ། ༢༡བ༽-- ༢༤བ”ཾི | ཞན” ན༢༥བ༽ | ༢༤ནན” - ༣༤༨་བ” 

ཝེང་ ༤༠ ༤༨ ༤༧ 

ལྦུ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༧༨ ༢༢༧༦ ༢༢༧༨ 
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༣༦༦༥ 


ཧེ །ཨུཁ་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་བཞྲགས།༧ 


༄༅། ` །ཧྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཨཱ་ཌཱ་དི་བྲཏྟི།  བོད་སྐད་དུ། ཨུཌ་ལ་་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པ། ད་པལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།  །ས་སྟེང་ཿསྒ་ཡི་རྒྱད་རྣམས་ནི། །བྱེད་པའི་ངག་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། ;]།བྱིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་རྒྱར།  །ཨུཌ་ལ་སོགས་རྣམས་སྒུབ་བྱེད་་ 
འགྱུར།  །ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། 
དྲ་བངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ངག་བརྗོད་པས་རྱག་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱད་་ 
བརྐུ་མགེགསཿགཏིཉེཧྡོད་ཅེ་ག། ཁཿསགིཛ་སེ་ཡི་ལུ་ལཞ་མས་ནི།འ 2 །བྱེད་མཁ།ཌཀ 
ས་སྟེང་རྣམས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ས་སྟེང་སྒ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གང་རྒྱུད་ནི་ངེས་པར་ 
མ་བཅད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱའེ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་རོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་མ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་བངས་ཅན་མ་ཡང་འདིར་ལུས་ལྡན་མ་སྟེ། ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ཡིས་ 
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༨༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། (ཚྭ ༢༢༦ 

མངོན་པར་དགོངས་པའོ། །དྭབངས་ཅན་མ་ལ་བཏུད་ནས་མངོན་པར་འདོ་ད་་ 
ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གང་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨུཌ་ཡིན་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
གསུངས་སོ། གྱེད་པ་དང་ བ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་་ 
བྱེད་པ་བོའཾ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་ཅི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ཀྱང་བཤད་པ། ཤིང་སོགས་བཞིན་དུ་” 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་འདིར་བཀླག་ཅཔ། ཀོ་ཏཱ༔ཿ ཀྲཾ་ཏྲ༔ 
ཤིང་ལས་༤སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིའང་དོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་མ་་ 
ཡིན་པར་མངོན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་་”་ 
གསུངས་པ། ཨུཌ་སོགས་བརྗོད་པ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས། ° །དེ་ཕན་བྱེ་བྲག་རྟགས་ 
པ་བཤད་ ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་གཞན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་* 
འཕེན་པ་ཇི་ལྟར། ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་མིང་སྒ་རྣམས། །མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ 
བསྒྲབ་༠བྱ། །ངེས་པར་བཏྟོས་པ་དེ་རྣམས་ཀ་ཏུྱའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
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ཨུ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༨༧ 


བྱའཾ་ཞེས་བརྩད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་བཤད་པ། བྱིས་པས་བྱེ་བྲག་ 
རྟགས་པའི་རྒྱར་རོ༧། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་བརྫོད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ།ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མིང་གི་སྒྲ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡང་བྱིས་པས་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པའི་དོན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཀྲི་ཏཿའོ་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་“པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཉིད་་ 
དྲན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཨུ༩ཁ་༠སོགས་རྣམས་བྱུང་བ་ལའང་ངོ་་ 
ལྔྷམ་ཊཡེག་ཡཁ་ཞུས་ཀྱི་བྡན་ཡཁ་སེན་གྷོཊ་ཌ་ །གྲེ་དེག་ཉས་གཞན་དུ་ཨུ་ཁ་་ 
པའོ་ཞེས་པ་འདིས་༠ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡུ་བུ་ ཛྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་*་ 
ཨར་ནམས་ཞེས། གི་མཏིི་དག་ལས་ཛྷའཾ། །ཨཱ་ལུ་ ཨིངྱ་ ཨ་ཡཱ་ ཨརྟ་ཨི་བྷྱ་ 
རྣ་མས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟ་ནི་ ཀི་ཏི- པུ་ཏི- ག་ངི་མ་ངི་རྣམས་ལས་ཨིན་ལས་ 
ཨིིའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ནི་ཌཱ་ཇྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་ཡིས་ཚང་༠བ་ལ་ཊྲི་མ་ཀའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་*་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། (ཨི ༢༢༦ 


བཱ་འགྲོ་བ་ད་ང་དེ་དག་ལའོ། །བ་༧འཐུང་བ་ལའོ། །བཱིཾ་རྒྱལ་བ་ལའཾ། །ཌཱ་མི་ 
པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། མུ་ཡིག་ནི”ཌསྲ་ཏ་=སུ་ཏི”ཌསུ་ཡཏི་ 
འཇཛོམས་པ་ལའོ། །ཏ་ཌཱ་སྩྱིན་པ་ལའོ། །བྱེངས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཁའི་སའོ། །རྒྱུ་་ 
མཚན་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་གོ།  །ཨུ་ 
དོན་ཞོ། །ཛ་གོ་རྐྱེན་མ་ལན། ལ།ཛ་ལཿཁི་ནན་ཁཊ། ེཤཙ་ཊཱ་ཧེན་ཁ་ཡཁ། 
ཀ་དང་བྭ་དང་པྭ་དང་ཞེས་སོགས་དག་ཉིད་དོ། གསྦོར་བའི་དོན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཚིག་སུད་དོ། །དེར་གནས་ནམ་པར་ཏདྱབེ་ནམས་དྱབི་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནམ་ 
དབེ་དབིའོ། །བརད་པའི་དོན་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པས་དང་གི་ 
སྒྲ་དབྱིའཾ། །ཟླས་དབྱེ་དང་ཀུན་བསུུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླས་དབྱེའི་མིང་ཛོ་། ། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ལ། ལྔ་པའི་མང་ཚིག་གྩས་སོ༤། །རེ་ཕ་ད་ང་་ 
ས་དག་གི་རྣམ་པར་གཅད་༠བྱའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨུཁ་ལས་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སིའོ། །སའི་ཨི་ཡིག་སི་ལ་སའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དོ་ན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་སི་ད་བྱིའོ། །ཨ་ལས་ཕ་རོལ་་” 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༨༩ 


རྣམ་པར་བཅད་བྱ་ཕྱིས་པ་ལ་སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུཁ་སོགས་་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་སྟེ་ཡང་གི་སྒྲས་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་དེ་་ 
གྲཞན་ཁ།ཀ་ཞཁེན་ཁལ་དཊད་ངཱ་་ཊཿསག་མཏབ་ཁ་།ཇི་ཏབཏབ་ཞིན་གསུབ་བོ།།ཌ་ཤ 
རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཤད་པས་བྱིངས་འདི་རྣམས་ཁས་ཨུཌ་འགྱུར་རོ། ། 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨི་ཅི་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན། 
རི་ཡིག་གི་ཨཱར་ཡིག་འདི་རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན་ཡོད།་ ”གཅིག་ན་མི་འདུག་གོ། ` །གསལ་བྱེད་་ 
དྲ་བངས་མེད་དེ་ཅཕ་རོལ་གྱི་ཡི་༧གེར་དྲང་ངོ་། །བཱ་ཏི་བི་བ་ཏི་དག་གི་ཡང་ཨཱ་ཡི་ 
ཡའ། །ཱཾ་ནཱི་ཏའི་འཕེལ་བའོ། །ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ཨའི་ཨུ་བ་བཱའི་་ 
རིང་པོའ། །ཇཛ་ནིའི་ཡང་། ཛ་ནི་བརྙི་དག་གིའང་ངོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་མ་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་སིའོ། །རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་རྣམ་པར་གཅད་°བྱའོ། །གང་ 
ཞིག་མ་ཞིང་གི་དོན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་མ་ནིང་ལས་སི་ཨ་མ་དག་གི་དབི་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པས་སི་དྲ་བྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཀཱ་རུཿ ཤིང་བཟོ་བ། བཱ་ཡུཿ 
རླུང་། པཱ་ཡུཿ བཤང་ལམ། ཛོ་ཡུཿ སྨན། མཱ་ཡུཿ མཁྲིས་པ། གོ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། གོ་སཱ་ཡུཿ  ལྩེ་སྦྱང་༔“ “ སཱ་༢དུཿ་ ` མངར་བ། བཱ་ཐུཿ 
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༩༠ བསྟན་འྱགད། ས་ཚོགས། ༼ ༢༢༦ 
ད་གེ་བཞོ། ༡ །ཨཱ་ཊཱཿཿ་༩ྱམུ་ར་ཨཱའ། རྷཧཞླབཱ་ཆཱཿ་ཊཾ་ཁཁུནྡ་ཤིཁ་ཆོ་ཀ་ ར་འ་ཀྭག༔ 
ཐུ ༤༣མཇག་ར་ཌ་ཁིའྲི་ལོགསྟ་གསིག་ཉོ།འིཊི་ཞྫརོ་ཞུ་ཝཁ་ལ་ཊསནི་ལྩཀྲཀྐད༔ 
མཛེས་པའོ། །ཐཱ་ཊུཿ-སྦ་མཁས་པ། གསལ་བར་བརོད་པའོ། །ཀིམ་ཛ་་ 
ར་དག་ཁྭ་བི། ཊ༩ ཌིན་ད་གཏཙས་འ། ཏདཿྱཾྱཧཱིཿཞ་ཆེད་ཁ་ཿགསཊ་ཁལ། །ཨིནྱ་ལོཁྲག་ཧེཿ 
ལའོ། །འདི་དག་ལཁས་ཀི་མ་དང་ཛ་ར་དག་ཉེ་བའི་ཚིག་ལྭ་གངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཨུཁ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀི་ཤཱི་༧ནཱ་ཏི་ཞེས་པ། ཀི་ཤཱ་རུཿ-~ གྲ་མ། 
འབྲུའི་རྩེ་མོའོ། །མདའ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཛ་རཱ་མེ་བི་ཏི་ཞེས་པ། ཛནཱ་ཧ་ 
ཡུ8---- མངས་ཀྱི་བུ་ཚ། བུ་སྨོད་*དོ།།། ད། 
བ་ཧི་ར་ཧི་ཏལི་པཾ་ཤི་རྣམས་ལས་ཨུཁའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ར་ཧ་ 
གཏོང་བ་ལའ། །ཏ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །པ་ཤི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ 
ནི་། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་” 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཨ་ག་མ་འཇུག་བཞིན་པའོ། །འདི་ 
བའི་དོན་ནོ། །འདིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། བཱ་ཧུཿ ལག་པའོ། ། 
རཱཾ་ཧུཾཿ- སྦ་གཅན། གཟའོ། །ཏཱ་ལུ༔ །ཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །སླར་ཡང་ཨུཌ་སྨོས་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཨུ་པ་བཱ་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཡང་ཨ་ཡིག་གི་རིང་པོའོ། །པཱ་ཤུཿ རྫུལ་ཁོཿ། ° 
ཀླི་ཀ་ལ་བ་ཙ་ལས་གྱུ་ཌའོ། །བ་ཙ་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་ལའོ། །ཀཱི་ཀ་ཞེ་བའི་་ 
ཚིག་ལ་འདི་ལས་གྱུ་ཌ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གྷ་ཡིག་ནི་ཙ་ཛ་ད་ག་གི་ཀ་ག་ད་ག་ 
གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ནོ། །ཇ་ཡིག་ནི། ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་་”་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །བ་ཙའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། གྷ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀཾ་ཀ་ཡིས་བཤད་དོ་ཞེས་པ། 
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ཨུར་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༡ 
ཀླཾ་ཀ་ཐཱ་༧ཀུ8-« ཁྱེམ་ཐབྱ།  ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །བཱཾ་*མྲཾ་ ཊཱཾ་ ཙ་རི་ 
ཊྲཱ་རི་ ཏ་ནི་མཛི་ཤཱིང་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཌཱ་ཛཱཉ་ ཌཱ་བཱཾཿཌ་འཛིན་པ་དང་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ལའ། །མྫཾང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྒྱལ་བ་དང་སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཨ་བྷ་ བ་བྷ་ མ་བྷ་ ཙ་ར་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཙ་ར་་ 
འནིག་ཞོགཏལ་ཉེ།ཞེཌ་ིཿྟཀ།གི་ཨ་ཏྲིག་ཞཆད་མལིཏི་ཇི་ཝི་ཝིག་གྱི་སིཡིག་ཐ།ཙ ༢ 
ཿཨི་ཡ་ཨའོ་། །རྒྱ་དླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧའི་ཡང་གྷའོ་ཞེས་པས། མྡིརའི་་ 
ཀོ།ཌ།ཉ་ཤྱཧཔོ་མཁུ་ཁསོ་བརྲ་བེན་བློ་ཞེ་སྟ་སྩས།། ཞ་ཞུཿར་ཁཿ།༩་༢བྲད་གཡོ་འོ། 
མ་རུཿ མྱ་ངམ། ཆུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཏ་ཆུཿ ལྡོན་ཤིང་ངོ་། །ཙ་རུཿ 
བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །ཏྲུ་རུཿ--ཡུ་མཿ། རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུངས་སོ། །ཏ་ནུཿ 
ལུས་ཐྲོ།་ཤམྱུཿཏ་ཌཆུ་བའིཿད་པར་ཚོ།པེ །ཤཡུཿ་ཁི་མྦུལ་ཆེན་བོའོ། ཧཱཿ 
ཊིཿ ཨ་སི་ བ་སི་ ཧ་ནི་ མ་ནི་ཏྲ་པི་ ཨིྡི་ བ་ཧི་ བྡྡི་ བ་ཧི་ ཨ་ནི་” 
ནམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ཊ་ པ་ཊ་ འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའ། ། 
པ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། ། 
ནམས་ལས་ནི་ཨང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །ཨི་དི་མཆོག་གི་དབང་་་ 
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༩༢ བསྟན་ཁྱགན། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

ཕྱུག་ཉིད་ལའ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཨཱ་ག་མཁོ། །པྲ་༧དི་ཀྲ་ 
དི་ཞེས་པ་རྒྱན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ། ན་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
བརྡ་འཆིང་བ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཌ་ར་ཌ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་སོ། །བ་ཊུཿ-་སྨ་མཁས་པ། གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཨ་བུའི་སྒྲ་ལས་རྟག་ཏུ་མང་པོ་བརྗོད་པ་ལ་ཛས་སོ། །ཨི་ 
ཨེ་ཏ། ཨུ་ཨོཾ་ཏ་ ཛས་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨོ་ིད་དོ་། །ཨོ་ཨ་བའོ། །ཨ་ས་ 
བཿ སྲོག་རྣམས་སོ། །བ་ཨུཿ--- ནྣོར། ` རྫས་སོ། །ཧ་ནུ་༔--- འགྲམ་པ། མཁུར་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །མ་ནུཿ སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའོ། ཏྲ་བུཿ... ཚན་མ་རྟེང་། 
ཞ་ཉེའོ། །ཨིནྙ༔.. ཟླ་བ། རི་བོང་ཅན་ནོ། །ཀནྫུ་§--- འཁུར་བ་བྱེད་པའི་སོ་ཕག་གི་ཐབ” 
མཐོན་་༢ བོ། འཚེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྫུ༔--་གཉེན། _ རང་གི་སྐྱེ་བོའོ། 
བ་ཧུཿ མང་པོའོ། ། །ཨ་ནུ༤༔ པྲ་མོའོ། །འབྲུ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀྱང་ཡིག་ 
ནི་ཀུན་སུུད་པའི་དོན་ནོ། ` །༤སྔརྡའི་ས་སྦ་སྭ་ར་ཌ་སྟེ་ཧཱ་ཡང་ཇོ་། །སུརྫུ། 
ཟག་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུའི་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་སྦ་སཱ་ར་ཁ་ཡང་* 
སྟེ་ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །མཐའི་ད་ཡིག་གི་ཧ་ཡིག་གོ། །སྤྱིརྦཿཿ ྒྱ་མཚོའོ། ། 
མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཇ་ན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །ཌ་མ་ཆབ་ཏུ་འདུས་པ་དང་སྒ་ལའོ། ། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྒ། ཛ་ཏོ་ནཱ་ཀ་ནམས་སུ་བྒྱར་བར་ཁགྱུར་རོ། ་ཀམ་ 
ཐཱཿ-~ ཐང་། མེ་ཏོག་གི་རོའཾ། །ཛ་ཏུཿ་ རྒྱ་སྐྱེགས་སོ། །ནཱ་ཀུ་གྲོག་མཁར་རོ་ཀ།° 
རྫཛ་ཏྲརཾ་ བྷམུ་༩ ཕྷཆ་ ཤི་ཤུ་ རི་ཡུཌ རི་ཟུ་ ལ་གྱུ་རྒ་མསཿཔོ།ཤའའདི་ཌ་ 
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ཨུ་ཨཾགས་ཀྱི་ཞགྲེལ་པ་བཞུགྲས། ༩༣ 


བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཡང་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སཾ་ཛ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། 
ཀཱ་༧ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ། །ཨཱི་ཡིག་ནི། ཏཱིང་ཤི་ཨཱིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །བ་ལ་བལླ་ཡང་ངོ་། །ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལའོ། 
ཤ་ཤུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ར་པ་ལ་པ་ཛཝ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའཾ། །པྲ་ཐ་རབ་་ 
སོགས་པ་ད་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། །གྲཾ་ངྱ་ཏ༔ ཞེས་པས། རཛཿ- ཐག་པ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཀྲཾ་ཏཱི་ཡི་དང་པོ་དང་མཐའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། 
ཏརྒཾཿཿཱཿཧཱཌཿའཁཁ་ཏ།ཁ་ོ་བ་།མཿཡཿལ་ཞྐགཿམ།ཌིཔ་ེ་གཙ་ཨཱ་གསའོ།་རྔ་ཀབྒུཿ 
ཡིད་དུ་འང་བའྲོ། །བྒལུཿཅ་ སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཤ་ཤ་ར་པ་དག་གི་ཨ་ 
ཞིཀཞ།།ཏཨ་ཀཾཛེཁ་ཀཤི་ཤུཐ་ཁཧི་ཁཨཨ། ༡༅།ཁི་ཊུཿ ° ཏྒོ་གའོ། ཤ་པ 
ཐཿས,སལཔ་ཁཿཧཿ་ལྦཐ་ཐུ་མ་གུཿཁེཿསྔཉཏིགཁྟི་ཏ་ཡ་ན་ཡིག་དྲ་སེའ། །ལ་ཛ 
གྷུ༔-~ ཡང་བ། ཆུང་ངུའོ།། །། 

དང་འདོད་པ་བློ་མཚོད་པའི་དོན་རྣམས་ཁས་ཀྟའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། ། 
བྷི་དིར་རྣམ་པར་འཇཛོམས་པ་ལའ། །ཨིར་ནི་ཨིར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཡང་་ 
ནའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །སྷཾ་ཇྷུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའ།  ། 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ཞེ ༢༢༦ 


མྲཾ་དུ་ཉེད་པ་ལའ། །གཱ་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པ་དག་ལའཾ། །འདི་ནམས་”་ 
ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཀ་ལ་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་་” 
ནོ། ༤ ༤ །ཡཁ་མཞིན་ཁྱ་བ་ཁཁའི་ཁིར་ཀོན་ཏྷམ་མེད་ཧ།ཏིག་གཾ།ཁེ་ར་ཀཝཾ་ཏྟ་༩ 
ཏིའི་རཾ་ཡིག་གི་མཆུར་གྱུར་ཨུ་པ་བྷའི་ཡང་ཨུརའོ་ཞེས་པས་ཨུར་དུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨི་ཏུཿ མདའོ། །ཾ་ཏུཿ་ སྤྱི་བརྟོལ་ལོ། །བྷི་དུ༔ རྡོ་རྗེའཾ། ། 
གྲི་བྷཱཿ འདོ་ད་པའོ། །མི་དུ་འཇམ་པ་སྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །པུ་རུ༔ རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། ད། 

ཀྲཾ་ཐཱཱ་ད་ག་གི་ཊཱཏ་ཀྱི་ཨུར་ཡང་ཇོ་། །གྲཾ་རྣམ་གཡེང་ལའོ།  གྷཱ་ངེས་ 
པར་གནོན་པ་ལའོ། ༤ ༢་ཀཁདི་ད་ག་ཁས་ཀུན་༠འགྱུ་ར་ཏེ།་ཟ ་ཁེ་ཁཱཾ་ཡིག་གི་འཁ་་ 
ཨུར་འཾ། །ཀུ་ཆུཿ ཨུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།  །གུ་ཆུ༠༤ སློབ་ད་བོན་ཞོ་ཊཌ་ ཤཿ 
ཨ་རིའི་ཨུར་ཡང་ངོ་། །རི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་ཡང་ཨུད་ དུ་བསྒྱར་ཞིང་། ཡང་ཡིག་ལས་མུར་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། ། 
ཨཱ་རུཿ བརླའོ། །ཨུ་རུ༔ ཆེན་པོའོཿ། ། བྲ་རྫིའི་ས་དབྱེ་བ་ཡང་ 
ངོ་། །བཛ་འཚེད་པ་ལའ། །འདི་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སའི་ 
ཡང་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། །རྱྨྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། ། 
ཡཌ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སམྦ་སཱ་ར་ཌ་སྟེ་རེ་ཕའི་ཛཾ་ཡིག་གོ། །བྷཾ་གུ༔--- ངན་ 
ཐློབ ་འག་ཡང་སཆོ།། ་ཇ་་ལ། 

ནི་ལས་ཨྱཌུ་ལའོ། །ཨའྱུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོད་པ་ད་ག་ལའོ། །ནི་འི་སྒྲ་ཉེ་ 
བའི་ཚིག་ལ་འདི་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྱདྨྷ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཙ་ 
ཡིག་གི་ག་་ཉིད་དོ། །མ་ན་དག་གི་ཐུཊ་ལ་ཇྗེས་ཨུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་ 
མཐའོ། །ཨི་ཡིག་གི་ཡ་ཉིད་དོ། །རྱརཿ རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རཾར། །ཊ 


/ 


ཨུར་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༥ 


ཨ་པྱ་རབ་ཏུ་སྦ་སློགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་པདྨ་ དུངྱ་ དུཏྟ་ཧ་རི་དྲུ་མི་ 
མྲཾ་ག་ཡུ་སྟེ། སྒྲ་འདེ་རྣམས་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །དཱ་འབྲོས་ཿ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ས་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐའི་ཐ་ཉིད་དོ། །ཨ་པ་དུར་སུ་སྔོན་དུ་འོ། །དུ་དྲྭ་འགྲོ་བ་ལའ། ། 
ཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །སྤ་ཤ་ཞེས་པ་མདོ་ ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །ཡཱཿཾ 
དྲ་བིའི།། །ཏ་ཉིད་དོ། །ཏ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའ། །ཞེས་པ་ཐ་ཡིག་ 
གི་ཐ་ཡིག་གོ །དྲུ་བ་ཏིའི་ཨུ་ཡིག་གི་ད་བྱིའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀུའི་རྐྱེན་ཚིག་ 
ཕད་ཞུ་བའཾ། །མི་ནོ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ་།ཨེ་ཨ་ཡའ། ཀྲས་ཤའི་ས་ཡིག་དབྱིའོ།། 
ཡཱ་ཏིའི་ཨཱ་མིག་གི་དབིའོ། ཝ་ཀཨ་པཱཿཿ༢མི་ཤེས་་ལོ། ཧུ་དྷཱདཱཿ་ སྨད་མའོ། ` ། 
སཿ མཛེས་པའོ། །ཧ་རི་དྲུ༔ ལྡོན་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །མི་ཏ་དྲུ༔ 
རྒྱ་མཚོའོ། །ཤ་ཏ་དྲཿ ཆུ་ཀླུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤརཿ ཕུར་བུའོ། །དྷ་ 
ནུཿ གཞུ། མཚོན་ནོ། །མ་ཡུཿ མིའམ་ཅིའོ། །པ་ཤུཿ རྐང་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་མཌ།་ཞདེ་བཿཡུཿཿ ཆོས་སྱོདཿཔཛོ། ཇ་ཀིཀུ་མཱ་ཆ་ཡུཿ རྒྱལ་པོའི་བུའ།ལ། 
ཛྭ་ཐཱ་ཡུཿ ༣ བྱའི་ཁྱད་པར་ར། ཤྔཟཾ་ག་ཡུཿ ཛོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོཿ། །' ཨཱ་ད་པ་ར་དག་ལ་ཁ་ནི་ཤྲི་' ད་ག་ལས་ཌུའོ། ད 
ཁ་ནུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །གཱི་འཚེ་བ་ལའོ། ° །འདི་དག་ལས་ཨཱང་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 


༡02 29ྱཏཱ 


༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཨེ ༢༢༦ 
ཏོ། £ ཤའདི་ཉིད་ཀྱིཊ་མཐྲསྟིདྱ་སངས་ཁ་ཨགཞཿཡ་གསེ་ཞོ། ཁ་།།ཁྷུལ་དེབྷིཿཁོ།། 
པ་ར་ཤུཿ དྲ་ག་སྟའོཿ། །་ མ་དི་ཨ་ཀི་བ་སྲི་ཿམ་ཐི་ཙ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨུ་རའོ། ད 
ན་ཨཱ་ག་མའཾ། །བ་ས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཙུ་ར་སོགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་ན་ཁོ།། 
ར་བའོ། །ཨ་རྷུ་* ར༔.-- ར་གུ། ས་བོན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །བ་སུ་རཱ་མཚན་མོའོ།། 
མ་ཐུ་རཱ།.-~ བཅོམ་བརླག །གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཙ་ཏུ་ར༔ མཁས་པའོ། །མ་ཀུ་རེ་ད་ 
པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །བི་དྷ་བསྒྲབ་པ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
མདའི་ ན་དྭ་བིའོ། །དྷཾ་ཌཱ་ཏིའེ་ང་ཡིག་མཐའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །བེ་ཧྷིའི་ཡོན་ 
དོན་ཡིན་པ་དེ་ལ། ཨ་ཡིག་ལས་སྦྱརཇྷི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུའང་ངོ་། ° །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་ཀུ་རཿ མེ་ལོང་ངོ་། ། 
དྭ་ནུ་རྣཿ སྤལ་པའོ། །བེ་རྷུ་ར༔ གསེར་རོ། །ཨ་ཨུ་རཿ-... ལྷ་མ་ཡིན ལྟའི་ 
དྲགའོཿ། །”ཨུ་ལ་ཨ་སིའི་ཕྱིན་པ་ལའོ། །ཨུའི་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ་སིའི་- 
སྭ་སུ་རཿ-- རྒྱས་པ སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་།།  །།ཤ 

ཨ་བ་མ་ཧ་དག་ལ་ཊི་ཁའ། །ཕ་བ་རྦག་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཨ་ཧྷ་མ་ཧ་*་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༧ 


མཚྐོན་ཁ་ཝེཀ་ཚི་ཀའཏི་ཏྡོག་གས་ཏི།ཿཁབ་ཁྐཧུཁྱུས་ཀོ།ཏ །ཊ་ཡིག་ནི་ནད་ 
སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཨ་བི་ཏཿ རྒྱ་མཚོའོ། །མ་ཧི་ཁ:.--མ་ཧེ། ཕྱུགས་ཀྱི་* 
ཁད་ལྟེ་ཀ་ད།ཁིཀ་ན་ད་མོག་ཧཱཏྲི་ཏྲ་ཁཾ་གཾ།ར་ཁམ་ཧྲིས་ག་ཁ་ཨའ་།ཌར་ཁནུ་ཧིའི་ང 
འཕེལ་བ་ཡང་ངོ་། །རུ་ཧ་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཊི་་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །འཕེལ་བ་ཉིད་ཡང་ངོ་། །རོ་ཧི་ཏི་ཆུ་དམར་པོའོ། །ཀི་ལི་ཁ་ཨ་ 
གཡེང་ལའོ། །བྱ་ཐ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འཛོག་ ཅི པས་གཡོ་བ་ད་ག་ལའོ། །ནཤ་ 
ངོ་། །བྱ་ཐའི་ན་ཉའི་ན་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཀི་ལྭི་ཏ། སྡིག་པའོ། །ཨ་བྱ་ཐི་ཁཿ 
ཉི་མའོཿ། །'ཏི་ཨི་ རུ་བྙི་ མ་དི་ མངྡི་ ཙྡྡི་ བངྙི་ རུ ཤུ་ཏི་རྣམས་་ 
ལས་ཀི་རའོ། །ཏི་མ་ཏྱི་མ་གཤེར་བར་འགྱུར་བ་ལའོ། །རུ་བྙི་ར་སྒྲིབ་པ་ལའོ། ། 
དང་འབར་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །བརྫ་འཆིང་་ 
བ་ལའོ། །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། །ཤུ་ཏ་སྐེམས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀི་ 
ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡན་་ བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡནྷཾ་ཏེག་གཏ།ཁེ་ཉྟིན་ནོ།ཆུང།ཏྟི་མི་ལླཾ་སྔན།པའོ།།ཁ་ྲ་ཆཱ་ཧི་ཁི།ཏར་ཁཱག་གོ། །མཕ 
དི་རཱ་ཆང་ངོ་། །མངྡི་རཾ་ཁང་པའོ། །ཅྫནི་རཿ གླང་པོའོ། །བརྙི་ར༔ 
འོན་པའོ། །རུ་ཅི་རཿ མཛེས་པའོ། །ཤུ་ཏི་རཾ་བུ་གའོ། །ཨ་ཛི་ར་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཛི་ར་ སེ་བི་རྭ་ ཤི་ཤི་ར་ སྦི་ར་ ཁ་དི་ར་ འདི་ 
རྣམས་ལས་ཀི་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཨ་ཛ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཤ་པ་་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཞེ ༢༢༦ 


འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་ཤ་འཕར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། ། 
ཁཱ་བྲཾ་ཟ་བ་ལའོ། །རཾ་ཡིག་ནི། ཤཱ་སུ་དང་རཾཏ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཇིའི་བཱི་རུ་འགྱུར་བ་བཀག་གོ། །ཤ་ཤ་ ཤ་ 
བ་དག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཆི་ཡིག་ག།།ཏི་མོ་ཏིི་ཝ་ཁེགཿདཏ། ཀློབ་དོ་ཏིཡི་ལུ་ལེནུཊ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཤ་བ་རྟག་ཏུའི་དོན་ལ་པ་བའོ། །ཨ་ཇཛི་རཾ་ ཡུལ་ལོ། །སི་བཾ་ཌརཾ་ 
གནས་པའོ། །ཤི་ཤི་རི་དབུན་སྣད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྦི་རཿ---བརྟན་༩ པ། 
གཡོ་བ་མེད་པའོ། །ཁ་དི་རཿཟེང་ཝང་། ཤིང་གི་གྱེ་བག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ”་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། །། 

བ་ཡན ༢ །མ་ཁྱི་ཧཱན་ལྷན ཀྫཧཿལ་ཁྷཧཏྲལ་ཙ་ཁྱ་ཧད་ཁྲ་ཀགཿ་ཱའཞིནཝ་ཝ་ 
ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤ་ལ་ཁོ་ན་འི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཤཱ་ལུ་ཀཿ--- ཨུཏྤལ 
ལ་སོགས་པའི་ཅ་བ། ཆུ་ལས་༥ འབྱུང་བཞོ། “ །མཚྟ་ཀཿ སྦལ་པའོ།” །བྷ་ལུ་ 
ཀཿ-. དོམ' ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོཿ། །`སི་ ཏ་ནི་ ག་མི་ མ་སི” ས་ཅི་ ཨ་པི་ 
བཱཱ་ཉ་ ཀྲུ་ཤི་རྣམས་ལས་ཏུ་ན་འོ། །ཏིཉ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཏ་ཆུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལའོ། ། 
གསླི་ སྲཾ་པླི་ འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་སཱི་ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལའོ། །ཏ་ཙ་བཀྲུ་བ་*་ 
ལའ། །།ཨ་བ་རཀ་སྐྱོང་བ་ལའཾ། །རཌཱ་བཱཉ་ཌཱ་བྷཱ་*ཊ་འཛིན་ཕ་ད་ང་། གསོ” 
ཐ་དག་ལའ། ་ཀུ་ཤ་ཞབོད་པ་དང་དུ་བ་ལའང་ཁོཀ་ཊ་།ཡདི་ནམས་ཁས་ཁུ་ག་བོ་ 
རཁ་ཏཱ་མབུམ་འོ། ་ན་ཡིག་གི་ཁཱཛད་པའི་རྒོ་རྷ་ག་ཏོ་སོན་ཏ་གྲནོ།བ་ཤིགྡཛེགས།། 
ང་རོའང་ངོ་། །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཙ་ཛ་དག་གི་ཀ་ག་ད་ག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཙའི་ཀ་ཉིད་དོ། །ཨ་བ་ཏི་འི་ནི། ཤི་བི་ ཨ་བཱི་ མ་བི་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༩ 


ལས་ཨུ་ཊ འི་༧འཕེལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ནོ་། །ཀྲུ་ཤི་ལས་ནི་ཚ་ཤ་*་ 
ད་ག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཏ-ད་ང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའ་ཞེས་པས་ 
ཊ་ཡིག་གོ། །སེ་ཏུཿ་ཟམ་པ། ཆུ་འགོག་པ་ལའོ། །ཏྭརཱཿ སྣལ་མའོ།། །ཅ 
གོཌ།མ་ཁཔ་ཁཿཡས་ཁ་ཀ།་ར་ །གྲ་ཁགོན་ཁུཧོ།' ༡ །ཨཱ་ཀབྱཏ་དཱ་ཁེསམ་ཐུ་ཐཁསཿ 
པའོ། །མྩསཿད་ར། ཞོ་ཁ་ཆུའ། །པཀྱུཿ ཅམ་ཅཔ། ནོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཏུ༔ བྱི་ལའོ། །དྷ་ཏུཿ---་འཾ་མཿ། ཞི་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཏུན་་ 
མཐའི་ཀྱ་ཤི་ལས་གྱུ་ཌ་༠ལའོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་མེད་པ་བུད་མེད་ལ་ཡང་་ 
ངོ་ཞེས་པས། ཤས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ཏེ་སའི་འང་བུད་* 
མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ས་ཡིག་གི་ན་ཉིད་དོ། 
ཊ་ཟཁཞེས་ཧས་ཱ་ཆུ་ཁ་སུར་རོ། འཁྱོཐྲས་ལི་སྦཁམམས་ལའ།ཤོཁྱོབ་ཊཱ་། 
ཀ་མི་ མ་ནི་ ཛ་ནི་ བ་སི་ ཧི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་མུ་འདོད་པ་ལའོ། 
མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཛ་ན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། 
ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཏུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་་ 
པར་བསྟན་པ་ལས་བ་སིའི་ཡང་ན་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ི་ནཱ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
ཀརཿ མ་མོ། མྙརཾ་ཚངས་པའོ། །ཛྷརཱཿ སྲོག་ཆགས་སོ། །བྭསྭཿ གཞིའོ། །བྷཱསཱཿ 
སའི་ཁྱིམ་མོ། །ཧེ་ནཿ  རྒྱའེ།། །། 

ཀེ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀེ་ཏུ༔ རི་ཏུ༔ཿ ཀྲ་ཏུ༔ ཨརྟཿ བི་ 
ཏུ༔ ཨེ་རྷ་ཏུཿ ཐཱི་བྭ་ཟུཿ བ་ཧ་ཏུཿ འདི་ནམས་ལས་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ 
ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཀེ་ གེ་ རེ་ སྒ་ལའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨ་༧ཨིག་གོ།ཌ ༧ །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཀྲི་ཉ་བྱེད་པ་ཁའཾ།> །ཨཱཁྤཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ།། 
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༡ཧ༠ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛེ ༢༢༦ 


པཱ་འཐུང་བ་ལའོ། །ཨེ་རྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཛཱི་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ 
ཐོམ་མ་ཁའོ།ཁ་།སྲ་ཡ་ཧི་ཁྷིས་མིག་གྲི་སེ་ཧིདྒ་དཅིསྐ་མག་ཁི་ལོག་ཧ་ག་པཱཾ་ཨིཿམུན་ 
རོ།༢ ༢ཀཾ་ཧོ་ཏིའི་ཝ་ཝིག་མཚོའ།་༡རིཡིག་གི་རྔ་ལོང་ག་།སྣསཏིའི་མུ་ཁྲ་ཆ།ལཀ 
ཤིཿཡ་ཡིཧཱ་མ་ཐག། བྷ་ཀེ་ཏྱུ་ཐཌི་ས་ཀཿཁསྟ་སྟཏ།།ཡ་ཞིཁི་ུ་ཨཿཁག།༩།ཨེཡུན་ས་ 
སོགས་པའོ། ཀཀྲ་ཏུཿ མཆོད་སྦྱིན་ནོ། །ཨརྟ༔ཿ ཿམཆོད་པ་ཅན་ནོ། །བི་ཏུཿ 
ཉི་མའོ། །ཨེ་ཧཱ་ཏུཿ མེའོ། །ཛྟི་བ་ཏུཿ འཚོ་བའོ། །བ་ཧ་ཏུཿ གླད་ 
དོ་། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་བོ་། །'སྟ་ནི་ ཤྱེ པུ་ཏི་ ག་དི་ མ་དི་རྣམས་ 
ལས་ཨིན་ལས་མྱིཧུའོ། ། །འདི་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཨིན་ཁས་ཨྤིནྨར་༤ འགྱུར་རོ།། 
བྱན་ དྷཱ་ན་ སྒྲ་ལའོ། །ཧཱཾ་ཁ་ད་གའ་བ་ལའོ། །བུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ག་ད་་ 
ནམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཀཱ་རི་ཏ་དབྱེ་བ་བཀག་གོ། །ཡོན་་ཏ་ན་ནོ་། །སྟ”་ 
ན་ཡྤིཌ༔ སྦིན་ནོ། །ཧྷར་ཡྤིཌཊ༔ གསེར་རོ། །པོ་ཏ་ཡྱཱིཿ ཁུ་བྱུག ° ། 
གོ་ད་ཡྤིའ༔ ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བའོ། །མ་ད་ཡྱིཌ༔ ཙ་བ་མོའོ།། ། མོ་གཱི་དག་ 
ནོ། །མ་རུ་ཏ་རླུང་ངོ་། །ག་རུ་ཏ་མཁའ་རྟེང་འད་བ་རགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾཾཀ། ° 
རྣམ་པར་བརྐོ་བ་ལའོ། །ཙ་མུ་ ཚ་མུ་ ཛ་མུ་ ཛྷ་མུ” ཟ་བ་ལའོ།ཿ །ཏ་ཆུ་”་ 
རྒྱས་པ་ལའོ། །དྷ་ན་སོ་བ་ལའོ། །བ་རདྷ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨར་ སྔར་ 
བསྒྲབ་པ་ལའོ། །ཁརྫ་གཟིར་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༩ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཿཀ་ཐྷུཿ༔ཾཿ  ལྕ་བ་སྐམ་པོའོ། ° །ཙ་མུཿ སྡེའོ། །ཏ་ནུ༔ 
ལུས་སོ། །དྷ་ཆཱུ༔ཱ.. གཞུ། མཚོན་ནོ། །བ་རྷཱ༔- བུ་མོ། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུང་ 
མཁོ། ༩ སཿ ་གྲག་གོ། ༤ །བརྫུ་གཡན་པའཾཀ=༤=།ཏྲི་ཁལས་དའི་མཐའ་ཡང་ 
ངོ་། །ཏཱ་༧རྐྱལ་བ་ཅདང་སྒོལ་བ་དག་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཏརྫཿ གཟར་བུའོ།། །ཏ་༠རི་དྷ་ཏི་འི་ཨི་ཨཱ་དབྱི་བ་ 
ཡང་ངོ་། །ད་ར་ཙདྷ་ངན་འགྲོ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨཱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨི་ 
སསསསསསསསསསས སས ས སསས་ ས་ས་ས 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཀྷཛ་༠དི་ཧི་ཁུ་ཛཝ་ ཀྷམ་ ཨཱ་ཌཱ་ཨཱ་ལ་བུ་ པཱ་དཱཱ་ 
ཀཀྷ་ཊབེ་ཆུ་ ཏཱ་བུ་། མདི་ཞ་མསོ་ཁས་ཁ་ཁཀཁ་ཧུ་ཙིགཁྲད་ནུ་བའོ། ༢ཀཀ་ 
ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། །དྭི་བཱི་འབར་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ལའོ། །ཇ་ན་སྐྱེད་པ་ལའོ། ། 
འཐའ༅༅ས༠ ༠:་ི༠ ༠ ༠༨༠ ༥༠ ལ་ ༦ "ཚི་ 
སས་སས་སས  ླས་་ 
ཀ་ཏ་པི་ཏ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིང་ས་སོ། །བཱཿགསལ་བ་ལའོ། །ཏྲི་སྔོན་དུ་འོ། ། 
ཀ་ཙའི་ཚ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀརྩཿ-.-ཏྱེ་རྡ། གཡན་པའོ། །དི་བཱཱི་ངའི་ 
རིང་པོ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཏའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །དི་ཧྙི་ཏུ༔ སླར་ཡང་བྱང་བ། 
ཛན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་བ་མཐའ་ཡང་སྟེ་རེེས་སུ་ང་རོའོ། །ཛརྨ་°ཤིང་གི་ཁྱད་་” 
པར་རོ། །གཾ་བུཿ ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་ལེན་པའོ། །མ་ཌིའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཨབྱཉབའགུ་སྒག་བའ།།རྔ་ཤེཁསྦིའི་ན་ཡིག་ན༔ྱེའ།་ཀམ་ལ་ཐུཿངཌ་ཏུ་སཱིའི་འབྲས་ 
བྱུག་ཁྷཀྐི་༡ས་འིའི་ཆིང་ཁོ་ཏིད་དོ། །བཱ་ཀླབ་ཤིང་ལྷ་སོ།༩༠ཀྲནནཿ ༩ རྒྱ་ཤུགག།།། 
ཁྲགྲི་ཨ་ཉིད་རོ།།ཁྷ་ཀིཀ་སེ་རུཿཌཾ་གྲཾ་ཨའོ། །ཛ་གཱཿར་སིད་གསུ་ཨོ། ཁ།གི་ལཾ། 
བུ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཌཧཱ་ཐྲ་ཏ་་ཌི་རུ་ཧི་ཡུ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏྲིའོ། །ཧཱཾ་ཤ་-་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཚིེ ༢༢༦ 
འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཐྲཾ་ི འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཏ་ཌ་ ཀུན་ནས་བསྣུན་པ་ལའཾ། །རུ་ 
ཧ་ སྐྱེ་བ་༧རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཡུ་ཏ་ འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་ཏིད་ངེས་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལས་ཨི་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་ནི་་” 
བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ནཱ་མི་ནའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀྭ་རི་ཏ་དབིའཾ། །ཧོ་ 
རི་ཏ་ཁ་ནོག་གི་བྱི་བླག་གོ།ྭཿ །ས་རི་ཏ་ཆུ་གྲུང་ངོ་།3ཊ' །ཏ་ཁཾ་ཏ་ཁཱགསག།ཀ 
མདོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས། རོ་ཧི་ཏ་ ཉི་མའོ། །ཡོ་ཏི་ཏ་བུད་མེད་་ 
དོ་ཀ ' ° །°ཤ་མི་ལས་ཌྷའོ།ཌཾ= །ཤ་མུ་འ་ད་མུ་ངཞེ་བར་ཞི་བ་ཁལའ།ཆ་ཀཞདི་ 
ལས་ཌྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། སྡེ་པའི་མཐའ་ད་ག་གོ།། 
ཤཿ མ་ནིང་ངོ་།། | 

རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མཐའ་ལཁས་ཌའོ། །རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་གྱི་མཐའ་ལས་ཌ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཌ་ ར་ཌ་ བ་ཌ་ རྷ་ཌ་ རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། 
ངེས་པར་འཇཛོམས་པ་ལའོ། །མུ་ཁ་དམ་འཆའ་བ་ལའོ། །རྗེས་ཨུ་ང་རོ་ད་ང་། 
སྡེ་པའི་མཐའ་°དག་གོ། །ཨཌྷཿ-..སྒ་ང་། བྱ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྡོད་དོ། 
རྟཟཿ འཇོམས་པའི་བདག་པོའ། །བཌྔཿ པགས་པ་ངན་པའོ། །དྭ་ཊཿ 
ད་བྱུག་པའོ། །མཌཿ ཐུག་པ། ཟས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཀཱནྤཿ “ མདའོ། 
རིང་པོ་ནི་ཨུཛལ་མགབཿཧིད་ཀྱི་ཁྱིར་ཁོ། ཇལྐ་རཱཏུ་མཐུ་ཁོ་ཡུྲཁུཌྔཐ།ཚམག 
བོའོ།། །ཅབ་རྣཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །པ་རྟཊཿ ཀ་རྟརཊཾཿ ཀུཌཿ 
བི་ཟཱཿ འདི་ནམས་ལས་ཌ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །བ་རརཿཏཁྱིམ་གྱི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །ཀ་°རཌཿ-.- ཟ་མ་ཏོག །བུད་མེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གཞིའཾ། །ཀུཌྟཾ་ 
ཞེ་བར་སྒྲོགས་པའི་རྫས་སོ།། །°ཀ་མི་ལས་ཨ་ཐའཾ། །ཀ་མུ་འདོད་པ་ལའཾ། ། 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༠༣ 


འདི་ལས་ཨ་ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་མ་ཁ་བློས་འཐུང་ངམ་མཚན་༧འཐུང་རུས་སྤྲལ་་ 
ལོ།། །ཙཤ་ཀིཿཤ་མི་བ་ཧི་རྣམས་ལས་ཨ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ'འགྱུར་རོ། ` །ཤ་ཀ་ལཾ། ˆ དུམ་བུའཾ། །ཤ་མ་ལཾ།-~. བཤང་བ། མི་གཙང་བའོ། 
བ་ཧ་ལཾ། རྒྱ་ཆེ་བའོཿ། །ཅབྲཾ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྲཾ་ཏ་ལ་ དེ་བ་ 
ལཾ ཀེ་པ་ལ་ པ་ལ་ལ་ འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། 
བྲ དི་བུ་ ཀྲེ་བྲཾ་རྣམས་ད་ང་། ཀ་ལ་གྲངས་ལའོ། །པ་ལ་བསྲང་བ་ལའོ། ། 
བཐྲ་ཏ་ལ་ད་མངས་༠རིགས་སོ། །དེ་བ་ལཿ ལྟའི་རས་ཀྱིས་༧ཞེ་བར་འཚོ་བའོ། 
ཀེ་བ་ལཿ--- འབའ་ཞིག །ཟླ་མེད་པའོ། །ཀ་ལ་ལཾ།.. ཆུར་ཆུར་པོ། མངལ་དུ་བཀྲི་བའོ། 
པ་ལ་ལཾ་ཟླ་བའོཊ། །༦ཀ་ཌི་ལས་ཁའོ། །ཀ་ཌ་ར་ཌ་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་་ 
བྱིངས་སོ། །འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་འགྱུར་རོ། །ཀརྟཿ° མགྲེན་པའོ། །པ་ 
པ་ཌཁྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙ་དྲི་ཁྲོ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ཁས་ཨཱ་ལ་ཉ་འགྱུར་རོ། ། 
སསསསསསསསསསས་ས་ ས་ས པཿ ཇ་ 
ལས་ཀཱྭ་ལའོ། །ཀུ་ཌ་སྒ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ།ཿ །ཕཱིང་འཐུང་བ་ལའོ། ། 
མི་གྷ་།ལསྭཀ་༩༢༩་འཇུར་ཚུཌ་ཌ།ཁཱུ་ལཿ པཁ་ཨཱཿཁཿཁའ། 2 །པི་ཝཱ་ 
ལཿ ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རོཿ། །*ཤཱིང་ལས་བ་ལཿ། བ་ལ་ཉ་དག་གོ། །ཤཱིང་ 
རསས་ས་པ་སསས་ས་སས་་ ཇ་ སས 
ག་ཁཔ་ཀཞིབ།།་ཌིཿརེསི།ཏིག་ཁྐོ།ཌཁ་རཌ།། 


ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། །ཨི་ལྭ་ལཱ་སྐར་མའོ། །པ་ལ་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བསང་བ་ལའོ། །པ་ལིའི་ཨུ་བ་བྷཱའི་ཐུང་ངུ་ཉིད་ དོ་། །ཀཱ་རི་ཏ་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་།། 
པ་ལྭ་ལི་མཚེ་༧འུའོ། །ཤུ་ཙ་མྨ་ངན་ལའོ། །པ་ལ་ཉའི་བ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཀ་ 
ཉརན།༧་།ཡན་ཏན་སེ་གས་ཡའ་ཁ། ཏེ་ཁུ་ཁམའུ་དྲ་སཾན་གཀ། །གེཉྟཿསིི 
ཡིག་ད་བ་ཚན་ཞུན་སྟ་གམག་ཞ་འཇེས་སུ་ན་ནཾ་ཞང་ཐུགསུ་ཧི་དྷ་གར། །ཉཾ་ཆཱ་ཁཿ 
སོ་བའི་ནམ་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་ཐིའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཉིད་དོ། །ན་ཡིག་དབབྱེ་ཞིང་བའི་ 
ཨི་ཉིད་དོ། །ཤི་ཐི་ལཾ་ཚགས་ལོད་པ་དོ་མ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཙ་ཏ་ཟ་བ་ལའོ། །ཙ་ 
ཏིའི་པ་ལ་ཉའི་པ་ལ་ག་གི་ཨ་ཉིད་དོ། །ཙྭ་ཏྭ་ལཾ་འབས་ཐུག་པོ་ཆན་མཆོད་པའི་སྣོད་དོ།། 
རྫ ར སལ སས་་པཔ་ཿ་བམསས་པ་རས་་མ་ས་ར་ར་ 
ཕྲང་°བའོ། །སཱ་རི་ལས་ཨངྒ་འོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །རྒྱུ་ལ་ཨི་ནའོ། ། 
འཕེལ་བའོ། །འདི་ལསྐ་སྣད་ལ་རོཁ་ཀུ་འགུམ་ར།ར་ཀྲག།ལི་ཌ་གྱབིགཌ་ཁསཿ 
རྨདཿ རི་དྭགས་སོ།། ད། 

ཤངྒ་ཐྷཾངྒ་ཨངྒ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཨངྒ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། ། 
ཤཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཌཱ་བཱཾཉ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའ། །ཨ་མ་ན་ད་ལའོ། ། 
ཤཱངྒྷ༔ བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བྷངྒྲ བུང་བའོ། །ཨྒདཿཿ--.. ཡན་ 
ལག །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། ° །མུ་དི་ཐཱཾ་དག་ལས་གཀ་ག་ད་ག་གོ།། ཁ བ་།མུ་ད་༩་ 
དགའ་བ་ལའོ། །གཱཾ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་ 
བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མུ་དིའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མུད་གཉ-.. མོན་སྲན་རྡེའུ 
འབྲུའི་ཁྱད་པར་རོ། །གརྒ༔ དྲང་སྲོང་གི་བྱེ་བྲག་གོ།། ད། 

ཤཱ་ཧཱི་དག་ལས་ཨ་དི་འོ། །ཤཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཧཱཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ལའ། །འདི་ད་ག་ཁས་ཨ་དེ་༠ཕ་རམ་ཀུ་འགུམ་རོ། ཀཨི་ཡིག་བརཛད་འི་དོན་ 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༥ 
ལྐོ ཏཏེ། །ཛོགས་ཞཿསཉཧའ་ཊོ་ཞེས་ཁས་ཧྭ་སྙིག་གི་ཧ་ཡིག་གོ། ཁར།ག་ར་ཏ་ཝཱན་ཀང 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ང་རཏ་གཡང་སའོ།། ད། 
ཐཱང་ལས་ཏའི་མཐའ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཁྡཾང་གུས་པ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡང་ཁ་ཡིག་གི་མཐའོ། །ཨི་ཡིག་ནི་*་ 
བརྗད་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །དྲ་ཏད་རྡོ་བའོ།། །ཡུ་ 
ཁི་ཨ་སི་དག་ལཁས་མ་དི་ཀའོ། །ཡྱུ་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ལ་མ་དིཀ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ 
ཡིག་ནི་ཡང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཡིག་བརོད་པའི་དོན་ནོ། །ཡྱུངད་ 
ཁྱེནར་དོ།ཏེ་ཀསྔསད་ཿཐེད་དོ་ཀ ཨིར ཞུཉཿཡུཿ་ཨོ་ཧྷི་ཊི་པ་ཐཱཿ ཏས 
རྣམས་ལས་མཁོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧུ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཏུ་ཤ་མངོན་པར་་ 
བཀྲུ་བ་ལའོ། །བཱཾ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཀྱི་ཟད་པ་ལའོ། །ཞཌཱི་ཉ་ཐོབ་པ་ལའཾ། ། 
པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །བཱཱ་འབར་བ་ལའོ། །ཡཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བྷྱ་་བསྟོད་པ་་ 
ལའོ། །འདི་ནམས་ཁས་མ་འགྱུར་རོ། །ཨརྨཿ ནད་དོ། །ཧོ་མཿ མའི་ 
མཚོད་སྦྱིན་ནོ།  །སོ་མཿ “ ཟླ་བའོ།  །དྷརྨྨཿ-.་ཚས། ` བསོད་ནམས་སོ། །ཀྐེ་ 
མཿ ད་གེ་བའོ། །ནེ་མཿ དུས་སོ། །པྨདྨ༔ཿ པྨདརྨ་འོ། །བྷ་མཿ 
འཇིགས་པའོ། །ཡཱམཿ མེལ་ཚེའོ། །སྟོ་མཿ ཚོགས་སོ། །གྲ་སིའི་ཨཱ་་ཚ 
ཡང་ངོ་། །གྲ་སུ་གྲྭ་སུ་ཟ་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་མ་འགྱུར་རོ། །མཐའི་ཨཱ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གྲྭ་མཿ གྲོང་ངོ། །ཨི་རྷི་ ཡུ་རྙི་ ཧཱཱ་ཧྷཱ་ ཧི་རྣམས་ 
ལས་མ་ཀའོ། །ཉི་ཨི་ནྡི་འབར་བ་ལའོ། །ཡུ་དྷ་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པ་ལའོ། བྱི 
ང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧྷུཿརྒམ་པར་གཡོ་བ་ལའོ། །ཧཏི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ 
ལས་མ་ཀ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཨིང་མཾ་༠ཤིང་ངོ་།། 


£206¬-165 


༡༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༦ 


ཿཨུ་ཇྷེ°ཿ མཚོན་ཆའོ། །ཨ་ཤྷེ་མཿ-. སྔོ་བས། ཁ་དོ་ག་རྷུ་མཿ.-- སུ། མེའི་རེ་ 
མོའོ། །ཧི་མཾ། གངས །ཁ་བའོ་། །༩སྟ་སྭི་མ་གྨ་གྫཱད་༩ ཨྭ་ཧ་མ་ནམས་ 
ལས་སོ། །འདི་ནམས་ལས་མ་ཀའི་མཐའ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །གྷ་འགྱུར་བྱེད་*་ 
དང་འབར་བ་དག་ལའོ། །ཏི་ཉ་འཆིང་བ་ལའོ། །གྲ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། ། 
ཌྭ་ཧ་ཏ་ཌཱ་སྦི་ཌ་ཁཛིན་པ་ད་ང་གསོ་གདད་གཁའོ། ང་།ན་༡ཿ ཛནཿཧཱོ། ཡེཤ་ལྐོནོ་ཌ་ 
ཏན་ནོ། །གྷནྨོཿ.-- ཐ་གའི་ཚ་བའི་དུས། ཡང་ད་ག་པར་གདུང་བ་ལའོ༧། །སྭི་མཱཿ 
མཚམས་སོ། །བྷཏྨ°ཿ-- སོ་ག །དུ་ས་སོ། ཨ་རྷ་མཿ དམའ་བའོ།། །། 
ཧྷ་འབར་བ་ལའོ། །ཏི་ཛ་རྣོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་གྷྲ་ཀ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ 
ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གྷ་ཡིག་ནི་ཙ་ཛ་དག་གི་ཐྷུ་ཊ་དང་གྷ་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཀ་ག་དག་གོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ནོ། །ཡུགྨཾ་ཟུང་ངོ་། ། 
འཇིགས་པ་ལའ། །འདི་ལས་གྷྲ་ཀ་འགྱུར་རོ། །ཏུའི་མཐའ་ཡང་ན་འོ། །ཨུ་ 
ཡིག་ཇེས་ཨུཿཞྭསེ་ལ་ཐའི་དོ་ཀཞོ། ཉི་མ ་ཝྲེགས་སཏང་ཀས་ལིཿ 
བཿ. འཇིགས་ཏེ། གུ་རུ༔ ཕའི་ཕའོ་'། །“ཞེས་པ་དུ་རྒ་སིང་ཧས་བཤད་པའི་ཨུཊ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པར་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་གོ།། ད། 


འཚལ་ལོ། །ཨ་ཤི་ ལ་ཊི་ ཁ་ཊི་ བི་ཤི་རྣམས་ལས་ཀྭའོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། ། 
མ་ཊྭ་བྱིས་པ་ཉིད་ལའོ°། །ཁ་ཊ་འདོད་པ་ལའོ། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ།། 
བྱིངས་འདི་རྣམས་ལས་ཀྭ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ག་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༠༧ 
རསས ར་ར སས་་ས་ པས་ས 
ཿམལ་ཁོ༧། །སྣ་ཚོགས།-- བི་ཤྭ་ཙམ་ལུས་པའོ།། །° ཤྦྦ་ཛི་ཧཱ་གླི་བ་རྣམས་ལས་སོ། ། 
ཁྭཁྱི་ཞམཁཿ ཤོས ཀའི་ཧྭབལ་ཆིག་ཝན་ཟྭ་བ།ོ། ཏེ་ཤྭག་གཱ་ཊཆེབ་ལཉ།  །ཨྟོ་ཁག་ 
གཉོང་བཁྩོ་ཏ་ཊྲི་ཁེག་ཏར་གནན་པ་ཁྒགཡ་ཤཤྷགཿ༩བགེ་བྱེད་དོ་།་།ཛི་ 
རྣམས་ལས་ཀ་ནིའོ །བྲཾ་ཏུ་བྲ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཏཀྤུ་ཏཱཀྱུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་་ 
ལའོ། །རྣ་ཛི་གསལ་བ་ལའོ། །ར་བི་རདྷ་བི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཨི་ཏ་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །དི་བུ་རྩེ་བ་སོགས་རྣམས་ལའོ། །པྲ་ཏི་* 
སྔོན་དུ་འོ། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨིཌཾ།ཛྡེས་སུ་ཁྲགིཁིཌ། དཁ།ཀ་ཡིགཿཡོན་ཌཏཿཧཿོསེད་ཧིའི་དོ་ན་ནོ། ངེ་ །བཾ་ཏྨ”་ 
དབཏ་མོཁོ། ཁྷ་རྟཏླཀ།ཞིང་ཊ་ཐ་བའོ།ཊ་ཊ་ཝཿ ག༩ས༡།།ཁན་ག་མོནོཌ ྷཧཧཱ་ 
མྱ་ངམ་ཆུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཁོ། །པྲ་ཏི་དི་བཱ་ཉིན་མོ་ཡུ་བཱ་ཁང་ཚལ་བབ་པ་གཞོན་ུའོ'། ། 
ན་ཉ་ལ་ཛ་ཧཱ་ཏི་ལས་སོ། །ན་ཉ་ཉ་༧བའི་ཚིག་ལ་ཛཱ་ཧཱ་ཏིའི་བྱིངས་ལས་ཀ་ནི་ཕ་ 
རཁ་ཏུཞིྱཧད་པོ། ལ་ཤིག་ཡིག་གི་ལགཅཿ་ཞིན་ཐེ་ཁ༡སའིགཿཿས། ཌྷལ་ལེ་ཁྲིག་ཆ 
གྱ་གལ།། །མིའྱེ་སྱེཊ་ཧཱ་ལྷན་ཁིགཏིཊ་ཞེས་ཞགག་མིདྱེ་ཁེཊ་ ༩༩ །ཆ་ཉྭ་ཀའི་ད་ 
ཞྐོ།ཞྲེས་ཁཊ་ནའི་ཁ་ཁིན་ཐཱཊ་༧་ཤཨ་ཧི་༡6བ་ཉིག་སོག།་ཁི་ཀཔུ་ཏཱ་ཀོག་ཨོག་སར༔། 
ནམས་གོ།་།སྐུཏན་ཨརཿསན། སྔཛན།  ཨུ་བ་ན།།ཌ ཁི་ཧན།) ཤཱན་སཱ་ཏ' 
ི་ཡཱན། ༡ཡཉེན༡རོ་ཌན། ྡཛེ་ལཿཐུཿཁ་ཁོགས་སཞ་སཱས་ལ།ཌ་ཙཀ་ན་ཞིཀྱེ་ན་ཚཝ 
རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཅེ་ཀླི་ཡི་ 
ཏྐཞི་མཐན།ཏཀ།ཞུཿམཚོཿདཀར་ཁཞོཌ་༩།ཨཱཁ་ཞཨུཿ་མའ། །ཁྲི་ཧ་:ཞགྲཿཁཁའཾ།། 
ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བ་ལའ། །ཡུ་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །དུ་ཏ་རྣམ་འགྱུར་་ 


729 -107 


༡༠༨ བསྟན་ཁྱགར།༢ སྡ་ཚོགས། ༢༡།ཞྭ།། ༢༢༦ 
ལའོ། །པྱུ་ཏཱ་ཉི་མའཾ། །ཨཱརྱ་༧མཱ་དེ་ཉི་འཾ། །མཛྫ་རང་རུས་པ་ལ་གནས་པའོ།། 
ཨུ་ཀཱ་གླང་ངོ་། །ཤཱ་ཁྱིའཾ། །མཱ་ཏ་་རི་སྔོན་དུ་འོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་བདུན་པ་མི་ 
འཕྱིད་དོ་། །མཱ་ཏ་རི་ཤཱ་རླུང་ངོ་། །བླཱི་ཧཱ་མཁལ་མ་ན་ད་དོ། །ཡུ་ཏི་ལས་རྐྱེན་་” 
ཙམ་མོ། །དུ་ཏི་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །འདི་ད་ག་གི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མངོན་” 
པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས་ལ་ནི་བ་ལ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨ་ནའི་” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཏ་སྡེའི་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཊི་༧སྡེ་ 
པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་ཌ་ཉིད་དོ། །ཡཱ༔ྱཿ ལྟོས་ཤིག་གོ། །དོ་ཇྗཿ„ ༈ོས། 
བྱེད་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཡཨེ་ཏུ་༠རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རླ་༠མིན་གྱི་” 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཧ་རེ་ཌཱ༔ དྲི་བཟང་པོའི་རྫས་སོ། །ཀ་རེ་ཌཱཿ གླང་མོའོ། ། 
དྲྭ་ཐཱ་ཌཱཾ་༧བྲཉ་རྣམས་ལས་ནུ་འོ། །ཌཱ་དཱཉ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །བཱ་འབར་བ་ལའོ། ། 
ཌཊཱཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །བྲཾཉ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ནུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
དྲྭ་ནུཿ སྦྱིན་བྱེད་དོ། །བྷ་ནུཿ ཉི་མའོ། །རེ་ཌུཿ རྡུལ་ལོ། །བརཱཿ 
ཆུ་ཀླུང་གི་ཁྱད་པར་རོ།། ད 

སུུ་བི་ཏི་དག་ལ་ས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །ཏུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བི་ཏྤི་” 
ཁྱབ་པ་ལའ། །འདི་དག་ལས་ནུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཡཌ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །པུ་ནུཿ བུའོ། །བིཇྱཱ༔ །ཁྱབ་འཇུག་གོ། །ཇྷེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་” 
རྣམས་སོ། །ཧྷེ་ནུ་ ཛྷྷ་ སྤྲ་ཌུ་ བེ་ཌུ་ཡང་སྟེ། འདི་རྣམས་ལས་ནུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །དྷ་ན་སོ་བ་ལའཾ། །ཨོ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལའ། །ཇཱ་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །པེ་ཨོཾ་བེ་སྐེམས་པ་ལའོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་གྲུབ་པོ། །དྷ'° 
ནུ་༔„- བཞོན་མ། བྲེའུ་གཞོན་ནུ་འབྲངས་པའི་བའོ། །ཛཱུཿ དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་” 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༠༩ 


བོའ༧། །སྣ་ཌུཿདྲག་པོའོ། །བེ་ཊུཿ སྒྱིག་མའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ངོ་།། 
ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། །ཀཱ་ཤྲི་སྒ་༧ལའོ། །ཀུ་ཁ་ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། །པཱ་”་ 
འཐུང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་བ་ད་ང་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །བ་ཙ་འཆད་པ་ 
ལའོ། །ཏ-་ཅི་འགྱུར་བ་ལའོ། །རེ་ཅིར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་°ལའོ། །གུ་་ 
བཤང་བ་འདོར་བའོ༠། །འདི་རྣམས་ལས་ཐཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ 
ནི་ཡོན་ཏན་མང་བའི་༦དོ་ན་ནོ། །ར་ཐཿ ཤིང་ཏའོ། །ཀྭ་§ཱཾ་བུད་ཤིང་ངོ་།། 
ཀྱུཏ་མཛེས་དེའི་ཛས་སོ། །པྭི་ཐི་ཆུའཾ། །ཏཱི་རྗཾ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་གནས་སོ། །ཨུཏྤཾ། 
སྙན་ཚིག་གོ། །སིཀྤི་སྦ་ཚེལ་སྦང་རྩིའི་སྙིགས་མའཾ། །རིམྤཾ་རྫས་སོ། །གུ་ཐཾ་*་ 
བཤང་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟན་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ།། ད 
ཨ་བ་ལ་བྷིཤ་ཁས་སོ། །ཨ་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ད་ག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་་ 
ཉཝཞེས་ུཿཌཀ།༧་ཛམ་ཆུ་འགུར་ཤོག་ལ་ཀཀ་ཡིཤ་ཞིཌཁཱགྐཿཏྤག་མེད་ཁའི་དྲོན་ནོ། ། 
ཨ་པ་བྷཾ་ཐཿ མཆོད་པའི་ནོར་རོ།། །། 
གི་ཁན།ིཊ།་ཧིསྟག་ཞཞ་ཁས་སྔོ། །ཞྲིཁྲཏ།ཁཊ་མགོཿ་ར་ཊཀེ་གི་མེ་ཚཿ 
ལའོ། །ནི་དང་། ཨུང་དག་ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་དག་ལཁས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཞིརྐཁུ་ཐཀཉཊ་ཉཝ་ཁུ་འགུཁོ།ཿ༡ཉ་ཡིག་ཞི་ཨནཏ་ཐཱ་ཨེད་པའི་གོ་མ་དོ།ཌ་ 
ནི་ཤཱི་ཐཿ མཚན་མོའི་ཕྱེད་དོ། །གཱ་ཡ་ཏིའི་དཱ་མཱ་ལ་སོགས་པས་ཀླག་པས་ཨཱི་་ 
ཉིད་དོ། །ཨུངྒི་ཐཿ་ སྙན་ཚིག་གོ། །བུཏྫ་ཡུ་ཐ་བྲོ་ཐ་ནྣམས་སོ། །འདི་ནམས་ཐཀ་° 
སུང་སླུང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐུདྫཾ་རྱབ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མའོ། །པུ་ཏིའི་དབྱངས་མཐའི་ 
རིང་པོའོ། །པྲ་བ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ཨུ་ཡིག་གི་ཨོ་ཡིག་གོ། །ཡུ་ཐཱཿ-.. སྲོག་ཆགས་འདུས་ 
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༡༡༠ བསྟན་འྱཟར། ས་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


པའི་གང་བུ། ཚོགས་པའོ། །བྲོ་ཐཿ སྣའི་ནང་ངོ་།། ད 

ཨུངྡི་རྣམས་ལས་རཀའོ། །སཱཱ་ཡཱི་ཨོ་སྣ་ཡཱཱི་འཕེལ་བ་ལའོ།  །བརུུ་ཙཆྱུ་ཏ་ཆུ་་ཏཱ་ཆུ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། །ཤ་ཀླི་ཆུ་ས་པ་ལའོ། །ཀྱི་པ་”་ 
དེང་པ་ལའོ། །ཀླུ་དིར་མངག་°པ་ལའ། །རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལའ། ། 
མ་དཱི་དགའ་བ་ལའོ། །མ་དི་སྟུ་ཏི་མོ་ད་བརྒྱགས་པ་དང་ཉལ་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་་” 
ནམས་ལའོ། །ཙ་དི་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ 
ཨཱ་ག་མའོ། །ཨུ་རྙི་སླས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་རཀ་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཡ་བ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཁ་ཡ་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པས་སྤ་ཡ་ཏིའི་ཡ་ད་བྱིའོ། །ཡཌ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏཆྱི་ 
བྱི་ཨུངི་ནམས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཁྒ་དབྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་མེད་་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་ལྡན་དང་ཏི་*དག་ལའང་ཀྲི་ཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
ཐོབ་པའི་ཨི་ཊ་བཀག་གོ། །རྱདླྷ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཧའི་ཡང་གྷའོ་ཞེས་པས་ 
ཏྱཆིབྱསི་དག་གི་ཙ་ཡིག་གི་ག་ལྦིག་གོ། །ཁསཱར་མང་བྲ་ག་པ།ཏཾ་ཀཌེ། ། 
བ་ཀྲཾ་འཁྱོག་བོའོ། །ཤ་ཀྲཿ-.. བརྒྱ་བྱིན། ལྷའི་རྒྱལ་བོའ༧། །ཀྱི་པྲཾ་མུར་བའོ། ། 
ཀྱུ་དྲཿ-- ཕྲན་ཚེགས། འཇུངས་པའོ། །ཆུ་དྲ༔--- དྲག་པོ། ལྷ་ཆེན་བོའོ། །མ་དྲ༔ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཆྟྙཿ ཟབ་པའི་སྒའོ། །ཙནྡྲ°ཿ༔ ཟླ་བའོ། །ཨུ་ 
ཏྲ༔ ཆུ་ལ་རྒྱུ་°བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །སུ་ས་བཱཌ་གྲི་༧དྷི་ཤི་ཏི་བྲ་ཏི་ཚྫི་དི། ཆུ་དི་ 
ཏ་པི་དཾ་བྙི་ཤུ་བྷི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏུཊ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལའོ། །བྱིངས་ 
ཀྱི་ད་ང་པོ་ཏའི་ས་འ། །ཏུང་སྲོག་ཆགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལའོ། །པ་ཉིད་དོ། ། 
ཌྭ་བྷཱ་ཉ་ཌཱ་ཐཱཾ་ཊ་འཛིན་པ་ད་ང་གསོ་བ་ད་ག་ལའོ། །གྭཾ་ཐུ་མངོན་པར་འདོད་པ་་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡༩ 
ཁྐཊ་ཡེ་།ེཿཉཱིེ་ཀ༩ད་གཁོག་ཁ།ཀཐྲ་ཁོཿཀ་ཨཱ། ཌ་༽སི་དི་རྒ་ཟྩས་ཁ་གཉི་བ་ 
ས་་པས༔འ་སསསསས  བསསསསསས ས་པ་བ 
/ཁྐིག་དོ༡༩ི་ལེགཊཿཏ་གོགེ་ཁའི་དོ་ག་ཡཞིཏ་རི་།མནི་ན་ཆིསཁས་རཀ་ལ་སལ་ཆུཿ་ 
འྱསདཁཊལ།ཀྱ་ཧ་ཁ་ཡིག་ཞི་ཞུནཿཁུ་སཱཌ་ ་ཞིན་པརྦ་བེད་པ་གི་གསལ་ཁེའི་དན་ 
ནོ།་ལེ།སཁྲ་བ་ཞྲིན་ཐུ་ཁགུར་ཁའི་ཕིར་ཛི་ཉས་སིད་གགཞིན་ཁ་ཆུ་ཁྒྲད་དབིའོ། 
དཱ་མཱ་གཱ་ཡ་ཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ཨཱི་ཉིད་དོ།། ༡ །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བུད་་ 
མེན་ཁཨ་ལུ་སྔསཱའཾ། །ཀཨུཾ་རྣཾ་ཁཏཌཉེདདོ།ཁཡཀ།ཁུ་ཊརཿང་ཏི་མཁོཌ་༩ྟིཿརྱརག 
མི་འཕྲོགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གྲི་དྷ༔-. བྱ་རྒོད། བྱའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཤཱེ་ཏཱཾ་་ 
མཛེའོ། ༩ །བཾ་ཏཱཿ༤ལ་ཟ་ཡན། ༢ བྱ་བྱིན་གྱི་དགྲའཾ། མྱི་དྲ་བུ་གའོ། །མུ་ཏཱ་་ 
ཉཀཅཆ་ཡྲིདལེས་པྷའི་རུའ།ཁ་ཀྲབ་པཿ ༠གྲཀག་གི་ཨཆོད་ལྦིན་ནོ། ཀད་སཐྔཿཆུང་་ 
བུཞ།ལ་ཀཱ་ལྷཾ་ཀཀ་ཧ་ཁོའོ་ཤཧ་༠ཤིཁ་ཨི་མས་མས་ཀྱི་རི་ང་ཁོའ་བ་བོ་།ཌ་ཌ།ཏ་ 
མུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨ་མ་དྲ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། ། 
ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ར་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་* 
འེཁཨཉིད་ནོ། ཁྲ་མཾ་ཟངོ་སྲ་སོ། །ཨོ་སྔར་ཌྱག་ཏཐརྲ་ྟཛི་རྭཿ་འྔཛས་ཀྱི་ 
བརྟགས] ` །ཕིད་ཤིས་ལ་ཁེ་གོ།ི་ཀྲཾཿདརད་གེས་སེགེ་ས་ཤའོ། །གཨི་ཧ་ཛ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །གཱ་ད་ཤྱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏི་བྷཱ་༠-་་ 
འཇིགས་པ་ལའ། །ཨིཌ་འགོ་བ་ལའཾ། །ཤ་དིའི་ཨཏ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཙའི་ག་ 
ཙིག འྭཐྷུརའྷི་ཁ་ཛཱ་ཆུ་ཁྲོ་སུད་པོ། ཁགས་འི་འི་ཞིའི་པ་ཉིན་དཁ་ང་དྷིཊི་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱག་ན། ས་ཚོགས། ༠༩ ཞྭ ཞའ༦་ 
ན་ཡིག་དྱྭ་འིཁོ། ༩ ཤྫག་ད་འི་ཝཏ་ཨོཾ་ཉིར་ཀྭོ།ཁི་བྷི་ཧི་ཏི་འི་ཁོན་ཏ་ཊཾནོ། །ཉ། 
དྲ༔-.„ དམངས་རིགས། རིགས་བཞི་པའོ། །ཨུ་གཿ ཅེ་མོ། བཟོད་ད་ཀའོ། །བདེ་ 
བྱེད་ལ་ཡང་ངོ་། །བཛྲ་རྫོ་རྗེའཾ། །བི་པྲཿ བྲམ་ཟེའོ། །བྷ་དྲཾ་བཟང་པ་ད་གེ་ 
ཞེགས་སོ།༥་ཀག་ནྩཾཿའད་ཀར་ཁོཁའོ།་ས།ཁུདཿམེདཀ།ཁ་ཝཊ་གྲ་གགས་།ིཏི་ཀཱ། 
པཔ མ་ས་སསསརསས་སསས་ས་་པ་་་་བ་ 
རི་ཚ་བོཿཆིའོ།་ཀཐུན་ཨེཁ་ཨ་ཀས་ཐཱཀཿཙཨིཛྷ་སུ་གཏ་ཀ་ཀ་སི་ཁི་གྲཁྔགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡྱིན་ལ་ཉིན་དོ་0་འཤཨི་ཨཱཿཀ་གེ་ཉིད་དོ་།ཅཧ་ཆེ་ཏ། 
བེ་ཀྲི་ཏི་དག་ལས་ཀི་ཀའོ།° -།བྲ་ཟུ་གཅོད་པ་ལའོ།ཿ །ཀྲི་ནམ་ཕར་ཀོ་ 
བཿལའོ། །འདིད་གྷ་ལས་ཀི་ཀ་ཝ་ལཌ་ཁུཿྦགུར་གོ།།ཡེ་གཞ་ལྦིག་འིཿཡིན་ལཁ་ཞིན་ 
དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཀྲ་༠ཧི་ཛྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱབྱིའི་སྲ་སཱ་ར་ཌའོ། ། 
དྲབངས་གང་བཙས་རཅི་ཌིཿསསཁག་གསི་ཝཀྱཿཧིཨི་སོག་ཞྟིན་ཝེ་ཧཏ་ཧེ་གེ་ན 
བྲབྱི་ཀཿ སྡིག་པའོ། །ཀྲི་ཏིཌ་ཀཿམངལ་གྱི་བྱིས་པའོ'། །རམུ་ཏི་ཀ་སཱི་མ་ཀ་ 
དྭ་ག་ག། ༩ཀའདི་ད་གཁྭ་ཀི་ཀཱཁྭ་ཚཱ་ཁ་ཱ་ཁཆུ་ཁ་ཁོ།ཁ་ཌྣ།ཆིགཞེད་བླཱ་ལཁོ།ཁབྟསཿ 
ཁྲ ཀཿབཿལའོ། ་ཊྱས་ཨུ་སྭ་ནྭ་ཐ་ན་སྲཝའོ།  ཨུ་ཏིའི་སིཧཧོཏིད་ཀཊ་ཌྡགས་མའི་ 
སྦྲས་སྔ་མ་ཁ་དྲ་ང་རིང་ཁྲཾ་ཏིད་ྟཔངོ་། ཁ།ཆུ་ཏིཿཀཿྱབེ་ཁཌ།ཀྷལི་ཁཱི་གཞའ་ཡིབ 
གི་ཁྱད་སྔར་མཀ །ཝྲགཿལསེཀའོ། ཁཱ་ལཱ་ཌ་མཊ་ཇེ་ཏསཿས།འགེ་དྲ་ཀ 
ལས་ྡི་ཀཿཔཧོཿཁ་ཧུགུ་ཝཾ། ༤ བཀསནཏ་ན་ནོ། །བཨེཨ་སྔཀྐི་ཁ་ཀྲགཡིི།ཿ 
ཉོས་པའོ་། །ཤུ་ཧཱཾ་ཉ་ཨ་བི་དྲྭ་ད་ཀཱི་རྣམས་ལས་ཨི་ན་འོ། །གཱ་ད་ཤྱིང་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་་ 
ཡིག་གོ། ༡།།ཧཱཊ་ཁཕོག་ཐ་ལའོ། ཁ་ཞཨ་ཁ་རྒགསྐྱན་བཏྲོཿའོ།ཁེ།དྲུ་ཐུ་འགྲོབཀཁོ།། 
དྭ་ཁ་འཕེལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཨི་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མའི་ཡི་གེ་ 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡ 
ཨིའི་ཡི་གེ་ཝ་ཨེན། ་ཤལ་རོལ་ཡང་དྭ་བེའོ༧།༤ །བཊ་དང་དུ་དཱ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །ཨོཾ་ཨ་བའོ། །ར་ཏ་རིའི་ཡི་གེ་རམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་ཙསོགས་པས་ཌ་་ 
ལིབྷ་ཧོཊ།།ཤྱེགྐཅབྱེིཿྩ་ཁར་ཨ།ཁ ཤཏ།རི་།ཿ༡ ཡི་དྭ་གཙ་ཨ་ཁ།ཨ་ཁི་ཤཿ 
སས་བའཇསུསསསས་སས་འས་ས་ས་་པས་འ་སས་པ་་ 
ཌཾ་ བི་ཡི་ཌ་ ཧུ་ཧི་ན་ མ་ཧི་ན་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཨི་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །བྲཾའི་ཛཱི་འདོར་བ་ལའ། །ཨ་ཛ་འཕེན་པ་ལའོ། །རཾ་་ 
ཐོབ་པ་ལའོ། །ཁུ་༩བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ད་ཧ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ལའོ། །ཨ་དྷ་མ་ཧ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཆིག་ཕད་ལས་བྲ་ཛའི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། ། 
ཨ་ཇིའི་བཱིའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨརྟའི་ཨིད་༠དུ་བསྒྱར་རོ། །བ་པ་ཏིའི་ 
སས་སས་སས ར་ས ་བས་ས་ས་ས་་ 
ཏ རིའི་ཡི་གེ་ནྣམས་ཁས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐཾ་ཇི་ནཾ་སིག་པའོ། ། 
ཨ་ཛི་ནི་པགས་པའོ། །མ་རི་ཌི་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ངོ་། །བི་པི་ནཾ་ན་གས་སོ། ། 
སསསསསསསསསསསསསསསས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྲི་པ་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ཐམ་པྲ་སཱ་༦ར་ཌ་མེད་པ་དང་ངོ་།། །པ་ཙ་ཆད་པ་ལའོ། ། 
པུརྩ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའ། །རྷ་ཛ་ཤྲིཉ་བསྟེན་པ་ལའཾ། །དུ་ཐུ་°དུ་དྲུ་ཕྲུང་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཛུ་ཞེས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཀིཔ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཀ་ཡིག་ནི་ 
ཡན་༠བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཨི་ཡིག་ནི་སྦྱར་བ་མིན་པའི་བའི་དབྱིའཾ་ཞེས་་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །བ་ཡིག་ནི་སྦྱར་བ་མིན་པའི་བའི་ད་བྱིའ་ཞེས་པས་་ 
དབྱི་བར་བྱའོ། །པ་ཡིག་ནི་བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་བ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །བཱ་ཙིའི་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་སི་ད་བྱིའོ། །ཙ་སྡེ་ 
དང་བྲཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ག་ཉིད་དོ་། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ 
ཞེས་པས་ག་ཉིད་དོ། །བྭ་ཀ་དག་གོ། །སྒྲ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཤབྡ་པཱཚྫ་ 
ལས་སི་ད་བྱིའོ། །ཧ་ཤ་ཏ་ཚ་མཐའ་དང་ཡ་ཛ་རྣམས་ཀྱི་ཌའོ། །རྫོགས་པ་ལ་”་ 
ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གོ། །ཧྣབ་བཱ་ཊྭ་སློབ་མའོ། །བཱ་ཙི་པཱརྫི་དག་རྟག་ཏུ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་པོར་བྱས་པ་ལ་ནི་སམ་༧སཱ་ར་ཌར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤཱིཿད་པལ་ 
ལོ། །དྲཿ ཐིན་པ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །མུཿ མཆད་སྦྱིན་གྱི་ལོ་ 
བྱད་ཀྱི་རྫས་སོ། །ཀ་ཊཾ་པྲ་བ་ཏི་ཞེས་པ་ཀ་ཊ་སུཿབདེ་བྱེད་དོ། །ཛུཿཿམགྱོགས་ 
བྱེད་དོ། །ཤ་ཟའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ་། །ཿཔྲ་རིལ་བྲ་ཛི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བ་ཛ་བྲ་ 
ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་རི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ལས་ཀྲི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་རིང་ཕོ་༠ཡང་ངོ་། །ཡང་ཡིག་ནི་རིང་བོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འོས་ཊ་ཡིག་གོ། །བ་རྟེ་གཱཊདགྲེ་གཛ་ཛོས ༩ ་༡༩༡་ཞི་ཁསྔ་གའསོཀ་ཌིཧ། 
ཏ་ནུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ཡ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ།  །ཏ་ན་ཡཿབུའོན།  །༩ྲཾ་ཉ་ཁས་དའི་མཐའ་ 
ཡང་ངོ་། །ཧཱཾ་ཤ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ཡ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདིའི་ཡབ་ཿ་ཡིག་མཐའ་ཞགུར་རོ། ཤྩ །ཨཡིག་གི་གཟོན་མའི་དོ་ན་ནོ། ཌོ 
ཡཁ་བཞིན་དུ་འགུར་ཤཁི་ཁིན་ཡྔོན་ཏན་སེད་པཧེཧཿདོ།ར་ །ཧི་ཀཾ་ཁྙཏྐཧཡེད་ད། 
ནཱ་ཏི་ལས་ཌེའོ། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཌ་ཡིག་ནི་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའཾ།: །རེའོ་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡༥ 


སས སས ར་ས 
ག་མི་ལས་ཌའོ། །གམླཾ་སྲཾ་བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོ་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགུན ཊྲ་མ་ཁེ་ཞིན་ཉར་ཁིག་གབེཁྦཾསཔ་ཤེ་ཌི་ཏེ་ཧྱི་སྲ་མཐའི་དྲ་བཏཁཿཝ་ 
སྐགྷུགཏཀ་བིའཏ་པ་གགོའྦི་ཁཱ་ཊཱཁེ།ཨོའཞེ་སསས་ཡོ་ཡ་ཡིག་ཚོ།།  ཤགོམ་ལ་སྐོག་སྲ་ 
པའོ།། །ཆག་ནུ་དེ་དག་ལས་ཌོའོ། །གླེ་དགའ་བ་ཟད་པ་ལའ། །མཚམས་་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའེ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་་ཨ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་ 
གོ།ཀཌཿྡན་ཁ།གེད།ཁ་མལོ།༩། ཁྲི་ཀ །གཁཧིད་ག་ཝཁ།ཌ་ཝ་ཆོཌ་ཧུཏ་ 
འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱེའོ། །གློཿ ཟླ་བའོ། ། 
ནོཿ གྲུའོ། །བཱ་མི་ལས་ཌཱའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཌུ་ངཕ་རོལ་ 
ཟུཿ་ཏ་ཐིགས་ཁ་ཡིག་གི་སེབ་གཱ་གན་སཧ་ཤོ་ཊཾ། སྤ་ཨམིམ་ཌོ་སའོ། ༩ །ཤ་ཨུྐོ་ 
མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ལ་མཐའི་དྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་དྭབྱིའོ། །དོཿཿལེགས་པའོ། །༠སྟཏི་ལས་ཨ་ 
ཡུའོ། །སཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་དག་ལས་ཨ་ཡུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོསཏྷན་ནོ། །ཁ་ཤ་སམ་ཨཱཿ༩༨༢ཐུ་ཁུཿགི།ཁཀ།ར་ཁོཡ། ༡།༠ཐིཁ་ཁསྒ་བཱཌ 
སས་སས་སས 
ཨིག་གི་ཞ།།བཞྷིཀཁྷཱ་ཧ་བྭ་ཏི་རྐོན་ཧོ། བཙ་ཀེ་ཝིསྷ་ལྟོན་ཏོན་མེན་པཉིན་ནཾཌ་ར 
ཤཱི་ཐུཿཆང་གི་ཁྱད་པར་རོ།། ད། 
ཟུ་ནིཿམིནཿད་གེ་ལས་ཡཱཿཀ་འ་པ།གྱུ་ཨད་ག་སོཀ།ཇ་ཿ །ཟུ་ཛ་གྱོཛཿཁ༡ད་ཇཿ། 
བཟའ་བ་དག་ལའ། །མང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའ། །འདི་དག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་་ 
གྷ་བཞིནགུ་ཡུགང་ཀཧཱཀ་ན་ཀ་པ་ཌོ་ལྭ་ཏུ་ཁྭྱགཱན་འོ། ༧།ག་ཡིག་ནི་ཊན་ཏབ་ཞིན་ནུ་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། །ཝྭ་ ༢༢༦ 

བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཧན་མེད་ལ་ཉིཧ་ནཾ། །།ཁ་ཨགལ་ཡེ་འགུ་ཉེ། 
ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྷུ་ཛྫཱ་འབྲས་ཚན་ནོ། །མྲཾ་ཏྱ་འཆིང་བ་དུ་ས་༧ 
ཀྱི་མཐའོ'། ཅཀཱཾ་ཐཱཾ་ཐྲཾ་ནི་ཌྷཱ་ཉ་རྣམས་ལས་ན་འོ། །ཌཱ་ཀྲི་ཊ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
འཛིག་ཨཉད་ང་། ༥ གས་ཡྐ་ག་ཁཁཿཿི །ནིི་མགོ་གུགོ།༢ཌ།འསི་གྫེམས་ཁསག་ཁ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ར་ཏ་རའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཌ་ཉིད་དོ། །ཀྟརཿ རྒ་ན་བའོ། ཀཕཐཿའ་འད་བེམཁཾ།ཌ༼།བྷཛ་ལྲཔ་ཁ་དག་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ནི་བྷ་ནཾ་གཏེར་རོ། །ཁྷྷཾ་ཏིའི་ཧྙི་༩འོ། །ཏི་ཧྷི་ཏ་ 
སྤྱི་བརྟོལ་ལའ། །འདི་ལས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཡང་ཧྷི་ཏ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཧྷི་ཏ་ཌཿ ཕུར་བུའོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ 
ལས་ཨཱའོ། ` ཤརྷི་ཏ་ཌཱ་བློ་གྲོས་སོ།7་ཧ་ཞི་ཞི་ཛེ་ལྷ་ཡང་ཛ་། ˆ །ཧ་ན་འཚེ་བ་དང 
འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །འདི་ལས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཡང་ཛ་གྷར་*་ 
བསྐུར་ཚཾ། ˆབྷཛ་ལྷན༔ང 'ཀྐེན་ཁཞི་གྱགས་གཀེཏ པཿྡ་ིཡ་སཞི་ཨྐིཞ་ལ་མཞྷད་ 
བུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་རིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་་ 
བཛྗོད་པའི་ར་ནྱཀ།ཏ་།ཡོན་ཏནྷ་ཀ།༥༤ །སེས་ཡ་སྟེ་ཨེ་གྱས་ཡམཛཞེས་ཐྭག་གི 
ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ།”ི །དེ་བཱ་ཐུད་ཛ་བདག་པོའི་སུན་ཟླཾ་ཆུང་ཐོས་གོ། ་ཤན་ཉ་ཁའང་ 
ན་རྙིའི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཌཱན་དི་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །ན་ཉ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ལས་རིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཡང་དབབངས་ཀྱི་རིང་པོའ།  །ན་ནྟ་ཛཱ་ཉང་ཚ་བད་ག་པོའི་སྲིང་ 
མོའོ། །ཡ་ཏི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡ་ཏཱི་རབ་ཏུ་འབར་བ་°ལའོ། །འདི་ལས་ 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༡༧ 


རིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་འི་ཡང་ད་བྱངས་ཀྱི་རིང་པོའོ། །ཡ་ཏཱ་བདག་པོའི་་*་ 
སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མའོ'། །ཌཧནཱིའི་ཌ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ཡང་ངོ་། །ཏཱི་ཉ་ཐོབ་པ་ལའོ།། 
ཌའི་ན་འོ། །འདི་ལས་རིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཡང་ཌ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་ 
ཧྭབཞྒིཧུཾའགུར་གཁརཤདེ་ས་ན་ཨ་ཟྲའི་གྱ་ཡཛམ་ལཾ་སཾ་ཧས་པ་དོབ་ག། འཀོ་ཁྐེབ་ 
བུའོ་། །ཅསྭ་གྲཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྭ་བྲཾ་ན་བྷོ་ནེ་ཛྷ་ཏབྡྷ་༧ཀའྩཾ་ཧོ་ཏཱི་བོ་ 
ཕན་འུཿ་ཁཀཱ་སྭ་སོག་ལག་ ༢ པ་ནཱ་ཊ་ཁཁའགྲ་ཡ་ལཛ།ཌ །ན་ཌ་ཛན་དུ་ག། 
ཁ་ཤ་མི་མཐོང་བ་ལའཾ། །ཌའི་ནའོ། །ཏ་ཅཏྭཀླ་ཏཱཀྐཱ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལའཾ། ། 
སསས་ས་སསས་་་་ ས་པས་འ ་བསབ་་ ཇ་ པཔ 
ཐ།༈སྣལ་ཡའ།ཀཀཾ་ཝཾ་ག་དཱ་ཛཾ།ཁག་ཐ་ཨེསུཝ་ཡི་ཞིའི་ཌྲཨ།ཁབོཁཾབ་ཨལ་ 
དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ། །ཛ་ན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །ཿབྷི་ཛཱ་༠འབར་བ་ལའོ། །ཿཤཱ་ཐའི་° 
མས་སལར འསལ་ར་ལ་ས་་འམས་ ྫཇཔ ་ 
ཉཊ་ཞཁ་ཁ་ཤལིག་གིསང་།ར་ཨཛ་ཏ་ག་གྲི་ཌཿཊས།ཞིས་ལྔ་ས ཡིག་གསོ་ཁི་ཁཱར 
ཀྱིའི་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་མཐའ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཀག་ཡིག་ད་བྱིའོ། ། 
ཨ་ཡིག་གོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་པས་དེའི་ 
ས་པ ར་པ་སཿ༧་སས་སས་་སས་ས་ པས་ པ་བ 
བརུད་ཛང། ཏཤཔབྫ་ཛིའི་ཛ་ཡེག་དབྱེན་ ལ། །ཨ་ཁཱ་ཁྲིར་ཨཾ་གཏྔ“ །ན་ལྟ་ཆ:མའཌ་ཌཤ 
ནྩཐཱ་མཁན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཏྭཐཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྷབཱཱ་ཤིང་ཏའི་ཁཁ་ལོ་པ་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


དང་རྒྱལ་རིགས་དམངས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ལྷ་ཆེན་པོའོ། །ཧོ་ཏཱ་མཚོད་སྦྱིན་སྤྱོད་པའཾ། ° ། 
སོ་ཁཱ་མཆོན་སྦིནནོ། ཤཐཱ་ཡཱསྟ་སཏབ་ཧེཁ་ཆོ་ཁྲ་གཿ8འོ། །།སིགཱ་ཌཿགྱེདཿཊཌ་ 
བྱེད་པཏཾ།ཆ།སཱ་སཱ་ཡ་སྐྱེན་ས་ཧྭ་བྱེཞ་ཨཉྱ།་ཏཀཛུ་ཧིཀཿཿཧུ་ཨོཝ།ཌ་ཊ།ཛཱ་སཱཿཏཱོགཏག་ 
བུ་མོའི་བད་ག་པོའོ། །བྷ་ཏཱ་་ཕ་མ་གཅིག་པའི་སྔུན་ལྟོ་མཚུངས་པའོཊ། །ཅརཾ་ཏཱ་བཱཾ་བྷཱི་* 
དང ཨྤལ་བཞག་ཁའཾ།གྲ་འགྲཾ་བཿཡཀ་ཏེ།རྷ་ཉ་ཌཛིན་ལཉེལསི་ཧབ་སཾ 
ཞེས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །མ་བ་རཀྟ་སྐྱོང་བ་་ 
ལས་ཨ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ར་ཏ་རིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཌ་ཉིད་དོ་། །ཨ་ར་ཁི་ཤིང་མེས་བཅོམ་པའོ། །ཏ་ར་ཁཌི་གྱུའོ། །པ་ཚཱ་་ཁི་ 
ལམ་ཨོ། །ཧྷ་ཆཿཁིཿབཞོ། ༤ ཀྲཧྷ་མ་ནིཿ ཟཆུངལཌཱ་མགྲིན་པ་ཙག་ཤོ། ཁོ་ཤས་ཤཱ་ 
ཧིང ད་ཇིའཾ་་ཾ་ག་་གི་ཤསའཾ། །།ཧྒེ་གི་ཝ'་སྔགཏཧ་ཁའི་ཀེ།ཁ་ཁྱི་མ།ཿོཏ། 
གྲ་ཧ་ཌི༔ ན་ད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོཿ། །ཿ ཨརྷི་ཤུ་ཙི་རུ་ ཅི་ཧུ་སྲཾ་པི་ཛྷཱ་ངི་ཙཱ་ཇྷི་རྣམས་ 
ལས་ཨི་པིའོ། །ཨརྫྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཤུ་ཙྭ་མ་ངན་ལའོ། །རུ་ཙ་འབར་བ་་ 
པཔ  ཡས་ ཨལམས་ས་སསའ་་ར་་་ས་་ 
པས་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་ཡིག་གི་རིང་པོའོ། །རྫོ་རྷ་སྐྱག་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨི་ 
པས ས་ལས ་ ས་་མསས་ འབ ལ་རས 
ཨོཾ་ཨ་བའོ། །ཙཱ་དིའི་གྷ་ཨིས་མན་ཏན་°ཀྲིབ་རྣམས་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཱ་ངིའི་་ 
ཐུང་བུ་ཉིད་དྲོ།  །ཨྫཛྨ་འཐ་མ་ཁཀོ། ་ཀཤཾ་ཁི་ཞཱསལཛ་ཧོ། འ་ཞ ཁོགི་སཱིན་ 
དོ། ཀཏ་བིཿསྲག་ཅམག་༡ལ་ནསས་ཁིད་ཀའཾ། །གྔགྲེཆ་༡༩མམ་གོད་གྷཐ་ཌཾ 
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ཨུར་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡: 
དིཿ འཁྱོག་འགྲོའོ༧། །རྩ་བྷིཿ སྐྱག་པའོ།། །ཇྱོ་ཏི་ས་ལས་༧སོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །ྱོ་ཏི་ས། བ་རྙིས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་ཨི་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཇྷུ་ཏ་འབར་བ་ལའོ། །ཏྲཾ་ཧི་བྲི་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་༤ 
ཡཱ་ཞགཞཤཿཉིད་ལཱསྐཀྲ་ཝཱ་ཀྲ་སའོ།ཌཨུ་ཏི་སིན་ཡིག་གིས་ཡྲིག་གོ།ཌ །ཁྲི་ཧིི་ན་”་ 
ཡིག་ཅད་བྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ངྱོ་ཏི༔ཿ ཉི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བཛིཿ ཀུ་ཤའོ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 7 །། 

བྲཾ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཊུབ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཙ་ཀྱིང་གསལ་བར་་*་ 
བཛཊ་ཁ༩༩སཁྷཏཀཛཾ་ཀྭ་སྟེན་མ་ཨའཊ་ལྟ་སག་་ཉེ་བ་ཤག།་ཀག་ན་ཨོ་བཏའ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཨུས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་རུཿ ཚའོ། 
པ་ནུཿ ཚིགས་སོ། །བ་ཨུཿ ལུས་སོ། །ཁྱུ་ཏིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ཙ་ཀྱིང་འི་ཁྱུ་ཉ་ཆུ་བསྒྱར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཙཀླཿ མིག་གོ། །ཛ་ནུ་༔ 
སྐྱེ་བའོ། །ཏ་ནུ་ལུས་སོ། །དྷ་ནུཿ གཞུའོ།། །ཨ་༧ཏིའི་ཨ་ཙ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨིཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཨི་ཙ་བཞིན་ 
རྐོ།ཊ་ ཛ།ཐེ་ཡིས་ཁཝིཌཿཊཀ།ོ་ཀིཨྲི་ཁྭ་ཝག་ག།ཀྲི་ཐཱ་སཱཾཿ་ཏྲ་མགཾ་ཞཚ་བའོ།།འ་༩།༈ 
ཙ་ཏི་ཀ་ཊི་ཤཱི་ངབྲཊ་རྣམས་ལས་ཊ་རའོ། །ཙཏི་ཙ་དེ་སློང་བ་ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ནི། 
གསལ་བྱེད་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨེ་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་་ 
དང་། ཀ་ཌ་ཤཱ་ས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །ཀ་ཊ་ 
འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཤྲཱི་༩འཚེ་བ་ལའོ། །བྲཏ་སྦིབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཊ་༩ 
ཊ་ལ་ཨ་ལ་ཀུཌཿྦཱརག།ཡ་གཊཊ་སིག་ཤི་ཀ་ནྔ་སྒོགཝེ་ལི་ཞོན་གོ།།  ྲ་ཕན་དཁ་ཏི་ 
དག་ལའང་ཀྲི་ཏ་ལའཾ། །ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །ཙ་ཏཱ་རཾ་བཞི་༩མདོ་འོ། ། 
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༡༢༠ བསྟན་ཁྱཆར། སྣ་ཚོགས། ཞེ ༢༢༦ 

ཀ་ཏཱ་རཿཞོའི་ནམ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ནད་སོགས་ཉིད་ལས་ཨཱིའཾ། ། 
ངཤ་ཧྷ་༧ནཱི་མཚན་མོའོ། །བཟླ་རཿ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྷ་ལ་ཡང་ངོ་ཀ།* 
ནི་ལས་དི་ལས་སོ། །ཏ-་བྲཾ་ད་མན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་་ 
ལས་ཊ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏ་་ིད་དོ་། ། 
ནི་ཏ་དཱ་རཿམ་དའོ༧། །ཛྫི་ཏཱ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ཡྫི་ཏྭ་ར་ཚྫ་དྭ་ཅར་བྷཱི་ 
བ་ར་ཏྭི་བ་ར་པཱི་བ་ར་ག་བཱ་རྭ་ཙི་བ་རྭ་ནཱི་བ་ར་སྟེ་འདི་རྣམས་ལས་ཊ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །རྩི་དིར་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའ། ° །རྩ་ད་།ཁབྩེ་ཀུན་་ 
པ་ད་ང་གསོ་བ་དག་ལའོ།༢ གཏུ་དཿ་གཟིན་བ་དག་༩ཁཞོཾ།་ཀྲགིསད་འཐུང་བལགོཤ 
གུ་ཧུ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཅི་ཉ་སོགས་པ་ལའོ། །ཌཱི་ཉ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
ཁའི་ནའོ། །སྱི་དིའི་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཛཱ་ 
ནི་འི་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། ཤ།ྣས་ར་ཧཏཾ་ཧྷཾཧྟཾཀལི་ཤད་ལྙིག་གི་ཏ་ཡིགྷཀ། ཉྔལག་བ་ཏ 
ཏིའི་ཨཱ་ཏའི་ཨཱི་ཉིད་དོ། །ཏུ་ད་ཏིའི་ཨུ་ཡིག་གོ་ཡང་ངོ་། །ད་ཡིག་ད་བྱེའཾ། །པཱི་ 
ངའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་འང་ངོ་། །གུ་ཧིའི་ཨུ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཨིན་མེད་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཅི་ཉའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ན་ཡ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །མྫི་ཏཱ་རཿ 
གཡོན་ཅན་ནོ། །རྷ་ཏྭ་ར༔ དེ་ཉིད་དོ། །བི་བ་རཿ ཉ་པའོ། །ཏྭི་བ་ 
པཔ ་་༅༅༅་ས་ སར མ་འ ས་པ་་་ས་ 
རཿ--.- ཕུག་གོ། །ཐིབས་པོའོ། །ཛཱི་བ་རཾ་སྣམ་༧སྦར་ད་གེ་སློང་གི་བགོ་བའོ། །ཧཱི་བ་” 
རཿ. ཁང་པ། སྐྱེ་བོ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །ལ་ལར་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྗེས་ཨུ་ 
རོགས་པར་བྱའཾ།། །“ཨིཊ་ཇི་ཀྲཾ་ཏི་རྣམས་ལས་ན་ཀའོ། །ཨིཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ན་ཀ་ཕ་རོལ་་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


ཤན 


༡ 


ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡན་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་༧དོན་ནོ། 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ར་ཁ་རིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། ། 
།ཀཱཛྱ་ནག་པོ་ 


ཨིནཿད་བབ་ཕྱུག་གོ།ཌ་ཤཛི་ན་ཧཁ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་བ་ཅན་ནོ། 
།བ་ཧྷ་འཆིང་བ་ལའོ། 

།ཉདྷཱ་བ་སི་དྲུ་རྣམས་ལས་ནའོ། 
།དྲུ་འགྲོ་བ་ལཞ། 


དཀར་མིན་ནོ། །བ་རྷའི་བྲི་རྷི་ཕའཾ༧། 


ནཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུརཿ། འདིའི་ཡང་བྲ་རྙི་ཆུ་བསྒྱར་རོ། 


པའི་དོན་ནོ། །ྲབ་བཐྷཿ ཉི་མའོ་། 


ཉ་འཛིན་པ་ལའཾ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། 


རྣམས་ལས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། 


རོས་པའོ། །བྣསྣཾ་རེན་ཀུན་ནས་ཞེ་༠བར་བྱེད་པའོ། 


།འདི་ལས་ 


།དེས་ན་ཡོན་ཏན་ 


།ཌཱ་ཐཱ་ 
།འདི་ 


།དྷཱ་ནཱ་ཊས་ནས་ 


།དྲ་བ་ཏི་འི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 


ཌ་ཉིད་ཀྱང་ ངོ་། །བྲོ་ཁཿ-- ཐེ་ོ་ཆེ། ཡོངས་སུ་འཇལ་བའི་ཁྱད་པར་རོཿ། ། 


བཱསྣ་ སས སྦྲ་ཌཱ་ བཱ་ཌཱ་རྣམས་སོ། 


པ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་འི་སའོ། 


ཐེཏིའི་ལྔོན་ཙཾ་ནྐ་བཱཿཡི་ཁྱབ་སཱརོ།ིརྱ་ཀཊ་ཊིཧ་ཁེ་ཁ་ཁོ། 
ཨཱའོ། །བཱསྟ་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །པཱསྙྣ་བ་ལང་ནྣ་མས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་གོས་སོ། ། 
སྷ་ཌཱ་ཀ་པའོ། །བཱི་ཌཱཾ་ཕི་ཝང་ཡོངས་སུ་སློགས་པའོ་'། 
བསྲུང་བ་ལའོ། །འདི་ཁས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ནཱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དཱི་པ་ཡུ་ཕ་༧སུ་པ་ཀུ་པ་ཏཝ་ཤྤ་བཱཏྤ་སྟེ་འདི་་”་ 


རྣམས་ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། 


།འདི་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་” 
།དཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་ 


།རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཡིག་གི་ 
ཐ་ཡིག་གོ། །བྭི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །བཱ་ཤའི་ཤ་ཡིག་གི་°ས་ཡིག་གོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཤཱ་ས་ལའང་ངོ་། །ཏྱིང་ཏིའི་ཨཱ་ཡིག་གི་མུ་ཉིད་དོ་། 


།ཏཔཱ་ཏི་ལས་པའོ། ཀབཱ་་ 
།པཱ་པཾ་ཉེས་སྤྱོད་དོར། 


།ཌའི་ཉའོ° 
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།ཌ་ཉིད་འང་ངོ་།། 


།ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་ཨསཿ 


@ 


༡༢༢ བསྟན་འྱག་ན། སྣ་ཚོགས། ༠༢༼ཞེ༽ིཿ ༢༢༦ 

ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །ཏུང་སྲོག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་་” 
ཏའི་སའོ། །ཀུང་སྒྲ་ལའཾ། ཏ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ལའོ། ˆ །ཙུ་ར་ཐོགས་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་ན་འ། །ཨའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིང་པོའོ། །ཤ་སུ་འཚེ་་ 
བཁནཌག།ཧྭ་བྭཾ་ཨ་ལཊཁཆིཿྐའིཿད་ག་ཤི་ཁག་ཀོཏཨིདེཁ་ཏིད་གཁེཏ།ས་ཏིཀ། 
ཏི་དག་གིརི་བ་ཉིད་དོ།་ ཀྲག་ལིའི་ཨུ་ཝ་ཟཱའི་ཝུར་ངུའཾ། ེ་འི་ཧཿི་ཨ་མ་ཨ 
ཝཱ་ཤ།ཁསྱ་ཏམ་ཁ་།ཏིངྱ་བི་ལྐས་ཡིད་ལ་གིགནན་ཅེ་ཞི་ཁསེ་དོཊ་འ་དྲཾ་མོ་ཀ་ཁྷ་སི་ཏཿ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རོ།  །ཕྱུ་བཿ མཆོད་སྡོང་ངོ་། །སུ་པཿ ཚོད་མའི་།ྱད་ 
པར་མ།༩ །བཁཔ་ཁ་ཁཱན་སྟ་ཁྱཏ་ཝཿམཁ་ཁོཌ་ཌ།ྷཀཏར་ཁ།ཱ་ཉགཞོན་ཏོ 
ནུའོ། །བཱངྤཾཿ.~ རླངས་པ། `  དོད་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་རྗེས་ 
སུ་རྟགས་པར་བྱའོ་། །ཨིན་་བྷི་ཀཱ་བ་ཤ་ལི་ཨ་ཅི་ཀྲཾ་དཱྭ་ཌྷཱ་རཱ་རྣམས་ལས་ཀའོ། 
ཨི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཏི་བཱི་འཇིགས་པ་ལའཾ། །ཀེ་སྒྲ་ལའཾ། །མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ 
ཡི་གེའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱ་ཉིད་དོ་། །པཱ་འཐུང་བ་ལའོ། །ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཨཐཿམཆོན་པཿལའ། ༩ཌྲ་ཀཏྭ་བེཞཕལེའོ། །ཁཀཁུ་ཧཱོ་མྱི་ནཔ་།ཞག་ད་།ཀོས་བཱཏ་ 
འཛིན་པ་ལའོ། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཡོན་ཧན་ནོ། ༦ །ག་ཚི་ཊྭཅི་ཞ་ག་ཁ་ཨིཊ་ཡི་ཞགུར་།ི་ཨཱ་ཁཛཱཁོགསྟེ་ཁིཏ་ཀི་མྱེར་ཞ།ཤ 
དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འཆད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ 
ཉྲོགས་པརྱ་བའོ།ཁ་ཤཾ་ཁ་ཛ་དག་གི་ག་ག་གྷགཾ་ཐ་ཞེས་ཁེས་སྟེའི་ིཡི་ཀཁི་ཧཏྟོཊ་བ 
ཀ་པི་ལི་ཀ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀྲཾ་ཉའི་རེ་ཕའི་ལ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཀཿ ཟླ་བོ་མེད་ 
པཞི།༤ ༩ སེག ༩ ་མཁ་བའོ། ཌི ་ཤྲག་ཀཿྱས་ཁག་ག།་ ༡།ཕཱེ་གཿཕེ་ཡཡོའ། 
ཤྐཊཿ ཤིང་བལ་ལོ། །ཨརཿཉི་མའཾ། །ཀྭ་ཊཿ ཉ་ད་ཀར་པོའོ། །ཀྷམཿ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༢༣ 


དྲྭ་ཀཿ--. ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་ཌཆུ་དང་འབྲལ་བའི་ཟས། ཀ་ལྐི་ཞེས་པ་འདིའི་གྲུབ་འབྲས་དང་འབྲེལ། རྒྱ་དཔེ་གཉིས་* 
ཐྟོཊ།ཞེཿ་ཧག་ལིག་བེྲ་ནཾཊཁྱཀྲཾར་ཀོ་ཊ་གཙན་ཁིན་ག་ཀ་གཡུན་མེད་ཁ་ཨ་ཁ་ང 
ཨཱའོ། །རྭ་ཀཱ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་སྟེ་གང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའོ'། །༤མྱུ་ཀ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །མུང་འཆིང་བ་ལའོ། །ཿཡུལ་སྤེལ་° 
སས སས སས ཇམ པ་པ ཇ་མ 
མྐེན་ནིཊ ཤེ་ལིཏི་འི་ཏིཁཁ་ཉིག་ད།་ཀཐུད་ཞིདོ་ཡས་ཁྔབ་གཱཀ། ༡༩ ཏིའ་ 
ཧ་ཡིག་གི་གྷ་ཡིག་གོ། ཧྷ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །པྲ་ཐིའི་་ 
སྦྲས་སྭ་ར་་ཌ་སྟེ། ཐ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨུ་ཡིག་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ཾ པྲི་བྷུ་༧ད་ག་ 
སས ་སསསས་ས སས ་་་་ས་་ ་ཟ་་་ཇཟ 
ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨརྦ་°གཿ བྱིས་པའོ། །ཐྲཾ་ཐུ་ཀ°ཿ-.- བྱིས་པ། 
དེ་ཉིད་དོ།། །ཐཾ་ཀཿ རྐང་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །སཾ་ཀཿ ཨུཏ་ལའི་ཕྲེང་་ 
བགི པཊཾ།ཁཱ་ཀཿི།ཀྱི་བླུ་གྲས་འོཀ་་།༠་ཐ་གིཏོཿསྲསཱ་གྷི་སྷཱརཱ་བཱ་ག་གོ།ཁ་ཁགི་ཁྲི་ཆུས། 
པ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨུ་ནི་དང་ཨྙུར་འདི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཀུ་ནིཿ 
བྱའོ། །ཤ་ཀུརཿ-~ བྱ། དེ་ཉིད་དོ་། །༠=་ཀྲ་ཏྲཾ་ཐྲ་མ་མི་དཱ་རི་ཨཛི་རྣམས་་ 
ལས་ཨུ་ནའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཀྲིཊ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏཱི་རྒྱལ་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །བྱེངས་ལས་ཀྱང་རྡ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིན་ནའོ། ། 
ཨཱའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕེལ་བའོ། །སཛརྫ་པཛྫ་བསྒྲབ་པ་ལའ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཨུན་པཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་*་ 
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༡༢༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 
ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཀྲཱ་རི་ཏ་དྱ་བིའོ། །ཨ་རུ་ཌཿ ཏི་ 
མའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའོ། །ཀ་རུ་ཌ་སྙིང་རྫེའོ། །ཏ་རུ་ཌཿ--. གཞོན་ཉཔ། ལང་ཚོ་ 
ལ་བབ་པའོ། །བ་རུ་ཌཿ--. ཆུ་ལྟ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའོ། །ཡ་མུ་ན་་ 
དྲང་སྲོང་བུ་མོའི་ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །ད་རུ་ཌ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ། །ཨརྫྷ་ནཿ 
ཤིམགི།ཁྱག་མར་ཆོ།།༩༩། 

པི་བུ་ན་ཕཱཆུ་ན་དག་གོ། །འདི་དག་ལས་ཨུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ།། 
པི་ཇཱཾ་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལའོ། །པི་ཏིའི་ཁ་འི་ཤ་ 
ཉིད་དོ་། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཕ་ལའི་༠ཨུ་བ་བྷའི་རིང་པོ་ཉིད་དང་་་ 
གའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །པི་ཤུ་ན་ཕྲ་མ་བྱེད་པའོ། །ཿཕཆུ་ན། གནོད་པ་ཅལས་ 
རྒྱལ་ལོ།།  །ཏཀྲི་ཇྲཱ་ཝ་རྣམས་ལས་སར་ཀའོ།  །ཌཱ་གླཾཏ་བྱེད་པ་ལའོ།- ཀདྦཱ་༩ 
རྣམ་པར་འདར་བ་ལའོ། །བྭ་འགྲོ་བ་དང་དྲི་དག་ལའ། །འདི་ནམས་ལས་ས་ 
ར་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡན་ཅབཞིན་དུ་བ་བའི་དོ་ན་ནོ།། ཀདེས་ 
ཐུག་པའོ། །ཐྷུ་ས་རཿ མེ་ཡང་ངོ་། །བཱ་ས་རཿ ཉིན་མོའོཿ། །ྷཱི་ཤཱི་” 
དག་འམྦ་སཱན་ཀའོཿ་=ིཿིགིཊེརཛིགས་པསསཀ།ཐེ་ ཞྭ་ཐིས་ཝཿཁྟག་ལེཁོ།ར་ གསི 
དག་ལས་སྟན་ཀླ་ཝ་རོ་ཝ་ནུ་འགུའེ།ཉེ་སྲཛོད་ཧན།ཞོ།ཁ་ས་ཁསྟེས་མཁོ།རོ་ཁྷས༡ཿ 
ན་ཀཿ༤ ཨཇིགས་ཨུཁུཁཁཁོ།ཌ་།ཤ་ཡས།ཀཿ་འྔ་ལསྒ་ཞེན་ཙོཁག་༡འཤིསིཿ 
ལས་ཨཱ་ཌ་ཀའོ། །ཤི་གྷི་སྣོམ་པ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་༧ནཱ་ཨཱ་ 
ག་མའོ། །འདི་ལས་ཨཱ་ཌ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་*་ 
པའི་མཐའ་ང་ཡིག་གོ། །ཤྩིང་ཌ་ཀཿ སྣབསཊ། སྣའི་དེ་མའོ། །ཁཨི་ཏི་ལས་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༢༥ 


ཀིཤཿག།ཨི་ཁཨནོད་ཁ་ཡ་གོཏ་།ཧནི་ཁསྟྟི་གྲ་ཁ་ཁོཌ།ཏུགཱཆ་རོ།ཌ་ཊ་།གཿ 
ལིག་ཧིཁྟ་ཁ་བེཞིཀ་དུ་བ་ཁའི་གཱནཀོ།ི་གེ་ཨག་ཡོགཏ་ཧཿཨེན་མཉིད་དོ། ཁ་ཤ 
ཡུན་གཀཀ་ཝཱ་ཌྱཉྐས་ཨཱཁེར་ཀསིཿི་ཐྭཏ།། ཞམ་གཁ་ཙྭབུཿྦ་པི་ཤིཊ་རོཀ་ཁ། 
ལྐ་ཝཱ་ཨཱ་ཉེཁདྟི་རྐ་མཐ་གཱེ།ངེ ག་ཡའཁ་ཛྒྱ་རྱིག་ཝཧ་ཧུ་ཁྱཞོ། ཏཱ ཀཏི་མཿ”་ ཊཱི 
མཱཧྟ་ར་བཱི།ཝ་གཞེཝ་ཁཚ་ཱཉྩ།ཡ་ལྐང་ར།ཀ་ཁཱཁཁ་གུ་ན་ཿཆགས་པ།མྲི་ཁིཏམ་ཨ།ཚ 
ཛ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །བཱ་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །མི་ད་ཕྲ་མོ་ 
ཁཞོ། ལ་ཏིཏི་ཌཿཁས་ཏི་ཁྒ་ཀགཿམའ།༡།ཀ་ཏིཿཁས།ི་ཚརཿབུ་ལོ།༢། །ཏ་ཨི་ཉིད་ 
ནོ།༩་ཏཀྣོདཾ་ཆ་ཏི་འི་ཨོག་ཏིད་ནོ།ཤབྭ།གཉིས་ཛར་ལིལ་ཡང་འོཀ་ཌ་ཀགཉིས་བཇོ་དཿང། 
ཐང་ཀ ྲི༠བཞི་ཨྷོ་ཁ །སེ་ལའི་ཝེ་ཏི་དད་ཁ་གཏིས་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་ཡིག་ཨ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །མཾ་ངྷ་ཏིའི་ 
བའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། །ཏི་་ 
མའི་མ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་མཐའ་ན་ཡིག་གོ། །ཏི་རྙི་ཊི་ཀཱ་ཤིང་ 
་ རས་མས་པ་ར་་མ་ མས་པ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ'། །བྷཾ་སི་དཱཱ་རྣམས་ལས་ཀྟའོ། །བྷཾ་འགྱུར་*་ 
བྱེད་དང་འབར་བ་དག་ལའོ། །ཏ་ཉ་འཆིང་བ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་*་ 
ཁའི་སའོ། །དྲུ་ང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྟ་ཕ་རོལ་་ 
ཏུཿམཁུ་ཆཾ་ལོ།ཏི་ཤཱཞ་ཡེག་གིཉཕན་བཞིན་དུ་ཁམ་ཁིནན་ཞོ།་ཏ་ཤདེས་ན་ཨོནཏན་ 
པས་ས སས་ས་་ས་ ས་ས ་སས་ 
ཅན་ནོ་ཿ། །ཙཛ་ཌཱ་ ཏཱ་ཏ་ པ་ལི་ཏ་ སུ་ར་ཏ་ ལྩོཊ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


ལས་ཀྟ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཛཱི་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཏྲེ་སྐྱོང་བ་་ 
ལའོ། །མཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཌུ་པ་ཙ་ཁ-་ 
འཚེད་པ་ལའོ། །ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། །ལུ་ཏ-འཚེ་བ་ལའོ། །ཙུར་སོགས་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཨིན་འོ། །ིརྱ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
ར་མི་ཁས་ཨུ་སྔོན་དུའོ།  །ལྔ་པ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ལུ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ།༩ །ཀཱ་ 
འི་༧ཏ་དྱབི་བ་ཡང་ངོ་། །།ཏའི་ཊ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཛ་རཿན་ང་རིང་བོའ། །ཏ་ 
ཉཨའ།་ལ་།པ་ཁི་ཏྲ་སྔ་གགས་རཌ་།ཨུ་ག་ཧག་དེཊ།བཞི་ཧ་མ་ཌོད་ཞོ། ཏི 
བྱི་བང་པ་ཅསའི་གོང་བུའོ།། །༩སྔཾ་ཧི་ལས་ཨཱ་ཨའོ། །སླཾ་ཧ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་” 
ལའོ།་ ཙུ་ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཨིན་ཞ ཤ།འདི་ཁེས་སྭ་ཡཱ།ཁ་ཁྲལ་ཀུ་འགུམ་ཆ། 
ཨཱ་ཡུ་༧ཨིཐྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀཱྭ་རི་ཏ་ད་བྱེ་བ་བཀག་གོ།: ˆ །ཡོན་ཏན་ནོ།ཌཌ། 
ཨེ་ཨ་ཡའོ། །སྤཾ་ཧ་ཡཱ་སྤྱི་མར་རོ་ཞེས་པ་དུརྒ་སིང་༧ཧས་བཤད་པའི་ཨུཁ་ཁལ་་ 
སོགས་པའི་འགྲེལ་པར་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་པལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཱཊ་ལས་ཨེ་རྱའོ། ཐྲ 
ཉ་སྒིབ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨེ་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཿཏ་ན་ོ°། །ཌ་ཉིད་་ 
ཀྱང་ངོ་། །བ་རེ་རྱ༔ མཆོག་གོ། །ཨཏྟི་ལས་ཨ་རྒྱའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཨ་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ད་ང་ཌ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ར་ 
རྩཾ་ནགས་སོ།། །°ཧཱ་འི་ཧིར་ཡང་ཛོ་། །ཨེ་ཧཱང་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ 
ཧུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡང་ཧིར་དུ་བསྒྱར་རོ། །ཌ་ཉིད་དོ། །ཧི་ར་ 
རྒྱ༔--~ དབྱིག །གསེར་རོཿ། །“པརྫ་རྒྱ་པུ་རྱ་ད་ག་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཨ་རྒྱ་ཕ་ 
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ཨུང་གོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༢༧ 
རྩབ་ཏུ་ཚིག་སད་མུངལག།འཀོབ་ཝི་སད་དཿལོ་ཀཁྱཤསུ་ོ་ན་གེ་ཁ་མའོ།།ང་གྲག་༩ 
ཨཌ་དྭ་བིའཾ། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་འང་ངོ་། །བཛ་ཅུཿ ་བྱར་བྱིན་ནོ། །པུ་ཅུཾ་ 
བསོད་ནམས་ད་གེ་བའི་ལས་སོ་། །ཨ་མི་ནྭཀྱི་ཀ་ཌི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏྲའོ། །ཨ་མ་་་ 
སས རའ་་མ་ས་འསས་པ་ས་ས་སས་ས་་ 
འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ཊ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡ་མ་ཏཱཾ་སྡོད་དོ་། །ནཀྟ་ཏྲཾ་རྒུ་སྐར་ 
སྐརགོས།་ཁཌ་རཧཉྲསཿ་ཚོསཀྱི་རན་ཞི་་ཁཀོཏཝག་ཀ་གིཊིག་ཏིན་དཾ་ཞིན་མམའ་ 
ཡང་ན་ལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ལ་ཏྲཾ་ཆུང་མའོ'། །ཅབྲཾ་ཉ་ལས་ཨ་ཏ་འོ། །ཌཱ་བཱཉ་ཌུ་ 
སས་པས་ས་སས་ ས་ལམ་ལས 
ཡོན་ཏན་ནོ། ༧ །ར་ཏ་རལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ།ཌ ¡།ཐཾཏི་འྫི་དག་ལས་ཡན་* 
བཞྐིན་ཀྲོ། ི།ཐཾ་ཧཱ་མོ་ཏུ་སྭཱག་ཁྲེགུ་བཿཁའ།ོ་ཁྫརྔ་ཁཱསྟེ་ཨའཾ། །འདི་དག་ལས་ 
ཨ་ཚ ཨཾགྲ་ཏྲཱ་ལྕོས་ར་རོཌ་ཀདེ་ཨང་ཁ་ཁགིན་གྟོ་ཁ་མེས་ན་ཡོན་ཏ་ན་མེད་ཁ་ 
ཉིད་དོ། །ཨ་ནུ་ཏྒད་དྱབི་བ་ཡང་ངོ་། །ཐཾ་ཁ་ཏཿ ༥ རི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
ར་ཛ་ཏཿདངུལ་ལོཿ། །༤མཱད་ལ་བ་སི་ལས་ཨ་ཐའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ 


ལའོ། །འདི་ལས་ཡཱད་ཞེ་བའི་ཚིག་ལ་ཨ་ཐ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་བ་ས་ཐ་ 
མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁང་པའོཿ། །ཿཛཱི་བྲཾ་ཉ་དག་ལས་ཨཱུ་ཐའོ། །ཛྫ་༦ལང་ཚོ་* 
ཉཿཝེ་པ་ཏཾ།་ཧྭཿིཏྲ་ཝིཁཤས་ལའོ། ཁ་སིརྐདི་ཞོ་གི་ཁས་ཨྱུ་ཐ་ཁ་འོ་ཁ་གུ་ཁམུ་ལཁོ།ག 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཛ་རུ་ཐཿ ཅའི་ཤའཾ། །བ་རུ་ཐཿ ཤིང་ཉ་སྐྱོབ་པའོ། ། 
ཨ་ཏི་ཙ་མི་རྭ་བི་ཡུ་རྣམས་ལས་ཨ་སའོ། །ཨཏ་མྱགྱོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལས་ཨས་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ད་སོགས་ཉིད་ལས་ཨཱིའོ། །་ཏ་པཱི་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


ཟར་མའོ། །ཙ་མ་སཾ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་སོ། །རྭ་བ་སཿ སྐྱོང་ས། སྤོ” 
བཚོ། ༩ཏ་།ཡྙན་ཏྷ་ཙཾཞོ།ར་གཨོཾ་ཨ་གཏོ།ཿ ཤྐས་ཁཱཿ་ཁཱཿསཱཞོཀཌ་ཀཁཊབཿ ལྟོ 
ཧ་ས་དི་བ་ས་ ག་ཅན་ས་ནམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་་ 
དུ་བྱའོ། །བཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དི་བུ་རྩེ་བ་སོགས་༡་ 
ནམས་ལའོ། །ཀ་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པི་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏའི་མཐའ་ཡང་ 
ངོ་། །བ་ཧིའི་ཨུ་པ་ཧྷ་༠རིང་བོ་ཉིད་དོ། །དི་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཀ་ཌིའི་ཌའི་ན་ཉིད་དོ། །བེ་ཏ་ས་བེ་ཏ་ས་ལོ་མ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ།- -། 
བཱ་ཧ་སཿསྦྲལ་ཆེན་པོའོ°། །དི་བ་སཿ ཉི་མའོ། །ཀ་ན་ས༔ ཤིང་གི་བྱེཿ་ 
བྲག་གོཔ། །*ཀྲི་ཤཱཾ་གརྷི་ར་སི་པལླི་རྣམས་ལས་ཨ་གྭའོ། །ཌཱ་ཀྲིཏ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཤཱཱ་འཚོ་བ་ལའཾ། །ན་རྷ་གནྫྷ་སྒྲ་ལའཾ། །ར་ས་སྒ་ལའོ། །རྒྱུ་ལ་ཨི་ན་འོ། །ཨུ་ 
པ་བྷ་རིང་པོའོ། །བལླ་ཞེས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་*་ 
ལས་ཨ་ཧྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀ་པི་ལི་ཀ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་- 
ཕྱིར་ཡང་ན་ལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ར་ཟྷཿཇྫ་མོའོ། །ཀ་ལ་ཧཿ ` གླང་པོའི་ཕྲྭ་༧གུའོ། ། 
ཤ་ར་ཧྷཿ.- ཿབསེ་ཁ་སྒོཿ། རི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཤ་ལ་བྷ༔ཕྱེ་མ་ལེབ་བོ། ། 
གྫནྡཾཿཧཿབོང་བུའོ། །ཀཱ་རི་ཏིའི་ཨཱམ་ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨི་ 
ན་དྱ་བིའོ། །ཟྭསྷ་བཿ དེ་ཉིད་དོ། །བླལ་ཐཿ གཉེན་ནོ་། །༩ར་ཊི་ཐཾ་་ 
ཏི་དག་ལས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །རེ་པི་རི་ཏཱི་འགྲོ་བ་ལའོ།  ཀབྲཾ་ཏུ་ ཐྲཾ་ཏུཌཿ ཐཾ་ཤུ་ 
བཀྲ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨ་རྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཡར་བཞིན་གྱི་” 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །་ཏ་ཧཿདི་ཟའི་དྭ་བཇས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐཾ་༩༩ 
ཧཱཿ--ཁུ་°མཚག །གླུང་ངོཿ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་་ལ་ཨིའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ནམས་ལས་ཨི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཊུ་ཀྱུ་ཆུ་ུ་ཾ 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 
སྒྲ་ལའོ། །ཧཱཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །སྭ་ན་ཐཱ་ན་སྒྲ་ལའཾ། །བ་ལཿཀུན་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །གྲཝལ་༧ཞེས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །ཨ་བ་རཀྲ་་ 
སྐྱོང་བ་ལའཾ། །མཆྫ་བསྲུབ་པ་ལའོ། །པ་ཐི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨི་ཏི་རྗེས་སུ་*་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ཁས་ན་ཨཱ་ག་མཁོ། །ཙུ་ར་སོགས་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་ནའོ། །ཧཱཾ་ཤ་་ 
འཕྲོག་པ་ལའོ། ` །གྲནྒྲ་སྤེལ་བ་ལའཾ།  །པུ་ང་དག་པ་ལའོ། །ཇི་ཉར་སྲིད་མཊ་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་བའོ། །ར་བིཿཉི་མའོ། །ཀ་བིཿསྙན་ངག་བྱེད་་*་ 
པ་པོའོ། །ད་རིཿརི་བོའོ། །ཨཱིཏ་ལས་བརྗོད་པ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ནའོ་ཞེས་ 
པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྭ་ཡིའི་རྐྱེན་ནོ། ད་འི་གེ་ཏིད་དོ།  །བཱ་ཞི་སྒའ། ། 
བ་ལིཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །བལླིཿམཁའོ། །པླི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཨ་བི་ 
སྦིན་ནོ། །མངྫ་ཡ་ཏིའི་ཀཱ་རི་ཏ་དབྱིའཾ། ` །བཅྤི་མཆྫའི་༠སྒ་དྭག་ལ་ཞི་པདྨི། 
མངྒི་རི་བཱ་ཀྱི་རྣམས་ཀྱི་སི་ལའ་ཞེས་པ་ས་མཐའ་ཅཨ་ཆུ་འགྱུར་རོ། །སའི་རྣམ་ 
པར་གཅད་༠ཅབྱའོ། །བརྨ༔ལམ་མོ། །མྨཿབསུབ་ཤིང་ངོ་། །ཧ་རི༔ 
ཁྱབ་འཇུག་གོ། །སེང་གེ་སོགས་ལ་ཡང་ངོ་། །གདྡི་མུད་ཕ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །བ་པིཊརྡོ་རྗེའོ།། ད། 
ཐཱཱ་དང་། “ནཱ་མཱི་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་ཀིའ། །གྲཱཾ་ཇེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ནཱ་ 
མི་ཨུ་པ་དྷཱའི་བྱེངས་ལས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ནཱ་མི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཞེས་སྨོས་ 
སྐོ།ཊྭ་།ཡཀ་ཤིག་ནི་ཞྟརབ་ཞྷིཧདུ་བ་བའི་དྒོ་མགོ།ོ། །།ཞེ་ས་ག་ཚོན་ཏན་ཡེདྲ་ཝ། 
ཉིད་དོ། །ཧཱཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨི་རའོ་ཞེས་པས་ཨི་རའོ། ཿ་ 
ལས་ནི་གི་རི༔རི་བོའོ། །ནཱ་མི་ཨུ་པ་ཌྷཱ་ལས་དཔེར་ན། རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། ། 
ཀྲཾ་༩་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའཾ། །གྲཾ་ཌུ་འབར་བ་ལའོ། །རུ་ཅིབདུན་པ་དང་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །ཀྲཾ་ཏིཿའགུགས་པའོ། །གྷཾ་༧ི་ཊད་ཟེར་གསལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ"” 
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༡༣༠ བསྟན་ཁྱགན། སྣ་ཚོགས། ཞིའི ༢༢༦ 


སོགས་པ་ཡང་རྫེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ད། 

གཌཱི་མཐཱི་དག་ལས་ཛྷའ། །ག་ཌི་གདོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལའོ། །མ་ཌི་་ 
སྡེ་པའི་མཐའོ། །རྒྱ་ལ་ཨི་ན་འཾ། །འདི་དག་ལས་རྩ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུ་ 
ཨཱ་ལུ་ཨཱངྷུ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀཱ་རི་ཏ་ད་བྱི་བ་བཀག་གོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨེ་ཨ་ལའཾ། །གཌ་ཡྟརཿམཁུར་ཚོས་སོ། །མཌ་ཡྟརྦཿརྒྱན་བྱེད་ 
པའོ་། །༧ཛི་བི་ཤི་བ་སི་བྷ་སི་བ་ཧི་ནརྟི་ཧི་སཱ་བྙི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཛི་ 
རྒྱལ་བ་ལའོ། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། ། 
གཱ་གྲཾ་ཧྷཱ་གྲཾ་འགྱུར་༠བ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཊུ་ན་དི་ཡང་དག་པར་་ 
འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །ཧི་འགྲོ་བ་*་ 
ཝའོ།ཿ །ཆིག་ཝད་ཁས་མ་ཨཱཱ་གམལོར་ ཀམོན་ཏ་རྷ་ཞོ། པེ །ཟ་ག་ངསཱགཏ་ཡཁ་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་ཨྙར་རུ་བསྒུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨེ་ཨ་ཡའ། །ཛ་ཡྟརཿ དབང་ 
པོའི་བུའ། །བེ་ཤྟརཿ༤ ་མཆེའུའོ། །བ་སྟརཿ༔ ་ཌདུསྭ་ཀྱི།ཁད་ར་ནོོ། ཐྟ་ 
སྙནཿ མཛེས་པའོ། །བ་ཧྟྙནཿ དུ་ས་སོ། །ན་རྡ་ནྙཿ ཡང་དག་པར་་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཧེ་མརྟཿ-~ དགུན། དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །སཱ་རྷརྟ༔ 
དགེ་སློང་ངོཿ། །°ཀོ་ཏི་ལས་ར་བཀའོ། །ཌཱ་ཀླུ་རུ་ཀུ་སྒྲ་ལའ། །འདི་ལས་ར་ 
བ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ག་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་་ 
ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ར་བཿ བྱའི་ཁྱད་པར་རོ།། །*ཨངྒི་མ་དི་ 
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ཨུར་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༣༡ 


འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའཾ། །སྡེ་པའི་མཐའཾ། །སམཱ་ 
དི་༧ད་གའ་བ་ལའོ། །མཱ་དི་༩བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀཱ་ཌ་བརྒྱགས་པ་ལའོ།  །ཟྲ་ཛུ་དག་པ་ལའཾ། །འདི་་ 
རྣམས་ལས་ཨཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །མཛྫའི་མྔརྫི་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨངྒཱ་རཿ-.- སོལ་བ། ཤིང་ཚིག་པའོ། །མ་དྲཱྭ་རཿ མྱོས་པའི་གླང་པོའོ། །མན་ 
རཿ ཤིང་གི་བྱེ་བག་གོ། །ཀ་ཌ་རཿ སེར་སྐྱའོ། །སྨཱཛ་རཿབྱི་ལའ།། །༤ 
ཤཱདྷཱ་ར་བྲངྷཱ་ར་ཀཱྫ་ར་རྣམས་སོ། །འདི་རྣ་མས་ལས་ཨ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་་“་ 
བྱའོ། །ཤཱངྒི་ཿབྲིངྒེའི་མིང་དག་ཁས་གྲ ་ཅརི་ཏའི་མཐའ་དག་ལ་ཨཱར་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཛི་བགྲོད་༧པ་ཉམ་ང་བ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་་*་ 
ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །རྗེས་ཨུ་ང་རོའོ།ཿ །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཁརྫའི་°།ཁའི་ཀུ་་ 
ཚིག་ཕྲད་ལས་ཏེ་རྐྱེན་ཨཱ་རའི་ཐུང་དུའོ། །ཐཱིཐཱ་རཿ--སྒག་པ། ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ག།ཌ་ཤ།བཧཱ་ཌྷཿོང་གསེར་གྱི་བུམ་མའོ།༢བཀྐ་ལ་གཿསག་པོའོ ཌྲ༡།ཌསྟྟི་ལམ་ 
ཨ་པ་སྟེ་ཁའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
འགྱུཌ་ཏེ། ་ཌོ་འདི་འི་མཐའཿ་ཆུ་ཡང་ཏ་འྱས་ར་རཾ། ཏ།ཡྟོན་ཏན་ནོ། །སྙར་ 
པཿ. ཡུངས་ཀར།༩ གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ནོཊ། །བི་ཊ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བི་ཊ་བ་ཀུ་ཁ་པ་ད་ལ་པ་ཀུ་ཊ་པ་ཨུ་ལ་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལས་ཨ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ 
ཕྲད་དུ་བྱའོ། །བི་ཊ་སྤྱོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཌ་སྒྲ་ལའོ། །ང་ལ་ཉི་ཕ་ལ་རྣ་མ་པར་རྒྱ་ 
བ་ལའོ། །ད་ཁ་ནམ་པར་འཛོམས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞུཊ་འཁྱོག་པོ་ཉིད་ལའ། ། 
མཁཐྲེ་ཧྲཀ།ཁཿཀཁྟིཁྲི་ཀུ་ཊིནག་གི་ལྟོགཏན་ལེད་གོ།ཊེ་འགི་ཨྲ་བཿ་ཏ་པོཛ་ཁཿ། 
པོའོ གུ་ཁལཿ་ཞིག་ཁོའ།ཿ་།ཧཱ་ཝ་བཿའ་ཌ་ཨཚོན་།ཆནོ།འཡ།གུ་ཊི་ཨི་ཁུ་ཊ་ 
སོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཀུ་ཊ་པ་སྔགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་རོ། །ཨཉི་ 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱུ་ར།  སྣ་ཚོགས། ཞེ ༢༢༦ 


འི་ཨུ་ལ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨུ་ལ་པ༔ ཚུའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་*་ 
ན་མས་རྗེས་སུ་རོགས་པར་བྱའཾ།། །༩བྲཾ་ཏི་ལས་ཏི་ཀའོ། །ཐྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ།། 
འདི་ལས་ཏི་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ཁས་ཨཱའོ། ། 
བརྟ་ཀཱ་འགྲེལ་པའོ་བསམ་པ་སྣང་བའོ། །ཀཱཾ་ཏི་བྷི་དི་ལ་ཌི་རྣམས་ལས་ཡན་བཞིན་ནོ་། ། 
ཀཾ་ཏི་གཅོད་པ་ལའོ། །བྷི་དིར་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ལའོ། །ལ་ཌ་ཞེས་པ་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣ་མས་ལས་ཏི་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
ཡང་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ 
ཨཱའཾ། །ཀྱཏི་ཀཱ་སྨིན་དྲུག་གོ། ` །སྒ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤི་ཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོའོ། །ཏྷིཏི་ཀཱ་ཅིག་པའཾ། །ལྟའི་ཀཱ་ད་བྱིད་དོ། །ཨི་ཏི་ཨ་ཤི་དག་ལས་་ 
ཏ་ཀའོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ཁའ། ༠ ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། ༢ །འདི་ད་ག་ཁས་ཏ་ག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །ཡུཊ་ལ་སོགས་པ་ཞིད་ཀྱི་མྱིར་*་ 
ཨིཌ་ཨྔའི་འགྱར་ན།ང་༧།ཚཿཤདྒ་ཐ་ཀི་འང་ཁོ་ཁཾས་ཁལཾ་ཧའི་ཏ ཉི་ད་དཾ་ཌྲཛ།།ཌ་དཛ་ 
ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཊ་ཡིག་གོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ 
ལས་ཨཱའོ། །ཨིངྱ་ཀཱངས་ཕག་ཅས་བཙོས་པའོ། །ཨཱངྱ་ཏཀཱ་ཕའི་ཤང་ངོ་། །ཏྟོཾ་གྲཾ་ 
དག་ལས་དྷིའོ། །དབྷོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །གྷཱ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཧ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། ` །དྷ་ཐཿ་ ཀུ་ཤའོ། ˆ ། 
གྷུཏྷ་༩༩་མཉ། ༩ ཚུད་དུའེད་གཡོ།ཏཿ་ཤྟི་ཀ་ལས་ཡམ་འགི་ནཿ།་པ།གྷརྟག་ཝཿ 
ལའོ། །འདི་ལས་ཧྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །ཨི་ཧྭཿ 
གླང་བོའོ།། °།ཅཡཱི་བ་ཏི་ད་ག་ལས་ཏ་ནིག།” 'བཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ།” །བཛྲཾ་ཝ་ཐེ” 
འགས མག ཊཀ།འདི་དག་ཁམ་ཏན་བའམ་འུ་སྱ་དྲ།ཁ་ཡུད་ཡེ་ཉཁགཀཿ་ཧི་ཨཱ་ག། 
བེ་ཏ་ནཱ་རིན་ནོ། །པྟྟ་ནཾ་གྲོང་ཁྱེར་རོར། །ས་ཇི་ཨ་སི་དག་ལས། ཀྲིའཾ། ། 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༢༣ 


ཁརྫ་ཆགས་པ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཀླི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ས་ལསསས་བསཔསཔ་་ སས་མ བར 
ད་བྱིའོ། །ཨ་སི་ལ་ས་ཨི་ཊ་མེད་དོ། །ཙ་ཛ་བ་ཅད་ག་གི་ཀ་ག་ད་ག་གོ་ཞེས་པ་་ 
ལ་སྐིཀསཔ་ཁོའི་ཁ།ཉིད་ར། ཏེ་སྔ་མིདཁཁསད་ཛན་འོ། །བཞོམ་ནི་ཇ་ཡེས་གི་གཙེཛ།། 
པཀྲི་བརླའོ། །ཨསྟི་༧རུས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོཿ། །ཅསཱ་རི་ལས་ཨ་ཐའི། གྲ 
འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཨིན་མཐའི་༠ལས་ཨ་ཐི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་རིཏ་དབྱིའོ། ། 
རསས་ས་་ལ་སས་པ་ས་པ་བ་༥འ་ཝའར ལིལས་སས་ 
འདི་ད་ག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨུ་རི་ཨི་ཐི་ཞེས་པ་འདི་དག་འགྱུར་རོ། ། 
ཨངྒུ་རི༔--..་སར་མོ། ལག་པའི་ཆ་ཤས་སོ། །ར་ཐོས་པ་ལས་ལ་ཐོས་སོ། །ཨམངྷུ་་ 
ལཿ... སོར་མོ། དེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཐི་ཏིཿ ་འགྲོན་པའོཿ།། །། 
ནི་ཀ་ཙཱ་ཀྲི་ཀམ་ཝིཁི་ཀྟའི་ཌ་ཐོཝ་ཝི་སགི་ཁའི་ན་ཁ།ཀ༩ད་སཱ་ཧིཿཛེ་ 
།ཅྷིཤཿཝ་ཨརཊ།ལའོ།།ཁ།འཞི་ད་ཀ་ཞེསྟ་སྟི་ལོ་གཚུ་ཡཇུ་་ཁ།་ཡོན་རཌ་ཧ 
སས་སས་སས སས་སས་སས 
ཡསས་ས་སལས་སསསས་་རས་ ལས་ར ས་པ་བ 
ཨུར'དུ་བསྩུར་རོ།: ཆུའི་ལོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཏཱ་ཤིའི་ཐུང་ངུ་ཉིན་དོ། ། 
ཨུནྨིཿ ཆུ་ཟླབས་སོ། །ཧྷཱ་མིཿ ས་གཞིའོ། །རྭ་ཐིཿ འོད་ཟེར་རོར། །° 
སས་་་ ཟས སའསསསཔས་ རསས ས་རས པས་ 
ར་སསས སསས ས་ག 
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༡༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 
ཁ་ཐ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་༩་ཉིད་དོ། །ཨི་ 
ཀྱ༔ བུར་ཤིང་ངོ་'། །ཿཨ་བི་ཏཱཾ་སྟཾ་ཏ་ཇྙི་རྣམས་ལས་ཨིཞ། །ཨ་བ་ར་ཀྷ་སྐྱོང་ 
བ་ལའ།  །ཏཱཾ་གྱལ་བ་དང་ཚླལ་བ་དག་འཁོ།ཌ་ཌཛྱཾ་ཉ་ཁཱཾཏུ་འགེབས་པ་ལཁོ།ཌ། 
ཏ་ཏྲི་མངལ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀཱ་རི་ཏ་དྱབེའཾ། ་ཤཨ་ཧིཝ་༧བ་གསེམསྫོ།་ཁྲེའུཌྲ་ཁི་གུ་ཁ།ཏིབ 
རྟ་ནཱིཿ-- བདུག་སོསས། ཀུན་ཏུ་འགེགས་°པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཏརིཿ པི་ཝང་་ 
གི་རྒྱུད་དོ་། །༤ལཀྷི་ལས་མའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ལཀཀ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་ད་ག་ 
ལའ། །ཅཙུར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ནིའ། །འདི་ལས་ཨཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་ཡང་མའི་མཐའི་ཡང་ངོ་། །ཀྭ་རི་ཏ་དྭ་བིའོ། །ལ'གཿད་པལ་ལོ།། །། 
པྲ་༦ཏ་པྲ་མཱིའོ། །འདི་ལ་ཨཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །མཱ་འཇལ་བ་ 
ལའ། །སྟ་ཡིག་དབྱིའོ། །བྭ་ཏ་པ་ཛོན་དུའོ།  །བྭ་ཏ་པ་སྭིཿ ཕྱང་བྱ།:” ཆུང་ 
ཞོན་གྱི་རི་དྭགས་སོཿ། །ཀཱ་ཀཱཾ་“ཛཱ་གྲཾ་རྣམས་ལས་ཀིའཾ། །ཌཱ་ཀྲཾ་ཉ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
གཱཱ་༠ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཛཱ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀྲི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ 
པས་ཨིར་རོ། །ནཱ་མི་ནའི་ར་བདག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིང་བོའོ། །ཀཾ་ཾ 


བིཿ- བཅུད་འསྤས། ཟྲ་བི་གཱ་ཐ་ཞེས་པ་འདི་དག་འགྲེལ་ཨདུར་སིང་གི་ཨུཌ་སོགས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ན་མི་འདུག་པས། 
དཀྱུས་ཁསུ་མ་བཟུག་པར་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཡིན།.. གིབླི---ཁེངས་པ། འདི་ད་ག་སྤྱིར་བ ཏང་བ་ལ་ 
བི་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་བརྫོད་པ་ནི། ཛཱ་གྲཾ་ལས་ཀྲིའོ་ 
ཞེས་པས། ཛཱ་གྲི་བི༔ མེའ།། །ཙྫ་བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚྩ་བི་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཀཀ 
ཐཱ་༧རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དི་བུ་རྩེ་ཁབ་སོགས་རྣམས་ལའོ། །ཀི་ཀི་ཏ་ཤེས་པ་་ 
ལའོ། ༤ ་ྫི་ཏིའི་ཐུང་ུ་ཉིད་དོ། །དཾ་ཌཱ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏི་ཇ་ཏིའི་ཐུང་ 
ངུའ། །དྭི་བྱ་ཏ་དང་། ཙི་ཀ་ཏིའི་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་*་ 
མཛེས་པའོ། །དྲབིཿ གཟར་བུའོ། །སྔ་བིཿཐགས་འཐག་པའི་རྫས་སོ། །དི་ 
དི་པི༔ མཐོ་རིས་སོ། །ཀི་ཀི་བིཿ འད་བ་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཁ་ཛི་ ༩༢༩༩ 
ལས་ཨ་ཀའོ། །ཁ་ཛ་བསྲུབ་པ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨཱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཛཱ་ཀཿ བྱའི་བྱ་བྲག་གོ། །བ་ལཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །བ་ལ་ཀཱ་ བྲི 
དུ་བྱའཾ། །བ་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །པི་ཇཱཾཿ ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
པའྲཾ་འགྲོ་བ་ལའ། །གཱང་༔ ཤྱིང༔ འགྲོ་བ་ལའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པའང་ངོ་། །ཐྷཱ་ཡ་ཏིའི་མ་མཐའོ། །གཞན་ འདི་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཙམ་གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། །བ་ལཱ་ཀཱ་ཆུ་སྐྱར་བྱ་ 
དཀར་མོའོ། །པི་ནཱ་ཀཿ འཛྲོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུའོ། །བཱ་མཱ་ཀ་འབྲུའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །པྭ་ཏྭ་ཀཱ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཤ་ལཱ་ཀཱ་ད་པྱད་°བྱེད་པའི་ཐུར་མའཾ།། །° 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ར་ཌི། མཐེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པའི་སོར་མོ་དག་༠བཅས་་ 
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༡༣༦ 


བསྟན་འགྱར། ” སྣ་ཚོགས། ` ཁྭ ༢༢༦ 


པའི་ལག་པའོ་། 
དང་། མཛེས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཆ༩།ྐ་ྱའ་གབ།།སག་ཁག 
མཿ ཀ་ཁི་ད་ག་ལས་ཨཱི་ཛཱིའོ། 
ཞེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བྱིངས་སོ། 
ཡནྷ་ཏན་ནོ།།རྷྷས་འི་སིཤསཾ་འག་ཐེམ་ཛ 
ནཱ་ཏི་ལས་ཏཱིའོ། །དཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། 
རཱ་ཏྲིཿ མཚན་མོའོ། 
བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། 


ཀྲཾ་རྣམ་གཡེང་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་པ་ད་ང་། 


།མཁའྤི་ལས་ཨཱ་༧ལིའོ། 


འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། 
།རྗེས་སུ་ང་རོའཾ། 


ཝང་སག་གཏིཁ་ལ་ཿཞ། 
།འདི་དག་ལཁས་ཨཱི་ ཅཙི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 


།དུ་ཏི་ལས་ཨི་ཀའོ། 
།འདི་ལས་ཨི་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
།དྱཱ་ཏི་ཀཱ་མིག་གི་དྲི་མའོ། 


༧སསསསས་ 


།སྡེ་པའི་མཐའོ། 


།ཀ་ཌྟི་ཙི་གཤོལ་༠གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
།འདི་ལས་ཏྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
།དྲྭ་་རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལའ། 
འགྱུར་རོ། ` །དྱུ་ཏའི་ཀཱ་རི་ཏ་དབྱིའ། 
།ཀཱཾ་བཱཾ་ད་ག་ལས་ཨི་ཏ༩ོ། 
སྒོལ་བ་དག་ལའ། །འདི་དག་ལས 
།ཀ་རཱི་ཏཿ ལྕི་བ་སྐམ་པོའོ། 


འཆབ་པ་ 
།འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ 
།ཨྫཿ་ལིཿ 


།ཀ་ར་ར་ཌ་ 


། 


ཡཱི་ཏ་ལ་འོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཧཾཡོརྐཏན་ནོ། 
རི་ཛི་ཏ-་ ཨམྨ་རཱི་ཁསྟེ། འདི་རྣམས་ལས་“ཡཱི་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ྲེ 
ཤྲཱི་འཚེ་བ་ལའོ། །སྲཱཾ་སྐྱོང་བ་ད་ང་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། །རི་ཛི་ཐྲ་ཙཛི་འཚེད་པ་ 
ལའོ། །ནཱ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཐྲཉ་སྦིབ་པ་ལའོ། །ཤཱཾ་ཌཱ་ཏིའི་ཨིར་དུ་བསྒྱར་རོ། 
པི་བརྟིའི་ཨུར་དུ་བསྒྱར་རོ། །རིརྫའི་ན་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐྲ་ཉའི་ཡོན་ཏན་ནོ།[། 
ཨམ་སྔོན་དུའོ། །ཤི་འཱི་༩ཿ ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དུ་༧རཱི་ཏ༔ བཤང་་ 
བའོ། །རི་ཁཱི་།.8... སོ་ཕག །ས་བཙོས་པའོ། །ཨམྨ་ཌཱཾ་༧ཏ8.-- ལྕགས་ཁོག ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཚེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་།། །། 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༣ ༧ 


% 7 ཀྲི་༧ཤཱི་ཤོ་བྲ་རྣམས་ལས་ཨཱི་རའོ། །འདེ་ནས་ཀ་རགས་ཅབཞིན་བསྒིགས་ 
ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ། ཀླ་ཌོ་ཏིའེ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། །© 7” གྲཾ་ནམ་ 
གཡེངས་ལའོ། །ཤཱ་འཚེ་བ་ལའཾ། །ཧོ་ཧྲི་སྙེམས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་་ 
ཨི་གཤ།་རལ་ཀུ་ཤྱགུཌ་ཁོ།།ཀཡོན་ཏན་ཀྟོ།ཨ།ཀཀ་ཝི་ཁཿཿའ་ཤའི་ཐེ་ཨཱ་ ཁ་གིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་གོ། ˆ །ཤ་ཧཱི་ར༧།: ༩ ཁུས་སོ། ¬ །ཤོ་ཌཱི་ཆཿ༢ °སྦྱིན་བྱེད་དོ། ˆ །(@) 
ཡིག ིའོ།ཟྔ་ཞྲགཉཀ་ཨ་གི་ཆེས་སྭ་ང་ལོཊཌཌ༡སཁཡིཐའ། འཀྱིགིམ་ཁ་སོག་། 
ཨུ་ཤི་རཾ་ཐུ་ཤེལ་ཅ་ཆུ་༤དྲི་བཟང་པོའི་རྩ་བའོ། །ག་བྙཱི་རཿ--- ཟབ་པ། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའོ། །ཌ།གྷསི་ནཿ༤ཟབ་པ།  དེ་ཉིད་དོ།།  །ཞམ་གི་ཟུ་ཤྲི་ཡུ་བ་ཧི་རྣམས་ 
བསྟེན་པ་ལའོ༦། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།:།ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་༩ནོ། །ར་ཁ་རིའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ཌ་ཉིད་དོ་། །ཨགྷིཿ 
མེའ། །ཤོ་ཁིཿཆུ་སོའམ་སྟ་ཟུར། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཤྲེ་ཌིཿ--- ཕྲེང་ཁབ། སྟར་ 
ལ་རྒྱུས་པའོ། །ཡོ་ནིཿ.--. སྐྱེ་གནས སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །བ་བྷིཿ--མེ། དུ་ 
གའ་ཧཊ་མཚན་ནོ།།ཁོ་ཆྷཱ་ཏ། 

བ་ཇི བེ་ཌི་ བྭངི་ པཱརི་ཙཱྟི་ནྟམས་སོ། །ཐྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམས་ལའོ། །བཱཱ་༠ཏུ་ཐྲ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཙ་ར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནོ། །འདི་ནམས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ། སིརྟའི་ཡོན་ཏན་མེད་་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱད།་ སྣ་ཚོགས། "ཞི ༢༢༦ 

པ་ཡང་ངོ་། །བེ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ནའི་ཌ་ཉིད་དོ། །བཐཾ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐཾ་ཏི་ལ་འཕེལ་བའོ། །ཙ་རིའི་ཨཏ་ཡཱ་ཉིད་དོ། །ནཱ་མིན་་ 
འི་ར་བ་དག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ར་ཏ་རའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ 
ཞེས་པེལ་མགསྔ་ཐེས་ཌྷ་ཁིན་ག།༩ནྲ་ཐཾ་ཁྲི འ༩ཌྱ་ཚིཞམ་རཚུཞན་ཏ།གྷེསིཿ་ཌྷ་ཁ 
སྐའི་ལེན་ཁབུའ།  །བཾ༔ཏྗཾཿ༤ ཚོན་གྱི་ཁུན་པར་ཚ།་ ཧྨཱཐྷི་ཊིཿཉེང་གཏ་ཀ་ཀ་ཟ་ག་ 
པའི་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ན་གནས་པའོ། །ཙུནྟཱ༔--ལྕག་པ། གཞུང་གི་ཁྱད་པར་རོ་། །ཅཔ་ 
ཏ་ཨས་༩ཏ༩ ཀྲ་མཐང་བཟཚྭ་ཏ།།འདེ་ཁས།ཌཏཞགཧྲཱ་ཧཱ་ཆཱུ་མ་ཀཀང་ཛ 
ཌ་ཡིག་ནི་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་་ 
པརྱཆི་དོནྷ་ཀ། གགཁནི་ཏིནྲ་ཀཱ མཐའི ྱབ་ཊསཛ་ཁྲིགགགསུྱ་ཉེག་ཀ་རིཊ་ཝ། 
སཿ ར་སསས་རརམ་སར་མང་་མ་པ་པ་་འརར་ འམས་འ་མ་ར 
ཏུ་ང་སྲོག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བྱེངས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་ཁའི་སའོ། །ཨ་ད་པཱཱ་ 
ཟ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་ 
ུ་ས་ཕའི་ནན་ག།ར་།ཞེས་ན་ཡྐོན་ཏག་ཁད་ཁཧི་སེ་ཀཏོ་9།ཁྱེ་རེསས་བག་པཊ 
པུ་རིཿམཁས་པའོ། །ཨ་དྲིཿརེ་བོའོཾ། །ཱ་ཌཱ་ཏི་ལས་ཀུ་ཏིའོ། །ཱ་སྐྱོང་བ་་ 
ད་ང་རྫོགས་པ་ད་ག་ལའོ། །འདི་ལས་ཀུ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་*་ 
ཡཁ་བཞིན་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །མཚུར་གྱུར་པ་ཨུ་པ་བྷའི་ཡར་ཨུར་རོ°། །ཞེས་ 
པས་ཨུ་རའཾ། །ཕུ་“རུ་ཏཿསྐྱེས་བུའཾ།། །ཧརྙི་ལས་ཨུ་ཁའཾ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་་ 
དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཆུ་ཏཿསྲིན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གོ། །མཆྫ་༩་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངྫྷ'ཏཱ། །ཌ་༧ཏཱ་པཱི་ཡུ་ཏ་ཨ་རུ་ 
ག་ཌི་གདོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལའ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༣༩ 
ཐུད་མྐེར་ཁྭ་གཱ་ཁསྟཾ་སཱའ།་ང་ཀྭད་འཐུ་ལ་ལཀོཧྭ་ཤེཌརིའྲག་ཁབ་ལའ།ཁ༤་།བགླིཿ 
ང་ལས་ཡའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །མརྟིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མྫཱ་ཏཱ་སྒོམ་མོ། །གནཱ་ 
ཌྨ་ལ་གིའ་མཛིགཌེཡག།འཀྲོགི་ལུ་ཏ་བདུ་ཝ་ཅིནག།།ཁ་ཤཙ་འཱ།ཏ།ཿགན་ས་ཁཚ་། ༤ 
ཤ་ཀི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཊ འོ། །ཤ་ཀླི་༠ནུས་པ་ལའོ། །ཨ་བ་རཀྟ་སྐྱོང་ 
བ་ལའོ། །བྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཊ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ས་བསར་་པ་་་་མས་ ་་རམས་སསསས་ས་ པས 
ངོ་། །ས་ར་ཊཿབུམ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཛ་ཊཱ་མ་རྐང་་*་ 
དག་ག་ཞཛ་ན་སྐེན་པཿལའ། ® །ཐངྲ་སག་གཏོང་ཁ་ལན།༢།འདི་དག་ལ་ཨཊ་ 
གཱནལཏུ་ཚིག་ཝད་ཏྲ་ཨྱ་ཨྱི།། ˆ ཛ་ནེ་འི་ཨཛལིད་པཛ་ས་ཁ་སགས་པ་དྱ་བི་འ། ར་ཤ 
སས སས་ ་་ས ༅སསསས་རས་ར་་ས་ལས་པསས་ ་ར བ་ 
༈ཨསོ་སྐ་ཚགས་པཞ། དེ་ཤིཨྐ་ཊཿ བྲེཧྱའ་ེཀ་བི།བ་ཐཱ་ྐེགཱ་ཡ་གཉས་ཁ་ན་ཧམ་ 
ལས་ཨི་ཊྭ་ཨུ་ཊ་ཆད་ག་གོ། ཀབ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ།  ཀྭར་ལཱ་ལེན་པ་ལའཾ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། མངོན་པར་བརོད་པ་ཇི་ 
ཧཊཞིན་ཧུ་ཁ་ཁ་ཤ་ཀཞགས་་འདི་དགྱ་ཁྱགུ་སྔ་གཏཿཀབ་ཧི་ཉི༩གྲུའཌ་ཁགཨཾའི་ 
ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་ད་བྱིའོ། །ལོ་ཏཱཾ་ཕྲོགས་པའི་རྫས་སོ་ཞེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་ཏེ༥། དེ་བཞིན་དུ་༠གཞན་པ་རྗེས་སུ་རོགས་པར་བྱའཾ། །ཁརྫི་ 
བི་ཌྫ་སོགས་རྣམས་ལས་མུ་ར་ཨུ་ལ་དག་གོ། །ཁརྫ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་པུ་ནུས་ 
པ་ལའོ། །མ་སཱི་ཡོངས་སུ་འཇཛལ་བ་ལའོ། །ཕི་༧ཛི་ཞེས་པ་མདོ་ཁས་བྱུང་བའི་ 
བྱི་སྔོམ་སོ། །ཁོམསགི་ར་གི་ཝ་གི་ཞེ་ཧ་འྲག་ཐའི་གཞ་ན།ཌ་ ཌབ། །། 

ཨི་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་༠ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའ། །སྡེ་པའི་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༦ 
མཐའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྲངས་བཞིན་དུ། ཨུ་ར་ཨཱུ་ལ་ 
དག་ཅེས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནོ། 
ཁཛྫྷ་རཿཤིང་གི་བྱེ་བྲག་'འབྲ་གོའོ། །ཀ *༡ རཏ... ག་བུར། དྲིའི་རྫས་སོ། རར 
སྩུ་རཿ--- སྲན་ཆུང་།  འབྲུའི་གྱེ་བྲག་གོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 
པྤིའ་ལམ་མིག་ནད་དོ། །ཨཱཌ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལངྒའི་རིང་བོ་ཉིད་དོ། 
ལཱངྷུ་ལཾ་རྫ་མའཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ། 

སསྟི་ལས་པའོ། །བྲེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །སྨགཿ ཐམས་ཅད། མཐའ་དག་གོ།། ༢།། 

ཨཝ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨུལྦ་ ནྡིམ་ བི་མཱ་ ཤྭུཝ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མཛེས་པ་ད་ང་འདུག་པ་དང་ཟ་བ་རྣམས་ལའོ། །པ་ལ་ཤ་ལ་་ 
བཀྲཾ་པ་ཐེ་འགྲོ་བ་ལའོ།། ད། 

ཨརྟིའི་ཨུ་མཁོ། ཏ།ཝཱ་རུ་ཐསྐུམ་འོ།ཞབེཧིཿཡའ། །ཏཀག་ཨུ་ཧ་ཛེམཉཿཿཞ།། 
འདི་དག་ལས་ད་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤབྟཿསྒའོ། །རྗེས་སུ་ཇ་རོའོ།  །སྡེ་ 
པའི་མཐའོ། །ན་ཡ་ཏི་ད་ག་གི་ཐུང་ངུའོཊ། །མའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཤ་ལིའི་ 
ཨཏ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨུལྒ་*མངལ་ལོ། །ནི་མྨཿ-.- ན་ན་མ་ཌི། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
བྲིས་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །ཤུ་ཝཾ་ཟངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ད། 
མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ད་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤབཱ༔ཿསྒའཾ། །རྗེས་ 
སུ་ང་རོའཾ། །སྡེ་པའི་མཐའཾ། །ཀྦར༡ཿ་བའོ། །གྲུན་ལ་སོགས་མ་ནམས་སོ། ། 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༡ 
ཀུན་བར་མྡང་ཨཾས་སྟེ་འདི་ནམས་ལ་ད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། ° །། 
ཀུ་ཊརྔགསགྲོཏེ་ཨྷའ་ཁ་སྦིལ་བཿཊགྲལ་གིས་ན་ཤེས་ཁ་ལ་ཁོཌཔ་།ས་བཙ་ཁྟབ་ 
སྐྱོང་བ་ལའཾ། །ཀུ་ཌ་ཞེས་པ་འདིའི་ཌིའི་ན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་སྟེ 
བྲཾ་ཌོ་ཏི་ལས་ན་འི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཨ་༠ནི་་ཨ་བི་ད་ག་ཁས་རྐྱེན་ཁོ་ན་འོ། 
ཀུནཿམེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཐཾརྡཿཚོགས་པའོ།  ) །མྡཿམཁས་མིན་ནོ། 
ཨབྡཿལོའོ། །པཱི་མཱི་ད་ག་ལ་རུའོ། །བཱིང་འཐུང་བ་ལའོ། །མཱིང་འཚེ་བ་ལའོ། 
འདི་ད་ག་ལ་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །པེ་རུ༔སྣང་བྱེད་དོ། 
མེ་ཆུཿརིའི་རྒྱལ་པོའོ། །སུ་སྔོན་དུའོ། །སུ་མེ་ཆུཿ དེ་ཉིད་དོ། །ཇ་ཏྲུ་ལ་་ 
ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཛ་ན་སྐྱེད་པ་ལའོ། །ཤོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །མཚམས་་ 
སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའཾ། །ཧངྲི་ 
དམན་པ་ལའོ། །ཇ་ནིའི་ན་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ཤཱ་ཏིའི་ཨཱ་ཡིག་གི་དབྱིའཾ། ། 
སྷས་ཛོག་འཱུ་ཁོ་ཁཁ་ཤྷེ་ཀྭལ་ཧཉ་འི་མཛན་གཁ།་ བིཀསོན་པཏན་ཿསཱེཏ་ཧཱ་ཡཁ་ཏྟེཐུང་ 
ངུའོ། །ཤ་དོ་འི་ིའི་ཏའོ། །ཛ་ཏྲུཿམགྲེན་པའི་ཚ་ཤས་སོ། །སྨ་ཤུཿཁ་ 
ཡུའོ། །ཤི་གྲུཿན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོའོ། །ཤ་ཏུཿད་གའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་་ 
ཡང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་༦ལས་ཨ་གུའོ། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཨཱ་གྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨོ་ཨ་པའོ། །ཕ་བཱ་གུཿ 
ཐུག་པའོ། །ཞེས་པ་དུརྒ་སིངས་བཤད་པའི་ཨུཌ་ཁ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པར་རྐང་ 
པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དཔལ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛ་ནི་མ་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝིེ ༢༢༦ 


ནི་ད་ཨི་ནམས་ཁསྲ་པཁ།ཁ་ཀཛཧཱཿ་སྐྱེད་ཁ་ཁཛང།ང་ཝཞཝཞོ་ཤེས་བམ་ཀོ་རུཌཏྲེ་ཨ༔ 
ད་སུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཡུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡུའི་ 
ཨ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཨུཁ་ཁ་སོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཛ་རྒྱ༔སྲོག་ཆགས་སོ། ། 
མ་རུཿབྲ་བའོ།”པ ད་ཕྱུཿཆོམ་ཀྐུན་ནོ། ་ཀབཱི་ཀླི་ཤ་དག་ཁས་ཨུ་ག་མཱ་ནུ་ག་དག་གོ།ཤ 
ཧྲཱི་ངོ་ཚ་ཅན་ལའཾ། །ཀྲི་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལའ། །འདི་ད་ག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་ 
པཔཿམ་པས༧ སསསསསས་  སས་ས་་སསསས་་ 
ཏུ་བ་ཊའ་ཱན་ཧོ།ཿ་ེད་ས་ན་ཁོན་ཏཏ་ཤིད་ སྟཏི་ནྭ་ཐ།ཁྱ་ཧཀྲཧི་ཁུསུཧཱམཌི 
ཀྲ་་ནུ་ཨའོཾ༧། ཌ་ཀྐན་མི་ལས་ི་ཏེ་ཨཏྲ་ཨུཏ་ཧིདཾ་ཁཱར་ཁོ་། །༈མག་ཤེས་ཁ་ཝཚོ།ེ 
འདི་ལས་ཀི་ཕ་ཚལ་ཤུ་ལྱགན་ལོ།་ཀཀཏྟིའི་ཡྟརྷ་ཁྭ་ཧིན་ཤ་ཨྟཏྷ་སྭཏཾཀུ་ྲཡུར་ཁོ།ཁོ། 
ཀ་ཡིག་ནི་ཡན་བ་ཁ་བཏི་གོན་ནོ།ཀྱ་མདིས་ན་ཁོན་ཏནསད་པཿསེན་གོཁཿ་ཁཱ་གིཿ 
ཐུག་པའོ། །ཇ་ཤཨཾ་ཧི་གྲ་མི་གག་གི་ན་དྭ་བིཿཔངག་ ྤཾལཚ།ཨཉི་ཿྔསཕཿཔཁཁོཁཁ་ཉསེ་ 
པི་གཡོ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །འདི་དག་་ 
ལས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནའི་ཡང་ད་བྱིའཾ། །ཨ་ཧི་སྦྲལ་ལོ། །ག་བི་སྦེའུ་ 
ཁོཿ་ཞྲཱ་ པ་མི་ཁབ་ཨི་ཁྕེབ་ཁོ་ཌྦིམཏ་ཞ་ཧི་ཁམ་ཨི་ཚག་བོཀྲ་ཁཛ་ཐ་ཀལཤ 
བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཊུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ཁའོ། །རྭ་བྟི་་ 
འབར་བ་ལའོ། །བྲ་ཉ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། ། 
ཌ་ཧ་ཀཱཧཾ་འཚེ་ཐ་ཨཛ།ཁ། །ཆའིཁན་འོ།ཁ་གོའདི་རྐ་མྟོས་ཐ་ས་སིཏསཱ་ཨོ་ཁ་ཀུ་ཨྱབཆ་ 
ཆོ།ཏ ༩ ཉ་ཡིག་ཞི་ཨི་ཁ་བཞིན་གུཿའྱག་ར་ཁའི་དྒོབ་ནོ།ཌ་ཌ་ཀདེ་གག་ ཇི་ཉམ་ཁྱབ་ཧ་ 
བ་བཞིན་འཕེལ་བདང་ཨུ་བ་རྙའི་ཨ་རིཊ་ཡོ་ྲེཀ། བྷ ལྟསསྷ་སསེན་ག།སས།ཏང 
ཉིན་ཡང་མ།། །ཤཱ་རིཿད་ཀྱབ་གད་ཀབ་སིཿུ་ལྗགས་བཊ་བའི་གྔྣ་གྲ་མའི་སད་ཞས། 
བཱ་པིཿ-.རྫིང་བུ། སྲོག་ཆགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྭཱ་ཇཛིཿ ཕེང་བའོ། ། 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཀླག 
རས སམ་ སས་སསས་་རསསསསས་ས་ས་ས་ 
པའོ། །ཨ་ཛི་ཛ་ནི་ཨ་ཏི་ར་ཤི་མ་ཌི་ལས་ཀྱང་༧། ཨ་ཛ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཛ་ 
ན་སྐྱེད་པ་ལའ། །ཨ་ཏ་མགྱོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ལའ། །ར་ཤ་ཞེས་* 
པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །པ་་ཐ་སྙད་ལ་སྟེ་བསྟོད་པཿལ་འོང་ངོ་ཅ། ། 
འདི་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཨིཉ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་་ 
འདིའི་དོན་འདི་རིག་ན་ས་ངས་༦པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཛིའི་བཱི་རུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཨི་ཙ་བཞིན་འགྱུར་བས་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཨ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཛ་ན་འི་༠ཡང་་ 
ཐུང་ངུ་ཉིད། ཨ་༠ཛིཿ ༩ གཡུལ་འགྱེད་པའི་སའ། ཀཛ་ནིཿ མ་མའོ། །ཨཱ་ 
ཏི༔ འགྲོ་བའོ། །རྭ་ཤིཿ ཚོགས་པའོ། །པ་ཏཆིཿ ལག་པའོ། །བེ་ཉ་་ 
ལས་ཌིའོ། །བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱུད་ལའཾ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཉིད་་ 
འབྲེལ་བ་ལ་མཐའི་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐའི་དྭ་བངས་དྭ་བིའོ། །བིཿ འདབ་ཆགས་སོ། །དྭི་བཿའོ།། 
འདི་ལ་ཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ°། །བེ་ཉ་སྣལ་མའི་རྒྱད་ལའོ། །ནི་ 
ས་སསར སས་སས་སས ས་རས མ་ 
རྣ་མས་སོ། །ས་ཁི་ཨ་ཤྲི་བྲ་ཧི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ 
ཕྲགཱ་བུ་བྱའཾ། ཏཀཐ་ཏམཿལའོ།་ཧྲ་ཀི་ཞཁེད་ཛ་ལཞོ། ར་གམཚམས་སྱོཏྲ་གྱི་ཤིཿ 
ན་སྔ་མའི་ས་རུ་བསྒྱར་རོ°། །ཡ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཤྭ་༧ཡ་ཏི་ལས་ན་ཉ་ཛྔོན་ 
དུའོ། ༩ཤན་དྭ་བིའོ། །ཛ་བཱ་ཏི་ལས་པྲ་ཚྔོན་དུ་འོ། །མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པ་ད་བྱིའཾ། །སྭ་ཁྭ་གྲོགས་པོའཾ། །ཨ་ཤྲིཿ.-.. ཟུར་རམ་འཁུག་པོར། ཚྩེའི་ཆ་ཤས་སོ། ། 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཏཾ ༢༢༦ 

པྲ་ཧིཿཁོན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲ་བ་ས་ལས་ཀྱིའོ། །ཐྲང་གུས་ 
པ་ལའོ། །བ་ས་ཀུན་ཏུ་སྒིབ་པ་༧ལའོ།”།འདི་དག་ལས་ཀི་ཝ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་དུ་བ་བའི་དོན་ནོ། །བཐ་ཏིཿཔགས་པ་སྦར་བའོ། ༢ །བསིཿ 
རྒྱུ་ཞབས་སོ། །བ་ཧི་བ་སི་ཨ་མི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏི་འོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ཏི་ཕ་་ 
རྭལ་ཏུ་འྱར་རཱ་ནོིརིཤཐ་ཨ་ཏི་ཨཅེས་གན་ཁྲ་ལོ།འབུཀ་ཨ་ས་ཏིཅསཱག་ཁགིརིཀཀིལི་ཆི་མིཿ 
ལི་ཁི་ལྒངྒི་དྷ་མི་རྣམས་ལས་བུ་ཀའོ། །ཀྱི་པ་འདེད་པཿལས་སོཿ། །དྷུ་བ་བརྟན་ 
པ་ལའོ། །ལི་ཁ་འདྲི་བ་ལའོ། །ལ་གྷི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའ། །ཨིརྟ་རྫེས་ཨུ་*་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །དྷ་མ་ཞེས་པ་མདོ་་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། ། 
འདི་ནམས་ལས་བུ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ˆ །ཀ་ཡིག་ནི་ཡན་ཿབཞིན་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། ད ༼།ཐུའི་ཨ་ཀ་རུ་ཁྱོག་ཆཱ་རྲོ།་བཀྩའི་མདཾཀཿབ་ཌེགཡའཝཐཀ་ཌ་ཨྱཱ་རྩཀོ༔ 
མི་གཡོ་བཁོ།ཅ་།ཡིཁ་ཀཿ༢༣ི་མྒོ་ཨཏཊ་ཉེཊཊགས་མག་ཁྱ་བ།ཁྷཾཏི་གཉ།ཁ་ཞེསེ་ཉོག་ 
ཕྲེང་བ་རྒྱད་མཁན་ནོ། །རྷ་མ་ཀཿ : ཁས་བྱེད་པའོ། །ཧཱའི་གཉིས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཨོཾ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་བུ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧའི་ཛའཾ། ། 
ཛ་ཧ་ཀཿདུས་སོ། །ཀཱཾ་ཏིའི་འཕེལ་བ་ཡང་ནའོ། །ཀྲཾ་ཁ་ནམ་པར་ནོ་བ་ལའཾ། ། 
འདི་ལས་བུ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀྲཾ་་ཀཿ མངལ་གྱི་བྱིས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ནི་ཀཱརྟ་ཀཿ--. དམངས་ཅ་རིགས། འོ་ཀླཊ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བུའོ། །ཌཱ་ཀྲིཏ་ 
བྱེད་པའོ། །སྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། །མིང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཕ་ལ་རྫོགས་པ་་ 
ལའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁས་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་* 
བཞིན་ཨ་ཀ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །ཀ་ར་ཀཿ སྦིན་གཞོན་ནུའོ།]། 


ས་ར་ཀྭ༔ ཆང་འཐུང་བའོ། །མ་ར་ཀཿ-. འཆི་བ། ཆུ་ཉེ་བར་བསྒྱར་བའོ། ། 
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ཨུཁ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༨ 
ཕ་ལ་ཀིཿཿ-.-་འབྲས་བུ།  ཨདྐ་ཧྲཱཾ་༧ལཱ་ཌ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཤ་མི་ལས་ཁའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཤངྒཿདུང་ངོ་། །མུ་་་ 
ཧིའི་མུ་ར་ཡང་ངོ་། །མུ་ཧ་རྨོངས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་ཡང་མུར་དུ་བསྒྱར་རོ། །མུཁཿ ཚོངས་པའོ། །ཤི་ཁྭའཾ། །འདི་ལ་་ 
ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཤིཉ་མཚན་མོ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་མེད་དོ། ། 
བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། །ཤི་ཁཱ་གཙུག་ཕུད་དོ། །ག་མི་ལས་གའོ། །ག་སླི་ 
མཐའོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨའ། །གྷད་ཿཛ་བུའི་བུ་མོའོ། །ཛ་ནི་ལས་་ 
གྷའོ། །ཇ་ན་སྐྱེད་པ་ལའཾ། །འདི་ལས་གྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་ 
སྟོག ༩་ེ་མའི་མེཊྭཝ་ཝི་ཊིབད་མེད་གལཿསྲ་ཝཔོཌ་ཁ།ཚྷཧ་ཇེ་ཁ་ར་ཚོ། ཿཤ 
ཀ་ཅི་ལས་ཚའ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཚ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀཿ རིབ་ལོགས་སོ། །ཀའྲ་ཏི་ཀྲི་པི་ལས་ཀྲི་ཊའོ། །ཀྐི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་*་ 
ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་པ་དང་སྒོལ་བ་དག་ལའོ། །ཀྲཾ་པུ་ཤུགས་ལའོ། །འདི་རྣམས་ 
ལས་ཀྲི་ཊ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཀ་ཡིག་ནི་ཡཁ་བཞིན་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཧཱཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡཱི་རའོ། །ཀི་རྭི་ 
ཊཿ ༤ ཅད་པན་དང་དབུ་རན་ཅེ་ཐན། ད་བུ་རྒྱན་ནོ། `° །ཏི་རིཊཿཐོད་དོ། །ཀཱ་བྭི་ཊཿ 
རས་སོ། །ཤ་མི་ལས་རྷའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་རཌྷ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའཾ། །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཤཤ°༔མ་ཧེ་རྐུ་བའོ།། 
སུ་ཅི་ལས་སྨའཾ། །སྭུ་ཙ་ཕྲ་མ་ལའོ། །ཙུ་ར་སོགས་ལས་ཨིནའོ། །འདི་ལས་སྨ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་རེ་ཏ་དབྱིའོ། །ཙ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 

ཀིའ་༧ཞེས་པས་ཀིའ། །རྒྱ་མཚན་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་།་ཉིད་དོ། །ཨུ་ 
གྨྲཿ- ཕ་མོ། མཚོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའོ། །ཨཏ་ལས་གཱཱ་ལ་ཌཱ་ཏའོ། །བྷུ་ཡོད་པ་ལའོ།། 
ཨཏ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ལས་ཌུ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ 
མཐའི་དྭབངས་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། །ཨཏ་བྷུ་ཏ་ཟད་དུ་ཐུང་བ་ངོ་མཚར་བའོ། ཆུ 
ཧི་ཧྲཾ་ཤཱ་རྣམས་ལས་ཨི་ཏའོ། །རུ་ཧ་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཧཱེཉ་འཕྲོག་པ་ 
ལའོ། ཤྱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱ་*ཚ 
ཉིད་དོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨིཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནུཧི་ཏྲིཊ་ཅད་ག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ཐཱ་ཡ་ཏི་ལས། ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའ། །ཕ་རོལ་ཡང་དྲ་བྱིའོ།། 
རོ་ཧི་ཏཿ ཉའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཀ་པི་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་ཉིད་དོ།ཿ ། 
ལོ་ཧི་ཏཿ དམར་པོའོ། །ཧ་རི་ཏཿ་ ཝང་ཁུ། ཁ་དོ་ག་ཁྱད་པར་རོ། །ཐྱེ་ 
རྣམས་ལས་ཏའོ། །མང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །གྲཾ་༠ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། ། 
བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧ་སེ་རྒོད་པ་ལའོ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཞེ་བར་ 
ཞི་བ་ལའཾ། །ལྕུ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཕྱུང་དག་པ་ལའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཏ་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་མ་དང་དམ་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའཾ། །སྡེ་པའི་མཐའོཾ། །མརྟཿའཇིག་རྟེན་ནོ། །གཏྟཿ 
ཁུང་ངོ་། །བཱ་ཏ༔ རླུང་ངོ་། །ཧརྟ་ལག་པའོ། །ཨརྙ་མཐའོ། །ད་རྙཿ སོའོ།། 
ལོ་ཏཿ མཆི་མའོ། །པོ་ཏཿ སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །མཱ༔ 
ཙཿ ས་སི་རྣམས་ལས་ཡའོ། །མཱ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཚྫཿ གཅོད་པ་ལའོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱ་ཉིད་དོ་། །ཤྭ་ས་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
ཚིག་ཕྲད་ལས་ཤྭའི་ས་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཡ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༧ 
བུད་མེད་ལ་ཨ་༠ཁས་ཨཱའོ། །སཱ་ཝཱ་སྐྱ་འཕྲུཝ་ཁོ།  །ཚྫ་ཡཱ་གཟུགས་བརྙན་ནོ།་ ]། 
ས་སྱི་འབུ་སོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སན་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སན་རྒྱ་བན་་ 
ངྷྱ་ཛཱ་ཡཱ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཡ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
ཌུ་ཌཱཌ་འཛིན་པ་ལའ། །བརྙ་འཆིང་བ་ལའ། །ཇ་ན་སྐྱེད་པའོ། །དཱ་ཉ་ལས་ 
སམ་སྔོན་དུ་འོ། །ཨཱ་ཡིག་དབྱེའོ། །རྗེས་°ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཛ་ 
ནའི་ཛཱ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། ། 
སན་རྒྱ་མཚམས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་སོ། །བན་རྒྱ་མོ་གཤམ་མོ། །ཛཱ་ཡཱ་ཆུང་*་ 
མའོ། །ཆུ་ཙི་བུ་ཛི་དག་ཁས་ཀི་བྱའཾཆ། །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། །ཧགྷཱ་ཅཛ་་ 
སྐྱོང་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ལའ། །འདི་དག་ཁས་ཀྱི་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སསས་སས་སསས་སས་ས ་་པ་་ས་ ས་ས་ས རས སཔ 
ཅི་ངྱ༔ དགའ་བའོ། །ྷ་ཛི་བྱཿ ཟ་བའོ། །མ་དི་ལས་སྱའོ། །མ་དི་་ 
དགའ་བ་ལའ། །འདི་ལས་སྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིཊ་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ད་ང་པོའོ། །མུཿ ཉའོ། །མ་དི་ཨ་ཤི་བ་སི་རྣམས་ལས་ 
སར་འོ། །མ་དྭི་དགའ་བ་ལའ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་ 
པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ས་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་དི་སྒ་མེད་པ་ལ་* 
དང་པོའོ། །རྭ་ཤ་དག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཤའི་ཏ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཌྷ་དག་གི་ས་ 
ལ་ཀའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཁ་སོགས་པ་སའི་ཏ་ཉིད་དོ་། །སའི་ས་ལ་བྱིངས་ཐམས་་ 
ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པ་སིའི་སའི་ཏའོ། །མངྲུ་རཿ ཕྲ་མོའོ། ། 
ཨཀ་རཿ ཡི་གེའོ། །པྲད་རཿ ལོའོ། །ས་མ་སྔ་མ་ལས། སྨྲམ་་ 
ཏྲུརཿ དེ་ཉིད་དོ་། །དེ་བི་པ་ཐི་བྷ་མི་བཱ་སི་རྣམས་ལས་ཨ་རའོ། །ཏེ་” 
བྲི་༠དེ་བྲཾ་དུ་བ་ལའ། །བ་ཁ་སྤོམ་པོ་ཉིད་ལའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
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༡༤༨ བསྟན་འྱཟན། སྣ་ཚོགས ༢༢༈ཞི། ༢༢༦ 
བཱ་ས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཙུ་ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨི་ན་འོ། །ཨའི་་ 
ཡང་དྭ་བིའོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་རི་ཏ་དབྱིའོ། ། 
དེ་བ་རྭཿཁྱོའི་སུན་ཟླ་ཆུང་ཤོས་སོ། །བ་ཐ་རཿ ཆུའཾ། །བྷ་མ་རཿ བུང་བའོ།། 
ཐཱ་ཨ་ཁྷ༔ ༤་ཏིན་ལྟོ་གཱ། པེ།། 

ཤཱ་ཌཱ་ཏི་ལས་ཀ་རའོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རཾ། །ཡོགཏ་ན་ཨོ།ཞཾུདཿསེན་ཡ་ཨ་མྱས་ཏ།མེ་ཟི།གྷག་གཙོ་ཉི་སམེ་ེ་ཊྷ་ཙུཿ 
ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཨུཏ་ལས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ།ཿ °། 
འདི་ལས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡན་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཡོན་ཏན་ 
མེད་བ་ཅིད་ནོ། ཏྱ ཤསྙཱ་ལཱི།།་༡ཁྲ་དགོ། ཌཀ་ཁྷ་༩ཏིཁེས་ལེ་ཁེས་ཀ་ཟེཀ་སྟི་ཏཏ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌ་ཅཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཊ་ཡིག་ནི་ན་ད་སོགས་ཀྱི་ 
དོ་ན་ནོ། །ཌ་ཡིག་ནི་་ཌ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ། །འདི་ཏིད་ཀྱིས་མཐའི་དབྱངས་ད་བྱིའོ། །ན་ཧ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱའི་རྐྱེན་ནོ་། །ཨཱི་ཡིག་མཐའ་ལཁས་སིའོ། །ཞེས་པས་སི་དབྱིའོ། ། 
སྟཾ་བུད་མེད་དོ། །ཀ་ཇི་ཙ་ཀི་དག་ལས་ཨ་རའོ། །ཀ་ཁ་ད་ཀའ་བས་འཚོ་བ་ལའོ།། 
ཙ་ཀཱ་སི།.- པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤི་ཅམ་ཁི་ཀས་མཛད་པའི་ཨུཌ་སོགས་འགྲེལ་པརཅ། ཙ་ཀི་ཚིམ་༦པ་ལའ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་ 


འདི་ཡིན་ནོ། །འབར་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨེ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཐོ་ 
རཿ ༧རའོ། །ཐྭཱ་ཀོ་རཿ༦ གང་མོ་ཡིན་ནམ་ཟེར། ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གོ། །གྱུ་ཁི་ལས་ཌོ་་ 
རའོ། །སྷུ་ཌ་གྷུཌཱཱ་འཁྱམ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཌ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ། །གྷོ་ར་༧འཇིགས་ཨུ་ 
ཆུང་བའོ། །བུ་ནའོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྫོད་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༤༩ 
མཚན་མེད་ན་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ན་ཡིག་ནི་བརོད་པའི་དོན་ནོ། 
ཧྷ་ཏ-་མི་སྔུག་པ་ལའོ། །པཱ་འཐུང་བ་ལའོ། །མཱ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཨ་མ་ནད་་ 
ལའོ། །གྭི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །བུད་མེད་ལ་ཨ་ལས་ཨཱའོ། 
ཧྷཏྩི་པགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །པྭཱ་ཏྲིཾ་ཝུང་བཟེད་སྣོད་དོ། །ན་ད་སོགས་་ 
ཉིད་ལས་ཨཱིའཾ། །པཱ་ཏི་སྣོད་དོ། །མཱ་ཏཱ་ཙམ་ཟ་ཤུང་ངོ་༧། །རྗེས་སུ་ང་རོའོ། 
སྡེ་པའི་མཐའོ། །མཨནྟི་སྒྱུ་མའཾ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །བི་ཏྲཾ་སྦའི་༧དབྱག་པ་སྒྱིག་མའི་་ 
ཁྱད་པར་རོ། །མུངྱ་འོ། །བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདིའི་བྷ་ན་མཐའི་ཨུངྱ་*་ 
ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨངཿཇ་མོའཾ། །ཅི་མི་དི་དག་ལས་ཏྲ་ཀའོ། །ཙི་ཉ་་ 
སྐགསཡཆཆེ་ཏྲི་སིསི་ཱ་ལུམ་མ་མ་འ་འ་ཊཁཞད་གཞས་ར་ཀས་ཁ་ཏུ་གབུར་ཚ། 
ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ 
ཏྲཾ་ངོ་མཚར་བའོ། །མི་ཏཾ་༠གྲོགས་པོའོ། །པུ་ངའི་ཐུང་ངུ་ཡང་ངོ་། །པུ་ང་*་ 
ད་ག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་ཁ་ཏྲ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡང་ཐུང་ངུའོ།། 
པུ་ཏྲཿ བུའོ། །སེ་ལ་མ་ན་མཐའ་ཡང་ངོ་། །པུང་ཉིད་ལས་ཨི་°ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་ནི་བརོད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལས་མ་ནའི་མཐའ་ཡང་ངོ་།། 
ཐུང་ངུའོ། །ས་མཐའ་ད་ང་མ་ཧྷར་ད་ག་གི་ན་འི་ཨུ་བ་དྷཱའི་འོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། ། 
བས།ཉ་ཧའི་གངའ་ཌད་ཧིའཾ།ཌྲག་ལཱ་ཤ་ཧཱཾསགནག་ ཁ།ཀཀུ་ཊི་ཁཱ་བ་མ་ཁའ།་ཌཞཀཱཿ 
ཊ་འཁྱོག་པོ་ཉིད་ལའོ། །འདི་ལས་མ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཊ་སོགས་* 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཀུབྫ་ལཾ། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའོ། །བྲ་ཤྱི་ 
ལས་ཀའོ། །བྱཟུ་གཅོད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ 


7306 -124© 


༡༥༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

ར་ཌའོ། །པྱའི་མཛཛ་དག་གི་ཐུཊ་ལའ་ཞེས་པས་མཐའ་དབྱིའཾ། །བྷཾ་ཛ་སོགས་༧ 
ཀྱི་ཏའ། །ང་ཧྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །བྲཾཀྤཿ-~་ཝོན་ 
ཤིང་། རྐང་འཐུང་ངོ་། །བྷཾ་བ་མི་ཀུ་རྣམས་ལས་ཤ་ཀའོ། །ཌ་ཐྷཾཏ་འཛིན་པ་་ 
ལའོ། །ཊབ་མ་སྐྱག་པ་ལའོ། །ཀུང་སྒྲ་༧ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཤ་ཀ་ཕ་” 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡན་བཞིན་བྱ་བའི་དོན་ནོ།  །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །བ་མའི་མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །བྷཾ་ཤ་མཐྱོགས་པ་”” 
ཤིན་ཏུ་བའི་དོན་ནོ། །བཾ་ཤཿསྩིག་མའཾ། །ཀུ་ཤཿཚཱ་ཀུ་ཤའོ། །ཀཱི་ནཱ་ཤཱ་ཨརྒ་ཤ་ 
དག་གོ། །འདི་དག་ལ་ཤཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཀི་ཏ་ཤེས་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཀི་མཚོན་བྱེད་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །རྗེས་ 
སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཅི་ཀི་ཏིའི་རིང་པོའོ། །ནཱ་སྒའི་མཐའོ། ། 
ཨངྒི་ལས་ཨུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཀཱི་ནཱ་ཤཿ “ བཀྲེན་ཅཔའོ། །ཨངྒ་ཤཿ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཏཱི་༤རྐྱལ་པ་ད་ང་། སྒོལ་བ་དག་ལའོ། །བ་ད་གསལ་བར་་” 
བརྗོད་པ་ལའོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། ། 
ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀ་ཤ་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་་ 
ལམ་ཝ་རོཁ་ཧུ་མགུ་ཚ། ངང །ཇི་ཉ་ར་ཁྱབ་པ་ཁ་ཐཞེན་ད་ཌྲག།ཁ།ཀཏ།ཉྲིད་ཏོ། 
འང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ་། །ཏ-ཌྷ་ད་ག་གི་ས་ལ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ། ། 
རྱམཚན་འསོ་གསའ་ཿ ེཏིད་ཛོ།”ཏཱཀ།བོརྟ་ཐཌ་ཨཌ༩།ཏྟས་ཧ་པཚོག།་ཁ༈ 
བཿ. བེའུ བ་ལང་གི་ཕུ་གུའཾ། །ཧཾ་སཾཿ-- ངང་པ ”བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨུཌ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིང་པོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མཱཾ་སཾཤ་ཁམ་གྱི་༧ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། : 
ཁྱ་ཁྲགེ།གཊ་ཌེ།ཨྟཉྤ།ཤགཧྲ་འ་ཁོགས་གསྟི་ཀྱསགོ།ངཀབུན་མེད་ཁ་ཨ་མས་བཱའ།ཌྷ༩། 
ཀླགཿཏགས་མཚན་ནོ། །ཀྲཏ་ཁས་པཱ་སའོ།  །ཆཱ་ཀྲཏ་བྱེད་པ་ལའཾ། །འདི་་ 
ལས་པཱ་སའོ། 2 །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀླག་ས་རྒྱ་ཤུག་གོ། “ །ཐུ་ཁས་ཙི་ཀའོ། །སུ་ 
ཤུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་ཙཅིཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ཏ་༧ཉིད་དོ་། །རྫོགས་པ་ལ། ཙ་སྡེ་ད་ང་དྲཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་ཞེས་*་ 
པས་ག་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་དང་པོ་ཉིད་དོ། །ཐུ་ཀ་༠ 
ལའོ། །འདི་ཁས་བཱ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཏཱཾ་རཿ--- བཞིང། གྲངས་གོ།། 
གམ་ལས་ཨི་ནི་འོ། །ག་མཱིཾ་སྲཾ་བྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་ནི་བརྫོད་པའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ག་སྲཱི་*་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །སཱང་ལ་ཌི་ནིའོ། །སཱང་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་ག་མི་ཉིད་ལས་ 
ཌི་ནི་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་ནི་བརྫོད་པའི་དོན་ནོ། །ཌ་ཡིག་ནི་ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཨུ་བ་བྷའི་ཨ་རིང་པོའོ། །འོང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ས་ལསསཔ་ པ་ཚ ་་ ས་ར་མས་ ས་པ་པ 
བཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ། །རྒྱ་མཚན་མེད་ 
ན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཡིག་གོ། །འདི་ད་ག་ལ་ཌི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཙ་༠་ 
བཞིན་འགྱུར་བས་འཕེལ་བའོ། །ཏིང་ཏིའི་ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ཡི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱ་བའོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་བྭདྲི་འབྱུང་༠བར་འགྱུར་བའོ། ། 
གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ། སྣ་ཡཱི་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །པར་མེཏྱིའོ། ། 
འདི་ལ་ཏཱི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །དཱ་༧འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ས་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

ཉིད་ཁ་སོགས་པའོ། ༩ །ཕཱཿརཱ་མེ་ཚོན་དུ་འོ།་༢༡ཏྲིཇཾ་ཏེའི་ཨི་ཡིག་དྲ་བེལ།ཏཌ་ཊ 
བདུན་པ་མི་ཕྱེད་་༧དོ། །ས་ར་མེ་བྷཱི་མཛག་ཅནས་ཚངས་པའོ། །བ་ཤི་ལས་ཀ་ན་་་ 
སིའ། །བཤ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ན་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ 
ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ནི་ཡཌ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ 
ན་བ་ཤ་ལ་སྦྲས་སྭ་ར་ཌའོ། །ཨུ་ཤ་ནས་པུ་རུ་དཾ་ཤ་ས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་སི་ཁ་ 
ཨན་ཞེས་པས་ཨན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྱུཊ་ལའང་སམྫུདྡཾ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་*་ 
རིང་པོའོ། །གསལ་བྱེད་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་སེ་དབྱིའོ། །ཏགས་མཐའི་ན་་་ 
ཡིག་གིའོ་ཞེས་པས་ན་དྭ་བིའོ། །ཨུ་ཤ་ནཱ་པ་བ་སངས་སོ། །ཨ་ཨུ་ན་ཌོ། ། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ། ཨ་སུ་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་བརྗེད་པའི་དོན་ནོ།(” །བི་རྷ་སྒུབ་པ་ལའོ། ་། 
ཨིཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱིང་འཐུང་བ་ལའོ། །ཏ་པ་བུ་པ་ཡང་དག་པར་གདུང་བ་ 
ཨ་ཡ་བ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ།  །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་ཨ་ཡའོ། །སིའོ། ། 
ཨུར་དང་ཨས་མཐའི་འང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་སི་ལའ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །བེ་” 
དྷཱཿཚངས་པའོ། །ཨ་ཡཿལྩགས་སོ། །པ་ཡཿ--.-ཌོ་མ། བཏུང་བའོ། །ཿཔ་ཏ༠ཿ 
ཆོས་ལ་སྐྱེས་པའོ། །མ་ནཿ ཡིད་དོ།  ཀཅི་ཏཿ ༢༤ ཨེམས་སོ།༡ ༢།ར་ཧཿ 
ཤིན་ཏུ་རྣམས་༠སྐྱེས་སོ། །བ་ཡཿ ན་ཚོད་དོ། ` །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྗེས་་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སུ་ར་ས་ལ་བཱ་ཉའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉུ་ཧཱཏ་ 
འཛིན་པ་ལའོ། །པུ་རས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ཁས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ད་བྱིའོ། །ཨརྟ་དང་ཨས་མཐའི་བྱིངས་མ་ཡིན་་”་ 
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ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༣ 


པའི་སི་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །པུ་རོ་ཌཱཿམདུན་“ན་འདོན་ནོ། །ཛྫྲར་ལ་སཱ་ 
ཏི་ལས་སོ། །མཱ་ཚད་ལའོ། །ཁྫན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལ་འདི་ལས་ཨ་སུན་འགྱུར་རོ། ། 
སའསསས་འ་རལསས་ས་་འ རབས 
མཱ་བཟ་།དདཿགིཁཁའཀ་ཀཝའི་ཏོན་འེཀཏས།ར་ལཱཊ་༡ང་རི་ཁ་ཁབ་ཅན་ཞོ།༩་ཀོཨ་ 
ནེ་ཧ་ས། ཨབྒ་ར་ས། ཨྒངྒི་རས་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཨཱི་ཧ་གཡོ་བ་ལའོ། །གྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གྲཾ་ཆངེས་པར་ 
གནོན་པའོ༤། །ཨླི་ཧ་ཏི་ལས་ན་ཉ་སྔོན་དུའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །དྭ་བངས་ལ་ཡི་ 
གེ་བཟློག་པར་བྱའཾ། །སམྟི་ལས་ཨ་པ་སྔོན་དུ་འོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །གི་ར་ 
ཏི་ལས་ཨམ་སྔོན་དུ་འོ། །ཨིར་དུ་བསྒྱར་རོ། །རྗེས་ཨུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་*་ 
མཐའོ། །ཨུ་ཤ་ན་ས་པུ་རུ་དཾ་ཤས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་སི་ལ་ཨན་མཐའོ། ། 
ཞེས་མཐའི་ཨན་ལ་སོགས་པ་དྭ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨརྙ་ད་ང་ཨས་མཐའི་འང་ 
བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་སི་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨ་ནེ་ཧཱ༔ དུ་ས་སོ། ། 
ཨབ་རཱཿ ལྟའི་སྨད་འཚོང་མའོ། །སཨངྒེ་ནཱཿ དྲང་སྲོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཨུ་ཏི་རཞྤི་ཤཱཾ་ཙརྣ་མས་ལས་ཡཌ་བཞིན་ནོ། །ཨུ་ཏ་བསྲེག་པ་ལའོ། །རྫར་ཚོས་་ 
ལའོ། །ཤྲ་འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་སུན་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡཌ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྔ་མིའི་ཨ་ནུ་ཁྲད་དབིའོ། ། 
ཤཱ་ཌཱ་ཏིའི་ཊཱཾ་ཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨི་ར་འོ་ཞེས་པས་ཨི་རའོ། །ཨུ་ཏཿ 
ཉི་མའོ། །ར་ཇཛཿ རུལ་ཁོ། །ཤི་རཿ མགོ་བོའོ། །ཡ་ཛའི་ཤི་ཡང་ངོ་། ། 
ཡ་ཛྭ ལྷ་མཆོད་པའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡང་མཐའི་་ 
ཛ་ཤོ་༠རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཡ་ཤཿགྲགས་པའོ། །ཨུ་ 
ཁིའི་ཛ་ཡང་། ཨུ་ཁ་བསྲེག་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུ་ན་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 

ཅས ་རས་ལསརའ་་ལམ་ར་ལས་སརསསས་་པ་སས་ 
བ་ཅིལས་སའི་མཐའོ། །བ་ཙ་བརོད་པ་ལའ། །འདི་ཁས་ཨ་སུན་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལས་ས་ཡིག་གི་མཐའ། །ཨ་ཡིག་བརོད་པའི་དོན་ནོ། །ཅིི་སྡེའི་འདྲ་བའི་ 
ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའ་ཞེས་པས་ཀི་ཉིད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པས་༧༩་ཉིད་ 
དོ། །བཀཿ ལག་པའི་དབུས་སོ། ཀཐུ་ར་ཅངག་ལས་ཏ་མཐའ་ཡང་བོ། ། 
ཤཐུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཏཱཾ་རི་མོ་འདྲི་*བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལ་ཨ་སུན་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་གི་མཐར་ཡང་ཏ་ཡིག་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡན་ཏན་ཞ།ཌ་ཀྲབོཏྣ་ཨུཿན་གོ།། །།རུཌཧཏྣ་ཧུ་བའོ།ཁ་ཀ་ཞཱིཊ་༧ལ་ཁྷ་བྔཝ་ཞཏཊརེ་ཁོ་།། 
ཤཱིང་༦ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡང་ཕ་ཡིག་མཐའ་ 
རུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཤེ་ཕཿབད་ཀན་ནོ། །རྭ་དི་་”་ 
ལས་ན་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚྫད་ཀུན་ཏུ་སླིབ་པ་ལའོ། །ཙུ་ར་སོགས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིན་འོ། །ཨའི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིང་པོ་ཏིད་ དོ་། ། 
འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ད་ཡིག་གི་སྔོན་དུ་ན་ཡིག་འགྱར་ 
རོ། །ཀྭཱ་རི་ཏ་དྱབི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་པ་བཱ་ཐུང་ངུའོ། །ཙྫརྡཿརིག་བྱེད་དོ། ]། 
ཨ་མི་ལས་བྷ་མཐའ་ཡང་ངོ་། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཨུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ག་ཡིག་མཐའ་རུའོ། །ཨ་ཡིག་བརོད་པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་ 
སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པའི་མཐའོ། །ཨརྨཿཆུའོ། །ཨནྟི་ལས་ཨུ་ར་ཡང་ངོ་། །རཾ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུ་ན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ཡང་ཨུར་དུ་*་ 
བསྒྱར་རོ། །ཨུ་རཿབྲང་ངོ་། །ཀྲི་ཏི་ལས་སྣ་ཀའཾ། །ཀྲི་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ།  ། 
ཁནི་ལས་ལ་གཏཿཁོ་ཀུ་ཁྱས་ར་མོ། ཌོ ཀཀེ་ཁིག་ཞིདེཊ་སཿ་ཞིན་ད་བ་ཡིགན་གཏ་ཀ 
དེ་སན་ཡོན་ཏན་སེན་དཿཉིད་ད།པ་ོཝཱཧཁཱ ཨཐའགག་གོ་ཉཐི་ཊིམི་སིཊཤ 
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ཨུཊ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༥ 


ཐིཿ ་ཏ་འཁུད་༧པ་ལའོ། །འདི་ལས་སྣ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ཡང་ 
ཨི་ཏའི་ཨ་ཉིད་དོ། །ཏ་ཌྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་རྐྱེན་དང་ནམ་་ 
འགྱུར་དང་ཨཱ་ག་མ་ལ་གནས་པའི་བའི་ཁ་ཉིད་དོ། །ཌ་ཉིད་དོ། །ླ་མཱཾ་འཇམ་ 
པོའོ། །ཏི་ཛིའི་ཨི་ཏ་ཡང་ངོ་། །ཏེ་ཙཛ་རྡོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་སྣ་ཀ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ཡང་ཨི་ཡིག་གི་ཨེ་༧ཡིག་གོ། །ཅ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་་ 
མེད་པ་ལ་ཀའོ། །ཏ་ཉིད་དོ། །ཌ་ཉིད་དོ། །ཏྭིཐྔ་ནོན་པོའཾ། །དུན་སྙིངས་བཤད་ 
པའི་ཨཱཌ་ཁ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པར་རྐང་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཞེས་པ་དུ་རྒ་སྙིནས་བཤད་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
འདི་ནི་སྔར་སྦྱངས་པའི་བག་ཆཚགས་སྐྱུ་ཚེ་འདིར་སད་པས། ཤེས་བྱའི་་ 
གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལན་རེ་སྙན་གྱིས་གསན་པའམ། ཟུང་རེ་སྤྱན་གྱིས་*་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤོབས་པ་ད་གེ་བ་ཅན། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཆེན་གྱིས་ཉེར་མཁོའི་༧རྫས་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ། པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་མ་ཌི་ཀ་ 
ད་ང་། སྒྲ་ཚད་པ་དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྫུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པར་གྱུར་པ། དཔལ་ཨེའི་བཙུན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས། 
ཀྱི་སྟེང་ནས། བསྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ°༧། ཆད་ 
ལྷག་མེད་པར་བསྒྱར་ཞིང་། མཆན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་་ 
དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་༧ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨུཌ་སོགས་རམས་འབྱང་བ་ལའང་ངོ་། །འབྱབང་འགྱུར་ལ་ག་མོའི་སོགས་ནམས་སོ་ཀ་ལ་པ་ནས་ཅུང་་་ 
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༡༥༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


ཟད་ཁ་འཕངས་པས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བརྩམས་ཕོད་°ཀྱང་། ། 
གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་རྫོགས་པར་མ་འགྱུར་བའི། །ཨུཁ་སོགས་དུ་ར་སིང་འགྲེལ་ 
ས་པ ༧༅་ཆ སཿ་་འམ་ལ་ས་ས་ས་ས་་་སས་ལ་ 
རིག་སྡེབ་ལེགས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཤར། །མུན་སྦུལ་རང་ད་གའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་ 
པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །འུང་ངུའི་ཚིག་” 
གིས་རྒྱ་ཆེན་དོན་སྟན་པ། ` །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་དགོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱང་” 
འདིས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ། །རིང་ནས་* 


འདྲིས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་རསྟོན་འཕེལ།། པ 


བསྔར་མཆན། 


༨༥ འ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་>༦སྣར་»ལ་ཨུཌ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
*«སྣར་>སྟེངས། 

༨༦ ༩༦༥པེ་»-དང་། ཁ༦པེ་»གྲགས། «སྣར་»བྲགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀླགས། ©«པེ་>»ལ། ༠«སྣར་» 
+པ། ཙ༤པེ་༧«སྣར་»སྒུབ། 

༨༧ %༦པེ་>=རོ། ®«སྣར་»རྟགས། ®«སྣར་»ཨུན། ©༦པེ་>«སྣར་»འདི་ཡི། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་>༧།། །། 
༦“པེ་༧༦སྣར་»>ཚར། 

༨༨ ༠༦༠༥པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ༦པེ་>༦སྣར་»སུ། ཁ«པེ་»>-པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འོ། ༠“པེ་»༦སྣར་» 
ཁཉན། 

༨༩ ༩༦པེ་་”བྱེ། ཆ༦པེ་༧དེས། ༦པེ་>པ། «སྣར་»>-དེ། _ ༤©༦༥པེ་༧>ཡིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཅད། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྭཱ། 

༩༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨིངཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤཱཾ། ཁ«པེ་»སྣོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»།། ད། 

༩༡ ཁ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་>ཤཱ། @«པེ་>༦སྣར་>བཛྷེ། ®«པེ་>༦སྣར་>བཛྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལས་སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རའོ། @༦པེ་>ཨེ་ཨ་ཡའཾ། ༦སྣར་»ཨེ་ཡ་ཨའཾ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བོ། ཁ©«པེ་»བ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་༧།། །། ©༦པེ་)ཌི། 
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ཨུ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༧ 


ཁ་ 


£] 


©“པེ་»ཀ ༦སྣར་»ཀྲ། «པེ་»«སྣར་»འཐོན། ®«སྣར་»པའོ། ©༦པེ་༧ཆ། ®@“པེ་»>«༦སྣར་» 
།། །། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྒུ། 

ཁ«སྣར་»ཀ། *«སྣར་»”ཁྱབ། ®«ཕཔེ་»ཕལྐུ། «སྣར་»བལླུ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ལགྷེའེ། ©<པེ་>ཨི། 
©“ཕཔེ་»ཀུ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་9མ། །། ༦ཕཔེ་»ཨུར། ༠©༦པེ་»«སྣར་༧།། །། ཅ«པེ་༧«༦སྣར་>»ཀ 
@“པེ་»«༦སྣར་>།། །། 

©«༦ཕེ་»འགྲོ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»།། །། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤཱཾ། 


@«པེ་>༦སྣར་9།། །། པེ་»༦སྣར་»>ཨསེ།  ©«པེ་>༦སྣར་»ན། _ ༠༦པེ་༧ལྟ། @©«“པེ་»> 
ཅའི། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཨརྒྭཱ། @«པེ་»༦སྣར་»རད། ༠«ཕེ་»ཞིད། ©༦པེ་»མངྒའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»།། །། ༡༦པེ་»«སྣར་»།། 

9པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©“ཕེ་»«སྣར་»འཇོགས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»ཡཌ། 
©«པེ་»བི། «༦སྣར་»བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»>༦སྣར་>༧ལ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»།། ། ། 
©“པེ་»བཱཾ། 

ཁ“ཕེ་»ཨུཊའི། ༧སྣར་»ཨུཏྟའེ། «༦སྡྣར་»།། །། ༠པེ་»༦སྣར་»ཆམ། ༠༦པེ་»ཁམས། 


༦སྣར་»ཁམ། ©༦“པེ་»«༦སྣར་»གྱུཊ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཨཱ། 

ཁཕཔེ་»དྷ། ཁ«པེ་»༧༦སྣར་»།། །། *“པེ་༧ཨིཏྡར། «སྣར་»ཨིཌྡཱའོ། ©༦ཕཔེ་༧ཨིཊྡར། @«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ༦«པེ་»མདབ། «སྣར་»མདའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀནྒྷུ། ཁ“པེ་༧།། །།ཏཱི། ཙསྣར་»།། །ཏཱཾ། ཆ༦པེ་»ཏཱཾ། ©༦སྣར་»+པ། %«པེ་>། །ད། 
༦སྣར་»།། །།དད། ༦«པེ་»རི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཅ«༦སྡྣར་»གརྩཱུ། ©༦སྣར་»ཀརཚྩཱ། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»ཛརྫུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པཱ། ཉ«པེ་༧།། །། 

©“པེཿ༧༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གློག ®“པེ་>༦སྣར་།། །། ©“པེ་»༦སྣར་»ནུ། ཁ«པེ་»མདའ། 
®པེ་»༦སྣར་)མ། །། ༩༦པེ་»>ག ༠“པེ་>༦སྣར་»།།  །། 

©“པེ་»༦སྣར་»མཆན། ཁ“པེ་»«སྣར་༧།། །། ®«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ད་མང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦@༦ཕེ་»«སྣར་»།། །། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀནྟྲ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©«“པེ་» 
«སྣར་»ཡ། ©“པེ་»ཤོ། 


ཁཔེ་»༦སྣར་»འཚེ། @«ཕཔེ་»«སྣར་>ཕྲེང་། ®«པེ་>མངྒ། ༦©༦པེ་>-བཞིན་དུ། ©“པེ་»དི། 
©“པེ་»༦སྣར་)།། །། ༦སྣར་»ཨསྨེད། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>།། །། ©༦པེ་»«སྣར་»།། །། ©®<པེ་> 
༧སྣར་་»ཨིདྨ། 

©“པེ་»ཡུད། ༦སྣར་»ཨུདཱ། «པེ་»-ཨ། ®“པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༠༠པེ་»༦སྣར་» 


གྡེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བའོ། ®“པེ་»༦སྣར་”གླིངྙ། @«པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་། ྒ་ 
«༦སྣར་>།། །། ©«“ཕེ་»༦སྣར་»ལའང་ངོ་། 


0 6 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ་ ༢༢༦ 


༡༥༨ 

༡༠༧ ༩༦སྣར་»མའོ། *«པེ་>༦སྣར་>ཧཱ། ®«ཕེ་»«སྣར་»།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་>༧།། །། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་>ཏཀྷི། ©«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཉེ། _ ©«པེ་>-ད། ©༦པེ་»«སྣར་>ཧ། 
©«པེ་»«སྣར་>»།། །། 

༡༠༨ ཁ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཨྱརྱ། @«པེཿ»ཊའི། ®«ཕཔེ་>ཨིཏུ། ©༦པེ་ཆནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆཱི། @©«པེ་» 
༦སྣར་རྷེ། 

༡༠༩ ༩༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ར། @«པེ་»༦སྣར་»སྒ། ©༦པེ་”གྱུར་པ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»བ་ 
ལའ། ཙ༠༥པེ་༡༦སྣར་»མེད་པའི། ༩«པེ་»ཏྗ། ©«པེ་༧ཨཆོད། ©«པེ་»>ཐག 

༡༡༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»མངགས། “པེ་»དེ། ®«སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཙར། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
བརྒྱུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཤྲཾ། 

༡༡༡ ༠༠ཧ༠པེ་༧༦སྣར་»ཤུཾ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»སུ།  ༠༦སྣར་>བརྒྱ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་༧།། །།ཏ། 

༡༡༢ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་༧བྷི། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཨཱི། ®“པེ་»ཡཌ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གྲ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ༦ པེ་»༦སྣར་>”མེ། ༩༠༥པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»བརྗེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+དག ©«པེ་»«༦སྣར་)།། །། 

༡༡༈ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེའ།  *«༦སྣར་༧ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགོ།  ༠༦པེ་»>དྲ། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་»བྲ། ༠༦པེ་»ཞུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཨིར། ©«༦སྣར་»པཱ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སུ། 9«པེ་»ཡཌ། 

༡༡༤ ༩༡༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སམྨྲ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཛུ། @«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»>+ 
དོ། ༦@@༦པེ་»«སྣར་»།། །། 

༡༡༥ ཁ༩༦པེ་ ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»།། །། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»ཌླ། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་»ལགས་པའོ། ། «སྣར་»ལགས་པའོ། ། ༩༠པེ་»༦སྣར་)མ།། །། 
ཁ“པེ་»ཡཌ། 

༡༡༦ ༩༦སྣར་»དུ་འབ་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། *“པེ་>»ཐཱཾ། ༦སྣར་»བླ། ©༦པེ་»ཀརྫ། ཅ«སྣར་» 
མདབ། ༦“པེ་»༦སྣར་»རོགས། ®©“པེ་»«སྣར་»།། ད། ©«༦པེ་»>རཾ།  ®“པེ་» 
༦སྣར་>འབད་པ། 

༡༡༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»།། །། @“པེ་༧།། །། %«པེ་»ཏྭཛྟཾ། «སྣར་»ཏྭཛྡཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཐེ། ©«པེ་>~ཏ་། 
༦“པེ་»བྷ་ཛྫྲ། ཙསྣར་>»བྷིཛཱ། @༦པེ་»ཤཱ་སིའི། “༦སྣར་»ཤཱ་སའི། ཅ«སྣར་”»སྟའི། 

༡༡༨ ཁ༩༠པེ་་>ཱ། @༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཛྷེ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
།། །། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲན། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། “སྣར་»རྩཿབསྲེགས། 

༡༡༩ ཙ༦༥སྣར་»འགྱོའི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»ལ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ཅ«༦པེ་» 
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2༡༢༠ 


༡༡༡ 


༡༢ 


༡༧༧ 


༡༤ 


༡༢༦ 


༡༢༧ 


༡༢༩ 
༡ 


ཨུཊ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༥༥ 


ལིག ཝ༦པེ་»པི། ༦སྣར་»བི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»།། །།ཨེ། ©«པེ་»༦སྣར་༧།། ། ©@༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཤཱཾ། 9«པེ་»«༦སྣར་»8། ཉ«པེ་»«སྣར་»གཞི། 
©“ཕཔེ་»ཟླ། «སྣར་>»ཟཌླ། ®«པེ་༧།། །། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་མོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱྭ། ༦«པེ་» 


༦སྣར་»-དག ༧“པེ་»ཀཱ་རི། «སྣར་»ཀཱ་ར། _©«པེ་»ཨིཊ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། ©«༥པེ་> 
ཙསྣན་༧།།ཏ།། 

®ཙསྣར་»བྱའི། ཆ༦པེ་»ཡང་ཇོ་། ༦སྣར་»ཡང་། %«ཕཔེ་»+རོ། ©༤༦པེ་»«སྣར་»༧།། །། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཉོ། @༦པེ་»༦སྣར་)མ། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་»ཞིའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
©9“པེ་»༦སྣར་༧མ།། །། ༡༦པེ་»པ། «སྣར་»ཡུ་པ། ཉ«ཕཔེ་»ན་འོ། 

ཁ༦ཕེ་»“སྣར་»>ཨི། ©«པེ་»བཞིན། ®“པེ་»ཀྲུ། ཙསྣར་»ཀླྭ། ©༧པེ་>༦སྣར་»ཤདྡེ་རྩ། ©«པེ་)།། །། 
ཨིཊ། ཙསྣར་༧།། །།ཨིན། 

ཁ<ཕེཿ༧༦སྣར་»>སྟེ།  *“པེ་»སྤེ་གཉིས། ༦སྣར་»སྤེ་གཉི། ཆ«པེ་>ལ་ཨ་ལས། «སྣར་>»ལས་ཨ་ལ། 
༤«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ༦པེ་)ཡུ་སྤེལ། “སྣར་»ཡུལ་སྤེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཨསྲི། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
བཐྲ་ཐཱ། ©«པེ་»ཤི་བས། «སྣར་»ཤིགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཛྷ། #«པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། @6«པེ་» 
༦སྣར་༧།།  །། 

@“ཕེ་༧༦སྣར་»བཞོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་>དཱ། *«པེ་»ལིའི། ༧༦སྣར་»ལེའི། ©«༦པེ་༧༦སྣར་༧»པཱ་ལྦུན༔ཿནོར། 
®“པེ་»༦སྣར་)མ། །། ཙ༦པེ་»>ཛྷུ། @«པེ་༧ཡཌ། ༠:«པེ་>༦སྣར་»༧།། །། ©༦པེ་»ལའོ། ། 
ཤཱིང་། “༦སྣར་»ལོའཾ། །ཤཱིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»> 
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༦སྣར་»+ཏུ། ©༦པེ་ཆན། 

©“པེ་»མོད། ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྒྱུར། 


(2016 


༡༦༢ བསྟན་འགྱུར” སྡ་ཚོགས། ཞི) ༢༢༦ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༦) 

དལེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 

བོ རྤ 

དྭ་རྟགས། ནོ ` 

ཚན་གྲངས། ༥ ༼ 

` ལེབ། ༣༤བ༡~ ༦༧བ༩ ༢ཞ༢༦ན༡-- ༢༦༥བ' ༢༣༤༨བ”-- ༢༨༧བ༨ 
ཝྲེང་། ༤༦༨ ༦༣༤ ༥༥༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༥༡༦ ༢༩༥༢༡ ༢༩༥༢༣ 
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༡༦༣ 


༣༦༦༦ 


༄༅། །ཅྲར་ལའི་ཨཁ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བྱའགས།༧ 


༄༅། = །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་ཌཱ་དི།- བོད་སྐད་དུ། _ ཨུཁ་ལ་སོགས་ 
པ། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀ་བཱ་པཱ་ཇི་མི་སྭ་དྲཱི་སཱ་ཇྙི་ཨ་ཤཱུ་ 
ཞམསུ་ཊམ་ཨཱ་ཏ།ཏེའྲསི་པ་ག་ནི་།ཁས་ཞིཿཿ་སཏྲེཉ་ི་ཏིལིང ཉ་ཉཛོ།ཌ། 
ཀི་མ་ཛྭ་རཱ་དག་ལས་ཤྲཱཾ་ཨིཊ་ཁས་སོ། །ཀྲཾ་ཀ་ལས་ཝ་ཙའི་ཀའང་ངོ་། །བྷཾ་ མོཾ 
ཊཱ ཚ་ཚིཿ ཏ་ནི་ མཚི་ ཏཱི་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཨཁཌ་ལས་སོ། །འབྲུ་ལ་ནི་ཏ་ 
གི་ཨཱཏྭ་ཀྱི་ཨིཏ་ཀྱང་ངོ་། །གྷ་གཱཾ་དག་གི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་།”” །ཨཉིའི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༦ 


བཱ་ཀྲི་དག་ལས་ཨེ་ཌརུའཾ། །དཱྭ་བཱ་དག་ལས་ནུའོ། །ཧཱཾ་བྷཾཏ་ད་ག་ལས་ནིཏ་དོ། 
སྭུ་བི་ཏི་དག་ལས་ཀིཏ་དོ། །རྷེ་ནུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀྱི་པི་ན་དི་ད་ག་ 
བཱི་ཨི་ཏི་ཀྲི་ཏི་རྣམས་ལས་ཀུཀ་སུཀ་ཨཱ་ནུ་ཀའོ། །མེང་ལས་ཏུཀ་གོ། །ཤཱིང་ལས་ 
ཧུ་ཀའཾ། །བཱཾ་ལས་ཤུན། ཨ་ཤུཙ་དག་གོ། །པཱི་སཱི་དག་ལས་རུའོ། །ཇ་ཏྲུ་ལ་ 
ཧྙི་རྣམས་ལས་ཨུའ༧། །ཀ་ཏའི་ཚ་ཡང་ངོ་། །ཏཱཾ་ལས་དུ་ཊ་ཡང་ངོ་། །ད་རི་་ 
དྷའི་ཨི་ཨཱ་ད་བྱིའཾ། །ཇརྫུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དི་ཝ་ལས་རིན་ནོ། །དྲཱི་* 
ལས་ཌིད་ དོ། །པི་ཏཱཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨིའོ། །ཨིཀ་མཐའ་ཞེ་ལས་་ 
ཀྱང་ངོ་། །ས་ཁི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སི་ཨ་སི་ད་ག་ལས་ཀྲིན་ནོ། །སཱ་ 
ལས་མིའཾ། །ཨུམ་༠རྨ་ཐི་ཟུ་མི་ནྣམས་སོ། །ཀུ་ཁི་ལས་སི་ཀའཾ། །ཨ་ཤི་ལས་ནི་ 
ཏ་དོ། །མྲི་༧ཀ་ཌི་ད་ག་ལས་ཨཱིཙའ། །རྣ་ཤ་དི་དག་ལས་དྲི་བ་བོ། །ཐྷཱ་སུང་“ 
ཨ་དི་རྣམས་ལས་ཀྲིན་ནོ། །ཤ་ཀི་ཐྷཱ་དག་ལས་ཨུརྟི། ཨརྙི་ཙ་དག་གོ། །ཨརྟི་* 
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ཙན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞུགས། ༡༦༥ 
ལས་ཨརྙི་ཙའོ། །ཿཨབྫི་ལ་ཨའི་༧ཙའོ། །ེཏཾ་ཐྲཾ་ཐྷཱ་༧དྷ་མི་ཨ་ཤི་ཨ་བི་བྲ་ཏི་གྲ་ 
ཧི་ལས་ཨ་ནིའོ། །ཀྱི་པ་ལི་ས་༠ཀིཏ་དོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ནི་འཾ། །ཨ་གི་ལས་* 
ནིའོ། །བེ་ིའ། གཐུ་ཤི་ཡུ་བ་ཧ་ལས་ནིཏ་དོ། །པཱཏྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ངབྲི་ཊཱཾ་༠ད་ག་ལས་ཝིན་ནོ།' །ཛཱ་གྲཾ་ལས་ཀྲིན་ནོ།ཿ །ཚ་བའི་༠ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དྭ་བ་སི་དག་ལས་ཀྱརི་ནོ། །བྭ་ཏི་ལ་ཌ་ཏིའཾ། །ཨ་མི་ལས་ཨ་ཏིའོ། ། 
ཏརྙི་༧ལས་ཨཱིའོ། །ལཀྱི་ལས་མན་འཡང་ངོ་། །ཨ་བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སེཏི་ཁས་ཛེ་ཝ།། །དཀག་ཡིཉཁ་སཏ་ཁ།ཌཆན་གཱ་ཨཱི་ཀྲི་ཀ་ལས་ཏ་ག་ཧཱ་'༩ཁའ་ 
སོགས་པར་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨིང་ཐཱིཿ ཀཿ པྭ་༔ ཤལི༔ མྩྩི༔ ནམས་ལས་ཀན་ནོ། །ཕྱུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཐྲཾཿ ° དྲྭ༔ ཐཱ༔ ཆཱ༔ ཨམྩི་རྣམས་ལས་ཀའོ། །ཨུལྐ་ལ་ 
སོགས་ཌྷི་ཝསཧོ།། །ཀྱི་ཨི་ཿཿ།ྷི་ཁི་ཁཱི་ཧ་ལིཨ་མྫས་ལས་ཁུན་ནོ།༧༩ཀགཱིཿག་ཏིས་ 
ཨུང་ལ་ས་པ་ཁི་པ་ཏི་ཁས་སོ། །སྱ་མའི་ཡའི་ཨཱིཏ་ཀྱང་ངོ་། །བྷི་ཤཱི་དག་་ 
ལས་ཨཱ་ན་ཀའོཾ། །ཤཾ་༧གྷི་ལས་ཨ་ཌཀའོ། །ཀྲ་ཏི་ཐྙི་དི་ལ་ཏི་ལས་ཀྱི་ཀན་ནོ། ། 
ཨི་ཏི་ལས་ཀྟ་ཀན་ནོ། །བ་ལི༔ ས་ཏི་ལས་ཨཱ་ཀའོ། །པི་ནཱཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཀྲི་ལས་ཨི་ཀ་ན་འོ། །ཨ་ལ་ཨི་ཏ་ལས་ཀྲི་ཀན་ནོ། །ཀེ་ཀི་ཊཱི་ཀ་༠ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀྲཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལུ་ནའོ། །ཤ་ལི་མཏྷི་ལས་ 
ཨུ་༠ཀ་ཉའོ།  །ཨུ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་མི་ལས་ཁའོ། །མུ་ཧིའི་ 
མུར་འང་ངོ་། །ཤི་ཁཱའོ། །མུ་དི་གྲི་དག་ཁས་ག་ཀ་ག་ད་ག་གོ། །ཅབ་དི་༠ལས་ 
ཨངྒ་ཙའཾ། །གྲ་མ་ལས་ག་ནའོ། །ཤྲིངྒ་ཨངྒ་བཾངྒ་རྣམས་སོ། །ཇཛ་ནི་ལས་གྷའོ།། 


/20 165 


༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཞྭ] ༢༢༦ 


ཀཿཙ་ཚཾས་ཿཨ། ༩་།རཀྷ་མིཝི་སི་སི་ཊི་ནཾ་ས་སསེ་ཨཾ་ཨཁ་ཛོ་ནཾ།། །ཤཾཛྡ་ཀ་ཨྙཾ་པ་ཨ། 
ཀྲི་ཏཱི་ཀླི་པི་ལས་ཀ་ཊ་ན་ནོ། །ཤ་མི་ལས་ཐའོ། །ཀ་མུ་ལས་ཨ་ཁ་ཙ་ཡང་ངོ་། ། 
སས་སས་་་་འ་རམའའམ་ལསར་ལ་ས་པ་ མ་ 
ཀུཟཝ་སོགས་ཡ་ནམས་གཆ། །ཤཁི་ཁཁ་ཝྟར།ཌི་ཊིཞ་ཀི།ཁགིས་ནེ་ཁྦིཀདཿབྟི་ཁི། 
ཤ་དག་ཡཾས།༡༠ཨྟ་།།ས་ཉི་གཉེ་ྷ་དྲི་ནི་པེ་ཁསྟ་ཁས།ཀཧཀཧུ་ཛིཏིསསི་ཝ་ཏི། 
སྭ་ཧྷི་ཉ་སི་ཞཿཌ༢མིཿཧི་ཨི་ཞེ་ཨམ་ཁུ་ཁ་གགས་།གཞི་སཿི་ཞེག་ལྷས་ཁ།ཀ་ཤིཨྟ་ཝེཊ 
ལས་བུ་ལས་ཌཱ་ཏ་ཙའོ། །རུ་ཧི་ཧཱ་ཤཱ་༧རྣམས་ལས་ཨི་ཏ་ཙན། །བྷཾ་ཤ་ལ་སོགས་ 
ཨ་མི་དྭ་༦མི་ལུ་ཕུ་ཆུ་གྲི་ཨྐམམས་ཁཐྭཏ་ནག་།། བྷི་སིུཿཿྡཞས་ཡ༔ུ་སྙཌ། །ཛ།བྲུ་ཏ་ 
པ་ལི་ཏ་ཛརྟ་སུ་ར་ཏ་རྣམས་སོ། །ཤ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཐའོ། །ད་° 
མི་ཀུ་ཉི་ཀྲ་ཞིཨ་ཁས་ཁས་ཕྷ་ཚཱནོ། ར་ཤྐཨ་ཝ་ཉས་གྱཿཉ་ལཧ།ཁ་གསི་ཨུ་ཏིཌ 
སསས་པ་བ༅སས་ས་་པས་ འལ ར་ས་ བསིསས་ 
ལས་དནའོ། །མབྡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤཱ་སྙཱ་ཧཱཾ་་ཨ་བི་རྣམས་ལས་ཨི་ན་་ 
ཅའ།ཏ་༩།ཁཇ་ག་ལ་ཇེ་ཀ་འོཊི་ཊཾ་ཊྱིཡུ་གྲ་ཊགག་པ་ལས་སི་ཞཅེས་ཞི།ད་ཧི།སགཡིསྟ་ཁེ་ཞི། 
ཨུངྡིའི་ན་དྱྭ་བི་ཐཾ་ཡང་ཛ་།ཁེ་ཀཿྫ་ར་ལས་གུ་ཞ་ཁཾ། ཁ་ཀ་ཐ་ཐཾཁྷ་པྟའི་ཞི་ཟཱ་ཉ་ཊ 
ཤྲི་ཏིའི་ཨིཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཏི་ཛིའི་ཨཱིཏ་ཡང་ངོ་། །ར་ཁྷྣ་ལ་སོགས་པ་་” 
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ཙནྡྷ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞུགས། ༡༦༧ 
བཱྦ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །སྟརི་ཁས་ཨ་བ་སྟ་སུ་ཀའང་ངོ་། །བི་ཊ་པ་ལ་་*་ 
སོགས་ཁྔ་ཞམ་མེ་གཅི་གླར་ཏི་ལཨ་ཧྡི་བྷ་ཀ་ཊ་ཨུ་ལི།ལ་ས་ཁཙ།༩་༩།ཛཱ་ག་ད་གཿ 
ལས་ཕའོ། །ཨ་ཤི་ལ་ཊི་ཀ་ཌི་ཁ་ཊི་པི་ཤི་ཁས་ཀུན་འོ། །ཤི་ཝ་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ཨོཾ།། གྲཱཾ་ཤཱཾ་གརྙི་ཁས་ཨ་ཧ་ཙའ། ཀརཾཏི་བཾ་ཏི་རྭ་སི་བལླི་ལས་ཀིཏ་དོ།: ། 
བྲེ་ཁ་འ་གྷ་ཤཾཀཾ། དཀྲིཀས་ཧ་གྒཀོཌ་༩།ཨྤི་སྔ་ྟ་གྐི་གཏ་དོ།ཁཁ།གུ་ཧིཿལས་ཨུ་ཨའ་ཇྔ་ཤ 
དྷུ་ཅརྣམས་ལས་མ་ཀའོ། །བྷི་ལས་ཏུ་ཀ་ཡང་ན་འོ། །ཡུ་ཛི་ཆུ་ཛི་ཏི་ཇི་ལས་ཀུ་་ 
ཡང་ངོ་། །གྷརྨ་གླིབླ་ཨ་རྷ་མ་རྣམས་སོ། །ཏ་ནི་ལས་ཀ་ཡན་ནོ་༧། །ཧྲི་ཊ་་ 
ལས་དུ་ཀ་ཡང་ངོ་། །མཱ་ཚཱ་ས་སི་ས་རྣམས་ལས་ཡའོ། །ཛཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སས་པས་ས་་་ས ས་ས ་་་ས་ལ་ར་་མ ཇ་པ 
མྔཇྱཾ་ཐཾཀ་ཚ་ཆེ་།ྔ་ཁེ་ཀས་ཧྱཾན་གོ།ར་ཏཿིས་ཞི་ཐཱག།།པ་ གཨུཁ་ཁ་ཁོ་གས་ཡར་ 
ཨས སཝསསས་ 


མ་དི་ཨངྒི་ཝ་སི་མ་ཐི་ཙ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཙའོ། །མ་ཀུ་ར་ད་རྷུ་ར་ཤི་རྷུ་ 
ར་རྣམས་སོ། །ཨ་སི་ལས་ཨུ་ར་ན་འོ། །ཤྭ་ཤུ་རའོ། །ཏི་མི་རུ་རྙི་མ་དི་མནྡི་”་ 
ཙན་དི་བྷཉི་ནྣམས་ལས་ཀི་ར་ཙའ། །སྦི་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། ' །ཏྩའ་བལ་ 
ཤ་ཀི་ཀྱི་པི་ཀྱུ་དི་ཆུ་དི་མ་ ་མརྡ་°ཙནྡི་རྣམས་ལས་ར་ཀའོ། །ཤེ་ཏི་བྲ་ཏི་་ནི་བཱི་གྫི་ 
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༡༦༨ བསྟན་ཞྱ་ཐ་ན།་ ཁྣམ་ཚགས།་༢། ཞི 6“ 

དི་མུ་དི་ད་ཧི་ཏྲི་༧ བི་ ཤུ་བྷི་རྣམ ས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏ་མི་ཨ་མི་ཛི་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་ 
ཡང་ངོ་། །དྲྭ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨུ་སུ་ཧྷཉ་གྲཾ་ཇྷི་ལས་ཀྲ་ནའོ། །སི་ 
མི་ཙི་རྣམས་ཀྱི་ཨཱིཏ་ཡང་ངོ་། །པ་སི་བ་ཛི་བྷཾ་༧དྙི་ཨིརྡི་རྣམས་ལས་རན་ནོ། ། 
ཧྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཙ་ཏི་ཀ་ཊི་ཤཱཾ་བྲཾ་ཉ་ལས་ཊར་ཙན །པཱི་བ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུ་ལས་ཀྲ་ཝན་ནོ། །མ་དི་ཨ་ཤི་བ་སི་ལས་ས་ར་ན་འོ། ། 
ཀྲི་བྷཱ་ཏ་ནི་ལས་ཀི་ཏ་འོ། །བྷ་མི་བ་ཐི་དེ་ཝི་ལཱ་སི་ལས་ཨ་ར་ན་འོ། །ཨངྒི་མ་དི་ 
ཀྱི་ཨུཏ་ཀྱང་ཇོ་། །ཤཱཾ་ལས་ཀར་ན་འོ། །སུ་ཏ-ལས་ཀི་ཏ་འོ། །ཀྷ་ནུ་ལས་ཌཱི་ར་ 
ཙའོ། །གྷ་ཤཱ་ཤོ་དི་ནམས་ལས་ཨཱི་ཙ་ར་འོ། །པ་ཤི་ལས་ཀ་ཏིའཾ། །གྷསྟི་ར་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཱ་༤སི་ལས་ཨུ་ར་ན་འོ། །ཛ་ནི་ལས་ཨ་རན་ཏེ་ཐ་ཡང་ 
ཛོག །བ་དི་ལས་ཡང་ནའོ། །ས་ཙི་ལས་ཨཏ་ཀྱི་ཨཱི་༦ཏ་འང་ངོ་། །ཀ་ཇི་ཅ་ཀི་ 
དག་ལས་ཨཾ་རའོ། །སྩུ་ཌི་ལས་ཌོ་ནའོ། །ཐན་ནོ། །ཨུ་ཏི་སུ་མུ་ནམས་ལས་་ 
ཨ་མི་ཙི་མི་ངི་ལས་ཏྲ་ཀའོ། །པཱང་°གི་ཐུང་ངུའོ། །བ་ཧཱ་ལཱ་ལ་སོགས་རྣམས་*་ 
ལས་ཨི་ཏྲ་ཨུ་ཏྲ་དག་གོ། །ཁཛྫི་བིའྱ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཨཱ་ལ་ཙ་དག་གོ། ། 
ཏི་མ་ལས་དུ་°ཀ་འང་ངོ་། །ཤ་བི་ཀ་མི་དག་ལས་ཀ་ལན་ནོ་། །ཐཱ་ཁ་སོགས་* 
རྣམས་ལས་ཅི་ཏིའོ། །ཅི་མི་ངི་ལས་ཏྲ་ཀའཾ། །ཤ་ཀི། ཤ་མི་ལས་ནི་་ཏ་འོ། 
ཀུ་ཊི་ལས་ཀླ་ལ་ཙའོ། །པ་ཏི་ཙཏྲི་ད་ག་ལས་ཨཱ་ལ་ཉའོ། །ཀུ་ཇི་བཱི་ད་ག་ཁས་ཀཱ་ 
ཨི་ལྭ་ལ་པ་ལྭ་ལ་ཙ་ཏ་ལ་ཤི་ཐི་ལ་ཤུ་གླ་ཏ་ཌྫཱ་ལ་རྣམས་སོ། །ཨརྟི་ལས་བི་ཤ་ན་འོ། ། 
བྲ་བྷཾ་ཝ་མི་ཀུ་རྣམས་ལས་ཤ་ཀའོ། །ཀཱི་ནཱ་ཤ་དཱ་ཤ་ཨང་གུ་ཤ་རྣམས་སོ། །རཾ་” 
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ཙྡྡ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞུགས། 7 
ལས་ཨཱི་ཏ-ནའོ། །ཤི་དཱི་ཏ-ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཨ་བི་ལས་ཊི་ཏ-་ཙའོ། ། 
ཀི་ལྔ་༧ཏ-་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཱ་ཊཱི་བ་དི་ཧ་ནི་མཱ་ནི་ཀ་མི་ཨ་ཤི་ཀ་སི་ལས་་ 
སའོ། །རཾ་ཏི་བྲཾ་ཏི་སྣུ་རྣམས་ལས་ས་ཀའོ། །པ་ནི་མ་ནི་ར་བྷི་ཙ་མི་ཨ་ཏི་བེ་ཏི་ 
ཡུ་རྣམས་ལས་ཨ་ས་ཙའོ། །ཀྲཾ་༧ཉ་ལས་པཱ་ས་པའོ །པི་ཅི་ལས་ཀན་ཏེ་༠ནུམ་ 
བ་ཙ་ད་ག་གི་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ག་མའི་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་། །པ་རི་བྲ་ཛི་ལས་ 
ཏ་ཡང་ཚིག་མཐའ་ལའོ། །ཐུ་ལས་ཙི་གའོཏ།  །བ་སི་བ་ཌི་དག་ལས་ཨི་ཇཛི་ཀའོ།། 
ནམས་ལས་ཨེ་ཏིའ། །ཐི་ཐཏི་མ་ཧི་ལས་ཤ་དྲིའོ། །ཤ་རང་ད་རན་། བཱཾ་ 
ང་ནམས་སོ། །ཐྲ་ཏིཿཏ་བྷི་རཱ་ཛི་ཧྷ་ཧཱི་པྲ་ཏི་དི་ཝ་ཡུ་རྣམས་ལས་ཀ་ནི་ནའོ། ༈ 
ཤཿ ཕནསྟཱ་ས་ཐྲཾ། །དེ་ཐ་ནི གཧཾཏཏ་ཝཏྟཱ་སྔར་ ཁནི་ནཞ། 
བྱོ་མན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨི་མ་ནི་ཙའོ། །པ་ཐི་མ་ཐི་དག་ཁས་ཨི་ནའོ། 
གམ་ལས་སོ། །སཱང་ལས་ཌི་ཏའོ། །ཐྱུ་ལས་སོ། །པ་ར་མེ་བྷིའཾ། །ཨཛྩི་ཏུ། 
ལས་ཨུ་སིའོ། །རི་སྲཾ་ཝ་སི་ཨ་ཛི་རྷ་ནི་ཏྲ་པི་ལས་ནི་ཏའོ། །ཨིཊ་ལས་ཌི་ཏའོ། 
ཙྭཀི་ལས་ཏི་ཏའཾ། །ལཝ་ཤི་ལས་ཀ་ན་སའོ༦། །བི་དྷ་ཨི་ཝལས་ཨ་སིའོ། །ས་ཡང་༧ 
པུ་རས་ལས་རྷ་ཉ་ལས་སོ། །ཙནྡྲ་ལས་མཱ་ད་ལས་ངི་ཏ་འོ། །ཨ་ནེ་ཧ་ས་ཨངྒི་་ 
རས་ཨྣས་རས་ནམས་སོ། །ཨ་སུ་ནའོ། །ཨུ་ཊི་རྫའི་ཤཱི་ནྣམས་ལས་ཀི་ཏའཾ། ། 


༡9 39 


༡༧༠ བསྟན་འྱག་ར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༦ 


ཡང་ངོ་། །ཤཱིང་ལས་ཕུཊ་ཡང་ངོ་། །ཚ་དི་ལས་ནུ་ཊ་ཡང་ངོ་། །ཨ་མི་ལས་བྷུ་ 
ཀ་ཡང་ངོ་།- །ཨརི་ལས་ཨུཏ་ཡང་ཇོ་།= ཤཤུ་ཊ་ཡང་ཛོ་། །ནུ་ཊ་ཡང་ངོ། ༧༩། 
ཡུ་ཊ་ཡང་ངོ་། །ཨུཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་མདོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་་་ 
ཚོ་གས་སྐོ།།པ།༥༡ཉ 
དཔལ་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༦༢7 ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཙནྡྲ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞུགས་པ་་༡ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཆ༥པེ་»གྲཾ། @“པེ་»དི། 

༡༦༤ ༩༦ཙ༦པེ་༧ཨཱའོ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»མའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཨུཏ། ༠༦པེ་༧ཛི། $“པེ་»«སྣར་2ཐེན་། 
®པེ་»«༦སྣར་”»ཨུཆྨི། ༩«པེ་>«སྣར་>ཟྲ། 

༡༦༥ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ཨའྫི་ལ་ཨ་ལི། «པེ་»༦སྣར་>ཛྷཱ། ©«པེ་༡ལས། ༠༦པེ་>བཐཏྲཾ། «སྣར་༡བྲིའྲཾ། 
ཁ«པེ་༧བ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ་ཇྡི། ༩«པེ་»མུཊ། «སྣར་»མུན། *«པེ་»ཌིའཾ། ©«པེ་>«སྣར་» 
ཀླ། ©«པེ་»༦སྣར་»༧+པ། @«པེ་»ཤི། 6«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། _384པེ་»ཨུ། <ཕཔེ་>པ་ཏི། 

༡༦༦ ༩༦པེ་་>ནུན། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>ནྣའ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>བཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»༧ཏ། «པེ་»«༦སྣར་» 
དོ། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཱྭ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་»ཏན་ནོ།། “སྣར་»-ཏན། ©༦༥པེ་» 
༦སྣར་»དཱ།  ©«པེ་»«༦སྣར་»>ར། 9«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷི། 6«པེ་>རྟི། 3«པེ་>ཌཱཾ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། 

༡༦༧ ཁ%༦པེ་»ནའོ། ༦སྣར་»ནི་འ། *“པེ་»«སྣར་་»དྷཱ། ®*“པེ་»«༦སྣར་»འ། ༠༦པེ་»མཛྡི། 

༡༦༨ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཊཱ། ཁ«པེ་>»ཟྲ། ©«པེ་»༦སྣར་>»ཨྨྣ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»ཨཱ། 
༦“པེ་>༦སྣར་»པུང་། @«པེ་>«སྣར་>»བུ། 

༡༦༩ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»ཝྦི། ༩༦པེ་ཀྲི། ®“པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀའ། ༦པེ་»«སྣར་»རད་། 
®«པེ་>སིའ། «༦སྣར་»ཨཾའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡས། ©པེ་»བྷ། 


༡90--170 


ཙྲན་པའི་ཨཱཌཁ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཞུགས། 


༡༧7 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ 

བད་རྟགས། ནོ ལཾ ཧཱ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༡༡ ༡༧ 

ལྡེབ། ༦༧བ༠-- ༧༡ན༨ _ ༢༣༦༥བ།- ༣༢༦༩བ་ ༢༨༧བ༥- ༣༩༡བ༧ 

ཟྲེང་། ༤༨༩ ༦༩ ༥༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༦༩ ༣༡༦༩ ༣༡༦༨ ། 


(30=-173 


༄། །ཅར་ལའི་ཨཁང་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞྲགས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། . ཙནྫ་སྱོ'ླ་དེ་ཆ་བྲཏིཿནཱ་མ།- . བོད་སྐད་” 
དུ་། ཙྡནྡ་པའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇཛམ་མགོན་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀཾ་བཱ་པཱ་ཇི་མི་སྭ་དི་སཱ་ཇྙི་ཨ་ཤུ་རྣམས་ལས་ཨུ་ཌའོ། །ཌཱ་ཀྲིཉ་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་ཌུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྐིའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཉ་་ 
ཡིག་ཀླིཉ་ལས་རྒྱུ་དང་ངང་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་སོགས་་ 
རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏེ༧། ཨི་ཌ་བཱི་བ་༧འགྲོ་བ་ལའོ། །བཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཛི་་ 
རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཌཱ་མི་ཉ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ།ཿ །ཉ་ཡིག་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། ༤།སྭཿད་དང་ 
སྭཱ་༦ད་་རོ་མྱྱང་བ་ལའོ། །རཱ་ཧྷ་སྭཱ་དྷ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ང་ཡིག་རྷ་་ 
ཡིག་དག་གི་ཨ་ཡིགྲ་ཀག་པའི་གོན་གོ། ༡ཨྭ་ཁཱྫས་བ་ལའནཾ། །གུ་ཡིག་ལཾ་ཡུང་་ 
ཨུ་དི་ཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །འདི་རྣ་མས་ལས་སྒུབ་པ་ནི་བྱ་བའི་*་ 


/20--172 


ཙནྡ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༧ ༣ 


རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ཨཱཏ་ཨེ་ཙའི་དོན་ནོ། །ཨ་ཙ་འི་ཞོ་ཞེས་པས་ཨཱ་*་ 
ལས་མཡིག་བརད་༩འི་ནོ་ན་གོ། ཉ་གདོན་ཨས།ལ་ད་ངེ་བོའ་ཞེས་ཡོག་སུའོ། ། 
སུའི་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་ཞོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །ས་ས་ཛུ་ཏ་འི་རུའོ་ཞེས་པས་ས་་* 
ཡིག་གི་རུ་ཉིད་དོ་། །ཨུ་ཡིག་ཨཏ་ལས་ཧ་ཤ་ཁའང་ཆུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ 
ནོ་། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ་ཡིས་ཐིག་ལ་*གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཀྭཱ་རུཿ ཤཱིལཱཿ-. ཤིང་བཟ་པ། ཨཱ་ཏུའི་ཁལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུ་ཀའོ་ཞེས་་*་ 
ཧསཡུ་གེ་ཨཱ་གཨཏ་ཤ་ཝི་གབཛོད་པ་ཞི་ཞོགཏོཏ་ཁ་ཀཞ་ཡིག་གླིན་བཏ་སྲུབ་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ། །བཱ་ཡུཿ-.. ཟུང་། པ་སམཱི་ར་རཾ། བཱ་ཡུ༔ པཱ་ནོཾཿ--- བཤང་ལམ། 
ཨ་ཙ་འི་འོ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཙའི་ཨྲཕ་ཨྤབ་ཨཱཕ་ཨསྲུབ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཨཱ་ཡར་བསྒྱུར་རོ། །ཛཱོ་ཡུཿ ཨོཾ་ཁཧྷཾ་མཱ་ཡུཿ---. སྨན། པིཏྟཾ་གོ་མཁྲེས་པ་སྔ་མ་“་ 
ལས།  གོ་ཝཱ་ཡཱཿཿ ༩ ཤཾ་གཱ། ལཿ ་ཅསང་།” ༼ི་ཏྭ་ ཁའོ།ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ།  །སྭ་ 
དུཿ མ་ཅདུ་རཾ་སྭཱ་ཌྷུཿ- མངར་བ། པ་རོ་བ་ཀཱ་རི་*དགེ་བའ་མ་ནིང་ལས་པི་ཨ་མ་་ 
ད་ག་གི་ཞེས་པས་ས་ད་བྱིའོ། །ཨཱ་ཤུ་ཤི་གླི་རུར་བའ་བྷ་རྒྱ་ནཱ་མཁྩ་བཱཾ་བ་ནི་ཛ་ནི་ཙ་རི་ 
ཛ་ཅཊི་ཏ་ལི་ནམས་ལས་ཤུཌའོ། །ཌཱཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཏ-ཌུ་ངེས་ 
པར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དི་ཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། ། 
ཇི་བུ་དང་ྲཀ་མིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །རྒྱུ 
དཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའ། །ཨཱི་ཡིག་ཤི་ཨཱི་ད་༧ཏ་ལས་ཏ་་ཏ་བཏ་ད་ག་གིའ་ཞེས་པའི་་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཝཾ]ྭ ༢༢༦ 


འྱབེད་པ་ལའོ།ར་ཀ།ཏ་ ཝ་ཀཟ་ཁུཿཤན་སལ་ལའ།ཌྱའཊ་ཨ་སིག་བྔ་ཛད་རོ་ན་ནོ།༤ ༩7 
འདི་རྣམས་ལས་དེ་རྣམས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཌ་ཕ་རོལ་དུ་*་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཏ་ཡིག་ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཨ་ཙའི་འོ་ཞེས་པས་ 
རི་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ་། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ཁས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིགས་སུ་མ་ནིང་ལས་སུ་ཨ་མ་ད་ག་གི་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །དཱ་ 
ཏུཿ--- ཡུ་༧ཤིང་ཛོ་། །'ཀང་ཙཊྡིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རེའི་ངོས།-- སྭ་ནུ་གི་རི་པྲ་ 
དེཿ ཤཿ... རིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གཉིས་བྱེད་པ་ནི་ཛ་ནིའི་བ་རྙིའོ་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པ་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཏཊཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ 
ཉིད་དོ། །ཛཱོ་ནུ༔-.- ཕུས་མོ། པུས་མེའོ༧། །« ཛི་གྷ་པཱ་ནཾ་ཙཱ་ཏུ་ཤོ་གྷ་ནཾ་མཛེས་པའོ་ཙཱ་ 
ཊུ༔ སྒ་མཁས་པ། སྤུ་ཊ་པཱ་དཱཱ་གསལ་བར་བརྗད་པའ་ཏཱ་ལུ་རྐན་བ་ད་ན་°ཀ་དེ་ ཤཿ... ཁའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག ཀིམ་ཛ་རྭ་དག་ཁས་ཤྲཱཾ་ཨི་༩་ལས་སོ། །ཤཱ་འཚོ་བ་ལའོ། །ཨིཌ་བྷི་བཱ་འགྲོ་བ་ 
ལོམ།ཿ ༡ཝསེགཙངའི་ལརའ་ཞེས་གྷསས་གེས་ཀ་ན་ནོཊ། །ཀ་ཛོ་ལྦན་ཏམས༔ 
འདི་ད་ག་ལས་འུ༩ཌ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཅིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རི་” 
ཀའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀིམ་གྱི་མ་ཡིག་གི་ཧཝ་ 
ལ་མའི་འོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཐྲམ.-- ཀི་ཤཱ་རུཿ--- མདའ།-- ཤཱ་ར༔ ཨེཙའི་ 
ཨ་ཝ་ཨྲབ་ཨཱཕ་ཨྤབ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨྲལ་ནུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་རཱའི་སྒ་ད་ང་ཨཱ་”་ 
ཡིག་གི་ལྷན་ཅིག་ཨ་ཀའི་ཨ་ཀ་ལ་རིང་པོའ། །ཛ་རྭ་༩ཡུཿ-.. མངལ་གྱི་བུ་ཚ།_ བུ་སྡད་ 
སཿ གྷར་བྷེང་ནི་ཀཱི་ཀ་ལས་པ་ཙའི་ཀའང་ངོ་། །བ་ཙ་སྨ་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ 
ཐེསསས་ལ་མམ་སམས་ས་སསས་པ་་ སས པས་ ས་མི 
ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །ཌཱེཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ་། །ཀྲི་ཀ་བཱ་༧ 
ཀུཿ-~ ཁྱིམ་ཐ། ཀུ་གུ་ཊ༔-« ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཁབུད་ཅན་ནོ། །ཀྲི་ཀ་ལཱ་བཁྱ་བཱཾ་མྔཾ་ཁྲཾ།ཿ ཙ་རི་ 
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ཙན་པའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༧༥ 


ཏ་ནི། མཛ་ཤྲི་རྣམས་ལས་ཨུའོ། །ཌ་བྷཱ་ཉ་ཌཱ་བྷཾ་ཌ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཌ་ཡིག་ 
ཌཱ་འགོ་བ་ལས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཉ་ཡིག་བྷི་༧ཉ་ལས་མིང་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན་ནོ། །མིང་ཅསོག་གཏོང་བ་ལའ། །ང་ཡིག་མོ་ངའི་ 
ལུ་དྲ་ལིདྲ་ངག་ལ་འང་ངོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཏཱི་རྒྱལ་ཁབ་ལའོ། །ཙ་ར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ནྣམས་སོ། །ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའ། །ཨུ་ 
ཡིག་ཨུ་དིཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་ཏཀྱི་དོན་ཏོ། །ཊུ་མ་རྫོ་དག་པ་ལའོ། ། 
ཊུ་ཡིག་ཊུ་འགྲོག་བ་ལས་ཨ་ཐུ་ཙའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །ཨ་ཡིག་ཨོ་དི་ཏ་ལས་ 
སོ་ཞེས་པའི་༠དོ་ན་ནོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤཱིང་གི་ 
ཨོ་ཏ་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་། །རི་ཀའི་ཨཌ་ཁས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ 
ར་ཕ་རོལ་ལོ། །རེ་ཕ་ལས་ཨ་ཡིག་བརོད་དོན་ནོ། །བྱ་རུཿ--- ཁྱ་ཕོ། ཧྷ་ཌྟོ་བདག་ 
པོའ་མ་རུཿ མྨ་ངམ། ནི་རྫ་ལོ་དེ་ཤ༔.. ཆུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཏ་རུ༔ བཔཱ་ད་པཿ.-.. ལྔོན་ཤིང་ངོ་།། 
ཙ་རུ་ཐེག་ཙཛས་ཀྱི་སྡོ་དོ་ཧ་བེ་བྱེ་༧ནི་ཏ་ནུ་ཤ་དཱི་རེ་ཝསས་ཛྷ་ཝའི་༧ཛ་ཤའ་ཞེས་པས་ས་ 
ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། རྱཾ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་ཀྱིས་ཛ་ཡིག་ 
གི་ག་ཡིག་གོ། །མངྷུཿ པཀྱི་བི་ཤེ་ཁཿ-. ཆུ་བྱའི་ཁྱད་པེར་ར། བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨི་* 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་། །ཨེ་ཙའི་ཨྲལ་ཨྤབ་ཨཱ་ཡ་ཨྲབ་ཅམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡར་་ 
བསྒྱར་རོ། །ཤ་ཡུཿ “ ཨ་ཛ་ག་རཿ ཨཁ་ལས་སོ། །ཨཁ་རཌ་ཞེས་པ་ད་ཌ་ 
ཀའིཁྲི་ཁསསརོ་ཀཞུ་ཡེག་ཁ་ག་དོ་ཞ་གོ།ཿྱཏ།ཨ་ཁ་ལཁ་ཨུ་ཝ་ཨལ་ཀུ་འཆུམ་ར། །ཀཾ 
ཨ་རྔུཿ ° སུ་རྒྲཾ། ˆ ཐོ་སོར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ནོ། །འབྲུ་ལ་ནི་ཏའོ། །ཨ་ 
ཌའི་བྱིངས་ཀྱི་འབྲུ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལ་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་འགྲོ་བ་ 
དྲ་བངས་ལྡན་པའོ། །ཨ་ཌཱཿ ཤྲཱི་ཧེ་ཞེས་གནས་པ་གཉི་ག་ལ་ཛ་པ་ཛ་ཡིག་་ 


རར 0 


༡༧༦ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༦ 


ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཛ་ཡིག་ཛས་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་མོ༧། །ཛ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ་། །ཨེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨེ་ཙའི་ཨྲལ་ཨྤབ་ཨཱཕ་ཨྲབ་རམས་སོ་ 
ཞེས་པས་ཨ་བ་རུ་བསྒྱར་བ་འང་ངོ་། །ས་པ་ཛུ་ཏའི་ཞེས་པས་རུ་ཉིད་ དོ། །ཨུ་ 
ཡིག་ཨཏ་ལས་ཧ་ཤ་ལའང་རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་་ 
ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། །མཁ་བོ།.-. འབུ་” 
ནྣམས། བྲཱི་༧་ཧ་ཡཿ--. འབྲུ་རྣམས། པ་ཊི་ཨ་སི་བ་སྲི་ཏ་པི་ཧ་ནི་མ་ནི་ཨརི་༠ཀྫརི་་ 
བརྡི་རྣམས་ལས་སོ། །པ་ཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཊ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཀློག་པའི་དོན་ 
དོན་ནོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན་ནོ། ཀཏ་པུ་ཏ་ 
ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །ཏ-ཡིག་ཧྷ་ཏི་སོགས་དང་ཏ་འགྲོ་བ་ལས་ཨང་ངོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །མཱ་ཡིག་སྦི་སུང་ཨུ་ངིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཧ་ན་་ 
འཚེ་བ་ལའ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ན་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཀློག་དོན་ནོ། །ཨི་་ 
དི་མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ཨི་དིཏ་ལས་ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ 
ནོ།་།ཨི་དི་ཊ་ལས་ཞུམ།ཞོཨཁས་ཞྲུ་མཚོ།ཁཁ་ཏས་ཡིག་གན་གྲོག་ཞོ།ཁཁཀསསཿེག། 
མི་ཏ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ཁོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ཀ་དི་ཀྲ་དི་ཀླ་ཇི་ 
བོད་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་སྔར་བཞིན་དྭབིའོ། །ནུ་མ་བྡན་༠འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་ 
ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །འདི་ནམས་ཁས་ཨུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ° །སའི་རུ་ཉིད་ 
དོ། །ན་མ་པར་བཅད་པའོ། །པ་ཊུཿ. མཁས་པ། གསལ་བར་བརྗེད་པའོ། །* སྤུ་ཊ་བཱ་ 
དྲི་ཨ་སུ་པཱ་ཌི་*བ་ཨུཿ-- རྣར། པྲ་ཁྱཾ་ཏྲ་ཨུཿ--. རྫས་སོ། །གྲཱི་སཾ་རྷ་ནུ༔-¬„ འགྲམ་པ། བ་ 
ད་ནི་༦ཀ་དེ་ ཤཿ. འཁུར་བའི་རྱོགས་གཅིག་ག། །མ་ནུ་པྲ་ཛཱ་ཡ་ཏི8-- སྐྱེ་དགུའེ་བད་ག་པོ། ཨིཾ་་ 
དུཿ ཙནྡ་མཿ-.. རི་བོང་ཅན། ཀ་ནུ༔ཿ འཁུར་བ་བྱེད་པའི་ཐབ་ཆམཐོན་པོ། པཱ་ཀ་སྣྲ་ནཾ་* 
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ཙྫན་པའི་ཨུཌ་ཁ་སོགས་ཁཝི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༧༧ 


འཚེད་པའི་གནས་བརྒྱ་བྱ་༧གཉེན་སཱ་ཛ་ནཿ--. རང་གི་སྐྱེ་བ། བ་ཧི་པི་སའི་རིང་པོ་འང་ངོ་། ། 
བ་ཧ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཧ་ཡིག་ཁས་ཨ་ཡིག་ཀློག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །པ་སི་་ 
ཉམས་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ཨི་དིཏྲ་ཀྱི་ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་མའོ།༩ །ཨུ་ཡིག་དང་། ༩ མ་ཡིག་གི་ཝར་བཞིན་དྱབིའ། །འདི་་ 
གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད་དོ་། །བ་ཧུ༔ ྷུ་ཛཱོ5.- ལག་པའོ། །ཛྷ་ལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ནི་འང་ངོ་༠ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཕྭཾ་པུཿ རེ་ཌུཿ-.. རྡུལ ནོ་མི་མ་ 
ནི་ཛ་ན་རྣམས་ཀྱི་ནཱ་ཀི། རདྷ་ཏ་ཡང་ངོ་། །ར་མ་རབ་ཏུ་འདུས་པ་དང་སྒྲ་ལའོ། ། 
ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །མ་ཌ་ཤེས་པ་ལའོ། །མ་ཡིག་ན་ཡིག་དག་གི་་ 
ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཛ་ཧཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའ། །ཨྲི་ཡིག་ཤི་ཨཱི་དིཏ་ལས་ཏ་ 
ཏ་བཏ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་ནམས་ལས་ཨུ་ཕ་རལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ནཱ་ཀི་དྷ་ཏ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ན་མིའི་ནཱ་ཀིའོ། །མ་ནི་འི་ན་ཡིག་གི་རྷ་*་ 
ཨིགྷ་ཀོཌ ༢་ཞིའི་ཡང་ཞ་ཡིག་གི་་སྭི་གྲགོ།ཿ །ཨི་སིག་མཛོད་ཁའི་དོན་ཏོ།་ཀ 
ཧྷ་མིག་ཞྭ་ཁ་ཏཾ་ཡིག་དག་གི་ཉང་ཨཱ་ཡྲིག་གྲོག་ཊའི་གན་ཉིད། །ནྭ་ཁུཿ་ཌ ཁྭ་ཡི་ 
ཀཿ... གྲོག་མཁར་རོ། །ཨུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ནིང་ཁས་སོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །ཇྲང་།-- མ་ 
རྷུ་མེ་ཏག་གི་ན་ར་༧ཀྟོ་དྲཾ་ཛ་ཏུ་ལཱགྟ་ར་སྐྱེགས་པ་ལི་ཕ་མིའི་གུག་ཀྱང་ངོ་། །བ་ལ་སྟོབས་ 
ལའཊཾ། ༩ །ཛ་ལ་ཛོགས་པ་ལའོ། །ལ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །འདི་ 
དག་ཁས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གུག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་གུག་ཨཱ་ག་མའོ།' ˆ ། 
ཨུ་ཡིག་བརྗད་པའི་དོན་ཏོ། །ཀ་ཡིག་ཊ་ཀྱིཏ་དག་དང་པོ་ཐ་མ་དག་གོ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །བལྒུཿ མ་ནོ་རྷ༔--..ཡེད་དུ་འང་བའ། །ཕལྒུ༔ཿ ཨ་པཱ་རཿ--.. སྙིང་ 
ཐ་མེད་པའ། །ནི་ལས་ཨྤྱཌ་ལས་སོ། །མཨྱའུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དིཏ་་” 
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༡༧༨ བྟསན།འྱ་ཆར།ཌལ་ཚག།” ༩ ཛི་ིཿ68 

ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །ནི་ཝྔ་མའི་ཨའྩ་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨྭཙྭ་ལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་པས་ནི་ཡིག་ཁས་ཨི་ཡིག་གི་ཡ་ཌར་་ 
བསྒྱར་རོ། །དྱ་བངས་མེད་པ་དྭ་བངས་དང་སྦྱར་རོ། །རུ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
སོ་ཞེས་པས། ཙ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །ཛྷཱ་ལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་ 
ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡཝ་ལ་ཡརྲ་འོ་ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །རྱངྨཿ གྲཾ་གཉ---. ངི་དྭགས། ཨི་ཏི་བྷི་དི་བྱ་རྙི་གྲི་དྙི་བྷ་ཏི- 
བཱཱ་ཕྲི་ཐི་མྲི་དི་ལས་ཀུའོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དིཏ་ལས་ཡང་་” 
ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ྷི་དིར་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། ༠ །ཆི་དེར་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་དང་ར་ཡིག་དག་ཨིར་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ 
ན་འོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། ཁོ ྱབ་གཱ་ཉཚོག་ཧཱཿམའོ། ༥ཀགི་ཧཱ་ཨཛོན་ཁཁ་” 
འདོད་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་སྔར་བཞིན་དབིའོ། །བྭཾ་ཏྭ་སྦི་ཾ 
བརྟོལ་ལོ༧། །ཨཱ་ཡིག་ཨཏ་འགྲོ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ།  །ཐཱཾ་རྫོགས་ 
བཞིན་དྭ་བིའི། །འདི་ནམས་ལས་སྐྱ་༠ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རཾ། །ཀུ་ཡིག་ཁས་ཨུ་” 
ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཀ་ཡིག་ཀིཏྱ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་་ 
ཡིས་ཡང་བ་མཐའ་ཉཊེའི་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨིང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཏུ༔ ཤ་ 
རཿ མདའོ། །གྷི་དཱུཿ ཛྡ་རེེ་ཀཾ་བོ།- བཛི་བྱ་ཇྷི་༧ཡ་ཡིག་ཁས་ཨཱ་ཡིག་ནི་ཀིཏ་ལ་དེ་* 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་ཡ་ཌའི་ཨིཀ་བཟུང་སྟེ་སྔོན་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཡ་ཌའི་ཨི་ཀའོ་ 
ཞེས་སོ། །བི་ཐྷུ༔ ཨྒཐྷིཿ--་མེ་ཊད། གཱི་བྷཱཿ ཀཱ་མཿ- འདད་པ། ཟྷཱོ་ཏྲུཿ 
པཱ་གླ་གྷ༔.- སྤྱེ་བཏལ༦།  བ་ཆུ་བྱུང་བ་ལས་ཨུཏ་འོ་ཞེས་པས་རོ་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། ། 
རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ལོ། །རེ་ཕ་ལས་ཨ་ཡིག་བརྫོད་་ 
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ཙྲནར་པའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༧༩ 


དོན་ནོ། །པུུ་རུཿ བ་མུ་དྲ་ཿ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྲི་ཐུ༔ བིསྟི་ཌཱ༔.--- རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
ཟྲཾ་དུ༔..འཇམ་པ།ˆ མཾ་དཱ་ཏཱ་སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤ་ཤི་ར་པའི་ཨཏུ་ཀྱི་ཨཱིཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཤ་ཤེ་° 
རིང་དུ་འགོ་བ་ལའོ། །ར་པ་ཁ་པ་ཇེ་པ་ཛྲཝ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཤ་ཡིག་པ་ཡིག་ 
གྷག་གི་ཨ་སི་ཧྐེ་ཁོག་ནན་ཀོཀ་པ་ཏ།ཿཁཞིཞིག་གཿམཧ་ཁེ་ཊོ་ཁོ་ཤུཿའྱགུར་ནོ།ཌེ་ ཁག 
ཡིག་དང་རེ་ཕ་དག་གིའང་ཨི་ཉིད་དོ། །ཏ་ཡིག་ཏ་ ཡིས་དེ་ཡི་དུས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་ 
རགས་དོན་ནོ། །ཤི་ཤུཿ བཱ་ཁཿ--བྱེས་པའ།ཿ །རེ་ཕུཿ ཤ་ཏྱུ༔དགྲའ༧། །གྲི་གླི་ 
ད་ག་གི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཀཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །གཱཾ་གསལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ་། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
ཀུ་རུཿ རྣ་ཛྭོཿ༧ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གུ་རུཿ--- བླ་མ།  ཨཱ་ཙཉཿ-. སློབ་དཔོན། ཨརྟིའི་ 
ལུཏ་ཁྱའོ་ཏཌི།འཾ་ཏཿ་བ།མཁོཌ་ཡ།འནི་ཉིམ་མུཉསོཿཿཿ ༩ཏ༡ོ།༩ཿཡུཏཿ 
ཉིད་དོ། །ཨུ་རུཿ-- བརླྔའ། །ཤཀྟིཿ ཨུ་རུཿ ཆེན་བོན། །-- མ་ཧན་སྒརྡའི་”་ 
ཡཁེའིཿསིིཀཿད་ཀ་ཡཁ་ཏོ་། ཏྲཾཨ་རཱ་ཐ་གཊ་ལའོ།༩ ཤྲཡུ་ཡིག་མོ་སྙུང་ཨུ་དིཏ་ 
ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡཌའི་ 
ཨིཀ་དང་རྷ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་སྔར་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་་ 
ཡ་ཌའི་ཨི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །ད་ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ། །སྤྱིནཱཿ 
རྒྱ་མཚོའོ། །« ན་དཱི་བཱམྫི་སྲ་ཤ་ལས་༦ས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །བྷཛྫོ༧འཚེད་པ་ལའོ། ། 
སྤ་ཤ་འཆིང་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ཁས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་དབྱི་བ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་པས་ས་དབྱིའོ། །ཀྲིཏ་ལ་དེ་རམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་བྣརྫིའི་༦ཡ་ཌའི་ཨིཀྲ་རེ་ 
ཕའི་ཚཾ་ཡིག་གོ། །རླ་ཏཱ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཇ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། ། 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བྷ་ག. ངན་སོང་། པྲ་པཱ་ཏ8.-- གཡང་སའཾ༧། །པ་ཤུཏཾ--- ཕྱུགས། ཙ་ཏྱུདཱ་ངཿ--- རྐང་བཞི་ 
པའཾ། །སྲི་ཛའི་ཨ་སྤུམ་ཡང་ངོ་། །སྲི་ཛ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལའ། །འདི་་ 
ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་སྤུམ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་སྲུམ་མོ། །ཨུ་ཡིག་ 
བརྗོད་དོན་ནོ། །མ་ཡིག་ནི་མིཏ་ཅཨ་ཙའི་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཉགས་ 
དོན་ནོ། །ས་དྱབི་བ་འང་ངོ་ཞེས་པས་འཇུག་གོ། །འདི་ལས་སྲཾ་ཛའི་ས་ད་བྱིའོ།། 
ཨི་ཀའི་ཨྲཙ་ལ་ཡཌའོ་ཞེས་པས་རོ་ཡིག་གི་ར་ཡིག་གོ། །དབྱངས་མེད་དབྱངས་* 
ད་ཇ་སྦྱངྱའོ། །ཛྷ་ལའི་ཛ་ཤེའོ་༧ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། །མིུ་བྱུ་ཌ 
དང་བྷ་དག་གི་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ང་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། །རྫཛཿ དི་ཏ་བྷཾཱཿ 
ཨཱ་ཁ་ནི་བན་ཧིའི་ན་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ནུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཨུང་སྔ་ 
མའོ། །ང་ཡིག་ཨཱ་°དྨང་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །བ་ཧི་མ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། ། 
ཨི་ཡིག་ཨིཏ་འགྲོ་བའི་ནུ་མྨའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནུ་མའོ། ། 
དེ་དག་ལས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་དྱ་བྱི་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དབབྱིའོ།། 
ཨཏྲ་ཀྱི་དབྱིའ་ཞེས་པས་ཁ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་དབྱིའཾ། །། 

ཨ་ཁུཿ མུ་ཏི་ཀཿ--བྱ་བའ། །བ་ཧུ༔ བྷུ་རི་ཤཾ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
ཤཾ་ཀུཿ ཏྭནཱཿ ཤ་རུཿ ཧཱ་ཆུཿ ཧྷ་ནུཿ མ་ཡུཿ ཨ་པྱཛཿ དུཿ 
བྷྱཿ ཧ་རི་དྲཱ༔ པི་ཏ་དྲུ༔ མི་ཏཱ་ཡུཿ དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་*་ 
ཀུ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་བྱའོ། །ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚིག་ཕྲད་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཐོབ་༠པའི་བྱ་བ་འགོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གང་ད་ང་གང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་ཕྲད་ལས་འགྲུབ་པོ། །ཤ་ཀི་དོགས་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ཨིཏ་འགྲོ་བའི་་ 
ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ནྲུམའང་ངོ་། །མ་ཡིག་མིཏ་ཨཙའི་མཐའ་་ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩ 
ལས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །སྔར་*་ 
བཞིན་ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ན་འི་འང་ངོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡཝ་་ 
ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡརྨ་འོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཞེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཏྲ་ཏི་བསྐོར་བ་ལའོ།། 
ཨཱཡིག་ཤི་ཨཱི་དི་ཏཾ་ཁས་ཏ་ཏ་བཏ་ད་ག་གིའང་ཁོ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་དོ་ན་ནོ།་ ˆ །ཤཱི་ 
མི་ཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །§ཱ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཏཱི་བུ་དང་ཁ-་ཀ་མིན་ 
པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ཊའི་ས་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་་ 
ཅན་གྱིའང་མེད་དོ་ཞེས་ཐ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། ` །ཨ་བ་སུ་དུ་ར་ཛྔོན་དུའོ། ` །དྲ་ 
བས་སས ལས་ས ས་ས ས པས་པ་རརསས་ པས ལ་པ་ 
འདི་ནྣམས་ཁས་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཤརྒཱཿཿ ཙིནྷཾ།--.ཕུར་བུའ། །ཀྲི་ཏི་འི་ཏ་ 
ལྡོག་ལ་སྔོན་ དུ་འོ། །ཏ་རི་ཀ་ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ཌོ་ཞེས་པས་ར་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད་ དོ། ། 
རཾ་ཀའི་ཨཌ་ཁས་རང་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །རེ་ཕ་ལས་ཨ་ཡིག་ 
བྔརྟ་རྟ་ཀོགགོ།ཁ་ཊ་ཡིག་ལག་ཁ་མེགྱ་ཆུམ་གོ།ཁཿ་ཁེཀཏ་ཀཿཝ་ཀྟཏ་ན་གྲ་ཧ་སིཛ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ཤ་རུཿ ཨཱ་ཡཱ་ནྷཿ ཏྲཱ་རཱཿ-. ཡུ་བ། 
དརྦན་དྭཌཿ-. རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་ཅ། ཧྷཾ་ནཱཏ གཞུ། ཤསྟཾ་མཚན་ཆ་ཨི་ཀའི་ཨཏ་་་ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨྗཙའི་ཨྲལ་ཨྦབ་ཨཱཕ་ཨྲབ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨྲལ་རུ་ 
བསྒྱར་རོ། །མ་ཡུཿ ཀླིན་རཿ-. མི་འམ་ཅི། ཨཙ་ལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཱཏ་ ་ཀྱི་ད་བྱིའ་ 
ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །སུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། ། 
སྣའི་ཟྩུ་ད་ང་བྷྱ་དག་གིས་དེ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ཟྫ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། ` །ཨ་པྦཿ 
བཱ་ལཿ-.. བྱས་པ། པུཐྡྱ༔ མཛེས་པ།-- ཤོ་གྷ་ནཾ་་× དུ་རྲ་གྱི་རེ་ཕའི་ཁར་ལའོ་ཞེས་་ 
སས ྫ 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས།” ཞི ༢༢༦ 

དབྱིའི། །ཧ་རི་དཱཿ བྲོཀ་ཛྭཱ་ཏིཿ ཝན་ཤིང་གི་ཁད་པར་ར། །སི་ཏ་དྲཱ༔ ས་མུ་ཏྲཿ-..རྒྱ་ 
མཚོ། མི་ཏྲ་ཡུཿ མི་ཏྲ་བཏླྲ་ལ༔ འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སི་ 
ཏྲི་བུ་ད་ང་ཏཀ་མ་ཡིན་པའི་ད་ང་པོའི་ཏིའི་སའོ་ཞེས་པས་ཁའི་ས་ཉིད་དོ། །ཏ་ནུ་ 
རྒྱས་པ་ལའོ།ཏཀཨུ་ཤྲིགཡཱཾཏ་ཁག་ཁའྲི་ལ་ཁན་ཞཾ་ཞེག་རྒ་ཡི་རྟ་གས་ནོ་གེ་གོ།འེ་ཛི། 
གལླཾ་གྲཾ་བླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ལཾ་འགྲོ་བ་ད་ང་དྱུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བུ་བྱ་༧ 
ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །ཨཱི་ཡིག་ཤཱི་ཨཱི་དི་ཏ་ལས་ཏཏ་བ་ཏ་་ད་ག་གིའོ་ཞེས་པའི་ 
༈གས་དན་ནོ། ཀ།ཿཡཿགྲཁད་་མའ། །ཉླིའི་ཁུ་ད་དཏཁཀ་སིན་པའི་དང་ལོ་ཁྲི 
ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ཁའི་སའོ། །ཨ་བ་རཀ་བསུང་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ཀློག་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། །ཌ་བྷཱཉ་ཌཱ་བཱཾཏ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་ཌཱ་འགོ་བ་ལས་ཀྱིའོ་ཞེས་*་ 
བའི་གགས་དན་ནོ། །ཏ་ཡུག་གཱ་ཉའི་ཧེ་ཨྱེ།སེགགི་ཀ་གས་ཞོན་ཁོ།་གེ་ཀྲ་ཧཏིཊི 
བད་པ་ལའ།་ཀཤ་ཡྲིག་༩ཡ་ཡིག་བྷ་སྷི་ཞོན།ནོ་༩༤་།ཁདི་ན་མསཝ་ཁ་ཏཱུ་ན་ཝཾཌ 
རཝ་ཧུ་ཞྱ་སྫན་ར།ཿ།ག་སིག་དྱ་བངསཀྱི་ནོ་ན་གོ།ཅི་ཞསི་གཡིཊ་ཁོ་སེག་སོ་གེསོ།ཀ 
པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །པོ་ཏུཿཟམ་པ། ཛོ་ལ་བརྡཿ-ཆུ་འགོག་པ། ཏྫ་ནཱཿ སྭཱ་་ 
ཏྲཾ༔-.་སྣལ་མའ། །ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་མ་ཡིག་གི་རྗེས་ཨུ་ 
ང་རོའོ། །ཨྤལ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡྲམའོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཏེ་བའི་ན་འོ། །གྷརཿ འགོ་ 
བ། པ་བཐི་ཀཿ- ཁམ་ལའོ། །ཨང་༠སྔོན་དུ་འོ། །ང་ཡིག་ཨང་༠ཞེས་པའི་་ 
༈གྒས་ཞོན་ཞོ། །ཌ།གླ་གེནུ་ཊ།ཁམ་གྱག་ཧཿཨྱེ།ཨེ།སུམསེགའཾ་ཀཏསསྱེ་མཐུ་སྔཁ༔ 
ད་རྒྱ་བ་ཡ་པ་ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །སཀྱུཿ རྩམ་ཅཔ། 


ཡ་བ་བི་ཀཱ་རཿ--.. ནས་༠ཀྱི་ནྣམ་འགྱར་རཾ། །ཛརྲཿ ཏྭྲར༔ ཡྲབ་ཤི་བུ། མྲབ་ནམས་་ 
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ཙྤང་པའི་ཨུཌ་ལ་སཾགས་ཝའི་འགྲེལ་བཱཿབཞུགས། ༡༨༣ 


ཀྱི་མཐའ་ཉེ་དང་བཅས་པའི་འོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཁའོ༧། །ཁ་ཡིག་ཨུ་ཁ་ལའོ་ཞེས ཡ་ 
པའི་ནགས་དོན་ནོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཏུ༔ བི་ 
ཌཱཾ་ལཿ-.--བྱེ་ལའ། །བྷཱ་ཏུ་ཏ--- ཁམས། ཁོ་ཧཱ་དིཿ--. ཞི་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུ་ཤའི་ཏུན་གྱི་ཏྲཾ་ 
ཙའོ་ཞེས་པས་ཏྲི་ཙའོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རིཏ་ཨུ་ཤ་ནས་པུ་རུ་དཾ་ 
ཤྭྲསྲ་ཨ་ནེ་ཧསྲ་རྣམས་ཀྱིའང་སུ་ལ་ཨ་ནང་ངོ་ཞེས་པས་རོ་ཡིག་གི་ཨ་ནང་ངོ་། ། 
ང་ཡིག་ཇིཏ་ཁའོ་ཞེས་པའི་ཉ་གས་དོན་ནོ། །ན་ཡིག་ལས་ཨཱ་༠ཡིག་བརོད་དོན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཨུའི་ཞེས་པས་སུའི་*་ 
དབྱིའཾ། །སྲུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནའི་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའཾ། །ཡང་བའི་ 
མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་༠ཉིད་དོ། །བྷརྫ་སོགས་མདོ་ཡིས་ཏ་ཉིད་དོ། །སྙུའི་ཅྱུ་ 
དང་བྱ་དག་ལས་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཊ་ཡིག་གོ། །ཅེ་༠མྱང་།.- ཀྲོབ 
ཤཾ་ག་ལཿ བ་སིའི་ཅིཏ་ཡང་ནའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །བ་ 
དི་ཅལས་ཏུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇིད་༠བཞིན་ཡང་ནའི་ས་ཌིཏ་བལྭའོ། ། 
ཤཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །བསྟུ་གྲི་ཧ་གྷཱ་མིཿ-- སའེ་ཁྱི་མམ། བསྙུ་× པ་”་ 
དྲཟླཿ.- ཚིག་དོན་བཞི༤། ཀ་མི་མ་ནི་ཛ་ནི་༠ཧི་རྣམས་ལས་ཏུའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ།། 
ཨུ་ཡིག་ཨུཏ་འགྲོ་བའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། ། 
ཏ་ད་ག་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཧི་འགྲོ་བ་ཁལའ། །འདི་རྣམས་ལས་ཏུ་ 
ང་རོའོ། །ཡཝ་ཏལ་རྗེས་མུ་ང་རོའི་ཡརྨའོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཞེ་བའི་ན་ཡིག་གོ། -)། 
ཀརཿ, 'ཀརྡཟླཿ« མ་མ ” '་མཆུཿ ` པྲ་ཛཱ་པ་ཏི་ཿ:. སྐྱེ་དགུའེ་བདག་བ། ` ཛརྙུཿ པཱ་ 
ཊྡིཿ་རྦག་ཆགས་ས།ཿ བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨི་ཀའི་ཨིཏ་ཨང་ཇོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཧེ་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


ཏུ... 'གཏན་ཚིགས་ཌརྒྱུ། ཀཱ་རཱ་ཌྲཾཿ.--བྱེད་པ་པོ། རི་ཏུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རཾ་ 
ཏུ༔.. དུས། ཀྲ་ཏུ༔--- མཚོད་སྦྱིན། རྒྱལ་མཚན་མཚན་མ།.- ཀེ་ཏུ... ཏོག །པི་ཏུཿ༔ ཤཱཿ 
ཏུཿ གྷ་ཏུ༔ ཡ་ཏུཿ ཨེ་རྷ་ཏུ༔ བ་ཧུ་ཏུ༔ ཛྷི་བ་ཏུཿ སྣ་བ་ཏུཿ 
སྒྲ་འདི་རྣམས་ཁས་ཏུ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཀྲི་ཉ་བྱེད་པ་་ 
ལའོ། །སྔར་བཞིན་ད་བིའོ། །ཀི་ཏ་ངེས་པར་གནས་པ་ལའ། །ཏ་ཡིག་ལས་ 
ཨ་ཡིག་བརོད་དོ་ན་ནོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །གེ་སྒྲ་ལའོ།་ །ཤྲིཏྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཨཙའི་ཨཱཏའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །བྷ་འབར་བ་ལའོ། །ཡཱ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨེ་རྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། །བ་ཧ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བཱི་བ་་་ 
སོག་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨུབྐཾ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལཁས་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཨཉིའི་ཨཏ་ཨེང་མེད་པ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །སྔར་བཞིན་སུའི་རུ་ཉིད་དོ།། 
ནམ་པར་བཅད་པའོ། །རི་ཏུ་8... དུས། ཧེ་མངྒ་བྲཾ*8. དགུན་ས་ལ་སོགས་འདོད། ཀ་” 
རོ་ཏིའི་རི་ཡིག་གི་རེ་ཕ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཀྲ་ཏུ༔ ས་སོ་མ་ཀོ་ཡྟརོཿ-མཚད་་ 
སྦྱིན་ནོ་། །ཨེ་ཉིད་ཨེང་ཅངོ་། །ཀེ་༠ཏུ༔--- ཏོག །དྷཱ་ཛཏི-༧- རྒྱལ་མཚན། པི་བ་ཏིའི་*་ 
ཡཱི་ཉིད་དོ། །པྭི་ཏུཿ སྲུརྦཿ ཉེ་མན། །གཱ་ཏུཿ ཨུུད་ཏཿ ཐྷ་ཏུཿ ཕྭ་ཏུཿ 
ཀཱ་མུ་ཞ་ཨེ་རྙི།ཏ བ་ཧ་དག་ཁས་ས་ཀ་ཆིག་ཐད་དུ་བཞོ། ༩༥ཀག་ཡིག་ཀྱི།བྱ་བ་བའིཿ 
དོན་ཏོ། །ཨེ་ཧྷ་ཏུཿ པུ་རུ་།ཿ--. སྐྱེས་བུའ། །བ་ཧ་རུ°ཿ ཐླང་ཛ།- ཨ་ན་ཿཏྟ་ནི་༧ཛྟི་ 
བི་ལས་ཨ་ཀ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཛྔ་མ་བཞིན་་ཀ་ཡིག་དབྱིའོ། །བཱི་བ་རུ༔ 
ཨོཾ་ཁ་ཧཱཿ-~ སྨན་ནོ། །ཨཱངྣོ་ཏིའི་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཨཔྟཿཿ ཡཱ་ཛྟ་ཀཿ:༨-་མཛད་པ་ཅན་ཞོ། ། 
འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྟ་ནི་ཧྲཾ་ཏི་ཡུ་ཏི་ག་དི་མ་དི་རྣམས་ལས་ 
ཌི་ལས་ཨིཏྡུ་ཅིའཾ། ` །སྟ་ན་བྷ་ན་ཀ་ལ་སྒྲའི་དོན་ནམས་སོ། །ཧྲཾ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ལའོཾ། །ཕུ་་རྒྱས་པ་ལའོ། །ག་ད་བརྗོད་པ་ལའོ། ° །མ་དྲཱི་ད་གའ་བ་ཁའོ།། 
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ཙྡན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༨༥ 
ཨ་ཡིག་སོགས་དྲ་བི་ཐ་གོང་བཞིན་ནོ། ༢ །སྒཿལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་དགཿབྱས་ 
ན་ས་༧སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལའོ་ཞེས་༠པས་ཐི་ཙའོ། །ཁ་ཡིག་ཌཱཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་་ 
སས ས་ས་ས ས་ས ས་ས་ས སས 
བརྗོད་པ་ལས་ཨཱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཁི་མཐའ་རྣམས་ལས་ཨིའྩ་ཙ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་ཙི་ནེ་ཞེས་པའི་ནྟགས་དོན་ནོ། །འདི་ཡིས་་ 
ཨ་ཡ་ནི་ཨཱ་ལཱ་ཡེ་ཏ་ནུ་ཁ-་ཞེས་པས་ཁིའི་ཨཝ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །སྟ་ན་ཡིཏྣ༔ མེ་་་ 
གྷ༔.-སྦེན་ན། །ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
ཧྭར་ཡྤིའ༔ སུ་བཌ༠ཿ- གསེར། ཡང་བ་མཐའ་ཁེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
བོ་ཁ-ཡི་ཏྫཱ༔ ཀོ་ཀི་ཁཿ--- ཁུ་བྱག་ག། །བ་ད་ཡིཏྡཾ༔ བཱ་བ་དུ་༠ཀཿ--- ཅལ་ཅོལ་སྦ་བའོ། ། 
མ་ད་ཡྤིརྱཿ པྭ་རྭཿ-. ཙབ་མོའ། །བཱཾ་ཀྲི་དག་ལས་ཨ་ནུ་འོ༧། །ཧཤ་འཕྲོག་པ་ལའོ།། 
ཉ་ཡིག་ཧཱཾ་ཉ་ལས་འཕྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཌུ་ཀྲི་་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཡིག་ཌཱ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཏ་ཡིག་ 
ཀླཊ་ལས་པུ་ཊ་མེད་པ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །འདི་དག་ཁས་ཨེ་ཆཌུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ལོ།། 
ཧ་རེ་ཌུཿ གྲན་དྲ་བྱཾ་ཀ་རེ་ཌཱཿ།༧-. དྲེ་བཟང་བོའི་ཟས དྲྭ་བྷཱ་དག་ལས་ནུའོ། །ཌཱ་ 
ལྨ་ཊྭ་སིན་སུ་ལྲཀོ།༩པཔཆུ་སྟིག་ཌུ་འཐཾ་ཁྭ་ལཱས།མ་ནྷ་ཝི་ཁཞེས་ཁཞི་ཏ་གག་ནོ་ན་ཀོ།ཆེ 
སྣ་ཤ་བཁུཿཿགཌེ་གིསཱི་ཞྐག་ལས་ཞུ་མུཿད་ཁཛུ་ཀཱུཆ་ཚོ། ར་ཤཏཱ་ཨུ༔-ཤཏཱཱ 
བཱརུཿཿ `  བཱ་སྐ་ར༔:-. ལཱཾབྷཏ་ད་ག་ལས་ནི་ཏའཾ།  །ཿཌཾ་ཐྲཾ་༠འགྲོ་བ་ལའོ། -། 
བཱ་སྒིབ་པ་ལའ། །ཏ་ཡིག་བྲཉ་ལས་སྒིབ་པ་ཁའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། ˆ ། 
འདི་དག་ཁས་ནུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ནིཏ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་ཕྱིས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཡིས་ནི་ཏ་དབངས་དོ་ན་ནོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེང་དང་ཨ་ཉིད་་ 
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༡༨༦ བསྟན་'འགྱར། ”སྣ་ཚོགས། (ཌི ༢༢༦ 

དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཚིག་གཅིག་ལས་ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་ 
རསས ས་ས པས སས་པས་ ཇ་ 
གི་ས་ཡིག་གོ། །བྲིངཾ་ཁུབ་པ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ཁཾ་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུ་ཏང་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་བུ་ཏྱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་ཏང་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། ། 
འདི་ད་གཝས་ཆུ་་རོལ་ཉུ་འགྱུར་ར། ལ།ཀིཏ་བཞིན་གོ། ཏ་ཌ།ེ་ཡིས་ཀྲིཏ་ལའ་༩ 
ཞེས་པའི་སོ་སོའི་སྒྲབ་པ་ཀིཏ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་ནུ༔ པུ་ཏྲ༔--བུའོ། ། 
བྱིརཿ ན་རྭ་ཡཌཿ༤ཁབ་འཇུག་གོ། །ྷ་“ནུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །རྷེ་༧ནུ༔ 
ཛྷཐཱཿ སྣ་ཆུཿ ༢ བི་ཁུཿ བྷགུཿ སྒྲ་འདི་ནམས་ནུ་ལ་རོལ་ཚིག་ཕད་དུ་བྱའོ། 
དྷ་*ཊ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཚིག་ཕྲད་ཁས་ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱ་ཏའོ་ཞེས་་” 
པའི་ཨཱ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཧ་ཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཨོ་ཡིག་ཨོ་དི་ཏ་ལས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོ་ན་ནོ། ༢ག་ཡིག་ལོ་ཀའི་ཏུ་ཁོའ་ཞེག་ཁའི་ཧོ་གསཞ་ན་ནོ།ཌ 
བཱ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཏཱི་བུ་དང་ཁཀ་མིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ 
ས་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱིའང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་གི་ 
ཇས སས རལས་ སས་་ 
བརྗོད་དོན་ནོ།  ༡།འདི་ནམས་ལས་ནུ་འགྱུར་རོ། ༡ །ཇྙེ་ནུ་ཉ བནན་ག། འ་ན་བྲ་པ་ 
སུ་ཏྲ་གོ6..-བེའུ་གཞན་ནུ་འབྲང་བའི་འོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས། ཛ་ཧཱ་ཏིའི་གཉིས་བརྫོད་་དོ།། ། 
ཡིག་གོ། ` །ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨ་ཡིག་དྭ་བི་བ་ཉིད་དོ། ཀཛ་ཐཱཿ རི་ཏིཿ དང་སྲང་། 
ཚིག་ཕད་ལས་ཁུ་ཉིད་དོ། ° །སྟྲ་ཁུཿཿ མ་ཐཱ་དེ་བཱཿཉ་ཆེན་པཿ ཏྱ་ཨི་གའི་ཨཏ་བ 
ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །བེ་ཌུཿ བ་ཤ་སྦིག་༦མའ་བ་དི་འི་ང་ཡིག་གི་ག་ཡིག་ 
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ཙྫྫ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༨༧ 
གོ།  །བསྩུཿ བཱ་བ་དྱཱ་ཀ༔ ཀྱི་པི་ན་དི་དག་ལས་ཙ་ནུངའོ།  །གྱི་པ་དེད་” 
པ་ལའོ། །བ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན་ནོ། །ང་ད་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། ། 
ད་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བརྫོད་དོན་ནོ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་གོ། ། 
འདི་དག་ཁས་ཙ་ནུ་ད་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་ཁས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཙ་་ 
ཡིག་དྭ་བྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ང་ཡིག་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཡང་བ་མཐའ་ཉའི་༧ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ྱི་ 
བ་ཁྱུཿ བ་ཡུཿ ཆུང་། ན་ད་ནུཿ མེ་གྷཿ-་སྦེན། སྟརི་ལས་ཨ་ཡུའོ། །སཾ་ 
པས་ཨ་ཏིད་དོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལཁས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
ས་ར་ཡུཿཿ” ་ཆུ་ཀླུང་།: ན་དཱི་ཛ་ནི་མ་ནི་ད་སི་ཐྷཱ་༧ཛི་ལས་ཀྱུས་༧སོ། །ཛ་ཧཱི་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ལའ། །ཨི་༦ཡིག་ཤཱི་ཨི་དིཏ་ལས་ཏ་ཏ་བད་ཅད་ག་ལའོ་ཞེས་པའི་ཚགས་་ 
དོན་ནོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ན་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་བརེད་དོན་ནོ། །ད་སུ་ 
ཉེ་བར་འཕན་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དིཏ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། ། 
ཀྱུས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་ས་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ས་་” 
ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨན་ཨ་ཀ་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་ཡུ་སྒའི་ཨ་ 
ན་རུ་བསྒྱར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇ་རུཿ པཱ་ཌཱི་མ་རུ༔ཿ ཀྲོ་རྷ༔ྷ ད་པྱུཿ 
ཙོ་རཿ-. ཚམ་རྐུན། བྱུ་ཛྱུཾ༔-~ ཟས། ཨོཾ་ད་ནཿ ཧྲཱི་ཨི་ཏི་ཤྲཾ་ཏི་རྣམས་ལས་ཀུཀ་*་ 
སུཀ་ཨཱ་ནུ་ཀྲའ། །ཧྲཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའཾ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དིཏུ་་ 
ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ཀེཏ་ལུས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏ་ཡིག་་” 
ལས་ཨ་ཡིག་བརྫོད་༧དོན་ནོ། །འདི་ནམས་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུག་སུཀྲ་ཨཱ་་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱུར། ` སྣ་ཚོགས། ༈ཞཾཏེ ༢༢༦ 


ནྭུ་ཀ་འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཀིིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་་་ 
འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །བྭི་ཀུཿ ཨ་ཧྙིཊཿ ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འོ་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་་ཁ་དེ་་ཉིད་དོ་། །བླཱི་ཀུ༔ ས་ལ་ཏ་ཌྷ་དག་གི་ཀེའོ་ཞེས་་*་ 
པས་ཏཿཡིག་གི་ག་ཡིགགོ།།ཁཤཀུ་ཁས་ཀྱབ་ཞེས་ཁས་ཁ་ཉིག་དོ། རྱ་་ཨྡིགུཿཁ་།ཁྱོར་ 
བི་ཤེ་ཏཿ ཀྲཾ་ཏཱ་ཌུཿ བ་བྷིཿ ཟྲཾང་ལས་ཏྱྱ་ཀྲའོ། །ཕྲཾང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ།། 
ང་ཡིག་ངིཏ་འོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་ལས་ུཀ་ཿཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཀྱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོ་ན་ནོ། །མི་ཏྱཿ.. འཆི་དྲ་ལྐམ་མར 
ཤི་བ། པཱ་ཌ་བི་ཡོ་གཿ--- སྲོག་ད་ང་བྲལ་བ། ཤཱིང་ལས་རྷུཀྲའོ། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། ། 
ང་ཡིག་ལིཊ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤཱིང་གི་ཨེཏ་འོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །འདི་ལས་རྷུ་ 
ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨང་འགེགས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཤཱི་ཐྷུཿ སུ་རཱ་བི་ཤེ་ཏཿཅ-  ཐཱཾ་ལས་ཤུ་ན་ཨ་ཤུ་ཙ་དག་གོ། །ཐཱ་སྐྱོང་བ་ 
ལའ། །འདི་ལས་ཤུན་ལ་ཨ་ཤུ་ཙ་དག་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དང་ཙ་ཡིག་་ 
དབངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨི་གའི་༠ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རི་ཀའི་ཨཌ་་ 
ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཁོ། །རེ་ཕ་ལས་ཨ་ཡིག་བརོད་ དོན་ནོ། 
བཅུཿཔཱན་སྦིཿ དབྱངས་མེད་དབྱངས་དང་སྦྱར་རོ། །པ་ར་ཤུཿ--༧དགྲ་སྟ། ཀུ་ 
བཱ་རཿ པཱི་མཱི་དག་ལས་རུའོ། །པཱིང་བཏུང་བ་ལའཾ། །སཱིང་འཚེ་བ་ལའཾ། ། 
ད་ཡིག་ཏཏ་བ་ཏི་༠ཀྱི་ཧ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ད་མེད་པའི་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། 
འདྲི་དག མ་ཆུ་ཨཿགོལྭཀཱོཌྱབཱད་རཾ། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། 
བེ་ཆུཿ ཧྷ་སྐ་རཿ-- སྣང་བྱེད་དོ། །མེ་རུ༔ རིའི་རྒྱལ་པོ།--.- སྦང་ཏ་རྭ་ཛོ་སུ་སྔ་མ་ལས་ཨུ་ 
མེ་ཆུཿ དེ་ཉིད་དོ། །ཛྭ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཛ་ཏྲཱཿ ཤ་ཧུཿ ༧ ཆུ་ 
རུཿ གླ་ཤུ༔ ཁ་ཆུ༔ ཤི་གྱུ༔ སྒྲ་འདི་རྣམས་རུ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
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ཙྡན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༨༩ 


ཛ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལའཾ། ° །ཤཏྲི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལའོ། །ར་སྒ་ལའོ། །ཐུ་ 
ཐོས་པ་ལའོ། །ཁ་ཆནུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཤིང་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་ 
བསྒྱར་བ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཛ་ཏྲུཿ གཱ་བཱ་པྲ་དེ་ཤཿ--- མགྲིན་པའི་ཆ་ཤས། ཤ་ 
ཁུ ཨ་མི་ཏཱ... དགྲའོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ་། །རུ་ཆུཿ. རི་“ 
དྭགས།  མཾ་གཿ ” ཤཱཾ་ཌོ་ཏིའི་བླ་ཤ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །བྷ་ཤུཿ ` མུ་ཁ་རོ་མཿ-« ཁ་ཐུལ། 
ཁ་ནའི་ནི་ཡིག་དྱབིའོ། །ཁ་རུ་དཟ་ཌཿ ཤེ་ཏིའི་གཀ་སྭ་ག་མའོ། །ཐུང་ངུ་་ 
དང་ཨཏ་ཨེང་མེད་པའང་ངོ་། །ཤི་གྲུཿ སྟོ་བྣཝ་ན་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོའོ་འདི་༧ལྟ་བུ་ 
གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡུ་ལས་ཨཱ་གྱུ་ཙའོ། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །འདི་་་ 
ལས་ཨཱ་གུཛྭ་ཝ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙཾ་ཡིགདྱ་པངས་ཀྱི་དོན་ནོ། ༤ །ཨིཀའི་ཨཏ་ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨྲལ་ཨྤབ་ཨཱ་ཝ་ཨཱབ་ཅནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་ 
བ་ཅརུ་བསྒྱར་རོ། །ཡ་ལཝཱ་གྱུ༔ བེ་ཡཱ།.-- ཐུག་པའ། །བཱ་མི་ལས་ཌཱའོ། །བཱ་་ 
མུ་དག་གཡོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌུ་ཅཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ལས་ཨུ་་ 
ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཌི་ཡིག་ཌི་ཏ་ལ་ཞེས་པ་མཐའི་ཨཙ་སོགས་དབིའོ། །མཐའི་ཨཙ་་ 
སོགས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །གྷུཿ སྨིན་མ། ནེ་ཏྲོ་པ་རི་སྣྲ་ནཾ་མིག་གི་སྟེང་༦ 
ན་གནས་པ་ཙ་མི་ཏ་མི་བ་ཧྙི་རྣམས་ལས་པ༧། ཙ་མུ་ཚ་མུ་ཛ་མུ་ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། ། 
ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དིཏ་ལས་༧ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། ། 
བ་དྷ་འཆིང་བ་ལའོ། །དྷ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཀློག་པའི་དོན་ནོ། །འདི་རྣམས་“་ 
ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སུའི་རུ་སོགས་སོ། །ཙ་མུ་སེ་ནཱ་རྡེའ་ཏ་ཆུ་ཤ་རཱི་” 
རཿ... ཁྲས་པོཝ།  བ་རྷུ༔--.. མནའ་མ། བུའི་ཆུང་མ།,- སུ་ཏྲ་ཐྷརྱ་ཀ་ཁའི་ཚའང་ངོ་། །ཀ་ 
ཁ་ཤི་ཏ-་ཞེས་པ་དྭ་ཚ་ཀའི་བྱིངས། འདི་ཁས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚ་ཡང་ 
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༡༩༠ བསྟན'འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཚ་ཡིག་གོ། །ཚ་ལའོ་ཞེས་པས་ཏུ་ཀྲའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་་ 
དོན་ནོ། །ག་ཡིག་ཀི་ཏྲ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྙུའི་བྱུ་དང་བྷུ་དག་ལས་དེ་དག་གོ་ 
ཞིས་པས་ཏ་ཡིག་གིས་ཡིག་ཁ། ཁེ་ཀོཀྱཛ་བཱ་མ་གྲིཿ་་སཁུ་ཁྔ་བེཝར་ཊ་ཉི་།ྡེི་སྐེཁ༔ 
བར་བྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུ་ཊྭ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ 
དུ་ཊྭ་ཀང་ངོ་། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ཊ་ཡིག་ཊྱིཏྭ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨི་་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལ་རལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ 
ལ་རལ་ལོ། ཀཏྣཐུཿང་ཡཊསྦས་ཌ་ཡེབ་རི་བེ་ཏནསྟ་ཛྟཱ་སོར་ཀ། དཁྱིན་ཞེ་ཨྡི་སན་ཧེཊ། 
ད་རི་དཱྭ་འགྲོ་བ་ངན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་དང་ཨཱ་ 
དག་དྭ་བིའི། །སུའོ། །སུའེ་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་འོ་ཞེས་པའི་རགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
དང་གི་སྒ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ། ` ཨི་བྱ་ཨཱ་བྱ་ཞེས་པ་དང་གི་དོན་གྱི་བསྡུ་བའོ། ། 
དོན་གཅིག་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པས་སྲུ་འཇིག་གོ། །ཨིཀའི་ཨཙ་ཁ་ཡཌའོ་ཞེས་པས་ 
ཡ་ཁ་རུ་བསྒུར་རོ།་།ཝའི་དྭ་བིའོ་ཡིམ་ཝ་དྭ་བིའོ།  །ཨི་ཡིག་ཨཱ་ཡིག་ན་ག་གི་ 
དྱབྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲ་ཛུ༠ཿཀྱབ་བི་ཀཱ་རཿ: མཛེའི་བྱེ་ཐག་ག། ། 
ཛརྫུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇཛརྫཱ་“དྲོརྨུ་ད་ཧི་ཁུ་ཨུ་ན་ཟུ་ཀརརྫྷ་ཨཱ་ཌཱ་ཨ་ལཱ་བུ་ཀ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨུ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཛ་མ་ད་ཛ་ཀའི་་ 
བྱིངས། དམྨ་ཚུལ་༦འཚོས་པ་ལའོ། །ད་དྷ་འཛིན་པ་ལའོ། །བཱཱ་༠ཡོད་པ་་ 
ལའོ། །པུ་ནར་སྔོན་དུའོ། །ཌཱ་གྲཏ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཌི་༩བརྩོན་པ་ལའོ། ། 
ར་བི་ལ་བི་ཨ་བི༔] ་ འˆ ཡ ་བ་ང ཁྲུ ལའོ. ། །ཨི་ཡིག་ཨིཏ་འགྲོ་བའི་ཆུ་*་ 
མའོ་༠ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ནྲུམ། ནཏ་སྔོན་དུའོ། །ཉ་ཡིག་ནི་ཉའི་ཌོ་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །ན་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྲལ་བའི་ན་ཡིག་ན་ཉའི་ནའི་འོ་ 
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ཙྲྡ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༩༡ 
ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ།། །ཀ་ཿ་ཤི་ཁ་ཞེསཔ་དྭ་ཌ་ཀའི་བྱིངས།  ཀ་བ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྲཾ་ཛ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། །ཁརྫ་འཁྲུད་་ 
ག་འགོན་ཀ་བཛཱ་དྷ་གེ་ག་ཁའཀ་ཛཱ་ཏྲི་གས་གཿར་ཀྲ་ར་ཨ་ལད་འཔ་འཿ་།ཏ། 
ཀྲི་ཁ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །རཾ་ཏ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་ 
སྭ།ཿ་ཌཨ་ནི་འཞིན་ཁ་ཿཿཱ་འཤ་ཨིི་ནྲི་ཏྲཾ་སི་ཨཱམ་ཁཱན་བཞིན་ཞོ། ༼ོས་ལེན་ཏ། 
ལཾག་ཁཌ།ཀས།སཝག་ཏུ་ག་ཁཀའདི་སྐམ་སེསི་ཨུཁཿཧོ་ལོཏུ་ཡ་ཡུར་ཁལོཌ་ཀདེཿ། 
ཚསི་ལས་བུ་ཊཊ།ཏཔ་ཨུ་ཞིག་༠གྔརྲདེ་ནོ་ནྷེ་ཞོཌ་ཁེཊཿཡིག་ཀིཏ་ཧ་ཁཁི་དོ་ལུ་ནོ།ཌ། 
ཛྫུམྨཿཿ བྷཀ་ཛཱ་ཏི་ཤང་གི་ཁད་པར་ར་དི་གྷིའི་ད་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གི་རི་ཡིའ། །རྗེས་་ 
སུ་ང་རོ་མེད་པ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །དཱམྫ་སརྦ་ཛཱ་ཏི༔ ད་རྷིའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་དོ། ། 
ཞྟཅེ་ཀྭ་ཨྭ་ཀ་ཨཁ་ཀ་ལྔསུ་ཡི་གཁོ་ཛོད་འོན་གྲོར་ཉི་གྲིཡིག་སྐི་ཏ་ད་ག་ཅེས་མ་དྲ་བིཌ 
བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དི་ཧྙི་ཁྱུ་སྦར་ཡང་བྱང་བ་རཌྫི་ཀ་ཧྷ་ཏི་འི་ཨུ་༤ཡིག་ལྷན་ཅིག་ཨཀ་་ 
གི་ཨ་ག་ལ་རིང་པོའོ། །པུ་ནར་ཐྷ༔ པུ་ན་ཆུ་ཌྷི་ཀཱ་ཀ་རོ་ཏི་འི་ཌཾ་ཡིག་གི་རཾ་ཀའི་ 
ཨྟཏསསྡེརྡ་ལྡེཊ་མྲ་ཧེ་ཨ་ཧིད་ནྐ།ཅི་ཀོར་་རཾ་མསོག་ཡི་ཊ།སྱ་མུ་ག་ཝ་གཡའ།ཌ་ལ།ཁེས། 
འབྲེལ་ད་བྱི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀརྐཾ་ཆུ་༔ རྒྱ་ཤུག༦།--- བ་ད་རྭི་ཕལ་ཨ་ཌིའི་རིང་ 
པོ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཌཱཿ-- གུ ཛ་ལ་ཏ་རྭ་ཊཱི་ཆུ་སྤོག་ས་ཙན་དབྱི་བ་དང་ལ་ཉིད་ལ་*་ 
རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཨ་ལཱ་བུ་ཀུ་བ་ཏྲུ་བཱི་ཕ་ལཾ་ཏུ་སྟིའི་འབས་བུ་ཀ་ཁ་ཨེ་རཀ་ཀ་ཡིག་་*་ 
ཀིིཏྱབ་བཞི་ནཾན་ནོ། བརའི་ཨ་ཡིག་བཛད་དོན་གནོ། ༡།ཀ་ཏི་ཆུ་ཐ་ཛྷཧྲག'དྲ་ལཱ་ཊབ་ 
བཟང་པོ་ཀ་སི་དང་པ་དིའི་འང་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཀཱ་སུཿ བི་ཀ་ལ་བཱཀ་པཱ་དྲཱ༔ 
བཱ་ད་བྷ་འཱི་སྲི་ཛ་ལ་ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ཁོ། ། 
སརུ་བི་ངུ་ཏཱ་།ར་བྲིཀ་ཛ་ཏིཿ ཤིང་གི་ཁྱད་པར། ཝཾ་ཛིའི་སྔ་མ་བཞིན་ཨ་དང་ར་ཕ་ 
རྩོལ་ཏྲིད་ནོ། ཀ །མྡཟུཧ་ཨུད་ཧ་དཱརྷ་ཐཾ་ཏི་དང་ཤི་ཧའི་ཁ་ཨཏ་ཨེང་མེད་པ་ཚིག 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 

ཕྲད་དོ། །ཧཱཾ་ཏུ་དཱིར་གྷ་ཀྲཾ་མིཿ ཤྲཾ་བྷཱ༔-.ཤིང་ཉམ། ཡཛྟ”༔  ཀྲོ་ཏིའི་ཡང་བ་ 
མཐའ་ཉེའི་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་ར་ཕ་རོལ་ལོ། །ཀནྡུ༔ གོ་མ་ཡཱགྷིཿ ཀ་མིའི་ 
བུཀྲ་ཨཱ་ག་མའཾ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། །ག་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཀརྨུ°8.- རྐུན་མ། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་ལེན་པ།:༧- པ་ར་དྲ་བྱ་བ་ཧཱ་རི་རི་ཅཏིའི་རི་ཡིག་གི་རེ་ཕའོ།། 
ར་ཏྱུཿ ན་དྲིཿ ཆུ་ཐུང་། ཨ་ནུ་ཧཱ་ཏ་ཌྭ་ཛཱ་ཏིང་རྒན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀ་ཕའི་ཨེ་ཉིད་དོ་།། 
ཨཱ་ཡིག་དབྱིའཾ། །ཀ་ཕེ་ལུཿ ཤླེབཱ་ཏ་ཀཿ འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཨུ་ཡིག་* 
མཐར་སྦྱར་དགོས་པ་དེ་འདྲ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དི་བཾ་ལས་རི་ན་འོ། །དེ་ 
བུ་རྩེ་བ་ལའཾ། །ཨུ་ཡིག་ཨུཏ་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ལས་རིན་༠འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོ་ན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ་། །ད་ང་”་ 
པོའི་གཅིག་ཚིགས་སུའོ། །སུའི་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །རཾཏ་ 
ཨུ་ཤ་ནས་པུ་རུ་དཾ་ཤས་ཨ་ན་ཧས་རྣམས་ཀྱིའང་སུ་ལ་ཨ་ན་ངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ན་ང་། 
ང་ཡིག་ངིཏ་ལ་མཐའ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བརྫེད་༩དོ་ན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །སུའིའོ་ཞེས་པས་སུ་ 
དབྱིའོ། །སུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ན་འི་དབྱེའཾ་ཞེས་པས་ན་དབྱིའོ། །དེ་་བཱ་སྙད་ཿ 
པོ་པ་ཏི་བདག་པའི་སུན་ཟླ་ཟུང་ཤོས་བྷཱ་ཏཱ་ནཱི་ལས་ཌི་ཏའོ། །ཌཱི་ཐོབ་པ་ལའཾ། །ཌའི་ནའོ་ 
ཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །འདི་ལས་རིན་ཕ་རོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཌི ཏ་བཞིན་ནོ། ། 
ཌིཏ་བཞིན་མཐའི་ཨྭཙ་སོགས་ད་བྱིའོ། །ཡེས་ཨཱི་ཡིག་ད་བྱེའཾ། །སུ་དང་ཨ་ནང་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མི་ནཱ་པུ་རུ་།ཁ8-.. སྐྱེས་བུའ། །པི་ཁྲཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཌ་ 
སོ། །པི་ཏྲ་མཱ་ཏྲཾ་དུ་ཧི་ཏྲ་ན་ནཾ་ཏྲི་ཧ་༧ཏྲཾ་ཛཱ་མཱ་ཏྲི་སྭ་གྲཾ་ན་སྟཾ་ནེ་བྗཾ་ཏྭཐྫཾ་ཀ་ཏྲི་ཧོ་ 
སུ་ཛཨཿལཞོ།་ཁ་ཞེབུ་ཏ་འཇཾ བ་ཡཁཌ་ཤེ ཨཱ ནྷ'དྲི་་ཀྟགས་མཿལཚོ།་༡ ཁུ་སྐིག་ཁུཌ 
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ཙྲན་པའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༩༣ 


འགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུ་ཙའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཨི་ཡིག་ཨི་དིཏ་༧ལས་ནུམའོ་་ 
ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ།ཌ ་ཤ།ནུ་མཿན་ཏ་ཛོན་དུའོ། །ཉ་ཡིག་ན་ཌའི་འོ་ཞེས་སོགས་ 
བཀཐང་ལཛི་ལཿཐ༣༢ཆིཿགྲ་པདྷཁས་ཧོའི་ཞྷ་ཁ་ཞིས་བྱས་ན།དྱབི་ཁ་ཨིད་དོ། ཁ་ཤར་ 
ཐཱཊ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཛ་ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྭ་སུ་འཚེ་བ་ལའོ། །པཱ་*་ 
སུཾདལོཊཨཱའཾ། །གོནཉེ་།ཞི་དུ་ཀ་རི་ཏྭ་ཏྷི་སྔཾ་ཨཁ་ཁོ་ཌ་ཊཁ་ཌི་ཞཊ་ཞེག་ལ་གྟན་ཁ 
རས སསསས ཟས སསས་་ཟས་་ ཟས 
ལུབ་ཞིག་བདོ་ཧེ་གོས།༼ལག་ལ་ཀའ་ཨིག་རྷི་ཁསྐལས་ལའི་ཙ་ོས་གོ་གོོ། རང་ཤཀ་བཱ་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའ། །སྦ་སྔོན་དུ་འོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཏྲིན་ཏྲི་ཙ་མཐར་ཚིག་ 
ཕན་དྲུ་བ་ཞཾཊི་ན་ཡིག་ཇེ་ཡིག་དག་དྱབ་བསྲ་སི་དྷོན་ནོ།༽ །བུ་ཨནཁ་གི་རིང་བོ་ 
ཏི་འཨོགྱས་ཀྱི་ཐར་ཝལ་བཞྲིན་ཞོ། ་དེ་ལགྟ།ཏིཁྲི་ལི་ཏེད་ཀོ། ༩༩ བི་ཏ་ཛ་ 
ན་ཀ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཉིད་དོ། །མ།--- མཱ་ཏཱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཛ་ 
ཧྟགི་།་ཧིའི་ཊྲིཿརྫ། པ་ཤེ་ལྔ་མིག་ཅུཏྲ་ཐ་བའི་དྒོན་ཞོ།ཁག་སཏ་ཡེབ་མེད་ཁ་འང་བོཀཀ 
ཨིུཉི་ཏཱ་ཨ་ཛྭ་ཟུམཏྡདིའྲི་ལཱ་ཉིད་ཞ།།ཨིཊ་ཨེན་ལ་དྷ་བཏའདྷ་བི་ཨ་གང་ཆོང་། ། 
ན་ནཱནྟ་པི་ཊཾ་ྷ་གི་ནཱི༔ ཆུང་མའམ་སྲིང་མོ་བྷཾའི་ང་°རུ་བསྒྱར་རོ། །བྷཱ་ཏཱ་ཕ་མ་གཅིག་ 
པའི་ཕུན་སོ"ད་་ནཱཿ.-- ལྟོ་མཚུངས་པ། ཛོ་ནི་འི་རིང་པོ་ཉིད་དང་ནའི་སཱ་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཛཱ་མཱ་ཏཱ་མག་པ་དུ་ཧི་ཏྲི་པ་ཏྲཱི༔--.. བུ་མོའེ་བདག་པོ། སྭ་སིའི་ཨིཊ ་མེད་པ་དང་ཏ་དབྱི་བའོ། ། 
སྭ་སཱཿ ཧྷ་གི་ཏཱིཿ-. སྲིང་མོ། པཱ་ཏིའི་ཨཱ་ཡིག་ཨིའ°། །ན་སྟ་པོ་ཏྲཾ་ཚ་ཐོའ་༦ན་་ཡ་་ 
ཏ་ཨསཾསཌཀོཌ།པི།ཨཱ་ཁག་གཛད་དག་གོ།ཁ་གག་ཁིག་གིཏ་ཁའི་ག་ནྲ་གོ།ཁེ་གསེ་ 
ཉལྷ་ཀ།ཛི་ཤཨྟཏིདྷསི་སྷཙལྲིགེ་གི་ཊ་ཡེགྷཀཾ།ཙིརྷཾ་ཀནྷི་ཱཛྷསས་༧༢ཉ༡༥པེཐཿ་ལི་ཏཱིཀ་ 
ཏཱི་ཏིའི་ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། ཏྭ ལས་སྣ་ཚོགས་པ།.-- ཨཱ་དི་ཏ༔ ཀྱ་དིའི་ད་་་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༦ 

དོ། །ཧོ་ཏཱ་བྱིརཱཿ ཁུབ་འཇུག །པོ་ཏཱ༔ཿ བཱ་ལཿ=  པྲ་ཤཱཔྟ་ལས་ཨིཊ་མེད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ།-~ པྲ ཤཱསྙ་༧ཨུ་བཱ་བྷཱ་༧ཉེ་བར་ཁྲག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བལྟ་ 
བར་བྱའཾ། །ཨིའོ། །ཊུ་ཀྱུ༔ ཆུ་ཀུ་སྒ་ལའོ། །ཧཱ་*རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
ཤཱི་འཚེ་བ་ལའོ། །བལ་སྡོམ་པ་༩ལའོ། །བལླ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །དྷ་ 
ན་སྒྲ་ལའོ། །ཨ་བ་རཀྱ་སུང་°བ་ལའོ། །ཏཾཉ་“འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཉ་ཡིག་་ 
ཉིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །གྲན་སྒྲ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་༧ཉིད་ དོ། །ཨོཾ་ཙའི་ཨྔལ་ 
ཨལ་ཨཱཕ་ཨྭལ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨཝ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ར་བིཿ སུརཿ་ ཉི་མ། 
ཀ་བིཿ--- སྙན་ངག་མཁན། ཀཱ་བྱ་ཀྟ་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ར་་ 
ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ད་རི་པྲ་པཱ་ཏ་ཤ་རི་ཤ་ནཱཿ-- མདོའ བ་ཁིཿ ཨ་སུ་རཿ--- 
ཡིན། བལླིཿ ཤཱ་ཏཱ་ཿདྷཱ་ནི་ཤབྡཿ-.-སྒ :ཨ་བིཿ.. སྲིན། མེ་གྷ༔ ཨིཀ་གི་་ 
ཨཏ་ཨེང་ད་ང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ དོ། །ཧ་རིཿ བྱིངརཱཿ གདྨི༔ སྔན་སྨར༔ 
དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ཨིཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀིའོ། །ཨི་ཀ་ནི་ཛཾ་ 
ལཾཀ་ཅེས་“པའི་སོ་སོར་བསྡུ་བ་གཟུང་བའོ། །མཐའི་ཉེ་བ་ནི་ས་༠མཐའ་ཉེའ། ། 
གང་གི་ཞེས་པའི་ཚིག་གཞན་དོན་ནོ། །ཨིཀ་མཐའ་ཉེ་བྱ་བའོ། །དོན་ཏོ། ༤། 
དེ་ལ་ཀྱི་བ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཤུ་ཙ་རྨྱ་ངན་ལའོ། །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། །ཀི་ 
ཁ་ནམ་པར་བརྐོ་༩བ་ལའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀི་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཀྲིཏ་༠ལའོ་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཡང་བ་* 
མཐའ་ཉེ་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྱི་པི༔ ཡོ་ཌྷ༔ ཤུ་ཙི་བི་ 
བྙིཀཿ རུ་ཅིཿ ཨ་བི་ལྭ་སཿ ཀཾ་ཏྲི་ ཀམཿལས། ཀྲ་མའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཀྲ་མུ་རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཨུ་དིཏ་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༩༥ 


མའི་ཏཤསྐ་ཞྷ་ནཞོ།༢ཊ༩།།དེ་ཁས་ཀི་འྱུཀ་ཨ།༩ཤཨཏྭ་ཧྱིཿསེཏ་ཀྱང་ཁོང་ཞེག་པ་སྲ་ཀ་ 
མའི་སྒའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཉིད་དོ། །ཏ་ཡིག་ཏཿཡའི་དེའི་དུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀྲི་མིཿ 
ཀྱུ་དྲ་ཛི་༧བུ། མ་ནིའི་ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་མའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ། །མུ་ནིཿ རོ་་ 
ཁི། „. ཐུབ་པ། ཨ་ཧི་ཀ་པི་དག་གི་ན་དྭ་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་བི་ 
ཊ་ཛ་ཝ་་་ཝ་ཐེན།ཨིཏ༣ཀྲིཿཨཱཿཁཁཞེ་ས་མཁི་་གག་དོན་ནོ།ཁ༩ཀཁ་མ་ཨཱཿ 
ཡིག་བརྫོད་དོན་ནོ། །མ་ཡིག་མིཏ་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཁས་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚགས་ 
དོན་ནོ།ཁྲ༡།ལདི་དཀ།ཁམ་ཞིཿཡཡལ་ཧུ་ཞྱགུཁ།ཁོ།ཏ་།ན་གྱབེ་ཛྔཿཿཔ་ངོ་ཞེཧ་པག་ 
ན་ཡིག་དྭ་བྱིའོ། །ཨ་ཧི་སྨྲགཿ--.སྟལ། ཀ་པིཿ པཱ་ན་རཿ-.. སྦེའུའ། །ཤཱི་བ་སི་*་ 
བ་པི་། རཱ་ཛི་བྲཾ་ ཧ་ནི་ན་བི་ལས་ཨི༡འོ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། །བཱ་ས་ངེས་པར་ 
གནས་པ་ལའོ། །ཁུ་ཅབ་ས་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཅཆཌཱ་ཡིག་ཌུ་༧འགྲོ་བ་་་ 
ལས་ཨ་ཐུ་ཙའོ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན་ནོ། །དྭ་ཛི་འབར་བ་ལའོ། །རི་ཡིག་ཨཀ་ 
ཕྱེས་པ་དང་ཤ་སུ་རི་༠དིཏ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །བྲཊ་ 
སྙིཁ་མབཞོ།ཞ་ཤཉ་ཁྐིགཉིཏ་ཀྱིྲ་ཞེས་པའི་གགས་དག་ཞྒོ།་ཏཏཧན་འཚེ་ཁ་ཁག།། 
ཌྭ་ཧ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཌའི་ན་འོ་ཞེས་པ་ན་ཡིག་གོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨིཏ ༧༧༠༡༡༧ 
ཞགུན་མོ།ཧེཤ་།ཧ་ཡེགལིཏྲ་ལཁ་ཞེས་ཁའི་ཧ་ཞས་ནན་གོ། ་ཞཨཚཀོཞེས་མ་ཨཿ 
ཉེན ཁཀོཊ་ཏ།གོའ་ཉིག་གོ།།ར་ཀྲོག་སིཊ་འཁྔརྔགསིག་ཅཊ་བིཏཿ་ལའལ་ཞེསསཨཁ་ 
ཏྲིད་ལོ།།་་ཀགེ་ཡིཀྟཿ།༡༡༡༣༣།ཏ༩༡༥༩༢༡༥༧ཟ༠༡༡ག༩༡༧།ཏ་ཁང་ས་ལ་ཁི་ཁྱིཿསྐབ་ 
རི་ཏཱི་རཱ་ཛི་ཝེང་བ་པཀྟི་ཨཙའི་འོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་ དོ །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། ། 
མ་ནིང་ལས་སུ་ཨམ་དག་གི་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། །བཱ་རི་ཤ་ལི་ལ་°ཆུན། །ཊཱིཏ་ན་ 
ལ་ཧ་ནའི་ཧའི་འོ་ཞེས་པས་ཧ་ཡིག་གི་གྷ་ཡིག་གོ། །ཙྲིང་ཁྲལ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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༡༩༦ བས་ནཿ འ.ྱཔ་ཏ།ཉངྒ་ཾ་ཚཾག་ཀཊ་། ཞྷཏ་ཊ་ྔ་ཞ་ 

ཧ་ནའི་ཏ་ཁོ་ཞེས་བྲ་སན་ཡིག་ཡིཏཏ་ཡིག་གཏཏཀྷིཏཿསོཀྟེས་པ་ཁྲོ་ཁྭ་ཏིནདོཊ་༩ 
གཱ་ཏི༔ པྲ་ཧ་རཾ་ས་ཚན་ཆ་ན་གྷིཿ- ་བ། ཤ་དཱི་རཱ་བ་ཡཿ-.. ལྟོ་བ་འཁྱེལ་པ༧། 
ཨ་ཛི་ཛ་ནི་ཨ་ཏི་གྷ་སི་ར་ཤི་པ་ཌི་ལས་ཨིཌའོ། །ཨེ་ཛྭ་པ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ 
ཟ་བ་ལའོ། །ལི་ཡིག་ལི་འགྲོ་བ་དང་གྱུ་༧ཏ་ཁ་སོགས་པ་དང་པུ་བྱ་ཏི་སོགས་ཞེས་ 
པའི་ཉྭ་གས་དོ་ན་ནོ།༩ཌ་༈ས་ག་ཞིས་མ་མདོའི་ཁྲི་ྲ་ཨ་གོ། ༩ །ལ་།གིྷ་སགཁོས་གཊ་སི།། 
འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ཏྷིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ནགས་་ 
དོ་ན་ནོ། །ཡུ་གྷཉ་ཨས་ཀྱ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཇིའི་བཱིའོ་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་་*”་ 
ལས་བཱིའི་དངོས་པོར་མི་འགྱར་རོ། །ཏཱིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཛི་་ 
ཡུད་རྙཾཿ གཡུལ་ས:- ཛོ་ནིའི་བ་རྙིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་བཀག་གོ། །ཛ་ནི་སམཱ་ཏཱ་མ་མའ་ 
སྔར་བཞིན་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཏི༔ ག་མ་ནཾ་གྷཱ་སིཿ-~ འྲ་བའ། །ཨགྣིཿ  ར་ཤིཿ 
ས་མུ་ཧཿ-.„ ཚགས་པ། པཱ་ཌིཿ ཀ་རཿ... ལག་ཅཔའོ། །བེཉ་ལས་ཌིའོ། །བེཉ་ཐག་ 
ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེེཙའི་ཨཱ་ཏའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ་། །འདི་ལས་ཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུཆ་རོ།༠༤་ཀཌི་ཿཅེག་ལས་ཨེ་ཡིག་བཟུ་ཁ་ནས ཁ་ཡིག་ཌིཏྱ་བ་བཞི་གཾ་ན་གོ་ཝདེ། 
ཡིས་ཌིཏ་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨྲཛ་སོགས་དྭབྱི་བར་འགྱུར་རོ། །བི་འདབ་༠ཆགས་སོ་ 
པཀྱི་ནིའི་ཨཱིཏ་ཀྱང་ངོ་། །བེཉ་ལས་ཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། ནི་སྔོན་མའི་བེ་ཉ་ལས་ 
ཌི་འགྱུར་ཞིང་ཌ་ཡིག་དབྱེ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ་། །ཨིཏྭ་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ནིའི་ 
ཨི་ཡིག་གི་ཨཱི་ཡིག་གོ། །ཧཱི་བིཿ མེ་ཁ་ལཿ-. སྐ་རགས་སོ། །སོ་༧ཁི་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣ་མས་སོ། །ས་ཁི་ཨཱ་ཤྲི་ པྲ་ཧི་ བྷཾ་མྲེ་༧ ཀཱ་རི་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཌི་ཕ་རོལ་ཚིག་*་ 
ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཁཱ་རབ་ཏུ་གཏམ་པ་ལའོ། །ས་མཱ་ན་ཛྫན་དུ་འཾ། །ཤཱཱི་བསྟེན་པ་ 


/20༤-196 


ཙྡན་པའི་ཨཱཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༩༧ 


ལའཾ། །ཨཱང་སྔོན་དུའོ། །སུངྒ་ངའི་འོ་ཞེས་པས་ང་དབྱིའཾ། །ཨོ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་ 
བ་ལའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཨོཾ་དིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་བྭ་ཀའི་བཱ་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །པྲ་སྔོན་དུའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའཾ། །ཌཱ་ཀྲིཉ་ 
བྱེད་པ་ལའ། །འདི་རྣམས་ལས་ཌི་འགྱུར་རོ། །མཐའི་ཨཙཱ་སོགས་དབྱིའཾ། ། 
ཡིས་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཡ་ཡིག་དབྱིའོ། །ས་མཱ་ནའི་པའི་དངོས་་ 
རཾཏཾ་ཨུ་ཤེ་ནས་པུ་ཆུ་དེ་༧ཤས་ཨ་ནེ་ཨས་རྣམས་ཀྱིའང་པུ་ལ་ཨ་ནངའོ་ཞེས་པས་་* 
ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལ་ཞེས་པས་རིང་ 
པོ་ཉིད་དོ། །སུའི་འོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །སུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པས་ན་ 
དབྱིའོ། །སྭ་ཁྭ་མ་ཏཱི་ཐྲག་ཙབཾ་མཐའ་སོགས་དབྱིའོ། །ཡིས་ཨི་ཡིག་དང་ཨཱ་་་ 
ཡིག་དག་དབབྱིའཾ། །སཱང་གི་ཐུང་ངུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ཐིཿ ཀོ་ཊི་ཅ་ཐ་པ་ཧིཿ 
ཀྲུ་པ༔„. ཁན་པའ། །བྷ་མིའི་མཐའི་ཨ་ཙ་སོགས་དབྱི་བ་མེད་པ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། ། 
རེ་ཕའི་རཾ་ཡིག་གོ། །བཱཾ་མིཿ བཱ་ཡུཿ ཀ་རོ་ཏིའི་རཾ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཀཱ་ 
ངྭེ ཤཿ པའྤི་ཨ་སི་དག་ལ་ས་ཀྲི་ན་འོ། །ཏཌྔ་ཆགས་པ་ལའོ༧། །ཇཱི་བུ་ 
འཕེན་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཀྲི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་ 
དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཀྱིཏ་ལ་ཧ་ལའི་ཨི་ངིཏ་མ་ཡིན་པའི་་ 
མཐའ་ཉེའི་ཞ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དྲྭ་བིའོ། །ཙུའི་ཀུའ་ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ།། 
ཁར་ལ་ཛྷ་ལའི་ཙ་ར་༠ཞེས་པས་ག་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །གཀིཿ ཨུ་ཆྩུ་བྲ་དེ་ཤཿ 
ཨསྦི་རུས་པ་ཤ་རཱི་རཱ་བ་ཡ༔ སཱ་རི་ལས་ཐི་ནའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བརྐྭ་ལ་་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགུར། ` སྣ་ཚོགས། ` ཝཾ] ༢༢༦ 

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་ཇིཛཙྲའོ། །ཙ་ཡིག་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
དོན་ཞོ།[ ཀཁ་ཡིག་ཨཏཤཙལི་དོན་ནོ། ༡གཨཙཏི་འཞེསཿཁལཿཉིད་ལ།ར་ཡྲས་ 
རི་འདི་ལས་ཨ་ཟིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། ˆ །ཟིའི་ 
ཨིཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཏྲིཙ་དྲ་བྱིའོ། །སཱ་ར་ཐེ་ར་ཐ་བཱ་ཧཿ ཨང་གི་ཨ་ 
ཏི་དག་ལས་ཨུ་རི་ཨི་ཐིན་དག་གོ། །ཨ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་ནམས་སོ། །ཨི་ཡིག་་ 
ཨི་ངིཏ་ཀྱི་ཆུ་མའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ནུ་མའང་ངོ་།- །ཨུ་ཡིག་བརྗེད་”་ 
དོ་ན་་ནོ། །རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཨ་ཏ་མགྱོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ཨུ་རི་ཨི་ཐིན་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཨྱང་རིཿ༧སར་ཆ། ཀ་རྭ་བ་ཡ་བཿ 
ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ་། །ཨངྒུ་ལིཿ.- སོར་མོ། དེ་་ 
ཉིད་དོ །ཨ་ཏི་ཏྲི༩༔.... མགྲོན་པོ། ཨ་ཧྩཿག།©ྱ༠8 གསར་དུ་འོངས་པ། ནཱི་ད་ལི་་ 
དག་ཡས་སིའ། །བྷིཿོག་པ་འཁོ། ལྔ སཁཞི་གོ་ཤེསམ་སྟབ་ཡིག་གྲིག་ཤིག་གོ།།ཿ། 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ་། །ནེ་མིཿ ཤ་ཀ་ཌཾ་ དམིཿ ཤ་ཀྲ༔ 
ཨུགི་ ཧ་༠མི་ནམས་སོ། །འདི་ནམས་མི་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དོ། །རོ་འགྲོ་བ་ལའོ།། 
ར་བ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་བི་ཕ་རོལ་ 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཨཏིའི་ཨུ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ།ཿ །ཨུམིཿ ཏ་རངྒཿ. ཅ་ 
རླབས། ར་སྨིཿ བྲ་ཐྷཱཿ-.. འད་ཟེར། ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་་་ 
པའི་ཨོ་ཉིད་ དུ་མེ་འགྱུར་རོ། །གྷཱ་མིཿ བྲི་ཐི་བཱི་ས་གཞི་® ཀུ་ཏི་ལས་ སེ་ཀའོ། ། 
གུ་༧ཏ་ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་སི་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ 
ཡིག་ཀིཏ་༧ལའོ་ཞེས་པ་ཨཏ་ཨང་༠འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ས་ལ་་ཌྷ་དག་གི་*་ 
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ཙྲྫ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༡༧༩ 
ཀའ་ཞེས་དསཿ་ཡིག་གི་ཀཡིག་གོ། །ཞུན་༩ཁས་ཀྱད་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། ། 
ཀུཀི་ཨུ་ད་རི་ཉ་བ་ཨ་ཤི་ལས་ནི་ཏ་འོ། །ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨུ་༧ཡིག་སྦི་སུང་ཨུ་° 
དིཏ་ཁས་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་ཁས་སིཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
བྱཟ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིས་ཏ་ཉིད་དོ། །ས་ལ་ཏ་ཌ་དག་གི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ།། 
ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨཀྱིཿ ཞྲེ་ཏཾ། ཟ་ཀ་ཁི་དག་ལས་ཨི་ཙའ། ། 
ཐང་ཁག་ཞྭཏྲཾ་ཁ་བྭ་ཊསྲ།ཌེ་༩།ང་ཤིག་ངཿཏའི་ཞྭ་ཁྲགགཝའི་ཏགས་དོན་ཞོ། ༠ ཤག་ 
ཌ་ཞེས་པས་དྭ་ཚ་ཀའི་བྱིངས་སོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཨཱི་ཙི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་་ 
པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། །མ་རཱི་ ཅྱི མ་ཡུ་།ཁཱཿ འད་ཟེར་ཅན་མ། ཀ་ཌྡི་ཅིཿ 
ཀ་ལཱ་ར་ཤ་དེ་༠དག་ལས་ཏྲི་བའོ༧། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །ཤ་བྡཾ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་ལའོ། །ལཾ་ཡིག་ལི་འགྲོ་བ་དང་བྱུ་ཏ་སོགས་དང་པུ་བྱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལས་ཨ་ཏང་ལའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ཏྲིཔ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ།། ཀབ་ཡིག་དབངས་ཀྱི་དོན་ནོ།། །རཱ་ཏྲིཿ མཛན་ཨ ཀྱ་པཱ་ཁར་ལ་སྷལ་གྱི་ 
ཙི་རོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ཤཏྟི ་ཀུ་ཛ་རཿ ཐྷཱ་པུང་ཨ་དི་རྣམས་་* 
ཊས་སྲི་ནོག།ཁཌ་།སྷ་ཁོད་ཐ་ལཀཊ་ཀར་ཧཱ་སྐེཊ་ལག་ཌ༠།ཇ་ཡིག་ཞིཁ་སུ་བ་ 
ཨུ་དིཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཇྲི་བུ་དང་ཀ་མིན་པའི་དང་པོའི་་ 
ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །ཨ་ད་པྷཱ་ཟ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ 
ཁམྭ་ཀྲིནཿཕ་རོལ་ཙུ་འྱགུར་རཾ། །ན་ཡིག་དྭབངས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ཨཏཿ་ 
ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །གྷཱ་རིཿ པྲ་ཐབྙི་ཏ་ལཿ ས་རི་ཨཱ་དི་ཏྱ༔„ ཏེ་མ། 
མདྒ་ཞིརོ་ཌྷོཁ་ཏོརྩོ་ཨཁྷ་ཀགི་ཁཱཿདགགེ་ཡོ་སུན་ཁཿསཉྡིཝ་གག་གྲོཏུ་ར་ག་ག་ཁིཊཌ 
བཟོད་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཨུརྟ་° 


1. 


༢༠༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༦ 


ཨྙིན་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཀུརྟིཿ པྟི°--བྱ། ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་་་ 
ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེཚའི་ཨྲལ་ཨྲབ་ཨཱཡཕ་སྦབ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཐ་*ཆུ་ 
བསྒྱར་རོ། །བྷ་བརྙིཿ ཀཱ་ལཿ ཨརྟི་ལས་ཨྙརི་ཙའ། །རི་འགྲོ་བ་ལའཾ། ། 
འདི་ལས་ཨྟའི་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དྲ་བངས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཨི་ཀའི་ 
ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ལོ། །ཨ་རྟརྷི༔ ཀ་རཿ 
ཨའྫྲི་ལས་ཨ་ལིཙའོ། །ཨྣྷ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨུ་ཡིག་ཐྲཾ་༠སུང་ཨུ་དིཏ་ལས་སོ་་ 
ཞེས་པའི་རགས་དོ་ན་ནོ། །འདི་ལས་ཨ་ལི་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་”་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འོ་༠ཞེས་པས་རེས་ཨུ་ང་་ 
རོའཾ། །དེའི་ཡམ་དུ་བསྒྱར་བས་ཉ་ཡིག་གོ། །ཨཁྫ་ལི་ཐལ་མ་ཀ་ར་སཾ་པུ་ཏཱཱཿ-- ལག་པ་ 
ཁ་སྱར་བ། ཛྭཏཱཾ་བྲཾ་ཌྷཾ་དྷ་མི་ཨ་ཤི་ཨ་བི་ཐྲ་ཏི་གྲ་ཧི་ལས་ཨ་ནིའོ། །ཛི་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཏཱཾ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གིཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌྷཾ་འཛིན་པ་ལའོ། །དྷ་ 
མ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ༧། །ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ། །ཨ་བ་བསྲུང་བ་ལའོ། ། 
བྲ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ནི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཏ་ལས་ནའི་ 
ཌའོ་ཞེས་པས་ན་ཉིད་དོ། །ཨ་ར་ཌི་ཨགྷི་མེ་ཀཱཏྟཾ༔ ཏ་ར་ཁི་ས་མུ་དྲ༔ཿ པ་ར་ཌི། 
པ་ཐཊ་ ལམ། དྷ་ར་ཌཱི་བྲི་ཐི་བྲཱི་ས་གཞི་དྷ་མ་ནི་ག་ཁ་ཤི་རཱ་ཨ་ཤ་ཧཱི་བཛྲ་རྡ་རྗེ་ཨ་བ་་ 
ནི་བྲི་ཐི་བཱི་ས་གཞི་ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
བྟ་ནིཿ ཀྟར་ན་དྲ་ཧཾ་༠སྔར་བཞིན་ཌ་ཉིད་དོ། །ག་ཧ་ནི་༠བཾ་ཉི་སྣ་ནཾ་ཊྱི་པ་ 
ལས་ཀྙིའོ། །ཀྱི་པ་དེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀིཏ་་*་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱར་རོ། ། 
ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ་6། །ཀྱི་པ་ཌིཿ བཱ་ཡུཿ--- རླུང་། ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ 
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ཙྲྫ་པའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༠༡ 


ནིའོ། །ཤ་ཀླི་ནུས་པ་ལའོ། །ལི་ཡིག་ལི་འགྲོ་བ་དང་ཏྱུ་ཏ་སོགས་པུ་བྱ་ཏི་་ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཨ་ཏང་ཁའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ནི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཀུ་ནི༔ 'པགྟི༔9ྱ། ` ཨ་གི་ལས་ནིའོ། །ཨག་ཨ་ག་ 
གྱ་གྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ལའ། །འདི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨག་ནིཿ པཱ་བ་ 
ཀཿ་མེ། བེ་ཌིའོ། །བཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཨི་ཀའི་” 
ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །བེ་ཌིཿ ཀེ་ཏ་བྡཿ ཤུ་ཤྲི་ཡུ་བ་ཧི་ལས་ནི་ 
ཏ། རྭ་ཁུ་ཁོས་ཁ་ཁཁོ།ཌ།ཧ་ཛྲ་ཤི་བསསན་པ།ཞྟཊ།་ཀྲས་ཐེཁ་ཁ་ཁན།། 
བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ནིཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ར་ཏ-་ལས་ཞེས་ 
བྲ་ས་ཉིད་གོ།༩༠། ཐོཌྲིཿ ཀ་ཁྲི་བ་དེ་ཐ་འྲེ་ཁིཿཁཔི་ཏིཿཿ་ཡོ་ནིཿ་སླཱ་གཿ༤་ཁས། 
བ་བྷིཿ.„ མེ། ཨསྷིཿ„ མེ། པཱཏྟི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །པཱནྟཾ༔ བྲཏི་ཐྷཾ་ 
ཌི་བྲཾ་ཌི་གྷ་ཌི་ཧཱཏྟི་ཙུཏྟི་ཏུ་ཏྟི་ཛུཏྟི་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་་ 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །བྲཾ་ཏུ་བྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །བྷཾ་འགྱུར་བ་ལའོ། །གྲཾ་འགྲོ་་ 
བ་ལའོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །བཱཉ་འགེངས་པ་ལའོ། །ཙུ་ར་ཀུ་བ་ལའོ། ། 
ཏུ་ར་མགྱོགས་པ་ལའོ། །ཛཱཾ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ནི་*་ 
ཕ་རོལ་ཚིག་ཕད་དུ་བའ། །ཐ་ཁིའི་ཨཱ་ཉིད་དོ། ཀར་༠ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
པཱཏྟིཿ རིང་བ། པཱ་ད་པྲ་ཧཱ་ར༔ བྲཾ་ཏིའི་ཨཏ་ཨེང་བཀག་པ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
བྲི ཤ་ཀྲ8-. བརྒྱ་བྱིན། གྷཾ་ཌིཿ རྨ་སིཿ འད་ཟེར། སཾ་ཌི༔ ཨ་ཀིུུཿ༔ 
གྷཱ་ནི༔ བྲཾ་ཐི་བཱི་ ས་གཞི བི་བཏྟིའི་ཡུ་ཉིད་དོ། །ཧཱཱཏྟཾཿ ལྟ་ར་ཌ༔ ཙུ་ 
རའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཙུཛྟིཿགྲནྡྲ་བི་ཤེ་།ཁ:8-. གཞུང་གི་ཁྱད་པར། ཏུ་རའི་རིང་པོ་་ 
ཉིད་དོ། །ཏྷཱཏིཿ ཁཱ་རི་ཏཿ ཛྭཾ་ཞེས་པ་འདིའི་ཨུ་ཉིད་དོ། །བྱེངས་ཀྱི་ར་ 
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༢༠༢ བསྟན་འྱགུར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༣༦ 

པ་དག་ལ་ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཨིཀའི་རིང་པོའོ། །ཛུཏྟིཿ མུ་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའཾ། །བྲཾ་བྲཾ་དག་ལས་བི་ན་འོ། །བྲཏ་སླིབ་པ་ལའཾ། །ཉ་ཡིག་ 
ཉིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ོ།  །བྲང་མ་གུས་མ་ལཁོ།། །བ་ཡིག་ཁ་འགོོ་བ་ 
ལ་ས སོ་ཞེས་ཁ་ཁི་ཧགས་དོག་གྩོ།ཁ་ཏ།འདི་ཞ་ག་ཁག་བིན་ཁ་ཅོ་གཡ་ཤྱོགུར་ལྷཏི་ས་ཝེ། 
རོལ་ཉིད་དོ། །བཐྲིཿ ཤ་ཀ་ཊཾ་ད་བིཿ ཏིཾ་ཌུ་ལཿ--༧ འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ། ཌཱ་གྲཾ་ལས་ 
ཀིནའཾ། །དྣ་ཐ་གཉིད་ཟད་པ་ལའོ། །ཨགཀ་ཕྱིས་པ་དང་ཐཱ་ཨུ་རི་དིཏ་ནམས་་ 
ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རེ་ཡིག་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱིངས་ཨཙའི་མཐའ་དྲི་ 
བཱི་དང་བེ་བཱི་དང་ཿ ད་རི་ཏཱ་དང་ཨཱཚུདང་ཚྭ་། བརི་དང་ཙི་རི་དང་ཇཛི་རི་ནམས་་ 
ཀྱིའང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལས་ཀིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱཆ་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཌ་༡ཁལོ་ཞེས་པའི་ཨཏྲ་ཨྲེང་འགེགས པི་དོ་ན་ནོ།.-: པཱན 
ཡིག་ཞེས་པའི་མཐའི་ཨཙ་སོགས་དབི་བའི་དོན་ནོ། །མཐའི་ཨཙ་སོགས་ཞེས་་ 
པས་ཀ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་དྭ་བྱིཞྲཾ།ཿ །བ་ཡིག་ད་བྱིངས་ཅདོ་ན་ནོ།: །དྲི་ཨཱམ་ཀྱིཿའེངཿ 
པོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །རུ་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཡྱུ་ཀཱ་ 
ཨོ་ཀ་ཧཱི་ ཨརྟིའི་ཨྩཛ་རུ་བསྒྱར་རོ །ཨཛྷ་ཀཿ ཿཤ་ཤུཿ སྲ་་ ཐིའི་ ཨུཀ་ཨཱ་ 
ག་མཚན། ཌཤཾཀ་ཡིག་ཊ་ཞྟིཏ་ན་བ་ཁོ་་སཏད་གཾཀཾཞེས་པའི་ཁྷ་ཀ་སྷ་ཀཾཀྲ་གོ།ཝེ་ཡཐཾ་ཁ 
ཐུ་ཀཿང ཌཝཱ་ཝཿངཇ་ཨུསྷིཝི་ག་ཨིག་ནྱེའོ།་ཞེཨཱཀ་ཨཱ་ག་མགཾ།ཧཱ་པཀེ་ཡིག་ཀིཏ་ཁླ། 
བའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་ད་ཀིཿ ཛ་ཁཿཆུ། ཅཱ་ཧནཱི་ཏིའི་ཨཏ་ཨེང་མང་ཇངོ་། །དྷཱ་ 
ཀཿ ག་ལཿ  སྱ་མིཊྲི་ཞིཊ་སཱ་མཚོཿངཁ་ཡེག་ཊེ་ཀི་ཏད་ཀུ་གྷེས་མ་འི་ཉགས། 
དོན་ནོ། །སྤ་མཱི་ཀཱ་བཱམི་ཀཿ ཡུ་གྷཊ་ཨཔ་ཀྱ་རྣམས་མིན་པ་ལ་ཨ་ཛིའི་བཱིའོ་ཞེས་ 
པས་བི་ད་ངོས་པོའོ། །བཱི་ཀྭ་ཨརྨརྒ་ལ་བཏྟི་ཀཱ་ བི་ཧྷེ་ཏིའེ་ཨཏ་ཨེང་མེད་པའང་ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༠༣ 


བསྟྣ།་ཏི་ཀཿ།༩༢ྗ4ི་གཧཱིཿཊ་ཁ་ཨཏ་ཨེ་ཧམེན་ཁ་ཅིག་ཕྲང་དོ། ཁ།ཧཱི་ག་ཨཾ་རྙིབཿ 
ས་ས ་རྩསསསཔས་ ས་པས མ་ས ༩ མ་ མས་མ་ 
དེ།གཞིནགཞགཿཧིཿཉཔརྲེ་ཀྱ་ཨ།། །གླིཏསཱ་ཁ་ལཱ་སཅྕེ་གཐོས་ཁས་ཀ.། ཁཤཌུ་ 
གཉ་བྱེསྲ་༡ཿཝའ།ུ་ལྟརོ་གུཉ་བྱིན་ཝ་ཞ། ཁ།ཌྣ་ཐཱཉ་ཌྔ་བྫཝ་ཞཛི་ཞཿབཡཡའ།ངེ་ 
རྗེས།འགྲོ་ལ་དབྱེ་* བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རཱྭ་ལ་ལེན་པ་ལའོ། །ཨརྩ་མཆོད་པ་་ 
ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ 
ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཏིད་དོ། །ཀྐཿ བཌཱ་བི་ཤེ་།་ཁ་དག་གི་ཁུད་པར་ཀ་པི་ར་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ་།  །བྷིང་དྲ་བྱ་དྲ་ཀཿ ཡཿ 
བྷཱ་ཀཿ ཨོཾ་དྭ་ནཱ' ཿ-. ཟས། ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་ཌྲེཔའོ།། 
ཨརྒ ཨཱ་དི་5---. ཉི་མ། ཨུམ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་སོ། །མུལྐ་ཨུལྐ་མུ་ཀ་བྲཾ་ཀ་ 
གརགིཿསཉྔ་ཤ། ཏྲཐཾ་ཏ་སིཊ་ཊ་ལའ།།ཁྒལྱ་ག་ཡད་ཀ་ཌསྤཾ། ༤ །མུ་ལྒ་ཏ་ཏུ་མ་བུ་ཁའ། 
བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཤུ་ཐོས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཨིའི་ཨཱ་དང་ཕ་་ 
སཁ་ཞྷི་ཀསཀཿ།ཞྱེ་ཞེ་ཞལཿཉ་ཝ་ཁ་ས་ག་ཿ་ཀ་སུས་ཛཱ་ཝ་སུ་ག་གེ་ག་ཡཁོ།རྗ་ཤག 
ཡིག་ཀིཏ་བྱ་བའི་དྲོན་ཏོ། །ཆུ་ཡིག་ཁས་ཨུ་ཡིག་ད་བྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ° །སུཀྐ་ 
མུགཨྟྷཉ་དྷཔཀཱཿ། ༩ ཨྟཏེཞེ་ཨཏ་ཨེད་ཧེད།།ཏུང་།གྲཾྐེ་ཨུ་ཝཾ་ལ་བྲཾ་ཨཿ3ཿབཿ 
ཤུ་ཌཛཱ་ཏི་་ གྷུ་ཀཿ--- ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཙྩ་དྲ་ཐཿ མྙུང་ བྲཾ8-ལྦི་༠དམངས་རེགས་བལྲི་ 
བྐལྐ་ཁ་ ཤ་ཌོ་ཏིའི་ཤུ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཤུ་ཀཿ--- ནེ་ཙ༩། བགླི་བྱ་ཀྱི་བི་*་ 
ལ་གྷི་ལི་ཁི་དྷ་མི་རྣམས་ལས་ཀུན་འོ། །ཀྱི་པ་དེད་པ་ལའོ། །ར་གྷི་ཝ་གྷི་འགྲོ་*་ 
ཐཞིཞ་ཡག།་ད།ཨི་ལྟིཀ་ལི་ཁིད་༡ཀྱིཞུ་གའོཞེགྲ་འི་ཏ་ཀསཧྫོན་ཨོ།ཌ་ཊཁུ་ཌ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


མའང་ངོ་། །ལི་ཁ་འཕྲི་°བ་ལའོ། །དྷ་མ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས། འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ད་བྱངས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨན་ཨཀ་དག་་ 
གོ་ཞེས་པས་ཨཀ་རུ་བསྒྱར་རོ། །གྷི་པ་ཀཿ ཡོད་བདྷཱ་ལརྨ་ཀཿ སཱ་ལཱ་ཀཱ་རཿ 
ལི་ཁ་ཀཿ ཅྱ་ཏྲ་ཀ་རཿ ཧྷ་མ་ཀཿ ཀརྨ་ཀ་རཿ ཧའི་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའཾ། །འདི་ལས་ཀུན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཏིས་ཏིད་་” 
ཀྱང་ངོ་། །ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ཧ་དག་གི་ཚུལ་ལཁོ་ཞེས་* 
པས་ཧ་ཡིག་གི་ཛྷ་ཡིག་གོ། །ཇྟེཏའི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ཛྷ་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། ། 
བླ་དང་གཉིས་བརྗོད་པ་དག་གི་ཨཏ་༠ཀྱིའ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའཾ། །ཛ་ཧ་ཀཿ 
ཀཱ་ལཿ ཀཾ་ཏིའི་ཨཙ་ཨཱཏ་ཡང་ན་འོ། །ཀ་ཏ་རྣམ་པར་བརྐོ་°བ་ལའོ། །འདི་ 
ལས་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཙ་ཨཱཏ་ཡང་ནའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་° 
པས་རཾ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལས་ང་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ 
ཉིད་དོ། །ཀྭར་ཀཿ ཀུ་ཤསི་ཌ་༧ཀ།༩་ཀཿ་ དེ་ཉིད་དོ། །བྱའི་ཨུ་ཏི་ལས་ 
ཀྱང་ཀི་གཞའ།༢ །མྲ་བྱ་ཐུ་གཙད་ཝ་ཁན། ༧། ཆུ་ཏ་ཀུ་ཝ་སྟཀཾ། ་ཤྱསཁ་ཨིག་ཁས་ 
ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀི་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀིཏ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིའཾ་ཞེས་པས་ཡཌའི་ཨི་ཀའ། །བྱའི་ཀཿཀཱི་ཊཿ མྱུ་ཏི་ཀཿ 
ཨྤ་ཁུཿ„ བྱི་བ། ཀྲཾ་ཏ་ཀིཿ ཀུ་ཌཱཔཱཱི་ཨཱད་ལས་པ་ཐི་པ་ཏི་ལས་སོ། །པ་ཌ་ཐ་་ 
སྟྙད་ལའཾ། །པའྨི་ལཾ་ལ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་དག་སཱང་སྔོན་མ་ད་ག་ལས་ཀི་ཀན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ང་ཡིག་ཨངྣ་༧ངའི་འོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ཨཱ་བ་ 
ནི་ཀཿ བ་ཁི་ཀཿ ཨཱ་པ་ཏི་ཀཿ བཱ་ལཿ པྱ་མ་ཡིའ་ཨཱིཏ་ཀྱང་ངོ་། །སྱ་ 
མུ་སུན་བྷཱ་“ན་སྒྲ་ལའཾ། །སྲམ་ལས་ཀི་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡ་ཡིག་གི་ཨཱི་ 
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ཙྲན་པའི་ཨཱཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༠༥ 


ཡིག་གོ། །ཐང་། ༤. སྭི་མི་ཀཿབྲཾཀཿ ཐི་ཤེ་དག་ཁས་ཨཱ་ན་ཀའོ། །བྷི་འཇིགས་ 
པ་ལའོ། །ཤཱི་ད་ཉལ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ཁས་ཨ་ན་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨེ་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨྲལཕ་ཨྤབ་ཨཱ་ཕ་ཨཱབ་ནམས་སོ་ཞེས་ 
པྲས་ཨཡ་ཧྲརུ་བྱགརཏར། ་ཀྟད་ཡཱ་ན་ཀྲིཿ་ཁ།ཏོ་ན་ ཤྭ་ཝ་ན་ཀིཿ ཨ་ག་ཛ་རཿ 
ཉཾགྷེ་ལས་ཨཱ་ན་ཀའོ། །ཤི་སྷི་སྡམ་པ་ལའ། །ཨེ་ཡིག་ཨི་དི་ཏ་ཀྱི་ནུ་མཁོ་ཞེས་ 
པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ནུ་མ་ཇེས་སུ་ང་རོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་་ 
ཨཱཌ་ཀ་ཕ་ནོཁ་ཀུའགུཆརོ། །ཤིགྟ་ཏཱ་ཀཿྤ་ཤསབས།།༢ ནཱ་སཱ་ཤྭ་བ༔-སྡའི་ྲ་མ། 
ཀི་ཏི་བྷི་དི་ལ་ཏི་ཁས་ཀྱི་ཀ་ནའོ། །ཀྲི་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ། །བྷི་དི་ར་འཇཛོམས་པ་ 
ལའོ། །ལ་ཏ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས། འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀིད་°བྱ་བའི་དོན་ནོ། ༢ །སྨན་ཐུག་ །“-ཌཱ་པ་ཨིཏྟ་ཀཱ་ནཀྷ་ 
ཏཱ°-~- རྒྱ་སྐར། བྭིཏྟི་ཀཱ་ཀུྩཾ། ལྟྟི་ཀཱ་ གོ་ཧྷཱ་ ཨི་ཏི་ཁས་ཀྟ་ཀན་འོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཀྟ་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྙུའི་ཟྩུ་ད་ང་བྷྱ་དག་ལས་དེ་ 
དག་གོ།ཞེས་པསྟཏྲ་ལིཀག། ཀརྣཐ་ཨྱིཁཀཱ་ཧཀྭ་ཨྷོཏི་ག་ལ་སི།པ་ཏི་ཨས་མཱ་ཀའོ།། 
བ་ལ་སྡོམ་°པ་ལའོ། །པ་ཌཱཾ་ལཾ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཨཱ་ཀ་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །བ་ལཱ་ཀཱ.. ཆུ་སྐྱར། བྱའི་བྱེ་བྲག །~ པཀྟི་ཛ་ཏི་ པ་ཀཱ་ཏཱ་༠ྷུ་་ 
ཛཿ... རྒྱལ་མཚན། བི་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །པི་ནཱ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཨ་ཀ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །པཱ་སུང་བ་ལའོ། །ཧཱ་ད་ཤྱི་ང་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏའོ། །ཁ་ཛ་སུབ་པ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་ 
པ་ལའོ། །གུ་པ་སྦེད་པ་ལའོ། །ཏ་ཌ་བསྙུན་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་ཧྭ་ལ་པ་ཁྲི་ལ་° 
ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌ་ཤ་མི་མཐོང་བ་ལའོ། །ཌའི་ན་འོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་ན་ 
ཡིག་གོ། །བི་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །ཌམ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་སྒྲ་ལའཾ། །ཌའི་་ 
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༢༠༦ བསྟན་ཁྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ འཞ༦ 


ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །ནུ་མའོ། །ཁུར་གཅོད་པ་ལའོ། །དེ་ལ་པྭ་ཏཱིའི་ཨི་ 
དང་ནུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །པི་ནཱ་ཀཿ ཁཱཾཤཱུ་ལཿ:~ ཅེ་གཟུམ། ” ཤཱ་ཡ་ཏི་འི་མུ་ཀའོ།  ། 
ཤཱ་མཱ་ཀཿ ཚུའི་ཁུད་པར།: ཏྱཌ་ཛཱ་ཏི་ཁ་ཛ་ཀཿ པགླིཿ---. བྱ། མ་ནཱ་ཀཿ རྟོ་ 
ཀཿ གུ་སིའི་པ་ཡིག་གི་བ་ཡིག་གོ། །གུ་བཱ་གཱཿ པུ་ག་ཕ་ལཿ= ཏ་ཀ་ཌཱ་ཀཿ 
ས་ར ཤཱ་ལཱ་ཀཱཿ བྱིདྱོ་པ་ཀ་ར་ཌ་དྲ་བྱི་ན་°ཤཱ་ཀཿ ཏཱ་ཌཱ་ཡི་ཀཱ་བི་དིའི་ཨཏ་ 
ཨེང་མེད་དོ། །བི་ད་ཀཿ རྟ་ན་ན་མཱ་ཀཿ པྲ་ཚལཿ ཧྷན་ཀཱཿ ཤུ་གྷཾཿ 
ཁུ་རཱ་ཀཿ མཚ་ཚྩོད་ན་པྲ་བྱཾ་ཀཱི་༧ལས་ཨིཀར་འོ༤། །ཌཱ་ཀྲཏ་རྫས་འཚོང་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཨི་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཨ་ཡ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཀྲ་ཡི་ཀཿ ཀླེ་ཏཱ་ཨ་ལ་ཨི་ཏི་ཁས་ཀྲི་ཀན་འོ། །ཨ་ལ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས། 
ཨི་ཏ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ད་ག་ལས་ཀྲི་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ཡིག་ལས་ 
ཨཱི་ཡིག་བཟུངཏནཿ་ཀྷཡེགཾ་ཏ་ཨེན་ཁྷགེཀྲས་ལཡི་གོད་ཞོ།་ཤན་ཨིག་ཧྱ་བཁསིཿ 
དོན་ནོ། །ཨ་ལྭི་ཀཿ མཾ་ཏྭ་ཨི་ཏཱི་ཀཱ་ཏུ་ལྭ་ཤྲ་ཡཿ ཀིངྲེ་ཌཱི་ཀཱ་༧ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣམས་སོ། །ཀྲིངི་ཌི་ཀཱ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་མས་ཨཱི་ཀན་ཕ་རོལ་ཚིག་ 
ཕན དྲཱ་བཌོ། ཇ ཀཀ་ཁྒག་ཁའོ། ༩ །ཏི་སྔའི་མ་གཞེནཊ་ཤར་ཟུཆ་སུ་ལྷ་ཀང་ཟ།ཁ་ཧཱ 
པྲ་མོ་ལའོ། །མིཾ་ཌ་བདེ་བ་ལའོ། །པ་ཏྲི་པ་ཐེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྲཾ་ང་མ་གུས་པ་ 
ལའོ། །ཛཱཾ་ཏ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའོ། །བ་ལ་ཡང་དག་པར་རསྡོམ་པ་ལའོ། ། 
རི་ཛཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བ་ཧ་བ་བཱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཤ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཐཱཱ་ 
སྐྱོང་བ་ལའ། །ཧཱོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །བཱཾ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །མཁཌ་༧ཤེས་ 
དཿ ལོའ ཊག་བྷྲམ་ལཁོན་།དེ་ཁ་ག་ཁིཿི་ཨཱཏཿཨྟིགཁ།ཉི་སཉིྷ་ཝཝཛོ་།་ཏ། 
ཀི་ཝ་ཨའི་ནུཀྭ་ཨ་ག་མའོ།༢ ཊཨ་ཡིག་ཁཛོན་ཞོན་ནོ།ཏེཀཀ་ཡིག་ཀིཏྭ་བ་བཞི་གོན། 
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ཙྡན་པའི་ཨཱཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༠༧ 


ནོ། ༩ ༧།ཇེས་ཨུ་ང་ཚོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།༢ །ཀྐིངི་ཊི་ཀཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཏི་མི་ཁས་ཌ་ཉིད་ 
ཀཱ་བྲཾ་ཁྲ་༧མེཾ་ཌཱ་ཀཿ ཨུ་ར་ཀཿ པ་ཏིའི་ཨ་ཏྲི་ཀ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱ་སྟེ། ཡ་ཁར་ 
བསྒྱར་རོ། །པ་ཏ་ཏཱི་ཀཱ་བྱ་པཀྷི་བྲཾ་ད་ང་ཛཱིཾ་ཌཱ་ཏིའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་་ 
བསྟེ༔གཞ་ཁི་ཛཱིཁཾ།རཿཊ་ཛུ་ཀཿ༨ ཁཐབླི་ཀཧྱ་ཡཛོཿཔཤོདཿ །དེ་གྲི་ཌྣ་།ཏི་ཞིཿཨཏ་ཿ 
ཨང་ཅདང་གཉིས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱརྦ་ཙཧྲི་ཀཱ་ཨྙིནྷཿ-. དབང་བོ། སྤར་རྭི་ཀཱ་བ་་ 
ས་ཤཱ་ལཱ་༦ལཱཿ ད་ཛ་ནཱི་ཀཿ མ་ད་ལ་ཀཿ སྟི་ལས་ནུ་ཀའོ། །ར་ཁ་ལས་ 
ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཐཾ་ཌི་ཀཱ་ལྭ་ཝཱ་ཚིག་ཕྲད་ལས་མ་ནིའོ།  །ན་ཡིག་གི་ཌ་་ 
ཡིག་གོ། །མ་ཌི་ཀ་མེ་ཁ་ལཱ་སྐ་རགས་ཀ་ཌྡི་ཀྲི་ཨུབྨ་ཇྫོ་ཏི༔ ཀྐཊ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་བུ་ནའོ། །ཌཱ་ཀྲཏ་བྱེད་པ་ལའོ། །པཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཆྣཾ་ཚུལ་ལའོ།། 
ཌྭབྷར་ཁཛིན་བ་ཨའོ། ་ཏ་།བཁ་སིཐཔ་ལགོ། 5 །ག་ཞཱི་འཁ་ཊ་ཁ་ཁགོ་ ཊ་ཊ།ཛན་” 
སྐྱེད་ད་ཁྱེཏྷཿཉབའོ།ི་ཤ་ཀདི་ལྟ་ཁུ་ལ་སྟོགས་བྷ་ན་མཨ་ཁས་མུན་འགུ་རོ། 
ན་ཡིག་དྱ་བངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ས་མེད་པའི་བུ་ཡུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་ 
ཀ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ 
ར་ཀཿ ཨུ་རྭ་ཧྷ་ཌཾ་ཝིན་གཞན་ནུ། ས་ར་ཀཱ་ སུ་རྭ་སྭ་ནི་ཆང་འཐུང་བའ། །ན་ར་ཀཿ དམལ་ 
བ། དུ་༔ཁ་སྦྲ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་གྷ་ར་ཀཿ དབང་ཕྱུག་- སྭཱ་མི་ བ་ར་ཀཿ 
ཙ་ར་ཌི་ ཀ་ན་ཀཿ སུ་བརཱཿ-. གསེར། ཛ་ན་ཀཿ-.- སྐྱེ་མཆེད་། པི་ཏཱི། ཤ་ལི་ 
མྟཐི།ཁས་ལུ་གྟ་ཏཱཾ།ཁཏ་།ཐཿལ་ཤགཾ་བཱ་ཁའོ།ཌ། །མ་ཊྲིྔན༡ཁའ། ༥ ཤའདི་དད་ག་ཁས་ 
ཨུག་ཤན་ཤམ་རོལ་ཏུ་འགུཆ་རོ། །ཉ་ཡིག་ཨཱཏ་ཨི་ཙའི་དོན་ནོ། ཀ་ཀྭཝཏ་ལའོ་༩ 
ཞེས་པས་ཤ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་གི་སཱ་ཉིད་དོ། །ཤཱ་ལུ་ཀཿ ཨཐྤལ་ཅལ་སོགས་ཀྱི་ཅ་བ།.- ཨུཏྤ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

ལཱ་དི་མུ་ལི་མ་ཌི་ལས་ནུ་མ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ་། །མཚཱ་ཀཱ༔ གཐྷེ་ཀཿ--- སྦལ་པ། 
ཨཱུ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨུ་ལུ་ཀ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་**་ 
ནྣ་མས་ཨུ་ཀཉ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་་”་ 
ལའཞོ། །བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལའཾ། །ཛ་ཝ་གསྲོད་པ་ཁའོ། །ཟ་ང་སྲོག་ 
གཏོང་ཁ་ཁཁི་ཀྲག་ཁྭ་མྦའི་ནྷོནཾ་ཝེའ།ཁྲ་པྟ་ཁཁ།མྔཝ།འཛིན་ཁཿཁཝ།༢ཊ།ཇ་ཨཿ 
ཧྲལ་འཛིན་པ་ལའོ། །པ་ཙ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། ། 
དེ་ལ་ཨཏིའི་ཨུ་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། །ཨུ་ལུ་ཀཿ བེ་ཙ་ཀཿ--. འུག་པ། 
མ་ནི་འི་ན་ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ། །མ་རྷུ་ཀཿ རཿ ཛ་ཏི་ཤེང་གི་བྱེ་ཐག་བ་ཁྱུ་ཀ༔ 
ཧི་༧པྤཿ ཛ་ལུ་ཀཿ༔ བཱ་ཌ་བི་ཤེ་ཏ་ མཾ་ངའི་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་མ་རུ་ཀཿ མ་ 
ཡུ་མཿ༩ཞ་ཨ་ཤེཀ་ལིའི་ཨཱ་ཧིདོ་ཁིག་ཐྲ་ཧཱ་ཧཱ་ཧྱན། ༡ཤཨཱ་ལུ་ེཀཿཾ་མཁ་ལེྱེཏ་ཨ་ 
ལྲུ་ཀཿ བྷཀ་ཛྭ་ཏི་ཤེང་གི་ཁུད་པར་ག་ལིའི་ཨ་ཉིད་དོ་། །བྷཱ་ལུ་ཀ༔ ཨཛྫ་ལ་ཧྷ༔ 
པ་ཅིའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨ་ཉིད་དོ། །པི་ཙུ་ཀཿ ཀྲག་སཿ ཀ་ཙུ་ཀཿ ཤཱ་ཀ་ཛཱ་ཏི༔ 
ཤ་མི་ལས་ཁའོ། །ག་མུ་ད་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །ཤ་མི་ལས་ཁ་འགྱུར་རོ། ། 
ཧ་ལ་ལ་མའི་ཞེས་པས་རེས་ཨུ་ང་རོའོ། །ཡཝ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡ་མའོ་ཞེས་པས་ 
ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཤངྨཿ--- དུང་། ཨུ་ད་ཆུ་ལ་འབྱུང་བཿཀཾ་སླ་ཅྷ་བ༔ མ་ 
ཧའི་མཱུ་ར་ཡང་ངོ་། །མུ་ཧ་ནམ་པར་རོངས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་འགྱུར་རོ། ། 
མུ་ཧིའི་མུར་༠དུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །མུཁཿ8-.- རྫོངས་པ། པཱ་ཁཿ-.-.བྱིས་པ། ཤཱི་ 
ཁའཾ། །ཤི་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ།6 ˆ །ཐཱིང་ཊལ་བ་ལའཾ། ° ། 
འདི་ལས་ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུང་ངུ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཌ་” 
པའོ། ༤ ༩ྣཞི།ཁྟ་ཧིརི་ཊང་བྱཾམུ་དི་ལྲ་གི།ལོན་གྲས་གཞ་ཨྷ་ཏྐཀྲཾ་ཁོ།་ཁ།ཨུ་ད་ད་གབཱ༔ 
བ་ལའོ། །གཱཾ་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་གཀ་ག་ཞེས་པ་འདི་་༠་ 
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ཙན་པའི་ཨཱཌཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༠༩ 


དག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །མྱུདཿ མན་ 
ཝ།ཞས།ཏདྲ་བི་ཞུཐའ་ཝ་ཱ་ཨར ཨི་ཏྟིཛ་ཏི་ཨཀ།ཿཞི་ཨཏ་ཨེཊ་ཨ་ཐ་རྡོཁ་ཏིཊ་དོ།ཏ ་ཏ། 
གྲག་དང་སྲོང་གི་བྱེ་ཐྲག་ཤཱསྟ་བི་ཤེ་ཁཿ པ་དི་ཅལས་ཨངྒ་ཙའ། །བ་ཏཱི་ཆབ་ཐེ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ཏི་ཁས་ཨངྒ་ཙ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་དོན་ནོ། །པ་ 
ཏྒཿ ཤ་ལ་ཧྷ༔ ག་མི་ལས་ག་ནའོ། །གལླི་བྲཾ་གླི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ག་མི་**་ 
ལས་གན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཛྙལ་ལ་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡཝ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡརྨའོ་ 
ཞེས་པས་ཆེས་ཉེ་བའི་ང་ཡིག་གོ། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཌ་པའོ། ཀགྷད་ཛཱ་ཧུ་བཱི་ཛྭ་ཙཱའཐུ་མ་བྷིངཿ༔ ཨྒང་ཐྫིད་ནམས་སོ། །སྒ་འདི་་ 
རྣམས་གན་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཤཱི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨ་གི་ར་གི་ལ་གི་*་ 
གགནུ་ཀྲ་བཁོ།་རི་ཀསུ་ཡིག་བཛོག་དོན་ཞོ།༩་ཀིཀ་ཁིག་གི་ཁྱབ་མའི་གོན་ཇེས་ཅ་ 
ང་རོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤྲིང་བི་ཤཱ་ན་ཨྒངའི་ག་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཨྒདཿ 
ལུས། --« ཤ་དཱི་རཾ། ཐྷཱ་ཤའི་ནུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །བྷཾངྒ༔ཿ བྷ་མ་རཿ.--. བུང་བཝ།  དྲ་° 
ནི་ལས་གྷའོ། །ཛ་ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །ཛ་ནི་ལས་གྷ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
སས་སས་སས་་སས་སས་་ པས ལ་ལ་་སས་ བས མ་ 
ཅི་ལས་ཚའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཀ་ཅི་ལས་ཚ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀྱ་ཚོ་ཅིབ་ཁཁོགས་སོ། །པཱནྨཿ ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལཁས་ཨཊ་ན་འོ། །ཤ་ཀླི་ནུ་ས་ 
པ་ལའོ། །ཨ་ཀ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས། ཀུ་ལ་ཚོགས་པ་ལའོ། །དེ་བྲཾ་རྩེ་བ་ 
ལའོ། །མནྐ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས། ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨཊ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོན་ནོ། ། 
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༢༡ བས་ནར་མ་ན།ཏཁྲ་ཝཾ་ཚགག་ཁ་ཏི།། ཁལ་ཁ 

ཤ་ཀ་ཊཾ་ བ་ཧ་ནཾ་ ཨ་ཀ་ཊཾ་ ཧེ་ད་ཌི་ ཌྲཔྲ་ མང་ཚིག་ལས་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ་། ། 
ཀུ་ལ་ཊཱ་ བརྙ་ཀྲི་ དེ་བ་ཊ་རི་ཏིཿ-.. དྲང་སྲོང་། མརྐ་ཊྭ༔ བཱ་ན་རཿ ཀ་མ་ཊྭ༔ 
ཆུ་དྲཿ དགར ཛྭ་ཊཿ མྩོབའོ། །ཛ་དཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། ° ཀམུ་ཊ་ནམ་་ 
པར་དྲ་ཀུག་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨ་ཊན་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕད་དུ་བའོ། །ཛ་ 
ནི་འི་ཨ་ཡིག་ན་ཡིག་ད་ག་ད་བྱིའོ། །ཛ་ཊྟ།... རལ་པ། ཀ་༧ཤ་བརྡ-- སྒྲ་འཆིངས་པ། ལུ་ཿ་ 
ཊའི་ཏ་ཉིད་དང་ཨ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཊེའི་འོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
ཿལྭོཿ ཟྲཾ་ད་*༔ ལི ཀྐཱ་ཏཱ་ཀླི་པི་ལས་ཀྲི་༧ཊ་ན་འོ། །ཀཾ་རྣམ་པར་གཡེང་*་ 
བ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྭ་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཀྲི་*་ 
ཊན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །། ཀའི་ཀི་༤ལས་ཨི་ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་་ 
འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །བྱེངས་ཀྱི་ཌཱཏ་ཀྱི་ཨིཏར་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་ད། །ཛ 
ཀྭའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། །ཀི་དྭི་ཊྭ༔ ཙད་པན།--- མུ་ 
གུ་ཊེ། ཏི་རི་ཊཾ་༩ བྱེབ་ན་ ཀཱ་པྭི་ཊཾ། ཅག ཛ་ལ ཤ་མི་ལས་ཐའོ། །ཤ་ ་ 
མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཁ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་*” 
རོའི་ཆེས་ཉེ་བའི་ཌ་ཡིག་གོ། །ཤནྟྷཿ མ་ཧི་ཏ་རོ་ཁོ་རཿ ཀམུ་ལས་ཨ་ཁ་༦ 
ཙའང་ངོ་། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཁ་༧ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙ་ཡིག་དྭ་བྱང་ས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །ཀ་མ་ཁཿཿ བཱ་མ་ནཿ རྗེས་སུ་ང་རོ་སོགས་*་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ° །ཀནྫཿ གྲི་བཱཿ-~ མཐུན་༩”  ཨཾཿ༧ ཐྲཉ་ད་ག་ལས་ཨ་ཏུ་རཱ་ཁོ།། 
གྲྭ་རྒམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། །ཐྲཾཀ་སྦིབ་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨ་ཆུན་*་ 
འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྱྭ་བངས་དོན། ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
རཾ་ཀའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ར་ཊཌཱཿ གུ་” 
རྒྱཉ-.- གསང་གནས། སྦྲ་ནཾ་བ་རུ་ཌ་མུ་ཁ་རོ་མཿ-.. ཁ་སུ། ཨུཏྡ་ལས་ཌའོ། །ཨུཧྡྷ་° 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༡༡ 


འགེབས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་མཐའི་ཨྲཙ་་ 
སོགས་དྭ་བྱིའོ། །ཌྲ་པཿ ཨཱུརཛྷཱ་མེ་༩་རོ་མཿ ཉ་མ་མཐའ་ལས་ཌའོ། །ཏ་མ་ 
ཞེས་པ་སོ་སོར་བསུ་བ་བཟུང་བའོ། །ཏ་མ་ང་ཌ་ནྲམ་ཉ་མ་མཐའ་ནི་གང་གི་བྱ་ 
བའི་དོན་ལས་དེ་འི་འདི་ཉ་མ་མཐའོ། །དེ་ལ་ཙ་མུ་རྫ་མུ་ཛ་མུ་ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། ། 
ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལཁའོ། །ཨ་ཌ་ར་ཌ་བཱ་ཌ་གཱཱ་ཁ་ཞེས་པ་དྭ་ཊ་ཀའི་བྱིངས། 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་ཌ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ཡིག་ཐོས་པར་བྱེད་་* 
པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁྲ་མོ།--- ཙཌླ8-«- གཏུམ་མོ།། 
དྲཛྨ་ན་དྷཊཿ-- སྐྱེ་བ་ངན་པ། ཇཿ་ཿཿ ་ དབྱུག་པ། ཨཟཿ« ཁ། ཨ9་པྲསྒའྔ 
བཿ. བྱ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཝསྣོད། བཌཱ༔ དུ་ཤྱརྨ--. པགས་ཅཔ་ནས། གཌྫ༔ ཀ་པོ་ལཿ 
ཁཌཿ-~- དུམ་བུ༧། གུ་ཌ་བི་ཀཱ་རཿ ཀུརཌྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀུཌྟ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཌ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཀུ་ན་སྒ་ཁའོ། །མུ་ན་སོ་ 
ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པ་ལའོ། །ཀུཌ་ཐཱ་ཛ་ནི་ ཉེ་བར་སློགས་པའི་རྫས་ མུཚཾ་ཤི་ 
རཿ-མག་བ། ཛུཌཾཿ བ་ཆཾ་ཏུ་ཊཿ མུ་ཁ་ཁ་གདོང་སྒོ་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་་་ 
བཏ་བཞྲ་བཱཁོ། ཏཞིཤ་མི་ཁས་ཉའ། བཀྲོ་གྷསུདཌེ་བར་ཞི་ཤཿཡཁོ། ཏགཤ་སིཿ 
ལས་ཌྷ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཤཌ༔ པྲ་ས་བཿ.--. མ་ 
ནིང་ཇོ་། ཤ་ཀི་ལས་ཨུརྙ་འོ། །ཤ་ཀླི་ནུས་པ་ལའོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཨུནྟ་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར་རོ།” །ཤྭ་ཀྟུརཿ ཐམ་ ། པྱའི་ཛཱ་བི་ཤ་དག་ལས་ཨྟར་ཙའོ། །སྔ་ལང་ཚོ་ 
ཉམས་པ་ལའོ། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལཁས་ཨྙན་ཙ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཏ་ཨེང་དང་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཛ་རྟན་མ་ཧི་།ཁཿ- མ་ཧེའ། ། 


རར 022 མ་ 


༢༡༢ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 

ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་འོ་༧ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །བེ་ཤྷརཿ བལྤཿ ཆུ་ཧི” 
འཕེལ་བ་ལའོ། །སྟི་བ་སྲོག་འཛིན་པ་ལའོ°། །འདི་རྣམས་ལས་ཨརནྟཙྲ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཏི་ཏ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཞོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཏིད་ དོ། །རོ་ 
ཧྟརཿ བློ་ཀཿ ཤིང་། ཁིཏ་ལས་དྲཱི8འོ། །དཱི་ཡིག་ལས་ཨཱི་ཡིག་ཕྱུང་ན་ས་ང་*་ 
ཡིག་ཏྲི་ཨུ་དཱའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཏ་ཡིག་དྲི་ཏ་སྤྱི་བཟུང་བའི་དོན་ནོ།། 
དྲི་ལའོ་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ན་དརི་པ་ཁྱི་ཛཱི་བྷརི་ཨོཾ་ཁ་དཱི་སྨན་ཐྷཱ་ཛི་བ་སི་བ་ 
ཧི་སྭཱ་ཧྙི་བྷ་སི་གྷ་ཌཾ་མཏྟི་ཧེ་མི་རྣམས་ལས་སོ། །ཧྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་” 
སཱ་༧དྷ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཧཱ་གྲཾ་གསལ་བ་ལའོ། །ག་ཌ་འཁྲུད་པ་་་ 
ལའོ། །ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཌི་ཙའོ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའཾ། །སྦྱོར་བ་ 
པོའི་བྱ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་ཌིཙའོ། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཌ་ཡིག་ཌྷིཏ་་་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཧེ་མ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས། འདི་རྣམས་ལས་ 
ཨནྷ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་ དོ། །ཨ་ཙའི་ 
ཨཝ་ཨྲབ་ཨྔཕ་ཨྤབ་ནམས་སོ་ཞེས་པས་ཨ་བ་རུ་བསྒྱར་རོ། །སྷ་ཧརྙ°༔ ཀཱ་ལཿ 
སྔར་བཞིན་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་ཡྟནྟཿ བྷིག་བེ་ཤེ་ཁཿ༤ཐང་ 
གི་ཁྱད་པར། བེ་སྙན༔ཿ- སྤྱིར། རི་ཏུ་བི་ཤེ་ 3... དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བ་ཧྷནྷ༔ ར་་ 
བཿ. ཤིང་ཏ། ` སཱ་རྙརྙཿ _ ཧྷི་ཀླུ༔ གྷ་སརྟ་སུརྱེ་ཉེ་མཚ། །ག་ཌི་མ་ཌི ་དེ་ད་ག་གི་ 
མཐར་གནས་པའི་ིའི་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ག་ཌ་ཡྙརྷཿ མེ་གྷ༔... སྦིན། མེ་* 
ཌ་ཡྙརྷ༔ ཨོཾ་ད་ནཿཟས། ཧེ་མྟརཿ་་དབུན་ཅུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལོ་ཏུ་བི་ཤེ་ཁྷཿ 
སས སས 
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ཙན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༡༣ 


ཡིག་ཕུང་ནས་ཌ་ཡིག་ཌི་ཏ་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨཙ་སོགས་དབི་བའི་དོན་ནོ། ། 
མཐའི་ཨ་སོགས་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །སུ་ཨམ་ད་ག་གི་མ་ཁི་༧ལས་སོ་ཞེས་་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ། ཨཏ་ལས་ཨརྨའོ་ཞེས་པ་ཨམ་གྱི་ད་ངོས་པོའོ། །ཨམ་ལ་་ 
སྔོན་མའོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་སྔོན་མ་ཉིད་དོ། །ཨཏ་ཧཱཱ་ཏ་་༧ཨཱབྱ་ཧཱ༔ རུ་ཧཾ་༧ཌཱ་ 
བྱརྔམས་ཞ་ཉེ་མྟིྷ་ཡོག་ཁ། ུ་ཏེ་ཁབ་ཏྲི་ཀྐྱེ་ཁ་ཡཝ།ཌཏིཏིཏསག་པ་ལཊ། ༩ 
དྲ་བངས་དོན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཏེའི་ཅཨོཾ་ཉིད་དོ། །རོ་ཧི་ཏཿ མྱརཱཿ ཉའ ། 
ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ལོ་ཧི་ཏཾ་ར་ཀྟི་དམར་ 
པའ་ཨི་ཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རི་ཀའི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་ 
པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཧ་རི་ཏཿ- ལྡང་གུ། བཿ... ཁ་དག །གཉིས་ད་ག་་ 
གཅིག་གོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཤྱེ་ཏཿ--- དཀར་པོ། དེ་ 
ཉིན་གོ།=་བ་ཏ།ཿཊཏགགསཏི་ཨ་ཁཱ་ཐོ་ཁས་ཨཁེ་ཙག་ཨཀིཿཱ་ཞཏ།ཁཛི་ཧཿབ་ལའགོར། 
ཐྲཾ་ཤིར་བལྟ་བ་ལའོ°། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །སརྦ་རྫོགས་པ་ལའོ། །པ་ཙ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའ། །ཌམ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ལའ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་་ 
སས་སས་སས ས་མ་ལ རལསས་་་་ར 
ཨེང་ཕ་རོལ་ཉིད་ དོ། །བྱ་ར་ཏ་ན་ཊ་དྷ་རཾ་༧ཏཿ སོ་མཿ ཟླ་བ། ཨ་ཀའི་ཨཏ་ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་ དོ། །ཨཝ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཛ་ཡ་ཏཿ བ་ཧྲཱིཿཿ པར་ 
ཏཿ གི་རིཿ-་རེ་ཐ། པ་ཙ་ཏེ༔ཿ སུ་པ་ཀཱ་རཿ ཡ་མ་ཏཿ ན་ད། བྱུ་ཧྷཱི་° 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཚི ༢༢༦ 

ན་མ་ཏཿ ནྲ་པ་ ཧྭང་ཏཿ ལྟཛཿ ཁ་ལ་ཏཿ་ དྡུ་མ་ནཿ་ པྲི་ཊི་རྫ་འི་ལས་ 
་ཡ་སལར་ས༅ས་་འསས་་ རས་པ ལས་ས་སས་ས་་རས་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །ཀིཏ་བཞིན་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །ཀིཏ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་རྫའིའི་ན་ཡིག་དྭ་བིའོ། །པཱི་ཁ་ཏཿ མྲི་༧གཿ- རི་དྭགས ར་ཛ་ཏཿ 
སྲོག་གཏོང་བ་ལཊ། ཅཏྲིགཱ་ཨིས་མར་གཞན་ཐ་ཁནཊ།༩། ཨྟི་ཁྟི་ཀཁྲ་ག་ཡ་ཁནཧྷཾ་ཤ 
སས་སས་ས་་སསས་ས་རལས་ས་པ་་ས་ས་པ་་རར་མ་ར་ར་ 
སསར སཔསས་སས་པ༔་རཇཔ་མསས་པ་སས་་ 
འཚེ་བ་ལའ། །འདི་རྣམས་ལས་ཏན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཏ་ཨེང་ར་ཕ་་ 
རོལ་ཉིད་དོ།། ཙ །མརྟཿ ༨ ཌཁོ་ཀཿ འཐག་ཏྡེར། ཁྲ་གསཔང་ཇེ་ཱ་སྔཉཔཿཿང་ཛཾཀཾབལཏཿ 
ཝར ཨ་ཤ་ཞཁཞེཊ༩ཁ།ཁཿ ཏེ་།ཞེ་༡ ཁིགསག།ས་གས་ི་སྱགསིག། 
ཨེ་ཏཿ བཿ ཧ་ལ་ལ་མའི་འོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡྲལ་ལ་རེས་ཨུ་་ 
ང་རོའི་ཡྲམའོ་ཞེས་པས་ཆེས་ཉེ་བའི་ན་ཡིག་གོ། །ཨྙནྷ༔ མཐ༢ ཨ་བ་སྭ་ནྲམ་ 
ཡསས་་པམ་སས་པ་ས་་་་་་འ་ ་འམ་ས་འའ་ 
ཤཐུ་པཱ་ཏ༔ མོ་ཧཉཿ ༧ ཌཐྭ་ཁཿཿ ར་ཁས་དྲ་བིའོ་ཞེས་པས་ཐ་ཨིག་གྱའིའོ།ཏལེ་ཀི 
བྱིངས་ཀྱི་ར་བ་དག་ལ་ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཨི་ཀ་༠གི་རིང་པོའོ། །བྷཱཌནྟཿ ཤ་ཁཿ 
'ྷི་སི་ཿཧྲུ་ནྣམས་ཁས་ཀྟའཾ༧། །བྷ་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཐི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཇཱི་ 
བུ་དང་ཁཀ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །དྱཱ་ 
ང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ཏང་ལྡན་པ་ལས་ཏལ་དང་པོ་ལཁས་ང་མེད་ 
པ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །འདི་ནམས་ལས་ལཱ་°འགྱུར་རཾ། །ཀ་ཡིག་ 
ཀྲིཊ་༧ལའོ་ཞེས་པའི་གས་དོ་ན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་བྱ་བའི་དོན་ལ་་” 
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ཙནྡ ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༡༥ 


ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གྷཾ་ཏཾ་མཱརྩ་མར་༧སི་ཏཾ་ཤུཀླི་དཀར་པོ་དྲཱུ་ཏ8-.. ཕོ་ 
ཉ། བྲེཏྱཿཏཱ་ཏ་པ་ལི་ཏ་ཛརྟ་སུ་ར་ཏ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་ཀྟའི་མཐའ་་ 
ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཏ་ཆུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །པ་ཁྲི་བ་ཐེཿལམ་ལ་འགྲོ་°བ་ལའོ། ད 
སླནིསིདྷ་ྟརྲ་བེདཿམཿལགྲོ།ཏ)།ར་མུ་ལྐེ་ཀཁ་ག།།༢ཤསེ་ཝན་དུ་ཁོ།ཏི་པ་ཀེ་ཁ་ཏཿ་ 
ནའི་རིང་པོ་ཉིད་དང་། ན་དྭ་བྱི་བའང་ངོ་། །ཏྭ་ཏཿཔ། པི་ཏྭ་པ་ཏིའི་ལ་ 
ཉིད་དང་། ཨིཊ་ལ་ད་ག་གོ། །ཿས་ལི་ཏཿ༤--. སྒྲ་དཀར། ཀེ་ཤ་བི་ཀཱ་རཿ.-- སྒའི“ 
ནམ་འགྱར། ཛ་ནི་འི་མཐའ་རེ་ཕར་བསྒྱར་རོ། །ཛརྟཿ དྷིརྷ་རོ་མ་ཐཿ ར་་་ 
མིའི་མ་ཡིག་ད་བྱི་ཨུའི་རིང་པོའོ། །སྭུ་ར་ཏ§ཿ སུ་ཁ་སཾ་པཱ་སཿ ཤ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨ་ཐའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁའོ། །ཤ་པ་སྒྱོ་བ་་ 
སསསསསསསས་ པ་པ ས་བ ས་ 
ནྒཞི་འ་ཞེས་ཛ་འི་ཉགས་གན་གོ། ཏེ །མཁག་ཧྟཱཛྦཾཀུབ་པའོ། །ཀ་ཧྱ་སྦཿམའོ ༡ 
གྦ་ཨཾ་ཁྲ་༩ཁྲགཾ་བ་ཁའོ། ཛི་བྲ་སོག་འཛིན་མ་ལནོ། ཀཨན་ཤཱ་ས་སྲོག་ཁོ། 
པྲ་སྔོན་དུ་འོ། །ཌཱ་བཱཾཉ་འཛིན་པ་ལའོ། །བེ་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་་་ 
ལས་ཨ་ཐ་ཕ་རལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་མ་ཐཿ ས་མཱ་ཧྷཱིཿ ཤ་པ་ཐཿ པྲ་ཏྱ་ཡ་ 
ཀཱ་རཿ ཨ་བ་ས་ཐྭ༔ ཐྲཾ་ཧ བ་ད་ཐཿ ཀོ་ཀི་ལཿ ར་བ་ཐཿ༔ བ་ཨེ་ 
བཿ. དེ་ཉེད། ག་མ་ཐཿ ཀཱ་ལཿ ཇཛཱི་བ་ཐཿ ཧྷརཱཿ ཨ་ནའི་མཐའ་ལ་་་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཨཀ་གི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་བྲའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ 
ཨིག་དང་།ཿཊ་མཨན་གྱི་ཚུ་ཡིག་གི་ལྷག་ཅིགོ་གཞིས་དག་གི་གཅིག་ཨག་གྱི་རིབ་སོ། 
ཉིད་དོ། །པཱ་ཁ་ཐཿ པྲ་ཛཱོ་པ་ཏི༔ ཧྩ་ར་ཐཿ ཨགྷིཿ ཡང་བ་མཐའ་་༠་ 
ཉེའི་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །བེ་ད་ཐཿ མཿ ལམ། ར་མི་ཀུ་ཏི་ཀཱ་ཤི་ནྣམས་ 
ལགཉྫིཞར།ལ།གྱོཏ་མུ་ཁེཿཝ།ཁའ། །ཀུ་ཐཝེས་མཁ་ཁིགུགསཁཿསཀཌོཌྲ་ཊལཱོ་གི་ 
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༢༡༦ བསྟན་ཁྱགུར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


གསཝ།བཱཿལའོ།ཊ།ཏཏཿདི་ཞམས་ཁག་ཝེ་གེཁ་རྐཝྭ་ཧྲཱ་ཁགག་ཁེ་ཏོ།༢༩ས།ཡིགཿཀི་ 
ལའོ་ཞེས་པའི་སྟཏཿཧེབ་ཞྲགེགས་ཁའི་ནྷོན་ནོ། ཁྲ ཤན་ཚིག་གྱབམ་ག་ཀྱི་ཨོ་ནྲ་གོ། ་ཡ། 
ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་མ་དྲ་བིའོ། ༤ །ར་ཐཿ་ འཤེང་ཏལ། ༧ སྒརྡ་ཞི་སུའི་བྱུ་དང་བྱ་དག་ 
ཁས་ཞེ་ནག་གོ་ཞྙིས་ཁག་གཉིག་ཀི་ཟ་ཅིག་གྲོས་ཌ། ཨཱག་ཧྷོཿ་ཡགཌྲཧཐ་ཧེཌད་ཧ 
བྱཊཊཾ་གསཿསན་ཡིས་སསཏདོ། ཡ་འོ་།གབཱ་ཧཱཱ་ཞིག་སཿ་ཤེགསཀི་ཁཡིག་རོ།་ཊིཀ 
ཀཱདྨཾ་ཨིནྨ་ནཾ་བུད་ཐིང་ཨ་བ་ལས་བྷཾཏ་ལས་སོ། །ཌཱ་བཱཾཏ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨ་བ་་” 
སྔན།བུ་འོ། ༢ །ཞནྟི་ལས་ཀན་ཊསུན་རོ།ཁ་ཀྷ#་བྲ་གྭ་ཡཉ་ངཌཨྟས་པོ་ཨཿཞ་ཤཱ་ཿཿ་ཆེཧ་ཉེ་ 
མཐའ་ཅཨུ་ཏི་ཀུ་ཏི་གཱ་ཨརྟི་རྣམས་ལས་ཐ་ན་འོ། །ཨུ་ཁ་བསྲེག་པ་ལའོ། ། 
དྲ་བངས་དོན་ནོ། །དྣ་གྲཾ་བིཿ ཧྱལ་བོ།-- རཱ་ཛཱ་ཚ་བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
པམ ར་སསས སས་སས་སས ས་ལ་་ 
མཚན་ཅན་གྱི་འང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། ཀ་ཀི་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
ཨྲི་ཡིག་ཡི་ནྙི་ཀྲི་ཞུམཁ་ཞྷེཊ་ཁ་ཨིཊ་གཿདོན་གོ། ཉེ་ཤཀྐཀཧིཿཉིཧ་སྱི་ཁ་ཞུ་ཨཚོ་ཡག 
ཨུ་ཡིག་མ་ཡིག་ཞག་ཚར་ཆཞིན་ཞོ། །ནི་ཁུ་ཝེ་བ་ཞགས་པ།ཆ་གཏྲ་ཁེནཉེལ་སགོ།ཁ 
བྲཾ་ཁུ་ཁཀླུ་ཐ་མཇ།༧'ཤ།ཁཱིཿཨམག་ཆཛིན་ལོ་ཁཁོ།།ལྟིཀྟའི་ཁྲོཐཔཿཤཁྲོ། ཉ་ཤའིཿག་ཁོ 
ཞེས་ཡསྔ་དཊིདདོ། གཏ།ཡདི་ན་མས་ཁཁུ་ཀཱིག་མཁོལ་ཉིཏ་ལག་གཱ་ཁསོ།ཏ་ཀོེཏེ 
འབྲེལ་དབབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ།” །ཚ་དིའི་ད་ཡིག་གི་ད་བེའོ། ཏཤཚ་བིཿ། ་ཏྲ་གཿ 
ཏྲིད་ཏིའི་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །སྔ་བིཿ་ ཏྫར་ཐཱ་ཡཿ ཀ་ཀའི་ན་ཡིག་གི་དྱ་བིའོ། ། 
བ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཀི་ཀི་པབྟིཿ---བྱ། དི་བིའི་བ་ཡིག་ད་བིའཾ། །དི་བྲི་ཡ་ 
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ཙྲང་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༡༧ 
དི་ངྱ་༧ཉ་མ་བྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ཉིད་དོ་། །དི་བ་དི་བའི་ཧལ་དང་པོ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཞེས་པས་བ་ཡིག་དྭབྱིའོ། །རིང་པོ་ཉིད་དང་བ་ཡིག་དབྱི་བའང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སྒུབ་པའོ། །དྲཱི་དི་བིཿ སརྒ༔ ཀྲི་བི༔ ཇྷུ་པཿ པྲ་ཏིཿ ཛལཿ།... ཆུ། 
ཛཱི་བིའི་བ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཛྟི་བིཿ ཨོཾ་ཏྭ་ཧིཿ སན། ནྭི་བཱིཿ་ སྭཱསིཿ བྲི་ཅབ་ 
སི་ཞྐ་གཾ་ལས་ཉིན་ཞོཿ་ཌ།ཛང་མཁམ་པ་ལན། མས་ཀུནཿཏ་གིབ་པ་ལཚོ། ཌ༡། 
འདི ྐཀཧས་ཧིན་ལཁཁ་ཏུ་འྱགམགཾ།།ཀསྟིགཏཀཏ་ཨེཁཿཿགེགས་མཁི་ནོག་ོ།། 
ན་ཡིག་དྭབྱངས་དོན། དྲ་ཏིཿ ཙཿ. པགས་ཅཔ། བསྟི་མུ་དཱཱ་ཤཱ་ཡཾ་པཱ་ཏི་ལས་ 
༢།སུནཿཌ་ཤག་ཁ་སུཾྦ་ཁ་ཌཊ་དེ་།ཝ་ཏི་ཁཁགསཁ་སིཌག།ཨལོསཏུཿའགུ་ཚ་ར།། ༥ ། རར 
ཌིཏ་ཁཿ ཞེས་ཁྟས་དྱ་བིའོ།  །ཕ་ཏིཿ ༩གྭ་སཱི། ༨་དབང་ཕུག་ །ཨ་མི་ལས་ཨཏ་འོ།། 
ཨ་མ་ན་ད་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་མ་ཏི༔ ཀཱ་ལཿ 
བ་ཧ་བ་སི་དག་ལས་ཙཅི་ཏ་འོ༧། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ 
ལན། ཁ་ཧ།མཞི་ཞག་འ་སཝ་ཏིཌ་ཁོཁྦབཱ་ཨྱཱཀཉྲིཉས་ཁིཊཊབཞིན་ཞོོ་ཝ་བཏཿ 
ཏ་ཁྷཾའ་ཀཾཆི་ཐྷ་ཐཱ་ཨ་ཧི་སཿ ལྭོག་ཨགྷཉི་ཁེ་ བ་ཌཏཏི།༡ས་ཨིའོ།༣༩།ཏེ་ཐཱ་ཉ་ཞེས་༩ 
ཞི།ཧི་དཁ།ཊཁག་རིག་རཝ་ཞེ་དྲོ་ཀནོ་་ཁ་ཞོཏཁགཿསི་ཝེ་ཁལ་ཧུ།ཁྱལ་ཁ་ལོ།ཁུ་ཊ 
ཏསྷེ#ཌ་ཁཱ༔ྫ། ༡༡ ྱེ་ཡགསུཊ།ཡཆ་ཏཛི།། ྐཞབྷ་མཐོཁ་ཐ་མའོ།ཇ་།ཧདི་ཡཿཿ 
ཡཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཊ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་མུཊ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་° 
༦སསས་ས་་འརསབརབས་ལསས་་་པ་རལ་ 
གཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨ་བཱི་ཏ་་ཏཱི་སྟ་རཱི'ཡ་ཡཱི་པ་འབྭེ་བཱ་ཏ་པྲ་མཱི་སྒྲ་འདི་”་ 
ན་མས་ཡཱི་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨ་བ་རཀྲ་བསུང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྟི་ཿསྒིབ་པ་ལའོ། །ཡཱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །པཱ་བསུང་ 


༩ 


༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བ་ལའོ། །མཱ་ཚད་མའོ། །བཱ་ཏ་་བྲ་སྔོན་དུ་འོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨཱི་ཕ་རོལ་*་ 
ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཨ་བཱི་པྲ་ཀཱ་ཤ༔ ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པ ས་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཏ་དཱི་བི་ཤྭ་ན་རཱ༔ སྟ་རཱི་ར་ཇྷཱ་༧པ༔-. བདུག་སྲོས། ཡཱ་པཱ་་ 
ཞེས་པ་འདི་དག་གི་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཐུང་ངུ་ཉིད་དང་ཨཱ་ཡིག་དབྱི་བའང་ཚིག་་ 
ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཨ་ཡཱིཿ ཨ་ཤཱཿ... རཝ། པ་པཱིཿ ཨཱ་དི་ཏཿ-. ཉི་མ། ཚིག་”་ 
ཕྲད་ལས་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །པཱ་ཏ་པྲ་མཱིཿ- སྤྱང་ཁྱི བཱ་ཏ་མཾ་༧གཿ-.. ཟླུང་ཞོན་གྱི་རི““ 
དྭགས། རྭ་ཏི་ལས་ཌེའོ། །རཱ་ལྭ་ལེན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཌི་ཡིག་ལས་ཨེ་ཡིག་བཟུང་ནས་ཌ་ཡིག་ཌིཏ་ལ་ཞེས་པའི་རགས་དོ་ན་ནོ། ། 
ཌིཏ་ལ་ཞེས་པས་མཐའི་ཨ་ཙ་སོགས་དྲ་བྱིའོ། །རེ་སུ་སུའི་ཨུ་ཡིག་ཨུའི་ཞོ་ཞེས་་་ 
པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །རེའི་ཧ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །སའི་ཆརུ་*་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ནཱཿ-„ ནོར། ཨུ་བཱ༔-«. གསེར། ག་མི་ལས་ཌོའོ། ། 
གཟླཾ་སྲཾ་བླཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ག་མི་ལས་ཌོ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌོ་ཡིག་ལས་ཨོ་ 
ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཌ་ཡིག་ཌིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །མཐའི་ཨཙ་སོགས་ 
ཞེས་པས་མ་ཡིག་ཨ་ཡིག་དག་གི་ད་བིའོ། །གོ་སུ་སུའི་ཨུ་༧ཡིག་ཨུའི་ཞེས་པའི་་་ 
རྟགས་དོན་ནོ། །རང་དོན་ལ་གའི་ཨོཾ་འོ་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །སའི་ 
རུ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །གོཿ བྲཾ་ཐི་བཱི།.. ས་ལ་སོགས་པའོ། གླཱ་ནུ་དི་དག་་ 
ལས་རོའོ། །གླེ་དགའ་བཟང་བ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཙེའི་ཨཱཏའོ༧། ། 
ཌུ་དེད་པ་ལའཾ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་ན་ཡིག་གོ། །འདི་དག་ལས་ཌོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌཾ་ཡིག་གི་ཌ་ཡིག་ནི་ཌིཏ་ཁ་ཞེས་པའི་མཐའི་ཨཙ་སོགས་ 
ད་བྱི་བའི་དོན་ནོ། །མཐའི་ཨ་ཙ་སོགས་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དང་ཨུ་དང་དའང་་ 
དྭ་བི་འོ།ཀ །དཇ་ཡའི་གཅྲིག་ཚྲ་གྲས།ཨུའ།ངོ་།སུའྦ་ལཱ་ཧཱག་ཡུའ་་ཞཧ་ཡའི་ཿ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༡༩ 
རྟགས་དོན་ནོ། །ས་ས་ཇུཏའི་ཞེས་པས་ཆརུ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཡིག་ཨཏ་ཁས་ཧྭཤྲ་ 
ལའང་རུའི་འོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་་” 
པའོ། །གློཿ ཙ,ན་མཿ ཟླ་བའོ། །གུ།- ནོ་ཛ་ལ་ཏ་ར་ཁཱི་ཆུ་༧སྒོལ་བ་ཨུཁ་ལ་་ 
སོགས་རྐང་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


ཨིན་ཧྙི་༧ཀཱ་བ་ཤ་ལི་མ་ཐྱི་ཿརྣམས་ལས་ཀནའོ། ` །ཨིཌ་བཱི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཧི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཀེ་གེ་རེ་སྒྲ་ལའོ། ° །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཤ་ལ་ཧཱ་ལ་པ་ཁྲི་ལམ་ཅལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མརྫ་༠ཞེས་པ་་ 
ཀའི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག །སུའི་རུ་ཉིད་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨེ་་ 
ཀཿ--- གཅིག །ཨེ་ཀཱ་ཀཱི་བཱི་ཀཿ ནྫུ་༧་ཀ༔- སྦལ་པ། ཀཱ་ཀཿ-.-བྱ་རཾག །བཱ་ཡ་སཿ པ་ཀ༔ 
བཱ་ལ༔ བལྐ་ལཿ ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །མརྐཿ སུར༔---ཏེ་ 
གཏེ་གྱཿཀ།ཝཨགསཿཁ་ནམས་ཁོ།༢༡ཀལུ་ཀ་ཨུལ་ཨྡགཿཀ་ཕིཿབུག་གཱ་ག་ཨམཱི་ཀ་ཨཱ༔ 
ད་ཀྭ་བི་ཀྭ་ཐིི་ཀྭ་ཧཱ་༧ཀ་སྦ་འདི་ནམས་ཀན་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཡུ་༧སྤེལ་ 
བ་ལའོ། །རོ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཕྲི་ཐུ་ཡངས་པ་ལའོ། །ཨུངྡི་ཀླས་པ་ལའོ། །དྱུ་ 
འགུལ་བ་ལའོ། །སུ་མུ་སྭ་ན་བྷཱ་སྒྲ་ལའཾ། །ཨ་ཇཛ་བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨིཌ་་ 
བཱི་བཱ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྷི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཧཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །དེ་ལ་ཡོ་ཏིའི་ 
རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཨཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ཌཔྲའོ། །ཌ་༠་ 
ཡིག་ཌིཏ་ལ་ཀུ་ཏ་ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། །གེ་སྒྲ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཨེ་ཙའི་ཨཱཏ་ལའ་༠ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་་ 
ལས་ཐན་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭབྱངས་དོན་ནོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཉ་འི་འོ་ཞེས་ 
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༢༢༠ བསྟན་ཁྱགར། སྡ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༣༦ 

བ་ཨ་ཨོ་ཉི་དྲ་དཾ།ང་ཤྭཌ།ཉིདྦཾ་ཀཱཿབྲ་སར།བཞིན་གོ།།ྭ་ཤེ་ཨྫཛ་ཨཔ་ལྟསྭ་བཁཊེ་ལཱ།ར་ཿ 
ཀློད་ཨུ་ད་རཿ ཌཾ་བའོ། །གཱ་ཐཿ. ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འ་འ 8, གཞུང་གི་་ 
ཁྱད་པར། ཨིཀ་གི་ཨེཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾཀ་གི་ཨན་ལས་ར་ལ་དག་་ 
གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ༤། །ཨགཿ་༢༩དོན། ༧༡ྷབ་ནཾཿ ཛ་༩ཐཊ་ད་ག་” 
ལས་སུཿ་ཐར་འ། །ཨྭཀཱ་ཁང་ཨ་ཧམསམ་ལའཔ་པྭིཿཐཉ་གིགི་ཁ་མཚ།ས་ །འནི་ད་ག་ 
ལས་ཨུ་ཐན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ˆ །ཀན་༧ཡིག་དབངས་དོན་ནོ།( །ཨིག་གི་ཨཏ་ 
ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རིཀ་གི་ཨཌ་ལས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་་ 
ཉིད་དོ་། །ཛ་དྲུ་༠རྦ་ཨ་གྲ་མཱ་སཾ་བ་ཆུ་ཐཿ བ་ལས་མཱུ་ཧཿ པཱ་ཏཱཾ་ཏུ་དི་བ་ཙི་ 
རི་ཙི་སི་ཅི་བི་ཤི་ལས་ཐ་ཀའོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཏུ་ད་གཟིར་བ་ལའོ། །བཙ་བརྗོད་པ་ལའོ། །རི་ཅིར་རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལའོ། ། 


ཏི་ཙ་གཡོ་བ་ལའོ། །བེ་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའ། །འདི་ན་མས་ལས་ཐ་ཀ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་ཁའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཀ་བ་ཙ་” 
རམས་ཀྱི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ་།། །°པི་ཐཿ ཛ་ལི་ཆུའཾ། །བྱེངས་༠ཀྱི་ཌཱ་° 
ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །རིཀ་གི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ 
དོ་། །བྱིངས་ཀྱི་ར་བ་དག་ལ་ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཨིཀ་གི་རིང་པོའོ། །ཏིྷཱི་ཡུ་ཅྱྱ་ 
སྣྲ་ནཾ། ཁར་ལ་རྙལ་གྱི་ཙར་རོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ཏུཏྤཿ ཨགྷི་ 
ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །ཨུཀྲཾ་སཱ་མ་བེ་དཾ་རིཀྤི་དྲ་བྱ་སིཀྤི་མ་རྷྱ་གྷིབྟ༔ 
བྱཐུ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིས་ཁ་ཉིད་དོ། །སྟུའི་བྷུ་དག་བྷུ་དང་ལས་དེ་དག་གོ་ཞེས་་ 
པས་ཐ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། །ཌ་པ་བིཏྫ་པུ་རི་ཁ་ཡུ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡྱུ་ཐ་གྱུ་ཐ་པྲིཏཱ་ས་མི་ཐ་ནི་ཤཱི་ཐ་མི་རྡི་ཐ་ནི་བྷཾ་ཐ་གོ་བཱི་ཐ་ཨུངྒ་ཐཱི་པྲོ་ཏ་ཏི་ཐ་ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༢༡ 


སྒྲ་འདི་རྣམས་ཐ་ཀ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཡུ་སྤེལ་°བ་ལའོ། །གུ་པ་སྦེད་་ 
པ་ལའོ། །བྲྭ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའཾ། །ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སམ་སྔོན་དུའོ། །ཤཱི་ང་ 
ས་ས་ས ར་ར ས་་་སས་ས ཟས་ 
འཇན་ག་ཁའ།ཨཏ །ནི་ཝོནད་འ།ང ཀྲོ་གཅུ་ཊཀྟས་ཝ་།གྷ་སཱན་ནཱ་ཀོཁཿ་ཀས། 
བྱཿཏྱཏྱ་ེ།ུ་ཐེ་ཛོརྐེ་ཞུ་གོ6པ་།ཞིཏཿམ།ཡིན་ཁ།པ་ཨེསསི་སཱཏ་ཡ།ཁེ་ཧྲིམ་ཛྫོགས་པ་འ 
པའི་བ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཡྱུ་ཐ་པཱ་ཁི་བི་ཤེ་ཏ༔ གྱུ་ཐ་བིཏྟ་རྟའི་ཐྷུ་དང་བྱ་དག་་་ 
ལས་དེ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། །བྲ།ཿ པྲཱཱ་ཅྱངྒ༔ ས་མི་ཐཿ 
རཾ་ཏྲི་ཀྲ༔ བི་ཤེ་ཏ་ནི་ཤཱི་ཐཿ པྲ་དོ་བྱནྟ༔ ནིཛི་ཐཿ ཡཛྟ་བ་སཱ་ནཾ་ནི་བྷཾ་ 
ཐཿ རྟ ་ལཱ་ཐྭ་ས་གཱ་བི་བྭ་ཧཀ་དྭ་ཐཱ་ནམས་ཀྱི་ཉཝ་ཁའོ་ཞེས་མས་ཨཱི་ཏིིད་དོ། ། 
*བླཾ་ཐཿ པྲ་ཏུ་ཁཿ ཨུངི་ཐཿ སྭ་མཿ པྲ་ཏིའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
བྲ་ཐཿཾ། སྣ་ཆྫེ་ྲ་ཡེ།ཅ་ཌཏཿཛྟཇྲིཿཛ་ཝིགདྱ་བིག།ཊཌི ཏི་ཨཿཡསྒ4ལིཿ ཨེ།ཁེ གི༩ 
སེས ས སས སས པས སས་སས་སས སསསས་ས་ 
འདི རྟག་ཁས་ག་ཇྱེབུར་ཏྲཾ། ཤ་ཤྡབ་ཙཀཁསལལྟིཌིབ་ཨ་ཞི་ཊཿསམ་པ།ད་ག་ཁའཇཿ་ 
སྦས་ཨགསཁསས་ཝིག་གི་ན་མི་གྲ་ག།སོ་རགམ་ཿར་ཁ་ཡུ་མམ་ཝཿསྡ་ལས་གགཿསཿ 
ནམས་སྟ། ཁ་ཀྣ་སྡབ་ །ཟྲར་ ཁྲུན་༤ཛྡར་ཞ་ཏྲཱ་ཐཱ་ བཞེས་བ༡མདི།ཉ་བུ་ཡ་སཾགས་ 
པའི་སྒ་རྣམས་ད་ན་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཨ་བ་རཀླ་བསུང་བ་ལའོ། ། 
ཐྟཟྭ་གིམ་པ་ཡཚོ།། །ཉེ་ཡིག་ཐིཉ་ལས་སླིབ་ཡ་ལཚ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན།ནོ།འ། 
ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །མ་དྲི་དགའ་བ་ལའོ། །ཏུ་ང་གཟིར་བ་ལའོ། །གཱ་ང་་ 
ཤྱེང་༧འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙའི་ཨཱཏའོ་ཞེས་པས་ཨ་༠ཉིད་དོ། ། 
ཨཿ སཾ་བྲཏྭ་རཿ བྭ་ཌཾ་ཏི་ལས་ནུ་མའོ། །བྡརྡཿས་མཱ་ཧཿ„ ཚགས་པའ། །ཀ་ 
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༢༢༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

མིའི་ཨཏ་ཨུ་ཉིད་དོ། །མ་བ་དག་ལའང་མའི་ནའོ་ཞེས་པས་མ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་་ 
གོ། དཱ །ཀུནྡཿ པུངྲ་བི་ཤེ་ཁ3- མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག །མི་དང་ཏུ་ཇིའི་ང་ཡིག་གི་ན་་་ 
ཡིག་གོ། །མྡནཿ ཛ་རཿ མཁས་མིན། ཏྲུ་ནྲཿ ཨཱ་ད་ན་བྷརིཿ བྱཱ་ཡ་ཏི་་༩་ 
ལས་ནུ་མའོ། །ཐཱརྡ༔ སུ་ལཝཏྟཿ།། ˆ)།། 

ཚོགས་པ་ལའོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨིཙའི་ཨཱཏ་འོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཧྲཏ་ 
འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཨ་བ་རྭཀ་བསུང་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨིན་ཙ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་དོ་ན་ནོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་ངོ་༧ཞེས་པས་ཨྣ་་ 
ཡྐིག་ད་ཁ་ཨི་ནཞི་ཡེ་གཉིས་དག་གི་གཅིིག་ཨེ་ཉྲིན་དོ། ཿཌྟ།ིཿ།ཆེ་ཁྭཾཏི། པ་ཅལྟ། གེ 
པར། སྩྱེན༔ ཙོ་རཿ- ཚམ་རྐུན། ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །ར་ 
ཕ་རོལ་ལོ། །ར་ཏ་ལས་ཌའི་ནའོ་༠ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །ཧ་རི་ནཏཿ མོཾ་་ 
གཿ རི་དྭགས ཨ་བི་ནཿ མོ་གཿ  ཇ་དྭགས བཱཾ་ཛི་ན་ཨ་ཇཛི་ནའོ། །སྒ་འདི་ 
དག་ཨ་ཅན་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བཱཾ་བཱི་འདོ་ར་བ་ལའོ། །ཨ་ཛ་པྲ་ཛ་འགྲོ་ཚ 
བ་ལའོ། །ཆིག་ཕྲད་ལས་བཱ་ཛཱའི་༠ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །བི་ཛིནཿ ° ཀུ་ཊི་ལཿ 
སུ་གྷ་ཉ་ཨ་བ་ཀྱ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཛིའོ་བྲིའོ་ཞེས་པའི་བྲི་ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཨ་ཇི་ན་ཙམཿ་ཝགས་པ། དྲུ་དྭག་དག་ལས་ཨིན་ཙའ། །དུ་འགྲོ་བ་ལའོ།། 
དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཨིཀ་ག་༠ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨེཙའི་ཨྤལ་ཨྦབ་༩ 
ཨཱཝ་ཨཱབྦ་°རྣ་མས་སོ་ཞེས་པས་ཨབ་“རུ་བསྒྱར་རོ། །ར་ཁ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་ 
དོ །དྲ་བི་ཌཾ། རྫོགས་སོ། ཌཱ དྲ་བྱ་དཀྱི་ཌཱ་གཡས་ལོ་ཀ་ཡཱ་ཏཱ༔ པི་བི་ན་ཨི་རི་ 
ཌ་ཏུ་ཧི་ན་མ་ཧི་ན་ནམས་སོ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་ཨི་ན་ཙ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
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ཙན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༢༣ 


ཌུ་༧བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཨི་ར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏུང་གཟིར་བ་ལའོ། ། 
ཨར་དང་མ་ཧ་མཚོད་པ་ལའོ། །པ་བའི་༧ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏའོ། །པི་བི་ནཾ་ག་ཏ་༧ན་ 
ཨི་རིའི་ཨཏ་ཨེང་མེད་པ་དང་ཌ་ཉིད་དོ། །ཨི་རི་ཌི་པྲཾ་བཱི་ཏུ་དིའི་ང་ཡིག་གི་ཧ་*་ 
ཡིག་གོ། །ཨཏ་ཨེང་མེད་པ་འང་ངོ་། །ཏུ་ཧི་ན་ཏུ་སཱ་རཿ མ་ཧཱི་ནཾ་མ་ཧཱ་ཏཾ་ 
རསི་རུ་ཙི་རུ་བྲིཊ་རྣམས་ལས་རུ་༠ཡུཙའོ། །ར་ས་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས། རུ་ཙི་ 
གསལ་བ་ལའོ། །ཆུ་སྒ་ལའོ། །བྲཉ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཡུ་ཙ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ས་མེད་པའི་ཡུ་ལུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཨ་ན་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་་ 
ཌྲཔའོ། །ར་ས་ནྭ་མེ་ཁ་སྐ་རགས་ལས་ཡང་བ་མཐའ་ཉེའོ་ཞེས་པས་ཨིང་ངོ་°། ། 
རོོ་ཙ་ནཱ་གོ་པྟིརྟཾ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨེཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾཀ་ 
གི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ན་ 
ཉིད་དོ། །བ་ར་ཌཿ ན་དྲིཿ་ཆུ་ཐུང་། ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཨེཙའི་ཞེས་་ 
པས་ཨ་ཝ་ཆུ་བསྒྱར་རོ༧། །ར་ཏ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ་། །ར་ཝ་ཁ༩ཿ ཨཱ་་ 
དི་ཏྱ།. ཉི་མ། ཨུངྡིའི་ན་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨུངྡི་ཀླས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་་” 
ཨུཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་་ 
པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ད་ནཿ སཿརོ་རྫའི་ལས་ཀྱུ་ན་འོ། །ར་ཁྫ་ཚོས་ལའཾ། ། 
ཨྒའི་ཤེས་ཆུན།ཝཆོག་ཏུ་ཁྱགས་མི་ཤ་ཀཀ་ཡིཀྲལི་གྲོ་བསོ་འི་དན་གོ། ཊ་ཆཱ།ན་ལིགཌ 
དྲ་བྲངས་དོན་ནོ། །ས་མེད་པའི་ཡུ་ལུའི་ཨ་ན་ཨཀ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨུ་སྒའི་ཨ་ན་ 
རུ་བསྒྱར་རོ། །ར་ཛ་ན་རྒདི°ཿ གོ་ར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་དི་ 
ཤའོ། །ར་ཛ་ཧཱི་ར་ཏཱི༔ ཏཀྲ་པྲི་བྲི་ཛི་མཉཱི་ནི་ཧྷ་༧ཊ་རྣམས་ལས་སོ། གླི 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལའོ། །པྲེ་ཌརྫོགས་པ་ལའོ། །པྲེ་ཛཱ་༩འདོར་བ་ལའོ། །མ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


ཌི་རྒྱན་ལའོ།- -།ཨི་ཡིག་ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའ་ཞེས་པས་རྟགས་དོ་ན་ནོ།༩།ཞུ་མཁོ།་ཱ། 
ཌཱ་ཐཱཊ་འཛིན་པ་ལའོ། ་།ནི་སྔོན་དུའོ། །འདི་ནམས་གྱུན་འགྱུར་རོ།> །”ཀ” 
ཡིག་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ས་མེད་པའི་ཡུ་བུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོ་*་ 
ཞེས་པས་ཨ་ན་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨིཏའཾ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །རིག་གི་ 
ཨཌ་ལས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཌ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཀི་ར་ 
ནཿ 'པཱ་བྷཿཿ མཆུ་བྱུང་ལས་ཨུཏའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད་དོ་། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་་ 
དོ། །བྱེངས་ཀྱི་ར་བ་ད་ག་ལ་ཨཙ་མེད་པ་ལ་ཨིཀ་གི་རིང་བོའོ་ཞེས་པས་རྫིའ་ 
པ་༠ཉིད་དོ། །པུ་༠མ་ཧཿ བྲི་ཛན། རྒྱན།།« ཨྙར་དྭི་ཀྱི་མཚ་ནཾ་བྷཱ་ཁ་ན་ན་ཧྷཱ་ན་° 
གཏར་ནི་བྲིཿ དྲི་ཏིའི་ཧི་ཏ་ཡང་ངོ་། །བཱ་ཏཱ་གྦི་བརོལ་ལའོ། །སཱ་ཡིག་ཨཱ་དི་ཏ་ 
ལས་སོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །འདི་ཁས་ཀྱུན་འགྱུར་རོ། །ར་ཏ་ལས་ཞེས་ 
པས་ཌ་ཉིད་དོ། །དི་ཏ་ཌཱ་བྷདིཿ ཧ་ནིའི་ཛྭ་ག་ཡང་ངོ་། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཀྱུན་འགྱུར་ཞིང་། ཛྭ་གྷ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཛ་གྷ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་གྷ་ 
ནཿ ཀ་ཊྲི་པྲ་དེ་ཤ༔ 'བབ་ཐ་༧སི་དྲ་ཐཱཾ་རྣམས་ལས་ནའོ། །བྲ་དྷ་ཞེས་པས་་*་ 
མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཌཱ་བཛྷཱཉ་འཛིན་པ་ལའཾ། ། 
ཐཱཾ་རྫོགས་པ་ལའ། ` །འདི་རྣ་མས་ལས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྲ་ཧྷ༔ ཨ་ཐྷི་༧ 
53... ཉེ་མའ། །བསྨ°8. རིན། མུ་°ཌྟ་པའོ། །བྷ་ནཱ་ཐྦོས་ཡ་བ་བི་ཀ་རཿ»... ནས་ཀྱི་ནྣམ་© 
འགྱུར། ཨཏ་ཨེང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ར་ཁ་ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཏིད་དོ། །པཌྟཿ 
པ་ཏྲཿ ལོ་མ། ཀྲ་བྲི་ཏཱི་སྭ་བི་སི་དྲྭ་རྣམས་ལས་ན་ན་འོ། །ཌཱ་ཀྲི་ཊ་*” 
བྱེད་པ་ལའོ། །བྲཉ་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་ཁབ་ལའོ། །སྭ་པ་ཉལ་བ་ལའོ། ། 
ཁཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཏཱི་བུ་དང་ཁཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ས་ཉིད་དོ། ། 
དྲུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ནྣམས་ལས་ནན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་་”་ 
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ཙར་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༢༥ 


དྲ་པཞས་ཏན་ཞོ།ར་འཁིགི་སཏ་ཝེཐ་ཞེས་ཁས་ཨེ་ཧིད་དོ།༢༩ཁྲཀ་ལི་ཨ་ཛ་ཁེ་ས་ 
འགི་ཞེཌྱ་ཀཱཀྲོ་གེ་ག་ས་༦༩་རལཏིད་དཾ། །རོགཨེགཿཤཁས།གེས་འཐག་ཁ་ཅི་ད་ག། ་། 
ཀཿ ན་བའོ། །¬« ཤོ་ཏྲི་བཌཱ༔. ཁ་དོག །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །» ནཱི་ལཱ་དི༔ ཏཌྟཿ ས་མུ་ 
༈གྱཉཝ་ཟམ8ག་ཁ་ཁཱལྲ་༩ ཁེག་ནི་ཨཱ་ཡིཀ་གྲིསཏ་ཡིད་གེ་ས་བས་ཨ་ཉིག་དོ། ལག 
ཌཱ་པའོ། །སེ་ནཱ་བ་ལ་ས་མུ་༧ཧཿ རྫོགས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་ཨོ་ཉིད་དོ། ། 
དྲོ་ཁཿ:- དྲེཝཝ། ` ཡོངས་སུ་འཇལ་བ། པ་རི་སཱ་ཌ་ཨུ་ཏི་ཨི་ན་ཨ་བི་ཀྲཾ་ཏི་ཊྲ་ཏིཿབུདྷི་ར'* 
ཉྱཨཧིནྷ་སམ་ཨས་ཞ་གཞ།༩་ཤཨུ་ཐའསྲསེགཐལཊཏཙ་ཀཡྟིན་འགྲོ་བ་ལའ། ཉ། 
ཨ་བ་རྭཀ་བསྲང་བ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། །ཏཾ་ཏ་སྐོམ་པ་ལའོ། ། 
བུ་དྷ་རྟོགས་པ་ལའོ། །ར་ཏ་་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །ཌཱ་བྷཉ་ད་ང་ཌཱ་བྷིཤཿ་"་ 
ཞཛིན་པ།མཁ།་༩་།ཐཱ་མོགས་པ་ལྔག།་ཀཞགྲི་ནཱ་མས་ནག་པ་ཚལ་ཏུ་འགྱུར་ཚ། ཀ། 
སསསསསསསསསས་་ པ་་་་པ་་ ས་ས་ས 
ཨཱཿ ཨགྷི༔-. མེཌ། །ཨི་ཞི༔ཿ སྭཱ་མཱི་དབང་ཕྱག་ཝཛྭ་ར་༩ཨ་བ་ཤྲི་བུ་མ་ཝ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་འོ་༠ཞེས་པས་ཝ་ཡིག་མཐའ་ཞེ་དང་བཅས་་ 
དཌི་ལུ་ཞྷཏཁ་ཁ།ཁཝ་ཁིག་ལུ་དྲ་ཊ་ཊལ་ཞེསཿཿཇི་ཞྒྲགསོ་ཏྟན་ནོ། །ཏེ།ཨུག་ཿབྲི་ཀཾཿ 
ཀླ༔ྫཿ་ནག་པ། ` བཱ༔ ཁ་དག །ཌཱ་པའོ།- ཏབྟ་༠ཨ་བྷི'་ལཱསཿ ` °བུད་ཅཱཿ° 
བོ་ཇྷི་རྣ་ཛ་ཏོ་ཡ་དུ་ཏ་ཀྲཏྱཾ་མཱཿ སྭཱ་སླ་°གཱ༔ པི་བ་ཧཱ་ཀ་དཱ་ཧྷ་༠རྣམས་ཀྱི་ཏལ་*་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཉིད་ངདོ་། །བྷཱི་ནི་ར་༩ས་མུ་དྲ༔-. རྒྱ་མཚོའོ། །མ་ནུ་༧བྱུང་ལས་་* 
ཨུཏའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད་དོ། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་ཿ། །”བྱེངས་ཀྱི་ར་བ་དག་ལ་*་ 
ཨིཙ་མེད་པ་ལ་ཨི་ཀ་གི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །པྱཱཚཱཿགང་བ། དེ་ཉིད་དོ། །- སཿཨ་བའི་༠ 
ཀླཏ་ལས་སུ་ཀའང་ངོ་། །ཀྭ་ཏཱི་གཅོད་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་ཏཱི་ལས་ནག་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཊཅྩཾར།ཞིཌ་སུ་ཁྲའ༩་ཛོ།ཧཧཱ།གཏེསིག་ཀིཏྲ་ཁཁྱའའིན་ནཝཿ་སཱགེཿཡ་སེཧ།༡ཏཏྱ 


/97---295 


༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 

ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའོ། །ཏནྡཾ་ནི་ར་ཝ་ཤེཏཾ། ཤཱི་ཏིའི་ཨིཏ་ཀྱི་* 
ཨཏ་འང་ངོ་། །ཤྲི་ཁ་འཁྱུད་°པ་ལའོ། །འདི་ལས་ན་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སུཀ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ཏི་འི་ཨཏའང་ངོ་༧ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཀི་ཅནྡྷ་ 
ཞེས་རིགས་ས་ལ་ཏ་ ཧ་ཅད་ག་གི་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་བསྒྱུར་ 
བའི་ད་ང་ ས་ནས་སོ་། ཧཿ ཤཱ་སི་ཝ་སཱི་ཉགྷ་ས་རྣམས་ཀྱི་སའི་འོ་ཞེས་པས་གའོ༧། ། 
ར་ཏ་ལས་ནིའི་ཏའོ་༧ཞེས་པས་ཁའཾ། །ཤྷགཱཿ འཇམ་པོ། ཝོ་དུཿ ི་ཛིའི་་ 
ཨཱིཏ་འང་ངོ་། །ཏྭི་༩ཛ་ནོ་བ་ལའོ། །ཏི་ཛི་ལས་ནག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བུཀ་ 
འང་ཁོ།། ༩ །ཨི་མིག་གི་ཨི་ཉིད་ད། ཏ །ཁཉིན་ཧཏ་ཏོ། གྟརྟསས་ཤཿཞི་ཝཱ་ཞི་ཀཏང་ 
ནཱ་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྭས་སྭ་སྣ་བྷ་ཌཱ་པཱི་ཌཱ་ཏྲི་ཌཱ་ཨཏྟ་ཛཱི་ཌཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འདི་ནམས་ནཀ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །སུཀ་འང་ངོ་། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། ། 
ཉིད་དོ། །ཤིཏ་མ་ཡིན་པ་ཨེཙའི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཇཱ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ལའོ། ;།པཱི་ 
འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཏྲཾ་ཏ་སྒོམ་པ་ལའཾ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱཾ་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་་ 
ལའ། །ཌྭ་པའོ། །རྣས་ཨོ་ཏ་ ཧེ ཝན་ཕྣས་གོ་གྲི་བཱ་ཏིངྫ་ཏིའི་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ།། 
ཤེ་ཁཿ རོལ་མོའི་ཁྱད་པར།:-. ཏུཾ་ཏིའི་ཏ་ཡིག་ད་བྱི་བ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཏྲཾ་ཌཾ་བ་ར་ 
ཌླདི་ཨརྟའི་ཨཏ་ཨང་དང་ར་ཕ་རོལ་དང་ཌ་ཉིད་དོ། །ཨཏྟ༔ཿ  བི་ཏ་༧ཕཾ་ཛཱམྟི་ 
བྷཛྙཿ-. ཐན་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀྲ་ཐྲ་ཊཱཾ་ཡ་མི་དཱ་རི་་ 
ཨརྫི་ལས་ཨུན་ནའོ། །ཿརཾ་བ་༧ཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཱཊ་སྒིབ་པ་ལའོ། ཏཱ 
རྐྱལ་བ་ལའཾ། །ཡ་མུ་ཞེ་བར་འཇིག་པ་ལའོ། །བྲོཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
སྦྱོར་བ་པོའི་བྱ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་ཐིཙའོ། །ཨཙ་འི་འོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། ། 
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ཙྡན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། དུ 
རཾཀ་གི་ཨཌ་ལཁས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨརྫ་སྒྲུབ་པ་ལའོ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཨུན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར། ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞོ། །ར་ཕ་རོལ་ 
ཉིད་དོ། །ར་ཏ-་ལས་ཞེས་པ་ལས་ཌ་ཏིད་དོ། །ཌ་པའོ། །ཀ་རུ་ཌཾ་རིང་རྗེ་ཀྲི་པཱ་ 
བ་ཆུ་ཌཿ ཛ་ལ་རཱ་ཛཱོ་ཆུ་བདག་ཏ་རུ་ཌཿ ཨུ་བཱ་ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིའང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ 
པས་ས ར་སར པས་ས པས་མ 
ཆུ་ཀླུང་།„ ན་བཱི་ཌིའི་ཨིཊ ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཌི་དྭ་བྱིའོ། །དཱ་རུ་ཌཿ རོ་བྲཿ 
ཨརྫུ་ན༔ པྲིཀ་བི་ཤེ་ཁཿ-. ཤིང་གི་ཁྱད་པར། ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ནི་འོ། །ཤ་ཀླི་ནུས་པ་ 
ལའོ། །ལི་ཡིག་ལ་ཏི་འགྲོ་བ་ད་ང་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་པུ་བྱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་” 
རྣམས་ལས་ཨ་ཏང་ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །ཤ་ཀི་ལས་ཨུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཤ་ཀུ་ནི་པཀྱི་ཐའ་ཐཱོ་པཱ་ཏ་ལེ་ལས་པའོ། །ཐཱ་རྫོགས་པ་ལའཾ། །པཱ་ 
བཏུང་བ་ལའོ། །ཏ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རཾཀ་གི་ཨཁ་ལས་ར་ལ་་ 
དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །པརྦཿ གྲི་ཧ་པཱ་བ་ཛ་ཧཱཾ་༧སྟག་པ་ཏ་ལྦ་༧ཤ་ 
ཡ་ན་༧སྙུའི་ཨུ་ཡང་ངོ་། །བྱྱ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཏཱི་བུ་དང་ཏཀ་མིན་པའི་དང་་ 
པོའི་ཏའི་ས་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་གྱིའང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །འདི་ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་”་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཨུ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ། །རུ་པོ་༠.... མཚོད་རྟེན།- ཙི་ཉི། ཡུ་ཀུ་སུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀིཏ་འང་ངོ་། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །ཀུ་སྒྲ་ལའོ། །བུ་ཉ་མངོན་པར་་ 
སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་གོང་བཞིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཨུ་ཡིག་གི་” 
ཨུ་ཡིག་གོ། །ཡུ་བཿ བཛྟ་ཡཏྤིཿ ཀྱུ་བཿ-. ཁྲོན་བྱ། བྲ་ཧི་སུ་བ༔ བྱཌྫ་ནཾ་་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

པཱརྦ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བཱདྤ་ཤཱྦ་ཤལྔི་རུ་བ་ཤུརཌླ་ཁྦ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་“པ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །བཱ་བྲཾ་སྒྲ་ལའོ། །ཤུ་ཁ་ 
སྐྱེམས་༠པ་ལའོ། ` །ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། ཀརུ་སྒ་ལའོ།” །གྲཱཾ་འཚེ་བ་ལའོ། ”།བ་° 
ནུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །དེ་ལ་བ་༠སིའི་ཁ་ཉིད་དོ། །བླཱཏཿ༧ ཟངས་པ། 
ཨཛཏཱ་དྷ་མཿ-~. ཛྲད་སྟེང་ཅདུ་འགྲ་བ། ° ཤུ་ཁིའི་ཨུ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཤཱྦ་ཅ་གཞོན་ཅུ་བཱ་ 
ཝཁཆཁཤ་ལིའི་ཨཏྟ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་ནོ། ༢༢ །ཤྲིལ་༧ཐྟེཛ་ཞ་ཊཾཏིཞི་མེཁཁ་ ཉིད་དོ 
ནི་འི་ན་ཡིག་གི་ཏ་ིད་ དོ་། །ཁྤང་བ་ལཱ་ཏ་ཀ་རཿ སྟརི་ལས་ཨ་བ་དང་སུཀ་་ 
ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ནོ། ` །ཀ་ཡིག་ཊ་ཀིཏ་དག་དང་པོ་ཐ་མ་ཅད་ག་གོ་ཞེས་པའི་་༡་ 
ཉགས་དོན་ནོ།༢ ༩ །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་ཛས་ཨ་ཏིད་ནོ། ༩ །གཝ་ནོལ་ཉིད་དྲོ། ་། 
སར་བ ཡུངས་ཀར་འབུའི་བྱེ་ཐྲག །.- པཱཱཾ་ཧི་ཛཱ་ཏི། བི་ཊ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བི་ཊ ་བ་བི་ཤ་པ་ཨུ་ལ་པ་ཀུ་ཌ་པ་ཨུ་ཏ-པ་ཀུ་ཊ ་པ་ད་ལ་པ་ཀ་ཙ་པ་པི་ཏ་པ་མཚ་པ་ 
བི་ཤི་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨ་པ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་བྱའོ། ། 
བི་ཊ་ཀུན་ཧུ་བོད་པ།ལའོ། > །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ)ལའོ། ཤཁཾ་འགྲོ།ཐཝའོ།:>ཿ། 
ཀུ་ཌ་སྒྲ་ལའཾ། །ཨུ་ཏ་བསྲེག་པ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་ཤྱ་གྱུ་ལའཾ། །ད་ལ་རམ་པར་“ 
འཇོམས་པ་ལའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་བླར་°ཁྱབ་པ་ལའོ། །མ་ཌི་་” 
རྒྱན་ལའཾ། །ཨི་དིཏ་ཀྱི་ནུ་མའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་ད་བྱེ། ནུ་མའོ། །བི་ཤ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་ལ་བི་ཊའི་ཨང་༡མེད་དོ། །བི་ཊ་བཾ། ཧ་ས་ནཾ་བི་ཤ་ 
པཿ རཱ་ཧཾ་ཨ་ཧི་རཾ་ཨཱ་༠དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་ དོ། །ཨུ་ལ་པཿ པྭ་ཏཱ་པཾ་ཀུ་ཌ་ 
ཏིའི་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །ཀུ་ཁ་པཿ མོཾ་ཏུཿ ཨུ་ཁ་པཿ ཨྷགྷིཿ-མེ། ཀུ་ 
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ཙྫན་པའི་ཨུང་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༢༩ 
ཊ་པཿ༔ བྲ་སྦ་ཙ་ཏུ་ཛྷཱ་ག༔ །ཏཱ་ལ་ཐཱ༔ བྲ་ཙ་ནཱ་༧༩ཿ ཀ་ཙ་པཱཿ༔ ཤཱ་ཀི་ 
བི་ཤ་ལ་ཊུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །བིང་བཿ སྤྲནཿ མ་བཿ ལྷའི་ཁང་པ།:--- དེ་ཝ་་ 
ཐཱ་ཧཾ་ བི་ཤ་ལས་ཨ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །བི་ཤི་པཿཔྲ་བེ་ཤ༔ རཱ་ཏི་ལས་ཨི་ཕའོ། ། 
ཏྲ་ཀཁྲ་ལ་ཨེན་ལ་ཡ་ཁཌ་ཊ་གྷེར་ཏི་ལཁ་ཨི་མཁམ་ཆུ་གྱས་ཁ། །།གཉིས་དྲགའ 
གི་གཅིག་གོ། །ཨ་ལས་གཏ་ཨང་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ་། །རེ་ཕཿ ཁྱ་ར༔ 
ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨང་༧འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ་བི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིའོ་་ 
ཞེས་པས་རེ་ཕའི་ལ་ཡིག་གོ། །གྲུཝ༔ པཿ ཤྲཱི་གྲཾ་དག་ཁས་པའོ། : 
འཚེ་བ་ལའོ། །གཱཾ་ངེས་པས་°གནོན་པ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
མགྱཾར་ར། །ཉྭགྲི་ཨཏ་ཨེཁཞེས་པས་ཨེ་ས་ཊིགཀཁ།།ཞིག་ཁགི་ཨ་ཁལ་སཿ་ཡ་ད་ག་ 
གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཤརྦཿ མཱ་ནཿ གཟྦཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཉ་ཆེན་པ་ 
ཉིད་ལའང་ངོ་། །ཀ་ཌྭ་སྒ་ལའོ། །ཁ་ཊ་འདོད་པ་ལའོ། །བི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་་ 
རསས་ སས་སས་སས ས་ས 
འགྲོ། ཌ་པའོ། །ལ་ཏཱ་བྱ་པཀྙི་ཀ་ཌཱཾ་པཱ་པཾ་སྟག་པ་ཁ་ཐཱ་འཁྲ་ཤ་ཡ་ཧཱཱི་ཡཾ་བི་ཤཾ་ས 
ཚགས་ཐམས་ཅད་ནི་་ར་བི་ཤེ་ཁཿ ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤི་བ་སརྦ་ཨུལྦ བའ 
ཤུཝ་ནྲིམ་ཤྲམ་ྟས་ཇཛི་ཧྲ་གླི་བ་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྭན་ཕ་རོལ་ཚིག་*་ 
ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཤ་མུ་དང་ད་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རཾ་ 
འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཤ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞཱི་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཊུ་ཝ་མ་སྐྱགས་པ་ལའོ། ། 
ཊུ་ཡིག་ཊུ་འགྲོ་བ་ཁས་ཨ་ཐུ་ཙའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཞེ་བར་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། [ཝཾ] ༢༢༦ 


ཞི་བ་ལའཾ། །སྟི་མ་གཤེར་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཨོ་ཧཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལའཾ། །ཨོཾ་ 
ཡིག་ཨོཾ་དི་ཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ ཨོཾ་ཧཱ་ཀའི་ཏི་ཞེས་པའི་ 
ཉགམ་རན་ནོཊཌ།ཁཱ་ཨཱཿཔཛོཏ་ཐཀཞོ་ཁ་ཤ་ཧིཁི་སཏྟས་གེ་སིག་ག།ཁ་ཁཝ་ཡིགཊི 
དབྱི་བའང་ངོ་། །ཤི་བ་ཤནྟ༔ཿ-ཞེ་བ། སརྟིའི་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
སྤར་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ཤེ་ཏ་༧ཨརིའི་ཨུ་དང་ལ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨྭཝ་ཛ་རཱ་ཡུཿ ཤ་ི 
མིའི་ཨཏྭ་ཀྱི་ཨུ་ཧི་དག། ཤུལ ༢དགེཿ་ཏ་མཿན།ཏིའི་ཊུ་ཿ་ཉིན་དངོ་ཡུཏ 
ཀྭ་ཨཾ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ནི་ཝོ་ཨ་རི་ཏི་བ་བའི་ཨཏྭ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་དོ། ༤ །བྲེས་ཤ་འི་ 
རཾ། ཐག” ་ཤྔམཿ༤་ཁོ་ཧོ་བི་ཀཱར་སྟེ་༠མཞི་ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ།། ཁ་ཀསྟཐཱཿ 
ཕི་ཊ་ཐཾཌ ཛ་ཏ་ཏིཞི་གཏིག་དང་ཐུ་ཧི་ཡཱ་ག།ཏཿམ་ཡིག་ཞི་མྤི་སྟིགགོ།། མག།ཏ་ལིགོཊ 
གི༩བ་ང་ཡིག་ག།ཿ ེལ་ཁིགེགི་ལིཏཧྷ་ཨཱཾག།ཀ་ཀྲརཁས་ཁ་ཊསི་ཁཱ་ཀ་་ཝེཌ་ཁཌིཊ 
ནཱ་རཅང་༠ཐེད་གཱཾ་ཌཱ་ཏི་འི་གླི་°རུ་འགྱར་རོ། ཀཌྟ་བའོ། ” 'གླི་བཱཿམཐྲན་ཕ་ཅགལ་བྲ་དེ་ 
ཤཿ ཀཱ་ཤཱཾ་གརྷི་ལས་ཨ་བྷ་ཙའཾ། །ཀླཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའཾ། །ཤཱ་འཚེ་བ་་ 
ལའོ། །མསྙར་ནྷ་ཛ་གྷར་སྦ་ལའཾ། །འདི་ནམས་ལས་ཨྭ་བ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཙ་ཡིག་དྭབངས་དོན་ནོ། །ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ལོ། །ཀ་རྭ་བྷཿ ཇ་མ། ཨང་༩ 
ཀ་པི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཀ་ལ་གྷ༔ གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཕུ་གུ།. ཧོ་སྟི་པོ་ཏ་༔ བསེ་ཁ་སྒོ།-~ ཤ་ར་བྷ་ ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར།-- བ་ཤུ་ཛ་ཏི་། མ་ 
ཉིདྲ་ཨིས་ཤ་ཁཧཿ ་བཏྐ་བཆ་གྷར་ཧཱཿ་་ཀབ་རཱཿ་ཧཱཌཌ་ཁི་ཁཱ་ཏིཿྡེ་ཤི༔ 
ལས་ས 

ཌཱཾ་ཏཱི་འེ་༠འའགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཾ་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའཾ། །རཱ་ཤྲི་ལ་༩འབར་བ་ལའོ། ། 
བལླ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་རྷ་ཙ་ཕ་རོལ་འགྱུར་བ་ཀིཏ་* 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡིས་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། ་།ར་ 
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ཙྲནྡ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༣༡ 


ཁ་ཧཱཿ-ཟྱུ་མཚག །བཿལཱེ་བརྙ༧༔ཿ བྲཾ་ཏ-བྷཿ། ས་ཨེ་བཿ།-.. དེ་ཉིད་ད། །རཱ་ཤ་ཧྷ༔ 
གྷས་གཅའཏོ་ལ་ཁེཉའ། བི་ཉསཿཌཏེབིཁ་ལྷསྦས་ཀཱས་།ཁཾ་ཞ་ཤགུས་ཞམགོ་ཊ། 
ཞཏིཿཏཾག་ཝ་ཨཱ།ཨཱཿའཧུཿཾན།ར་ཀགཏ་ཤེཿཁགཔ་ཤ་ཁར་ལ་ཉིད་ོ།། ཇ་ཀདྷ་ཐཿ༔ 
གུཿཤཿཐུ་ཐུ་ཤ།'9གཱཾལས་སྷན་ཁོ། ༤ཞགཱཾཁེས་ཁན་གནོན་པ་ཝའོ། །ཞདི་ལས་་་ 
ུ་ཝ་ཝཛཁས་པཏཿཛཿིཿཛཱཿཔེཔཀ་ཨྲི་་གྷག་ཀཁྷི་ཀ།ར་ཐ་ཌཁ་ཏིནྲ་ནོ།ཏ། །གྷགཉར་ཁྟཛ་ 
པོ། ཨ་ནུ་པྲ་བེ་ཤ༔ ཨིཊ་ལས་ཀིཏ་འོ། །ཨིཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་*་ 
་ིཝཀར་ི་ཀཔྲ་ྟས།ཏ བཞིན་ག ་ལ་གཞིསི་ས་ .ྱི།ལ་འ་ཞི་ཁ་ཁག་ཨཉཏ་ཨེན་ 
གུ་མི།ཁྱགར་ནོ།་ ཊ ཤཨྟི་ཐྭཿ ༤ཨུ་ཞ་ཁནཿཧཿཁྷ་གྷུ་གི།ལས་ཨུ་མཁོ།༩ །གུ་ཤཿཡོང་སཿ 
སུ་བཀྲི་བ་ལའོ། །གུ་ཇྙི་ལས་ཡུམ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་འོ་ཞེས་པས་ 
ཨོཾ་ཉིད་དོ། །གོ་ཐྷུ་མཿ--གྲ། བྲོ་༠ཧི་ཛཱ་ཏི་8-༧..འབུའེ་ཁྱད་པར། པྲ་ཐི་ཙ་རི་ལས་་ 
ཨ་མཙའོ། །པྲ་ཐ་ཕྲཾ་ཐུ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ལའོ། །ཙ་ར་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། ། 
འདི་དག་ལས་ཨ་མཛ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་དོན་ནོ། །པྲ་ཐ་ 
མ་པྲ་མུ་།ཁཾ། ཙམ་ལ བཛཱཏྲ། ཌི་མུ་ཨུ་ ཧུ་ བླི ཀྱི་ ཀྱ བྷ་ ཡཱ་ བ་དི་ 
རས ས་ས་ས 2 
མཁྒོཏྟ་ཁྷཿྷ་ས་ཁ།ཁའོ།། རྱགུཿསིཞ་ས་ལྟཀོ།རགྐཁྷི་བྲཁིཀ་༡༩༡༩།༩།།ྱི་ཟན་མཝ། 
རརསསསསསསས་་་་༅ པས ས་པས་མ 
ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡཀ་ཟ་བ་ལའོ། །ཌཱི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་* 
ཐ་ན ས་ཐ་ལ་་ཀའགྱུལྷ་ལོཝ་ཁ།ཞཿསྐེཀ་གྷྱིསྙཏ་་ནྡཱ་ཨ་སྟོ།: ཉ་ཀ་ཉི་ཀགིཿཁ་ཝང་བ 
དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨརྨཿ ཨྭཀི་རོ་གཿ མིག་གི་ནད། སྟོ་མཿ སཾ་ 
གྷ༔ སོ་མཿ.--. ཟླ་བ། ཤ་ཤཱརྐ༔--. རི་བོང་མཚན་མ། ཧོ་མཿ-... སྦྱིན་སྲེག) །ཧོཏ་བྱ༔ 
དྷ་ྨཿ-.- ཚོས། པུ་ཏྱཾ།-- བསོད་ནམས། ཀྱེ་མཿ ཀུ་ཤ་ལཾ།..- དགེ་བ། ཀློ་མཿ 
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༢༢༢ ཐས འྱ་མན།ཌ རྒམ་ཚོགསཌ་ཤགྟ། ང་འ 

ཨཏ་སཱི། ཐབྭཱ་མཿ ཀྟརིཿ ཡྭ་མཿ པྲ་ཧ་རཿ པདྨ་ ཀ་མ་ལཾ། ཡྒགཾ་ 
བྱ་ཧྷི༔... ནད། ནེ་མཿ ཨ་དྷ་སྟཏྲ་༔ གྲ་སེའི་ཨཱཏ་ཡང་ངོ་། །གྲངས་སུ་”་ 
གླས་སུ་ཟླ་༩བ་ལའཾ། །འདི་ལས་མན་འགྱུར་ཞིང་། ས་ཡིག་གིའང་ཨཱ་ཉིད་དོ། ། 
གྲྭ་མཿ.-གྲང་། ཛོ་ན་པ་དཿ--- སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི། སརྡི་ བི་ཤཿ། པུ་ཅི་ལས་ 
སྨནའོ། །པཱུ་ཙ་ཕྲ་མ་ལའཾ། །འདི་ལས་སྨན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་ 
དབངས་དོན་ནོ། །ཙུའི་ཀུའོ་ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་་” 
ཞེས་ཕས་ཏཿ་ཉིད་དོ། ཤ།སུཐཱ་ཞབ་མའམཝ་མ་ནི་ཁྫ་ལན། ཊ་ཁསིཌྱཿཉི་ཨྟྙིརིཊ་ཛ་ཞི། 
ཤཱ་༧ཇྷ་རྣམས་ལས་མ་ཀའོ། །ཡུ་རྷ་འཁྲུག་པ་ལའོ། །ཧི་འགྲོག་བ་ལའོ། 2 །ཨི་རྙི་ 
འབར་བ་ལའོ། །ཛཱ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །གཱ་ད་ཤྱིད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌྷཱཉ་ 
གཡོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་མཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀྲིཏ་ལའོ་ 
ཞེས་འི་ཏགསརོན་ག་ཤཱ།ཡཱ་ཧཙཡ་། ་ཏྟསཔ་ནརཌ་སྱི་ཝི་ཁྱ་བུ་ཏི་ན།ཁྲོ་ཀྲི་ཿ 
ཧམ་གྱི་ཨི་ངིཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་འོ་ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའོ། །ཨི་རྒྲ་ ཀཱ་བཱཾ་ཛ་ 
རྨི་བུད་ཤིང་པྲ་ས་པཾ་ གྱ་མཿ-.- སྔོ་བསངས། བརཱ་བི་ཤེ་ཏཿ8... ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། ཐཱ་མིཿ.. དུཿ 
བ། ཨགྷི་སཾ་བྷ་ཝཿ--- མེ་ལས་བྱང་བ། བྷི་ལས་ཏུ་ཀ་ཡང་ན་འོ། །བྷི་འཇིགས་པ་་ 
ལའ། །འདི་ལས་མ་ཀ་འགྱུར་ཞིང་། ཏུག་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་་*་ 
དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ཐྷིཏཿ 
ཀུ་རུ་པི་ཏཱ་ཡ་ཅན་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཏུ་ཀ་མེད་པ་དེ་འི་ཚེ། 
བྷི་མཿ ཧྩ་ཡཱ་ན་ཀཿ ཡུ་ཛི་རུ་ཛི་ཏི་ཛི་ལས་ཀུ་ཡང་ངོ་། །ཡུ་ཛི་ར་སྦྱོར་བ་*་ 
ལའོ། །རུ་ཇོ་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཨོ་ཡིག་ཨོཾ་དི་ཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་ནགས་དོན་ 
ནོ། །ཏི་ཛ་རོ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་མཀ་འགྱུར་ཞིང་། ཀུ་ཡང་བོ་* 
ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གི་ག་ཡིག་གོ། །ཡུ་གྫཾ་ཟུང་ཡུ་ག་མཾ་རུ་གླཾ་ལ་༧ཛ་ཏི་དངུལ་ཏི་་གྲཾ'”་ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ` 
ཏཱིབྟཿ- རྡན་པ། སྷམ་ གྲིབྷ་ ཨ་དྷ་མ་རྣམས་སོ། །བྷཾ་འགྱུར་བ་ལའོ། །གཱཾ་ཾ 
ངེས་པར་རོན་པོ་༠ལའོ། །ཨ་རྷ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ 
མ་ཀ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས་ཨཏ་ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། ། 
གྷརྨཿ པྲ་སྭེ་དཿ གི་ར་ཏིའི་གཱཾ་ཅརུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁུཀ་ཡང་ངོ་། །གྲིྨ༔ སཾས་ 
ཀ །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར།:~ ཛི་ཏུ་བི་ཤ་༧ཏ༔ ཨཱཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་རྷ་མཿ པྲ་ཏ་ཁ་ 
རཿ ཏ་ནི་ལས་ཀ་ཡན་འོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ཡན་འགྱུར་་*་ 
རོ། །ཀ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་ནས་ཀ་ཡིག་ཀིཏ་༧ལའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ།། 
ཏ་ན་ཡཿ པུ་ཏྲ༔- བུ། ཧཾཉ་ལས་དུ་ཀའང་ངོ་། །ཧཱཾཀ་འཕྲོག་པ་ལའ། ། 
ཧྲ།་ཏི་ལས་ཀ་ཡན་འགྱུར་ཞིང་། དུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། ཏ།ཨུ་ཡིག་བརྔད་དོན་ནོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཀྲིཏ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ` །ཧྲི་ད་ཡཿ སྷང་ཕ། ་མ་ནཿ-. ཡེད། མཱ 
གྷིཿ ས་སི༔ སུ་རྣམས་ལས་ཡའ། །མཱང་འཇལ་བ་ལའོ། །རྩོ་གཅོད་པ་ལའོ།། 
ཤི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏ་འོ། །ས་ས་ཉལ་བ་ལའོ། །ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཡ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཨཏ་ཁས་སོ་་ 


ཞེས་པས་ཌཱ་བའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་།། །། 

སྒུ་མ།¬ མཱཱ་ཡཱ་ པ་རྒྱལ་བ་ནཱ་ཕ་རལ་བཟླུ་བ་ཚྫོ་གྲིབ་མ་ཡཱ༔ པྲ་ཏི་བི་མྨྲི་གཟུགས་བརྟན་ས་ 
སྱཾ་སཱ་རཿ. སྙིང་བོ། ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། །བྱིངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ལ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ས་ཕྱཾ།. གཡས་པ།-„ བཱྭ་མཿ ཛྟོ་ཡ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཛཱ་ཡཿ ཀཱ་རྒྱ་སཾ་རྒྱ༔ བནྡྷཿ སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་ཡ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཛ་ན་བསྐྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཌ་སྒ་ 
ལའོ། །སྨི་རྒྱི་སེམས་པ་ལའོ། །ཤེཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ཙའི་ཨཱཏ་འོ། །སམ་་ 
སྔ་ན་གཱཏ་།ཁནོཏ་འཁིཊ་པི་ཁག།ངོ་།དེ་ཁཝ་ནིའིཁ།་ཏིཀཏད་ཌ།ཌ་ཁེག་ཁག 
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༢༣༤ བསན བྱར་པ།བྷས་ཚགས།ཌ ཀ་ཁ ཁ་ཕོ 
ཏལ་ཐཱཧཱཿ་ ཤ་ཆརམྭ་ཀཏིའིན་ཉིམ་གོ།ཌཌ་ཁ་ཙ།། 

བུ་མོ། ཀ་རྒུ་ ཀུ་མཱ་མཛེས་མ་དཱི་གཞན་ཞུ་མ་རྒྱ་ཡ་ཏི་འི་ཡཱ་ཡིག་ད་བྱེའ། །སན་རྒྱ་ 
དི་ནཱ་བ་སཱ་ནི། བན་རྒྱ་ ཀུ་ལ་ཊཱ་ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ` ། 
ཡིགྱ་ཅ་ཏ་ཨེང།འགེགས་པཞི་དོ་ན་ནོ།་ རྩོ་ཡིག་དྲ་བཟ་ཨནྐ་ཀ་གོཊ་ཌེཆུ་ཿཛི་ཧཱཿ 
ཨོ་ད་ནཾ་བྷུ་ཛི་བྱ༔ ཤཱེཏྱཿ མ་དི་ལས་ཕྱན་འོ། །མ་ད་ཚིམ་པ་ལའོ། །འདི་ 
ལས་ཕྱན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོ་ན་ནོ། །ཁར་ལ་ཞེས་པས་ 
ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །མངྒུཿ--- ཉའ། །ཛ་ཁ་ཙ་རཿ-.༦ ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ། སྦྲི་ཧི་ལས་ཨཱ་*་ 
སྤྱའོ། །སྔཾ་ཧིའི་སྒ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་སྲི་ཧཱ་ཀྐ་ཚོ་ཏིཿ ° ཁྲ་ཧཱ་མཱ་ཙཕྩེ་ཞེས་ 
པ་ལ། སྲུབ་ལས་བྱིངས་དོན་ལ་མང་པོར་འདོད་པ་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཁི་་༧ 
ཙན། ༩ །དོན་ཤ་ཅིག་ཉིད་ཡཛ་ཞེསཔ་མེ་གམ་གའི་གྲ་ཡོང་ཀ་སྦི་ཀཿཝ་ཛ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །ཙ་ཡིག་ཐུན་མོང་བ་བཟུང་༧བ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདོ་ད་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཕྱིར། མཐའི་ཨཙ་སོགས་དྲ་བྱིའོ་ཡིས་ཨཱ་ཡིག་དྲ་བྱིའོ།། 
གྤཾ་ཧི་ཞེས་གནས་པ་ལ་སཱ་སྤྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨུམ་ཨརྡ་་ཨཱ་ལུ་ཨཱ་སྒྱ་ཨིབྣ་་ 
རྣ་མས་ལས་མཡའོ་ཞེས་པས་ཁིའི་ཨཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཐྲཾ་ཧ་ཡཱ་སྤྱཾ་གྷི་ཏཾ་མར་མང་པོ་ 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཤནྡྷ་ཡསྱཾ་་ཤཱཛྡྷ་མ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཐྲ་ང་ལས་ཨོཾ་ནེ་འོཿ། །ཐྲ་ང་ཡང་དག་པར་གུས་པ་ལའོ། །ང་ཡིག་ཏང་ལྡན་པ་ 
ལས་ཧལ་དང་པོ་ལས་ང་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་རྟགས་དོན་ནོ་་། །༤འདི་ལས། 
ཨེ་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨིང་༠ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། ཀཝ 
གི་ཨ་ཁཌ་ལས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །བ་རེ་ཅྱ༔ ཤཱིཏྟཿ 
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ཙྡན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༢༥ 


ཨརྟི་ལས་ཨྩངཙའོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨྩངཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཙ་ཡིག་དྭྭ་བངས་དོན་ནོ། །གོང་བཞིན་ཨ་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཨ་ར་ཅྱཾ་བ་ 
ནི ནགས་ཚལ་ཧཱའི་ཧིར་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱཀ་གཏོང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨྱངཙ་ 
འགྱུར་རོ། །ཧི་ར་དུ་བསྒྱར་བའང་ངོ་། །ཧི་ར་ཅྱ༔ པུ་བརྩི་བཛྲ་ཏྱྱའོ། ། 
སྒྲ་འདི་ཚིག་ཏུ་བྱའོ། །པྲཾ་རྫོགས་པ་ལའོ། །བཱཾ་ཁ་ཏི་ལས་ཨངྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཛུ་ཀ་ཨཱ་ག་མ་དང་། ཨ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །བཛརྲ་རྱ༔ 
ཤ་ཀྲི་བརྒྱ་བྱིན་པུ་ཁི་ལས་ཀྱན་འོ། །པུ་ཌ་དགེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀྱན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག༔ ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ན་ཡིག་དྭབངས་་ 
དོན་ནོ། །པྱུ་རྱཾ་བསད་ནམས། ཀུ་ཤ་ལ་སྒ་ནཾ།-~ དགེ་བའི་གཞེ། ` ཤི་ཀྱི་ དྷིབྱྷཾའཾ། །སྒ་ 
འདི་ད་ག་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཤ་ཀླི་ནུས་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཧྷཌ༔ ཌཱ་བཱཾཉ་འཛིན་ 
པ་ལའོ། །འདི་དག་ཁས་ཀྱན་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །ཤ་ཀིའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨི་ཉིད་དོ། ། 
ཤི་ཀྱི་ ཨུང་གྲཾ་ཧྱྱ་ ད་བཱ་ཏིའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་དང་ཏུཀ་དང་ནུཊ་ཡང་ངོ་། །ར་ཏ་ 
ལས་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ་། །ྷི་ཛྷྱ་ཧྲཾ་ཧཾ་ལང་བ་ཨུཁ་ལ་སོགས་པར་རྐང་པ་གཉིས་་ 
སའི་ཊཌགིཁ་པ།།ཁོ་ཏཌ་ཁ། 


མ་དི་ཨངྒི་བ་སི་མ་ཐེ་ཙ་ཏི་རྣམས་ལས་ཨུ་ར་ཙའོ། །མ་དི་རྒྱགས་པ་ལའོ། ། 
ཨི་ཡིག་ཨི་ཇིཏ་ཀྱི་ནུ་མའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ནུ་མའང་ངོ་། །ཡ་ཡ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡ་མའོ་ཞེས་པས། སླར་ཡང་ན་ཡིག་གོ། །ཨ་ཀེ་མཚོན་བྱེད་* 
ཁ།ྐོཀཿ༢ཁྱས་གོབ་གཞིན་ཨི་ཡིག་དབིགོཊ རྙི་ཁཱ་པ་ཐྲ་ཁལ། ཁྲལཁི་ཨྲིག་ཨཱཀ་བྱིསཌ 
པ་དང་ཤཱ་སུ་རོ་དིཏ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །མ་ཐེ་རྣམ་་ 
པར་དྲ་ཀུག་པ་ལའ། །ཨ་ཿཡིག་ཤཱ་ས༔ ཀ་ཌ༔ ཧ་མ་ཡ༔ ཨེ་ངིཏ་མ་ 
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༢༣༦ བསན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༦ 

དང་ཙ་དེ་སློང་བའོ༧། །འདི་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཨེ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །འདི་རྣམས་ 
ལས་ཨུ་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་དྭ་བངས་དོ་ན་ནོ། །ཌ་པའོ། །མ་ 
ནུ་རཱ་ པཱ་ཛི་ཤཱ་ལཱ་ ཨངྷཱ་ར༔ པཱི་ཛ་པྲ་ས་བ༔ ་ཛཱ་བའོ༧། །པཱ་སུ་དཱ༔ རཱ་ 
ཏྲི་༔ ¬~ མཚན་མོ་འདིའི་བཙམ་བརླག །མ་ཐུ་རཱ་ ན་ག་རྭི་ཐང་ཁྱེར་ཙ་ཏུ་ནཱ༡༔ དྭཀཀཿ མ་ 
ཀུ་ར་ དཛྡུ་ར་ བི་ཐུ་ར་ནྣམས་སོ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་ཨུ་རཙ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ།- ། 
མ་ཀི་རྒྱན་ལའོ། །སྔར་བཞིན་ཨི་ཡིག་དྱབིའཾ། །ནུམའང་ངོ་།༢ །ན་ཡིག་དབྱིའོ། ། 
་ན་ཀུ་རཿ ཨྨག་༤ཌ༩ྷ བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་་ 
ཞེས་པས་ཨ་དང་ར་པ་རོལ་ཉིད་དོ། །དུ་ཀྭ་ཨ་ག་མའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྫོད་དོན་ནོ། ། 
དྭ་ཇུ་རཿ གེ་ཀཿ སྦལ་བ། བརྒ་འཆིང་བ་ལའོ། །བ་ཡིག་༧ཱ་ཡིག་གི་ཨི་ིད་ 
དོ་། །བི་ངྷུ་ར༔ བི་གུ་ཌ༔ ཨ་སི་ལས་ཨུར་ཌའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཨུ་རན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།ཿ །ན་ཡིག་དྱྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཨ་ཨུ་རཿ 
མྤ་དེ་ཏྱ་ ཤྭ་ཤུ་རའོ།  །སྒ་འདི་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཊུ་ཨོ་ཤཱི་འགྲོ་བ་འཕེལ་བ་ 
ལའ། །ཨུ་ཡིག་ཊུ་འགྲོ་བ་ལས་ཨ་ཐུཙའོ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ།། །ཨོཾ་ཡིག་་ 
ཨོཾ་ངིཏ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ་། །འདི་ལ་“ཨུ་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཤུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨུ་ཡིག་བརྔད་དོ་ན་ནོ། །ཀ་ཡིག་་ 
ཀིཏ་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཤཱ་ཤུ་རཿ ` བཱརྱ་༧པི་ཏཱ།-༧ ཟུང་མའཾ་ཕ།  ཏི་མི་ ཆུ་ཧྙི་ 
མ་དི་ མངྡི་ ཙ,ནི་ བརྩི་རྣམས་ལས་ཀི་ར་ཙའོ། །ཏི་མ་གཤེགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལའོ། །ནཱ་ཐིར་སྒྲིབ་པ་ལའ། །མ་དྲཱི་དགའ་བ་ལའོ། །མ་དི་བསྟད་པ་ལའོ།། 
མའང་ངོ་། །བ་རྷ་འཆིང་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་“ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
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ཙྫ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༣༡༡ 
ཆཾ།ཧོསྦ་ལཀི་ཡིགཀྐཿཨའི་ཡིག་ཁོཟུཁཾ་ཞས།དེ།ཁ་ཡིག་ཀིཌྱ་བཟའི་དོན་ནོ། ༢ ཙཿ 
ཡིག་དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཏི་མི་རཾ། ཨརནྡྷ་ཀཱ་རཿ ཆུ་གྙི་རཾ་ཁཱག་ཀྱ་ཏ་ཛཿ ཌཱ་ 
པའོ། །མ་དི་རཱ་-- ཆང་།.༧ སུ་རཱ་ མནྡི་རཾ་ གྲི་ཧཾ་ཁང་པ་ཙནྡི་རཿ ཧཱྟི་ཀིཏ་༧ 
ལ་ཧལ་གྱི་ཨིངཏི་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཞེའིའོ་ཞེས་པས་ན་དྲ་བྱིའོ། །བ་ཇྙི་ར༔ 
ཤོ་ཏ་པི་ཀ་ལཿ སྦི་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས°། སྦི་ར༔ ཨ་ཛི་ར་ ཤི་ཤི་ར་ 
ཤ་ཐི་ར་སྟཱི་རཱ་སྒ་འདི་རྣམས་ཀི་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །ཇཱི་འགྲོ་བ་ལས་ 
བཟློག་པ་ལའོ་'། །ཏདྱི་བུ་ད་ང་ཁཀ་མིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་པའོ་ཞེས་པས་ཏ་ 
ཡིག་གི་ས་ཡིག་གོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཁ་ 
ད་འཚེ་བ་ལའོ། །དཱ་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལའོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །གྫི་ 
དི་ར་ཅརམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །བྷི་དི་ར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། ། 
མུ་ཧ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །མུ་ཧྲི་ཐར་པ་ལའོ། །རུ་ཙ་འབར་བ་ལའོ། ། 
ཟྭསས་ཉོད་ཆབ་ཝ་ལོ།། ཏལྷག།ཝིཿ ཀལོ་ཧཱྦིོཧི་ཁཿསགཀང་ཀཞི་ཡ་ཏི་ཐཱ་ཏི་འི༔ 
ཨཙ་ཀིཏ་ལའང་ཨཏྭ་ཀྱི་ད་བྱི་བའོ་ཞེས་པས་ཨ་༠ཡིག་དྭ་བིའ། །སྦི་རམ་བཏན་༦པ་ཨ་ 
ཙ་ལཿ-. མེ་གཡོ་བ། ཡུཿ གྷཉ་ ཨ་བ་ ཀྱ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཇིའི་བཱིའོ་ཞེས་ 
པའི་བྷི་མེད་དེ། ཚིག་ཕྲད་ལས་སོ། །ཨ་ཛི་རཾ་ ཐཱ་ཧཾ་ཁང་པ་ཤྲཱི་ཁཏིའི་གཉིས་*་ 
ཉིད་དང་ཨུ་ཡིག་ཨི་ཉིད་དོ་། །མུ་ཡིག་གི་ད་བྱིའོ། །ཤི་ཤི་རྔམ་དབུན་སྨད་རི་ཏུ་”་ 
བི་ཤེ་ཁཿ-.་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྐ་དིའི་པ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཁ་དི་རཿ--- སེང་ལྡེང་། བྲཀྷ་ 
ཛཱ་ཏི] -.~ ཤིང་གི་ཁྱད་པར། སྦ་ཞེས་པ་འདིའི་ཐུང་ངུའོ། །ལུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨུ་ཡིག་ 
ཁྷཀནྐོན་ནོ།ཡཱལཁིཀ་ལཱི་ཁྱབ་ཁའི་གན་གི་ཤེས་ལྟི་ཁིཿ༧གགེ་ཡཀ་འོབྷི་བོཿ་གཊ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚྭ ༢༢༦ 

པོ། ཨི་ཏི་རིཿཿ ཤ་རཿ་མདའ། རྫྱི་དི་རིཿ་ གྫི་པ༧ཿ བྷི་དི་ར༔ 
བཛྲཿ. རྡོ་རྗེ། མུ་ཧི་རཿམཱཁཿ- རོངས་པ། མུ་ཙི་ར༔ དྲཱ་ཏཱ ་རུ་ཙི་ར༔ ཤོ་ཧྷ་ 
ནཿ... མཛེས་པ། ཤ་ཐི་རཾཿ ཤི་ཐི་ལཿ སྲི་ཆཿ ཕཱི་ཏཾ་ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བལྟ་ 
ནམས་ལས་རཀའོ། །ཏྱྱཝུ་ཡང་དག་པར་བསྐུམ་པ་ལའོ། །པྱྩཌྩ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
ཤ་ཁྲི་ཆུས་པ་ལའཾ། །གྱི་པ་དེད་པ་ལའོ། །ཀླུ་དི་ར་ཡང་དག་པར་མཇག་པ་ལའོ།། 
རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལའོ། །མ་དཱི་ད་གའ་བ་ལའོ། །མ་དི་བྱུན་པོ་ལའ། 
ཙ་དི་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་རཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་”་ 
ཡིག༔ ཀཱཏ་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཀཾཏ་ཁ་ཧལ་གྱི་ཨི་དི་ཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཁེའི་ 
འོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དབིའོ། །ཅླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀུ་ཉིད་དོ། ། 
ཏ་ཀྲཾ་ མ་ཐི་ཏི་དར་ར་བ་ཀྲི་ཀུ་ཊི་ལཾ་འཐུག་པ་ཤ་ཀྲ་བཅ་བྱིན་དེ་་ཝ་རཱ་ ཛཱ་ཉའི་རྱལ་པའ་ི་” 
པཱུ༔ ཏྭཱ་རི་ཏཾ༔ ་་མྱུར་བའོ། །ཀྱུ་དྲ༔'-~ ཕྲན་ཚེགས། ཿདཱི་ན༧8. འཇུངས་པ། རུ་དྲཿ--~ དྲག་པོ། 
མ་ཧཱ་དེ་བཿ.--. ལྟ་ཆེན་པོ། ཨི་དིཏ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀཏ་ལ་ཧལ་གྱི་ཨི་དིཏ་མ་ཡིན་་ 
པའི་མཐའ་ཉེའིའོ་ཞེས་པས་ན་དྱབི་བ་མེད་དོ། །མྙྟརྟཿ བི་རཿ ཙནྡ 
ཙྙན་མཿཟ་བའ། །༤ཤི་ད་ཏ་ཁྲབཾ་ཏི༔ ནྭིཿ བཐླི༔ སྫི་དི་ ཨུ་དི་ དྭ་ཧི་ 
ཏ་པི་ ཤུ་བྷི་རྣམས་ཀྱང་ས་ཀྱང་ངོ་། །ཤཱི་ཏཱ་ཁ་དོག་ལའོ། །ཨཱ་ཡིག:༢ལམྔ་དིཏ་ 
ལས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོ་ན་ནོ། །བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཌཱི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་*” 
ལའ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །བླེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡྩི་དིར་རྣམ་*་ 
ལའོ། །ཏི་པ་ཆིམ་པ་ལའ། །ཧཱ་ཧ་དགེ་བའི་དོན་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་་ 
རཀ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཀྲིཏ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཙྲྡ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ེ་ 
དེ་ཡིས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨིག་གི་ཨཏ་ཨེང་ནི་ཡང་བ་མཐའ་ཁེའི་འོ་ཞེས་པས་ཡང་་ 
ཨཏ་ཨེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཤཱི་ཏྲཾ་མཛོའ་ཀུཏྱཾ”་ བྲཾ་ཏྲ༔ དི་©.- ལྟ་མེན། ནཱི་ལཾ་༧ 
ཛ་ལི་ཆུཌ་བཱི་རཿ--. དཔའ་བ། བི་ཀླརྙ༔-« རྣམ་པར་གནོན་པ། གིཾ་ཏྲི་བུ་གའ་བི་བ་་ 
རི ཌཾ་པའོ། །མུ་དྭཱ༔ ་༧ཕྱག་རྒ། ཨངྱ་ཡ་ཀ་ར་ཌཱི་ འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པཿ དོ་ཧྲཿ 
ཏ་རུ་ཌ་ ཊཱ་པྲ་ པུ་ཚོ་ཡ་ཌཿ ཤུ་གྷཾ་དཀར་པོའ་ཤུཀླ༔ ཏ་མི་ཨ་མི་ ཛི་ནམས་་ 
ཀྱི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་་ 
ལས་རཀ་འགྱུར་ཞིང་། རིང་པོའང་ངོ་། །ཏཱ་མི་ཤྭུལཾ་ཟངས་སྭ་ཨཱ་མཿ བྲོཀ་ཛ་ཏི་་ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཛཱི་ར༔ བ་བྷིཿ དུ་ར་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྱཱ་ར་ ཨུ་ཏཱ་་ 
ཀྫཚ་ ཙུ་ཀྲྭ་ དྭ་བྷ་ ཨུ་སྲ་ བཱ་ས་ ཤི་ར་ ཧ་སྲ་ སི་དྷཱ་ རྨར་པི་ཀུ་པ་ བརྡ་ 
ཁི་དྲ། སྒ་འདི་རྣམས་ལས་རཀ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །ཊུ་ཏུ་ཉེ་བར་་ 
ལའོ། །དྭ་མ་ཚུལ་འཆོས་༧ལའོ། །བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །བྭ་སྲི་སྒྲ་ 
ལྟཀྟོ།ི་བཱཿཐྭཱིཞ།ཌལ།ཊཿ༩ག།ཊ །ཧ་སེ་ཞྒོག་སཿགཆོ།ཿ༠ཀཏིཿཧ་ཁྷྟསན་བཙོས་ལའ།། 
ར་ཡུ་ཏབཚེ་བ་ལའོ། །ཀ་ས་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་དི་གསོད་པོར་སྨ་བ་ལའོ། །ཁི་ 
དྲ་ཀཝེཞཿསཿཏིར་སཚཾ། །ཞེ་ཁ་ཁཱ་ཀོ་ཧི་སིེཊ་ོཿྟེགཁོ། ཁ།ཕུ་ཛཾ་ཁི་ཨ་ཧཾཧྱཾ། 
ཨུནྡིའི་ན་དྱབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་དྲ༔--- ཕྲམ། ཛ་ལ་ཙ་རཿ- ཆུ་ལ་རྒྱ་བ། ཀཾ་ཏི་འི་ 
ཝས ས རསས ཇལ པས ར་པས ་་ 
ཨིག་གི་ཐ་ཡིག་ཞོ། པྷ་ཤྲཁྫིཛི་ང་ཀར་་གིཁིིསྟཏྡ་ཀིི་ཨཱ་ཉྟིད་དོ།་ཀཛུ་ཾཿཨྷ་ལཿ 
དྷ་ཡིའི་ཁཞཧ་བིཞ།ཧཾ་ཀགྲ་གྲཿ ཨུཿཿཿ ཤག་ཨིའི་ལ་ཝིག་གི་ཨུ་ཨིག་ཞུ།ཁ་ཏ་སྟགའི་ 
ཨིཀ་གོ་ཞེས་པས་སོ། །ཚིག་ཕྲད་ལས༔ ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཏ་ཏིད་དུ་མི་ 
ཞགྱུར།རོ། ༡།ཨུ་པྲཿ་*ཀེ་ད་༢ཿཌ་མའོ། 2 །ཨུ་བཱཿ གོ་གྲི་བཱ་ བཱ་པཱཿ པུ་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༦ 


ཆུ་ཁཿ-. སྐྱེས་བུ། ཤཱཱི་རཿ ཨ་ཛ་ག་རཿ ཧ་སཿྩཿཧཱ་སཿསྙི་དྷཿསཱ་བ་ཛ་ནཿ ར་ 
མིའི་དྷཀའ། །རྭ་དྷ་ པི་བ་རཾ་ བི་སྔོན་མའི་ཀ་སའི་༧ཨཏ་ཨུ་ཉིད་དོ། །བི་ཀུ་ 
པྲཿ ཙནྡཾ་མཱཿ- ཟླ་བ། པརྟཿ པུ་ཛ་ཀཿ ཁི་དྲཿ དི་རྱེ་དེ་བཞིན་གཞན་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨུ་ སུ་ བྷཱཉ་ གྲཾ་དྙི་ལས་ཀྲིན་འཾ། །ཏུཉ་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལའོ། །ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཏཱི་བུ་དང་ཏཀྐ་མ་ཡིན་པའི་ད་ང་པོའི་ཏའི་་ 
སཚ་ཞེཊ་ཡས་ས་ཤིགཀ།་༢ལེའུསེ་འཛིན་།་ཁིཁ་ཏཏགཁྱཊ་སགསས་ཁེ་འགོ་པོ། 
པ་ལའན། །འདི་ནམས་ཀྲན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོན་ནོ། ། 
ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ཌ་བའོ། །ཨུ་ནཱ་མ་ཧྱ༔ ཆང་ཛ་། །སྭུ 
རཿ ར་བི།་ ཉེ་མར། མཱཿ སྣ༔ སྭ་ གྲཱཿ བི་བ༔ ཧཱ་ཀཿ 
དྲཿ དྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཧལ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཉིད་དོ། །བྷཱི་རཿ.. བློ མྤཏོ་གྱུ་ཏི་མ་ 
འཕྲོག་པའི་བློ་གྲོསབྲི་བྷཱ°༔- བྱ་ཟོད། བལྟི་ཛཱ་ཏི་‡ „„ བྱའི་བྱེ་ཐག །སི་ མི༔ ཅི་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཱིཏ་ཨང་ངོ་། །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཆུ་མིཉ་འཕེན་ པ་ལའོ། །ཅིཏ་ 
སོག་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་༠ཀྲན་འགྱུར་ཞིང་། ཡཱི་ཉིད་དོ། །སྭི་རཿ ལདྙུ་ 
ཁཿ མཱི་རཾ་ ཛཱོ་ལཾ་ཆུ་ ཉྟི་རཾ་ བལྐ་ལཾ་བ་པི་༠བ་ཛི་ བྲཾ་དྷི་ ཨིངྡི་རྣམས་ལས་རཌའོ།། 
ཌུ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བླཾ་དུ་འཕེལ་བ་ལའོ། ། 
ཨི་དི་མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ཨི་ཇིཏ་ཀྱི་ནུ་མཁོ་ཞེས་པའི་”་ 
༈གས་“དོན་ནོ། །ནུ་མའང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལས་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཡིག་དྲ་བཇས་དོན་ནོ། ༢ །བ་བཅའ།་གེ་དཱ་ཊཿཧ་ཝོསཿ ཐཝེ་ལི་ཨུ་མི་༔ཿ 
བར༔ ཙཿ. ཟླ་བ། ཨིརྡྲཿ -ཤཀྲ8.--.. དབང་པོ། བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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ཙྲར་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༨ 
སྟ གི་ན་གེིགས་ཁཁོ།ཿ ཨི་ཧཏིཏྲཀི་ཞུ་མཁོ།ཏ།ཀི།༢ཌགི་གྲཾ་ལན།འ ཀཨུཏ་ཛཝན་ 
དུའོ། །བཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཨཀ་དང་ཨ་ག་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལའཾ། གཾ 
ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཤུཙ་མྨ་ངན་ལའོ། །བྲཾ་ཧུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཌཾ 
ཞྲག་བ།ལའ། ཡཿ།སཱ་ཛོགས་པ་ལའོ། ཊཤཐི་ཛོན་དུའོ། གཞུ་པ་ཁྲོ་ཐ་ལའ། །ཚུ 
པི་ཁྭ་སྦོར་བ་ལའ། ༤ །གླུ་ར་རྣམ་པར་བརྐོ་བ༧ལའོ།: ˆ །ཁུ་ར་གཅོད་པ་ལའཾ། ། 
ཨི་ར་ ཀ་ཤ་ བེ་བཱི་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེ་ལ་ཧྷ་དིའི་ན་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཧྷ་དྲཾ་ ཀ་ལྱེ་ 
རྱ་ཿད་གེ་ལེགས་སོ། །གཱ་ཡ་ཏི་འི་ཨཱ་ཡིག་དབ་ཏ་དག་དབྱིའོ། །ཨུ་བྲཿཿ ` ཨུརྐཾྱཿ 
བྷི་ར༔ དུ་ཆུ་གྷི༔.ཇ། གོ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་་ 
བདཱིཏའ། །གྷི་རཱི་ཇ་ཐ་ཆེ་ས་ཨེ་བཿ-. དེ་ཉིད་དོ། །ཨ་གྲྭ་ཅ་མ་མཚག་ཤྲེབྦྷཿ ཚིག་་ 
ཝད་།་ས་ཨྟ་ཉྟིད་ནཾ།་ ལ་ལགོ།རྦཿ། ཁྲ སྷ་ལཿྷཏྷཿ དཀར་ལ་ངཀགཾ་མཿཁཿསོགས་” 
ཞེས་པས་དྭི་ཏའོ། །གོ་ནིཿ ཤི་བ་དཀར་ཚ་ཨཏ་ཨེང་མེད་དོ། །ཤུ་ཛཱ་ རེ་་ 
ཏཿ དེ་ནས་ཡང་ན། གྲྭ་ཧ་བྱ།--གཟའ་ཡང་ཛཛ་། །བྲཾ་དྷ་ བ་ཡོ་དྷི་ཀཿ 
ཨརྟིའི་ཛུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །རཾ་ཛྲཿ ནཱ་ཡ་ཀཿ པ་སྔོན་མའི་པྲ་ཏིའི་ཆཱ་ཡིག་ 
དབྱིའོ། །བི་པྲ༔ བྲབྒ་ཁཿ-- བྲམ་ཟེའ། །ཀུ་པྲ༔ ཤདྐ་རཿ-.. བདེ་བྱེད། 
ཙྭམིའི་ན་ཡིག་དྭབིའཾ། །ཙུ་ཐཿ སླི་ཏི་ཀཿ གླུ་རཿ- ཁ་བ། རོ་སྭ་ཡུ་ཧྷ༔ 
ཁུ་རཿ མྒ་རྩེ་ད་ནཿ ཨི་རཱ་ མ་ཧཱི་ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཙ་ཏི་ཀ་ཊྲི་ཤཱི་བྔཉ་ལས་ཊར་ཙའོ། །ཙ་ཏེ་ ཙ་དེ་སློང་བ་ལའོ། །ཀ་ཊེ་སྒྲིབ་པ་ 
ལའོ། །ཨེ་ཡིག་ཧལ་དང་པོའི་མཐའ་ཉེའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ། །ཤཱི་༧ 
འཚེ་བ་ལའཾ། །བཱཌ་སྒིབ་པ་ལའཾ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཊ་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཊ་ཡིག་ཊིད་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཙ་ཡིག་དྭབངས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཙ་ཏཱ་རཾ།.~ སྤའ་ 
ནམ་འགྱར། ཨངྒ་ན་་གཞིའི་མདའཾ། །ཀ་ཊཱ་རཱ་ ད་ཧྙི་ཀཱ་རཿ-.. ཞའེ་ནམ་འགྱར། ཨིཏ་༦ 
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༢༤༢ བྷསྟས་ཁྱ་ར། ཁ་ཞ་ཚོགས། ར་།ྷོ།ཌྷ་ཞཞ་ 

ཨེང་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། །ཤ་ལཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝཿ--.. ལྷ་ཆེན་པོ ཊིཏ་ཧྷ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་སཱི་༧པའོ། །ཤརྦ་རཱི་ནི་ཤཱ༔ -. མཚན་མོ། པ་རི་ཀུ་ཊི་ལྭ་ཀེ་ཤཱ༔ 
བར་རཾ་ཀེ་ཤ་བྱ་ཀ་ར། ཕཱི་*བ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སཱི་བ་རཿ ཙི་བཱ་ 
རཿ ཏཱི་བ་ར་ ནཱི་བ་ར་ ག་ཧཱ་ར་ ཚི་ཏྭ་ར་ ཚ་ཏྭ་ར་ ཧྷི་བ་ར་ མཱི་བ་ར་ 
སི་ཡ་དོ་ར་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཌ་ར་ཙ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཅི་སོགས་པ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྐྱལ་ཆབ་ལའོ། །ཞྡི་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །གཱ་ཧཱུ་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཁཔ་ལའོ། ། 
ཚི་དར་་རམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཚ་ད་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཌུ་མ་ 
ཞེ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཆཱ་ཡིག་ཌུ་འགྲོག་བ་ཁས་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ནོ།། 
ཡྭ་ཏི་ར་བྲག་འཁེད་ཏཿམའོ།འ་ཤས་བྔཛ་ན་དཱའོ། མཀ་ཞཝལིཿཏི་ཨི་ཨི་སྲེ་ཀྲ་ཀ།ཌ་ཏ 
པཱི་བ་རཿ--. ཁང་པ། སྦྲ་ལཿ-.-. སྦོམ་པོའོ། །ཅི་ནོ་ཏི་འི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཡཱི་ཝ་རཿ--.. སྣམ་ 
སྦྱར། ཧཱིཀླུ་པཱ་ཝ་ར་ ཁཿ. དགེ་སློང་གི་མགོ། ཏ་ར་ཏི་འི་ཨཱི་ཉིད་ད་ང་། ཕ་རོལ 
ཏུ་ར་མེད་པ་ཉིད་ཚིག་ཕད་དོ། །ཏྭཱི་ཁ་རཿ རླཚཿ-ཟྲ་ཐ། ཚིག་ཕྲད་ལས་” 
རཾ༔ .. ཐུགག། །ག་ཧ་ནཾ་ ཚི་དིའི་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ཚི་ཏཱ་རཿ “གྱུ་ཏྟ༔ཿ-. གཡོན་ 
ཅན། ༅་ཚ་ཀ་ཆ་ཁ་ཡཱཿྦཝཿ༩ ད་ཧཏི་ཞྭི་ཨི་ཉྲིད་ནོ།ང་ཤྭའི་ཝྭ་ཁཿཧཁ།ཅམྱཆཱ། 
གྷ་ཏི་་ཉ་གསད་པ་མི་ནོ་་ཏི་འི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །མཱི་ཝ་རཿ པུ་ཛུ་ཡ་ཏིའི་ཏ་ཡིག་”་ 
གི་ད་ཡིག་གོ། །སཾ་ཨ་དཱ་རཿ་ བཱན ཀུ་ལས་ཀྲ་ཝནཞོ།”།ཀུ་སྒྲ་ལའོ། 
འདི་ཁས་ག་ཁོན་ཝ་ཆོའཀཱཌཿགཱར་ཧཾག་ཌིཿ།ན་ཡིན་ཀྱ་ཕྷསཁཿག་ཧཧོ།་པ་གོག་ཡི་གཏ། 
ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུ་ར་ཝཿ པཀྱི་བྱ་ མ་དི་ ཨི་ཤི་ ཝ་དི་་ 
ལས་བང་ར་མའོ༧། །མི་དཱི་དགའ་བ་ལའ། །ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ། །ལ་ས་ངེས་་་ 
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ཙནྨ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༤༣ 


པར་གནས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ས་རན་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭ་བངས་་ 
དོ་ན་་ནོ་། །ཁར་ལ་ཛུལ་གྱི་ཙ་རའོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །མ་ར་ཀྲཾ་ 
པ་ཌྭ་བྱཐ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིས་ཏ་ཉིད་དོ་། །ས་ལ་ཏ-ཌྷ་དག་གི་ཀའོ་ཞེས་པ ས་ཀ་ 
ཉིད་དོ་། །ཨཀྱ་རཿ-.. འགྱུར་མེད། ཝཌྷཿ--- ཡི་གེ། ཝ་སིའི་ས་ཡིག་གི་ས་ལ་སའི་་ 
མིང་ཨ་ཏང་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གོ། །ཝལྭྤཏྭ་རཿ ལཿ × 
སམ་སྔོན་དུ་འོ། །སྦཏྲ་རཿ ས་ཨ་བཿ-༠ དེ་ཉིད་དོ། །ཀྲི་བྷུ་ ཏ་ནི་ལས་ཀི་ཏའོ། ། 
ཌ་ཀྲཏ་བྱེད་པ་ལའོ། །དྷཱ་རྣམ་པར་འགུལ་བ་ལའོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ས་ར་ན་འགྱར་ཞིང་། ཀེ་ཏ༔ བཞིན་ནོ། །ཀ་ནི་ ཨཏ་་ 
ཨེང་འགེགས་པའོ། །ཌ་པའོ། །ཀླཾ་ས་རཱ་ ཏི་ཁ་ཡ་བཱ་གྱུ།--- ཏལ་གྱི་ཚད་མ། དྷ་ 
ས་ར རླུཿ ཏ་ས་རཿ ཀན་དྲ་བྱཾ་ བྷ་མི་ བ་ཐྲི་ དེ་ལི་ བཱ་སི་ལས་ཨ་ 
ར་ནའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། །བྭ་ཁ་སྔོམ་པོ་ཉིད་ལའོ། །དེ་བྲི་ཚེ་བ་ལའཾ། ། 
སྐག་ཁོ་གཏསེགིཧལཚ་ཞེས་ཁ་འི་ཏགས་དོ་གགོ།། མཁ་ཚ་ཡིག་ཐུན་མོཇ་བ་་ 
གཟུང་བ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །འྷིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཅཉིད་དོ། །འདི་ནམས་ 
ལས་ཨ་རན་འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དབྱངས་དོ་ན་ནོ། །བྷ་མ་རཿ--- བུང་བ། ཁབ་ 
དཿ. སྐང་དྲུག །པ་ཁ་ར༔ཿ༔ མུ།ཁཿ-- ཟོངས་པ། དེ་ཝ་ར པྲ་ཏི་བྷཱ་ཏཱ༔ ཌིའི་ 
ཨིཏ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཌི་དྭ་བིའོ། །བཱ་ས་རཿ དི་ལཝ་སཿ ཨངྒ་ མ་དི་ 
མནྡི་ ཀ་ཊཱི་ལས་ཨཱ་ར་ན་འོ། །ཨཱ་༧གི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ཨི་ཇིཏ་ཀྱི་ 
ནུ་མའོ། །ཞེས་པའི་རགས་དོན་ནོ། །ནུ་མའང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡམ་དུ་ 
ཧེསུ་ན་ཐཁ་གསིགཤོགཡ་མེ་དྲི་ཞོ་གཞ་ཁྲ་ཤ།ཌ་ཌ།མ་ཁྲི་མུན་་ཁ་ཞཾ་ཀཨི་སི་ད་ 
ཀྱི་ཆུམ་གཇ་བཞིན་ཤོ།སཔ་ཤག་ཁྱ་ཧགསཔལའོ། ༢ ཀམདི་གམསཿལུསཿཨཱཿདན་ཏ 
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༢༤༤ བྟས་ནཱ་ཁྱབར། ༤ ཝེ་ཚོགས། ༤ ༈གེ།འི༩་ལྐམཾ་ 

འགྱུར་རོ། །ན་ཡིག་དྭབངས་དོན་ནོ། །ཨྒད་༧རཿ ད་གྷ་ཀླཏཿ༤ བེད་ན་བུད་ཤིང་ 
གི་སྲེག་བྱེད། མ་ད་རཿ མ་ཌི་བི་ཤེ་ཁ- ནོ་ར་བུའི་ཁྱད་པར། མནྡ་ར༔ བྲཊྷ་ཛཱ་ 
ཏི... ཤིང་གི་ཁྱད་པར། ཀྭ་ཌཊ་རཿ པངྒི་ལཿ ཤངྒེ་བཱངྡི་ཝཾ་ཛི་ཀའྫི་ལས་ཙིཏ་ཁོ། ད 
ཤངྒ་བཱངྒ་ད་ག་ཁས་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཤཱངྒ་བྱེད་དོ། །*མི་བཱངྒ་༧སུཔ་ལས་ 
བྱིངས་དོ་ན་ལ། མང་པོར་འདོད་པ་བཞིན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཁི་ཙའོ། །ཌ་ཡིག་ 
ཙ་ཡིག་དག་སྔར་བཞིན་ད་བྱིའ། །ཧྷད་རཾ་ དྷ་ནཱ་ནཱ་ཡཾ་ བྱནྣ་རཾ། སུ་ལནྟ་བཱི་་ 
ཛ་ནཱཾ། གསེར་གྱི་སྣོད། ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཞེས་པས་ཨའོ། །ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། ། 
མཾ་ཇིའི་ཨཏའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ིད་དོ་། །མཱརྫ་ཆཱཿ བི་ཌཱ་ལཿ ཀྫལ་ཾ 
ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །ཿཀཱཁྫ་ར°ཿ མ་ཡྱུ་རཿ.--. ར་བྱ ཀ་མའི་ཨཏ་ཀྱི་*་ 
ཨུཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་དོ། །ཀུ་མཱ་རཿ--. གཞན་ནུ། རྩེས་ཕན།:~ བཱ་ལ་ཛ་ན་ 
ཤཱི་ལལས་ཀ་ར་ར་༦ནའོ། །ཤྭཱི་འཚེ་བ་ལའ། །འདི་ལས་ཀ་རན་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཡིག་དྭ་བངས་དོན་ནོ། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། །རིཀ་གི་ 
ཨཁ་ལཁས་ར་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཌ་པའོ། ཤརྐ་རཿ གུ་ཌ་ 
བི་ཀཱ་རཿ པུ་ཁ་ལས་ཀི་ཏའོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ར་ཌ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། . ཀིཏ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཡང་བ་མཐའ་ཞེའི་ཞེས་པའི་་ 
བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌི་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཌཱི་ཡིག་ལས་ཨཱི་ཡིག་ ཕྱུང་་ 
ནས། ཌ་ཡིག་ཌིཏ་ལ་ཞེས་པའི་ཉགས་དོན་ནོ། །མཐའི་ཨཙ་སོགས་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དང་ཌ་ཡིག་དག་ད་བྱིའོ། །ཀྱི་༠རི་པ་ཡཿ--- འཾ་མ། ཀླཾ་ ཤཱ་ 
ཤོ་དི་ནྣམས་ལས་ཨཱི་ར་ཙའཾ། །གྷྲཾ་རྣམ་པར་གཡང་°བ་ལའོ། །ཤྲི་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
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ཙྫྲ་པའི་ཨུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༤༥ 


ཤྲོ་དྲི་སྙིང་པོ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨཱི་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཙ་ཡིག་་ 
དྭ་བངས་དོ་ན་ནོ། །བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཨིཀ་གི་ཨིཏ་ཨིངའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དོ། ། 
རིག་གི་ཨ་ཌ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀ་དཱི་རཾ་༧བ་ཤཱདྙ་ 
རཿ ཤ་ལྭི་རཾ། ཁས དེ་ཧཿ ཝས ཤོ་དཱི་རཿ དྭ་ཏཱ་ བ་ཤི་ལས་ཀི་ཏའོ།། 
བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ། །བ་ཤ་ལས་ཨཱི་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀིཏ་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་ཡིས་ཀིཏ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱི་འོ་ཞེས་པས་ཝ་ཡིག་གི་ཡ་ཌའི་ཨིཀ་ཨུ་ཡིག་གོ།། 
ཨུ་ཏཱི་རཿ ཐཱི་ར་ཌ་མུ་ལཾ། གསྙི་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསྙི་ར་ ག་བཱི་ 
ར་ ཀུསྟི་ར་ ཀུ་ཊི་ར་ པ་རཱི་ར་ པ་ཊཱི་ར་ ཀུ་ཆཱི་ར་ཞེས་པ་༧འདི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཨཱི་ར་ཙ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །གལླཾ་ སྲི་བླི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ 
ཌ་ ཀུ་ར་སྒྲ་ལའ། །ཀ་ཊ་༧སྒིབ་པ་ལའཾ། །ཐྲཾ་༧སྐྱོང་བ་ལའོ། །པཊ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཆཱ་ཀྲིཊ་༠བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཁྱུཀ་ཨཱ་ག་མའཾ། །གསྟི་རཾ་ གྷ་ཡཱ་ན་ 
ཀཅེ་ཨ་མའི་ཁ་ཏྱཧ། ཤག བུ་ཁ་བྷ་ཛཿ ཁཾ ཀུ།ཁེའི་ཨ་ཧིན་ད། 7 
བྷུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀུམྟི་རཿ- ཆུ་སྲིན་ཀུཕྟི་ར། ཇོ་ཁ་ཙ་རཿ ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ། ཨཏ་ཀྱི་་ 
ཨུའོ། །ཀུ་ཏྟི་ར༔ ཛ་ན་སཿ པ་རཱི་རཿ ས་མུ་དྲཿ-. རྒྱ་མཚོ། བ་ཊྟི་རཿ 
ཀནརྦཿ ཀ་རོ་ཏིའི་ཨུ་ཉིད་དང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ནཱི་རཿ མི་ཐུ་ 
ནཿ འཁྲག་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་སི་ལས་ཨེ་༠རན་ཌོ།། 
བ་སཱི་མ་སཱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
མ་སུུ་རཿ འབྲུའི་བྱེ་བྲག །„ བྲི་༧ཧི་ཛཱ་ཏི་ཛ་ནི་ལས་ཨ་རན་འོ། །ཁ་ཡང་ངོ་། །ཛ་ 
ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་ཡང་ 
ཁ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་ཁ་རཿ མུ།ཁཿ-„ ཟོངས་པ། བ་དི་ལས་ཡང་ན་འོ། །བ་ད་ 
སྨ་བ་ལའཾ། །འདི་ཁས་ཨ་རན་འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་ཡང་ཁ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བ་ཁ་རྭ་ ཛྭ་ཌཿ བ་ད་རཿ ཀླར་ཆུ་ཕ་ལཾ་ གོ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
སོ་ཞེས་པས་དྲི་ཏཞཾ། །དྲཱི་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །པ་དྲྭ་ཱི་དེ་ཉིད་དོ།། ། 
པ་ཅི་ལས་ཨཏྟ་ཀྱི་ཨཱིཏ་ཀྱང་ངོ་། །པ་ཙི་གསལ་པོར་བྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་་ 
ཨ་རན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཨཏ་ཀྱི་ཡཱིཏ་དང་མཐའ་ཡང་ཁ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
པཱི་ཁ་རཿ སྣྲ་ལཱི་པཱི་ཀཿ ཀ་ཇིཿ ཅི་ཀ་༠དག་ལ ས་ཨོ་རོའ། །ཀ་ཁ་ཚོག ས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་ལའོ། །ཙ་ཀ་ཚིམ་པ་ལའོ། །འདི་དག་ཁས་ཨོ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཀ་ཐོ་རཿ ནི་ན་༠ཡཿ ཙ་ཀཾ་རཿ པཿ ཅར། །སྷ་ཌི་ལས་ཌོ་རའོ། །སྫུ 
ཌྭ་གྷཆྫ་གཡོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཌོ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཐའི་ཨཙ་་་ 
སྐགས་དྭབིའ། ༤།ོ་ལཾ་སྟར་ཀཱའི་ཝནའོ་ཁྷ་ཝ་ཏཁཱཝིཁཿཿཁ་ཛིན་འཙལསོ། རོ 
ཌཱ་དཱཊ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཌཱི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཤ་སུ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཤྭ་ལ་ 
ཧཱ་ལ་པ་ཏྲི་པ་ཐེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་རྣམས་ལ་བན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏ་ཡིག་དྲཱི་ཏའི་དོན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ 
མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱིའང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །སབྷ་ཙཏྟཱི་ 
ཧྷ་ར་ཌྡི་ དྲྭ་ཏཱཱི་ལ་བ་ན་དྲ་བྱཾ། ནེ་ཏྲཿ ཙཀླུཿ མིག །ཤསྟཾ་ པྲ་ཧ་ར་ཌི་མཚན་ 
ཆ། པ་ཏྭཾ་ པ་ཚི་ལོ་མ་སྡོད་„„ པཱ་ཏྲཾ་. ལྕུང་བཟེད། ཧྷ་ཛ་ནཾ་རྡད་ཨུ་ཏི་སུ་མུ་རྣམས་* 
ལས་ཀི་ཏའོ། །ཨུ་ཏ་བསྲེག་པ་ལའོ། །ཁུ་ད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའ། །ཇྲི་བུ་ད་ང་ 
8ཀྐ་མ་ཡིན་པའི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པས་ས་ཉིད་དོ། །མཱུ་ད་འཆིང་བ་ལའོ།། 
བྱ་བའི་དོན་འདི་རྣམས་ལས་བྟན་“ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀིཏ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨུངྩཿ ཀ་ར་བྷཿ-. ཇ་མོ། སླུ་ཏྲཾ་ ཀ་ལུ་ཌེཿ མྱུཿཏྲི་བྲེ་༧ཐཱ་པ༔ ཨ་མི་ན་ཀྱི་ 
ཀ་དི་༠རྣམས་ལས་ཨ་ཏྲ་ཙའ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ནྭཀ་༧འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཀུ་ 
ཌྭ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨཏ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་མ་ཏྲི་ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༤༧ 


ཧྷ་ཛ་ནཾ་ ནྭ་ཀཱ་ཏཱཾ༔- རྒྱུ་སྐར། ཏཱ་རཾ་ཀཱ་ཏི༔-. སྐར་མ་ལ་སོགས་པ། ཀཱ་ཊ་ཏྲཱཾ་ བྷཧཱུ་ཆུང་་ 
བ་ཌའི་འོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཀ་མ་ཏཱ་ སེ་བ་ད་ཉད་དྲ་བིཉ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
བྲིཉ་སགླིབ་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཏྲ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨཾཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ 
ད་ང་། ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ། །ཌ་པའོ། །ཝ་ར་ཏཱ། ཙྨ་མ་ཡཱཱི། ཨ་མི་ཙི་ 
མི་དི་ལས་ཏྭ་ཀའཾ། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །ཅི་སོགས་པ་ལའོ། །མི་དྭ་སྩམ་པ་ལའོ།། 
འདི་རནམས་ཁས་ཏྲ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨརྙ༔-- རྒྱ་མ ཀུ་ཀྱི་ནཱ་ཊཱི། ཙི་ 
ཏི་ ཨརྒྷཱ་ཏཾ་ཛ་མཚར་བ་ མིཏྟཾ་སུ་ཧྲི་དཾ་གྲོགས་པོ་ པུངའི་ཐུང་ངུའོ། །པུང་དག་པ་ལའོ།། 
འདི་ལས་ཏྲཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བུ་ཏྲ༔- བུ། ཏ་ན་ཡཿ བ་ཧ་ལཱ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་ཨི་ཏྲ་ཨུ་ཏྲ་དག་གོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །པུང་དག་པ་ལའོ། ། 
ཀ་ཌ་རྒྱགས་པ་ལའོ། །རཱ་ལཱ་ལེན་པ་ལའོ། །པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཿཤྲི་སྲི་༧ 
འཚེད་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁས་ཨི་ཏྲ་ཨུ་ཏྲ་དག་འགྱུར་རོ།། 
བ་ཧི་ཏཱཾ་ བ་ཧ་ ནི་ བ་བི་ཏཱཾ་ ཡརྟ་བི་ཏཱ་ ཀ་ཌི་ཏྲཾ་ ཙརྨ་མ་ཡཾ་ མོ་ཏཱ་ཨ་བ་ ་ 
ཏ་དྭ་ཐཱཿཿ པོ་ཏཿ སུ་ཀ་ར་ཌ་སྭ་གཿ ཤོོ་ཏཿ ཐུ་ཏི། ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཁརྫི་བིའྫ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨཱུ་ར་ཨུ་ལཙ་ད་ག་གོཿ། །ཿ 
བརྫ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །ཀྲི་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །པ་ལ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། ། 
ཏུ་ཛ་པི་ཛི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨ་གི་ ར་གི་ ལ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། ། 
ཁ་སོགས་ད་ང་པྤིཝ་སོགས་འདི་ནམས་ཁས་ཡུ་ར་ཨུ་༠ལ་ཙ་ད་ག་འགྱུར་རོ། ། 
བརྫུ་རཱཿ ཐྷཀ་ཛ་ཏི་ཤེང་གི་བྱེ་ཐྲག་ཀརྫ ་རཿ-༧ ག་ཕུར། མཱ་ཁ་ཨུ་གརྩྷ་དྲ་བྱཿ--- གདང་གི་ 
དྲི་བཟང་པོའི་རྫས། བལླུ་རཿ ཤུབྐ་མརྒྱ་མ་ཡི་ པྱིའྫྲ་ལཿ པཀྱི་ཛཱ་ཏཾ༔- བྱའི་བྱེ་བྲག ། 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཛོ་ཞེས་པས་ལཇྷུའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ལཱངྱཱ་ལཿ པུ་ཚྩཿཿ 
ཏ་མི་ལས་བུཀ་༧ཡང་ངོ་། །ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ར་ ཨུ་ལ་ཙ་ 
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༢༤༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི ༢༢༦ 

ད་ག་འགྱུར་ཞིང་བུཀྲ་ཨཱ་ག་མའོ། །གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་་ 
ཉིད་དོ། །ཏཱརྫུ་ལཾ་ མུ་ཁ་གྷཱ་ཏ་ཌཾ།= ཁའི་རན། ཀ་ཨི་༧དག་ལས་ཀ་་*་ 
ལནའོ། །ཤ་པ་འགོོ་བ་ལའོ། །ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། །༠འདི་དག་ཀ་ལན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤ་པ་ལི་ བྱ་མི་ཤྲཾ་ ཀ་མ་ལཾ། པདྨཾ་ བྲ་ཁ་སོགས་* 
རྣམས་ལཁས་ཙི་ཏ་འོ། །བྲ་ཏུ་ཐྲ་ཏུ་ རྨ་ཏུ་ ཨྱུག་བཀྲུ་བ་ལའོ། །པཱ་བསང་བ་” 
ལའོ། །པ་ཊ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀེ་ གི་ རི་སྒྲ་ལའོ། །ཙ་པ་ཙུ་པ་ད་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཀེ་བྲི་གེ་བྲི་འཁྲུད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་ལན་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
འགྱུར་བ་ཙི་ཏ་བཞིན་ནོ། །བྲཾ་8་ལཿ ཤུ་དྲཿ ཨུཏ་སྔོན་མ་ལས་པཱ་ཏི་འི་ཨུ་་ 
ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཨུ་ཏཱ་ལཾ་ ཨིནྡྲ་བ་རེ་ པ་བ་*ཁཿ.- མང་ཐག །ཨྟི་རོ་ག-. མིག་གི་“ 
ན་ད་། ཀ་ལཱཿ ཀ་ལ་བི་ཤེ་ཏཿ ག་ལཿ ཀླན་པྲ་དེ་ཤཿ ཙ་པ་ལཁ༔ 
དྲུ་ཟ་ནཱ་༠ཏཿ ཀེ་བ་ལ་° ཨ་ས་ཧཱ་ཡི༔ ཤ་ཀེ་ ཤ་མི་ལས་ནི་ཏའོ། །ཤ་ཀྲཾ་ 
ནུས་པ་ལའོ། །ཤ་མུ་ད་མུ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཀ་ལན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཏ་བཞིན་ནོ། །ཤ་ཀ་ལཾ་ཨསྟིཿ-༧་རྱས་པ། ཤ་མ་ལ་༧  ཨ་ཤུ་ཛིཿ 
ཀུ་ཊི་ལས་ཀླ་ལ་ཙའོ། །ཀུ་ཊ་གྱ་གྱུ་ལའོ། །འདི་ལས་གླ་ལ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུཧ་ལི་ ཨ་པི་ཀ་སི་ཏཾ། པ་ཏི་ཙནྡི་༧དག་ལས་ཨཱ་ལ་ཉའོ། །བླཾ་ཏླི་° 
བ་ཐི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙ་དི་༠ཁྲོ་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཨཱ་ལཉ་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
འགུར་ན།་རྭ།ཌ་ ཤིགཝིཏཁཧཾཞེསྟས་ཡི་ཧ་གས་ནོཀ་ག།ཀ༩ྟོགྟསེསསཞ།རི་ཞས། 
ཏཱ་ལཾ་ར་སཱ་ཏ་ལཾ་ ཙཌ་°ལཿ མཱ་ཏངྒཿ ཀུ་ཁི་པཱི་དག་ཁས་ཀཱ་ལཁན་འོ་'། །° 
ཀུ་ཌ་ཀུ་རྭ་སྦྲ་ལའོ། །པཱིང་བཏུང་བ་ལའོ། །འདི་དག་ལས་ཀ་ལན་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཌཱ་ལ༔ པཀྲིཿ--བྱཝ། ` པི་ཡཱ་ལཿ * ཐྲཀྐ་ཛཱ་ཏིཿ--«.ཤིང་གི་ཁྱད་པར། 
ཤིང་ལས་པཱ་ལ་ན་བ་ལ་ཉ་ད་ག་གོ། །ཤིང་༠ཉལ་བ་ལའོཿ། །*འདི་ལས་པཱ་*་ 
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ཙནྫྷ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༤༩ 
པས་ཨཱཏ་ཨེ་ཙའོ། །ཤེ་བཱ་༧ལཿ སི་ཨེ་ཝཿ མངྷི་ལས་ཨལ་ཙའོ། །ཨི་གི་མ་ 
གི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །འདི་ལས་ཨལ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ཙཁཿ-.- བཀྲ་ 
ཤིས་པ། པྲ་ཤསྟ༔ མཱ་ལ་ཨི་ལྭ་ལ་ པ་ལྭ་ལ་ ཅི་ཏཱ་ལ་ ཤི་ཐི་ལ་ ཤུཀ་ 
ཏ་ཌཱ་ལ་རྣམས་སོ། །མཱང་འཚེད་པ་༠ལའོ། །ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ཌྲཾ་ པ་ 
ཐ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙ་ཏ་ཟ་བ་ལའོ། །ཤུ་ཐ་ལྷོད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཤུ་ཙ་རྨྱ་”་ 
ངན་ལའོ། །ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའོ། །སྒྲ་འདི་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་ 
བྱའ། །ཌྟ་པའོ། །མཱ་ལཱ།..-ཕྲེང་བ། སྲ་གཱ་མཿ ཨི་ལིའི་བུཀ་ཨཱ་ག་མའཾ། ། 
ཨི་ལྭ་ལཱཿ ཏཱ་ར་ཀཱཿ--~. སྐར་མའོ། །བ་ལིའི་བུག་ཨཱ་ག་མའོ། །པ་ལྭ་ལཱ་ ཤཱ་ཁ་པ་ 
ཏཾ ཙ་ཏཱ་ལི་ ཡོ་ཛྟ་པ་ཀ་ར་ཌ་དྲ་བྱ། ཤྭ་མ་ཅཐའི་ར་ཨ་ད་ང་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཉིད་ 
དོ། །ཤི་ཐི་ལི་ཚགས་ལྟོད་པོ་ཨ་དྲི་༠ཌྷ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུ་ཀླི་ ཤཱེ་ཏཾ་དཀར་བོའོ་ 
ཏ་ནའི་ཌུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཏ་ཌཱཱ་ལཿ- འབྲས་ཐུག་པོ། ཇྷུ་རྒྱ་སམྦྷ་ཝཿ.- སོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རོ། །ཨརྟི་ལས་པའི་ཤ་ན་འོ། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་པི་ཤན་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་བི་ཤ༔ ཨ་གྲ་མཱརྨ༔ བྲ་བཱཾ་ཝ་མི་ཀུ་རྣམས་ལས་ཤ་ཀའོ། ། 
བྲ་ཉ་སླིབ་པ་ལའོ། །ཌཱ་བྷཉ་ ཌྭ་ཐཱཊ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཝ་མ་སྐྱག་པ་ལའོ། ། 
ཌུ་ཀླུ་ ཆུ་ ཀུ་སྒྲ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཤག་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྲི་ཤཱ་ 
གནཊ།བཱ།ཤ་གཁཝྔ་ཊཿཱཱབིལ།་ །ངོསི་ཆུཿ་ཝ་ཨྭུགྷ་ས༩ཿཀ་ཀཱིཧ་ལྟཿཿམ་ཏགཱ་ཡ།ཿ 
ཨངཱ་ཤ་ནམས་སོ། །སྒ་འདི་རྣམས་ཤཀ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའ། །ཀི་ཏ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་ལའོ། །དྲྭ་ན་མཆེ་བ་ལའོ། །ཨ་ཀི་མཚོན་བྱེད་ལའོ། །ཀི་ཏི་འི་ 
རིང་པོ་ཉིད་ད་ང་། ཏ་ཡིག་གི་ནཱའི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཀླི་ནཱ་ཤ༔ ཀྲི་པ་ 
ན°ཿ ` དྷནིའི་རྗེས་ཨུ་སྣ་ལྡན་དང་ཤ་དབྱིའཾ། །དྲྭ་ཤཿ ཀི་༠བརྟ༔ ཨངྷུ་"་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ` (ཊི ༢༢༦ 


ཝཌ 


ཤཿ ག་ཛ་པྲ་བོ་ཧྷ་ཀཿ--- གླང་པོ་བསྐྱལ་བྱེད་། མཾ། མཆྤི་ པི་ཡི་ཧ་ནི་ཨ་གི་རྣམས་*་ 
ལས་ཨཱ་“ནའོ། །རོ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མཆྫ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །པི་ཡ་*་ 
ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། །ཨ་གི་ ར་གི་ ལ་གི་ འགྲོ་* 
བའི་དོ་ན་རམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨུ་ཁན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ཁཿ 
ཙནྡ་མཱཿ.-- ཟླ་བ། མ་ཁ ཀཱབྩ་མ་ཡི་ པི་ཡུ་ཁཿ མི་ཌ་ཀཿ ཧནུ་།ཁཿ 
བྱ་གྷྲཿ-ྱ.སྟག །ཨངྷུ་ཁ༔ དེ་ཝ་ག་མཿ པཱཾ་ལས་ཀུ་ཏ་ན་འོ། །གྲཾ་༧སྐྱོང་བ་ 
ལའོ། །འདི་ལས་ཀུ་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པུ་ཆུ་།8---སྐྱེས་བུ། ན་རཿ--- མི། 
ཀྲཾ་ཏཱཾ་དག་ལས་ཨི་ན་འོ། ° །གྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་ཐ་ལའོ། །བཱཾ་རྒྱལ་ཁབ་ལའོ། 
འདི་དག་ལས་ཨཱི་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་རཱི་ཏཿ གོ་མ་ཡཿ ཏ་འཱི་ཁྱ 
ས་མུ་དྲ༔ ཤི་དཱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཤི་ཧཱི་ཏཿ པུ་ནཱི་༤6ཿ ཨམྨ་ 
རཱི་ཏཿ རི་ཛཱི་ཏ་ཞེས་སོགས་སྒ་འདི་རྣམས་ཨི་ཏ་ན་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
ཤཱི་འཚེ་བ་ལའཾ། །བཱ་ཏ་༧སྐྱོང་བ་ལའ། །བྲཾཉ་སྒྲིབ་པ་ལའཾ། །རོ་ཛཱི་འགྲོ་བ་*་ 
ལའོ། ༤ །དེ་ཁྭ་ཤྭ་ཌཱ་ཏི་ལི་ཡི་ཉྲིད་ནབ་འཿམ་ཚལ་ཉིད་ནོ། ཏ ཤཤི་ལཱི།ཿཿ་ེཿཁྟཾ༔ 
ཛ་ཏིཿ. ཤིང་གི་ཁྱད་པར། པཱཱཾ་ཌཱ་ཏིའི་ཨུ་ཉིད་དང་ར་ཕ་རོལ་ཉིད་དོ་། །ཡུ་རཱི་ཏཿ 
བྙིཏྟ་“ཨཱད་སྔ་མའི་ཐཾ་ཌཱ་ཏིའི་ནུཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨམྦ་འཱི་ཏཿ བཱཐྟཿ  ལི་ཛི་ཏཱཿ 
ནཱ་ཡི་ཀཿ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨ་བི་ལས་ཊི་ཁ་ཙའོ། ། 
ཨ་བ་རྭཀ་བསྲུང་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཊི་ཁ་ཙའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ 
བི་ཁཿ ས་མུ་དྲཿ- རྒྱ་མཚོ། ཌིད་ཌྷ་ཨཌ་ཨ་ཤ་ལ་ཞེས་པས་དྭི་ཏའོ། །མ་བི་ཏྲི་ 
ན་དཱི།-~ ཆུ་ཁུང་། ཀིམྦི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཀིསྦི་ཏཿ རོ་ཧི་ཁཿ ཏྭ་ 
བི་ཏ་ ཏཱ་བི་ཏི་ བྱ་ཐི་ཁ-་ ཞེས་སོགས་སྒྲ་འདི་རྣམས་ཏིཏ་ཙི་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་ 
བྱའོ། །པི་༦ལ་བརྩེ་བ་ལའོ། །རུ་ཧ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཏ་པ་ཀུན་ཏུ་་་ 
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ཙྲྫ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༡ 


གདུ་ང་བ་མཁོ། ༩ ྱ་བཏཐ་ཐུག་བྷསལ་ལའོ། །དེ་ཁ་ཀི་ཝ་ཁ་བུཀ་ཨྭ་ག་མའཾ།༡ ། 
ཀླིསི་ཏཱི་༧པཔ་པཾ་སིག་པ་ཡང་བའི་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེདའོ། །རོ་ཧི་ཏཿ མཾ་གཿ-- ཇེ 
ཟུན ༽༣་ཁསི་གྲག་ཁ་ཞཉད་ག་ཏ་ལོའིི་ཨ་ཉིད་ོན།ང་ཀ། 
མཐའ་བ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །ཏཱ་བི་ཁ8 སུརྱཿ--. ཉི་མ།  ཌི་བྱ་༦ལ་སོགས་པ་་ 
རམས་ཀྱི་ཞེས་པས་དྲི་*པའོ། །ཏཱ་བི་ཏཱ་ན་དྲཱི་ཆུ་ཐུང་བྱ་ཁི་ཁ9 བྱ་ནས་བྷིཿ 
རྐ ཿཛ་སྐ་ཱ་ཁཾ།ཀཨཀསྭ་སཱཌིསི།ཿཿ ་ཌསགཉཿཐྲཾ་ཚ་ཌིཏེ།འྷིཿར་ཧྟར་ནི་ཀྷམ་ནིཊ་ཁསི་ 
ཨ་ཤི་ ཀ་ཤི་ ལས་སའོ། །བཱཊ་སྒིབ་པ་ལའོ། །ཏཱཾ་རྒྱལ་ངབ་ལའོ། །བ་ད་སྦ་ 
བ་ཁཁྭ།།ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། །མ་ན་མཆོད་པ་ལའ། ཀཀ་མུ་མཛེས་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ།། །ཀ་ཤ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཁདི་རྣམས་ལས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཝརྟཿ༔ སྨན་ཏུ་༦རཿ ལེ་ལོ། ཏརྟཿ ས་མུ་དྲཿ-. རྒྱ་མཚ། བཏྫུ༔ 
བཱ་ལཿ--. བྱེས་པ། ཧོརྨ--- དད་པ། བཀྱེ མརྨ༔ པི་ཤི་ཏཿ།.-- ཁ༩། ཀླནཿ 
ཨ་སུ་ར་རཱ་ཛཿ།....ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བོ། དེ་ན་ས་ཡང་སྡོད། བརྩ་ཞེས་པས་ཏ་ཏིད་དོ།།། 
ཨཀྷི” ཨིནྡྲེ་ཡཾ།  ཞེས་པའི་ཨཏ་མེད་༠འགེགས་པའི་དོན་ནོ། །རྷཀ་ནྷ་ག་ཏཱཾ་ཅཱ་ 
ཉར་དེ་ན་ས་ཡང་ན་ཧྭཆུ་ ་ཀ་པ་ཤཱཿ བྷག ཏ་ནུཿ ་པའོ། །སྡུ་ཏཱ་ཝས་པུ་ 
ཏྭ་ བ་ྷཱུཿ བུའི་ཆུང་མ། ས་ནི་ མ་ནི་ རྭ་བྷི་ ཙ་མི་ ཨ་ཏི་ བེ་ཏི་ ཡུ་རྣམས་ 
ལས་ཨ་སཙའོ། །ས་ན་བསྟོད་པ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །རྭ་བྷ་ཚོམ་པ་་ 
ལའོ། །ཙ་མུ་ ཚ་མུ་ ཤིང་°ཛ་ མུ་ ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། །ཨ་ཏ་མགྱོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །བེ་ཏ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ།། །ཁཡུ་སྤེལ་བ་*་ 
ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་པ་ཙ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པ་ན་སཿ ཀཊཱ་ཕ་ 
ལཾ་ མ་ན་སཿ ཧི་ད་ཡཿ རྭ་ཧབ་སཿ ཨྲུའང་ཧཿ ཙ་མ་སཿ པྱིང་ཀཿ 
ཨ་ཏ་སཿ པྲུང་ཛ་ཏི།༠མེ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར། བེ་ཏ་ས༔ བྲོཾཀཿ  ཤེང་ངོ་། །ཡ་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། ˆ སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༢༦ 

ཝ་སཿ གྷཱ་པ༔ ཀྲཊ་ལས་པཱ་ས་པའོ། །ཌཱ་ཀྲཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་་ 
པཱ་ས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱཐཱ་སཿཿ ཀརྟ་ན་དྲ་བྱཝ། པི་ཙིལས་ཀན་ཏེ། 
ནུ་མ་དང་ཧ་དག་ཀྱང་ངོ་། ° །སི་ཙ་གཡོ་བ་ལའོ། ° །འདི་ལས་ཀ་ནི་༧འགྱུར་ཞིང་། 
ནུ་མ་ཨཱ་ག་མ་དང་མཐའ་ཡང་ཧ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ` །སི་ཧཿ ཀེ་ཤ་རིཿ།.--་སེང་གེཝ།། 
བསྟེན་པ་མཁོ།ཌཾ།ཨུཿ ཐུ་འགྲོ་བ་ཁཁཾ།ཌཀཧུ་འཇུ་ཁགཿབཿཿའོ།ཐོཀམུཐཿ་མུཏ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ཛུ་ཞེས་པ་མདོའི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཀྲི་པ་འགྱུར་*” 
ཞིང་། འདི་ཡིས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཤྲི་ ལགྷཾཿ8-. པད་མ། ཤུ༔ཿཿ ཧུ་ཀྲ་ དྲུ༔ཾ- སྤིན་ 
པ། ཨུ་ལྟཊཱཿ པུཿ ཀཱ་མ་ཛཱ་རཿ--.. འདད་པའི་གཟུགས་ཅན། ཛུཿ པི་ཤཱ་”་ 
ཙྭ ལཾ ཤ་ཟཁཾ། པིཚཱ་ ཝ་ཙ་ད་ག་གི་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །པྲ་ཙརྫ་ ཤེས་པར་་ 
འདོད་པ་ལའ། །ཝ་ཙ་བཛོད་པ་ལའོ། །འདི་དག་ཁས་ཀིཔ་འགྱུར་ཞིང་། 
པྱིཚཱ་ར་ ལ་ ཙའི་རིང་པོ་ཉིད་ དུ་བསྒྱུར་རོ། །ཉམ་ལའང་ཚ་བ་* ད་ག་གི་ཤ་ཨུ་་ 
ཁའོ་ཞེས་པས་ཤ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །པྲ་བུ་ལ་སོགས་པའི། མདོ་་༥ ཡིས་ཁ་ཉིད་ 
དོ་། ༡༩ ༈རཿ་གྱི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་སས་ཛ་ཏི་ཀིས་།ཁ་ཡིག་གིཏརྷ་སྟིག་ཀོ། ཁ་གྷམྐོགེ་ཁ་ཝཿ 
ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གི་ཊ་ཡིག་གོ། །ཕཱཊ་ ཤི་བྱཿ:༢རྲབ་མར། །ཝཱཀ་? 
ལས་ཀིཔ་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཞིད་ཀྱང་ངོ་། །གམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀི་ལའོ་་ 
ཞེས་པས་མ་ཡིག་གིའོཿ ། །ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལ་པིཏ་ལ་དུ་༢ ཀ་གོ། །ཛ་ 
བྲ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་རི་སྔོན་མའི་བ་ཊ ཛི་ལས་ཀིཔ་འགྱུར་ཞིང་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
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ཙྡནྡ་པའི་ཨུཊ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༣ 


ཏྣགཏ་ཝྭ་ལཱཿའིཌ་བཱཊ་ཊིམ་ཏྲི་ཐ་ཝཾཿ་ཁསཁིས་ཛ་ཁ་ཁུ་ལཱས་ཅི།ོའ། ང།སྭུ༔ 
ཙུ།གཡ་གསོཏ་ཀ་ཅིཀཿཕུམ་ཀ་པ་ཁླུགས་ལྟས་བཱཉིཏ་ལྔ་སིཌ་ཁི་གྷེ་བི་ 
ཨི་ཛི་ཀའོ། །བ་ས་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཌ་ར་ཌ་ཞེས་པ་དྷ་ཊ་ཀའི་བྱིངས་སོ། ། 
འདི་ད་ག་ཁས་ཨི་ཇཛི་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཡིག་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའི་་་ 
དྲནྷ་ཀོ། ༩ཉཅི་མིཀྲ་བ་ཛན།དོ་ན་ནོ།  །ཁོ་སྟི་ཞི་ཁཁའི་ཨྲིག་གོ། །ཤྲཨུ་ཏྲི་ཀྲ་ སྟམ 
སསསསསསས་སཔས་ པ་ ས་ས་ས་་ས་་་ 
འདི་ལས་ཨུ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཆུཏུ་ བ་ཡུཿ--- རླུང་ཛ་། གླཾ་ལས་ཡང་ 
ན་མུཊ་ཡང་ངོ་། །གཱཾི་ངེས་པར་གནོན་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་མུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ཨ་ཏིད་དང་། 
ཟྒ ལ་སལ་ཧིག།་རོ།ཁཕ༩།མུསབ་ཊ་ཛཿརལྩྟྷག་ཧ།ཁྷ་བཿ་ཉཏ་ག་མུ་ཏ་ལ་ཨུ་ཀཧ༔ྟཿ 
བ་ས།ཿཊ་ཁཁཿུསས་བཟུན་ཁ་ལགཤ་བླབུ་ཧསཏེབཀཱ་སྐེ་ཐ་ཁའ།ཛེགསུ་ཏྲི་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨི་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིཀ་གི་ཨཏ་ཨེང་ 
ཁཊ་གཤིཏཿཡི་ཏྲཊ་ཨཱཏཊ་ལས།ཁཁས་ཏིཏཀ་ནྦཱ་ཀྲའི་ས་ཐརྟཏཛིཁ་བབིརིཏཿ་ལསོ་ 
ཧིཏཾ། མ་ཆཱཿ༤ ཉའ། །ལ་ཉིད་ཀྱི་ས་ ཁོ་ཧིཏཱ་ར་ཀྟ༔--. དམར་པོའ ། ཡོ་ཏྲཱི་༧ཏ་ 
བཙུན་མོའོ། །ཨངྒ་ནཱ་ བྲ་ཏི་ བྲ་ཏི.* མ་ཧ་ཁས་ཤ་ཏྲིའོ། །བྲ་ཏུ་ཐྲ་ཏུ༔ ཨུཀྱ་ 
བཀྲ་བ་ལའོ། །ཨརྷ་མ་ཧཱ་མཆོད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཤ་ཏྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་*” 
འགྱུར་རོ། །མང་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཤས་མི་འགྱུར་རོ། །པིཏ་སྨོན་པའི་ལིང་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཏིད་ཤིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེང་འགེགས་པའོ། །བྲཾ་ཏཏུ་ རྨ 
གྱག་ཏསའྡྷོག་ཀྲ་དྷིི་བུ་ལཿ མ་ཏ་ཏརོས་ཁཱ་ཝ་ནྲ་ཨུ་ཧོཿ ཁེག་མ་ཧྐ་ར་ཡ་དོ་ 
རཏྭ༔ ཐྲ་ཤཏྭ་རྣམས་སོཿ། །ཙསྒ་འདི་རྣམས་ཤ་བྲཾ་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། ། 
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-༢༥༤ བསྟན་འགྱུར། ` སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


ཤཱ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཧཱཾ་༧རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །དྲ་ཤིར་རབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལའོ། ། 
ཌ་ཝ་ཏིའི་ཨིཿཉིད་ཞྔ་ཁ་རྔ་ཁཿཧཝ་ཧིགྷ་ཧཱ། ཀྭ་ྱཧ་ལྷས་ཙི་ཏུ་རཱནད་འཀྲ་༡ ཛཿ 
དོ་ཡཿ---སྙིང་པོ། བྲ་ཤཏ་ ཤི་ལཱ་སྟ་ཆབ་བྲཾ་ཏི-་ ཏོ་ྱིཿ རཱ་ཛི་ ཧྷཆྲི་ བྲ་ཏི་་་ 
དི་ཝ་ ཡུ་རྣམས་ལས་ཀ་ནི་ན་འོ། །ཐེ་་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཏུ་ཀླུ° ཏྭགྟ་པྲ་*་ 
མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །རཱ་ཛྫྲ་འབར་བ་ལའོ །དྨ་ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། ། 
དི་ལུ་རྩེ་བ་ལའོ། །པྲ་ཏི་སྔོན་དུ་འོ། ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཀ་་ 
ནིན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁ་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཡིག་དྱབིའོ། །ཐཾ་ཏ་གོཿ ཏྣག་ བྷཛྫ་ཀཱི་ཆཱ་ཛཱ་ཐལཛ་ཞྲཾ་པ་ཧྷ་ཧཱ་ཧ་ནུཿ~་གཞུལ ]་པྲ་ 
ཏི་དི་ཝཱ༔ དི་ཝ་སཿ༔ ཨ་ཙ་ལ་ཤུ་བྱིངས་གྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཨུ་ད་ག་གི་ཨི་ཡ་ཨི་ཝ་་ 
ཤག་ཏེ་ཞེས་ཁས་ཨུ།ཁ་བ་བསད་ར།ཁཞལ་བག་ཀཞི་ནཏ་ཤཿས་ཤོག་ཌའབཞཨེས 
རྣམས་སོ། །ཤཱན་ཏོ་ཨཱ་འགྱན༔ཌཔཿཊན།ིང་ཨཱི་ཏྟརྐཌ་མུརྙཊཌ་མྫ་ཛན་ ་ཧ།རི་ 
ཤཱ་ནོཿཊ་ཨ་ཧ་ཝན་ཞེས་ཁོགསྒ་ཀཁདེ་གྲསས་ཁ་གིན་ཁ་ཁོག་ཧག་གད་གྱི་མཚ་ཁིནོཏ 
ཊུ་ཨོཾ་ཤཱི་འགྲོག་བ་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཡུཀྱ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། ། 
ཨཿྒིཧིཁའྲགཾ་བ་ཁཛ།༩ །ཨུ་ཧ་ན་མ་པཁ་མོཁཾ་ཡཊལོ། ༔ །ཞུ་སྟོ་ཀག་ཕ་ཤཊ།། 
ཤཱི་འགྲོག་བ་ལའོ།ཿ  །སཱ་ཏ་རིའི་སྒྲ་སྔོན་དུ་འོ། ༤ །ཨ་སྷི་བ་གྷི་ཏ མ་སྷི་ཌགྲ་བའི་ོན་ 
ནམས་ཨོ། ཱ་ཀི་ཧཱ་ཡ་ཏིཁི་ཞེས་ཁྲིསྭ་ལི་ཡིག་ཤི་སྟ་ཏིག་རོ་ཌ་གྷགཱཿ་ཀུཀྲཱའོ་ཝི།ཌ 
ཨུཀྐ་ བ་ལི་བརྡ་རྡ༔། སུ་ཏཱཿ ར་བི༔ པཱི་ཧིའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །སླཱི་ཧ་° 
བཱ་ཧྙི་ཉག མུ་ཧིའི་ཨུ་རྩ་༩ཆུ་བསྒྱར་མོ། ཊ་༧།ཨུ་བྷ༩ཇཤི་འཿཿ༩༡ག ལཱ་ཏཿའི་ལཿ 
པཱ་ཏཿ.-. རླུང་། མི་གྷིའི་མ་གྷ་ཝ་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། །མ་གྷ་ཝཱ༔ ཨིརྡྲ༔.. དབང་པོ། དེ་་ 
བཞིན་ཀ།ནནཿདཁཿེཧཿབརྭ་ཁིཊ།ཏེར།ཨགྟི་ཛཀི་འ།ཧ་བསཁཿཝལསགའ་བ་།ཛ་ 
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ཙྲར་པའི་ཨཱཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༥ 


ནཱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཏོ་མཐའི་ལས་ལའོ། །ལུ་་ 
གཅོད་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་མ་ནིན་པ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡིག་*་ 
བརྗོད་དོན་ནོ། །དང་པོའི་སུའོ། །ཨུ་ཨམ་དག་གི་མ་ནིང་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ས་ 
ཡིག་དབྱིའཾ།  །སུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དབྱིའཾ། །ཧྷསྨ་ རྫ་རཱཿ 
ཛྷཚ་། -༧ སྐྱེ་བོ།-- ཨུཏྤ་ཏྟི༔ ཝནྨ༔ པརྨ།.. ལམ་མོ། སཱ་མཿ བེ་དཿ 
དེ་ནས་ཡང་ན། ལཝནྟཿ ལོ་མཿ..- བ་སྤུ༧། ཨངྒ་ཛཿ.--- ལུས་སྐྱེས། བྱོ་མན་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །བྱོ་མན་ བེ་མན། སྭ་མན་ རོ་མན་ ནཱ་མིན་ཞེས་་ 
སོགས་སྒྲ་འདི་རྣམས་མ་ནིང་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །བྱེཉ་ཐགས་འཐག་པ་་ 
མཆི་མ་འཛག་པ།མའོ།༢ ༢།ཁམ་ཆབ་ཉུ་འདུ་ད་པ་དང་སྦ་ཁའོ། ༩ ཀདེ་ལ་བྱཡ་ཏིའི་ 
ཨཱ་ཡིག་ཨོ་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱའཾ། །བྱོ་མ་[ ཨཱ་ཀཱ་ཤཿ-~ ནམ་མཁའ། 9བེ་མ་ཀོ་ལི་” 
ཀན་ཐཿཿ༡་ཁིི་ཿལིག་དྲ་བི་ཞིང། ཧེ །མཉིག་ཞི་ཝྭ་ཁེད་ནོ། ཆ།སཱམཿཧེདཿ 
ཆུ་ན་ཁིན་ཨིག།ཞྱ་བིཞ། ཡ་།མཿཝ་སྒོད་ཛཿ་ཡགསྦསས་ ཁྲསལཉིད་འོད། ་ཁོ་༩་ 
མ་ས་ཨེ་བ་དེ་ཉིད་ད་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སི་ཛཱ་མེང་དེ་བཞིན་གཞན་་” 
ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཨི་མ་ནི་ཙའོ། །ཧྲིཉ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །བྷཾ་འཛིན་་པ་་ 
ལའོ། །ཌཱ་བྷཱཉ་ ཌཱ་ཐྷིཊ་འཛིན་པ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ཁས་ཨི་མ་ནི་ཙ་ཕ་་*་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧ་རི་མཱ་བིངྱཿ--- ཁྱབ་འཇུག །ཧྷ་རི་མ་འཛིན་ལ་པྲི་ཐི་ལཱཱི་ས་གཞིའ་དེ་་་ 
ནས་ཡང་ན་སྨ་ཏཱ།.~- མའོ། བཱ་རི་མཱ་ སྭ་མཱི་དབང་ཕྱག་དེ་ནས་ཡང་ན་བཱ་ཛ་ན་ཿ པ་ 
ཐི་མ་ཐི་དག་ཁས་ཨི་ནིའོ། །'བཱཾ་ཏླ་༩པ་ཐེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མ་ཐེ་རྣམ་པར་*་ 
གཱཀླུག་པཿལཨོ། 5 །ཌདིཿདག་ཁས་ཨྱི་ནི་ཕ་འོཁཏུ་འགྱུར་རོ།ཿཏ།ཕ་ཐིའ མ་ཐི་: ཧིཿ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 

པས་ཨི་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ།ཿ །གཉིས་དག་གི་གཅིག་གོ། །ཨག་གི་ཨག་ལ་རིང་ 
ནམ་པར་གཅད་༠པའོ། །པྱདྨ་ཿ སླཱརཿ མན །མཐནཱཿ་ བཾ་ཧྭ་སྔ་ཏིཿ་ དེ་ 
ནས་ཡང་ན་ མྨནཿ ན་དྭཊཿ གམ་ལས་སོ། །གླཝ་ སྭཾ་བཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་ལས་ཨི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨིན་ ཧ་ན་ པུ་ཏཱན་ཨངྱ་མན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤི་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །གཱ་མཱི་ ག་མི་ ྱུ་ཏི་འགྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་*་ 
པའོ། །སཱང་ལས་ཏིཏའོ། །གྲལཾ་ གཱ་གཱཾ་འགྲོ་བ་ལཞ། ` །ཨང་ཚྔན་མ་ལས་ག་ 
མི་ལས་ཨི་ཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཌིཏ་བཞིན་ནོ། །ཨྣ་གཱ་མཱི་ ཨཱ་ག་མི་བྱ་ཏི་ཌང་་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཧཱཱ་ལས་སོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨིཌི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཌིཏ་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འགྱུར་རོ། །བྷ་བི་ཏུ་ཏི་ཞེས་པས་བྷཱ་ལཱི་འབུང་བར་འགྱུར་་ 
ཧྷ་ཝཱཾ་མ།.-- འབྱུང་བར་འགྱར། པ ་ར་མངྦཱི་འོ༧། །ཏཱ་འགྲོ་བ ་ལས་བ ཟློག་པ ་ལའོ། ། 
པ་ར་མ་སྔོན་མ་ལས་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་གོ། །མ་ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་དང་ཨི་* 
ཡིག་ད་བཡི་ཡིག་གི་ལན་ེག།གཉི་སནཀཿཁི་གཅིགེ།ག།། ར་ལ།ཁབཊསཧཏེ་ཝིཁཛ་ 
ཞེས་པས་ཨེ་༠ཉིད་དོ་། །འདི་ལས་ཨི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ད་བྱི་བ་ 
ཚིག་བན་དྷོ།ལ། གཁ་ཉིད་ད་ཁྲ་ཊཉྲིད་ཞ།  ་ཤས་ཤིག་ད་ཛ་ན་ཡིཊ་ཞྲག་ཊྱཧེཊ། ཡ། 
མཆོག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་པར་མྱེའི་མཚག་གནས་བ་ཟླཾ་ཚངས་པ་ཨརྩ༔ ཧུཿ སྲི་ 
པི་ ཙྫདི་ ཙྩརྷི་རྣམས་ལས་ཨི་སིའ། །ཨརྩ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཧུ་སྦྱིན་པ་” 
ལའ། །གྲལི་ སཾ་ཐཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྨད་ཀུན་ཏུ་སྒིབ་པ་ལའོ། ° །རྫརྡ་” 
ཞེས་པ་མདོ་འི་བྱིངས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨི་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨརྷིཿ 
ཇཱ་ལཱ་མེར་ཧ་བེ་ ཡཛྟོཿ། སབི༔ མར་སར། གླཾ་ངཾ་ཙམར་ཚཱ་དི༔ཿ ཛཱོ་ཏ་པ་ཏྲ༔། 
ཚྫཛྡི་ ཨུད་ག་རཿ ཛྱེ་ཏི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ངྱོ་ཏི་ས་ ཤུ་ཅིས་ བྱུ་ཾ 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༧ 


ལིས་ པ་ཐིས་ སྒྲ་འདི་རྣམས་ཨི་པི་ཕ་རོལ་ཚིག་ཕྲད་ དུ་བྱའོ། །དྱུ་ཏ་ ཤུ་ཧྷ་རུ་ 
ཙ་འབར་བ་ལའོ། །ཤུ་ཙ་རྱ་ངན་ལའོ། །བྱུ་ཡོད་པ་ལའོ། །ངབ་ཏཱི་པ་ཐ་༧ 
ས་ས རས ས་ ས་སས་སས་ས་ས་་་ལ་་་ 
དེ་ནས་ཡང་ན་ནྭཀ་ཏཱཿ རྒྱ་སྐར། ཤོ་ཅིཿ པིངྒ་ལཿ བྷུ་ཝིཿ བྲི་ཐིཿཝྟིཿ-- ས་ 
སས་སས་སས ས་ས སས་བ སས པཔ ས་ 
སྐྱེད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་ནུ༔ ལཝརྨཿ ཐིཿ 
སཱི ལ་སི་ མ་ཇཛི་ དྷ་ཞི་ ཏྲ་པི་ལས་ནི་་ཏ་འོ། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐ་ཿརྫོགས་ 
པ་ལའོ། །ཊ་བ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །དྷ་་ 
ན་འབྲུ་ལའོ། །ཏྭ་པུ་ཏ-་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨུ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་རུཿ པྲ་ཌཿ པ་ཆུ༔། ཅི་ར་ཀཱ་ལཿ བ་པུཿ ཤ་དཱི་*་ 
རཿ. ལུས། ཡ་ཛུཿ བེ་དཿ གྷ་ནུཉ-..གཞུ།” ཤསྙཿ-« མཚན་ཆའོ། །ཏྲ་ཡུ༔ ཤཱི་སཿ 
ཨིཊ་ལས་ཌི་ཉའོཿ། །ཨིཁ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ཁས་ཨུ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་*་ 
ཞིང་ཌིཏ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཙའི་འོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཡུཿ-- རེ་ཚེ ཛཱི་ཝི་ 
པ་རི་མཱ་ཌཿ འཚ་བའི་ཚད། ཙྭཀི་ལས་ཏི་ཏ་༤ཙྭཀ་བརྗོད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨུ་ 
ཕི་ཕ་རོཁ་ཏུ་འགྱུར་རོ།་ཤ།ྭཀུཿ༤༤མིག་༡ཞི་ཁཿ༧༡ཏིཏ་ཀྱི་དྲི་ཁའཾ། །ཁླ་བཱི། 
ཝ་བི་ལས་ཀ་ན་བིའོ། །ཝ་ཤེ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཀ་ན་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
༼བྱརལྟོ།ཿ།ཨི་ཨིཞཿཁཛོད་ཡཱ་རཱ་ནོ།།ཕ་ཁའི་ཝི་ཀྷ་གོ། ཨཿཤ་༩་ ཤུ་ྲཿཿརཛ་ 
བའཾ། །པྙིད་ཨི༩་ལས་ཨ་བིའོ། །ྷི་ཧྭ་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཨིཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
འདི་དག་ཁས་ཨ་སིཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཏུ་ཨས་ད་ག་གིའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཉིད་དོ། །བི་དྷ་པྲ་ཛཱོ་པ་ཏི་8.-.. སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ། ཨ་ཡཿ ལོ་ཧཿ.--- ལྕགས་སོ། །པ་ 
ཡས་པུ་རས་ཁས་རྷཉ་ཁས་སོ། །ཌཱ་བཱཤ་ཌཱ་བཱིཏ་འཛིན་པ་ལའོ། །པ་ཡས་པུ་”་ 
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༢༥༨ བསྟན་འྱཆར། དྷ་ཚོགས། ཞེ འའ༦་ 


རས་སྔོན་མ་དག་ལས་ཨ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པ་ཡོ་བྷཱ་ བརྫ་རྒྱ༔། པུ་རོ་ 
བཱཆ་ཡུ་ར་ཧི་ཧཿཉྲ་ཙནྡཿཡས་མཱང་མཱ་ཏི་ལཾ།ཁྲོ་ཤ་མཱདཉུ་ཅདཿཏ།། །ཀཝྟར་ཁྲནཉེམ་ལཝ་ 
ཨ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ངིཏ་བཞིན་ནོ། །ཙྲན་མཱཿ ཙར ཟླ་བ། ཨ་ནི་ཧ་་ 
ས༔ ཨྒདེ་རས་ཨ་པ་རས་རྣམས་སོ། །ཨཱི་ཉ་༧བྱེད་པ་ལའ། །ཨ་གི ར་གི། 
ལ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སོ། ནུ་མའོ། ཨཱ་བྲི་༠ཁྱབ་པ་ལའོ། །སྒྲ་འདི་༡་ 
ཉིད་ཚིག་མྲད་དྭུ་ཁག་ཁཿི།༡སེག་ན་ཧྲའི་་ཁ་ཞེས་ཁ་འིཏགས་མོ་ག་གོཁ་ཁ།ན་ཌ 
ཡིག་ལས་ཨ་ཡིག་ཕྱུང་ནས། ན་ཡིག་ན་ཤའི་ན་འིའོ་ཞེས་པས་དྭ་བིའ། །དེ་ལས་ 
ཨཙ་ལ་ནུ་ཊ་འོ། །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་༦དོ་ན་ནོ། །ཨ་ཏུ་ཨུས་ཅད་ག་གིའོ་ཞེས་པས་་” 
རིང་པོ་ཉིད་དོ། །སུའིའོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། །རུ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅད་པ་ལཁའོཉ། ། 
ཨ་ནེ་ཧཱཿ ཀྭཱ་ལཿ༦དུས་ ཨྒདི་༧ཨིཏ་དང་ཆུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨངྒེ་རཿ ནཱ་མ་ 
རི་ཏི༔.... དྲང་གྲོང་གི་མིང་། ཨ་ཇྷོ་༧ཏིའི་ཐུང་ངུ་དང་ས་རུ་ཀ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨཔླ་རཱཿ 
དེ་ཝ་ཡོ་ཏི་ཏ་ཨ་སུ་ན་འོ། །ཨ་ཡ་ བ་ཡ་ མ་ཡ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པཱིང་བཏུང་བ་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས སར་ས༧སས་སས ས་ སས པས་ ར་ར 
བ་ལའོ། བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཡཿ ཤ་ 
རཱི་རཿ--. ལས་སོ །བ་ཡ---. འོ་མ། ཀླི་རཱ༔- བཏུང་བ། ཏེ་ཛཿ- གཟི་བཛྫིད་དང་མི། 
དྲིྟིཿ... འབར་བ། ཨ་ཧོཿ པཱ་པཾ་སྡེག་པ་ཏ་པཿ པུ་རྱཾ༔--་བསོད་ནམས། ཨུ་ཏི་ རའྫི་ 
ཤཱི་ནྣམས་ལས་ཀིཏའཾ། །ཨུ་ཏ་བསྲེག་པ་ལའོ། །རྫ2་ཚོས་ལའཾ། །ཤཱཾ་འཚེ་བ་ 
ལའོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཏཱ༔--- ཉེ་མ། ར་བི༔ 
ཀིི་ཏྲ་ལ་ཧལ་གྱི་ཨི་དི་ཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའི་ཤའི་ཞོ་༧ཞེས་པས་ན་ཡིག་དྲ་བྱིའོ། ། 
ར་ཛཿ རེ་ཌཱུཿ སུལ་ལོ། །ཤི་རཿ མཱུནརྡྷ་མཐའཾ། །བ་སི་ཨ་གི་ད་ག་ལས་ཌིཏའོ། ། 
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ཙྡནྫ་པའི་ཨུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༥༩ 


ཝ་ས་ངེས་པར་གན་ས་པ་ལའོ། །ཨ་ཀ་ཨ་ག་ྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་དག་་ 
ལས་ཨ་ཨུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཌི་ཏ་བཞིན་ནོ། །ཝཱཿ ལཱ་སྟཾ།.-་གས། _ ཨཱ་གཿ 
པཱ་པཾ་སྡེག་པ། ཡ་ཛི་ལས་ཤ་ཡང་ངོ་། །ཡ་ཛ་ལྷ་མཚོད་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་*་ 
སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་ཡང་ཤ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཡ་ཤཿ ཀིཏྟི༔.-.-. གྲགས་ 
ཀག ཨུ་ཏའི་ཛ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ཏ་བསྲེག་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཛ་མཐའ་ཡང་ཛ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་° ཛཿ... གཟི་བརྗིད། 
དཱིྟིཿ.. འབར་བའོ། །བ་ཤི་ལས་སུ་ཊ་ཡང་ངོ་། །བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ། །འདི་ལས་ 
ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་སུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །བཀླ༧ཿ ཀོ་་ཌཿ--- བྲང་། 
ཤུ་རཱིང་དག་ལས་ཏུཊ་ཡང་ངོ་། །ཐུ་ཐོས་པ་ལའོ། །རཱིང་ཉན་པ་ལའོ། །འདི་ 
ད་ག་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཏུཌ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ཤྲོ་ཏཿ ནཱ་དཱིཿ-- ཆུ 
ཀླུང་། རེ་ཏཿ ཤུ་ཀྲཉ།--- ཁུ་བ། ཨིང་ལས་ནུ་ཊ་ཡང་ངོ་། །ཨིང་འགྲོ་བ་*་ 
ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་ཨསུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། ། 
ཨེ་ནཿ པཱ་པཾ་སྟག་པ་ཤཱིང་ལས་ཕུཊ་ཡང་ངོ་། །ཤཱིང་ཉལ་བ་ལའོ། འདི 
ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ཚནྡཿ-- སྡེབས་སྦྱར། བེ་ 
དཿ རིགས་བྱེད། ཨ་མི་ལས་བྱུ་ཀ་ཡང་ངོ་། །ཨ་མ་ནད་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་*་ 
སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བྷུཀ་ཨཱ་གམ་ཡང་ངོ་། ལམྦྷ༔ ཤི་ལི་ལཿ- ཆུའ། ། 
ཨིའི་ཨུཏ་ཡང་ངོ་། །ཚཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་*་ 
ནི ར་ལ ༡ང་་ ལ་བ 
ཊ་ཡང་ངོ་། །རཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཤུཊ་་ 
ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ཨརྒཿ བྷཱ་ཧྷཿ--ནས ཧྷུཊ་°ཡང་ངོ་། །རོཾ་འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །འདི་ཁས་ཨཱ་སུན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ནུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། ། 
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༢༦༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


ཨརྟཿ ཛོ་ལཿ---. ཆུའ། །ཡུཌ་ཡང་ངོ་། །རི་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདི་ལས་ཨ་སུན་*་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཡུཊ་ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །ཨརྙུ༔ བེབ ཨུཁཌ་ལ་སོགས་པར་ 
རྐང་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སློབ་ད་པོན་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི། 
དཔལ་ལྡན་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལོ་ཚཱ་༩བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་*་ 
བའོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་བྱང་གི་རྒྱ་ད་པེ་མ་ཚང་བས་མཛད་བྱང་ 
མ་ཆུད་དོ། །ཤུ་ཧ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱརྲ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༧༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ་ཙནརྡ་པའི་ཨུཌ་ཁ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་འཁོད། ཆ༥པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་)སྭཱ། 

༡༧༢༈ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་རྗོད་། ཆ«༦པེ་༧ལེ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»འཱི། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༩༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»དི། 

༡༧༤ ཁ༦ཙ༥པེ་་བུད། ༦སྣར་»>བུ། ༦པེ་»༦སྣར་>»ཀཱ༔ྫ། ཆ“པེ་)མོ། ༦སྣར་»མོའོ། ©༤༦པེ་»«སྣར་»ནེ། 
ཅ@༦པེ་»«སྣར་>ཀི། ©«པེ་»«སྣར་»ར། @«པེ་༧»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཙུགས། 

༡༧༥ ༩༠པེ་>བྷ། ®«པེ་»མྲིང་། @༦པེ་»༦སྣར་་»རྐྱལ། ©«སྣར་>ཏ་གས། ༠“པེ་»རྟགས་གིར། @«པེ་> 
བསྲེགས། «སྣར་»སྲེགས། ༩༦པེ་»«སྣར་་)བྱོ། ©«པེ་»ཝའེ། ©«སྣར་»མིག ༩“པེ་>«༦སྣར་» 
ཡ་ཨསུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 

༡༧༦ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ©“པེ་»ཐཱ། ®«པེ་>༦སྣར་་»ཨིནྡི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྙ། @“པེ་»ཌྔ། 
༦སྣར་>རྣ། @«པེ་»ནི། @«པེ་>༦སྣར་>ཐབས། 

༡༧༧ ༠༠༦པེ་»བརྫྷྱ། «སྣར་»བརྒྱ། ®«པེ་)ན་འིའང་ངོ་། ༦སྣར་»ནའིང་འོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རོ། ©«པེ་» 


༦སྡྣར་»གུཀ 
༡༧༨ ༩༦པེ་»ལའཾ། @«པེ་»ཀུ། ® ༦པེ་>རྷིའི། © ༦པེ་»༦སྣར་་རྟོ་ལོ། 
༡༧༩ ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»>8 ཁ༦པེ་»«སྣར་ཉ།། །། ༦༦པེ་»དྲ་གའི། ©༦༥པེ་»རཾ། © ༦སྣར་»དི་ཏྲ། 


༦“པེ་>བྷ་རྫི་སྤ་ཤིའི། ཙསྣར་»བྷ་སྤང་ཤའི། ©༦པེ་»བྷརྫ། “སྣར་ཧྷ་རྫ། *“པེ་༧༦སྣར་»བཱ་རྫའི། 
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ཙྲན་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༦༡ 


©«པེ་»༦སྣར་»བའོ། པེ་»མིཏྲ། ༧སྣར་»མི་ཏ། ®«ཕཔེ་>ཤྲའཾ། ༦སྣར་»ཤྲེའཾ། ©༦སྣར་»ཡཱེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 

©<པེ་༧༦སྣར་»ཨཱེ། ཆ༦པེ་»པི་ཏ། «ཕེ་»ཤངྒ། ༠©“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

ཁ“པེ་>ངུ། @«པེ་»༦སྣར་>༧ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱང་། ©༦པེ་»ཨཱང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ཙམ། 
༦«སྣར་»ནན། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐའོ། «པེ་»༦སྣར་»ཨ། *༦པེ་»“སྣར་»ཨོ། ©«པེ་»ཅེ། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདི། ༦@༦པེ་»ཌིཏ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱིམ་མོ། ©«པེ”»གཞི། ©«༦སྣར་»ནཾ། ®«སྣར་»ཡ། 
©པེ་༧༦སྣར་»གཏོགས་ཚིགས་ཚད་དོན། ༦ཛཔེ་»མཐ་དི། ༦སྡྣར་»མཆྒདི། ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཀྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀེ། *«༦པེ་»«སྣར་»ཏུ། @“ཕཔེ་»ཌ་ན་། 

©༦པེ་»བྱ། @«པེ་»༦སྣར་>ཅེས། “པེ་»བཌཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»དྲཱ་། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཨེཌུའོ། 
༦“པེ་>༦སྣར་»ཨེདཧ། ” ཁ༦པེ་>+གླང་མོ་ཧ་སྟི། “སྣར་»+བླང་མོ་ཧ་སྟི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བྷ་ཆུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རཱི། 

©པེ་»དྷེ། «སྣར་»སྡེ། @«སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ྷྷེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རྫོད། @<༦པེ་»«སྣར་»སྨིག 

®«ཕཔེ་»ཉེའི།  ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བྷུ། @«པེ་»དཀྱུས། ©«༦པེ་>བའོ། །ཨཱི། ༦སྣར་»བའོ། །ཨི། 
©«པེ་»བཏ། ཝ༠པེ་»«སྣར་རོད། 

®“པེ་༧༦སྣར་>བཛྷཾ་བྱ། ཁ@༦སྣར་”»དྱུཀླ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 

©«ཕཔེ་»དེ། ༦པེ་༧ཡ་ཨཱ་བྲ། «༦སྣར་»>ཡྲ་ཨབ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཝ། ༦༩༦པེ་»ཌླ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྟེངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨམུའོ། ©«༦པེ་༧ལ། ©«ཕེ་»སོ། ©«“པེ་༧བྷརཱྱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཌཱ། @༦ཕེ་>ཏྲཾ་རྐྱལ། “སྣར་»ཏཱཱི་རྐྱལ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཛྷནཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
དརྡ། ༠༦པེ་»ཛརྨུ། @«༦སྣར་>བྲི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»ཏུ། ©«སྣར་»ཚུ། ©«པེ་»«སྣར་བྷུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། 9«པེ་»>༦སྣར་»འབབ་པ། ༡«ཕེ་>«སྣར་»མྲའོ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཕ། @«པེ་༧»ཁིག ༦པེ་»ཛམརྨུ། ©«པེ་»ཨུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕུག @<“པེ་» 
སྒལ་བ། @༦༥པེ་»>བཐྲཾ་ཀྐ། ©«པེ་༧>ཤཱཾ་དྷིའི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཡརཛྟ། @«པེ་»ཀརྨུ། ®«པེ་»༦སྣར་>འརཾ། ©«པེ་»ཆུ། ©«པེཿ»ཏི། @«པེ་» 
ཟཚན། ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྫོད། ©«པེ་»༦སྣར་»རྐུད། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྷ། 

©ཁ༦སྣར་»དི་ཏེ། ཁ«པེ་>པྤ། ®«སྣར་»ཕ། ©༦པེ་»6ྲཾ། ©«པེ་»རཱ། @༦པེ་»ད་བྱིའོ། ༠«སྡར་»བའོ། 
©“པེ་»ནེ་བྟ། «སྣར་»ན་བྷ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཤཱམྟ། ༦པེ་༧རྷ། «སྣར་”ཛྱ། @«པེ་»དཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། @«པེ་»> 
༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཧྲཉ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། ©«པེ་>»བཱ། ༩༦པེ་»ཤེས། «སྣར་» 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱུར།”  སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 
ཞེས། ©༦པེ་»>=ས། ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»རྐོ། ༦པེ་)ཀྲིཏ། 

༡༩༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཛ། ©«པེ་»ཊུ། %“པེ་༧»ཊུ་ཡིག་ཊུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧ། 
༦༥པེ་»«སྣར་»ར། ༩༦པེ་»གཟོ། ༩«པེ་>ལཾ། ©པེ་”ནཱ་འི། 

༡༩༦ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚོན། *«པེ་»༦སྣར་»~=པ། ©«པེ་”དྱུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མདབ། %©@«པེ་>ས། ༩༦པེ་)མི། 

༡༩༧ ༩༦པེ་»དཾ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲོགས། @«པེ་»པའོ། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་»རོ། 

༡༩༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལཱེ། ©«༦པེ་>+དོ།། ®«པེ་>ཐི། ©«པེ་»ཏ། *༦པེ་»༦སྣར་»>བྷུ། @«སྣར་» 
བཞི། ༩༦༥པེ་སིཀའོ། །ཀུ། «སྣར་»སི་བའོ། །གུ། ®“པེ་>༦སྣར་»ཀི་ཏྲ། @༦པེ་>ཨེང་། 

༡༩༩ ༠༠༦པེ་་ཀུ། ཁ༩པེ་༧ཨཱུ། ༠༦པེ་»ཏིའོ། «༦སྣར་»ཏའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དི། ༦@«“པེ་»པྤའོ། 
༦སྣར་»བྲའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏུང་། *༦ཕཔེ་»ཛྡཾ། «སྣར་»བྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་་མུངྙི། 

7༠༠ ༩༦སྣར་»པཀྱི། @༦«པེ་>༦སྣར་>ཨབྲ། ©«པེ་>ཝྦྔ། «༦སྣར་»༧ཝ། ༠༠༦པེ་»ཛཱཾ། ®©«སྣར་»ནོ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»5ྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~སོ། ©«སྣར་»གྱཾ། ©༦ཕེ་»ཧི་ནི། ༦སྣར་»ཧ་ཌི། 
ཉ«སྣར་»-དོ་། 

7°༡ ༩༦༥སྣར་”»པྤྱཀྱེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་”»རྒུ། ®“པེ་༧༦སྣར་»རཱ། 

༢༠༢ ༩༦པེ་>-བེ་བཱི་དང་། @«༦པེ་>ཛཱ། ®«པེ་༧«སྣར་»ཀྲིཏྤ། ©༥པེ་»དྱ་བངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཤི་ 
ཤུཿསཾ། 

7°༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྷི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀླེ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྲེ་ལ་དབྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཀལྦ། 
*“པེ་»༦སྣར་»>བྱཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ན། @.«པེ༡»༦སྣར་»གས་པའི་ཟླ། ®«པེ་»«༦སྣར་>»ཀཱ། ©“པེ་28། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། ༦པེ་»«སྣར་»ཝཾ། @«པེ་>«སྣར་>ཚོ། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»ཇིཏ། 

༢༠༤ ༩༦པེ་»འདྲི། ©«སྣར་>ཨད། ®«པེ་>༦སྣར་»རྐོ། ©༦པེ་༧བརྟག @«པེ་>«སྣར་»ར། @«པེ་»>-ཌ། 
®©“པེ་༧༦སྣར་»ཨངྒ། *«པེ་>དྷ། «སྣར་»ལྷ། 

7°༥ ༠༦པེ་༧ཀིཿཤིང་བྲླཀ། ཙསྣར་»ཀཿཤཱིང་བྲཤླ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱཝ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ཅ«སྣར་» 
ཀུ། ༠༠༦པེ་»ཡག་ཀིཏ། ༧པེ་་ཀྱིཏ་ཀཱ་སྨིན་དྲུག་ནཀྱ་ཏྲ། ༦པེ་»༦སྣར་»>སྔམ། ༠ཅ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»པཀ། ༦༦པེ་»ཏཱ་ཀཱ། ©«པེ་»~ལ། 

7༠༦ ༩༠༦ཛཔེ་»«སྣར་»དིཏ། ©«པེ་»ནཱ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀླཱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>ཨིཀརྒོ། ©«པེ་»ཀ ®<«པེ་» 
བཤེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མན། 

༢7༠༧ ཁ“པེ་»ཀཱ། “པེ་»«༦སྣར་»དྲཀྐ། ©༦པེ་»ར་ཀཱི། ©༦པེ་»ཨེང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤཱརཱ། ©«པེ་>ཨ་ 
ཤཱ་ལཱ། «སྣར་>ཨ་ཤཱ་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»6། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཨུལ་པ། 

༢༠༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཧིཾ། ©«པེ་»ལུ། ©“པེ་>ཀ་སཾ། ©༥པེ་»མུར། @«པེ་»མོངས་པ་མུཁ། ©«ཕཔེ་»གྲཾ། 

7༠༩ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ཨིཀྲ། @«༦པེ་»ཏི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཚླཾ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་་>ཤྲིངྒ། ©®«སྣར་>ཧྷཉ། 
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ཙཝ༥ཕཔེ་»ཨངྒིའི། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»བོང་བུ། ©«༦པེ་༧ཛ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པཱ། ©༦པེ་»>«སྣར་» 
ཅིབས། ཁ༡༠༦པེ་»པའོ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྐེ། ༦པེ་»ལོབ༔མཾ་ཧཱ། “སྣར་»ལོབྷ་མཾ་དཱ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཀྐི། ©༦པེ་>«སྣར་» 
ཀཱིའི་ཀ ཁ༦ཕཔེ་»འཱི་ཊཾ་ཏི་ནཱི་ཊཾ། ©༦སྣར་»ཐ། @@«པེ་»«༦སྣར་»ཐ། ©“པེ་»«༦སྣར་»འགྲིམ། ©«པེ་» 
ཨུནུ། «སྣར་༧»ཨུཏུ། 

@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྤགས། @«པེ་»«སྡྣར་>»ཕུ། 

©ཁཔེ་»༦སྣར་»-འ། ©«སྣར་»ལེའ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པཱ། ©«༦པེ་»བརྙ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»མཾ། 
®“པེཿ»བཱཱ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»རཾ། ® «པེ་»ཧི། ©«པེ་»ཞེའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
འཇིག @༦པེ་»ད་རྣ། «སྣར་»དང་། ©«༦པེ་»བྷི། ཙསྣར་»>ཧྲི། ©<པེ་)ྷི། 

©“པེ་»ཟཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»རྒོད། ཁ“པེ་»ཀྲའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨིཀླྲ། ©«པེ་>གྷཾ་པི། ©«སྣར་»ཀླའོ། 
༠ཕེ་༧༦སྣར་”»ཀྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀིཏྲ། 

ཁ“པེ་»མཱ་མར་རོ། ༦སྣར་»མཱརྩིམདོ་ར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»~-ལམ་ལ་འགྲོ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩེ། 
©༠“པེ་»པ་ལི་ཏ། «སྣར་»པ་ལི་ཏེ། ©«པེ་”༡བ། ཙ༦པེ་»མཱ། @«པེ་»༧སྣར་>ཝ། *༦སྣར་:པཱི། 
©“པེ་»«སྣར་»བརྩེ། 

ཁ«༦སྣར་»-གོ། ©“པེ་»བྱ་བདྷི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ནོ་རོ། ©«༥པེ་»བི། 

ཁ“པེ་»ཨཱདེ་ཉྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»སུརྒ། ཆ«ཕཔེ་»བྲཾ། «སྣར་»དྲ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ལྤགས། ཁ«པེ་» 
+པས། ཙ༠༥པེ་>ཨཏིའོ། ༩༦༥པེ་»ཉཏིའོ། ©ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏརྟ། ©«སྣར་»ད་བྱེིངས། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»རྫོད། 3:«པེ་»བཱི། ཉ༦པེ་༧-ཡ་ཡཱི་པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བྷཾ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>ཇྷུ། *«“པེ་»«༦སྣར་»ཇྡ། ®«སྣར་»མྲི། ©«པེ་»>སུ། ©«པེ་»ཨུ། @«པེ་»>«༦སྣར་» 
ཨཱཏྱའོ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྷི། ©<པེ་»ཨརྩི། «སྣར་»ཨརྩུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་ཌྷཱཾ་བཱཾ། 
༠“པེ་»«སྣར་»མཚྩ། ©«པེ་»«སྣར་»ཅིག @«པེ་»མཚ། «སྣར་»མཆྡུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ངྷཱ། 9«པེ་>«༦སྣར་>»འོ། 

@པེ་»«༦སྣར་»ཊུ། @«༦པེ་»ཤེ། ©«སྣར་»-དོ། ©༤༦སྣར་>»ཛཱ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། @ཝ<“པེ་»རཱུ། 
༦སྡྣར་»རྲུ། ©«པེ་༧༦སྣར་)མཱ་སྣ་སཱ་གཱ་པི་བཱ་ཧཱཀ་དཱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»།། །། @༦སྣར་»ཧྱི། ©®«པེ་>+ 
ཏ་ཀྱི་ཨི་ཏའ། ༧སྣར་»+ཏ་ཀྱི་ཨི་ཏའཾ། ༡«སྣར་»རེ་ཀ ཁ༦པེ་»ཏཱྡ། ཁ༦པེ་>མྫཾཧཾ། ཆ“ཕེ་»པྲིཏྦ། 
®“ཕཔེ་»ནིརྡིཐ། %<“ཕཔེ་>ཐ། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ཡེལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+གོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ©༦པེ་»ཤྱིང་། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨཱ། 
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®<པེ་༧ངའོ། @«པེ་»ནའི་ཌའོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཨི། ©*པེ་>བྲཾ་ཇཱིའི། 
༦སྣར་>བཱཾ་ཛཱའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»གི། @“པེ་»«སྣར་»ཨལ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨྤཝ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨལཝ། 

ཁཔེ་>༦སྣར་»ཊུ། ཆ“པེ་༧པིའི། ®«ཕེ་>༦སྣར་»ཧཏ། ©«པེ་»~རུ། ©“ཕེ་>ཨོ་ཉིད་དོ། @༦སྣར་»~ 
རོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནཾ་རངྷ། ©<“པེ་»ྐཾ་ཐཱཾ། ©«པེ་>ཛྷ། «སྣར་»དྷ། ©«པེ་ཿ>བཱ། ༦སྣར་པཱི། 
ཁཔེ་»«སྣར་༧ཛྟི། 

®༦པེ་>«སྣར་>བྷརྤ། @«པེ་༧«སྣར་»ཝ། ©པེ་»རིང་པོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རཁཿས། ཁ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་༧དྷུ་ཏ་ནཾ་ནི་ཌྷཱ་ནཾ། @«པེ་»>«སྣར་”>བྲ་བྷི་བ། ཆ“པེ་2བྷཿཨཱ་དཱི། ཙསྣར་»དྫྷན་ཿཨཱ་དཱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་>བསྣ། ©«པེ་>༦སྣར་>+ལྱཾ། ©«༦སྣར་>ནས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྐྱལ། 
®“པེ་»༦སྣར་»5ྲ། ®“པེ་>«སྣར་་»མཱུ། ®“པེ་༧«སྣར་་»+ཆེ། ༠༦པེ་>བུབྷི་རཾ་ཏ་ཧྷ་བཱཾ། ༦སྣར་» 
བུདྙིར་ཏི་བྷཱ་བཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+ལས། ©ཙཕེ་»«༦སྣར་>ཕྱགས། @«པེ་»+ཏྭར། ©«ཕཔེ་༧།། །། 
༦སྣར་༧།། ©«པེ་»༦སྣར་>ཐ། ©«པེ་>ཐ། ༦སྣར་»ཁ། @«པེ་>ཏྲཏཱ། 3:«པེཿ»བུདྡ། 3“པེ་༧སཱཱ་སཱ། 
ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། ®«པེ་»«༦སྣར་>~ར། *༦པེ་»མཆུ། «སྣར་»མཚུ། ༩༦པེ་»«སྣར་>»།།། །། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨེ་བ། @པེ་«སྣར་་»ཀྲི། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱིཏ་། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»མཁྱུད། ©«སྣར་༧།། །། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀླེ། ©༦པེ་>ཌྷ། ®“པེ་»སན་སོགས། 
༦སྣར་»ད་སོགས། ཝ“པེ་>སི། ®<པེ་»5༩འོ། ©“པེ་»ནའི་ཌའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»བླབྷ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཏི། 9«པེ་»། ©«པེ་»ཌུ། ཁ“པེ་»ཛཱ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཾ། @<པེ་>ཏ་ལཾཾ། *«པེ་>རྣ། ©«ཕཔེ་>བྲཾ། ©«སྣར་»+རོ། 
©ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྣ་མ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐེམས། ®«པེ་»༣ཁ། ༠༦པེ་>བཱ། ©“པེ་»«༦སྣར་>སྟངས། 
@“པེ་>ཏཱཚྔཾ། @«པེ་>ཤིའྦཾ། ©“ཕེ་༧ཆླུ། ©༦ཕཔེ་༧ཁ། ©«སྣར་>མོ། ©<པེ་»བི་བཱཾ། «༦སྣར་» 
བ་ཁྱབ། ཉ«པེ་>ཨེང་། ©༦པེ་༧ཉིའི་ཨུ། 

%«པེ་»༦སྣར་»དལ་པཿཔྲ་ཧཱ་ར། ©ཤཔེ་»པ། ༦སྣར་>བ། ®«པེ་ཨེང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་>པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཨིཀ ༦༠པེ་»«༦སྣར་>ཨིཀ @<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏི༔ ཀ་ཌི༔ ཁ་ཊི། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བྷཱ། 

*«སྣར་>ཏ། ®«པེ་»ནིམྨྲ། ®«པེ་>མའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཧཱ། ༦༦པེ་»མྱངས། 
༦སྣར་༧མྱོངས། @«པེ་>«སྣར་»གྲ། ©“པེ་>-མགྲེན་་པ། ©༦པེ་>ཨུཏྷཾ། «སྣར་»ཨུབཏྩ། ®«པེ་» 
ཏཱི། ©@“པེ་»ཤཱཾ། 

༧༦པེ་»ལཱི་བཛླ། ©«པེ་»བྲ། ®“པེ་»«༦སྣར་ཀྲིཏ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»@ྫ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་-་»བྲི། 
༦“པེ་༧༦སྣར་»ནྷི། @«པེ་༧ཨེང་། ©“ཕེ་»བསྲེགས། ༦སྣར་»སྲེགས། 

ཝ“པེ་»«༦སྣར་»ཟ། ©༦པེ་>བཱ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»ཏུཀ ༤༦པེ་»ཡང་། @©«ཕཔེ་>ར། 
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ཙྡ་པའི་ཨུཌ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢༦༥ 
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༢༤༡ 


22 


7༤7 
7༤༤ 


7༤༥ 


7༤༦ 


7༤༧ 


༢༤༨ 


©༦པེ་»གནོན་པ། ༦སྣར་>»རྣོན་པ། ༦པེ་»གྲི། «པེ་>«༦སྣར་»ཤེ། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་)ཀྲིཏ་། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»>ཀ 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་>༦སྣར་»ཨརྟ། ཆཔེ་»༦སྣར་་»ཨེ་རྩྱའོ། ©«པེ་>༦སྣར་»།། །། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཨེང་། @«སྣར་»རཾག 

@“པེ་༧༦སྣར་»།། །། ©“ཕེ་)ཨེ། 

®༦པེ་༧༦སྣར་>»བ་ལའོ། ཆ«པེ་»ཌ་པའོ། ®“པེ་>༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ཀུ་ར་སརྦ། ©«པེ་» 
+ལས། ༦༠༦པེ་»ལས། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»བཱ་རཱུ། ©“པེ་»+ཀི། 


©<པེ་»«༦སྣར་་)ཀྱིཏ་། ®*«པེ་»+སོ། *«སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»«སྣར་»རི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། 
®“པེ་»བསྟན་། 
@«པེ་༧ར། ཁ༦པེ་»རཿགྫིདྲ། ཆ༦པེ་»དཱ་ནི། ©“པེ་)ཤིད་ཏི། 


ཁ“པེ་>༦སྣར་»རཾ། ཁ“པེ་”ཤུཀྤིཾ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»འཆིས། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་”»མུ། *“པེ་»རརྙིའི། 
@«པེ་»+ཤ 

®༦པེ་༧༦སྣར་»སྲ། ©«པེ་»སིའི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲཾ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>གྲིདྷཱ། @«པེ་>༦སྣར་» 
+ལས། ༦༦པེ་»+བ་པི། @༦པེ་»རྟག་པ། 

®ཁ«པེ་༧+བ། ཁ«པེ་»ཆྔ། ®«“པེ་>གྲ། ©༦པེ་»+མཐུ་བོ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>ཌ¶ཱ། ® «པེ་» 
ཨཏ། ༤སྣར་>»ཨཾཏ། 

ཁ“པེ་»དྲེ། “པེ་»«༦སྣར་»པཱི། ®“པེ་»«སྣར་»བརྐྱལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཀླུག ༦པེ་» 
༦སྣར་»དིར། ©“པེ་༧»ཱ་བཱཱ། «སྣར་>བཱྡ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»སི་ལས་ས་ར་ནའོ། 

ཉ༦སྣར་»+ལོ། @«པེ་>ཨཱ། ®«པེ་>ཨ། ©༦“པེ་༧«སྣར་»དི་ཏ། ©“པེ་»རཱན། 

®«པེ་>ཨངྒཱ། ༦པེ་བྷངྒ་བྱེད་ད། *«པེ་>གྫ། ༠༦པེ་»ཀཱཁྷ་ནཱ། ©«པེ་»ཤཱཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ར། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བྲི། ©«པེ་»«སྣར་»གཡེང་། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»རཾ། ©«སྣར་»པས། %༦པེ་>«སྣར་་»ཊེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཱ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཀླྐཊ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨམུ། @«པེ་༧«༦སྣར་»བྲཾ། 

©པེ་༧ཙ་ཀི། ®ཁ“པེ་»ད། ®“པེ་»བྲཉ། ༠“པེ་༧«སྣར་»དྷ། ©“པེ་>བྷན། ༦སྣར་»བྟན། ©«པེ་»$་ 
པྲ། ༩༦པེ་»ཌི། ཁ“པེ་»«སྣར་»ནཀ། 

ཁ“པེ་»ཤེ་སེ། «སྣར་»ཤཱིེ་སེ། ༥པེ་༧༦སྣར་»དྲ་བྱ། ©“པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༠༥པེ་༧སྭུ། 
©*“པེ་༧༦སྣར་»ཕུཙྩ། @༦པེ་»བུག 

®«པེ་»མི། @༦པེ་>«༧སྣར་༧།། །། ༦པེ་»ཊ་ལིང་ཐོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏཱི། ©@«པེ་»ལཾ། 
༧༦པེ་»༦སྣར་»ཙཏྲི། ©«པེ་»«སྣར་»པབླཾ། ©«པེ་»«སྣར་་»ཌི། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཨེ། @:«པེ་» 
ཙནྡ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧། །། ༩ཙསྣར་”བྱང་། ༩༠པེ་༧ཤཱིང། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཤཱིང་། 


/20--265 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི ༢༢༦ 


༢༦༦ 
#“པེ་»«༦སྣར་»།། །། 

༢7༤༩ ཁ༦པེ་»པཱ། @«ཕཔེ་»བདྒ། ཁ«པེ་»ཚད། «སྣར་»ཚེད། ©«༦པེ་»«སྣར་»བུཀ པེ་2ྱབྱི་ཤྲ། 
༦སྣར་»>བྱི། ཐྲ་མ། @«པེ་»དྲཾ། ©«༦པེ་»ཤ༔ད་རྒྱ། ཙ༦སྣར་»ཤ་དཔྷ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། ©«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་»ཀི། 

༢7༥༠ ༠༦པེ་»ཨུཏ། «སྣར་»ཨཱ་ཏཱ། ©«པེ་»«སྣར་»བཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྐྱལ། ©«པེ་»>རི། @༦པེ་> 
-ཏ།  ༦༦པེ་”བུབཱ། @«པེ་༧ཛྟི་ཏ༔ནཱ་ཡ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀི། 

༢༥༡ ༠༦པེ་»ཏཾ། «སྣར་»ཏཱ། @«པེ་»༦སྣར་>ཌྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»དྲེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ༦༦པེ་>༦སྣར་>སརྦངྤྲ། @«པེ་>ཛཱ། ©«པེ་>ཨེད། ©«པེ་>~ཤིང་། ©@«པེ་> 
ཡཿ ་ 

༢༥7 %༦པེ་»«༦སྣར་”>ན། <༦པེ་>»ལཱི། «སྣར་»ལཀྱི། ®«པེ་>=ར། ©“པེ་»>«སྣར་>ཝ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མདོ་འི། @«པེ་»ལཝཱརླཾ། @<པེ་»ད་བྱིའོ། ཙསྣར་»གྱིའཾ། ©«པེ་»ཏུ། ©<«པེ་༧༦སྣར་»བྲ། 

7༥༈ ༠༦པེ་»བཱ། «པེ་>༦སྣར་»ཏི། «པེ་»>«སྣར་>།། །། 

7༥༤ ཁ«པེ་»«སྣར་>ཛྲ། @«པེ་>རྡེ། ©<«པེ་>ཤགཐྟུ། ©«པེ་>ཧི་པྲི། ®«པེ་>ཏཱ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་» 
མུར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་༧མཱུནྙྷ། 

7༥༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུ། *“པེ་»པའླཾ། 

༢7༥༦ ཁ༦པེ་»ཨཀ་གི་ཨག *«པེ་>བཅད། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»མེཏྷིའཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨེངའོ། ©«པེ་> 
ཨེ། @པེ་>བྷཾཏྟཾ། «སྣར་»རྒཾཏྲཾ། 

7༥༧ ༨པེ་»པའླིཾ་པ་ཐེ། «སྣར་་»པའྱི་པ་ཐེ། _«པེ་>«སྣར་༧ཐཱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏའཾ། ༠༦པེ་»ཏའོ།། 
༠“པེ་»«སྣར་2རྫོད་། 

7༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏ། @«པེ་»༦སྣར་»བླ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྫོད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>ཨས། ཅ༦པེ་» 
བཅད་པའོ། ༦སྣར་»གཅད་པའོ། @༦པེ་»ཨངྒིའི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨཱངོ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཤེའིའོ། 

༢༥༩ ༩ཤཔེ་»བསྒྱར་རོ། །ཨོ། ༦སྣར་>སྒྱུར་རོ། །ཨོ། ཁ«པེ་»བཀླ། ®<“ཕཔེ་»ཀློཁ། «སྣར་»ཀླཌ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧ྷི་ནུ་ཊ། 

7༦༠ ༡༦༨༦པེ་”༦སྣར་»ལོམྫ། 


/29=-266 


ཙྡནྡ་པའི་ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


༢༦༧ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་ཚོགས། (༡༡༨) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། སྒ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བད་རྟགས། ནོ ར་ ཧཱ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༡༢ ནཾ 
ལྡེབ། ༧༡ན༤- ༡༡༢བ༥ ༢༦༩བ་¬~ ༤༡༩བ' ༣༩༡བ་ - ༤ཞ༦ན༽ | 
ཝྲེང་། ༥༨༣ ༧༩༩ ༦ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༣༢༧ ༣༠༢༨༩ ༣༠ཞ༣༣༦ 
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༢༦༦ 


༄། །བྱེངས་ཀྱེ་ཚོགས་བྲཞགས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷ་ཏུ་ཀཱ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བྱིངས་ཀྱི་་ 
ཚོགས། ཐུབ་པ་ཏཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཅི་ཏཱི་མིང་ལའོ། ། 
ཨཏ་དང་སྭ་ཏྲ་ཏ་༧འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙཱ་ཏིར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུད་པ་ལའོ། །བྱུ་ཏིར་*་ 
ད་ང་མྨ་འཚེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལའོ། །ཏི་དྷུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏི་དྷུ་” 
སྟོན་པ་ལའོ། །ཁཱ་དྲི་ཟ་བ་ལའཾ། །ཁ་ད་གནས་པ་ལའོ། །བ་ད་བརན་པ་ལའོ། ། 
རན ༥༠༡པ་:་༩༩༧༤༨༧༦༤༢༧༧པ༥༧འའ 
གླྭཐཱ་ལའ། །ཀ་ཏྷ་སདཱ་པ་ལའཾ། །ཏུ་ཧཱ་འཆཾ་བྲ་༢༡ བ་འ བ་ཡའཾ། 
ཁ་རདྷ་ཟོས་པ་ལའོ། །ཨ་ཏི་དང་ཨ་དི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཨི་དི་མཆོག་གི་དབང་་ 
ཕྱུག་ཉིད་ལའ། །བི་དི་ཆ་ཤས་ལའོ། །ཆི་དི་སྨད་པ་ལའཾ། །ཊུ་ན་དི་བསགས་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༦༩ 
དག་པ་ལའ། ༢ །བྷོག་དལ་ཐུས་འགོ་བ་ལའ། །ཏྭཀ་དང་ཁཀ་དང་ཐྷཝ་གོད་པ་ 
ལའོ། །ཏ་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལའོ། །ཤུཀྐ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བུཀྐ་བཤད་པ་་ . 
ཁཾ་དཾ་ང་ཐཱ་ཁྲ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨུ་ཁི་༧དང་ཌ་ཁ་དང་བ་ཁ་དང་མ་ཁ་དང་ར་ཁ་་་” 
དང་ལ་ཁ་དང་ར་ཁི་དང་ལ་ཁི་ད་ང་ཨི་ཁི་ད་ང་ཡཱི་ཁི་དང་བླ་གི་དང་ར་གི་དང་ལ་གི་ 
དང་། ཨ་གི་དང་ཕ་གི་དང་མ་གི་དང་ཏ་གི་དང་ཏྭ་གི་དང་ཏྲ་གི་དང་ཤཱ་གི་དང་ 
བུ་གི་གཏོང་བ་ལའོ། །ར་གྷི་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ལ་གྷི་སྐེམས་པ་ལའོ། །ཤི་གྷི ༠༠༠༠ 
།སྙད་ཁ།ལྟག་ཏྐི་མཉཙ་ཀྱས་ངན་ལཱཌ། ཏ་ཁུ་ཁྱག།ཁཚཌ་།ཁུག་ཁྲག་བ་ལཁ།ལ། 
ཀྱུཝ་ད་ངྲ་ཀྲཱའཾ་ག་གུ་ཊིད་ལའཾ། །ཡྱུའ་སེལ་ཐ་ལའོ། ༡ །ཨྱའུ་དང་མཆུ་ད་ང་ཙྱཆའཱ་ 
དང་ཏྩྱའུ་ཏྭའཱ་དང་གྱུཝུ་དང་ཟླུཝུ་དང་མྱུཝ་དང་སླུཝ་དང་སྡར་འགྲ་བ་ལའོ།  །གུ་ 
ཙུ་དང་གླུ་ཚུ་དང་མུ་ཚུ་དང་སླུ་ཙུ་དང་ཀུ་ཛ་དང་ཁུ་ཛ་རྐུ་བ་ལའ། །གླུའུ་དང་" 
སརསསས་ས་ས་་་ བས སསསས་པ་་ར་སར་ས་ 
ལྕཝ་དང་ལྔཚི་མཚོན་བྱེད་པ་༠ལའོ། །པྱིཛ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨྟིཛ་རིང་བ་ལའ།། 
ཧྲིཛྫ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལའོ།  །ཧུ་ཛྩ་གྱ་གྱུ་ཉིད་ལའོ། ` །མུ་རྫ་མོངས་པ་ལའོ། །སྦུནྫ་ 
བརྗེད་པ་ལའོ། །ཡུཚྩ་བག་མེད་པ་ལའོ། །ཨུཏྤཱ་ད་ང་ཨཾ་ས་ད་ང་ཨུརྩོ་སྐོམས་༠པ་ 
དང་ཨ་ཛ་དང་ཛ་ཛ་དང་ཙ་ཛ་དང་བ་ཛ་དང་བྱ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨར་དང་་ 
སྡར་གུབ་པརསལོ།ཏ།གཛ་སྦ་ཁཊ། །ཏེཛ་རྐྱོང་ཐ་ལན།། །ཏྫཝཾ་བྱགད་ཁ་གག་ 
ལཞ།ཁ་ཏེཀྫོཛ་གསུ་བ་བ་ཀཞོ། ག་ཚྭ་རྒགས་པ་ལཁོ།༧།།ྫཛ་འྱཕི་ཐ་མཁྲ།་ཐ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༦ 


ཁ་ཇ་སྲུབ་པ་ལའོ། ཁ་ཛི་བགྲོད་པ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཛྫ་མགུལ་པ་ལའོ། ། 
མི་གསལ་བ་ལའོ། ལ་ཛ་དང་ལྭ་ཇཛི་དང་ལྭ་ཛ་དང་ལ་ཇཛི་དང་ཏྔ་བརྒྱད་བཀག་ 
ལའོ། _ །ཇ་ཛ་ད་ང་ཛ་ཇཛི་ཞྭཁུག་པ་ལའ། །ཏུ་ཇཛི་༧ད་ངྭ་ཏུ་ཛི་འཚེ་བ་ལའཾ། ། 
ག་ཛ་དང་ག་ཇི་དང་གྲི་ཛ་དང་གྲི་ཛི་ད་ང་ཡུ་ཛ་དང་ཡུ་ཛི་དང་མུ་ཛ་ད་ང་གརྫ་སྒྲའི་ 
དོན་ལའོ། །ཨ་ཛ་ད་ང་བ་ཛ་དང་བ་ཛ་དང་བྱ་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤོ་ཊཾ་སྙེམས་ 
པ་ལའོ། །པེ་ཊི་འབྲེལ་པ་ལའོ། །མེ་ཊཾ་དང་མླེ་ཊི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལའ། ། 
ཀ་ཊེ་སླིབ་པ་ལའོ། །ར་ཊ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །ལ་ཊ་བྱིས་པ་ཉིད་དོ། །ཤ་ཊ་འཚེ་ 
བ་ལའོ། །བ་ཊ་བསྐོར་བ་ལའ། །ཁི་ཊྭ་སྐྲག་པ་ལའོ། །ཤི་ཊ་དང་།ཁི་ཊ་མ་་༡ 
གུས་པ་ལའོ།ཌཾང་།ཛཊ་ད་བྷ་ཛ་ཊཱཿདང་པི་ཊ་ཞྭགུས་མ་ལྟའོ། ཙི་ཀྷར་ཊྭ་ཁ་ལཁོ་ ལྔཚཾ། 
ཏཉ་བསྦེ་སུཁ་ལཞཉྱཁ།།ཁཊ།འན་ད་སོསཱཿཉཐ་ཁ་ལཀཞྭྱ་བྲ་ཀྭ་སྭ་ལཌ་ཕི། 
ཧ་ཊ་འབར་བ་ལའོ། ། ཊ་འྭཁག་པཿལའ། །མ་ཌི་རྒྱན་ལའ། །ཀུ་ཊཾ་མ་” 
ཁ་སྤོམ་པོ་ལའོ། །མ་ཁ་ངེས་པར་གན་ས་པ་ལའོ། །ཀ་ཁ་ད་ཀའ་བས་འཚོ་བ་་ 
ལའཾ། །ཏ་ཁ་ཧྟོབས་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །རུ་ཁ་ད་ང་ལུ་ཁ་ཞེ་བར་འཇོམས་པ་ 
དང་ཀུ་ཁི་དང་གུ་ཁི་སྐེམས་པ་ལའོ། །ཀུ་ཁི་དང་ལུ་ཁི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལུ་ཇི་ལེ་ 
ལོ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །རུ་ཇི་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཙཱ་ཌཱ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལའོ། ། 
ཨཏྣ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལའ། །ལ་ཌ་ནམ་པར་སྒེག་པ་ལའོ། °“ །ཀྲི་ཌཾ་གནས་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༧༡ 
པ་ལའོ། །ཏུ་ཌི་ཀ་པ་ལའོ། །ཧཱ་ཌཾ་དང་ཧོ་ཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །རོ་དྲ་མ་གུས་པ་ 
ལའོ། །ཌོ་ཌི་ད་ང་ཁོ་ཌཾ་སྨྱོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཨ་ཌ་བརྩོན་པ་ལའོ། །ལ་ཌ་་ 
གཞོག་གི་ཕཱ་ནམ་གཅིག་ཉཱཧོ།། ང །ག་སུ་ཞ་མུ་གཱཁ།འཁོཌཁ་ཁྱ་མ་ཁུག་ཏུ་གུགཿབཿ 
ལའོ། །ར་པ་དང་ལ་པ་དང་ཛ་པ་དང་ཛྲལ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཙཔ་ཞི་བ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཏཾ་ཙ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཙུ་པ་དལ་བར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏུ་ཕ་དང་་”་ 
འ་དང ད་ད 
སྤིནྡྷ་དང་ཧྷ་བཱི་འཚེ་བའི་དོན་ལའ། །པྲ་ཧ་དང་ར་ཧ་དང་ར་ཧི་དང་ཡྫད་ད་ང་་ 
བླཐ་དང་བླཐ་དང་མྫག་དང་ཀྲླབ་དང་ཁྲག་དང་གླག་དང་ཤག་དང་སྨྲག་འགྲོ་བ་” 
ལཆོ།ཿཿ་ཁ།ཁུཁི་ཞགེས་སྦཿཿས ་རུ་་བྷི་སྔསྔསསཚོ ༢ ཀཞུ་ཧ་ཞཏ་ཚུ་ལཐཿ 
འཕད ༦༠༩: ༣ ཁེ ༡ 
ཁམ བ་ཀག་།ཐོ་ཇི་ཁ་དོ་ག་ཁཞོ།༢ ཉལྔ་བྐོ་ཁི་ཨཆུཁཿསཱསཿཌོ། པ་།མེཁཱ་འགྲོ་མ8། 
ཐ,༠༣༦༠༠༩༦༦༣༥༣༦༠༦#་མ ༡༠༠༡༩༠༦༧༦༧-༧༦༠-ཟ 9 
ཛྷ་མུ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྭ་མུ་རྐང་པ་སྐྱོད་*པ་ལའོ། །མུཟྦེ་དང་མ་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཆིང་ 
བཿལཌོ།  སྭཱ་ག་དཁསྦར་ད་ང་ཡྱིར་ཕྲག་ནོག་གིནོ་ན་ཁའ། །ཤུ་ཙི་མཛོན་མརཿ 
སྐྱེ་བ་ལའ། །ཨལ་°རྒྱན་ལའོ། །ཕ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །'སཱི་ལ་“དང་སྙཱི་ལ་ད་ང་ 
གླི་ལ་མིག་འཛུམས་པ་ལའོ། །བླི་ལ་སོ་སོར་རེངས་པ་ལའོ། །དཱི་ལ་ཁ་དོ་ག་ལའོ། ། 
ལྡལཏི་ཊེ་ཁཛེན་ཧཱགོ། །ཀཱིཏ་ཁཧིགས།ས།ཊན།།འ།ཁུ་ཁིསས།ཝའོ།ཌ་ཏགཱ 
ལ་ནད་ལའོ། །ཧུ་ལ་ངེས་པར་སྤྱད་པ་ལའོ། །མཱུ་ལ་ཚོགས་པ་ལའོ། །མཱ་ལ་ 


༡0:27 


༢༧༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚགས།_ ˆ ༈ཞ༽ེ ༢༢༦ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་ལའོ། །ཕ་ལ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཙུཝ་སྒེག་པ་ལའོ། །ཕུལླ་་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཅྱིལ་འདོད་པ་ཉིད་ལའ། །ཤྲེལ་འགྲོ་བ་ལའ། །བེ་ 
ལྲ་དང་ཙེ་ཁྲཾ་ད་ང་ཀེ་ཁྲཾ་ད་ང་ཁེ་ཁྲཾ་ད་ང་གེ་ཁྲཾ་དངང་ཤེ་ཁྲི་ད་ང་ཏེ་ཁྲི་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
པེ་ལཾ་དང་ཧེ་ཁྲཾ་དང་ཤ་ལ་དང་ཏི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །མྔ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཁ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ག་ལ་ཟ་བ་ལའོ། །ཕ་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ད་ལ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཤ་ལ་དང་ཤཱ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁོ་ 
ཁྲཾ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ལའོ། །དྷོ་ད་ང་རྒྱ་འགྲོ་བ་མཁས་པ་ལའོ། །ཏྲུ་ར་ 
དང་ཀླུདྨ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀླུ་ར་གནོད་པ་ལའོ། །ཨ་བྷ་དང་བ་བྷ་དང་མ་བྷ་*་ 
དང་ཙ་ར་དང་དི་བི་དང་ལ་བི་དང་རྷ་བི་དང་ཤ་བི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཏཱ་བུ་ 
དང་ཏི་བུ་ངེས་པའམ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཛཱི་སྲོག་འཛིན་པ”་ 
ལའོ། །ཏཱི་བ་དང་སྲི་བ་དང་ཞཱི་བ་ད་ང་ཏྟི་བ་སྤོམ་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཨུབྦི་དང་* 
ཏུྒཱ་ད་ང་ཐུཟཱ་དང་དུ་ཟྲི་དང་དུཐཱ་འཚེ་བ་ལའ། ° །ཨུཧི་འཆིང་བ་མའོ།ཌ ཏ །ཐུཧཱི” 
བརྩོན་པ་ལའོ། །པུར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཙརྨ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྒ་་ 
ད་ང་ཁྲན་དང་ག་བ་དཔའ་བོ་ལའ། །ཨྔན་དང་སྔན་དང་གྲཟ་འཆེ་བ་ལའོ། ། 
ཨི་བི་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཏི་བི་དང་མི་བི་དང་དི་བི་དང་རྙི་བི་དང་ནི་བི་དང་ནི་གྷི་” 
ད་ང་ཤི་བི་མཛའ་བ་ལའ། །རི་བི་ད་ང་ར་བི་དང་རྷ་བི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའ། ། 
མ་བ་འཆིང་བ་ལའ། །ཨ་བ་ད་ང་རྟཀ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཨི་བ་དང་ཨཀླུ་ཁྱབ་པ་་ 
ལའ། །ཏླུ་དང་ཏྫྨ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའ། །ཨུཀྟ་བཀྲུ་བ་ལའཾ། །རྟྟ་སྐྱོང་ 
བ་ཁན།༢ ༩ །ནི་ཀཱའཾ་བྱེད་པ་ལན།༡༢ སྟེ་ཀླ་དོ་འལྔ་ྱཿད་ཁཊཊཉཿ་འགྲ)མ༩ཡཛྲ། “| 
ད་ཤིད་བྲ་ཝ་ཁ་ཚགས་པ་ལའ། ཀཏྭ༡་པགས་ཛཧཧོ། ཀ་ཀི་ཀཛ་སྭཁི་ག་ཤཱ0།། 
འདོ་ད་པ་ལའོ། །ཏྭ་ཀྱི་ད་ང་བྷ་ཀྱི་དང་ཐྷ་ཀྱི་མི་བཟད་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༧༣ 


ཙུ་ཏ་འཐུང་བ་ལའོ། །ཏུ་༩་དགའ་བ་ལའོ། །པུ་ཏ-་འཕེལ་བ་ལའོ། །མུ་ཏ-་ 
ཀླིནོ་མོ་ཁག།༢༩ཆླལཌརྲོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡའཾ།ཁཏཀྲབཿཨི་ད་དྲ་ཁུ་ཏ་གཱ་ནཿའ། ༤་ཀལཱ་ཁ་ 
ནད་ལའོ། །ཨི་ཏ་མཐོང་བ་ལའོ། །ཀ༧ཏ་དང་ཤི་ཏ་དང་ཛ་ཏ་དང་རྷ་ཁ་དང་ 
པ་ཏ་དང་མ་ཏ་དང་ཆུ་ཏ་དང་ཡུ་ཁ་དང་ཛུ་ཁ་འཚེ་བའི་དོན་ལའོ། །བྷ་ཏ-་” 
བརྒྱད་བཀག་ལའོ། །ཨུ་ཏ་བསྲེགས་པ་ལའོ། །བྷ་ཏ་འབར་བ་ལའང་ངོ་། ། 
ཛི་ཏ་༦དང་བི་ཏ་ད་ང་མི་ཏུ་དང་བཐ་ཏུ་དང་ཐོ་ཏུ་དང་མི་ཏུ་བཀྲུ་བ་ལའ། །པུ” 
ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཤ་ཏུ་ད་ང་བླི་ཏུ་དང་པྲུ་ཏུ་དང་བླུ་ཁུ་དང་ཨུ་ཏུ་བསྲེག་པ་ལའོ། ། 
ཇས ས་ས སས ས་སསས་པ ལ་པ 
ཏུ་ཏ་དང་ཧྲ་ཏ་དང་བླ་ཁ་ད་ང་ར་ཏ-་དང་མི་ཏ-་དང་མ་ཁ་དང་གྱུ་ཏིར་སྒྲ་ལའོ། ། 
ལ་ཏ་རྩེ་བ་ལའོ། །ཛྟཏ་དང་ཙྩར་དང་ཛྷཛ་སྦྱོ་བ་ལའོ། །བླི་ཏི་དང་བླཾ་ཁ་ 
འགྲོ་བ་ལའོ°། །གྷ་གླཾ་ཟ་བ་ལའོ། །ཧ་སེ་དགོད་༠པ་ལའོ། །ཇི་ཏ་ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་པའོ། །ཤ་བ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་ས་འཕོར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཤ་སུ་འཚེ་བ་ 
ལའོ། །ཤ་སུ་བསྟོད་པ་ལའང་ངོ་། །བ་ཧ་ཡོངས་སུ་སྟོགས་པ་ལའོ། །ར་ཧ་ 
གཏོང་བ་ལའོ། །ར་ཧི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏྲ་ཧ་དང་བྲཾ་ཧི་ད་ང་བྲཾ་ཧ་དང་བྲཾ་ཧི་*་ 
འཕེལ་བ་ལའོ། །བྲཾ་ཧིར་སྒྲ་ལའང་ངོ་། །ཏུ་ཧིར་དང་དུ་ཧིར་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
སསསསསསསསས ར་ས སསས་ ས སས་་་་་ 
རསརལསས་སསས་ས་་་ར་པ་་མ་་་བས་པ་ས་་ 
གྭ་བྱཏྐ་ཁ་ཁ་གྭཾརྩཀ།ཏྲི་གྷསྟིར་ལག་པོ་ཁོཀཿྷྷཆྲི་ཚིམས་ཁཞཿ་ཤྱོཧི་གྐ་ཏམཾ་ཌ 
ེག་ཁཀྷཿེ་བྲ་ཀཀ་ད་ོ་གི།ད་ང་ལེ་ཀེ་གྲགི་ག་ང་ཐ་གཱ་ཁའ།་ཌྷའིིཏ་ཁ་མྱི་ཚཞ་ས། 
པ་ལའོ། །ཁི་ཟ་བ་ལའོ། །ཀྱི་དང་ཇི་དང་།ཏེ་དང་ཀྱི་ཟད་པ་ལའོ། །ཤྲེ་ད་ང་ 
སྲི་འཚེད་པ་ལའ། །པེ་དང་ཨོཾ་བེ་སྐེམས་པ་ལའོ། །ཇྱི་དཀྲིས་པ་ལའོ། །དེ་པ་ 
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༢༧༤ 


བསྟན་འགུན། ༩ ལྣ་ཚགས། ཞེ ནྲ 


སྦྱོར་བ་ལའ། 
ཏཱ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། 
གྱ་གྱུ་ཅན་ཉིད་ལའོ། 
ལའོ། 


སྒྲ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། 


སྐྡརྡིར་དང་གྲ་ད་ང་སྲ་བཱཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། 
།ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའོ། 


འདུད་པ་དང་སྒ་ལའོ། 
ལའོ། 
བ་ལའོ། 
བྱཞཾ་:མཊཕན། 
ཉིནམ་གསམ་ས།།ཨསེ་མ་ 
ཨེ་དྷ་འཕེལ་བ་ལའོ། 
ལའོ། །བྭ་ཐཱཾ་སུབ་པ་ལའོ། 
ལའོ། 
དགེ་ཁེགམ་མཁ། 
འདོན་པ་ལའོ། 
ད་ད་ང་སྡར་རོོ་མང་བ་ལའོ། 
ཁུ་ད་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལའ། 


བ་རྷ་དང་ཌི་དི་སྨད་པ་སྭ་ད་ངང་སརྡ་ཡ་ཏི་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། 
།ནཱ་ཧྲཾ་དང་ནཱ་ཛྲི་དང་བི་ཐཱཾ་བེ་ཐཱཾ་སློང་བ་ལའ། 


སྤུ་ཏྲི་འཆང་བ་ལའོ། 
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།པཱ་བཏུང་བ་ཁའོ། 


།སྦཾ་སྒྲ་ལའོ། 
།ཤཱཾ་ད་ང་གྷཾ་བཀྲུ་བ་ལའོ། 
ཛཱ་དང་ཛཾ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལའོ། 


།ཏ་ཇ་ཉམས་པ་ལའོ། 
།དཾ་ཤ་མཆི་བ་ལའོ། 
།མ་ཧ་བཀྲུ་བ་ལའོ། 


།ཤི་དི་དཀར་བ་ཉིད་ལའོ། 

།མ་དི་སྤ་འདི་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ལཁའོ། 
།མུ་ད་ད་གའ་བ་ལའོ། 
།ཡུཛཱ་ཚད་ལའ། 


།གྷཱ་དྲི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། 
།གཀ་མག་མིག་པའོ། 
།པྲིཊ་སླིབ་པ་ལའོ། 
།སྒྲི་གནོ་ད་པ་ལའོ། 

།ཏཱཾ་རྒྱལ་བ་ལའོ། 


།དྲྭ་ན་སྦྱིན་པ་ལའ། 


།བྷཱ་སྒྲ་ལའོ། ། 
།རྷིཚྫ་དང་རི་ཐོབ་པ་ 
།ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ།། 
།ཀྱེ་དྲ་མི་གསལ་བའི་ 


།ཤྭ་དང་ཤུ་དང་ཤུ་ད་ང་དུ་ད་ང་དྲུྭ་དང་སྱ་དང་* 


།ཏཌྫ་རང་གི་ཡན་ལག་ལའོ། 
།ཀྲཾ་ཏ་རྣམ་པར་རྐོ་བ་ལའོ། 
།ཀི་ཏ་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། 


།སྣྷ་ད་གའ་ཐ་ལའོ། 
།དཀྟེཏ་འཞི་ན་ལ་ས། 


།ཧཱད་་སྒྲ་ལའ། 


།ཡ་གྷ་འཁྲིག་པ་ལའོ། 


བ་དི་གསང་༧པོར་སྨྲ་བ་ལའོ། 


།ད་དང་སྩིན་པ་ལའོ། 
།ཀུདྟ་དང་ཁུདྷ་རྩེ་བ་ལའ། ། 
། ་དཱི་བདེ་བ་ལའང་༦ངོ་། ། 


།ང་མ་རབ་ཏུ་ 
ཏྱ ་ཨྒྲུག་ུ་གཡུ་ཧཧཿ 
།དྲི་ཤིར་མཐོང་ 
།ད་ཧ་ཐལ་བར་ 
།ཏད་ཨ 


།གཱ་བྷཾ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
།གྷ་དི་་ 
།སུ་ད་ད་ང་སྭ་ 


།པུ་ཏྲི་ད་ང་ 
།ཤུ་ཐ་་ 


བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༧༥ 
བྷཏྐེཊ་ཁ།ཌྫའ།ཊི་ཐེ།གྲན་ཁྲཝགས་གཁའ། །ཏྲེ་བ་ཛི་ཞ་བཅིབ་ཀྱི་གྱ་ལཱ་ཧིད་ལའ། ཁཾ 
ཤྲཱི་ཀྲི་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ལོ་ཀྲི་ད་ང་ཁོ་ཙ་ཚཾ་བལྟ་བ་ལའོ། །བློ་ཀྲི་བསུས་པ་ལའོ། ། 
དྲེ་ཀྲི་ད་ང་དྷ་༧ཀྲཾ་འཕེལ་བ་ལའོ། །རེ་ཀྲི་དང་ཤ་ཀྲི་དོ་གས་པ་ལའོ། །ཨ་ཀི་*་ 
མཚན་ལ །ས་གྱི་ཧྐན་ཁ་ལ།།ཀཀ་ཀ་ཅགས་འཁམོ། ཁྲཀུ་ཀ་ད་ཝ་ཀ་ 
སསསསས་པཔསས་ས་ས སས་སས་སས ཟས ར སམ་་ 
ཌོ་ཀྲི་ད་ང་ཏོ་ཀྲཾ་དང་ཁསྐ་ད་ང་བསྐ་དང་མསྐ་དང་ཊ་ཀྲི་དང་པེ་ཀྲི་ད་ང་སྲེ་ཀྲི་དང་ 
ཤཱ་ཀྲཾ་ད་ང་ཟླ་ཀི་དང་ར་གྷི་དང་ལ་གྷི་འགྲོ་བའི་དོན་ལའོ། །ཡ་གྷི་ད་ང་བ་གྷི་དང་ 
མ་གྷི་འགྲོ་བ་འཕེན་པ་ལའོ། །མ་གྷི་རྒྱན་འགྱེད་པ་ཅན་ལའོ། །རཱ་བྷཾ་ད་ང་ལཱ་་ 
རྒ་ཆུག་ཨ་ཁའ།ཁ་།ཨྱི།་ཚིནཊཉས་ཡོན་ཁེ་མཁསྟག་ཐོ་ཁ་མྲཱ་ཧཾ་ཁ་གསཉ་གསོར༡བསཌ 
ཙ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཀ་ཙ་འཆིང་བ་ལའོ། །མ་ཅི་འཛིན་པ་ལའོ། །མ་ཙ་དང་་ 
མུ་ཙི་རྙོགས་པ་ལའོ། །པ་ཙི་གསལ་བར་ཊབྱེད་པ་ལའོ། །§ྷྱཾ་ཙ་རབ་ཏུ་ད་ད་པ་ 
ལའོ། །ཤྭ་ཙ་དང་ཤྭ་ ཅི་དང་ཨི་ཛ་དང་རི་ཛ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ར་ཅཛ་ད་ང་བཱ་ཛི་ 
བརྗོད་*པ་ལའོ། །ཙརྩུ་ད་ང་ཀ་ཙི་དང་ཨེ་ཛྫ་ད་ང་རེ་ཛྲ་ད་ང་བྷེ་ཛྫ་འབར་བ་ལཁོ།། 
ཨངྩ་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་ལའོ། །བྷྱེཏ་བསྐོར་བ་ལའོ། །ཙྭཏ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཟཅསོསསསས་སས ས་ས སས་སས་སས ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཨ་ཐི་ད་ང་ཧི་ཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཌི་བསྲེགས་ལའོ། ། 
པ་ཁི་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལའོ། །མ་ཁི་དང་ཀ་ཁི་མྱ་ངན་ལའོ། །མུ་ཁི་འཕྲོས་པ་ 
ལའོ། །ཨེ་ཁ་དང་ཧེ་ཁ་ནམ་པར་གནོད་པ་ལའོ། །བ་ཇི་དང་མ་ཁི་བསྐོར་བ་ 
པས་ས སས་སས་སས སསས་ས་་་ 
ཁྲ ཡཐཉཿཿ་ཞྟཏ་ཤཏྟཱ་ཧ་ལའ། །བཤྟཀཁིཿཁཞེག་ཁ།ཁན། །སྒ་གྐག་ཞི་སྔོག་སྲ 
ལའོ། །ཁ་ཌི་སྲུབ་པ་ལའོ། །ཧེ་ཌི་མ་གུས་པ་ལའོ། །བཱ་ཌཾ་ཆུང་བའི་དོན་་” 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱུར། ` སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 
ལའོ། །དཱ་ཌཾ་ད་ང་བྷཱ་ཌཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བླ་ཌཾ་བསྔགས་པ་ལ་ཏི་བྲཾ་ད་ང་ཏེ་བྲཾ་ 
དང་བྱེ་ཕྲཾ་འགྱུར་བའི་དོན་ལའོ། །ཁླི་བྲེ་ཞན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཌ་བེ་བྲཾ་དང་ཀ་ 
པི་གཡོ་བ་ལའོ། །ཀེ་བྲཾ་དང་གེ་པྲཾ་ད་ང་ཤླེ་བྲི་ཡང་ངོ་། །ཏྲ་པུ་ཏ་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། ། 
ར་བི་དང་ལ་བི་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་ལའོ། །ཀ་བྲཾ་ཁ་དོ་ག་ལའོ། །ཀླི་བྲཾ་སྦྲངས་ཆེ་ 
བ་མཁོཤ་གིབི་ཁི་གྱགས་བ་ལནད།༢ར་།གྷག་དྲ་ངྲ་བི་ཐཱཿཁཿཁྔམགྷས།ཁཱཔ་སཁ།༢༢ལྟལོ། 
བྷཾ་ད་ང་ཙ་ར་བཱ་སྒྲ་ལའཾ།  །ཌྷ་ཧི་དང་སྟ་ཧྙི་དང་སྐ་ཧི་གེགས་ལའོ། །ཛ་ཧི་དང་ 
ཛ་བྷི་ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལའོ། །བལྕ་ཟ་བ་ལའོ། །གལྷ་སྦྲངས་ཆེ་བ་ལའོ།། 
བྷ་ཐུ་རེངས་པ་ལའོ། །སྷི་ཌི་དང་གྷུ་ཌི་དང་གཱཾ་ཌེ་འཛིན་པ་ལའོ། - །གྱུ་ཌ་དང་” 
གྱནྟ་འཁྱམ་པ་ལའོ། །པ་ཌ་བསྟོད་པ་ལའ། །པ་ཌ་ཐ་སྟད་ལའོ།5 །གྷ་མ་ཁྲོ་ 
བ་ལའོ། །ཀླ་མཱ་ཏ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨ་པ་དང་བ་པ་དང་མ་པ་ད་ང་ཡ་པ་དང་ 
ཙ་པ་དང་ཏ་པ་དང་ཌ་པ་དང་ར་པ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ད་པ་བསྲང་བ་ལའ། །ཅ 
ཡཱི་ཐགས་འཐག་ཅཔ་ལའོ། །པུ་ཡི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྱུ་ཡིཿའགྲོ་བ་༠ལའོ། །གླ་ 
ཡཱི་རྣམ་པར་འདར་བ་ལའོ། །སྤཱ་ཡཱི་དང་ཨོ་དང་ཨོཾ་སྣ་ཡཱི་འཕེལ་བ་ལ་ཏཱ་ཐྲཾ་བརྒྱད་° 
པ་ལའོ། །ཁ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །མ་ལ་དང་མཁླ་ 
འཛྲིན་པ་ལཞོ། ་གྷག།ལྟ་དྷ་བ་ཧྤལ་བྱརད་ཁ།ལནྟ། ཁང་།ཀཧྭག་ཧས་ལཁོཌ་ཌཀག།་ལཱཿ 
མི་གསལ་བའི་སྒ་ལའོ། །ཏེ་ཐ་དང་ཏི་ཐྲཾ་ཅེ་བ་ཁའ། །ཤེ་ཐ་དང་།ེ་ཐཾ་དང་ཀེ་ 
བྲ་དང་ཁེ་བྲཾ་དང་གེ་བྲཾ་མེ་བྲཾ་མླེ་བྲཾ་དང་པྲོ་བྲཾ་དང་བླེ་བྲཾ་ད་ང་གླེ་བྲེ་བཀྲུ་བ་ལའོ། ། 
རེ་བྲ་སྐྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལའོ། །རདྷུ་ཀླ་ད་ང་ཧི་ཀ་ཡང་དག་པར་གསལ་བ་ལའོ། ། 
| 
། 


བྷག་སྒིབ་པ་ལའཾ། །ཤྩེག་རིག་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །སྷིག་སློང་བ་ལའཾ། 
ཀྲི་བུ་གནོད་པ་ལའོ། །རླཀ་འཕེལ་བ་ལའ། །དྷིག་མགོ་ཟུམ་ཉིད་ལའོ། 
ཨཱཀྱ་བལྟ་བ་ལའོ། །ཨི་ཏ་ཚོལ་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཏ-བརྫོད་པ་ལའོ། །སྤནྒ་གཤར་བ་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༧༧ 


ལའོ། །གླེ་བྲི་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལའོ། །བེ་བྲཾ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །ཛི་བྲཾ་ 
དང་ཌེ་པི་དང་རེེ་པཾ་ད་ང་ཧེ་ཐཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྭསྲཾ་དང་བྷ་སྲཾི་འབར་བ་ལའོ། ། 
འཇིགས་པ་ལའོ། །ཨཱང་ཤཱ་སུ་འདོད་པ་ལའོ། །གྲངས་སུ་དང་གླ་སུ་ཟ་བ་ལའོ། ། 
ཨེ་ཧ་གཡོ་བ་ལའོ། །བ་ཧི་དང་མ་ཧི་འཕེལ་བ་ལའོ། །མ་ཧི་དང་སླི་ཧ་འགྲོ་བ་ 
ས%ཱ།ལཁ།།གད་ནྲ་ཏག་ཟླ་སྨན་པ་འཛ།སྟ་ཨཱསཨ།སྐར་ཁཨརྐཉགསཀ་ཉི་ཀ་ལཧཌ་ཀ 
བེ་ཧཱཾ་དང་ཇེ་ཧྲི་དང་བཱ་ཧྲཾ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། །ཧཱ་ཧཱཾ་འཇོག་པ་ལའོ། །ཨཱུ་ 
ས༧པསལ་སཝ འས་༧ཆསས ས་ས་ལ་བ 
ཏྭ་ེད་གཉམརཏ་༩།ག་ཁིནམ་པའ་གར་མཀསིཞ་ཁ།།ཁྲུང་ཀབ་ཁ་ཐ་གཁོ་ཁྲཱ་པ་ཀཁ་ 
ཐུངྲ་དང་དྲུང་དང་ཨྲུང་དང་ཇྲང་སྲ་ལའོ། ༢ འྱྱུང་དང་ཅུང་དང་ཅྱུང་དང་ཅྱུང་༠ 
དང་རྦུང་དང་བླུང་དང་༠ྲང་དང་ཉྱྲིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌཱངྲ་ངེས་པར་འཇིག་པ་ 
ལའོ། །ྡེད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །དྲེ་ང་དང་ཏྲེང་སྐྱོང་བ་ལའ། །པཕྱེང་འཕེལ་ 
བྲ་ཞགོ།ཁ་ཁཀསཱང་ཀཀབེཐ་མཁམཚོ།ཁཁོ་ཀསུསའམྦགི་ཞེ་བ་གཁོ།་༩་།ཉྲིང་ཞྷ་ཁ་མཁལ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །གུ་བསེད་°པ་ལའོ། །ཏི་ཛ་སྡོ་བ་ལའོ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་*”་ 
ལའོ། །ར་བྷ་རྩོམ་པ་ལའོ། །ཌཱ་ལ་ཧྷ་ཏ-ཐོབ་པ་ལའོ། །8རྫ་ཡོངས་ཨསུ་*་ 
ས་ས་མ་སཔསསས་སས་བས་་ ས་ས་ས ་ར་ལས་ས་་ 
སཔ འཔརཔ་ས་མར་སས་རས་ས་ར་ས་སས་་་ 
གྒྱུཌ་ཡོངས་སུ་བཛརྫེ་“བ་ལའོ། །རུ་ཁ་དང་ལུ་ཁ་ཐོགས་པ་ལའོ། །ལུ་ཁ་སུབ་པ་ 
ཞག་ཙྱའེ་ཁུ་ཧ་ཡུན་ཨཱ་གཙོ་རྔ་ཁ་གཆ་ཀཁཧེན་ཁྲ་ཏཱ་ཧཿ་འཚེཿ་སྟཀ་ཊི་ཀྐསྲི་འེསུ 
ལརསས་ལསས་སཔ་སས་་སསསས་ ལས་ས 
ཞབིནཔཙཨཀྟོ།་ཏ།ཟི་ཤུ་ལན་གསཿཁཧོ༢་༩།གྱིས་ཆུ་་འཁྲེལཿཁ།མྔགོ། པ་ཀྲ་གརྷཱ་ཐཿ 
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༢༧༨ བསྟན་འྱགར།  ་ས་ཚོགས། ༠ ༈ཞྭི། ཞའ༦ 


སྨད་པ་ལའོ། །སྱ་རྒྱ་ཟག་པ་ལའོ། །ཀྲ་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །པྲེ་༧ཏི་ལ་སོགས་ 
ཿཔའི་བྲཾ་ཏའོ། །ཅགྷ་ཊ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཕྱ་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལའོ། །པྲ་ཐ་” 
དང་གྲཾ་ཐུ་རྒྱས་པ་ལཞོ།: ཀརྲ་ད་དང་སྲི་ཏདུ་ཉེད་པ་ལའོ།ཌ་ཤསྔ་ད་ཟ་ཐ་ལའ།ཌྲི། 
ཀྱ་ཇི་དང་ང་ཀྷ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀྱི་ངཔ་བརྩེ་བ་ལའོ། །ཀ་ངི་དང་ཀྲ་ངི་དང་གླ་ 
ངི་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལའོ། །ཏྭ་རཱ་མགྱོགས་པ་ལའོ། །གྷ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཏ་ཕྱིས་་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཏང་ནམས་སོ། ` །། 

ཛཱ་ར་ནད་ལའ། ག་ཌ་བཀྲུ་བ་ཝཁོ། ༠ །ཧེ་ཁ་བྷགར་བ་ལཁོ།ེ༢།བ” 
དངྷ་ཧ་ཊ་བྱགད་པཿམནྭཾ།ཿ་ཁེན་ཏགར་ལའཌ་ཌ།ཙཀ་ཚིམ་བཏས་གི་ཁཱ་ས་ཁཊ་ 
དང་བྱ་ཀ་ཐོགས་པ་ལའོ། ] །ཀ་ཁེ་རྒོད་པ་ལའོ། ˆ །ར་གི་དོགས་པ་ལའོ། །ལ་ 
གེ་ད་ང་ས་གེ་དང་ཧྲ་གེ་དང་བླ་གེ་དང་ཁ་གེ་དང་སྭ་གེ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཀ་དང་ཨ་ག་གྱ་གྱུ་རུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཀ་ཌ་དང་ར་ཌ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཞེས་པ་ 
གཞན་གོ།། །ཙཁ་དང་ཤཏཿཿ ཐང་ལ ཿ་གང་གི་ཁོ་སྦིན་ཧཾཨ་ཌ་ཁ་དྷ།༩ 
ཐ་དང་ཀླ་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛྭ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཛྭ་ལ་ད་ང་ཧ་༦ལ་ད་ང་བླ་” 
ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །སྨཾ་ཚིག་འདོན་པ་ལའོ། །ཧཱཱཾ་འཇིགས་པ་ལའོ། བཱཱ་ཐེག་པ་ 
ལའོ། །ཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། །འཆི་བ་དང་ད་གའ་བ་དང་ནོ་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་སྟའོ།། 
མགུལ་བར་བྱེད་པ་ལཙ་ལིའོ། །སྟོབས་བྱེད་པ་ལ་ཚ་དིའོ། །ལྕེ་སྒྲིལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ལ་ཌིའོ། །ད་གའ་བ་དང་ན་ཆུ་འཇུག་པ་ད་ག་ལ་མ་དིའོ། །གྷ་ཊ་ལ་”་ 
སོགས་པ་མ་ཕྱིས་པ་རྣམས་སོ།། ད 

ཛཱ་ནཱི་དང་ཛཱཾ་ད་ང་ཀྲ་༧སུ་དང་རི་°ཛ་རྣམས་ཀྱིས་མའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཛཱ་ལ་དང་བཧཱ་ལ་དང་བླ་ལ་དང་ན་མ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་ནའོ། །གླཱ་དང་བཱ་དང་མ་ནུ་དང་ས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཀ་མི་དང་ཨ་ 


720 -278 


བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༧༩ 


མི་ད་ང་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཿ ཤ་མའི་སྨི་༧མཐོང་བ་ལའོ། །ཡ་མ་ཡི་ 
ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མླ་དེའི་ཨཔ་དང་པ་རི་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཕ་ཌཾ་༠འགགོ་བ་ལའོ། །བེཏའོ༧། །ཏྲང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ།། །། 
ད་ྫཛ་འབར་བ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ཊ་བྷ་ཛྲ་དང་ཊུ་བྷ་༧གྲཾ་ 
དང་གླ་སྲི་དང་ཀཱ་ཤཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཏྲང་ནམས་སོ། །སྱ་མུ་དང་སྭ་ན་དང་་ 
དྷཱ་སྒྲ་ལའཾ། །བྲཾ་ཏའོ། །ས་མ་དང་བྱ་མ་རྣམས་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཛཱ་ལ་འབར་བ་ལའོ། །ཙ་ལ་མགུལ་པ་ལའོ། །ཛ་ལ་སོ་བ་ལའོ། །ཊ་ལ་དང་ 
ཊ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྦ་གན་ས་པ་ལའོ°། །ཧ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཉིད་ལའོ། །ཀུ་ལ་གྲངས་ལའོ། །ཤ་ལ་ད་ང་ཧཱ་ལ་དང་པ་ཏཱཾ་དང་པ་ཤྲི་༧འགྲོ་བ་ 
ལའོ། །ཀ་ཐེ་ངེས་པར་འཚེད་པ་ལའོ། །མ་ཐེ་སུབ་པ་ལའོ། །ཊུ་ཕ་མ་སྐྱག་ 
ཕ་སྟཀ༩༩ཌལ་ཤཱཿལེ་གཙི་ག་ཁཊཾ།ཁཿཀཁྱ་ཧ་སིན་ཏུ་ཀགཿརཿལག།ཁ་ཧྱ།ཏ་དྲ་ཁ་ཡེན་ 
པ་ནྔ་ཁག་གཀའ། །༠རཏཔཝད་གཿ་ལང་གགའ་སྤྱིས་ཨེ་བཀསྟོག་ཁ་གཏ་བ་ནམས་སྲོ།བ། 
ཁ་ངྲི་འཛཇིགས་པ་ལའོ། །ཤྭ་ཊཾ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྲུ་ཤ་འབོད་པ་ལའོ།། 
ཀུ་ཧ་གྱ་གྱུ་ཉིད་ཁའ།ཌཾ །ཁུ་ཧྷ་ཏགས་ཁ་ཁཛྲར་ཁཾཨུ་ཨཱུད་ནས་འཁུག་པ་ཁའ། 
རུ་ཧ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཀ་ས་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲཏའོ། །ཏ་དྲ་མ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་སོ། །ཏི་ཀྐ་སྒྲ་ལའོ། “ །དྷ་བུ་འགྲོ་བ་དག་ལའཾ། །ཨརྱུ་བར་ཆོད་པ་ལཁཾ།། 
པ་ཟཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཊྭ་ཡཱ་ཟཱཾ་སློང་བ་ལའོ། །རེ་ལེ་༩བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཙ་ཏེ་་ 
དང་ཙ་དེ་སློང་བ་ལའོ། །པྲོ་ཛཱ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །མེ་ཛྲཾ་དང་མེ་༧ཛྲ་ཡིད་ 
གཞུངས་པ་ལའོ། །མེ་བྷཾ་འགྲོགས་པ་ལའོ།  །ཌི་བྲཾ་ད་ང་ཌེ་བྲཾ་གནས་པ་ལའཾ། ། 
བླ་ཞུ་ན་ཇ་ཐཾཧུ་ཁུཞ་ཡན་ཡུན་ཨུ་མཚོགས་ཁཿལའ།ཌཡུ་ཧ་ཏགས་ལ་ཁཁོ། ཌ་ཀ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ° ཞྭ] ༢༢༦ 


ཨུརྡིར་རྣོ་བ་ལའོ། །ཁ་ནུ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཌཱ་སྲཾ་མཆོད་པ་ལའོ། ། 
བ་ཁཿའཇིགས་པ།ལཁོཊ་ཊ།ཁཱ་ག་གནོདབཞ།ཾ།ཁེ་ཁུ་ག༩། 
ལ་ཏ:མཛེས་པ་ལའོ། །ཙ་ཁ་ཟ་བ་ལའོ། །ཀ་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཅི་བྲ་* 
ཁྱེན་མ་་ཞཌ་ཤཾྣ་སླི།ཁྱེན།པ'ལ།།ར་ྔ།ཐོ་ཅད་པ།ཁམག་རེ་ཞག་ཆེ་ཀཱིན་ན་ས་ 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཧཱཏ་འཕྲོག་པ་ལའོ། །བྷཏ་འགེངས་པ་ལའོ། །ཌྷཾ་འཛིན་པ་་ 
པསཔ་པས་སསས་་སས་པ་ས་པ་་་ པས ་མ་ 
ལའོ། །ཊུ་པ་ཙ་ཏ་འཚེད་པ་ལའོ། །མཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ། །བྷ་ཛ་ད་ང་ཤྲི་་ 
བསྟེན་པ་ལའོ། །རརྫ་ཆོས་ལའོ། །ཤ་པ་སྤྱོ་བ་ལའོ། །ཏཱི་ཏ་འབར་བ་ལའོ། ། 
ཡ་ཛ་ལྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཊུབ་པ་ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། 
བཉ་ཐགས་འཐག་པ་མཁོ།༢ །བྱེཉ་ཁུན་ན་སྭ་ཐིབ་པ་མཁ།།་༢།།ེེཉ།འཁན་་ལའ། 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིད་དོ་།། །ཅབ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །བ་ད་བརོད་ 
པ་ལའོ། །ཅུ་ཨོཾ་ཤི་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བའོ་ད་འོ། །ཏང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། ། 
ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོཿ།། ` །།ཿ 
་ཨ་བ་ཅད་ང་བྷཱ་ཟ་བ་ལའོ། །༡་ས་ཉལ་བ་ལའོ། །བ་ཤ་མཛེས་པ་ལའོ། ། 
ཧ་ན་འཚེ་བ་ལའོ། །རྒྱ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུ་སྤེལ་བ་ལའོ། །ཌུ་ 
བསྟད་པ་ལའོ།  །བྷྱ་ནོ་བ་ལའཾ། །སུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ།” །ཊུ་གླུ་ད་ང་རུ་དང་ 
ཀླུ་ག་ཁའཾ།ཆ་ཀཨི་ཀྭ་གཱན་པ་ཡཁོ་ཀགིཏ་ཧ་ཛྭབི་ད་ཁ་ཁྲ་རྤཾཀ་ཁཾ།ལན།ཌ་ཀཝཿ 
ཐོབ་མ་ལའོ། །སཱ་ཞབར་བ་ལའཾ། །ཇྷི་གཙང་ཁ་ཝེཏོ།ཏ, །བཱི་ཁཚེད་བ་ཁའ 
དཱ་འབྲེམ་ཝ་ལྲང་ཤྟོད་སུཁ་ཁཁ་ལོཁེ་་ས་དཁ་ཝེ་ཆེན་པ།ཁམ།འ་ཀྲག་ཐཾ་གཅོད། 
ཁ་ལན།༤་ཁཀྱགགཏ་མྲེས་མ།ལྟ་ཀིཞོ་ཀྲ་ཕ་ཟོགས་བཀ་ཁྲ་་སེ་གོ ཤིགཐ་ཚག་ཡགསི།། 
བི་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨ་ས་ཡོད་པ་ལའོ། །མི་ཛུ་དག་པ་ལའོ། །བ་ཙ་འཆད་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༨༡ 


པ་ལའོ། །རུ་འདིར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལའོ། །8ཿཔ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཨ་ན་དང་ 
ཤྭ་ས་སྲོག་ལའོ། ˆ །ཇཛཀྟ་ཟ་བ་ལའཾ། །ཛཱ་གཱི་གཉིད་སད་པ་ལའོ།” །ད་ རི་དྷཱ་"་ 
ངན་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཙ་ཀཱ་གྲཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཤ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། ། 
ཡང་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཏང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ།། །༧ཙཀ་བརྫོད་པ་ལའོ།། 
ཨི་ར་དང་ཀ་སི་དང་པེ་བྭཱིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡཱི་ཌ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཨཱི་ཤ་” 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལའོ།༩ )།ཨཱ་ས་ཉེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ། ] །ཨཱང་ཤཱསུ་འདོད་པ་ལའོ། ། 
བ་ཤ་ཀུན་ཏུ་འགེགས་པ་ལའ། །ཌ་ཤིའོ་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཆི་ཛིར་དག་པ་ལའོ། ། 
ཤི་ཛིར་སྒྲ་ལའ། །བྲཾ་ཛཱི་འདོ་ར་བ་ལའོ། །བྲཾ་ཐཱི་ཚོགས་པ་ལའ། །ཏུང་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེཊ༩ོ།་ཏ།།ཞྲིགྲ་ཏཊ་ཁ་མཉོ།ཤ།།ཨྲིང་ཚིག་ཡདོ་ན་ཁ་མན།ང། །དཱི་ཐཱིབྦ་འབ་ཆཱ 
བ་ལའ། །བྫང་སེལ་བ་ལའཾ། །ཏྲང་ནམས་སོཿ། །ཏདི་ཤ་མི་དགའ་བ་ལའོ། ། 
དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའཾ། །དི་ཧ་ཉེ་བར་སོགས་ཅྱབ་ལའོ། །ལི་ཧ་རོ་མུང་བ་ལའ། ། 
ཡུཌྟ་ཌཉ་འགེབས་པ་ལའོ།  །ཇྱུ་བསྟོད་པ་ལའ། ° །བྲུ་བརྗོད་པ་ལའ། །རྣམ་་ 
པར་བ་ཤད་པའོ། །ཨ་ད་ཁ་སོགས་པ་ཚོགས་གོ། ད། 
ཧུ་བཟའ་བ་ལའ། །བྷི་འཇིགས་པ་ལའོ། །བཱི་ངོ་ཚ་བ་ལའོ། །ཐཱ་སྐྱོང་ 
བ་ལའོ། ་།ཨོཾ་བཱ་ཀ་གཏོང་བ་ལའ། །བྷ་འགྱུར་བྱེད་ལའཾ། །རེ་དང་གྲི་འགྲོ་བ་ 
ལའ། ྷག་ཁ་བྱཧྒད་བཀག་ལའོ། ༢ །ཀི་ད་ང་ཀིཏ་ཤེས་པ་ལའོ། ཀཏུ་ར་་ 
མགྱོགས་པ་ལའོ། །རྷི་སྒྲ་ལའཾ། །དྷ་ན་སོ་བ་ལའོ། །ཇཛ་ན་སྐྱེང་བ་ལའ། ། 
ཏྲང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཌི་ཛི་༠དག་པ་ལའོ། །བེ་ཛིར་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་པ་ 
ལའོ། །བེ་ཏཱ་ཁུབ་པ་ལའོ། །ཐཾ་ཏའོ། །ཆཱུ་དྭ་སྦྱིན་པ་ལའ། །ཆཱ་བཱཉ་ད་ང་ 
ཁྭཝིཊ་ཞཛིན་འཁསལོ།ཌ་ཤྷསས་ཝ་ས་པ་གན་ཀཝ་ཁ།ཆངབ་ཡ2ཿོ་ཏཱཀ་ 
དྲ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏངྲ་རྣམས་སོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཝི; ༢༢༦ 


དི་བུ་རེ་བ་ལའ། །ཏི་བུ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ། །ཐཤཱ་བུ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
བྫི་བུ་དང་ཀླ་བུ་འཕེན་པའམ་ངེས་པ་ལའོ། །ཀླུ་སུ་དྲག་ཏུ་འབོད་པ་ལའོ། །ནྲི་༧ 
དཱི་ཟློས་གར་ལའོ། །ཏྲ་སི་འཇིགས་པ་ལའོ། །རྐུ་ཙཐ་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལའོ། ། 
ཁུ་ས་འཆེ་བ་ལའོ། །གུ་ཧ་བསྐོར་བ་ལའོ། །གྱི་པ་དེད་པ་ལའ། །པྤུང་ན་མ་་ 
པར་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཏི་མ་ད་ང་སྟི་མ་དང་བྱི་མ་དང་བཱི་མ་གཤེར་བར་འགྱུར་བ་་ 
ལའ། །ྷ་ཌ་ཚོད་པ་ཁའ། །ཨི་ཏ་འྲགོ་བ་ལའོ། །ཞུ་ཐ་ནུས་པ་ལའོ། །ཛ་ 
ཏ་དང་ཟྷཾ་ཏ་རྒ་བ་ལའོ། །ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །རྩོ་གཅོད་པ་ལའོ། ཧཿ 
མཐའ་ལའོ། །དོ་ཀུན་ཏུ་འགེམས་པ་ལའོ། །རཱ་དྷ་དང་སཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་་ 
གྲུབ་པ་ལའོ། །བྱ་ཧྷ་ཚོགས་ཅཾཔ་ལའོ། །པུ་ཏ་རྒྱས་པ་ལའོ། །བུ་༦༩-སྐེམས་ 
པ་ལའོ། །དུ་ཏ་ནམ་འགྱུར་ཉིད་ལའ། །ཤབླི་ཏ་མཁུད་པ་ལའ། །ཤི་ད་༩ 
འཚེད་པ་ལའོ། །ཀགླུ་ད་བཀྲེས་པ་ལའཾ། ཤཤུ་ཐ་གཙང་བ་ལའོ། །།ི་རྷུ་ཡང་” 
དག་པར་མཉེས་པ་ལའོ། །ར་དྷ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཌ་ཤ་མི་མཐོང་བ་ལའོ། །ཏཱཾ 
པ་ཚིམ་པ་ལའོ། །དྲཾ་པ་ད་གའ་བ་ལའོ། །དྲུ་ཧ་འཁུ་བ་ལའོ། །མུ་ཧ་རྣ་མ་*”་ 
པར་རོངས་པ་ལའོ། །ཇུ་ཧ་སྐྱགས་པ་ལའོ།ཿ །ཇཱིཧ་དགའ་ཐ་ལའོ། ཤཐྲཾ་ཏ་འོ། ། 
ཤ་མུ་དང་ད་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའཾ། །ཏ་མུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཐུ་མུ་སྒྱོ་བ་ལའོ། ། 
བྲ་ཨུ་སི་གན་ཨརའགྫོ།ྔང །་ཨུཀ༧་གཛྲོ་ན་ཐ་ཊཾ།ཁ༩ཀྐ་སཱཿཉསྟ་ཨ་ཝཚཾ་ 
ཛ་སུ་ཐར་པ་ལའོ། །ཏ་སུ་དང་ད་ཨསུ་ཞེ་བར་འཇོག་པ་ལའོ། །བ་སུ་རེངས་པ་ 
ལའོ། །ཡུ་ཁ་རྣམས་°པར་འབྱེད་པ་ལའོ། །པླུ་ཁ་བསྲེགས་པ་ལའོ། །བི་ཤ་ 
རབཏུ་འཇུག་མ་ཁཌོ། ༢ །ཀུ་ཏ་ཆཱརཿབཿཝའོ། ༩་ཤྭགཱ།། གཏམ་ཁབ་མཆོ། ༩ །ཨུཿཧ་ 
འགེམས་པ་ལའོ། །པ་སཱི་དང་མ་སཱི་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །ལུ་ཊ་སྲུབ་པ་*་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༨༣ 


ལའོ། །ཨ་ཙ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བྷ་ཤུ་དང་ཐཱཾ་༧ཤུ་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའ། །བྲཾ་ 
ཤ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཀྲ་ཏ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏཾ་ཏ་སྐོམ་པ་ལའོ། །ཏུ་ཁ་” 
དང་ཏཱཾ་ཁ་མོས་པ་ལའཾ། །ཀུ་པ་དང་ཀྲུ་དྷ་དང་རུ་ཁ་ཁྲོ་བ་ལའཾ། །ཏུ་ཁ་དང་"་ 
ཧྲི་ཏ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཌི་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཇུ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ལའོ། ། 
གུ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལའོ། །ཡུ་པ་ད་ང་རུ་པ་དང་ཁུ་པ་རྣམ་པར་རྨོངས་ 
པ་ལའོ། །ལུ་བྷ་ཆགས་པ་ལའོ། །ཀླུ་ཧྷ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལའ། །ཌ་ཧྱ་་ 
དང་ཏུ་ཧ་འཆེ་བ་ལའ། །ཀྲི་དྭ་༧གཤེར་བར་གྱུར་པ་ལའ། །སྤི་དཱ་གཤེར་་ 
བ་ལའོ། །རི་དྷུ་འཕེལ་བ་ཁའོ། །གཱཾ་བུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའོ། ། 
རརསསསམས་བསས་ 

སུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །དྲངྲ་ཡོངས་ཨུ་གདུང་བ་ལའོ། །དྲིང་ཟད་པ་ 
ལའོ། །ཏྲིང་འགོོ་བ་ལའ། །ཧྷིང་མ་གུས་པ་ལའོ། །མྲིང་འཚེ་བ་ལའོ། ། 
དྲིང་ཉན་པ་ལའོ། །ཁཱིང་སྦྱོར་བ་ལའོ། །བྲིང་སྒྲིབ་པ་ལའ། །སུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨོཾ་ཏ་ཕྱིས་པའོ།། །བཱིང་བཏུང་བ་ལའོ། །ཨིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཐྲང་དགའ་ 
བ་ལའོ། །ཛ་ཧཱི་༠རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །དྲྭ་པཱི་འབར་བ་ལའོ། །པུ་རི་ཚིམ་པ་་ 
ལའོ། །ཏྲུ་འི་མུར་བ་ལའོ། ˆ །ཛྫ་ནཱརྡ་ལའ། །གཱུ་ཧཱི་དང་གྱུ་རཱི་དང་བཱ་འཱི་དང་ 
ཤུ་ནཱི་འཚེ་བ་ལའོ། ¬ །སཱ་ནཱི་བསྲེགས་པ་ལའོ།  །ཏ་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ལའོ། ` ། 
བཱ་དང་བྲཾ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཀི་ཤུ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའོ། །ཀཱ་སྲཾ་འབར་བ་ལའོ།། 
བཱ་གྲཾ་སྒྲ་ལའོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཁི་དི་༧མི་བཟོད་པ་ལའོ། །བི་ད་ཡོད་་ 
པ་ལའ། །བུ་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའ། །ཡཱུ་དྷ་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པ་ལའོ། །ཨརྣ་* 
དང་རུ་ར་འདོད་པ་ལའོ། །མ་ན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཡུ་ཛ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། ། 
པྲ་༠ཛ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ལའོ། །ཌཱ་མཛ་དག་པ་ལའོ། །ལུ་ཛོ་འཇིགས་པ་་” 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


ལའོ། །ལི་ཤ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཏང་ནམས་སོ། །ཤ་ཀ་ད་ང་མྲི་ཏ-་ 
བཟོད་པ་ལའོ། །ཨི་ཤུ་དང་ཙི་ར་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །ར་ཧ་འཆིང་བ་ལའོ། ། 
རྫར་ཆོས་ལའོ། །ཤ་པ་སྤྱོ་བ་ལའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཚགསྟ་ཁི།། ༡༡༡ཙ་ཀ། 
ཏུ་ཉ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའཾ། །ཏི་འཆིང་བ་ལའོ། །ཤི་རོ་བ་ལའོ། །ཌ་ 
མི་ཉ་རབ་ཏུ་འཕེན་པ་ལའ། །ཅིསོགས་པ་ལའོ། །སྣཾ་འགེབས་པ་ལའོ། །གྲཾ་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །བྷཾཉ་སླིབ་པ་ལའོ། །ཐྷཱཉ་མགུལ་པ་ལའོ། །ཤ་ཀྲི་ནུས་པ་ལའོ།། 
ཐུ་ཉན་མཿམའོ། ཌ ཌྟརྟ་ཀད་ང་ལྭ་ཧ་ཡེཊ་དག་པརྲ་ཁུ་ཏཁཿ རྗག ཤ་ཝཀྐས་ཏི་ 
ཀ་དང་སྟི་ཀ་དང་རོཾ་ཀྱ་ད་ང་ཙི་རི་དང་ཇཛི་རི་དང་ཀྲི་བི་འཚེ་བ་ལའོ། །བྷཱ་ཏ་སྤྱི་་ 
བརྟོལ་༦ལའོ། །དངྱ་ངན་གཡོ་ཁའོ། ° །རི་བྷུ་འཕེལ་བ་ལཞོ།7 །ཧྲཾ་ས་མཛའ་་ 
བ་ལའོ། །ཏྲང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །ཨ་སྭུ་ཁྱབ་པ་ལའོ།  །བྱི་གྷ་འགྲོ་བ་ལའཾ།། 
ཏྲང་ནམས་སོ། །སུ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཏུ་ད་གཟིར་བ་ལའོ།་ །ཆུ་ད་དང་ཀྱི་པ་དེད་པ་ལའོ། །དི་ཤ་ཤིན་ཏུ་” 
ཐར་བ་ལའོ། །ལུ་སླི་གཅོད་པ་ལའོ། །བི་དྲི་རྙེད་པ་ལའོ། །ཿཁཾ་བ་༧ཞེ་བར་ 
བྱུག་པ་ལའཾ། ཀཇི་ཙ་འཛག་པ་ལའོ།” །རྣམ་ཕར་བཤད་་པའོཿ།” ”།ཁགྲི་ཏཱི་7་ 
གཅོད་པ་ལའོ། །ཁ་ད་ཡོངས་སུ་འཇཛོམས་པ་ལའོ། །པི་ཆ་ཤས་ལའོ། །བཐྲ་ 
ཏའོ། །ཌྭཾ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའ། །ཨོ་བྲ་ཆྱུ་གཙོད་པ་ལའོ། ° །བྱ་ཙ་ཟོལ་བྱེད་་པཿ་ 
ལའོ། །ཨྱུཆི་ཐུ་བ་ལའོ། །ཨཱུཚི་སྐོམ་པ་ལའཾ། །རྩིཙ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཙུ་ཏ་ 
ཟག་པ་ལའོ། །པི་ལ་ཚོགས་པ་ལའོ། །མྱིཚ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལའོ། ། 
ཛ་དང་ཛྷཛྫ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །ཏྭ་ཙ་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །རཾ་ཙ་བསྟོད་པ་” 
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ཁའ།ཁ།་ླཐ་གནམ་དཀའ། ཏཨྟས་གཏྫོམ་ག་ཁྲིཊོ།་ །གཡུག་ཞསྔས་ཆཱ་མོདས་ 
པ་ལའོ། །རེ་ཕ་བསྔགས་པ་ལའོ། །ཚཾ་ཕ་དང་རྫིར་དང་བོཾ་ཧཱ་འཚེ་བ་ལའོ་་ 
ཞེས་འགྲོ་ལྡིང་པས་ཀློག་པར་བྱེད་དོ། །རི་ཕ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །ཏྲཾ་ 
པ་ད་ང་ཏྲིནྤ་ཚིམ་པ་ལའོ། །བྲ་པ་ད་ང་བྲརྤ་དང་མིྫོ་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལའོ། ། 
གུ་ཕ་དང་གུནྨ་དྲཾ་བཱ་འདུད་པ་ལའོ། །ཨུ་བྷ་དང་ཨུནྫ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཤུ་བ་དང་ཤཱཾ་ཧ་མཛེས་པའི་དོན་ལའོ། །བི་དྷ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །པཱ་ཌ་་ 
ད་ང་མི་ཌ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཐྲཾ་ཌ་མཛའ་བ་ལའོ། །མཾ་ཌ་དང་དུ་ཌ་་་ 
འཚེབ་ཉཀཏཏ་ཝཕུཏང་དགེ་བ་ཁག་ཁཊ་ཀྱུསྟ་ཁ་གྷ་མེ་བ་ཅན་ག་ལའོ། འ་ཤཨ་ཁ་ད་ང་ 
ཀུ་ར་སྒ་མཁཾ།”།ཛུ་ཁཁད་ཁ་ཤུ་ཌ་འོཿཁ།ལའོ། །བཀ།ལྱུ་ཌ་དྭང་ཆུཌཱ་འཁྱམ་པ་ཁའོ།། 
སུ་ལྭཾ་དབང་ཕྱག་ཉེ་ད་ཌས།་ཌི། ཀུ་མ་ཁྭ་ཁཿཾ་འི་ཚུ་མ་གཅོད་ཝ་ཁཁ་༩།ཇུཊ་ 
ར་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྱུ་ཧ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྱུ་ར་རྣམ་་ 
པར་རྐོ་བ་ལའོ། །གྱུ་ར་འཇིགས་པ་ལའོ། །པུ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྲི་་ 
ཧུ་བཙྭམྐཔ༡།ག།ཁཧསི་རཱ་དང་ཝི་ཡུ་ཁ།ག་སནྟིཏི། །ཡི་ཏཱ་ཁདཀཾ་ཁ་ཁའཾ། ། 
མི་ཤ་འགྲན་པ་ལའོ། །ཀི་ལ་རྩེ་བ་ལའོ། །ཏི་ལ་གཤེར་བ་ལའོ། །ཅི་ལ་གོས་ 
ལའོ། །ཙ་ལ་ད་ང་ཙུ་ལ་རྣམ་པར་སྒེག་པ་ལའོ། །ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བི་ལ་ 
འབྱེད་པ་ལའོ། །ཁི་ལ་ཐིབས་པོ་ལའོ། །ཧི་ལ་སྒེག་པ་ལའོ། །ཤི་ལ་དང་ཁ་་ 
ཁཁ་གམ་ཕ་སོ།། །ཨིཊས་ཚུར་ངལ་ཧཱཀཊཁ་ཀཧན་དང་ཁུ་ཁ་ཙ་ཁཱེདཿཀགོ།།ས་ཏི 
མུཞ་ཀུན་ན་ས་ཐྱབ་བ་ལའོ། ༤།ཀུ་ཙྭ་སྐམ་མ།ལའ།་པ།ཡི་ཁ་ཁྲབི་ཁ་ཡའ། ༢ཞག་ 
ཛྭ་སྒྲ་ལའོ། །གུ་ཌ་བསུང་བ་ལའོ། །ཌི་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཧུ་ཌི་བསྣུས་པ་་ 
ལན།ཌྭཾ།ཙ་ཊ་དབ་ཁུ་ཊ་གྱ་བི་བ་ལོ།་གམུཾ་ཊཾ།རབ་ཏུ་ཉེད་སལིགྟོཊ་ཌ།ཏུ་ཊ་་ 
དཏཝུ་ཊ་ཀཅོག་ཁཱེ་ཁ།གབཤཀུ་ཏརཏ་ཁ་ཚུམིཨའོཌ །གཙུ་ཊ་ཌཁཨིར་ཨཱཊཀཝོ།ཌ་༩ཀ། 
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ཧུ་ཌ་ཨུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལའ། །ཀྲཾ་ཌ་འདར་བ་ལའཾ། །ཀུ་ཌ་མང་པོ་ཉིད་ལའ། ། 
གྩུ་ཊ་དང་ཁུ་ཊ་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཏུ་ཌ་དང་ཐུ་ཌ་དང་སྦྲ་ཌ་དང་སྤུ་ཌ་ 
དང་ཧུ་ཌ་དང་ཀུ་ཌ་དང་ཐུ་ཌ་ཀུན་ཏུ་གླིབ་པ་ལའ།  །སྲུ་ར་འགྲོ་ཁབ་ལའོཾ། 
དྷུ་ཌ་འདོར་བ་ལའོ། །སྦུ་ར་དང་སྦུ་ལ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཕུ་ལ་ཀུན་ཏུ་སོགས་°པ་ 
ལ་ཡང་ང་། ` །ཌྡུ་བསྟད་པ་ལའོ། ཇུ་རྣམ་པར་འདར་བར་བྱེད་པ་ལའ། །གུ་ 
ཧྷ་བཤད་པ་འདོར་བ་ལའོ། །རདྷུ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལའོ། ཀཏྲ་མ་ཡིན་པ་་ 
ནམས་སོ། །གུ་འཱི་བརྩོན་པ་ལའཾ།  །ཀུང་༧སྒྲ་ལའཾ། །ཐྲཾ་ཏའཾ། །ཕྱུང་ཉོན་ 
མོངས་པའམ་ངལ་བ་ལའོ། །མཾང་སྲོག་གཏོང་བ་ལའོ། །ཇུ་ཏཱ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་* 
པ་ལའོ། །ཨོ་བི་ཛཱི་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཨོ་ལ་ཛཱི་ད་ང་ཨོ་ལ་རྫི་སྐྱིངས་པ་ལའོ། ། 
ཏྲང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །རོ་ཏི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧཱཾ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཀྱི་ངེས་ 
བར་གན་ཊ་པ་ལཌ། ༢།ཏུ་ནེ་ད་པ་ཡའོ། ཧྫསསི་གྲ་ཡ་པར་ཨོསི་ཁེ་བྲ་ཝ་ལིཌ་ཤགཱ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏྲང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ།། །། 

དྲངྲ་མ་གུས་པ་ལའོ། །བཱ་མི་གནས་པ་ལའོ། །ཏ་ངྲ་༠རྣམས་སོ།། །། 

པུཚྫ་འདྲི་བ་ལའོ། །བཾ་ཛ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། །ཊུ་མརྫོ་དག་པ་*་ 
ལའོ། །ཱུ་ཏ་དང་རི་ཏ་འཚེ་བ་ལའོ། །ལི་ཤ་དང་བྱིཙོ་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
སྲཾ་ཤ་ཀུན་ནས་རེག་པ་ལའོ། །པི་ཤ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །མཾ་ཏ་བཟོད་པ་་ 
ལའ། །ཏ་ཇཾ་འཇིག་པ་ལའོ། །ཤྭ་བཾ་ད་མན་པར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཏྲ་ད་༠མ་་ 
ཡིན་ལྷ་ག་མསྟཾ་མོགས་སོ།།༩་་ཌལེ། 

རུ་རྙིར་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཧི་དིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཡྱི་དིར 2 ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལའོ། །རི་ཅིར་འདོར་བ་ལའོ། །བི་ཅིར་སོ་སོར་གྱུར་ 
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པ་ལའོ། །ཀླུ་དིར་བསར་°བ་ལའོ། །ཡུ་ཛིར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨུཚྩཾ་དིར་*་ 
འབར་བ་ལའོ། །ཨུ་ཏྲི་དིར་འཚོ་བ་ལའ། །ནམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
ཀྲི་ཏཱི་བསྐོར་བ་ལའཾ། །ཤི་ཁཱཾཁྱད་པར་ལའོ། །སི་ཏཱཾ་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
བྷནྫོ་*ཀུན་ཏུ་ཉེད་པ་ལའ། །བྱ་ཛ་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཏཱ་ཧ་ད་ང་ཧི་ས་* འཚེ་བ་་ 
ལའོ། ¬ །ཨུནྡི་ཀླས་པ་ལའ། ˆ །ཨརྫྷ་གསལ་བ་ལའོ། །ཏ་རྫུ་རྐུམ་པ་ལའོ། ། 
བྲཾ་བཱི་འདོ་ར་བ་ཁའོ། །བྲཾ་ཡཱི་འཕྲད་པ་ལའོ། །ཏྲང་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །། 
ཨིིྡི་འབར་བ་ལའོ། །ཁི་ད་ཞན་པ་ཉིད་ལའོ། །བེ་ད་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལའོ། །ཏང་ནྣམས་སོ། །རུ་རྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཏ་ནུ་རྒྱས་པ་ལའ། །ཏ་ནུ་སྦྱིན་པ་ལའཾ།  །ཀླུ་ཌུ་འཚེ་བ་ལའོ། །རོ་ཌུ་ 
ཀ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཏྭ་ཌུ་ཀ་ཟ་བ་ལའོ། །བྷཾ་ཌུ་འབར་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཀྲཏ་ཿབྱེད་ 
སསསརར་སས་ས་་བ་་ ལ་ལ་་པ་ ས་ས་ས 
ཏན་ཡཿསྒོགས་ཁ་ཞམས་ཞོ་གསུ།སོ།་ཁ་ཧཧ།ཀ། 
ཊུཀཉན་རྫས་འཚོང་བ་ལའོ། །ཐཱཏ་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། ། 
སཱིང་འཚེ་བ་ལའ། །ཏ་འཆིང་བ་ལའོ། །སྐྱ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཀཱཱུ་ཡཱི་སྒྲ་་ 
ཁཏྐལི་ཊ།ཁུར་ག་ལྱེད་ཁའ། ༔ གཁུགོ་ཀྲོཁཱ་ཌཿྷ་ཀྲྭག་ཨུན་འཱུ་ཊགེགས་མཿ 
ལའོ། །ཀཱི་འཚེ་བ་ལའོ། །བྲཾ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །དྱྱཌ་གཡོ་བ་ལའོ། །གྲ་ཧ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལའ། །ནམ་པར་བཤད་པ་ལའོ། །ཐཱཾ་འཚེ་བ་ལའཾ། །པྭ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའ། །བཱཾ་༧བརྒྱད་བཀག་ལའོ། ° །བཱཾ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཝུའོ།ན་ཁྟ་བ་ཞྦབ་ལཱཀ།ཤཾ་ཨུཌ་ཁའ།།ཝ་ །ཐཱ་གཱཿཁའ། ཌྷ ལཿ ོསས་ཁཌཁག།ཏ། 
སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ཀྱི་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཌཱཾ་ཀུན་ཆུབ་པ་*་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། ” སྣ་ཚོགས། ˆ ཝི ༢༢༦ 


ལའོ། །བརྡ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཤནྨྲ་ད་ང་གྲནྡྲ་སྤེལ་བ་ལའོ། །མྦ་སུབ་པ་” 
ལའཾ། །ཀྲུན་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ལའ། །ཀྲཾ་ཏ་འདར་བ་ལའོ། །ཟླ་ཌ་ཕ་མོ་ལའོ།། 
བ་ཌ་དང་མི་ཌ་བདེ་བ་ལའོ། །གུ་ཧྷ་ཁྲོ་བ་ལའོ། །ཀུ་ཁ་ངེས་པར་འགུགས་པ་ 
ལཞ།༢༤ ་།མྱུ་ར་ཁུན་ཀུ་གྲལོ་བ་ཁོ། ༩་གརྔ་ཧ་ནང་ཏུ་བཿཊཚེ་བུ་ཨོ།ཏགཀསགྲི་ཁྲུཿ 
གནོ་ད་པ་ལའོ། །ཨ་ཤ་ཟས་ལའོ། །ཨུ་དྷས་ཐུ་བ་ལའོ། །ཨི་ཏ་ཡང་ཡང་་” 
ལའོ། །བེ་ཏ་འབྲལ་བ་ལའོ། །པུ་ཁ་རྒྱས་པ་ལའོ། །སུ་ཏུ་དང་སླུ་ཁུ་གཞེར་ 
བ་ལའོ། །མུ་ཁ་རྐུ་བ་ལའོ། །ཁ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཏྲང་མ་ཡིན་པ་་ 
ན་མས་སོ། ་།བཾཁ་ཡཛ་ན་གསར་ཡུས་བཏལ་འོ།ལ།ཏ་པ་ཞས་ཨཿགཱཊ་།ཏ།ཐཱཏྟེགོ་ཁ 
སགས་པ་གཞས་ཚྐ་ཀོསས།ས།ཁའ།།ཀཾ། 

ཡོང་ས་ཨུ་གོག་ག།འོ། །ཀལྟ་ཀ་མཐོས་ཀ་ཨརྐ་གཨུཏི་མིཊ་ཞེག་ཁྲ་སཱཧཾ་ཤགོཏ་ཀ 
ཡཿཧཌྷ་ཏེ་བྲ་རཱ་བསྟེན་པ་ལའ། །ཏ་ཐསི་བཱནཤེ་ཨཊ་༩ཊཀཏཀཁཨཾ་ཡཏཏེ་འདེ་གས་པཔྐོ 
པི་ཌེ་གཞོད་མཿལོ། འྭགྐགྷ་ཧེསེ་སྐན་ཨཱོས པ།ཆུ་ཞཧང་འ་ཁ་གཐྟོ་ཀ་ཱཧའཾ། ། 
ཕུ་ཌ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ལའོ། །སྤི་ཊ་དང་ཨཊྱ་མ་གུས་པ་ལའོ། །གྷཐྱ་གཡོ་བ་ 
ལའོ། ༤ །མ་དི་ད་ང་ཁྱཊ་ཀུན་ཧུ་སིབ་པ་ཁཞྲ། །ཊདྷར་སྭཊ་ཀ་ཁ་ཏཱ་ཛི་དང་ 
དྷ་བ་ཀུ་ཊ་བྲསིགས་ཙམཿྔ་ཀཾ། །ན་ཞུ་གའའམཌོཛཱལ།ག་ཉཿདང་བགམེརཆར་།མནཔསོཁ 
པྱིའི་གདུ་ང་བ་ལཀཁ་ ཀྲ་བ་ཌུ་སྦིན་པ་ཁའ།ཌཿཏ་ཌེ་ཁུན་ནས་བསུན་ཡཿལཁོ། ཁ་ཤོ 
ཁ་ཌ་དང་ཁ་ཌི་འབྱེད་པ་ལའོ། །ཀ་ཌི་འགེམས་པ་ལའོ། །བ་ཌི་རྣམ་པར་་” 
འགད་པ་ཁན།ེ།།ཧ་གིད་གེ་ལེྒཊཁ་འ།སཤ་ཁྲེ་མན་ཁསཿ་བྲང་ཏ་མུ་ཁེ་ 
ཙུ་ད་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ལའ། །བ་དི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལའོ། །བེ་ད་སེམས་ 
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བྱེངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༨༩ 


པ་ལའོ། །ཤཱ་འཚེད་པ་ལའཾ། །སྙ་དགའ་བ་ལའཾ། །ནརྐ་དང་རྷཀྐ་དང་པ་སི་ 
ཉམས་པ་ལའོ།་ ༠ །ཙྷཀ་དང་ཙུཀ་གཟིར་ཐ་མའོ། ༢ྣཤྫག་ལཾ་གཅད་པ་ལའོ། ཤཏ་ 
ལ་རབ་ཀུ་གནས་པ་ལའོ། ༩ །ཏུ་ཁ་སྒྱོ་ཐམ་བྱེནཿཔ་ལའོ། ° །དུ་ལ་འདེགས་པ་ལའོ།་། 
བྲཾ་ཛཱི་འདོར་བ་ལའོ། །པུ་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཙུ་ལ་འགྱིངས་” པ་ལའོ། །པཱ་ལ་*་ 
ཁི་འགོ་བ་ལའོ། །ཀྭ་པ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཀྷ་ཛི་ཚིགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལའོ། །པུ་ 
ཙ་དང་སཱ་ན་མཆོད་པ་ལའོ།  །ཛུ་ཌ་དེད་པ་ལའ། །པ་ཙི་རྒྱས་པ་ལའོ།་ ” །ཤུ་ 
ཙྭ་པ་མ་ལའོ། ཀྲ་ཙ་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་པ་ལའོ། །ལ་པ་བརྗོད་པ་ལའོ། །མ་ཏྲི* 
གསང་སྟེ འཆད་པ་ལའོ། །ཏ་ཏྲི་གཉེན་འཛིན་་པ་ལའོ། །ལ་ཌ་ཐོབ་པར་“་ 
འདད་རྒ་ལའོ།། ། ཁ།ཁྲ་ག་བསས་པ་པ། ཌཞལྱས་ག་ག་ཁ་བག་ གྱོང་ཏི་ཁ་སྒའི།བྱད་ 
པར་ལའོ། །ཡུ་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལའོ། །སཾ་གྲྭ་མ་གཡུལ་བ་ལའོ། །ཚེ་ད་ 
ངེས་པར་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །སུ་པྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་པོ་ལ་འདོད་པ་གཞན་ཡང་ 
ཏ་དང་ཨ་བཱ་ར་ཀ་རམས་ཀྱི་ཨ་ཤཱ་ཏར་དང་ཨི་ཏ་ད་ར་ཀ་དྱབེ་བ་ཡང་ངོ་། །ཀླུང་ 
ཅོ་འདྲི་བ་ལའོ། །པྫྷ་*རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ལའོ། །སཱ་ད་ཀུན་ནས་རོ་རྱང་བ་ལའོ།། 
ཿརི་ཙ་`རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལའཾ། །ཤིཏ་དང་སམླ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལའ། ། 
པ་ཙ་འཆད་པ་ལའོ། །གྭ་ད་རམ་པར་སྨད་པ་ལའོ། །བྷུ་ཉ་མགུལ་པ་ལའཾ། ། 
རྨྱ་ངན་ལའོ། །གྲེཾ་ ཛུ་གཙང་སྦ་ལའོ། །མཾ་ཏ-་བཟོད་པ་ལའོ། །ཏུ་ཁ་རབ་ཏུ་ 
༦༩༤༦ ྫཔ པས ཇ པ་ར |ཀ 
གཱརྟ་གྲཏྷ་སྲ་ཝཱཱ༥༧།ཀ་ཆད་ཏྲ་ཐྭ་ཏཱ་ཁུན་ཆུ་རྨ་ཐ་ཊའ། ¬ །ཆཧགྲིརྲ་བ་ལའྲ།,། 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ” (ཁི ༢༢༦ 


ཧ་འདོད་པ་ལའོ། །ཤཱཱི་ལ་ཞེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ། །སཱ་མ་ཞི་བ་ལའོ། །ག་བེ་ 
ཏ་ཚོལ་བ་ལའོ། །བཱ་ས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །ནི་བཱ་ས་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལའོ།། 
ཉ་ཛ་ཟ་དདྭ།དཱ་ཐཁ་ལཱལ།ཿ་བྲག་ཧས་ཡཌ་ཧ་ཞཏེ་ཞུ་ཊས་སེུག་ཁཨ།ཌཌ།ཁཛྷཾ 
ཡོངས་སུ་རྩོམ་པ་ལའོ། །ཨརྒ་སློང་བ་ལའོ། །གརྫ་ང་རྒྱལ་བ་ལའོ། །མི་ཤཱ་” 
ཚོགས་པ་ལའོ། །ཟྫཾ་ཏི་འཚེད་པ་ལའ། །ཨ་མཾ་༩ནད་ལའོ། །ཐུ་ར་དང་བི་ར་ 
ནམ་པར་གནོན་པ་ལའོ། །བྱ་བ་བཤོ་བའི་ཀུན་བཤད་ཁ། །དོ་ན་རེ་རེར་ནི་་་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལས་བྱིངས་རྣམས་གང།` །དུ་མའི་དོན་དུ་རྗེས་ 
སོགས་པ་རནྣམས་རྫོགས་སོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སོ།། ད། 

ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་* 
པའོ།། ད། 

ཡི་གེ་པ་ནི་ཡོ་ག་བ་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཁཿསནཿཔརྨ་བུནྡ་ཇྷིག་ སླ ཏ་གེའྲོ། ཅ་༤་ལྷས། 


7296 -200 


བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས། ༢༩༡ 


༢7༦༨ 


ཊཉ༦༩ 


7༧༠ 
7༧༡ 
༢7༧7 
༢༧7 


༧༤ 
རཿ 


7༧༦ 
7༧༧ 


༢༧༨ 
༢༧༩ 
༢༨༠ 
༢༨༡ 


༢༨༢ 


ཤད 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་»ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་། 
©«པེ་»ཏ། «ཕེ་»༦སྣར་»རྐོ། ©༦༥པེ་»«༦སྣར་»རྷ། 

©ཁ“པེ་༧>«༦སྣར་༧ཁ། ༦པེ་»སྣོམ་པ་ལའོ། །ཤུ་ཙ། ༦པེ་>པ་ལའོ། ©༦པེ་>=པ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐོམ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ®©«པེ་»༦སྣར་»བཔོའམ། 

@“པེ་»ཤུཾ། «པེ་>«༦སྣར་»ཀཱ། @«ཕཔེ་»བསྐྱོད། ©«པེ་»ལཾ། ©“པེ་༧མཱ་ལི། 

9“པེ་༧ཁྲེ། 

©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་༧>གྷ *@༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ©༦སྣར་»བའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ༦@“པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 

®«སྣར་»གསོང་། @༦སྣར་>མྨེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལ་འོང་། 

©ཕཔེ་>བྷེ། ཁ«པེ་>དྷྷཾ། ཙསྣར་»དྷབྷི། ®«པེ་>བོར། ©«པེ་»རཾ། @«པེ་>༦སྣར་»རྫོད། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ལའོ། 

@༦སྣར་»ར་སྔགས། @༦པེ་»༦སྣར་»+ཨུ། @«པེ་»༦སྣར་»འཆག ༠༦“པེ་»སྒ། “པེ་)རྒྱུད་། 
©༦པེ་>ཛྷུད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~-དང་། ༦«པེ་>=པ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་>པ་སྤེད། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མཁྱུད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༩«༦པེ་»གསྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤྲཾ། ©«པེ་»བཟྲཾ། 
©“པེ་»ཐྲཾ། ®«པེ་>«སྣར་»པའོ། །བྲཾཏའོ།། །། ®«པེ་»ཟྨཾ། ©«པེ་»ཀྲཾ། ©«པེ་»+ཀྲ། ©@“པེ་>ཧཱ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»ཤྷ། «པེ་༧«༦སྣར་»རཾ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤ་མའི་མི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ཇ། ®«པེ་»«སྣར་»ཐཾ་ཏའོ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ར། ©«པེ་» 
བྷཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལའོ། «སྣར་»པའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཐེ། ©«པེ་»༧སྣར་»༧།། །། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>དྷ། ©«པེ་>༧ཌཾ། ༦“པེ་)མེ། 

©“པེ་»-པ། ཁ“པེ་»«སྣར་༧།། །། ®«པེ་>། ། ༠༦༦པེ་»ཨད། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ®«པེ་»སོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཛིར། ©«པེཿ»བྷཾ། 
@“པེ་>«༦སྣར་»ན། ®«པེ་»ཀུ། ®«སྣར་>འཚོགས། ©༦པེ་>ཤུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»དཱ།  ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ། ༩༦པེ་»གཏོ་ང་། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»བྷ། @«པེ་>«སྣར་»དྷ། ®«པེ་>༦སྣར་»།། །། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ར། ༦པེ་» 


/20--291 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༢༦ 
«༦སྣར་»ད། %@“པེ་»བླ། @«པེ་>བཅད། 
7༨༤ ༩༦པེ་»བཏོ་ལ། «༦སྣར་>གཏོལ། «པེ་»ཁཾ་པ། «སྣར་»ལི་པ། ཚ«པེ་»«༦སྣར་>»།། །། 
7༨༥ ༠༦«༦པེ་»འཾ། ཁ«སྣར་»ཏ། 
7༨༦ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོ། ®©«པེ་”ཨོག @“པེ་»གུང་། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏང་། 
7༨༧ ༩༡“པེ་»«སྣར་»བསྔར། ®«པེ་»༦སྣར་་>བྷཏྩོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»སི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏང་། ©«པེ་>གྲཉ། 
ཝ“པེ་»བཱ། ཁ«སྣར་»བྷི། *«པེ་༧ཛྙ། 
༢༨༨ ཁ༡“པེ་»བསྲེག 
༢༨ ༩ ཁ༦པེ་»འབྱིངས། ®«པེ་»༦སྣར་>ཏེ། ®«པེ་>བལྫུ། ©«༦པེ་>ར་ཅི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁེ། @«པེ་> 
༦སྣར་»རྒད། 
7༩༠ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི་འཚེ་བ་ལའཾ། །མ་མ། ཅ«པེ་»།། །། «སྣར་»། །།དགེའོ།། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༥༡༡༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བོད་རྟགས། ནོ རྐོ ནོ 
ཚན་གྲངས། པ་ ༡༣ ༡༥ 
ལྡེབ། ༡༡༢བ་-~ ༡༢༢བ༥ ༤ཞ༥ན"-- ༤༦༦བ” ༤༥༡བ”-- ༤༦ཞབ"” 
ཕྲེང་། ༡༣༧ ༡༨༦ ༡༦༠ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༡༠༢༡༤ ༡༦༣༠ ༡༠༢༡༤ 


/230--292 


་ 


༄༅། །མུ་པྲ་འི་མཐའ་རེན་ཆེན་འགབྱང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།: 


༄༅༅། = །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།... སུ་པདྨ་^ཀ་ར་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ།  །གང་ཞིག་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ཁོང་པར་གཟུད་ཆེད་རུ་ཡི་ 
གཏེར་དུ་གནས་པ་ཁས། - །ལྷ་ཡི་དབང་བོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཁྲོ་བས་གང་ཞིག་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཞབས་བདུད་ཀྱི་ 
ད་པའ་བོས་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདི་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་རྣམས་ཡོད་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྒྱས་པས་བློ་*་ 
ཞན་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་མིན་པས། །༩དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྙིང་པོའི་ཆ་འདིར་ཞེ་་ 
བར་བཟུང་ ནས་བསྔུས་པ་འདི། །དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཐབས་ 


/2/0-298 


༢༩༤ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །དམ་པའི་རིག་པ་གཅིག་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
བད་ག་གཞན་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་རྟོགས་ 
བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་པ་མ་ནིང་བུད་མེད་ལའང་། །ཡོན་ཏན་བྱ་བ་རྫས་སྦྱོར་ལས། ། 
ཚགས་གསུམ་ཅན་རྣམས་ད་”མཐར་རོ། །བི་པྲ་དང་ཨགྷི་དང་ས། གི་'དང་་ 
པ་ཏི་དང་། ཨི་ཤུ་དང་ཀྭོཏི་ ་ད་ང་པྲ་ཏི་བྷུ་རྣམས་དང་ཕཔྲི་ཏི་དང་ཞྲཾ་དང་པྲ་ཤམྟཾ་ 
ལས་ཕ་རོལ་ལའོ། །ཁྱེད་ལ་དབུས་མ་གསུམ་མོ་ཞེས་པས་དེ་དག་ཁས་ཕ་རོལ་ 
གསུམ་ཞེས་བཏང་ནས། གཅིག་གཉིས་མང་པོ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། 
དང་བཅས་པའོ། །དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་ནམ་དབེ་དང་པོར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་གཅིག་གི་དོན་ལ་གཅིག་ཚིག་ཨུག་༠ གཞུ་ཡིག་ཞི། ༤ མུའིན་ཞེས་ཐས་ཉྟགས 
ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྟགས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཨིཏའོ་ཞེས་” 
བཏང་ནས་ཚིག་མཐར་པ་ཡིག་གི། པ་ས་ཛུ་ཏའི་རུའོ་ཞེས་པས་རུ་ཉིད་དོ། ། 
ཨུ་ཡིག་ནི།” འཨཉལས་ཐཱ༡9ཞང་རུཏི།ཌ་ཤཞཙ་ཐས་།།ཧས་ཀྱི་ཞྐ་རྡེགྐ།ཁཉ 
རེ་ཕའི་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་གཅད་”བྱའོ། །བེ་ 
པཿ གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི་ཚིག་ཨོཾའོ། །དང་པོ་དག་་ 
གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའི། །ཨ་ལས་ཨཱི་ཙལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བཀག་པ་ 
ལ། ཨེ་ཙ་ལའ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་དག་གི། གཉིས་ད་ག་གི་ 
གཅིག་སྟེ།ཌཨོ་ཡིག་གོཊ ྟ་བི་གོ  སགཱཿ་པོའི་གོན་ཁྲཞདྷ་མར་འནོདཿཿ་ཝ། 
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སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༩༥ 
པོའི་ཚིག་རྫོགས་༧སོ། །ཛ་ཡིག་ནི། ཛ་ལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། ། 
དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་ག །གཉིས་ད་ག་གི་གཅིག་སྟེ་རིང་་་ 
པོའོ།  །།པི་བཱཿ། གཉིས་པའི་དོན་བཛོད་པར་འདོད་པ་ན། བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཉིས་པའོ། །ཨ་མ་ལ་ཕ་རོལ་ལས། ད་ང་པོ་དག་ 
གི་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ། ཨ་མ་ལ་སྔོན་མའོ། །ཞེས་པས་ 
ཨ་མའི་ཨ་ཡིག་གི། ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །བེ་པྲམ། ཨོཾ་ཌའི་ཌ་ཡིག་གི། 
སུཌ་ཅེས་པས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་གཟུང་བའི་དོན་ནོ། །བི་བྲོ། མྔ་མ་བཞིན་་ 
ཤས་ཀྱི་ཤ་ཡིག་ན་།ཿ  དེ་ལས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ད་ང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཤག་ཀྱི་ན་* 
སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ན་ཡིག་གོ། །ཙུ་ཌུ་རུ་ལས་ཤར་བར་ན་ཡོད་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས། ཚིག་གཅིག་ལར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ། ། 
ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གིས་ན་ཡིག་གིའང་ཌ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐའ་ལའང་ཞེས་་ 
པས་བཀག་གོ། །ཅབ་དཱན་ཿ། ” གསུམ་པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་གསུམ་པ་སྟེ་ཌ་འོ། །ཊ་ཡིག་ནི་ཊཱ་ངས་་ 
དག་གི་ཨི་ན་སྱ་དག་གོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨཱ་ཡིག་གི་ཨི་ 
ན་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་ལས་ ཨཏ་ཨེང་། ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དང་ཨི་ཡིག་གཉིས་ 
དག་གི་ཨེངའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ་ཁས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་ཌ་ཉིད་ 
དོ། །བི་སྦེ་ཁཆ། སུཔ་ལའོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཨཏ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །བེ་པཱ་ 
བྩྱམ། ཨཏ་ལས་ཐི་སའི་ཨི་སའོ་ཞེས་་ཨེས་སུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཨེ་ཡིག་ 
དག་གི་ཨེ་ཡིག །ཨེ་ཙལའོ། །ཞེས་པས་ཨེ་ཙའ། །བི་ཐྲིཿ བཞི་པའི་དོན་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན། ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ལ་་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཞེ ༢༢༦ 

སོགས་པས་བཞི་པའོ། །དེཿ བྩྱམ། གྷྩྱཔ། དེང་ཡི་ངས་ཚམས་ཀྱི་ད་ཡིག ། 
ས་ཁི་མ་ཡིན་པའི་ད་ཏི་ལའོ་ཞེས་པས་རགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེང་སི་ད་ག་གི་ཡ་ཨཱཏ་ 
ད་ག་གི། ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཡ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །པུབ་ལ། ཞེས་པས་ཨཏའི་་ 
ཨ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ན་ཞེས་པས། ཝོ རགས་ལས་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདིར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བི་ཕྲཿསྭ།ཿ བི་སཱ་ཿསྷྱ། 
སྔ་མ་བཞིན་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷལ་ལ་ཨེཏའོ། །ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེ་ཉིད་དོ་། །བི་ 
བྲེ་གྩྱ༔ ལྔ་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན། འབྱུང་ཁུངས་ལ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་ལྔ་པའོ། །ང་སའི་འང་ཨཱཏའོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། །དེ་ 
དཌསི་དག་གིསཔཿཏཿད་ག་ཀོ།༢༩།ཞིག་གསབ་ལིའིལྔ་ཁོ་ཞུ་ཁསམས་ཁོ།ཁ་ཌ།ཨ་ཌ་༩ 
མཐའ་དག་ལི། རྐ ཡག་གིཿསཿ ཝ་རིང་བོའ་ཁཝ་།ཁིསཱཏ།ཁཿཨེསཿསཱཏེ་བོ་སི་ཨྲེས༔ 
སྔ་མ་བཞིན་དྲུག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན།” ༢: འབྲེལ་ཕ་ལ་ཇྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དྲུག་པའོ།: *།ཊཱ་ད་ས་དག་གི་ཨིན་སྱ་དག་གོ། ˆ །ཞེས་པས་ 
ངས་པའི་སྱ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བི་བྲ་སྱ། ཨོས་ལའོ། །ཞེས་པས་མཏའི་ཨ་་ ཉིད་ 
དོ་། །དེ་འི་ཨཙའི་ཨལ་ཨལཝ་ཨཱཡ་ཨཱཝ། ཞེས་པས་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བི་པྲ་ 
ཡོཿ ཐུང་ངུ་ཨཱ་ཨ་པ་ལ་ནུ་ཊ་འོ། །ཞེས་པས་ཨཱམ་ལ་ནུ་ཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཊ་ཡིག་ 
གི་ཞི།་ ཏཊ་ གྙིཏ་༩་ཨཾ་ད་ཁཿདཁ་ཕོ་དཁེ་ཁ་ཁ་གག་གོཁས་ཀཞས་པཱསྟ་ཀྱག་མི་ཁ 
དོ་ན་ཞོ། ལ་ཁཝུ་ཡིག་ཞི་ཛོ་ན་ད་ཨི་ོ་ག་ཞོ།ཀ་༢།ན་མ་ཤ་པེ་ཙྟཏྲ་བྱཾ་ཨགཉ་ཡིན་ 
ལས་ནའི་ཌའོ། །ཞེས་པས་ནའི་ཌ་ཉིད་དོ། །བི་ཐྭཱ་ཌཱི། བདུན་པའི་དོན་་ 
བརྗོད་པར་འདོ་ད་པ་ན། གནས་གཞི་ལ་བདུན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བདུན་པའོ། །ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང་ཞེས་པས་ཨེངའོ། །བི་པྲེ། བི་པྲ་ཡེཿ མྔ་མ་ 
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སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༩༧ 


བཞིན་སུ་སའི་པ་ཡིག །སུཔ་ཅེས་པས་སོ་སོར་བསྣུ་བ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
མང་པོ་རྣམས་ལ་ཛྷ་ལ་ལ་ཨེཏ་འོ་ཞེས་པས་ཨཏ་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་བསྒྱར་ 
བའི་དང་། པན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཤ་ཡི་ལཝ་སི་གྷས་རྣམས་ཀྱི་སའི་འོ་ཞེས་པས་* 
སར པས་ས ཇ་པ ་ 
པྲའི་སླའི་ཚྫོན་རུ་ཏེའི་སྒ་སྦྱར་ཏེ།' 2 དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དོ་ན་ཙམ་ལ་ད་ང་པོའོ་ཞེས་པས་སུའོ། །གྲངས་མེད་པ་ལས་སུ་པའི་་ 
༩ི་གྲག།་ས་ག།ཞེ་ས་མ་མེ་ཁཇི་ག་གྲོ། ༩་།ཆི་གཙཏྷི་ཁྲིང་ཀྱི་བིརྡ་གང་ཨ་མེད་ཐ་ནམས་ 
སུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོ་ད་དོ་། །ཏེ་བྲི་བྲ་ཞེས་གནས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོའོ། །ཨེང་ཐུང་ངུ་ 
ཧིག ༩ ེཁཿས།ལ་ཁ་ཧེ་བ་ཁཧསལྟཀདསྟུཞཧཱ་བོ་དཔག་ཝཛའི་དང་པོ་གང 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཧའི་སྒ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ན། འདི་དེ་ལྟར་ 
སཔསསསབསསསསསསསསསས་ སས པས་ས 
གཅིག་ལ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐོང་སྟེ། ཏ་ཆུ་ཌེ་ཧོ་མ་མ་ཧཱི་ད་ཡ་ཧེ། 
།ཡིཏལྱགན།༢༠ོ་ལི་ཀཉསད་པ་ཅིག་གས་ཞིག།།ི་ཞིམ་གཞག་གེཀི་སག་ཁ་ 
གེསགཞིན་དུ་ཨྭཏ་ཀྱི་མཐའ་ཨཊ་གཞན་ནམཁྦ་སུང་ཏེ།༩ེ་ཊ།ཆ་མཁཨེེ་གཡཱ། 
ཐཱཀྐཀརཁྷ་གགག་ཁི་སྲི་ཐཱ་ཧ།གྲམ་ཧ་ལོག་ཁབ་ཀོ་གཡི་ཁསྟི་གཅི་ཧོ་སྟག། ༢ མག 
ལྟལཁག་ཞི་སྟསི་གུ་ཚོག་ིཁེས་ཊ།་ཐ།བ་ཀེ་ཁོཡ་ཁེཿ་གས་ཁྲོག་ག།་ཁ་ི་ག 
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༢༩༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༤ ༈ཞྭ། འའ༦ 


ཨུ་དི། ཡ་རྣམས་དང་། ཨྭཀ་ཡ། ཐུ་ཛ་ག །།མྷུ་ཛྒྷད། ཨྣ་རྭ་མ། 
ཀུྟི་ར། ` ཀུསྦ་རྣམས་དང་། ` ཤཱ་ར་དུ་ལ།  གླཱ་མ། ˆ སཱི་ཀ་ར། * དྲུ་མ། 
སྨཁ།།”༠སུཿ་མ།་ུ་ཨུནལཁྐཀ། ༡ ཛར ཁཱ་ཤ།༢ ་༢།བུ་ཿ།ཞང་ཁྱབྷཧཿཾཔ་ཨ་ཁྷ་ཱ་ཱཧཌ 
ཁཌཅིང་དྷོམ་མ། ༩ གགསས།ཌ་ཛོཊ་མཿཌཁ༩ཀཀོ་གཏཏ་གསྦཱགཞི་ཀཚིས་པ་ཏྲགཏ་ག་མ་ཌ་ 
པཔ ཇས 2 
པ༔ ཨ་ཤྭཱཿ དྭ་ཟཿ༤ ཨྨན་ཀཿ དྲོཧ༔་གྲོ་ག་གུ་ཐཱ་ར།། ཀ་ཧྷ༧༔ 
ཀ་མ་ཐཿ གྲངསཿ པཱ་པཱ་སཿ ཨ་ཤྲ་མ་རྣམས་དང་། བཏཛྲི་ཏ༔ 
དང་། བཐཾ་ཿག༔ ནྭ་དཿ མོཾ་ནོ་ཙཅ༔ མྨན་ཁ༔ཿ རན་ཐཿ ཀཱ་ཐཿ 
དྷཾཿ ཙ་ཊཀ༔ བི་ཏྲ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་” 
བྱའོ། །གང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་༤་ཡིག་དང་ན་མཐའ་ཡོད་པ་རྣམས། ཙུ་ཊུ་ཏུ་་ 
ལ་ཤ་ར་བར་ན་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ན་ཡིག་གི་ཌ་ཉིད་མེད་དོ་་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཨཏ་མཐའ་ཅན་ནམས་བརེད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

ཧཱ་ཀི་པ༔ ལི་ཙ༔ མནི་ན་༔ ཀྭ་ནི་པ༔ ཝ་ནི་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ 
ཝི་ཙའ། །ཙ་ཡིག་གི་ཐུན་མོང་བ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཨ་ཙ་མེད་་ 
སསཔསས་སས་ས་འ་སས་ སས་སས་སས 
བྱེད་པ་ཅན་ལ་མང་པོར་རོ་ཞེས་པས་ཚིག་སྲུད་ཅན་ཏེ་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སུའི་རུ་ཉིད་དང་རམ་པར་བཅད་པ་དག་གོ། །ཧྭ་ཧཱཿདང་པོ་དག་གི་ཨ་ཙ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་རིང་པོ་ལས་ཛས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བཀག་གོ། །ཨ་ཡིག་ད་ང་ཨོཾ་ཡིག་ 
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སུ་པྭའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༩༩ 


ཨི་༧ཀ་ལ་རིང་པོའོ། །ཧཱ་ཏཱ༔ཿ ཨམ་ལ་སྔོན་མའོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཉིད་དོ། ། 
ཧཱ་ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཿ ཨཱཏ་ཅེས་པས་ཤས་ལ་སོགས་པའི་ཨཙ་ད་ང་པི་ཿ ལཱ་ཡིག་ད་བྱེའོ། ད 
སྐ་ཧཱཊྟཾ'ཿཛཱ་མཱེ།བྲེ་ཞཾ། ཧཱ་ཧཱ་སྱིཿཿ་ཊ།ཁཱའཱཧཱིཝའེ་ཟླ་གྲིཝ། ༢ སྟ་གཱ་ཨྱཾཉར་༢ཿཛཱཿ 
བཿ” ཧཱ་ཧཿ ”ཧཱ་གཱ་བྱིཿ ˆ ཧཱ་ཐཱ་བྱཉཿ༧་གཱ་ཧཿ །་ཧཱ་ཧོཝ་” ཧཱ་ཧཱཾ༔ གཱ་ 
གིཁ་ཏེཁ་སཿྷཾཏྡ་ཀྭ་ཊཱ།ཌ།ཁཊན་ཧཱཿཁ་ཊཁོཌ་ཁྲཿད་གར་སེད་འོཊ།༩་གེ་བཞིགཿདུ་ 
ཨཱཏ་མཐའ་ཅན་ཆམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བི་པྲ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་བྱེད་*་ 
པོའི་སྒའི་དཔེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཀླག་པ་ལ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་འོཿ། །*ཨི་ 
ནམ་པར་བཅད་པ་དག་གོ། ] །ཨགིཿ ཨི་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་དག་གི། དང་པོ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཛ་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་གི་ཨེངའོ། །དེ་ 
ཡི་ཨཙའི་ཨལ་ཨལ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨགྣ་ཡཿ ཨ་མ་ལཁ་ 
ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་བྱས་པ་ལ། དེ་ལས་ཤེས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ས་་ 
ཡིག་གི་ནཱ་ཡི་ད་ངོས་བོའོ། །ཨྣགི་ནཱཿ ཨྭཐ་རཿ ཨྭགི་ཧིཿ ས་ཁི་མ་ཡིན་ 
ལས་ཨ་ཡར་བསྒྱར་རོ། །ཨགྣ་ཡེ། ཨགྷེ་བྷྱཿ ཨགྷི་གྷྱ༔ ད་སི་ངས་དག་་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ང་པི་ང་བ་དིག་གི་ཨ་ཡིག་གི་སྔ་མའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། ཨགྷིཿ 
ཨགྷི་གྷཱཾཿ ཨགྷི་བྷྱ༔  ཨགྷེ༔ ཨིག་་གི་ཨཙ་ལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་པས་ཨིཀ་གི་ཡ་་ 
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༣༠༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝེ] ༢༢༦ 


ཌར་བསྒྱར་རོ། །ཨགྩོཿ ཐུང་ངུ་ཨཱ་པ་ལནུ་ཊའོ་ཞེས་པས་ཨཱར་ལ་མུ་ཊ་་ཨཱ་ཀ་མའོ།། 
ཕས་རིང་བ་ཏི་་ཧོ། ཉཱགཞྒའི་ནཱ། ཨེགཞིཿསཏ་འཛྭ་མིཊ་ཌ །དི་ལྷིཨ་ཝིག་གྲོ། ང་ཀ 
ཨད་ཡང་ཨཏ་ ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཏ་ཡིག་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཨ་ཡིག་ད་ང་ཨོཾ་ཡིག་དག་གི་ཨེཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཨོཾ་ཡིག་གོ། །ཨསྣཾ། ཨཧྩོཿ ་ཉིད་ནི་ས་མ་བཞིན་ཏེ། ཨྣཐི་ཏུཿ ཀུན་ཏུ་ 
བོད་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ན། 
ཨིཏ་ཨུཏ་ད་ག་གི་ཨེངའོ་ཞེས་པས། སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་ཨེངའོ། །ཨེང་ཐུང་་ 
ངུ་ཨཏ་ལས་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སུ་དྭ་བིའོ། །ཧེ་ཨགྣཾ། ཧེ་ཨྷགི། 
ཧེ་ཨྣ་ཡཿ དེ་བཞིན་དུ་ཨིཏ་མཐའ་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྟེ། ཝ་བྷི། ཨུ་པཱ་ཧྷི། 
ཝི་རྱིའི། མུ་ནི། བྱ་ཇྙི། ནི་ཧྙི། ཀ་ཤི། བཱ་མ་ཧྙི། སུ་རི། ཨ་ཐི། 
ཀཱ་ལཱ་ནི་དྷི། ཤ་བ་རྷི། པཱ་ཌི། མཱ་ཁི། པྲ་ཌི་ཧྙི། ཛ་ལ་ཧྙི་རྣམས་དང་། 
སྨ་རཱ་༧ཐི། མཾ་ལི། བ་ལི།ི . བཱ་ནི། རཱ་ཤི། ”གྲདྫི།། ཨ་ལི། ག་ལི། 
ཨྫ་ལི། ཤཱ་ལི། ཀུཀྟི། ཧ་རི་རྣམས་དང་། གི་རི། ཡ་མཱ་རི། ཤཱ་རི། 
ཨ་སི། ཀ་བི་ རྭ་ཏཱི་ ར་ལི༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ས་ཁའི་སྒའི་ 
ལ་ཨ་ན་ངའོ་ཞེས་པས་སུ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིག་གི་ཨ་ནང་དུ་བསྒྱར་རོ། །ང་ཡིག་ནི་༔ 
ངིཏ་ཅེས་པའི་མཐའ་བསྒྱར་བའི་དོན་ནོ། །ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ།། 
ན་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་ 
པས་ན་ཡིག་མཐའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །སུ་ཡིའོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ།། 
སུཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ན་འི་དབྱེའོ་ཞེས་པས་ན་དབྱིའོ། །ཤི་མ་མིན་པ་ལ་ས་ཁིའི་་ 
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སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༣ 
ཨཡ་ཨལ་ཨཱཡ་ཨཱཝའོ་ཞེས་པས་ཨཱཡའོ། །ས་ཁླཱ་ཡོ། ས་ཁཱ་ཡན་༧། ས་བླ་ཡི། 
ས་ཁཱ་ཡོ། ས་ཁཱི་ན། དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །དེ་ 
ལས་ཤས་ཀྱི་ན་སྐྱེས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །ཊ་ཡི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནཱའོ་ཞེས་པས་ནཱ་ཅལ་ཨེར་འགྱུར་བ་ལས་ཨིཏ་ཨུཏ་དག་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ཊཱའི་ནཱ་ཉིད་ 
ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ལས་ས་ཁི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཁས་སཾཿ ཨི་ཡིག་*་ 
གིཿ ཨིཀ་གི་ཡ་ཁར་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡ་ན་ར་༠བསྒྱུར་རོ། །སྭ་ཁཱ༔ ས་་ 
ཁི་བྷྱཾཿ ས་ཁི་བྷི༔ པ་ཁི་མ་ཡིན་པའི་ངིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ས་ཁི་ཡངས་པ་ལས་ 
ངིཏ་ཀྱི་སུཔ་ལ་ཨེང་མེད་དོ། །ཨིཀ་གི་ཡ་ཁར་ཨཙ་ལའོ། །པ་ཁྱེ། ས་ཁི་་ 
ཧྷྱཿ ས་ཁ་བྷྱ༔ཿ པ་ཁུཿ པ་རྷུ་ཞེས་པས་ཚིག་ཕྲད་ལས་ང་སི་ངས་ད་ག་གི་* 
ཨཏ་ཨུ་ཉིད་དོ། ཀས་ཁྱུཿ ས་ཁི་ཙཱ༔ ས་ཁི་བྱཿ ས་ཁྱུཿ་ ས་ཁྱོཿ ས་ 
ཁཱི་ནཱཾཿ  ཐུང་ངུ་ཨཱཔ་ལ་ནུ་ཊའོ། - །རིང་བོའོ། །ཨིཏ་ཨཱཏཾ་༤དག་ལས་ཨོའོ་་ 
ཞེས་པས་ངོ་ཨོཾ་ཏ་འོ། །ས་ཁྱཾཿ ས་ཁྱོཿ ས་ཁི་ཏུ༔ ཁ་ཏིད་ནི་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལཿ ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པས་ཨ་ནང་ 
བཀག་པ་ལས་ས་ཁིའི་ཨུ་ལ་ཨཏ་* མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཨིཏ་ཨུཏ་དག་གི་ཨེངའོ་ཞེས་པས་ཨེང་འོ། །ཨ་ན་ང་བཀག་པ་ནི་རིཏ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོས་ཁིའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེའི་དོན་བཀག་པ་སྟོན་པ་ 
ཨཤིཧཿཤོ།།ཀྫོག་ཁ་བཞིན་ཁཱ་ཤྷ་བེའོ།ྷ་ཀྷོཏེ་ཨ།ཁེ།ཨངིཏེམཀྲཐ་ལོ།ཁ༡ ཧེ་སྐེསཿ 
གང་གི་ཚེ་འདི་ཡང་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། སྭ་ཁྭི། ཨ་ཤི། ཐྭཱི་ཞེས་ 
པས་ངི་ཏཱ་ཁས་ཁྲི་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དེ། དེ་ཡང་ནཱ་དི་དང་འདྲ་བར་དྲང་བར་་ 
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༣༠༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྭིི འ༢༦ 


ཡང་འདི་ཡིན་ལ་གྲོགས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས། སུ་པ་།ཁཱ། དོན་གཅིག་པ་ཞེས་ 
པས་སུཔ་འཇིག་གོ། །སུཔ་།ཁཱ་ཡོ༔ སུཔ་།ཱ་ཡཿ སུ་པ་ཁཱ་ཡཾ། སུ་པ་ཁཱ་ཡ། 
ངིཏ་ལ་ཨེངའི་སྒྲབ་པ་དག་སྟེ། ས་ཁིའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གི་བཀག་པ་ལས་དེའི་་*་ 
མཐའི་ཨེང་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ས་ཁྱུ༔ པ་ཁྱུ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ཨ་ཏི་པ་ཁྲེཿ ཁི་ཞེས་སོ་སོར་ད་པེར་བརོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཊའི་བུད་མེད་མ་*་ 
ཡིན་པ་ལ་ནཱའོ་ཞེས་པས་ནཱ་ཡི་ད་ངོས་པོའོ། །ཨུ་པ་ཁི་ནཱ། འགའ་ཞིག་ནི་དེའི་ 
ཁཌར་ཨཙ་ལའ།། །༠སུ་སྭ་ཁཱ། སུ་ས་ཁི་རྩཾ། སུ་ས་ཁི་ཐྷིཿ སུ་ས་ཁྭ་ཡེ། 
སུ་ས་ཁི་གྷྱ། སུ་ས་ཁི་གྷྱ༔ ས་ཁྱུ༔ པ་ཏྱུ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འི་ཚིག་ཕྲད་་ཁས་དེའི་ 
མཐའ་ཁས་ང་སི་ངས་དག་གི་ཨཏ་ཨཱ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་པ་ཁེཿ དེ་འི་མཐའི་ 
ཨང་*བཀག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཨུ་པ་ཁྱུ་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་དེའི་མཐའ་འང་ 
ཨུ་ཉིད་དོ་། །ུ་ས་ཁུཿ སུ་པ་ཁི་གྷཾ། སུ་པ་ཁི་གྷཾ། སུ་པ་ཁྲི་གྷྱ༔ སུ་པ་ཁྲེཿ 
སུ་ས་ཁྱུ༔ སུ་ས་ཁྱོཿ སུ་ས་ཁྭི་ནཱཾ། སུ་པ་ཁོ། སུ་ས་ཁྱོ། སུ་པ་ཁྱོ༔ སུ་ 
པ་ཁི་ཏུ། ཧེ་ཨུ་ས་ཁེ། ཧེ་ཨུ་སྭ་ཁྭ་སཾ། ཧེ་ཨུ་སྭ་ཁྭ་ཡཿ དེ་བཞིན་ཨ་ཏི་ས་ 
ཁི། ཨཱ་ས་ཁི། ཝ་ཡུས་ཁི། ཨྱིན་ས་།ི། པ་ཧུ་ས་ཁི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
པ་ཏིའི་སྒྲའི་ཚིག་སྙུད་ལ་གཟུགས་ཨགྷི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ད་ང་ 
པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་རོ། །པ་ཏི༔ པ་ཏཱི། པ་ཏ་ཡཿ པ་ཏི་མ། 
པ་ཏཱི་ན། ཊ་ཡི་བུད་མེད་མིན་པའི་ནཱའོ་ཞེས་པས་བཱ་ལ་ཨེང་གི་ད་ངོས་པོ་དག་ལ། 
ཨིཏ་ཨུཏ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ནཱ་ཡིག་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཛིག་པས་ན་ཡི་ད་ངོས་བོར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །པ་ཏིའི་ཚིག་སྲུད་ལའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལས་ཡང་ན་འོ། ད་རས 


/290~--302 


སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རེ 
པ་ཏི་གྒྱ། པ་ཏི་གྱི༔ པ་ཏིའི་ཚིག་སྣུད་ལའོ། །ཞེས་པའི་བསྔུ་བ་ཉིད་ལ་*”་ 
ཨེངའི་ད་ངོས་པོའི་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་འབའ་ཞིག་པའི། ས་ཁི་མ་ཡིན་པའི་་ 
ངིཏ་ལའ་ཞེས་པས་ཨེང་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་ཁའི་༧སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 
པ་ཏྱེ།. ས་ཏི་རྒྱ།  པ་ཏི་བྷཿཿ- - པ་ཀྱུཅཿ ༡ པ་ཏི་རྷྱ། པ་ཏི་བྷྱཿ པ་ཏྱཿ 
པ་ཏོ༔ པ་ཏཱི་ནཱ། པ་ཏོ། ས་ཁི་མ་ཡིན་པའི་ངིཏ་ལཁའོ་ཞེས་པས་འདིར་པ་ཏི་ 
དེའི་མཐའ་ཨི་ཏི་ས་ཁའི་རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་པ་ཏི་འི་སྒྲ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དགག་པ་ནི་དེའི་མཐའི་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་མེད། པ་ཏིའི་ཚིག་ 
དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། དེས་ན། པ་ཏོ། ཛི་བ་ཏི་་*་ 
ཀུཌ་སཱ་ཏཱ། ག་ཏེ་མཾ་ཏེ་པྲ་པྲ་ཛཱི་ཏི་ཀ་ལི་ཝེ་ཙ་ཡ་ཏི་ཏེ་པ་ཏོ། པཌྱ་སུ། ཨ་ཡཱན་ཨསུ། 
ནཱ་དཱི་ཌཱཾཿ པ་ཏི་རཱ་ཏྱོ*༔ བི་བྷཱི་ཡ་ཏ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ལྷག་མའི་་ 
སྦྱོར་བ་འཐད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །པ་ཏྱོ༔ པ་ཏི་ཏུ་ ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་ཧེ་པ་་་ 
$༔ ཧེ་པ་ཏཱི་ ཧེ་པ་ཏ་ཡཿ ཨི་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ ཏོ་།། །། 
ཨཱི་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ལ་ཏ་ཕྲ་མིའི་སྒ་ནི་། ཨ་བི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་་ 
རྐྱེན་དང་ཨཱ་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཏ་ལ་ལ་ཨཱིཏ་ཨུཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་*་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་རྟགས་བཀླགས་པ་འདིས་ཨཱཏ་ཉིད་ཁས་འདི་བུད་མེད་ཉིད་དུ་*་ 
ངོ་ཞེས་པ་འདིས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཝཱ་ཏ་པྲ་མཱིཿ དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཏིད་ཀྱི་རིང་པོ་ལ་ཛས་་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝེ ༢༢༦ 


ལའོ་ཞེས་པས་བཀག་པ་ལ། ཨཀ་གི་ཡཌ་ར་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡཁཌར་བརསྒྱུར་རོ།། 
འོ་ན་བྱེད་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་ལ་གནོད་པས་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ཡཌ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་བའང་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་མེད་དོ་། ། 
ལཱ་ཏ་པྲ་སྱོཿ ལཱ་ཏ་པྲ་རྱྱ༔ ཨམ་ལ་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཉིད་དོ་། །ལཱ་ཏ་པྲ་མཱི་མཿ ལཱ་༧ཏ་ 
པྲ་རྱོ༔ དང་པོ་དག་གི་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ད་ཅལས་ཤེས་ཀྱིན་ 
ེསས་་སསསསསསསསསསསསས་༦ྦ་་ བ་ ་འ་་་་ར་ 
པྲ་མཱི་གྷྱཾ: ལཱ་ཏ་པྲ་མཱི་བྷི༔ ལཱ་ཏ་པྲ་མྱེ་ ལཱ་ཏ་་པྲ་མི་གྷཾ; ལཱ་ཏ་པྲ་མཱིཿ ལཱ་ཏ་ 
པྲ་མྱཿ ལཱ་ཏ་པྲ་མཱི་བྷྱཿ ལྟ་ཏ་པྲ་མཱི་བྷྱཿ ལཱ་ཏ་པྲ་མྱཿ ལྟ་ཏ་བྲ་མྱེ༔ ལཱ་ཏ་པྲ་རྱིཿ། 
ཿཨི་གི་ཅཡ་ཁར་ཨཙ་ལ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཨིའི་ཡི་གེ་དག་ཨཀ་གི་ཨཀ་ལ་རིང་པོའོ། ། 
ལཱཏི་ཝཾཧཱ་ཀྐེཝ་ཁུ་མཚོག་ཏཱ་གྱ་ཏདཛཱཧྷདཁཿིའུཿེཉིནཁཀ་ར་ཞཁིཊཿཞཊསས་འཊེན་རབའ 
ཨུཁ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པར་ང་ཡིག་རིང་པོ་ཉིད་ཁོ་ནས་དཔེར་བརྫོད་དོ། །ཝཱ་ཾ 
ཏ་རྱོཿ ལཱ་ཏ་པྲ་མཱི་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་ཧེ་ལཱ་ཏ་པྲ་མཱི་ཧེ་ལཝཱ་ཏ་པྲ་རྱོ༔ ཧེ་ལཱ་ཏ་པྲ་ 
མྱཿ བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཨ་ཌ་ 
ཤཱའི་ཚིག་གི་སྒ་ཝཏཁ་ཐེ་ཨྲི་ཁཝཁ་ཧན་ཞ་ཟཊ་ཀཀ་ཛེཞ་ཧོ་ཊེཾསྭ་ཊྐ 
མུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཙིན་ཨྟ་ཤུའི་ཐ་འོདི་འི་མཚན་ཏ་ཨྷ་ཏི་ཊཞིན་ཨོ།ཉསི།ཞེ་དི་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཏེཿ ། དང་པོ་དག་གི་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨཱུ་ཡིག་ 
གོ།ཿཆ་ཝམེཁཿད་གཏྟཏེ་ཨཱ་ཡེག་ཤྷི་ལ་སིག་གཏ་ཀོ།དེ་ཡི་ཞོསས་རུ་ཁྱ་ཧུ་ཁི།ཀ་ཀེ་ཨཱཊ 
ཡིག་གི་ཡ་ཌ་རུ་བསྒྱར་བས་ཝ་ཡིགའང་ངོ་། །ཨཾ་བུ༔ ཨིཾ་བུ། ཨི་ཤ་ཝཿ 
ཨ་ཐུ་ཨང་ང་ཤཨྭཾབཱཿན་རཏཨ།ཡུན་ཅཌཿ་ལོཞིཊཱཏ།་གཱ་ཨེ་གྷུ་མཞེ་སང་ས་ཞུ་།ཌཿ 
ཨཾ་ཤུ་ཛ ཁ༤་ཨིར་ཤུ་ཝྷཿཧཿ་ཨཿཤུ་གྷ་ཝ་ཁཊ་གྲིཿ་ཌེཁེཊཿབུཿ་སྱའ་ཡའུསྷོ 
ཨ་ཤོཧུཌ་ཌ་ཨཾ་ཧཾཾ་ཌཿཨ་ཤུརཧཱི་ཏར༢་མཁོཤཾཊཤཌ༧་སི།ཨཱཿལལེ་ལཊ་ཤུ་ཁུཝཿཊ་3གུ་ལཱ། 
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སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༣༠༥ 


ཏུ་བོད་པ་ལ།  ཧེ་ཨཾ་ཤོ༔ ཧེ་ཨཾ་ཤུཿ ཧེ་ཨཾ་ཤ་ཝ༔ དེ་བཞིན་ དུ་ཨཱཏ་་ 
མཐའ་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྟེ། སཱ་ཏུ༔ ཨི་ཏུ༔ ཙ་ཏུ༔ ཙཱ་ཏུ༔ ° ཀཱ་ 
ཆུཿ མེ་རམ་བུཿ་ ཀང་བུཿ ཤཱ་ཏུ༔ པར་ཤུ། ཀིང་བུཿ་ ཡང་ 
བུཿ ཨིཀླུཿ ཏ་ཆུ་ཀླུ༔ཿ རི་ཏུ༔ ཌ་མ་ཆུ༔ ཙ་མཾ་ཏུ་༔ ཕེ་ཏུ༔ 
རསས  ་ 
ཊཿ་ཊཊི་གིན་ཆུ་སམཌྦ་སི་གུ་རའ་འྭ གུཿབཱགར།་གྷ་ན་བོཾཿིཧཿལཀ་རིག་ཁོཐཿཔྲ་ཐཱཌ་ 
ནུ༔ རེ་ཌུཿ བི་བྷུ༧༔ མེ་ཆུཿ སུ་མེ་རུཿ ཧེ་ཏུ༔ རི་ཨུ་རྣམས་ 
དང་། ཤ་ཏ་མ་ཐཱཿ༔ ལཝ་ཡུཿ ཛན་ཏུ། མ་ཡུཿ ར་ཧུ༔ཿ མ་རུ་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ཀོངྦྱའི་སྒའི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ཀླུ་ཤ་བོངས་ 
ལའོ། །པིཿ ཏེ་ནུ། ག་མི༔ ན་སི ས་ལི༔ ཨ་ལི༔ 
བྷཱཿ ཀྲུ་ཤ་རྣམས་ལ་ཏུན་འོ་ཞེས་པས་ཏུན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཞེས་*་ 
པས་ཏ་ཉིད་དང་ཊུ་ཉིད་དག་གི་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཀྲ་ཤི་རྣམས་ལས་སུན་ 
ཏྲཾ་ཙའོ་ཞེས་པས་སུ་ཏྲ་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ཏྲི་ཙར་བསྒྱར་རོ། །ཙ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ནོ། །བྱ་ཐ༔ ཐབྷཛ༔ སྲི་ཙཿ ཟ་ཙཿ ཡ་ཛཿ༔ རྭ་ཛཿ ཐྷངཛ་ 
ཤ་ནམས་ཀྱི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཤའི་ཏ་ཉིད་དོ་། །སྙའི་བྱ་དང་བྱ་ད་ག་གི་དེ་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཊ་ཉིད་དོ། །རིཏ༔ ཨུ་ཤ་ན་སཿ པུ་ཆུ་དི་ཤ་ཞེས་* 
པས་ཨཱཏ་ཨཱིན་སུ་ཕ་རོལ་ལ་རཾ་ཡིག་གི་ཨ་ནད་ དུ་བསྒྱར་རོ། །ད་ཡིག་ནི་དིཏ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་མཐའ་བསྒྱར་བའི་དོན་ནོ། །ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བརྫོད་པའི་དོ་ན་ནོ། ད 
ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །ཞེས་པས་མཐའ་ཞེའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། ། 
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༣༠༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞི འ༢༦ 


ཨཱཏ་དུ་བསྒྱར་རོ། །རཾཀ་གི་ཨཌ་ལར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་རེ་ཕ་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
ཨ་བྷེཿ སྭ་སྲཾཿ  ནབྟཾ༔ ནོཊྩེ༔ ཀྐ་ཏྲཾཿ ° ཧོ་ཊཱཿ བོ་ཏཱཿ པྲ་ 
ཕྱིར་ནསྟ་༧ལ་སོགས་པཿགསུངས་པ་ གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་གང་སླར་ཡང་ན་སྟི *%༩།༡༠* 
སོགས་པ་སྨོས་པ་དེས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཏྲི་༤མཐའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒ་རྒམས་རིང་པོ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བྱམས་པས་བསངས་པས་སྨས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་*་ 
གཏོ་གས་པའི་རྱོགས་ལ་གང་ནསྟི་༠ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་མིང་ཅན་གྱི་སྒ་རྣམས་ཨུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་་ 
འཇུག་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨུ་ཁ་སོགས་ཏྲི་ཙར་བསྒྱར་ 
བ་ཏྲི་ཏ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་པོ་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀློབ་རོ༔ 
ཀློང་རཱཿ ཀློབ་རིཿ ཀློབ་རོ༔ ཀྭོབའི་སྦ་ིད་ཏྲི་ཙའི་མཐའ་གྲུབ་པ་ལ་ཀྲུ་ 
ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཏུན་གྱི་མཐའ་ཡི་ཏྲཾ་ཙའི་མཐའི་༧སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་ཏུན་ 
མཐའ་ཡི་ཨཾ་ཤུ་བཞིན་ནོ། །ཀློབན། ཀློང་ནཱ། ཀློབ་ཙཱི། ཀྱོབ་ཧིཿ ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཏྲཾ་ཙའི་མཐའ་ནི་རིཏ་མཐའི་སྐབས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །ཞེས་པ་རྗེས་སུ་*་ 
འཇུག་བཞིན་པ་ལ། སུ་ཕ་རོལ་ལས་ཏྲི་ཙར་བསྒྱར་བ་མེད་དོ། །ཧེ་*་ 
ཀློདོ༔ ཧེ་ཀློབ་རོ༔ ཧེ་ཀློང་རཿ བུད་མེད་ལའོ་ཞེས་པས་ཏྲཾ་ཙར་བསྒྱུར་རོ། ། 
གོ་ར་ཁ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལས་སོ་ཞེས་པས་དྲི་པའོ། །ཨིཀ་གི་ཡཌ་ཨ་ཙ་ལའོ། ། 
ཀྲོཊི་ན་ནི་ཊཾ་ཞིན་གོ།་སཏ་མཛའ་ཞསཙ་བཛན་ཟིན་ ཏོ།ཡེ༩་།། 
ཨུ་ཏ་མཐའ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་འབྱང་ངོ་ཞེས་པས་པྲ་ཏི་་ 
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སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཀོ 
སྔོན་མ་ཅན་གྱི་བྷ་ཝ་ཏི་ལས་ཀི་པཿ ཝི་ཙ༔ མ་ནིན༔ ཀཱ་ནི་པ༔ ལཝ་ 
ནི་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཀྲི་པའོ། །པ་ཡིག་ནི༔ ཏུ་ཀའི་དོན་ནོ། །ཀ་ཡིག་ 
ནི་ཀི་ཏྲ་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཨཱི་ཡིག་ནི།  ཨི་ཙ་མེད་པའི་ཝིའིའོ། །ཞེས་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཝ་ཡིག་གི༔ཿ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཝ་དབྱིའཾ། །ཀུ་ཀྲ་༧དང་པོ་ 
དག་གི་ཨུ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་'ལ་བརྟག་༡ཏུའོ། །ཞེས་པས་ཚིག་བསུུ་བའོ། | 
སུའི་རུ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་གཅད་༠པ་དག་གོ། །པྲ་ཏྲི་ཐུཿཝརྟ་ལས་ཏཱིན་པུ་ནཱཿཀཱ་ 
ར་ལས་བྷུ་ཡིའཾ། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་གྲངས་མེད་ལས་སུ་རྙི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཨིཏ་དང་ཨུ་ཡི་ཡང་སུཔ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཌར་བསྒྱར་བ་མི་འཇུག་གོ། ། 
ཐྷ་བྱིངས་གྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱི་ཨུ་བད་ག་༧གི་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་དག་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཙ་ 
དང་པོ་ལ་ཨུ་ཝར་བསྒྱར་རོ། །པྲ་ཏི་ཐྷཱ་ཝོ༔ པྲ་ཏི་བྷཱ་ཝཾཿ པྲ་ཏི་བྷུ་ཝཾཿ 
པྲ་ཏི་བྷུ་ཝོ༔ པྲ་ཏི་བྷུ་ཝཿ པྲ་ཏི་བྷུ་ཝཿ པྲ་ཏི་གྷཱ་གྷྱཾཿ པྲ་ཏི་གྷཱ་ཧྷ༔ 
པྲ་ཏི་གྷུ་ལེཿ པྲ་ཏི་གྷཱ་བྷྱིཿ པྲ་ཏི་གྷཱ་བྷྱ༔ པྲ་ཏི་ཐྷཱ་ཝཿ པྲ་ཏི་གྷཱ་ 
བྷྱིཿ * པྲ་ཏི་ཐྷུ་བྷྱཿ པྲ་ཏི་བྷུ་ཝཿ པྲ་ཏི་ཐྱུ་ཁཾཿ པྲ་ཏི་བྱུ་ཝཱཾཿ པྲ་ཏི་བྱུ་ཝིཿ 
པྲ་ཏི་བྷུ་ཁོ༔ པྲ་ཏི་གཱཱ་ཏུ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ཧེ་ཕྲ་ཏི་གཱཱ༔ ཧེ་པྲ་ཏི་བྷུ་་ 
ལཿ ཧེ་པ་ཏི་ཐཱ་ཝཿ དེ་བཞིན་ཏུ་༠ཀྭ་ཊྭ་དཱ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཟླ་བའི་ཊཱཾ་ནི་ཏྲ་བྷུའོ། །མེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་ར་རྩ་བྤའོ༧། ་ །ཨྟ་རྷུ་དང་རྒྱན་་ 
པོ་བྱེད་པ་ལའོ། བཱ་བྷ་ཨུ་ཐྟ་ནི་རིག་བྱེད་ལའང་ངོ་། །ཁཱ་ཏ་བྱུ་ནི་གྱུར་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ། ˆ །ཨ་ཏི་རུ་ནི་འདྲེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲབྱི་གྷཱ་ྗ 
སྦལ་པ་ལའོ། །སྭ་ཐྷཱ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་རྣམ་འཐོར་དག་ལའཾ། །འདོད་པ་་ 
དང་ཚངས་པ་ལ་ཨཱཏ་མ་ཐྷཱའཾ། །བཱ་ཟཱ་ཐཱ་ནི་དྲང་སྲོང་མེ་སྦྱིན་དང་འདོད་པ་ལའོ།། 
སྭ་ཡི་༠གྷཱ་ནི་ཚངས་པ་ད་ང་དུང་ཅན་ད་ག་ལའོ། །ན་སྣ་ཧུའི་སྒྲ་ནི་བྱེད་ངཔ་པོ་་ 
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༣༠༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞི ཞཞ༦ 


བྲགྲངས་༠མེད་ཁས་སུ་ཐི་མ་ཡིན་པའི་ཨ་ཅད་ང་ཨཱ་ཡའང་སུ་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་* 
ཙ་དང་པོ་ལ་ཡ་ཌར་བསྒྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །ནགྣ་ཧུ༔ ནསྣ་པཱོ༔ ནསྣ་ཧཱཿ 
ཕ་རོལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡ་ཁར་བསྒྱར་བའམ། སྔ་མ་ཉིད་འདོད་ཅིང་ནགས་ཅཔར་ 
བྱའ། །ནགྣ་ཧཱཾཿ ནྭསྣ་ཧོ༔ དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཉིད་་དོ་ས་ཕ་རོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡ་ཁའོ། ཤན་སྣ་ཧོ༔ ནྷག་ཧཱཿ༤ ན་ག 
བྷིཿ ནརྣ་ཧཱུ་ཙབྷི༔ ན་སྣ་ཧཱེ༔ ན་སྷ་ཧཱུ་ཛཱཾཿ ཿ ནསྣ་ཧཱུ་བྷྱཿ ནཔྟ་ཧཱཿ 
ནྭགྣ་ཧཱུ་ཐཱཿ ནགསྷ་ཧཱུ་བྷྱཿ ནསྣ་ཧཱཿ ནགྣ་ཧོཿ ནགྣ་ཧཱཾ༔ ནརྣ་བཱིཿ 
ནྭག་ཧོཿ ནླག་ཧུ་ཏུ། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་ཧེ་ནྭས་བཱཿ ཧེ་ནྭ་སབཧྭོ༔ ཧེ་ 
ན་སྒཧོཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁྱལ། བྲབྣ་སུཿ ཁ་སུ་བྲདྒ་ཨུཿ ཧུ་ཧུ་ལ་སོགས་ 
ཏོག་གི་མཚོན་ཅན་ལའོ། །ཧུ་ཧུ་ནི་དྲི་ཟའི་བྱེ་བྲག་ལ་འགྱུར་རོ། །ཆང་གི་ས་་ 
བོན་ནི། ནྭས་ཧཱུའཾ། །མཨྙ་ཐུ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཉགས་གཉིས་ཏེ། དྲག་པོའི་འབངས་ 
ཀྱིས་དེ་བརྗད་པ།'ཏ་ཐུ་ནར་ན་ཝཱལ་མརྟ་ཁཱ་བུྐ་ཨེན་རྣ་ཝས་ཀྱིའ༔་ ༩ །གཁྱ་ལུ་ཀྭ 
ད་ང་སྤལ་པ་ལ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་སྟོན་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །ལརྟ་ཐུཿཝརྟ་ཏྲིན་པུ་ནས་ཀཱ་ར་ཁས་བྷཱ་ཡིའཾ། །ཞེས་པས་ཨཙ་དང་ 
ཨཙ་དང་པོ་ལ་ཡ་ཌར་བསྒྱར་རོ། །ལརྟ་ ཛཿ ལར་ཧཱཿ ལྟར་ཐཱམ་ཞེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ན་སྣ་ཧུ་བཞིན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཧྷརྨ་དང་གྷེ་ཀའི་ལརྟ་བྷཱ་ལའོ་ཞེས་་ 
པས་བཱ་གུ་རཱི་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཀརྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་མེང་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས། འདི་རྭ་ཡཱཏ་ཅེས་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལས་ཀྱང་དིཏཱའོ། །ཨཱུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་་ 
རྣམས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 
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སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༣༠༩ 
རྭཏ་མཐའ་ཅན་པི་ཊའི་སྒ་ནི་ཚཾཏ་ཿ ཨུ་ཤ་ན་ས་པུ་རུ་དམ་ཤསཿ ཞེས་ 
པ་ལཁ་སོགས་པ་༧སུ་ཕ་རོལ་ལ་རི་ཡིག་གི་ཨ་ན་ང་འོ། །ད་ཡིག་ནི་ངིཏ་ལའོ། ། 
ཞེས་པས་མཐའ་བསྒྱར་བའི་དོན་ནོ། །ན་ཡིག་ཨ་ཡིག་བརྗད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །སུའི་འོ་ཞེས་པས་ 
ཏྭཱཿ སུ་ལཁས་གཞན་པའི་ཨུཊ་ལ༔ _ མཏའི་ཨ་ཏ་ངིསུ་ཊ་ལའོ་ཞེས་པས་རི་ 
ཡིག་གི་ཨཏ་དུ་བསྒྱར་རོ། །རཾཀ་གི་ཨཁ་ཁས་ར་ལ་ད་ག་གོ་ཞེས་པས་རེ་ཕ་ཕ་རོལ་ 
ཉིད་དོ་། །ཨྟཾ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས། ཨྟཾ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། 
གཞན་ན་མས་ཀྱི་ཌའི་༠མིང་ཅན་གྱི་སྒ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་དོན་ 
དུ་འོ་ཞེས་པས་འདིར་རིང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །པི་ཏ་རོ། པི་ཏ་རཿ 
པི་ཏ་རྦམཿ། པི་ཏ་རོ། དང་པོ་དག་གི་ཨཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ན་ཤས་ལའང་༔ པི་ཏ་ར༔ ཏྲེཟ་ཡཱ་མཱས་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་། རྟཾཏ་ཀྱི་་ 
ཨཏ་དི་སུ་ཊ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིར། ན་ཉའི་ཡི་གེ་སྦྱོར་བའི་ལུང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨིཀ་གི་ཨཙ་ཁ་ཡཌའོ། །པྲིའཱཿ པི་ཊཾ་ཐཱཿ པི་ 
ཏཱཾ་ཧྷི༔ པི་ཏྲེ༔ པི་ཏྲཾ་བྷྱིཿཿ པི་ཏྲིཾ་བྷྱ༔ རོཾཏ་ནི་ཨུཏའོ་ཞེས་པས་རཾ་ 
པསསསསསཿཔསསས་་:སྦསས་:་པཔས ་ར་ལས་ས་ 
ད་ག་གོ་ཞེས་པས་རེ་ཕ་ཕ་རོལ་ལོ། །ར་ལས་སའིའོ། །ཞེས་པས་ས་དབྱིའོ། ། 
པི་ཏུ༔ པི་ཏྲཾ་བྷྱ༔ པི་ཏྲི་བྷྱ༔ པི་ཏུ་པི་ཏྲེཧ༔ ཐུང་ངུ་ཨཱ་པ་ལས་ནུ་ཊའོ། ། 
ཆཱཾ་ལ་ཏི་སྲི་ཙཏ་གྲི་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཚིག་་ 
གཅིག་ལ་ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ་ཞེས་པས་ནའི་ཌ་ཉིད་དོ། །པི་ཏཱི་ཌཱ་ཛཏའི་ཨ་ཏའི་ 
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༣༡༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭིི ༢༢༦ 

སུཊ་ལའོ་ཞེས་པས་རི་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །རེ་ཕ་ཕ་རོལ་ལོ། །པི་ཏ་རི༔ པི་ 
ཏྭོཿ ཀུ་ལས་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིས་སུ་པའི་་ཏིད་ དོ། །བི་ཏྲཾ་ཏུ༔ ཀུན་་ 
ཏུ་བོད་པ་ལའོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་བཀག་པ་ལས་ཨ་ནང་མ་་ 
སལ་ ་ཿ་པཔསསསསསསས་མ་་ར༥སས་ས་པ་ར་བས་ 
ཞེས་པས་ཨ་ད་བིའོ།ཅེར།ཧིལིསཿཌཧེིཉཏཿ ཧོ ཿི་སི་ཧ་ཏཱཿ །ཞྟེ་བཞྷིར་ 
དུཿ བྷ་ཏཱཾཿ ཛཱ་མཱ་ཏྲ༔ སམ་བྱཏྟི་༧བྱཏྟཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྷ་ཏྲི་ 
ཉི་མ་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཛཱ་མ་ཏྲི་བུ་མོའི་བད་ག་པོའོ། །སྭ་གྷྱ་ཏྲ༔ 
འོད་འགྱེད་པ་དང་སྤོ་བ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ར་ཀ་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཌཱ་ 
སྒཞི་ནིཿˆ་ཁ་ཌ་གཅང་ཡི་ས་ཚིགཿིཏི་ཁཏ་ཚོོཏ།ང་ཟ་ཞཊ་ཞེགེ་ཁཱ་ྷས་ཝ།སཊཊ 
བརྟག་པས་རིང་པོ་ཉིད་།ཁྱད་པར་རོ། །ཌཾ་ཊཱིཿ ཟཱ་༧འྟིཿ པྲ་ཤཱ་སྟཾའི་སྒྲ་ཡི་ 
ནིཿཐུམས་ཅད་བུ་ལི་ཝི་ཁཞིན་གོ།ཡོའྟི་ཞྷི་ཁྲ།ཁར་ཧྷེ་ཀཊོཿ་ར་ཏྒི་སྟཏ་ཞི 
སུཊ ་ལའོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ་ཨཔྟཾ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །པྲ་ཤཱསྟ་བླ་ 
མ་བརྗོད་པ་ལ། པྲ་ཤཱཔྟ་རཾ༔ པྲ་ཐཱསྟ་རཿ རྦ་ཤཱརྟ་༧རམཿ  པྲ་ཤཱཔྟ་ 
རྔཾ༔ པྲ་ཤྟྟི་ཙནཿ པྲ་ཐཱས། པ་ཤཱཛྟཱ་གཱཾ། ་ྲ་ཤཱཉྔི་ཧྷིཿ *' ཞེས་པ་ཁ” 
སོགས་པཱཀཾ།ཏེ་ །དྡེ་བྷཞྷིགྐ་ཆཱ་ན་ཝཿཿ་པྡེ་བ་ཿ༩ཝིིའ། །སྟོཉ་ཁྲི༡ཿ6༩༩ཧོ་ཿ 
ཏཱོ་༧ཐཱ; བྩོ་བཱཾ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ལྷའི་བཟོ་བོ་ལ་ཡང་ཏྭྩིལོ། །ཏཱབྷ་ 
ཁ་ལོ་པ་དང་། ཞི་མ་དག་ལ་ཀཱ་ཏྲཾ་ཏེ། °ཏཱ་ད་མངས་ལས་ཀྐེ་ཏྲི་ཡ། ཛེ་ད་ང་། 
པ་ཏི་ཉ་ཆེ་ད་ང་སཱ་ར་ཐ་དག་ལཁོ། ༠ །ཀྲོའི་ནི་ཅེ་སྱང་ལའ།་ན་ཐཱཿཐུའི་ཐུ་ཁག།། 
ནྭསཱཿཧ ཏ་སྩོའི་ཞི་གྲཀྲབྲེཧ་ལའོ།༩་ཁེཁྲོ་ཏཱ་ཊ སྟསྐི་མོརྭ་ཐཱཁྱཾལ་ཝེ་ཞི་ནེ་རྗེཀ། 
ན་པྟཾ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀིད་ཀྱི་ཏྲིཾ་མཐའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒ་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
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སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༣༡༡ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་དེ་ལས། ཀློབ་༧རྭ་མ། ལྟར་རྦམ། ཨུ་པ་ཏྱི་ཛ་ཏི། ཡོ་ཝ་ནེ་ན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཝར་བརོད་ཟིན་པའི་ནྭྷཾ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ཨུ་ཌ་སོགས་ཁོ་ན་ལ་ཏྲི་མཐའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་གི་གཞན་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཌུ་ལ། ཊཙ་ཅེས་ཅཔས་ཏཱཙའི་ 
མའ་ན་མཐ་དྷཾ་ཡིན་ཏོ་།ཿ་ལཱ་ལེ། 

ཌཱཾ་ལིའི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་ནམས་མ་གུབ་པོཿ། །༦ཨེ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
གཉིས་ལཁས་ཏེ་འབྱོར་པ་དང་། རང་ཤེས་དང་། གསེར་དང་། རི་མོ་ལས་ཏེ། 
ཀར་རམ་ཞེས་དྲག་པོའི་འབངས་སོ། །རྟགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་གཅིག་ 
སྟ།ཀྭོ་ནཱ་ཏེ།ྱ་ཏྲད་ཡྲི་ཨཏ་ཊེའི་ཁོ།་ཀཞསཨཱ་གེ་འི་ཁིན་གོ།། པ།ཤེཏི་ཀྲ་བེན་པའི་༢ 
ཤུགས་ལས་སུ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་མིན་པའི་ཡང་། ཨཙ་ད་ང་པོ་ལ་མཐའི་ཨཙ་་ 
ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ། །ཧ་ལ་ད་ང་པོ་ལ་རེའི་ཧ་ཁོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དོ་། ། 
སུའི་རུ་ཉིད་དང་རམ་པར་བཅད་པ་དག་གོ། །ནཱཿ རཱ་ཡོ༔ རཱ་ཡཿ རཱ་ 
ཡསཉ་ཏྲིར་གཾ་ཙི།།་ལཱ་ཡ་ ཉེཿརམཨ། རཱཤཾཿ རཱ་གྷིཿ རཱ་ཡེ རཱ་ཛྷཱཾཿ 
ནྭ་བྷྱ༔ རཱྣ་ཡཿ རཱ་བྷཿ རཱ་བྷྱ༔ རྭཱ་ཡཿ རླྣ་ཡོཿ རྣ་ཡིཿ རྣ་ 
ཡིཿ རཱ་ཡོཿ ཨཱ་ཉིད་བྱས་པ་ན་སྔ་མ་ལས་བསྒྲབ་པ་མིན་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་* 
བསླུབ་པ་མིན་ནོ། །རཱ་སུ། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ: ཧེ་རཱཿ ཧེ་རཱ་ཡོ༔ ཧེ་ 
རཱ་ཡཿཿ། ༠ཨོཏ་མཐའ་ཅན་གྱི་གའི་°༧སྒྲ་ནི་ཚགས་གཉིས་སུ་དྲག་པོའི་འབངས་ 
ཀྱིས་སྨས་པ། མཐོ་རིས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱུགས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་གོ་ན་འཇུག ། 
མིག་ཕྱོགས་དག་ས་ཆུ་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་མཁས་པས་ཕྱེ་བའོ། །སྐབས་་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞིི ༢༢༦ 

གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་ཡང་བརྫོད་པ། མཐོ་རིས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱུགས། །སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ལ་གོ་ནི་འཇུག །སྣར་མ་མད་འ་མིག་ཕྱོགས་དག་ས། །ཆུ་ལ་བུད་མེད་་ 
མང་པོར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཡང་རགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་མཚུངས་ 
པའོ། །འགག་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ག་མི་ལས་ཌོའཾ། །ཞེས་པས་ཌོའི་རྐྱེན་ནོ།:- ། 
སྔ་མ་བཞིན་མཐའི་ཨཙ་སོགས་དྭ་བིའཾ། །རང་གི་དོན་ལ་གོའི་ཨོཾའོ། །ཞེས་པས་ 
སུཊ་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་ཨོཾ་ཡིག་གོ། གཿ ཨ་༧ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱ་ཝཿ ཞེས་ 
པས་མཐའི་ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཝ་རུ་བསྒྱར་རོ། །གཱ་ཁོ། གཱ་ཝཿ 
ཨོཾ་ཏ་འི་ཨཱཏ་༔ ཨམ་ཤས་དག་ལའོ་ཞེས་པས་ཨམ་དང་ཤས་ལ་ཨ་ཡིག་ད་ག་ཨཱ་*”་ 
ཉིད་དོ། །གཱམཿ༔ ག་ཝོཿ དང་པོ་དག་གི་ཨ་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་བོ་་་ 
ད་ང་ཤས་ཀྱི་ནི་༧ཉིད་མིན་ནོ། །གཿ གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨ་ཙ་ད་ང་པོ་ལ་ 
སསས པ་ སས ས་མ་ས་མ 
ང་སི་ངས་དག་ལའོ་ཞེས་པས་ང་སི་ངས་དག་ལས་པ་རོལ་སྔ་མ་ཉིད་ དོ་། །གོ༔ 
གོ་བྷྱཱཿ གོ་བྷྱཿ གོཿ ག་ཝོཿ ག་ཝཱཾཿ ག་ཁིཿ ག་ཁོཿ ཀུ་ལས་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ 
པས ས་ མ་ར 
གཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་གློའི་སྒ་ནི། ཟླ་བ་སོ་སོར་སྒྲོགས་ུ་འཇུག་གོ། ། 
ཞེས་གློ་དང་ཨ་དི་དག་ལས་ཌོའོ༤། །སྔ་མ་བཞིན་མཐའི་ཨཙ་སོགས་ད་བྱིའོ། | 
སུའི་རུ་ཉིད་དང་ནམ་པར་བཅད་པ་ད་ག་གོ། །གོཿཨེ་ཙའི་ཨ་ཡ་ཨ་ལཝ་ཨཱ་ཡ་ཨཱཝ་ 
ཞེས་པས་ཨཙ་ད་ང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཨ་ཝ་རུ་བསྒྱར་རོ། །གླྭ་ཝོཿ གླྭ་ཝཿ གླྭ་ 
ཝཾཿ གླཱ་ཁོཿ གླྭ་ཝཾཿ༔ གླྭ་ཝཱ༔ གློ་བྷཱཾཿ གློ་བྷིཿ གཱ་ལོ༔:° 
གློ་ཐྷཿ གློ་གྷྱཿ གཱ་ཝཿ ཿགླཱཾ་ཙྷཱཿ གློ་༧བྷྱ༔ གླྭ་ཝཿ གླཱ་ཁོཿ 
གཱྭ་ཝིཿ གླྭ་ལིཿ གླ་ཁོཿ ཏ་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གློ་ཏུཿ ཀུན་ཏུ་བོད་ 
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སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༡༣ 
པ་ལ་ཧེ་གློ༔ ཧེཿ གློ་ལོཿ ཧེ་གཱོ་ཝཾ°༔ སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཙའི་མཐའ་ཅན་ 
རྒམསཿབརེན་བིཧཱ་ཏོ།།་ཌཾ *། 

ཧལ་མཐའི་ཨཙའི་མཐའ་ཅན་ཛ་ལ་མུ་ཙ༔ ཐྭཱ་བྷུཛ༔ མ་རུཊཿ 
ཀྲ་བཱི་ཏ༔ ཁྲཾག༔ ༧ ཨ་བི་ཧྷ་རྣམས་སོ། །ཨཱཏ་མན°༔ རྭ་ཛན་༔ ཡུ་ཝན༠༔ཿ 
སྔྲ་ཤོན་ཨས་གཞ་གཞཏྲ་བ་ཐ་ན་དག་གོག་ ཧྲོ་ཤིན་ཧེར་ཧི།་ཞཱི་ཉཊེ་ཏ ཁཨུ་ 
ཤ་ན་ས༔ ཨ་ན་ཌ་ན༔ མ་དཱ་ལིཊཿ༔ ཀྱིངེ་༠ཏ་ཏ་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
སུབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒ་འདི་ནྣམས་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཀ་སྡེའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་མེད་དོ། །ཙ་མཐའ་ 
ཅན་ཛ་ལ་མུཙ༔ ཆུ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཙས་མུ་ཅི་ལས་ཀི་བ༔ ལི་ཙ མ་ 
ནིན༔ ཀཱ་ནི་པ༔ ལཝ་ནི་པ་རམས་སོ་ཞེས་པ་འདིས་ཀི་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་བྱིའོ། །བྱེད་པ་ཅན་ལ་མང་པོའོ་ཞེས་པས་བསྡུ་བའོ། ། 
ནྐག་གིཅིག་པ་ཁོ་ཞེས་པ་གངྩོ་་མཇི་ཊཁ།ཝིཿཌ།ཞིདག་སྟྔ་ཨཱ།་སག་སེ་གམས་ས།་འ 
སུའིའོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། །ཙུའི་ཀུའཾ་ཞེས་པས་ཚིག་མཐའ་ལ་ད་ང་རྷ་ལ་ད་ང་པོ་ 
ལ་ཡང་། སུཔ་ལ་ཝལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཙུའི་ 
ཀུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡིཿ ཛྷ་ལ་ལི་༧ ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ཛ་ཤ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ག་ཉིད་དོ་། །དེ་ཡིའང་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཅིག་ལ་གཉིས་ཉིད་དོ། །བསྒུབ་པ་འདི་བཀག་པའི་མདོ་བརྟན་པ་ངེས་པར་ 
བཀག་པ་ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་°བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་བསྒྲབ་པ་་ 
ལས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཛ་ལཿ མུཀཿ ཛ་ལ་མུགཿ༔ ཛ་ལ་མུཀྐཿ ཛ་ལ་ 


མྒུག༔ ཛ་ལ་མུཙོ༔ ཛ་ལ་མུ་ཙཿ༔ ཛ་ལ་མུ་ ཅི ཛ་ལ་མུ་ཙོ༔ ཛ་ལ་མུ་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཚེ ༢༢༦ 


ཙཿ ཛ་ལ་མུ་ཙཱ།༔ ཛ་ལ་མུ་བྷྱཿ ཛོ་ལ་མུ་བྷིཿ ཛ་ལ་མུ་ཙཿ༔‡ ཛོ་ལ་ 
མུ་ བྷཾ ཛ་ལ་མུ་གྒྱཿ ཛ་ལ་མུ་ཙཿ ཛ་ལ་མུ་གྷྱ༔ ཛ་ལ་མུ་སྷྱ༔ ཛ་ལ་མུ་ཙ༔ 
ཛ་ལ་མུ་ཙོ༔ ཛ་ལ་མུ་ཙྭཾཿ ཛ་ལ་མུ་ཛཱི: ཛ་ལ་མུ་ཙཿ༔ ཀུ་ཉིད་ལ་ཛ་ཤ་་ 
ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལའང་ཁར་ལ་རྷ་རའི་ཙརའོ། །ཞེས་པས་ཙར་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཡི་ཤར་ལ་ཙ་ཡའི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་སྡེ་པའི་གཉིས་པ་དག་ཡང་ན་འོ། ། 
ཀུ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུ་བའི་ཏ་ཉིད་དོ། །ཛ་ལ་མུཀྱཱཿ ཁྱུཿ ཀུན་ཏུ་་་ 
བག་མས།ས་།།ཌ་ །ཞག་བཤ།ཅགསཿཿགཿ་༡བ་ཛཞ་ཁཌཱཧཞིཿེ་ཤི།།ཁཱེད་ལཱེ་གཏ 
ཆུཏྱི་ཀཿ= གུའྩཿཨས་ས༧ོ་ཞེ་ས་ཚིག་སྡད་ཏ་མ་གྲུ་ཁྱ༡ཁས་ཀཱིཿན་འ། ༡༩ ཐེས་འཏགཿ 
ལྡན་ནབི་བཞི་དངམ་འཁ་ཆམིན་ནོ།༡ཀྲགཁིསྟ་ཏཔཁམ་ཏྱི་ཞ་གཉན་ཁང་པོ།ཞཊ 
ཡིག༔ ཀིཏའི་་༠བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ ཡཨཙ་མེད་པའི་ལིའིའོ། ། 
ཞེས་པས་ཞགས་ཀྱི་དོན་ནོ།༩ །འདི་ཉིཊ་ཀྱིགཿཝ་དྱ་སི་ལོ།༧༦།ཁསེགས།པ་ཞི་ཛེགཌ 
གིའ་ཞེས་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་དང་ཝ་ལ་དང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་་ 
མཐའ་ཕྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཀྲི་ན་འོ། །ཞེས་ན་ཡིག་གི་ང་ཡིག་གོ་ཀྲུང་། ཨཙ་་ 
དང་པོ་ལ་ཛྣལ་ལ་མཐའ་མིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། ། 
ཡ་ཝ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཡ་མའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་ཉ་ཡིག་གོ། །ཀུའྩོཿ ཀྱུའྱཿ 
ཀྲུཉམཿཌ“གྲུཚྩཆཿ'གྲུཉུཿ་གྲུསྟཿཌེ།ཌ་གྲུབ་ཧྷཾ༔ ཧ་གྲུང་ཁྱི༡ལཁྲེཁ་མཿའཿ 
སོགས་མཞམྦ་ཨཾ། ༩ ཨཝ་ཤཝཞག་ཤི་ཁྲུཤྭཁ་ཀ།ད་ག་ཀའཾ་ཡཱཧཌབཱཾ།ཞ་ཞེག་བེ 
གུ་ཀ་ཨུགམ་བྱེཿན་གོ།། །ཀཿསིག་སི་ཊཿཊིཏ་ད་གཿན་རྔཁཿཨྲགིཁ།།ཁགྒཞིག་ཁ་ 
རགས་ཀྱི་དོན་ཞོ།་༢ །ཨུཿཡེགཿི་བ་ཛྲད་ པཱཞི་ྒ་ནོན།ཁཱཉ།ཀུ'འསྔའྱང་ཞེ་ཁཿབའོས 
སགས་པས་ཏ ཉིན་ནོ། །གུང་གླུ་ཨོ་ཏཿ་ཐྫུག༔ གན ཨེད་ཁ་ཨཙཿྲཾཿགཏམ་ཏུ་ཀྷཏཿ 
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སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༣༡༥ 
ཨཏ་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ཌ་བའོ། །ཀྲུའྫཿ ཛཱ་ཡ་བཞིན་ནོ། །ཙ་མཐའ་ཅན་་ 
སས་རས 

ཚའི་མཐའ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཇཛའི་མཐའ་ཅན་བྱུ་བྷུ་ཛའི་”སྒྲ་་ 
ནིཿ ས་གཞི་་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྷུ་ཛ་ལ་ཀྲིས་པ་” སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ད 
སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཛ་ལ་མུ་ཙའི་སྒ་བཞིན་བྱའོ། །ཀུ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཐཟི་ག་ཊིན་གི་ཁན་ཏྷཧ་ཤ་གྲསཱ་ཨཱ་ཀཊཌ་7་ཁཁེ་གསེཊསྟེ་མུགྐརྟབ་ཐ་མྙུཿ 
ཐུཐ༡༩༥ལ་ཆུ་ཁཿ༩ག་ཁུཁཿཊེཧ་ཨཱ་མག་སཉ་ན་རྣག་ཆུ་ཁོཿི་ཏ་བཱ་ཁཱཁཿ ྗ་ཆུ་ 
ཛཱཿ གཱ་བྷུ་གྷཿ ཧྷུ་བྷུ་བྷིཿཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
ཛཿ ་གྷི་གྷུ་ཛཿ ་བིཁ་བུ་ཙཙ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །བྲིཤ༔ སྣཾ་ཛའི་སྒྲ་ནི། 
བྱབྩ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་ཏ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས། རྒྱདྒ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
གཞིན་ནོ། ས་ཀབི་ཤཱ་གྲཾཀཿ་ཡ ཌ་བི་ཤཱ་མིག་ཏ བི་ཚ་སྐིཀཿ༩ བི་ཤཱ་སྒྲིག༔༢ ཚིག 
གཟུགས་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ཛཿ སཾ་ཛ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ར་ 
ཚིག་ཕྲད་ལས་ཡཁྫ་ལས་ཀིན་འོ། །དེའི་དྱ་བེ་བ་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་ཅན་ 
ལ་མང་པོར་རོ་ཞེས་པས་བསྡུ་བའོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པས་སུབ་འཇིག་གོ།། 
མའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །ཨིཀ་གི་ཡཌ་ཨ་ཙ་ལའ། །ཞེས་པས་ཡ་ཌར་བསྒྱར་རོ།། 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞེ ཞ༢༦ 


སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨུའིའོ་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། །ཀི་ན་འི་ཞེས་པས་་ 
ཚིག་མཐའི་དང་ཐ་ ཐཾ ལ་ད་ང་པོ་ལ་ཛའི་ཀུ་ཉིད་ཀྱིས་ག་ཉིད་དོ་ཊ། །ཅདེ་ཡི་ཙར་་ 
ཞཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རི་ཏཱི་ཀཿ རི་ཏཱིགཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ་། །སྭཱ་རཱ་ཛའི་སྒྲ་ཡི་ནི། བྲ་བྱ༔ ཐཱརྫ༔ སྲེཛཿ ཟེཛ༔ 
ཡཛ༔ རྭཛ༔ ཐྷཛ་ནམས་ཀྱི་ཏའོ། །ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གི། ཆཚིག་མཐའ་ 
ད་ང་ཝ་ལ་དང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །དེས་` ཛྷ་ལའི་ 
ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གོ། །དེ་ཡིའང་། རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་་” 
རྫོགས་པ་ལ་ཊ་ཡིག་ཡང་ན་འོ།། །*ཨུ་རཱ་ཊཿ སུ་རྭ་ཌཿ སུ་རྭ་ཛོ༔ སུ་ 
རཱཛཿ སྙུརྟ་ཛྲམ༔ཌ་ ཨུཿནྟཿཛྭ༔ ཉ་ ཨུ་ཆ་ཛཿཿཝ སུ་ྟ་རྟོ་ཊ། ཏྱ སྭུའྦ་ག་ 
ཧཾཿ སུ་ཆཱད་ཧིཿ སུ་ཆཱ་ཛྫེ༔ སུ་རྭད་ཧྷི སུ་རཱད་གྷྱཿ སུ་རཱ་ཛཿ སུ་རད་ 
བྷྱཿ སུ་རཱད་གྷ༔ སུ་ནྭ་ཛཿསུ་རྭ་ཇོ༔ སུ་ནྭ་ཛམ༔ རླ སུ་ནཱ་ཇཛི༔ ཁ་ཉིད་ 
དང་ཛ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་བྱས་པས་ཌ་ཁས་པའི་རྒུ་ཊ ་ཅེས་པས་ས་ཡིག་གིཿ །དྷུ་ཊ་ཨཱ་ 
ག་མ་ཡང་ནའོ། །ཀ་ཡིག་ནི། ཊ་ཀིཏ་དག་དང་པོ་དང་མཐའ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨུ་ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཛྷ་ལའི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ 
དྷ་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། །ཁར་ལ་ཛྷ་ལའི་ཙརའོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། ། 
ཏངཡིག་ཞེག་གིཁབ་རྐཊ་ཡིག་གཞ་ཀོ།པ།ཨཱཿསྡཿོ་ཀྲི་ཟུཐཁྲཀ་ར་བྲག་གྲོཙ་སེ་གསྲལ། 
འདོ་ད་པའི་བྱེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པས་ཊ་ཉིད་ལ་སུཔ་ལས་ 
ཏ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་མའི་ཤར་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་ལ་ 
སྡེ་པའི་གཉིས་པ་ཡང་ནའོ། །སྭཱ་ཆཱཐྫུཿ སྭཱ་ར་བྫུ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལི་རཱ་ཛཱ་ད་ང་། 
དེ་ཝ་རཱ་ཛཱ་ད་ང་། ཡཀ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོཿ། །ཿཔ་རི་པྲརྫ་ཁ་ལས་་ 
ཀྱང་ཚིག་མཐའ་ལ་ཞེས་ཨུཌ་སོགས་ཅན་ལ་པ་རི་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་བྲརྫི་ལས་ཀྲི་བའོ། ། 
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སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༣༡༧ 


བཞིན་ཛ་གདང་ཧལ་ཏི་ད་དེ་ག་ག།་ཏཱ།སྟ་རི་ཁཱ་ཊཿ་ཁྲས་ལི་གཱཿ་ཏྭ་ཌ་ཏྷཐ་འིཿམ།༩ 
ཇཛོ༔ པ་རི་པཱ་ཛཿ པ་རི་པཱ་ཛཱམཿ༔ པ་རི་བཱ་ཛོཿ པ་རིི་བ་ཛཿཔ་རི་བཱ་ 
ཛཱཿ དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་ཝལ་དང་པོ་ལའང་སུཔ་ལ་ཏ་ཉིད་ད་ང་། 
ཌ་ཉིད་དག་གོ། །པ་རྙི་བཱ་ཙཱིཿ ་པ་རི་བྷཟྙིཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
མཐའ་དང་ཉ་མཐའ་ཅན་དང་ཊ་སྡེའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་། །ཿ ཏ་མཐའ་ཅན་མ་རུཏ་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། ཏ་ཡིག་གི་ཚིག་མཐའ་ལ་དང་ཝལ་ 
དང་པོའི་འང་ཛྷལ་གྱི་ཛ་ཤའོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གོ། །དེ་ཡིཿ རྫོགས་པ་ལས་ཡང་ 
ནའོ། །ཞེས་པས་རྫོགས་པ་ལ་ཏ་ཡིག་ཡང་ནའོ། །མ་རུཏཿ མ་ 
རཆུད༔ མ་རུ་ཏོ༔ མ་ཆུཏཿ མ་རུ་ཏཾཿ མ་ཆརུ་ཏོ༔ མ་མུཏཿ མ་རུ་ཏཱ༤§ཿ 
མ་རཛཾ༔ མ་རུཛྷཾཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སུབ་ལ་ད་ཡིག་གི་ཙར་ཉིད་ 
ཀླིསངཏ ་ཡིགྐ།གྲི།ཌ ཇཤ་རྲིཿ ཨི༔ ཤར་ལ་ཙ་ཡའི་གཉིས་པའ། །ཞེས་པས་ 
ཡྱའིཏ་༡༡༧༩ྒཞ་བཾཏྭ་ཅ་ ཁས་ན་ཏཿཏཱ་ཏྲ་ནཱ་ན་པྷཀོ།༩་ ཝ་རྟཐཱཏཿ ཁ་སཱ་རཿ 
ཐར་ཧཀཿཏི་ཚྲཏྟངྱ་ཏཱ་ཀྱི་ཊ་ལཛེཏ་ལ་གགས་བཞམསིས། ་འཤཧ་འུ་ག་ཁསྟིཨཁིན་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ཕ་རོལ་ལས་ཨ་ཉིད་དོ། །སུ་ཡི་ཞེས་པས་རིང་ 
པོ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་པའི་སུཊ་ལ་ཨུ་གིཏ་ཅེས་པས་སུཊ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ནུ་མ་ཨཱ་ག་མའོ། །སུ་ཡི་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །ཛཱ་ལ་ལ་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་འང་ངོ་། །ཞེས་པས་རེས་སུ་ང་རོའི་སྔ་མ་ལ་པ་་མ་གྲུབ་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། = ཞི ༢༢༦ 

པ་ཉིད་ལས་བརྩེགས་པའི་ཚིག་གི་ཞེས་པས་ཏ་ ད་བྱིའོ། །ཧ་ཆུ་མན་༧ཿ སུ་ཁས་ 
གཞན་པའི་སུཊ་ལ་ཛྷྣལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ན་འི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་་ 
རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཡ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་རོའི་ཡ་མའོ་ཞེས་པས་དེའི་ནི་ཡིག་གོ། །ཧ་ 
ནུ་ཨརྟཾཿ ཧ་ཆུ་མརྟཿ༤ ཧཆུ་༧མཆྟཾཿ་་༡༧ཧཆུ་ཡ་ཨགྟཾ་ཝ༩ ༩ེ་ལྟག་མ་ནི་མ་ཆུཏྔ་ 
ཀྱི་གྒ་བཞིན་ནོ།ˆ'ཤཧ་ཆུ་སཏཿ ཧཛྲངྱ་ཨཾ་ལྟཝ་༤་ཨཏཚུཨཆྱ ”ཧཿཛུ་ཏས་ཉེཿ 
ཞྱིས་པཿལ།སགས་པའྭཾཿགཞུན་ཀཏུ་ལོནབགཁ་ཿ་ཧེཌྩསཁུཿམྐེཀཏངེ་ཁ་ཛོིཏཿསུཿ 
མྟཾཿ ་ཧེ་ཧྭ་ནུ་མྟརཿ དེ་བཞིན་དུ་མ་ནུ་ཏཱ་ཏཿ ༤ ༩མ་ཆླུ་བཏཿ ༢༠ཨུ་ད་ཆཱ 
ཏཿ ཤི་རུ་° × ཏཱ་ཏ × ༔ ཨ་པཱི་ཝ་ཏ་ ཙཀྲི་ཝཏ་ཿ ཀཀྱི་ཝད་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐ་མཐའ་ཅན་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། །ཿ 
མཐའ་ཅན་ཀྲ་ལྱད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཨཱ་དི་ལས་ཀྲིཔ་ལ་སོགས་སྔ་མ་ 
ཐཞིན་ནོ།ཏ །ཅིག་མཛ་ག་ཁྲ་ཐལ་ན་ངྲ་ལཾ་ཝ་ལཊ་ཉ་ཆཱ་ཏ་འྲི་ཐ།བཏིན་བྱ་འོཏིདཿ། 
ཨཙ་དྲ་ང་མཾ་ལྷ་ཨནཿཔ་མ་མེད་དཾ།ཁ།ཨ་ལཱཞཿ༤༠ྲཿཐྱདཿ ིེག་མཱཏོ་༔ 'ཧུ་མེག༔ 
སསསསསསསསས་སསསསསསསསསས་ པ་ སས 
ཧིད་ཌ བྒ་སགསིད་༔ ཧཱཿཿཐེཿན་ཁིན་ཏ་) ཨ་ཁ །ཌ།ཞ་རཔོད་ཞང་གཾགས་བ 
ནམས་སོ། ` །བཱ་མཐའ་ཅན་གྲིག་བི་རྷའི་སྒ་ནི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་* 
དོ་ཞེས་པས་ཀྲིཔ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀིཏ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡ་*་ 
ཌའིཿཨིག་ཤཾ། ཌ་ཀལཌ་ཨིག་གིའ་ཞེས་ཁསལ་ཕེག་ཉ་ཁྱི་ག་ཞྷེས་ཏྲི་སད།་ཨསྤ། 
ན་ཧྲི་བྭཏི་ཐཾ་ཊཾ༔ བྷཱ་ཧིཿ རུ་ཅིཿ ་ས་ཧི་ཏཿ ཏ་ནི་ནམས་ལ་ཀི་པའོ།། 
ཞེས་པས་སྔ་མའི་ཚིག་གི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཚིག་མཐའ་ལ་ད་ང་ཝལ་ད་ང་པོ་ 
ལའང་མ་རུ་ཏའི་སྒྲ་བཞིན་བྱའ། །ཨཙ་ད་ང་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་མེད་དོ། །མོཾ་གཱ་་ 
པཿ པས ་ ་ 
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སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ˆ 
གཱ་བྷིཏཾ ༩ མཾ་གཱ་བི་ཐཱཿ༤ མི་གཱ་བྷི་བཱཿ ༤ ཐཾ་གཱ་བྷིཿཿ ཝཾ་གཱ་བྷིཏྷི 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྭཱ་བི་བྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོཿ། །°ན་་ 
མཐའ་ཅན་མཱཏ་མ་ནའི་སྒྲ་ནི་༔ སམྨུ་ཌྷེ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །ཞེས་པས་སུ་ལ་ 
རིང་པོ་ཉིད་དོ། །སུའིའོ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །སུཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ན་འི་ 
དྲིའོ། ཝ།ཞེས་མསན་ དསིའོཌ་ །སྲིག་ ༡ ་ཝ་ས་གཞན་ལ་འི་གཊརས་ཤི་སཊ་ 
ལའ། ཏ་བ།་རྡི་་ཉིད་དཾ། ། ཟ་འ ཨ་ནི སྙུང 
ནོ༔ བརྩེགས་པ་ལས་པ་ལས་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་པ་ལས་ཨ་ནའི་ཨཏ་་ 
དབྱིའི་ཞེས་པས་ཨཏ་ད་བྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨུང་ནཿ ཨཱཏྨ་ནཱ༔ སུཔ་ལ་ལཝ་ 
ཁ་ཝ་དེ་བཞྷིན་ནོ། ༨༡ །ཞྷེམཇས་དེ་བཞིན་ཞོ ཞེཁྲ་བསནྡ་པཿཝས་ཨུཔའི་ཆང་བཞིན་ 
གྱི་ན་ད་བྱིའོ། །ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའོ། །སུབ་ལ་ན་ཕྱིས་པའི་ཞེས་པས་ན་ཕྱིས་་ 
དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། །སཱངྷ་ཐྷཾཿ ཨཱདྨ་ཐྷིཿཿ “ ཨངྒ་༠ནེ `” ཨཱངྒ་ཐྷཾཿ “༡ ཨཱངྨ་ 
བྷྱཿ ཨུབྷ་ནཿ _ ཨུདྨ་ཛཱཱཾཿ ཨཱདངྨ་བྷྱཿ ཨུངྨ་ནཿ ཨཱངྨ་ནོཿ ཨཱངྨ་ནཱཾ' ཨཱུངྨ་ 
ནིཿ ཨཱངྨ་ནོ་༔ ཨྐངྒ་ཨསུ༔ ཀུན་ཏུ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སུ་ལའོ། །ཞེས་པའི་་ 
པ་མ་ཡིག་མ།ཞེས་སག་དྱསི་བ་བཀག་གྲོ།ས།སྟི་སླ་ཏ་ན། ཧེ་སྨང་ཞོཾ ;ཏི་ 
ཉྭབྷ་ནཿ ,དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ཧཱན་ཿ, ཨ་སྨནཿ ྲ་ནུནཊ་༧ཡཱ་མན་ཁ་སཾགས་བ་༡” 
རྣམས་སོ'། །*བླབྨ་ནའི་སྒྲ་ཡི་ནི་ཚིག་གཅིག་ལས་ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ། །ཞེས་ 
པས་ནའི་ཌ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ། །བྷཊཱཿ :བ་བྷ་ཌཾཿ བྲ་ཟཱ་ཌཿ ཞེས་པ་ལ་ 
ས་ལས་ལ འ་འ 2 ༢༧ ༢༩༢ 
སྟོགས་པ་ནྣསྲས་མོ། །བྷེ་མནའྲི་ག་ཡང་ཝྦཏན་བཞིན་ནོ། །བྲེ་མ བྱེ་མ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས“ ཞི] ༢༢༦ 


ནོ; བེ་མཱ་ནཿ བེ་མཱ་ནོ༧༔ བེ་མ་ནོ་༔ ཤས་ལ་སོགས་པ་ཨཙ་ད་ང་བོ་ཅན་ 
པཔ སས པས་་ས་་་པས་སསས་་་་ 
ཿབསྙུ༔ བམྫིཿ། 


བསྡར་མཆན། 


7༩༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་༧ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་སུ་པྲའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་* 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»པརྙ་རངྣ། ®«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༤«པེ་»«སྣར་>གཟུང་་། 

7༩༤ ༩«“པེ་»«སྣར་»དེ། ཆ«པེ་»ཁི། %«པེ་»བཅད་། " 

༢༩༥ ༡༦པེ་»ཛ་པས། “༦སྣར་»རྫབས། ©«ཕེ་>ནི། ®<ཕཔེ་»བིཔཱན། «སྣར་»བསཱན་། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»+པས། 

7༩༦ ཿ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡཱ། །བི་པཱ། *༦པེ་»«༦སྣར་»སེའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཀིཏ། 

7༩༧ ༩༦སྣར་»གཞིན། 

7༩༨ ༩༦པེ་»གནྟ་ག «སྣར་»ཀནྟཀ “པེ་»༦སྣར་»ཐེ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»མ་ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཕ་” 
ཧ་ཏྲ། 

༢༩༩ ༩༦པེ་»«སྣར་>མ། *༦པེ་༧»བཱ་ཧོ། «སྣར་>»ཧཱ་ཧོ། ®«པེ་»པོ། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཛྷཱུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>།། །། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨིཀ 

7༠༠ 9«པེ་»ཨེང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»ར། 

༈°༡ ༩༦པེ་>«༦སྣར་>ཡ། ༦«པེ་»ཏ། *«པེ་>«༦སྣར་»༧ཁར། ཅ“པེ་»ཨུད། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཨེཏ། 

༈7°7 ༡༤༦པེ་»༦སྣར་༧། །། “ཕེ་»«༦སྣར་>ཨེང་། 

7°༈ ༡༠པེ་»གཁེའེ། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་>བྷྱི། ®༦ཕཔེ་>ཆྩོ། ©༦པེ་2ཏེ། 

༡༠༤ ༩༦པེ་>ཝ། «སྣར་»ལུ། ༦པེ་»དེ། _ ཆ«པེ་>ཨིག _ ༤༥པེ་»+ངོ་། *“པེ་>༦སྣར་>སྟེ། 
༦«པེ་»བྷ།  ༩༦པེ་»བྷྱ། ©$<«པེ་»ནཱཾ་ཨཾ་ཤོ། 

༢༠༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་”>ཇྷུ། ཅ༦ཕཔེ་»«“སྣར་»བྷུ། @“པེ་༧«༦སྣར་”»ཀྱོབྟ། 

༢༠༦ ཿ“པེ་>ནཛྟཾ། «༦སྣར་>བྟེ། @༦པེ་༧༦སྣར་>གཟུང་བ། %«པེ་>«སྣར་>»ན་བྟཾ། ©༤«༦པེ་>༦སྣར་>ཁཱཾ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ན་བྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+འང་། 

༡༠༧ ༡༦པེ་»ཀ ® ༦པེ་»༦སྣར་»པྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ་རྟག ༤“པེ་»བཅད། ༠«པེ་» 
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སུ་པའི་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༢༡ 
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༡༩ 
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༢༡ 


7༡༤ 


རའ 


7༡༦ 


༡༡༧ 
༢༡༨ 


7༡༩ 
(® 


དག ༦ཙ༅ཙསྣར་>བྷྱཾ། @«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»བྡྲའོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཕུར། ©“པེ་» 
༦སྣར་>ཡཾ། 

༠༦པེ་»པོ་ད་ང་གྲངས། «སྣར་»བོ་པ་བགྲངས། *«པེ་»«སྣར་>ཨི། *«པེ་>»ཨསཱྟ། ༠༦༦༥པེ་་རྟོགས། 
༠ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧུ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»>སྱུ། _ @«༦པེ་>-པ། 

©«པེ་༧པས། «པེ་»«༦སྣར་»6ཾའི། *<“པེ་>བྷྱཾ། ཙ༦སྣར་»བྷྱཾ། ༤༦པེ་»«སྣར་»5ྲོ། 
©“པེ་བྱབྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»།། ད། ®“ཕཔེ་»ཌཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་སྟེ། *“པེ་»ཤཱཔྟ། ༦@“པེ་» 
ཤཛྟེཾ། @«པེ་>6 @པེ་༧>ྲཾ་ཧོ་ཏྲཾ་བོ་ཧྲཾ། ༦སྣར་༧ཏྲི་ཧོ་ཊཱཾ་བོ་ཏྲཾ། ©«པེ་>+ཀ། ©པེ་)ནེ་ཛྔཾ། 
ཁཔེ་>ཀྲོབ༔། ཙསྣར་»ཀླཏ། ཅ༦པེ་>»བཟོད། ®<«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། 
ཅ“པེ་»༦སྣར་»རེ། ༄༦པེ་>༦སྣར་»ཉམ།། ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»གོའི། 

@®«པེ་»>«༦སྣར་»>ཨེ། *༦པེ་»གཱམྲ། ®«པེ་»ཉན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཌོའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཝ། ༦༦པེ་»ཝེ། «༦སྣར་»ཁཝོ། @<པེ་གློ་རྩཱ་གློ། 

%“པེ་༧གཱ་ཝི་ཝོ་ཧེ་གླྭ་ཝ། ®«པེ་>ཨ། *༦པེ་»བཱཏྲ་མྲགྒ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཆ། *«པེ་»ཁརྲ་། 
༦པེ་»ཀཱབྷ། «སྣར་»ཀཱཏྟེ། ༧«༦པེ་>ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལའི། ©«པེ་»བསལ་བ། «སྣར་» 
གསལ་བར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་་མུཀྲ་ཛ་ལ་མུཧྲ། 

®@«པེ་»«སྣར་»>ཚེ། ®«པེ་>༦སྣར་༧།། །མདབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བྷིཀྲཾ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 
པོའང་། ༩༥པེ་་ཀྱིཏྲ་འི། 

༧༠པེ་»༦སྣར་»གྷཱ་བྷུ་རྫྲའི། ཁ«༦སྣར་»བཞི། %«པེ་»ཀྲི་བ། ©“པེ་”ཀྲ་གྷཱ་བྱུ་གྲ། ཙསྣར་»ཀ་ཐྷཱ་བྷུ་ 
གྲྭ། ®©«པེ་»«༦སྣར་>ཛརྲ། ©<པེ་)བྷི་ཏ་བྷུ། ༦སྣར་>བེཏ་བྷུ། ༩༦པེ་»ཛའི། «སྣར་ཛྲའི། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»མཐའ་དང་ཝ། **«པེ་»༦སྣར་༧། །། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཡི། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»།། །། @༦པེ་»«སྣར་>ཛོ། ཁ༦པེ་༧ཛཱྷམ། ©«ཕེ་༧༦སྣར་»ཆྷུཔཱ། ©«པེ་»«སྣར་>།། །། 
©ཕེ་»པྲ་རི་པཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཛམ། ®«པེ་»༦སྣར་»།། །། ཅ༦པེ་»ཏཱ། *«པེ་>-པ། 
@༦པེ་»«སྣར་»མཆ། ཁ«༦སྣར་»ནུ། ®«པེ་»ནུ། ©«༦སྣར་»ནུ། «པེ་»༦སྣར་»ཇུུ། * @«པེ་> 
༦སྣར་»།། །། ཁ༩༦ེ་༧༦སྣར་»བིད། *ཅཙ༦སྡར་གབྷི། 

@པེ་>«༦སྣར་»མ།། ། ༦པེ་»ཨུདྨ། ®«པེ་>«༦སྣར་>པ། །། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»ནྒ། ©«པེ་བྫྷཾ་བེསྙི། 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ˆ ཞི ༢༢༦ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢༠) 
| དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ། ཅོ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ 
ངར 8༦་ ཐ་ ལེ | ནོ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༡༤ ༡༠ 
ལྡེབ། ༡༢༢བ། ¬ ༡༣༤ན༥ ༤༦༦བ༡- ༤༦༠བ། ༤༦༢བ་ - ༤༧༧ར་༢ 
ཕྲེཇ་། ༡༦༥ ༢༩ ༨༢༠༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༥༤༥ ༩༥༤༧ ༩༥༤༩ 
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ཞའ༣ 


༄། །མུ་བརྟར་བྱའགས་སོ།།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐུ་ཀ་ར་ཌ་སུ་བརྙ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུ་བརྙ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏི་མུག་མུན་པ་དག་ཏུ་བྱིང་། །གང་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་འོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་"་ 
ཉེར་འདྲེན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇམ་ད་པལ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མི་ཤེས་པ་ཡིས་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར། །ཨུ་པའི་ཚིག་ནི་ཅུང་ཟད་བྲི། །ཕྲ་དོག་མི་བྱ་ཕོངས་འགའ་ 
ཡིས། །མཁས་རྣམས་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་མཛོད། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་རེ་ཞིག་ཆུ་ 
ཏྲའི་སྒྲ་ལས་གཅིག་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་སུཔ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་ད་ང་་ 
པོའི་དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའི་རྣམ་དབྱེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་ 
གཅིག་པ་སུའོ། །དོན་གཉིས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་གཉིས་པ་ཨོའོ། །མང་པོའི་་ 
རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་མང་པོ་ཛས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཅིག་ཚིག་ཨམ་མོ། །གཉིས་ཚིག་ཨོའོ། ། 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 

མང་ཚིག་ཤས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ། གསུམ་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཨགས་པ་སྟེ། གཙུམ་མའི་གཅིག་ཆིག་དྲཧ། །གཉིས་ཚིག་རྩམ།] 
མང་ཚིག་ཧྙིས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ། བཞི་ 
པ་ཇས་པ་མ་སགས་པ་སྟེ། . ཐྐ་བཁག་ཏག་ཚིག་དའ། | 8 ཚིགབླ་མཾ་ 
མང་ཚིག་བགྷྱས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལྔ་པའི་གཅིག་ཚིག་ང་སིའོ། །གཉིས་ཚིག་ཛྷཱཾ་མོ། །མང་ཚིག་་ 
བྷུས་སོ། །དྲུག་པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་རྣམས་ལ་དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ངས་སོ། །གཏིས་ཚིག་ཨོས་སོ། །མང་་ 
ཚིག་ཨཱམ་མོ། །བདུན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ། བདུན་པ་འཛིན་པ་*་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཏདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ངིའོ། །གཏིས་ཆིག་ཨོས་སོ། ། 
མང་ཚིག་སུ་བའ། །ཡང་དག་པར་ཚྟོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ལ། ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་གཅིག་ཚིག་སུའོ། །གཏིས་ཚིག་ཨོའོ། །མང་ཆཚིག་རྫས་སོ། ། 
དེ་ལ་སུའི་ཨུ་ཡིག་སུ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ཕྱིར་རོ། །ཛས་ཀྱི་ཛ་ཡིག་ཛ་སི་ཞེས་པ་ 
ཤས་ཀྱི་ཤ་ཡིག་ཏ་ཏོན་སུམ་སི་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །ཊ་ཡི་ཊཱཾ་ས་ན་ 
སྩ་ཏཱབ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །ད་ཡིག་དེ་ང་སི་ངས་ང་སྔི་ནཱ་དི་རྒྱ་ས་ 
ཁྱུ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །ང་སི་ཨི་ཡིག་ང་སེ་ཛཱཏ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༡ །སུ་པའི་པ་ཡིག་སུ་པི་ཞེས་པ་སོ་སོར་བསུུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །དེ་་་ 
ན་ས་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལས་ས་ཇ་སོ་ཞེས་པས་རུ་ཉིད་དོ། ༡7 །ཨུ་ཡིག་ཧ་གྲི་ཚཱ་ 
ཏོ་རོ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །ར་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚེག་དྲག་གོ། ། 
ཨེ་ཙི་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ངག་ལ་ཨ་ཙཅི་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ་།༡༣། 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༥ 
ཨ་མི་པུརྦ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ དོ་། ༡ །ཏ་ཏཿཤ་སོ་ན་བུམ་ཤི་ཞེས་*་ 
ཞེས་པས་སོ་སོར་བཀག་གོ། ༡ །ཏྟང་སོ་རི་ན་སྩ་བ་ཞེས་པ་ཨི་ན་ད་ང་སྩ་བ་ཞེས་་ 
སས་སསས་ ས་ས་་ས་སསས་ས་ས་་སས སས་སས་སས 
པས་ས སས སསས་་་་སས་ སས ར་སསས 
ཨེ་ཅི་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །དེ་ངསྱོརཱུ་ཏཱ་བ་ཞེས་པས་དེ་དང་ང་སི་དག་ཏུ་ཡ་་་ 
ཞིར ཏ་དག་གོ།ཀནོཊ།བེ་ཧུ་ཏྲུ་ཁྲ་སཏ་སེསཾ་གཱཁ་ཨེ་ཉྲིད་ནོ། འ་གཨ་ཀོ་ཀི་ཏིབ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །ཨོ་སི་ཞེས་པའོ་ཨེ་ཉིད་དོ། ༣ །ཨེ་ཙ་ཁས། ཨ་ཡ་དང་ཨ་བ་་ 
པས་ས སབས ཛས སས ས་ར་་་ལསསས་སས་་་་ ས་་ 
ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །རྭངནྫོ་ཌཿ ཀྱོཐ་དེ་ཤ་སྭ་ནཱ་པཱ་སཾ་པ་སཾ་༧ག་སྭཱཾ་ས་*་ 
ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། 7 །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རུ་ཏྲའི་སྒ་སྔོན་དུ་ཧེའི་སྒ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ནས་སུ་ཏའི་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གྲངས་མེད་པའི་སུཔ་དབྱེའཾ། །ཨེ་ 
ངྭ་ཧྲ་སྭཱ་བཱ་ཌཱ་བཱཏ་ཅེས་སུ་དབྱིའཾ། །མཐའི་ས་ཡིག་རྣམས་ལ་རུ་ཉིད་དེ། 
ཚེག་དྲག་དག་གོ། །རུ་དྲཿརུ་དྲཾ། ཆུ་དཱ༔། ཆུ་ཧྲཾ། ཆུ་དྲོ། ཆུ་དཱན།: རུ་དྲེཌ། 
རུ་དཱྭ་ཧྷྱ། རུ་དྲེ་གིཿ ཆུ་དཱྭ་ཡ། རུ་དཱ་བྷྱཾ།  རུ་དྲེ་བྷྱཿ རུ་དཱ་ཏ། ཆཱ་དཱ་ཧྷྱཾ། རུ་ 
དྲེ་གྒྱཿ ཆུ་དྲསྱ། ཆུ་དྲ་ཡོ༔། 2 ར་དྲཱ་ཌཱཾ། . ཀཆུ་བྲེ། ` ཆུ་ཧྲ་ཡོ། ` ཆུ་དྲེ་ཏུ།  ཧེ་ 
རྐུ་གཧེཅྭ་ཁྲོར་ཁེཏེཨུ་རྲཿཌ།༧ ལགིཧ་ནོ་ཨཏྫའི་མཐའ་ཁེན་གཞན་ནསྔལཿ 
ཀྩོཏཁསྲེཁཧཉྐཱ་སཱིཿསྒཡ་ས་དངྫ་འཔོ་འིཌྲུ།ཾཾ(ེལ་ཆུ་ཏིད།དེ་ཚག་མྲ་གཀོཀཿ 
ཨེ་ཅི་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཀོ་ཀི་རིང་པོའོ། །ཨ་མ་ལ་སོན་མའོ། །ཨཏ་ 
ཨིཏ་ཞེ་ཁྭ་ཐཱ་ག་ཤིག་ཊ་ཨ་ལྟི་ཀདྱ་བྱིའཾ།  ཤྭ་རྣ་ཧོ།ཧརྷ་ཁཱ་ཀཱཿྟཤྲིཊཾཌཾ ༩ ཧཾ། 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

ཧཱ་ཧཿཧཱ་ཧཱ། ཧཱ་ཧཱ། གྒྱཾ། ཧཱ་ཧཱ་བྲིཿཧཱཧེ། ཧཱ་ཧཱ་གྱཾ། ཧཱ་ཧཱ་བྷཿཧཱཏ། ཧཱ་ཧཱ་གྷཾ། 
ཧཱ་ཧཱ་བྷྱ༔ཿ ཧཱ་ཧྱ། ཧཱ་ཧོཿ། ཧཱ་ཧཱཾ། ཧཱ་ཧེ། ཧུ་ཧོཿ ཧཱ་ཧཱ་ཨུ། ཧེ་ཧཱ་ 
ཧཱཿཧེ་ཧཱ་ཧོ། ཧེ་ཧཱ་ཧཱཿ། ཨགྷིའི་སྒྲ་ལས་དང་པོའི་སུ་ལ། སུ་རུ་ཉིད་དེ། 
ཚེག་དྲག་གོ། །དང་པོ་དག་ཁ་ཨ་ཙ་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཛ་ས་ལ་ཞེས་་ 
པ་ཨ་ཉིད་དེ་ ༢ ། ཨེ་ཙ་ཁས་ཨ་ཡ་དང་ཨ་བ་ད་ང་ཨཱ་ཡ་ད་ང་ཨཱ་བའོ། །ཨཱ་* ཨཿ 
ལ་སྔོན་མའཾ། །ཏ་ཏ་ཤ་སོ་ན་བུམ་ཤ་ལ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གོ། །ཏོསི་ཝཱཾ་ན་ཞེས་ 


ཨེ་ཙ་ལས་ཨཱ་ཡ་ད་ང་ཨ་བ་ཨཱ་ཡ་ད་ང་ཨཱ་པའོ། །ང་སི་ང་སོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་་ 
ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཨེངོ་། ཚ་ཞབས་གྲ་ི་་ཡི་ག་ཧལཿ །ཨེ་ང་ལས་ཀྱང་ 
ཨ་ཏྭ་བ་ས་པཱ་་བཱཿོ། ཁིཊ་ཊཏཁཡེག་སྙེསྟགྷསཿག་ཝི་བསུ་མའི་།ྐོག་ལོ།ཀཏ། ཀག 
ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་དག་ལཁས་ཨེ་ཙལ་ཞེས་པས་ཨོ་ཡིག་གོ། ༡ །ཀྱོཝ་ཞེས་པས་ཏ་ 
ཉིད་དོ། ༡ ཀསི་སྟོ་ཐ་གེ་ཨི་ཏེ་ཏ། ཀལིའིཞེཊ་རམ་ཨིཧིཏྷཾ་ཏྷ་ཏྦ་ཀྟིསྔ་ཛྲ་ཐ་ཧཱ 
ཏ་སཾ་བུ་བྷཱ་བཏ་ཅེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། ༡ །ཨགྷི༔། ཨགྷི། ཨགྣ་ཡཿ ཨགྷཱཾ། 
ཨྷི། ° ༔ཨསྟན།ཊ༩སྷི་ཨཱཏ་7་ཨཔྟཾ་ནཱ།༔་ཨཱཔྟིཾ།ེ༤་ཨབྷི་ཧིཿ༩ཙགྷེཿཝེ། ཏྱ་ཤསྡིཿ 
རྒྱི། ཨགྷི་བྷྱཿ། ཨགྷེ། ཡམགྷི་བྷྱཿ། ཨསྣེ། ཨྩོཿ ཨཔྷི་ནཱ། ཨོཛྣཾ། ཨརྷྱོ༔ 
ཨྣིཏུ། ཧེ་ཨསྣེ། ཧེ་ཨྷི། ཧེ་ཨྣཱ་ཡ།* དེ་ལྟར་ཨི་མཐའ་ཅན་གཞན་་ 
ནམས་ལ་ཡང་མཚན་པའོ་། །ཿ ས་ཁིའི་སྒའི་དབྱེ་བ། རི་དུ་ཤ་ན་སྤུ་རུ་དཾ་སོ་ཤཱ་ནི་ 
ཧ་སྦྱ་ནི་ སྭ་བ་ཞེས་པས་སུའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་ལ་ཨ་ན་ང་བསྟན་པར་བྱའོ།༡། 
ང་ཡིག་ངི་ཏ་ཞེས་པ་མཐར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡ །ན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་་ 
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སུ་བརྟ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༧ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ་། །སཱ་བ་སཾ་བྷུ་ཌྷཱ་བ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ༡ །སུ་ཞེས་* 
པས་སུ་དབྱིའོ། །ཨུ་པཉྲ་ཀྲི་དེ་འི་ན་ད་བྱིའོ། །ས་ཁྱུ་ར་སཱ་བེ་ཏེ་ཞེས་པས་སུ་*་ 
ཏྲིའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་ལ་ཨེཏ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཨེཙོ། ཡ་བཱ་ཡཱ་བ་ཞེས་པས་ 
སསསསརསསསསསསསསསས  སསསསསསསསསས་ ས་ 
བ་ཏྱུ་ཞེས་པས་ནི་པཱ་ཏ་ན་ལས་ང་སི་དང་ང་ས་དག་ལ་ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད་དོ། ༢ ། 
ཨི་མིག་ཞེ་མཁ་ཨཏའོ། ཊཀ་ཁ་ཿཝྲཱ་ཧྟནཱ་ལཱ།ཁཁིཏ་རྲཿསི་ལེ་ཡཧ་ས་ཞེས་པ་ས 
རེང་པོའོ། ཀྐ །ཨི་དུ་གྷུ་མོཏ་ཅེས་པས་ཇི་ཨོཾ་ཏའོ། ཧཾ །སེ་བོ་རྷ་ནེ་ཨི་ཏི་ཏོ་རི་༩ 
ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། ༡ །ཨེ་ང་ཧྲ་སྭཱ་ཏ་སཾ་བུདྷ་བ་ཏ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའཾ། ༡ །ས་ 
ཡསསས་ས་ ས་ས་ས སས ཇས ་ 
ས་ཁི་ཧྷིཿ། སྭ་ཁྱེ། སྭ་ཀྲི་རྷྱ། ས་ཁི་ཅ༔ས་ཁུཿ། ས་ཁི་རྒྱཾ། ` ས་ཁི་བྷྱོཏ༔ 
མེ ཊངསཧྩྟཏོཤས།ཌི་ཨཱ།།།ཁེ་ཀྱ།༢སྟ་ཊསི་ཀཱ།འེ་ལཀེེ་ རྟ་ཏི་ཁཡ། 
གེ་སྭཿྭཧཐཱཿ།༢། སྱ་ཉི་ཁྲི་ས་ཁྔཝ།ཌྱས་རཱ་ཏིན་ནེ། ༥ ཆྟེག་དག་དག་གོ། ཏ །ཕྲ་ཐྭ་ 
མ་ཡོ་ར་ཙི་ཞེས་པར་རིང་པོའོ། ༡ །ཛ་ས་ལ་ཞེས་པས་ཨ་༠ཉིད་ དོ། སེ །ཨེ་ཙ་ ཟར 
གས་ཁ་ཝ་འང་ཡཿབཏདང་ཝལ་དང་ལཱ་པའྟོ།ྷ་།ཨ་མ་ཁ་སྔན་ཝེ་ཉིད་ག། 
དང་པོ་དག་ལ་ཨ་ཙ་ལའོ། / །ཏ་ཏཿཤ་སོ་ན་པུཾ་ཤིའོ། / །ཨེ་ཅག་ལས་ཡ་ཌ་ཨ་་ 
ཙ་ལའོ། རར །ས་ཁྱུ༔། བ་ཏྱ་རི་ནི་སྭཏ་ན་ལས་ཨུ་ཉིད་དང་། ཡ་ཌ་བསྟན་*་ 
ཧྭ་རྭ་སཞི།ཌ༢ཏེ །ུ་ཊ།ད་ཁ་ཊིཛཾ་བྲ་ཝམ་བཞིན་ཤོ།ཏི་རཞཨཏ༩དང་ཨུཏྒ་རྦཀ་ལས 
ཨོཏ་དང་ཡཌ་ཡང་ངོ་། ༡ །ཀྱོ་ཐ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ་། ༡7 །ཡང་དག་པར་་་ 
རོགས་པ་ལ་ཨིཏ་ད་ང་ཨུཏ་ད་ག་གི་ཨེ་དཱ། ཨེ་ང་ཐུང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་་ 
ཉྭགསི་མེ་ཧ་ཊ་རྟི་ཧཾ་ཁ་ཕེ་ཧིཉཔྷ་ནཱ།། ༢ མ་གྔཿཌ་སྭ་ཉཾ་ཨཱ།བྱ་ཊཾཕཿཧདཱ།། །ཊཔཿཧི། 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། ° སྣ་ཚོགས། ˆ ཞི ༢༢༦ 

པཛྟ། པ་ཏྱིཛྟཾ། ` པ་ཏི་བྷི། པ་ཏྱ༧། པ་ཏཱི་ཧཱཱཾ། - པ་ཏི་བྱྱཉཔ་བཿཔ་ཏི་གཱཱཾ། 
པ།ཉི་མྐྱཿ།༡ཇགཿཨུ༔བ་ཉྱེལཉ་ཤ།པ་ཏཱི་ཨཱ།ཌ་ཁ་གློཏེ་ཏ་ཁཨྱཧཱ།། ཀྭག་ཏིཧུཾ།23༡° 
པ་ཏེ། ཧེ་པ་ཏྭཱི། ཧེ་པ་ཏ་ཡཿ།ཿ བཱནུ་ཞེས་པ་འདི་ལས་སུ་རུ་ཉིད་ཚིག་་ 
དྲུག་དག་གོ། ༡7 །ད་ང་པོ་དག་ལ་ཨ་ཙ་ལ་ཅེས་པས་རིང་པོའོ། །ཛ་ས་ལ་ཅེས་ 
པས་ཨོ་ཉིད་ དོ་། །ཨེ་ཙ་ཁས་ཨ་ཡ་དང་། ཨ་པ་དང་ཨཱ་ཡ་དང་ཨཱ་བའོ། ༢ ། 
ཨ་མ་ལ་སྔོན་མའོ། / །ཏ་ཏཿཤ་སོ་“ཡུཾ་སིའོ། རོ །ཊའི་མོ་ལ་ནཱའོ། ཀུ །ནི་ཅཏྱ་ས་ 
ཁྱུ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ཆེ །ཨེ་ཙཊ་ཡ་བཱ་ཡཱ་བའོ། 7 །ང་སི་དང་ངས་་ 
ནག་ཝའོ། ཨ་ཌ།ཨིགསཐཡ་ཊ་ཨཙ་ཁལ། ཨེ་ཤཁ་ཁཧཱཁསུ་ཊུ་ཁོིཌ་ཤཱནཱཧི་མེ 
ཙ་ཏོ་སོའོ། ༡ །ཨེང་ངོཉ་ཏའང་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ། ༡ །ཨ་ཏའང་ཞེས་པས་ཨོ་ 
ཡིག་ལའང་མ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཙ་ལ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་དོ་། ༡7 །ཀྱོབཾ་ཞེས་པ་ལ་་ 
མགཞཿས་ཏ་ཤིརྒ་ཞེ་།༡ ཉཉ།”ཐཱཉཱན་གམ་ཏོ་གཉ་ཁེཏཁ་ཨི་ཁིཏོེ་ཇཀ༩་ཁྲེཔ 
ཨེཇཞྲི་ཞུ་ཊ་ཡུཀལསཊཔངཿདཱ་ཀ།བཿ་ཚགཁཿས་ཁ་རོ། ཁཿཤྷསེ་ཞྦུག་ཏོ། སྣ་ཆུ་གས། 
བཱམ། ཧྷ་ཆུཾཿ། སྟ་ནུ། ཐྷ་ཆུན། སྣ་ནུ་ནཱ།  བྷ་ནུ་བྷིཿ། 'བྷ་ནུ་གྷངཿ། 
ཐཱན་བེ། ཐཱ་ནུ་ཛཱཾ། སྣ་ནུ་སྦྱཿཧཱཱ་ནོ།  ཐཱ་ནུ་ཙཱཾ། གཱ་ནུ་བྷྱཿཿ ˆ བྟ་ནོཿབྟ་ཧོ༔ 
བཱ་ཆུ་ནཱཾ། ཐྟ་ནོ། ”བྣ་ནོཿ= ་གྟ་ནུ་ཏུ། ཧེ་བཱ་ཞཱོ་ཿ། 9: ཧེ་སྟ་ཆུ།ང °ཧེ་གཱ་ཆུ་བ།” 
དེ་ལྟར་ཨུཏའི་མཐའ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །པུཏི་བྷུའི་སྒྲ་ལས་སུ་དུ་ཉིད་*་ 
ཨུ་བར་བསྟན་ཏོ་༧། ༡༧ །ཀྱོབ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏ་ཉིད་དོ་་། །ཿཔྲ་ཏི་ཟྷུཿཔྲ་ 


ཏི་བྱུ་བོ°། པྲ་ཏི་བྷུ་བཿཔྤ་ཏི་བྷུ་བཾ་པྲ་ཏི་གྱུ་བོ། པྲ་ཏི་གྒྱུ་བ༔ པྲ་ཏི་ཇྱུ་བཱ། 
པ་ཏི་ཐུ་ཧཱཾ།  པྲ་ཏ་ཐྱུ་ཐེ༩ཿ པྲ་ཏི་ཐུ་བེ།  པྲ་ཏི་གྱུ་ཐཱཾ།ཾ པྲ་ཏི་ཐུ་བྷྱཿ ” པྲ་ 
ཏི་ཐུ་བ་ཏྲ། པྲ་ཏི་ཐུ་ཐྷཱ། ` པྲ་ཏི་ཐུ་བཅཔྲ་ཏི་ཐུ་པོཿ ° པྲ་ཏི་ཐུ་པཱཾ།  པྲ་ཏི་ཐུ་ 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༩ 
བི།  མྲ་ཏི་ཐུ་བོཿ་ ། ཕྲ་ཏི་ཁུ་༧ཏུ།ཏ་ཧེ་སྲ་ཏི་ཁུཿ།ཿ་ཧེ་པྲ་ཏི་ཐུ་ཁ།:  ཧེ་པྲ་ཏི་ 
ཆུ་བྲ།༩༩༠དེ་ཉར་ཨཱ་ཏའི་མཐའ་གྐཞཨ་ན་མཨཿག་ཡང་ངོ་ཀ ༩ །ཉིརི་ཏ་འི་མཐའི་ 
པི་ཏྲིའི་སྒྲ་ལས་རི་དུ་ཤ་ན་པུ་རུ་ད་ཤྭ་ཅན་ཧ་སཾ་ཛཱ་ནཱ་སཱ་བ་ཞེས་པས་སུའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་རི་ཡིག་ལས་ཨ་ན་ངའོ། ༡ །ང་ཡིག་ཅེས་པས་ང་མཐར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། ༡ ། 
ན་ཡིག་གམ་ཨ་ཡིག་བརྫོད་པའི་དོ་ན་ནོ། །སྭཱ་བསམ་བུ་བྷཱ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཉིད་དོ་། ༡7 །སུ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། ༡ །ཨུ་བཿྲ་ཀྲི་ཏེ་ས་ན་དབྱིའོ། །ངི་ཏོ་ངི་ཨུ་ 
ཊི་ཨཏ་ཞེས་པས་རི་ཡིག་ལ་ཨཏ་བསྟན་ནོ། །རེ་ཀོ་ཆོ་ར་ལྭ་བ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ 
དུ་ར་ཕའོ། །པྲ་ཐ་མ་ཡོ་ར་ཅི་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རི་ཡིག་དང་ཨ་ཡིག་ 
ཞྐགཿཁཿིཿཡིག་གྲིཡུ་ཤྷེཏ།ཀོས་ཤ་བྲ་བྱི་ཨི་ཞི་ཁྔསེ་སཱཿ་པསཾ་ནཡིགོ། ཆེ །ཨེར་ཨ་ 
ལས་ཡ་ཁ་ཨ་ཙ་ལ་ཞེས་པས་རི་ཡིག་ལ་རེ་ཕ་བསྟན་ནོ། ༡ །རི་ཏ་དང་ཨུཏ་ཞེས་ 
པས་ང་སི་དང་ང་ས་དག་གི་རི་ཡིག་ལ་ཨ་ཡིག་གིས་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡི་གེའོ། ༢ ། 
རི་ཀོ་ཌོ་ར་ལཱ་བ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་རེ་ཕའོ། ༢ །རྭ་ཏ་ས་ཞེས་པས་སུ་དབྱིའོ། ༢། 
བཱ་སྭ་ཐོ་ནུཊའོ། ༡ ཀནཱ་རྱ་ཏི་བྲི་ཙ་ཏ་སྲོ་ཞེས་པས་རིང་བོའ། ༢༧ །རཱ་ × ཌཱ་ 
ནོ་ཌ་ཨེ་ཀ་པ་ད་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ་་། / །ཿཀོ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏ་ཉིད་་” 
སསས་ས་ པ་པ སས་སས་སས ར་་ པར 
ན།ཌིའངིཿ།འྱ བིཛཱ་ཧཱ་པིཀྟི་ཙྷེཤཌ། ལྱི་ཧེ།ཧ་ོསྟི་ཚཱ་སཱ།། པ་ལི་ཁྭ་བྱཨཌཾཁབི་ཨཱཾ། 
ཕྭི་ཁྭཾརཱ།ཏཉེགྲཏྲ་ཧྷཉཿཌི་ཡིགཅ།༧  ཕི་ཝོཨཿཌབེཀཱཏཱ། ༡ཡིཧ་རེ།ཌཿཡེ་ཁཱ། 
པི་ཏྲི་ུ། ཧེ་པི་ཏ། ཧེ་པི་ཏ་རོ། ཧེ་པི་ཏ་རཿ།ང པྲ་ཤཱ་སྟའི་སྒྲ་ལས་་ 
ཞེ་མཁ་ཧད་ཝྟི་ཚོ་ཀྲི་སྭཧྟ་ཟ་རཾ། ། །འནྱ་ཀཇ།ཁྤན་ཡར་ནྲི། ཊྲ ་རི་ཏྲོར་ཁསཊ་ 
ཤཱསྟི་ཊཱཾ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ་།། ༨ །”པྲ་ཤཱསྟ་པྲ་ཤཱསྟ་རོ་པྲ་ཤཱསྟ་ར། པྲ་ཤཱསྟ་ 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


རཾ། པྲ་ཤཱསྟ་རོ། །པྲ་ཤཱརྟ་༧ནི། པྲ་ཤཱསྟ། པྲ་ཤཱསྟེ་༧ཛྷཾ།  པྲ་ཤཱསྟི་ཧྷིཿ པྲ་ 
ཤསྟེ། པྲ་ཤཱསྟི་༧བྷཾཿ པྲི་ཤཱསྟི་བྱཿ པྲ་ཤཱསྟཿ ` པྲ་ཤཱསྟི་བྷཱིཾཾ། པྲ་ཤཱསྟི་གྷཿ 
པྲ་ཤཱསྙཝ།  པྲ་ཤཱརྟོཿ། པྲ་ཤཱསྟི་ཛཱྱཾ། པྲ་ཐཱསྟ་རི། པྲ་ཤཱོཿ པྲ་ཤཱསྟི་ཁུ། ཧེ་ 
པྲ་ཤཱརྟ༔ ཧེ་པྲ་ཤཱསྟ་རོ། ཧེ་པྲ་ཤཱསྟ་རེ༔།° དེ་ལྟར་ཨསྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་ལ་*་ 
ཡང་ངོ་། །༦རེའི་སྒྲ་ལས་ཨུ་རུ་ཉིད་ཚེག་དྲག་གོ། / །རཱ་ཡོ་ཧ་ཁོ་ཞེས་པས་ཧ་ལ་ 
ལས་ཨེ་ཡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཨ་ཉིད་དོ་། ༩ །ཨ་ཛཱ་ད་བེ་ཙོ་ཉ་ཡ་བཱ་ཡཱ་བ་ཞེས་པས་ཨ་ཡ་་ 
བསྟན་ཏོ།ཿ ༡ །རཱཿར་ཡོཾ།= ན་ཆཱ་ཡཿར་ཡཱ། ཌྭ་ཟྭ་ཡོཊ།ཁཏཱཿ།༩༡༩མ༣་ཝ།ང་ཊམཱཁྙི། 
ཱ་ཧྷི། - རཱ་ཡེ།- '་སཱ་སྟཾ།ཏཾམླ་གྐྱཉ་འཛཱཾ་ཡཿ༢་༡ཚལཔྟཾ།ངཤ་ཨཱ་གྱཆ་):ཏཱ།ཿཨ། དཱ་ཡོ། 
ཆཱ་ཡི། ཆཱ་ཡེ།༧ཿ་ས་ཨོ།ཉ་མཱཏུ།འཊེ་ཨེསཱཾ།ད་ཁང་ཧེཿསྲོ། ༥ ཀོག་ཧྲཤསེཡང།མར། 
གོའི་*སྒྲ་ལས་གོ་རོ༔ སྦ་ཞེས་པས་སུ་ཊ་འི་ཨོ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཙཤ་ཡ་ 
བཱ་ཡཱ་བ་ཞེས་པས་ཨ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་སོགས་སུ་ཨ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཏོ་ཧྷམྨ་ 
སོ་ད་ག་ལས་ཞེས་པས་ཨ་མ་ད་ང་ཤ་དག་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ད་ང་ཨ་ཡིག་དག་ལ་ཨཱ་ཉིད་ 
དོ། ༢ །ང་སི་དང་ཇས་དག་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། ༢ ༢།ཀོབྫཿཞེས་ 
པས་ཏ་ཉིད་དོ། ༡ །གོཿ གཱ་བོ། གཱ་བཿ། གཱཾ། གཱ་བོ། གཱཿ=ཿ གཱ་བཱ།” གོ་ཛཾཿ 
གོ་བི༠ཿ། ཌག་གེ།ཏྭ་ ཞོག་གྙི།ཊ ཌགོ་བྷྱ༔ང་ ཏེ་གཉ།ད་ །གོ་སྟཾ།ཿཧྲ་གོ་བྷཉ། ཤཾ་ ཨིཨཱ་གཌ 
བོཿ ག་ཐཱ། ག་བི། ག་བོཿ། གོ་ཏུ། ཧེ་གོཿ ཧེ་གཱ་བོ། ཧེ་གྭ་བཿ།༩ གློའི་ 
སྒྲ་ལས་སུ་ས་ཏརུ་ཉིད་ཚེག་དྲག་དག་གོ། ༡ །ཨེ་ཙཉཡ་བཱ་ཡཱ་བ་ཞེས་པས། ཨ་ཙ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཨཱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཀྱོཐ་ཞེས་པས་ཏ་ 
ཉིད་དོ། ༡ །གློཿ གླྭ་བོ། གླྭ་བཿ གླཱ་བཾ། གླ་བོ། གཱཱ་བ། གཱ་བཱ། 
གླ་བྷཾ། བློ་བིཿ གློ་°བེ། གློཌི་ཧྷཾ། གློ་བྷྱཌ གློ་བི༔ཿ གློ་གྷྱཾ། གློ་གྷྱ༔ 
གླྭ་བ༔ གླྭ་བོཿ གླཱ་པཱ། གླ་བི། གླྭ་བོཿ གྲོ་ཏུ། ཧེ་གློཿ ཧེ་གླཱ་བོ། 


/20~-380 


སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༣༣༡ 


ཧེེ་གླྭ་བ།༩ ཕོའི་ཨ་ཙའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
ཧ་ལའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། ཛ་ལ་མུ་ཙའི་སྒྲ་ལས་སུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣ་མས་ཨུ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། ༡ །ཙཿཀུ་ཞེས་པས་ཚིག་མཐའ་ལ་རྷ་ལཱ་་ 
དོ་བས་ཙ་ཡིག་ནི་ཀ་ཡིག་གོ། ༡ །ཛ་ལོ་ཛ་ཤ་ཞེས་པས་ག་ཡིག་གོ། / །ཏ་སྱ་༧པི་ 
བཱ་བི་ར་མ་ཞེས་པས་རྱོགས་གཅིག་ལ་ཡང་ཀ་ཉིད་དོ་། ༡ །ཨ་ན་ཡྱོབ་ཨ་ན་ཙ་ལ་་ 
ཞྱེགཔསུགྱ་གཉིགགཱིས་ཨུཌོ།ཌཿཏ།ཛཿལཿཨུ་ཀ།ཛཿཨ་ཡུག'7ཌ་།ཛཿལ་སུྐ། 
ཛ་ལ་མྲུག། ཛ་ལ་མུ་ཙོཿ། ཛ་ལ་མུ་ཙ༔ ཛ་ལ་མུ་ཙང། ཛ་ལ་མུ་ཙོཿ ཛོ་ 
ལ་མུ་ཙཿ ཛ་ལ་མུ་ཙཱ། ཛ་ལ་མུམྷ། །ཛ་ལ་མུ་གྷི༔ ཛ་ལ་མུ་ཙེ། ཛ་ལ་མུྷཾ། 
ཛ་ལ་མུསྦྷ༔ ཛ་ལ་མུ་ཙེ°། ཛ་ལ་མུམྒཾ། ཛ་ལ་མུགྦཿ ཛ་ལ་མུ་ཙ༔ ཛ་ལ་ 
མུ་ཙོཿ ཛ་ལ་མུ་ཛཱི། ཛ་ལ་མུ་ཙི། ཛ་ལ་མུ་ཙོཿ ཀུ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ཙ་ཀྲི་ཏེ་།ཁ་རི་ 
ཙམ་ལ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ་། རི །ཏ་སྱ་ཙ་ཡཿ ཤ་རི་ཏཱི་ཏཱི་ཡ་ཞེས་པས་ཁ་ཉིད་ 
དུ་རུང་འང་ཙངོ་། །ཛ་ལ་མུཀྐ། ཛ་ལ་མུཀླུ། ཛ་ལ་མཁྦུ། བོད་པ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དོ་། །ཀུའྱའི་སྒྲ་ལས་སུ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། / །སི་ཡོ་ག་སྱ་བ་ད་སྱ་ 
ཞེས་པས་ཚིག་མཐའ་ལཁ་བ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཙ་ཡིག་ད་བྱིའོ། ༡ །ར་ཀྭི་ན་་ 
ཞེས་པས་ན་ཡིག་ནི་ང་ཡིག་༠ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་ན་བཐྷ་ན་ཏྭ་སྱཛཱལ་ཞེས་པས་ན་་ 
ཡིག་ནི་རྗེས་དབྱངས་སོ། ༡ །ཨ་ནུ་སྭཱ་ར་སྱ་ཡ་ཡི་ཡམ་ཞེས་པས་ཉ་ཡིག་གོ། ༡7 ། 
སུ་བིཚོཿཀུ་ཀྲི་ཀོ་ཤར་ལ་ཞེས་པས་ཀུ་གཱ་ག་མ་རུང་ངོ་། ༡ །ཀ་ཡིག་ཊ་ཀིི་ཏཱ་བཱ་ཏྱ་ 
ནླ་°བ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་དོན་ཏོ། ༡ །སུ་ཡིག་འབརྫོད་པའི་དོ་ན་ནོ། ༡ །ཀོབཱཾ་ 
ཞེས་པ་ཏ་ཉིད་དོ། ༢ །ཀྲུང་། ཀྲུའྩཾ༔ ཀྲུའྱཿ ˆ ཀྲུའྱ༔ྱ ` ཀྲུཚྩོ།  ཀྲུལྟ། 
ཀྱུ། ཀྱུནྡྱཊ།  ཀྱུནྷི༔ ཀྲུའྱེ། ཀྲུ་བྷབ། ཀྱུནྫུ༔ ཀྲླུའྱ༔ ཀྱུརྫ། 
ཀྲུནྷྱཿ ཀྲུའྱ། ཀྲུའྩ། ཀྲུའུ། ཀླུའྱི། ཀྲུའྩོཿ ཀྲུརྒྱཾ། ཀུནྨ། བོད་པ་ 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །”ཐུ་ཟྱུ་ཛའི་སྒྲ་ལས། སུ་ཞེས་པ་སུ་དབྱིའོ། ༨ །ཙོཿ 
ཀུ་ཞེས་པ་ཛ་ཡིག་གི་ཚིག་མཐའ་ལ་པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཛ་ནི་ག་ཉིད་དོ་། ༡7 ། 
ཏྭསྱ་བཱ་བི་རཱ་མ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀ་ཡིག་གོ། ༢ །ཨ་ན་ཡོབྱ་པ་ཀྲཾ་ཨ་ན་ ཙི་ 
ཞེས་པས་གཉིས་ཉིད་དོ། ༤ །ཨུ་པི་ཛ་སྟེ་ན་ག་ཏེ་ཁ་རི་ཙ་ར་རྫ་ལ་ཞེས་པས་ཀ་ 
ཡིག་གོ། ༨ །ཏྭྱས་ཙ་ཡ། ཤ་རི་དི་ཏཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཁ་ཡིག་གོ། ༨ །ཀྱོབ་ཞེས་་ 
པས་ཤ་ཉིད་དོ། ༢ །ཐྱུ་ཇུ་ཀ་ །ཐྷུ་ཐུག །ཐུ་ཐུཀྐ། ཇུ་ཐུགྒ། ཐུ་བྱུ་ཇོ། ཐུ་བྱུ་ 
ཛཱཿ ཧུ་ཐུ་ཛངཿ ཐུ་བྱུ་ཇོ། ཐུ་ཐུ་ཛཿ ཐུ་བུ་ཛཱ། ཐུ་ཐྱཛེ། ཐུ་བྱུ་གྷིཿ 
ཐུ་ཐུ་ཛེ། ཐུ་ཐྷུ་བྷཱཾ། ཐུ་ཐྷབྷ༔ཿ ཐུ་ཐཱ་ཛཿ གཱ་ཧཱཱ་རྫཾ། ཧཱཱ་ཁཱཱ་གྒྱཿ། 
ཐྷུ་ཤཱ་ཛཿ ཐྣཱ་ཐཱ་ཛཿ ཐཱཱ་ཧྷཱ་ཛ། ཐཱཱ་ཐཱཿཛཿ གཱ་ཐྷུ་ཛཿཿ གཱ་གཱཱ་ཀླུ། གཱཱཿ 
ཐྷཱ་ཧ་ཐུ། བོད་པ་ལ་དང་པོའི་ལྟར་ངེར་སོ། །སྭ་༧རཱ་ཛའི་སྒྲ་ལ། བུྱ་བཱ་སྫ་ 
སྲི་ཛ་མྲི་ཛ་ཡ་ཛ་རཱ་ཛ་བྷ་ཛ་ཤཱཾ་་ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་གི་ཚིག་མཐའ་ལ་པ་ལ་ལ་སོགས་ 
ཊཿ སོ་བུ་ཊ་ཅེས་པས་ས་ཡིག་ལའང་རྷུ་ཊའོ། །ཊ་ཡིག་ཊ་ཀི་ཏཱ་བ་དྱནྟ་བ'་ 
ཞེས་པ་མཚན་མའི་དོན་ནོ། ༨ །ཨུ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །ཛྷ་ལོ་ཛ་སི་ཞེས་ 
པས་དྷ་ལ་ང་ཉིད་དོ། ༡ །ཁཱ་༧རི་ཙམྫ་ལ་ཞེས་པས་དེ་ལ་ཏ་ཡིག་གོ། ༡ །ཊ་ད་ག་ 
ལ་ཊ་ཡིག་གོ། །སཱ་རཊ། སྭཱ་ཆཱཊ། སྭ་རཱ་ཛ། ” སྭཱ་ཆཱ་ཛཿ ”སྭཱ་ནཱ་ཛཾ། གཱ” 
རཱ་ཛོ། སྭཱ་རཱ་ཛཿ སྭ་རཱ་ཛཱ། སྭ་ཆཱནྩྷ། སྭཱ་ར་ཆུ། གྭཱ་རཱ་ཛེ། སྭ་རཱ་རྙཾ། 
སྭཱ་ནཱ་ཐྩ། སྭཱ་རཱ་ཛཱོ། སྭ་ཆཱ་རྩཾ། སྭཱ་ཆཱཐྷྱཿ སྭཱ་རཱ་ཛཱཿ སྭཱ་ཌཱ་ཛཱཿ སྭཱ་རཱ་ 
ཇོཿཿ སྭ་ཆཱ་ཛཱ། སྭཱ་ཆཱ་ཛི། སྭཱ་རཱ་ཇོ། སྭཱ་ཆཱ་ཟུ། སྭཱ་རཱ་ཆུ། བོད་པ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་དོར། །ཅམ་རུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། སུ་ཞེས་པས་མུ་དབྱིའོ། ༡ །ཚིག་་ 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༣ 


མཐའ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཛ་ལོ་ཛ་སི་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་ལ་ད་ཡིག་གོ། །བཱ་བི་ 
ཆཱ་མ་ཞེས་པས་དེ་༧ལ་ཏ་ ཡིག་གོ། ོོ །སུ་པི་ཁ་རཾ་ཅཙ་ར་ཛ་ར་ཞེས་པས་སད་ལ་་ 
རྟི ༩༩༠ ྤན་རྲག་རྟིསྱི་སི་ས་ཁགི་ས་མས་གཡྲིག་ག།་༡ཀས་རུ་ཏ། 
ལྭཾ་ཧིཏ་དྭ། ཤྭ ཨར་ཧོོཉནཿ།མ་རཱ་ཏཿཿྦ་ཝ་སཾ་ཆཱཿཏི།།ཧྱཿ མ་ཆུ་ཏོ། ་ཊ་།མྔརཱ་ཧོཿ 
མ་རུ་ཏཱ། མ་ཆུཏཊཾམ་ཆུཏི༔། མ་ཆུ་ཏེ། མ་རུ་ཏནྩཾ༧ཾ། མ་རུནཱ༔ མ་ 
ཆུ་ཏཱ།ཌ མ་ཆུརྒྱ།- །མ་ཆུ་ཙུཊཿ མ་ཧུ་ཏ།༽ མ་རུ་ཏོ་ཿ མ་ཆུ་ཏཱཾ། ` མ་ཆུ་ཏི་ 
མཆུ་ཏོ་ཡ། ༤ ཨ་ཆུ§ཱ། མ་ཅུ་ཐུ། ཐོད་པ་ནི་དང་ཐོ་བཞིན་ནོཊ། །༠ཀ་བཱཿཏ་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལས་སུ་ཞེས་པས་སུ་ད་བྱིའོ། །ཐཱ་བི་རཱ་མ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་ལ་གོ། །རྟ་ཡིག༡ 
སུ་བི་ཁ་རི་ཙ་རྭ་ཛྷ་ལ་ཨི་ཏི་ཏཱེ་ཀྲི་ཏེ་ཙ་ཡ༔ ཤ་རི་དཱི་ཏཱི་ཡ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་ 
གོཿ།  །༠ཀྲ་ཐཱ་ཏ་ཀྲ་ཐཱ་ད། ཀྲ་བཱ་དོ། ་ཀ་བུ་ད།. ཀྲ་བྱ་དཾ། ° ཀྲ་བུ་དོ་ 
ཀྲ་བ༠ཿཀྲ་བཱ་དཱ། ཀྲ་བཱ་ཛཱཾ། ཀྲ་བཱ་བྷི། ` ཀྲ་ཐཱ་དེ། _ ཀྲ་བཱཛྩཱ།  ཀྲ་བཱ་བྷྱ༔ 
ཀྲ་བཱ་དཿ ` ཀྲ་བྷ་ཛྩཾ། ཀྲ་བཱ་བྱྱཿ ` ཀྲ་བྱུ་དཿ ཀྲ་བུ་དོཿ ཀྲ་བྱ་ཧཱཾ།  ཀྲ་་ 
བྱ་དཱི། ཀྲ་བྱཱ་༧དོ་༔ ཀྲ་བྱུཆྱུ། ཀྲ་བུཛྷ།ཿ སྲི་ག་བི་རྷའི་སྒྲ་ལའང་མ་ཆུང་་ 
གི་སྒ་ལྟར་བྱའཾ།- ` །སྲི་ག་བི་ཏ། མི་ག་བི་ད། མི་ག་བི་ཧོ། མི་ག་བི་ཧྷ༔ 
མྲི་ག་བི་རྙཾ། མྲི་ག་བིརྙཾ།[ །མྲི་ག་བི་རྷརྷ .མི་ག་བི་ཌཱཿ མི་ག་བི་རྩཱ། མྲི་ 
ག་བི་བྷི༔ མྲི་ག་བི་ཧྷེ། མྲི་ག་བིརྫྷཾ། མྲི་ག་བི་རྱ༔ མྲི་ག་བི་རྷ༔ མྲི་ག་་ 
བི་ཧྷ། ° མྲི་ག་བི་རྩཱཾ།  མྲི་ག་བི་རྩཿ  མྲི་ག་གི་༧ཧྷ༔ ° མྲི་ག་བི་ཧྟོཿ ° མྲི་ག་་ 
བིཿདྲཾ།། 'མྲི་ག་བི་ཛཱ་སྲཾག་བི་གྷི་༠གྲི་ག་བི་རྙོཿ:)) མྲི་ག་བིང།ཿ ° མྲི་ག་བིཟྫུ།° 
བྲ་བྷ་ན་གྱི་སྒྲ་ལས། གཱ་བ་སྭཱ་པ་སཾ་བྷུ་ཧྷ་བི་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །སུ་ཞེས་པས་ 
སུ་ད་བྱིའཾ། ༢ །ཨུ་པ་པྲི་ཀྲི་ཏི་རྫོ་ཁོ་པའོ༩། ༡ །སོ་རྭ་མྱ་ཏྲ་ཨུ་ཏྲི་ཤི་ཨུ་ཌི་ཞེས་*་ 
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༣༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

སཾ་བུ་བྷ་བི་ཏི་ནི་ཡ་མཱ་ཏ། སཾ་བོ་ཧྷ་ནེ་ན། དཱི་རྒྱ༔ ན་སཾ་བུ་དྷ་བ་ཞེས་པས་ 
ན་དྱབྱི་བ་བཀག་གོ།། །༠བླཱ། བྷཛ་ཌོ། བྷཟ་ཁཌཿ བྷཊཌཾ། བླབ་ཌོ། 
བཟླ་༩ཿ བཟླ་ཌཱ། བྲ་ཟླ་ཧཾ། བླ་ཧྷིཿ། བུཟླ་ཌེ། བྲབྣ་ཐཱཾ། བྲབྷ་བྷྱ༔ 
བླཟ་ཁྭ་ཐཿ བླད་ཐཱི། བླད་ཐྷྱཿ བླད་ཁཿ བླད་ཌོཿ བླད་ཌཾ། བླབ་ཌི། 
བླཐ་ཁོཿ བླབ་སུ། ཧེ་བླད་ན། ཧྲེ་བྷཐ་ཌོ། ཧེ་བྷཟཱཿནོཿ། རྣ་ཇཛ་ནའི་ 
ལས་ཉ་ཡིག་གོ། ༩ །བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཛི་སྱོ་རྦ་ཞེས་པས་རཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
ཨ་ད་བྱིའོ། ༡ །ཨ་སཾ་བུ་བྷཱ་བ་ཞེས་པས་བོད་པ་ལ་རིང་པོ་མེད་དོ། །ན་སཾ་བུ་ཧྷ་ 
བ་ཞེས་པས་ན་དྱབྱི་བ་བཀག་གོ།། །༧རྣ་ཛ། རྣ་ཛཱ་ནོ། × ནྭ་ ཛྭ་ན། རྣྭ་ 
ཛཱ་ནཱ། རཱ་ཛཱ་ནོ། རཱ་ཛཱཿ༔ རཱ་ཛཿ རྭ་དཛྭ་ཱཾ། རྣ་ཛྭ་ཧིཿ རྣ་ཛེ། 
རཱ་ཛ་ཐཱཾ། རཱ་ཛཾ་བྷྱཊ། ན་ཛཿ རཱ་ཛ་ཛཱཾ། རཱ་ཛཱཿ རྭ་རྟོཿ། རྭ་རྭཾ། 
རཱ་ཛྟི། རཱ་ཛ་ནི། རཱ་ཛྟོཿ། རཱ་ཛཱ་སུ། ཧེ་ཆཱ་ཛཱ་ན། × ཧེ་ཏུ་ཛཱ་ཌོ། 
ཧེ་རྭ་ཛཱ་ན། ཡུ་བ་ནའི་སླ་ཁས།  ཱ་ཛ་ནའི་སྒ་ལྟར་རོ། ༩“ །ཤ་སཱ་ཏ'ཛཱ་དོ་ཏུ་ 
ཐ་ཡུ་བ་ན་མ་ཏྱོ་ནཱ་བ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་བཟུང་ན་ས་བ་ཡིག་ལ་ཨུའོ། ༩ །ཡ་ཌི་ཀ་ 
ཞེས་པས་ཕ་རོལ་སྔོན་དུ་འོ། །ཨུ་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དག་ལ་བས་ཨ་ཀོ། ཀི་རིང་ 
པོའ། །ཡུ་ཐཱ། ཡུ་བཱ་ནོ། ཡུ་བཱ་ནཿ ཡུ་བཱ་ནཾ། ཡུ་བཱ་ནོ། ཡུ་ནཿ། 
ཡུ་ནཱ། ཡུ་བཱ་ཛྷཾ། ° ཡུ་བཱ་བྷིཿ། ` ཡུ་ནེ། ཡུ་བ་གྷཱང། ཡུ་བ་གྷྱཿ ཡུ་ནཿ 
ཡུ་བཱ་བཱཾ། ཡུ་བཱ་བྷྱཿ ཡྱུ་ནཿ ཡུ་ནོ༔།  'ཡྱུ་ནཾ། ཡྱུ་ནེ། ཡྱུ་ནོཿ “ ཡུ་བ་ 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༥ 
སུ།ཙཾ་ཏྲེ་ལ་བ་ན།ཌ་ ཧེ་ཡཱ་ཁ་ན།ཌ་ཧྲེ་ཡྭ་ཐཱོ། ་ཧི་ཡཱ་བཱ་ནཿ།ཌ་༡ཤྭ་ནའི་སྒ་ 
ཡང་ཡུ་བན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཡ་ཏ་བྱས་ཏེ་རིང་པོ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོཿཿ། །༧ 
ཤཱ་ཤཱ་ནོ། །ཤཱ་ནཱཿཿ ཤཱ་ནཱཾ། ཤཱ་ནོ། ཤུ་ནཿ། ཤུ་ནཱ། ཤཱ་བྷཾ། ཤཱ་ཧྷི༔། 
ཤུ་ནི། ཤྭ་ཛྷཾ། ˆ ཤཱ་བྷྱཊ། ཤུ་ནཿ ཤཱ་ཛྷཾ། ཤྭ་བྱཿ ཤུ་ནོ༧༔། ཤུ་ནོ༔། 
ཤུ་ནི། ཤུ་ནོ༔ _ ཤྭ་སུ། ཧེ་ཤྭ་ན། ཧེ་ཤཱ་ནོ། ཧེ་ཤྭ་ནཿ། མ་གྷ་བན་ 
ཨ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཨ་ཏེ་དང་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ། །མ་གྷ་བཱ། མ་སགྷ་བཱ་ནོ། 
མ་གྷ་བཱ་ནཿ། མ་གྷ་བཱ་ནི། མ་གྷ་བ་ནོ། མ་གྷོ་ནཿ མ་གྷོ་ནཱ། མ་གྷ་བ་ཐཱཾ། 
མ་གྷ་བ་ཧིཿ མ་གྷོ་ན༤། མྭ་གོ་ནེ། མྭ་གྷོ་བ་ཛཱཾ། མ་ཧྷ་བ་བྱཿ། མ་གྷོ་ན། 
མ་གྷ་བ་ཛཱཾ། མ་གྷ་བ་གྷྱཊ། མ་གྷོ་ནཿ། མ་སྷོ་ནོཿ། མ་གྷོ་ནི°། མ་གྷོ་ནི། 
མ་གྷོ་ནོཿ མ་གྷ་བ་སུ། ཧེ་མ་གྷ་བ་ན། ཧེ་མ་གྷ་བཱ་ནོ། ཧེ་མ་གྷ་བཱ་ནཿ།° 
ཐོ་ནྫ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་ལ་ནླྲ་བསྟན་པར་བྱའོ། ༢ །ཨི་ནོ་། ཅཙི་ཁོ་བ་ཞེས་་ 
ཅེས་ན་དྭ་བིའོ། ༧ །སུ་པི་ཀྱོཐ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །མུ་རུ་ཏེ་ཚེག་དྲུག་གོ། ། 
པནྨ༔ པདྨ་°ནོ།། པརྨ་ན། པདྨ་ནཾ། པདརྨ་ནོ། པ་ཐ། པ་ཐཱ། པ་ 
ཐི་བྷི། པ་ཐི་བྷི། པ་ཐེ། པ་ཐི་བྷྱིང། པ་ཐི་བྷྱ༔ཿ པ་ཐཿ པ་ཐི་སྷཾ། 
པ་ཐེ་གྷྱ༔། པ་ཐཿ། པ་ཐོ༔ པ་ཐི། པ་ཐི། པ་ཐོཿ། པ་ཐི་ཏུ། ཧེ་་ 
པརྨྱ༔ ཧེ་པརྨ་ནོ། ཧེ་པདྨ་ན། པླུ་ཏན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཤི་པུ་ཏྲ་ཞེས་པས་ཐམས་་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ་སྐ་ཚོགས། (ཌེ ༢༢༦ 

དང་ནི་དྱབི་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྭ་ཏྭ་རྫོ་ཁ་ཨེ་ཀ་པ་ད་ཞེས་པའོ། ༡ །ཤ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཨཱ་ཛཱ་དཱྭ་བ་ལློ་པོན་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། ོ །ཨུ་པེ་༧བ་ལི་ཏ་ 
དྭཏ་ཅེས་པས་ན་ད་བྱིའཾ། ༡༠ །པུ་ཏཱ། པུ་ཁ་ནོ༧། པུ་ཏ་ནཿ། པུ་ཏ་ནི༧། 
པུ་ཁ་ཚོ། པུ༔ཏྙ༔ པུ་ཛྟ། པུ་ཏ་བྷྱང། པུ་ཁ་ཧྷིཿ།  པུཐྷེ། པུ་ཁ-བྷུཉ། 
པུ་ཏ་བྱཿ པུ་ཏཿ པུ་ཏ་ཛཱཾ། པུ་ཏ་བྱཿ པུཏྗཿཿ པུཏྫོ༔ པུ་ཏྲིཿ པུ་བྫོཿ། 
པུ་ཤ་སུ། ཧེ་པུ་ཏ་ན། ཧེ་པུ་ཁ་ཌཿ། ཁེིཏྟ་ཧན་གྱི་སྒྲ་ལས་པུ་ཁན་གྱི་་ 
ཧེ་བྱའོ། ' །གྷ་ཧ་ཞེས་པས་ཧ་ཡིག་ཁ་སོགས་རྣམས་གྷ་ཡིག་གིས་ས་བྱ་བཱ་ཡས་་ 
འགྱུར་རོ། ༡ །བིཏྟ་ཧཱ། བིཏ་ཧ་ནོ། བྷིཏ་ཧ་ཁ། བྷིཏ་ཧ་ཌཾ། 
བྱིཏ་ཏཾ་ཌོ། བྷིཏ་ཧྭ་ཐཱཿ༔ བིཏ་ཧ་ཐཱ། བྷིཏ་ཧ་བྷཱི། བྷིཏ་ཧ་ཧིཿ 
བྱིཊ་ཐཱེ། བྲིཏྟ་ཧ་བྷྱིཊ། བིིཏ་ཧྭ་ཐཱཿ བྷིཏ་ཐ༩ཿ བྷིཏ་ཧཾ་ཛཾ། བྷིཏ་ཧ་ 
བྷྱཿ བིཏ་ཐཱ༩༔ བིིཏྟ་བྫོཊཿ། བིཏྟ་ཙཱཾ།  བིཏྟཛྟཾ”༔ བིཏྟ་བྫོཊཿ། ° བིཏྟ་ 
ཧ་སུ། ཧོ་བིཏཾ་ཤཱ། ཧ་༠ྲབྟིཏཾ་ཧ་ཌོ། ཧོ་བིཏ་ཧཾ་ཁཿ།ཉ ཤ་ཤིན་གྱི་་ 


སྒྲ་ལས་ཨི་ཧ་ན་བཔུ་ཏཱ' ར་ན་པོ་ཅ་°ཏི་སྭི་བ་བཱ་སི་བུ་ཧྷོ་ས་རིང་པོ་བྱའོ། །ལྷག་” 
མ་རྣམས་པུ་ཏཱ་ན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོར། །ཤ་ཤི༩།  ཤ་ཤཱི་ན། ཤཿ་ཤཱི་ན། 
ཤ་ཤཱི་ཙནི། ཤ་ཤཱི་༠ནོ། ཤ་ཤི་ན་མ་༠ཤ་ཤི་ན། ཤ་ཤི་བྷི། ཤ་ཤི་ 


ཧྷིཿ ཤ་ཤེ་ན། ཤ་ཤི་ཛཱཾ། ཤ་ཤ་ྷྱཧྱ༔ ཤ་ཤི་ནཿ ་ཤ་ཤི་ནོཿ 
ཤ་ཤི་ནཱིཡཾ། ཤ་ཤི་ནི། ཤ་ཤོ་ནོཿ། ཤ་ཤི་ཨུ། ཧེ་ཤ་ཤི་ན། ཧེ་ 
ཤ་ཤི་ནོ། ཧེ་ཤ་ཤི་ནཿ།༠ བི་ཤའི་སྒྲ་ལས་ཨུ་ཞེས་པས་ཨུ་དབྱིའོ། ༢. ། 
བྱྱ་བྷྱྱ། བྲི་ཛ་མི་ཛ་ཡ་ཛ་རཱ་ཛ་བྷཙ་ ཤཱ་ཏ་ཨི་ཏི་པ་དྭརྙེ་བཱ་ལ་དྲོ ་ཛ་ཏ་ཏེ་ཙ དི་ 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༣༣༧ 
ཏི་དེ་ཤ་ཁས་ཤ་ཡིག་ལ་ཏ་བྱའོ། ༩ །ཏྱས་ཁོ་ཛཱ་༩སི་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་ག། །བྭ་བཱི་ 
རཱ་མ་ཞེས་པ་ཟ་༩ཡིག་གམ། ཀོ སུ་བ་ཁ་རི་ཙ་སྔ་ལ་ཞེས་པས་ཊ་ལ་ཊྭ་བྱའོ། ༡ ། 
མེ།ལཱཁོསཊཁིཏུཀ་ཉ་ཁ་ཁི་ས་ཁ།པགྲི་རྷོ་ཧཌ་༡པ་ཁསི་གཱཾ།་ཁང་ི་སྟི།།ལ”་ཁེཿ། 
བྷྱིཿཿ  བི་ཤེ། བྷྱིཧཾ། བྷིཛཿ། བི་ཤཿ བི་ཧཱི། བྱིནཱཿ། བི་ཤཿ། 
ཧེཿཤོད།།ཁི་ཁྲི་སྟིགའའི་མི་ཨི།ཁ།གྱིསཤོད། ཅསླི་གུ།ཿ ཿཧེ་ཁི་ཁ་ཏི་ཧེ་ཁི་མ།། ཏགེཿ 
བིཤཿ དཱི་ཁའི་སྒྲ་ལས་ཨུ་དབྱིའོ། ༡ །ཚིག་མཐའ་ལཁ་བ་ལཱ་དོ་ཙས་ཏ་ཡིག་ལ་ཛ་ 
སཾ་ཞེས་པས་ཊ་ཉིད་དོ། ༩ །བཱ་བི་རཱ་མ་ཞེས་པས་བི་ར་མོ་ཌ་ལ་ཌྷའོ། ༡ །ཨུ་པི་ 
ཅསསས་་སསས་ས་སས་ པས་ས འལ ར་ར ས་ས 
དཱི་ཏཁོ། དཱི་8༔ ° དྲི་ཏཱ། དྲི་ཏ།ཿ དཧཱི་ཚྷཱཾ། དྭ་བྷིཿ། དི་ཏེ། དི་རྒྷཾ། 
དཱིཛཱཿ དེ་ཁ། དྷཱཾ། དྭི་ཙཱཿ དྭི་ཏཿཊ། དི་ཏོཿ དི་ཏཁི། དི་ཏི། 
དི་ཏཾཨ་ཊིཧི་ཆུ།།ཁཧེ་ནཱི་ཊ།།ཁིཏེ་ཀྭི་ཞ།རཧེའི་ཊོ་ཏོ།ཿ ༢ཧེ་དི་ཁྷཧྩཾཾ་བེཧ་བའི་ 
སྒྲ་ལ་ཨ་ཏྭ་རུ་ཞེས་པས་སཱ་བ་སཾ་བུ་རྷོ་ས་རིང་པོ་ཏིད་དོ་། ༡ །སུ་ཞེས་པས་སུ་་ 
ནྱ་སིན།།ཌག་ལིགྲེཀཀཿྩཧསེ་ཚེགྲ་དག་གོ།།ཞོ་སྟལི་བཾལི་ཧཿྷཐ་ཞི་ཏི་ན་ཐྭ་ག་ཏི་ནེ་ཤོ་ 
ལས་ཤ་ས་ཇཛ་སོ་ཞེས་པས་རུ་ཉིད་དོ། ཕེཾ །ཧ་སི་ཙ་ཏོ་རོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཉིད་དོ་། ༦ ། 
དེའི་ཡང་ཨ་ཡིག་གིས་ལྷན་ཅིག་པར་ཨ་ཏ་དེ་ང་ཞེས་པས་ཨེ་་ཡིག་གོ། ༨ ། 
སུ་པི་ཆུ་བྱ་སྟེ་བཱ་ས་རི་ཞེས་པས་རེ་ཕ་ལ་ས་ཡིག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། . །རྭོཿ སུ་པི་ 
ཞེས་པས་རེ་བ་ལ་ཚེག་དྲག་གོ།། ༡ །°བེ་དཧྷ༔ བེ་རྷ་སོ། བེ་རྷེ་༧ས༔ 
བྷེ་ཧ་སི། བེ་ཧྭ་སོ། བེ་ཧ་སཿ ྒྷཏ་སྭ། བྷེ་ཧོ་ཛཱ། བྷེ་ཧོ་བིཿ བེ་ཧྷ 
སེ།  བེ་ཧྭོ་ཛཱཾ། ༩ བྷེ་ཧོ་བྷཿ བེ་ཧྷ་ས། བེ་ཧྷོ་བྷཾ། ° བེ་ཐྷོ་བྷྱཊ། བེ་ཧྷ་ས 
བྷེ་ཧོ་སིཿ ཌ་ཁེ་ཧྭ་སཾ། ཁི་རྒྱ་ཨི། ༡ བེ་ཧ་ཁོ། ཁེ་ཧྷ་ས། ༢༩ཧེ་བེ་ཧཿ ཧེ 
བེ་རྷ་སོ། ཧེ་བེ་ཧྷ་སཿ།° ཨུ་ཤ་ན་འི་སྒྲ་ལས་ད་ང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་སོ་ཏྲི་དུས་ན་ 
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༣༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

སྤུ་རུ་དཾ་སོ་ནེ་ཧ་སཾ་ཙ་ན་ད་སཱ་བ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་ལ་ཨ་ན་ངའོ། ༡ །ད་ཡིག་དི་་ 
ཏྟར་དེ་བྫརཞཾ། ་ཀན་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་བྷ་ཛྭད་པི་དོ་ན།ནོ།་ཁག་ས་བ་ལི་ཁུ་ཧ་བང་ 
ཞེས་པས་རིང་པོའམ། སུ་ཞེས་སུ་ད་བྱིའོ། ༡ །སི་བོ་རྷ་ནོ་ཏུ་སོ་པ་ར་ཏ་ཙོ་ས་ཞེས་ 
བས་ཚུགས་གཆིག་ལགང་འོ། ༡ །ན་ཁི་བྷུ་ཟྭབཞེས་།གྭ་ཡིྐབྱིའཔཱ་ ༡༢ 
ཨུ་ཤ རཀཨུཿམན།སཾཏ་ཏ ཨུ་ཤ་ཨཱ་ཁཿ 2 ཉ་ཨུཉ།།ནཏེ། ཨགྐ་ཞ་སོ།།ཿརཤུཿ 
ཤན་གཿ ཤཨྭ་ཟཱ་ནཾ་ཐཱ།༠་ཨུ་ཤ་ནོ་ཧཿ། ༥ ཨུ་ཧཱནོ་ཆིཊ་ཁཱསཿཤ་གྲ་སིཿ ལཿ 
ནོ་བཱཾ། ཨུ་ཤ་ནོ་བྷྱཿ ཨུ་ཤ་ན་སཿ་ ཨུ་ཤ་ན་ཛྷཾ། ཨུ་ཤ་ནོ་བྷྱཿ ° ཨུ་ཤ་ན་ 
སཿ ཨུ་ཤ་ན་སོཿ ཨུ་ཤ་ནཱ་༧སཱཾ། ཨུ་ཤ་ན་སཾ། “° ཨུ་ཤ་ན་མཾ།”  ཨུ་ཤ་ན་སི། 
ཨུ་་སོཿ་ཌྔུ་ཤ་ཞུ། ༡ ཁུ་ཤན་ཨུ།།ཌེ་ཧེ་ཨུསྟ།ི་ན།ཅེག་ཏི་ཨྱ་ཞའོནཁ། 
བྟས་ན་པར་བའོ། ༣ ཀང་ཡིག་ནི་རི་ཏིསཁའི་དོན་ནོ།།ཏེ་ཊོསུ་ཤིག་ག་ཐཱིཏིཿཞེས། 
ཙྭནཱ་ཧཾ་ཨནཞེས་ལ་ཡ་མཛཚན་ཡའི་ཐི་ཊ་ནོ།།་ཀྲཧསྷེག་ཁྷཛདྲ་ལེཁྲི་ྐ་ར་ནོ།། བརྟ 
སཱ་བ་སཾ་བྷུ་བྷཱ་བ་ཞེས་པས་སཾ་བུ་རྷོ་སོ་བར་རཏྒོ་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། ༡7 །སུ་ཞེས་པས་ 
སུ་དབྱེའོ། །སི་ཡོ་ག་སྱ་པ་ད་སྱོ་ཏིས་ས་ཡིག་ད་བྱིའོ། ༡༨ །ས་ཡིག་ཕྱིས་པ་༠ལ་ 
པུརྦ་ཏྲ་སི་བྷི་ཞེས་པས་ས་ཡིག་དབྱི་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སུ་པ་རྲ་ཀྲི་ཏེས་ན་དབྱི་ 
སུ་༦ད་བྱངས་སོ། ༡༣ །བ་ལ་དོ་ཨུ་པི་བ་ཏ་ཧྷི་དི་ཏི་ཏ་བཱཱ་དི་ཏི་ཏེ་ཤ་ལས་སྦྱོར་བ་་ 
ལ་པ་ད་ལ་ཞེས་པས་ས་ད་བྱིའོ། ༧ །ཧ་ལི་མས་ཨི་ཡིག་ཁ་རྗེས་དྭ་བངས་སོ། །ཨ་ནུ་ 
སྭཱ་ར་སྱ་ཡ་ཡི་ཡ་ཞེས་དེ་ཡང་མ་ཡིག་གོ། །ཨུ་བི་བཛླ་པྲ་ཧཱཾ་བཱནྡྷ་ཡ་མཱ་ད་ཤའོ་། །° 
ཕུ་མཱཧཱ། ཁུ་ལཱ་གོ། ༧ཤབུ་གཱཾཿསཿ།༩ཁྲཧཱ་ཁྲཾཁཾ།ཧེཿཛུཿྲཿོ།ཅ་ཏུ་ལཱཏཝཿངྱཿས། 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༣༣༩ 


ཕུ་ཧཱཾ།  པུསྟི༔ཿ ཕུཾ་སེ།  པུམྩཾ། ` པུསྩ༔། པུཾ་སཿ  ཕུཾ་སཱོཿ། ཕུ་སཱཾ། པུ་སཱ། 
མུ་ཨི་མཱ་ཨཛ ཌ མུཾ་ཨྭཿ་ཊ་ཏེ་ཡུ་ཨན། ༢ ྟེ་གནྐ་སཱ་སྲོ།༡༩ཧེ་བུར།སས།༩ ཨ་ན 
ཞེས་པས་ཡ་ཌ་བྱའོ། །སཱ་བ་ཌ་°ཊུ་ཧ་ཨུ་ར་ནུ་མ་ལ་གཞུག་གོ། ༡7 །སུ་ཕྱིས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའི་ན་ད་བྱིའོ། ༡ །དོ་༔ × ཊ་ཧ་ཨི་ཏི་ཧ་ཡིག་ལ་ཏ་ཧྷ་ 
ཡཿ  ཤ་རི་དྲི་ཏཱི་ཡ་ཞེས་པས་སྡེ་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། ༡ །ཡང་དག་པར་ 
ཀག ཁ་༡ཁེཀས་ྲི་ས་ཨཧྷ་་ཞྟེ་ས་པ་སཿ་བཁསི་ག་ཞུ་ག་ཀྲོ། ༩ །ཨི་ཀོ་ཡཱ་ཌ་ཨི་ཉ 
སཱ་བ་ན་ཊུ་ཧ་ཞེས་པས་ནུ་ནའོ༧། །སུ་ཕྱིས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཐའི་ 
ན་དྭ་གསོས།༢༡ །ཧཨྟརྷ་ཐྲཱཀ་ ༩ི་ཨྩར་ཁཱག་ཊྭཾ ལྡན་་ཧཿ  ཨན་ཐཱ་ཨར་ཛ་ 
ཡཿ 2 £ 2 
ཨཱ་ཐཿ་ཊ་ཨཾནྡོཞུ་ཏཱཿཿ ཨན་ཆུ་ཆ། ཚོ་ཨྐག་ཐཱ་བཱཝ་ང ཙནོ་ཊུཿཧཿ།༢ཨན་ 
ཊུ་ཧོ༠༢༡ཨཾན་ཊུ་སྐཾབྱ་ཨན་ཤུ་ཧི་ཨྐར་ཊཱ་ཧོཿ། ༩ཨག་ཁུ་ཟུ་ཨེ་ན་ཁྲུག་ཧེ་ཨན་ 
ནྭཱ་ན་ཧི་ཨ་ནན་ཟླ་ཧེ་ཏེ་ཨ་ན་ཆུ་ཧཿ།” ༩ མངཆྱུ་ཁི་ཏའི་སྒ་ཁས་ཁྱད་པར་ནི། 
ཧོ་ཉྷ་ཞེས་པས་ཚིག་མཐའ་ལ་བ་ལྭ་ཏོ་ཙ་ཏ་ཧྷ་དི་× ཞི་ཙ ; དེ་ཤ་ལས་ཧ་ཡིག་ 
ལ་ཟུ་ཉིད་དོ། །ཏྱ་ཛྷ་ལོ་ཛ་སི་ལཾ་༧ཞེས་པས་ཏྟ་༧ཡིག་གོ། ༡ །ཏ་སྱ་བི་བ་རཱ་མ་ 
ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་ཀྱང་ངོ་། ༡7 །བུ་བི་ཁ་རི་ཙ་ར་ཛེ་ཁ་ཞེས་པསྐ་ཌ་ཡིག་གོ། ༡ ། 
མ་བྷུ་ལ་ཊི་མ་རྷུ་ལི་ཊ་མ་རྷུ་ལི་ཧོ་མ་རྷྱུ་ལི་ཧཿ མ་དྷུ་ལི་ཧཾ་མ་རྷུ་ལི་ཧེ“། མ་དྷུ་ 
ལི་ཧཿ མ་དྷུ་ལི་ཧཱ་མ་བྷུ་ལི་ཛྙཾ། མ་དྷུ་ལི་བྷི༔ མ་བྷུ་ལི་ཧེ་མ་ཐྷུ་ལ་ཛྩཾ་མ་ྷུ་ 
ལ་ཌྷྱ༔ མ་ངྷུ་ལ་ཧི༔ མ་དྷུ་ལ་རྩཾ་མ་ཌྷུ་ལ་ཌ༔ མ་དྷུ་ལི་ཧ་མ་རྷུ་ལི་ཧོཿ། 
མ་དྷུ་ལི་ཧཱི་མ་རྷུ་ལི་ཧི་མ་རྷུ་ལི་ཧོ༔ མ་དྷུ་ལཚྫུ། ཧེ་མ་ྷུ་ལི་ཊ་ཧེ་མ་རྒུ་ལི་ཊ*་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ༈ཊི] ༢༢༦ 
ཧེ་མ་བྷུ་ལི་ཧོ་ཧེ་མ་རྷྱུ་ལི་ཧཿ།° མྲི་ཏྲ་དྲུ་ཧའི་སྒྲ་ལའང་དྲུ་ཧ་མུ་སྦུ་ཧ་མི་ཏི་ས་ 
ཧ་ཡིག་ལ་ཚིག་མཐོང་ཅབ་ལ་ད་༧ཙྭ་བཱི་གྷ་ཡིག་གོ། ༨ །ཏ་སྱ་ཛྷ་ཁོ་ཛ་སི་ཞེས་པས་ 
ག་ཡིག་གོ། 'འ་ །ཏྭ་སྭ་བྭི་བྭ་ཏ་ཨ་ཞེཊ་ཁས་ཛུགས་གཉིགཀླ།ཡིག་ཀྲོ།ཁ༡༧༈དེ་ཀེ་སེ་ 
ཀ་ཙ ཕྲོརྦ་ཤོ་བྷ་ཏི་ཏི་བ་དཱྭ་སྟེ་བ་ལཱ་དོ་ཙས་དང་ཡིག་ལ་རྷ་ཡིག་གོ། ༨ ། 
ཨུ་བི་ཁ་རི་ཙ་རྭ་ཛ་ལ་ཞེས་པས་ཀ་ལ་ཀ་ཉིད་ཛཱ།ཌ་༩།ཀྱེས་ཞེས་ལ་སཿཏིད་དོ། ཡ། 
ལྷ་ིད་མ་ཡིན་པ་ཚུགམ་གཉིག།མཉ ཚལི་ཏའྲི་ཐའི་ཨཚཾར་ཉིད་ཝཞིགཊ་ནཀ། ཁ་ས 
ཏྲདྷུ་ཀ་མི་ཏྲ་ཐྷུ་ཀ་མི་ཏྲ་རྷུ་ཊ་མི་ཏྲ་མི་ཏྲ་རྷུ་ཊ་མི་ཏྲ་རྷུ་ཧོ་མི་ཏྲ་དྲུ་ཧ༔ མི་ཏྲ་དྲཱ་ 
མི་ཏྲ་བྷྱཿ མི་ཏྲ་དྲུ་ཧ་གྷྱ༔ མི་ཏྲཧྱ་ཛྷཾ་མི་ཏྲ་°གྷྱཿ། མི་ཏྲ་༠དྲུ་ཧཿ། མི་ཏྲ་ 
དྲྭ་ཧོཿ མི་ཏྲ་དྲཱ་ཧཾ། མི་ཏྲ་དྲཱ་ཧི་མི་ཏྲ་དྲཱ་ཧོ་མི་ཏྲ་དྲྭ་ཀླུ། ཡང་དག་པར་་ 
ཏོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ་། །ཿཀཱཔྷིཏ་ཀྟའི་སྒྲ་ལས་ཨུ་ཞེས་པས་མུ་དབྱིའོ། ˆ ། 
ཡིག་ལ་ཞ་ལིག་ལོ།།ཀ་གིག་བྲི་ནས་ཞིས་པས་ལུགྟལ་གཅིཊ།་ཨི་ཞག།ཁ་གཙུཾ་ཨེང 
རི་ཙ་རྭ་ཛ་ལ་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གོ། ༡ །ཀླར་ཏ་ཌ་ཀླབ་ཏ་ཀྲང་ཏོ་ཀྲབ་ཏ་ཀཿ 
ཀྲབྷ་ཏཁྲཾ་ཀབྫ་ཏགྱོ་ཀབྫ་ཏཁྷེ༠༔ ཀཱྫ་ཏ་ཁབྫ་ཀྫ་ཏཛྙཾ་ཀབྫ་ཏ་ཀྟེ་ཀབྫ་ཏཛྷཱཾ་ཀྫ་ 
ཀ་ཐཱཿ ཀྲད་ཏྲཀཿ ཀྲབ་༠ཊྭ་ཛཱ་ཀྫག་ཏ་ཐྱཿ ཀླབ་ཏྭཀཿ ཀྲང་ཏཐོཿ 
ཀཱབྷ་ཏཀྟཾ། ཀྫབ་ཏྲགི། ཀླབ་ཏྲཀོཿ ཀྲབ་ཏྫག་ཐཱ། ཧོ་ཀྲབ་ཏྱི་ག་༠ཧེ་ཀྫབ་་ 
ཏཀྱ། ® ཕོའི་གས་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ཨ་ཙའི་མཐའ་དང་ཧ་ལའི་མཐའ་་ 
ཏཧཾ་ཧྱི་ཉཤན་མ་ཀྟ་རཾ་ཁཕའི་ཀྷགས་ཅྱ་ཚརྫས་ཀ་ཝ་གཟོ་ཨ།་ཁ་ས་ཁ་། 
ད་ནི་མ་ནིང་གི་ཚགས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་མ་ནའི་སྒྲ་ལས་བུ་ལ་ཌ་སཱ་བཱ་ 
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སུ་བརྙ་བཞུགས་སོ།། ༣༤༡ 


བྲོར 48: (ཞ་མལ་སློན་མ་ནི་ཕཊྷ་སྔནྡྷ་ཨར་བྷའོ།ར །ནློ་བུནཔ་ཀཱ་ཏ། 
མཚྟན་མཱི་དོན་ཏྣེ།..ཀཏཨཏ་ཨེའྨཞེད་5ུཧུྲི་ཏྱ་དཾ',༢.།ཛསྟ་བེ། { 
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བསྩར་མཆན། 


%མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>ལྟར་བཀོད། 

©<པེ་»«སྣར་»སི་བ་སི། ཁ«༦སྣར་»དྷཱ།། །། “པེ་»>༦སྣར་༧9།། ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྭཾ། 
©༦ཕེ་»“༦སྣར་>)།། །། ༦ཕེ་2ཨེ་ཉིད་དོ། “སྣར་»ཨ་ཉིད་དོ། ཆ༠༦པེ་>«༧སྣར་>ཨ། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»༧།། །། ༩༦པེ་»ནཾ། 

@«པེ་»+ཞི། ®«པེ་»+ང་། «ཕཔེ་༧ཁཱི། ཁ༦ཕེ་>བྷྱ། ©«པེ་>+ས། @«པེ་>«སྣར་།། །། ༧པེ་>ཨེ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ཨི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། ༩«སྣར་༧ཨི་ཏ། 

ཁཕེ་»ཏྱེ་ཏི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། *«པེ་»«༦སྣར་»>ཏྱོ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»>ཧེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
®@༦པེ་»+ན། ༩«པེ་»ངི་། *༦པེ་༧བྷ་ནཱ་བ་ཛཱ་ནཱ། @«པེ་>ཛྷུ། ༩«པེ་༧«སྣར་་བྷི། 9«པེ་» 
ནོ། ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»།། །། 8«པེ་»«སྣར་»ནོ། ®«པེ་»«སྣར་༧།། །། ®«པེ་༧>བོ། %«པེ་༧༦སྣར་» 
-ཏི། ༩ཙཔེ་»ཉཏེ་བྷུ་ཧྷི། ༦སྣར་ »ཏི་བྱུ་གྙི། 

©“པེ་»༦སྣར་>བྷུ། ®®«པེ་»«སྣར་»།། །། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཤོ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨི། @«པེ་» 
༦སྣར་9།། །། ༦པེ་»རཾ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཌཱ། ©«པེ་>«༦སྣར་9།། ། ༩༦ཙཔེ་༧ཇི་། 
«སྣར་»ང་། ༡“པེ་༧ཏྲི། ༦སྣར་»ཏྲེ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»།། །། 

9“པེ་༧“༦སྣར་»>ཤཔསྟ་རོ། །པྲ་ཤསྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»ཤཱསྟེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱསྟེ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་>ཛྷུ། ©®«པེ་»«སྣར་»༧།། །། ༧༦པེ་»«སྣར་»ཅཱ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གྒའི། ©«པེ་»ཊིའི། 
ཁ«པེ་»བྷི། 9«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཉ«པེ་>-ས། 6“པེ་༧»གླ། «སྣར་>གྲཱ། 

©<པེ་༧༦སྣར་»།། །། ཁ«པེ་༧སྙ། ®«པེ་»>«སྣར་»ཙེཾ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་»ཚྩཾ། ཁ«པེ་>ཙ། @“པེ་ལྟཾ། 
@«པེ་»>-འང་། ©༦«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ©༦པེ་»+གོ། ©«པེ་>བྱ། ༡༦པེ་>»ཌླ། ༡༦པེ་»ཡི། 
*“ཕཔེ་”ཀྱུནྡྷཾ། «སྣར་”»ཀྱནྡྱི། ®«པེ་༧ནྦྷཾ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པ།། །། ཁ“པེ་»ྐེ། ®༦པེ་»“སྣར་»ཏཱི། ཁ«པེ་>ཛ། %«པེ་༧ཛིཿགྷཱ་གྷཱ་ཛོ། ©«པེ་>བཱ། 


(9034 


བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཝཾ) ༢༢༦ 


༣༤༢ 
©«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། @®«པེ་»«སྣར་»ཛོ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་>།།  །། 

7༈༈ ༩“པེ་»༦སྣར་»)ད། «པེ་»རེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཛྷུ། ©°༦པེ་>«སྣར་༧།། །། @“པེ་» 
༦སྣར་>བྱ་དཾ། ཀྲ་བྱ་དོ་ཀྲ་ཧྱཾ། @«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་>།། །། ©“པེ་»«༦སྣར་»བི། 
®“ཕཔེ་)རསྲི་ག་བིནཱ། མྲི་ག་བི་དི། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧།།  །། @ཿཔེ་༧པྲ་ཀྲི་ཏི་རྡོ་ལོ་པའོ། ཙསྣར་པྲི་ 
ཀྲི་ཏི་རྣོ་ལོ་པོའོ། ཁ༦པེ་”ཆྒྱ། 

7༡༤ ཁ༠པེ་»ཏཱ། ༦པེ་»ནྒེ། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་༧། ། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»༧ཚ། ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཌཿ།། །། ཙ༦པེ་»༦སྣར་)»།། །། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཛ་ནོ། ར་རྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»༧།། །། ༩༦པེ་༧ཛྙཾ། 

7༡༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་༧། །། ཁ«པེ་»ནྒ།  ©༥ཕཔེ་»«༦སྣར་༧། །། ༦༦པེ་༧>ནེ། ཙ༦པེ་» 
ན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»དྲག་གོ་པནྨ༔ པདརྨ། ©༦པེ་༧ཛྷཾ། 

7༈༦ ༩༦«༦ཕེ་»པི། ༧སྣར་»པའི། ཅ«པེ་»ནོ། @«པེ་>»ནཾ། ©“ཕེ་>ཛྷཱཾ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་>ཛྙཾ། @“པེ་»> 
ཧྷཊཱ། ༩༦པེ་>ཛྷཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛྷུ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། ©«པེ་༧༦སྣར་>བྣ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»བྲིཏྟ། ཉ«པེ་༧ཧེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༩ཙཔེ་༡རྱ་ནྡོ་པོ་ཙི། “༦སྣར་»རཱ་ནྡོཔོ་ཅ། 
ཁ«པེ་༧།། _ །།ཤ་ཤཱི། ཙསྣར་༧།།  །།ཤ་ཤི། *པེ་༧ཤི་ན་ཤ་ཤི། ༦སྣར་»ཤཱི་ན་ཤ་ཤི། ༩༦པེ་ 
༦སྣར་»ཤི། @«པེ་>-མ། «པེ་»ནེ། ©«པེ་>ཞི། _ ©«པེ་>ནཱ། _ *«པེ་>༦སྣར་༧།། _ ། ། 
*«པེ་»ཏྭ། 

7༈#༧ ༩༦པེ་>+ཛྷ། ®«པེ་»པ་ཊ། ༦སྣར་༧ཝཕ་ཟ། ༦«པེ་»ཤཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཱ། ©«པེ་2ཨོ། 
@༥པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»དྷ། ©$«པེ་»«༦སྣར་»>+བེ། ©«པེ་>«སྣར་>༧།། །། 

7༡༨ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་༧།། །། ཅ༦སྣར་>ཛྷེ། *༦པེ་>༦སྣར་ཆན། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་» 
-པ། ཁ༦པེ་»-སུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༠ཅ༦པེ་»~པུ་མཱཾ་སཿ། 

7༡༩ ཁ“པེ་»༦སྣར་9།། ། ༦པེ་»«སྣར་»ན། @«པེ་>མའོ། ©༦པེ་>༦སྣར་༧9།། །། ༦ཙ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཏི། @«པེ་༧ལ། ©«པེ་»ཊ། ©༦པེ་>«སྣར་»ཧོ། 

༡༤༠ ༩༦“པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»མཐང་། ༦པེ་»«སྣར་»དོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་>།། །། 
©<«པེ་»ཧོ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+དྷུ། ༩«པེ་>༦སྣར་>ཏ། ༠«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་༧སྟ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཏ་རྟ། ཉ༡༦པེ་»«སྣར་༧9ཤ  ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཏཀྐ། ༡༦པེ་»ཀྫང། ༦སྣར་>ཀྲཱཏ། 
ཆ“པེ་»ཏཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། 

༢༤༡ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་༧།། ། ༦སྣར་>།། །། 


/20--342 


སུ་བརྟ་བཞུགས་སོ།། 


༣༤༣ 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢༡) 

ཧྭཐྭཀཞྭ། ། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ནོ ནོ ནོ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༥ ༡༧ 

ལྡེབ། ༡༣༤ན་-- ༡༤༡བཿ ༤༦༠བ༡-- ༤༧༤ ༤༧༧ན། - ༤༨༦བ་ ད་བ 
ཕྲེང་། ༢༢༢ ༩༤ ༡༣༩ 


ཆེག་ཁྱི 


བི 
ཟ་ 
མ། ༦༨༧༢ 


༦༨༧༣ 


༦༨༧༤ 


/20--343 


༣༤༤ 


༣༦༧༡ 


༄། །ཉྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བྲགས་སོ།།° 


རསས ས་ས པ་ར བ་ར 
རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་བྱ་བདེ་ 
བླག་རྟོགས་བྱེད་གར། །སྒྲ་བཟང་ཡིན་གྱི་ལྷ་སྐད་ཉིད། །མིན་ཀྱང་དེ་བཞིན་° 
རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་འཇུག་ཚུལ་སྐད་གཞན་ལའང་། །མཚུངས་ཕྱིར་་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི། །ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་འདིར་བརྫད་བྱའཾ། །དེ་ལ་རྐྱིན་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཉེ་བར་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། གསུམ་སྟེ། 
ཙྡནྷ་བྱ་ཀ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་སྦྱར་དག་ལས་འདི་སྐད་ དུ། སྤྱི་དང་གྲངས་་ 
མེད་དངོས་བཤད་པ། །རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཕྱོགས་ནི་མདའ་*་ 
མིག་ཟླ་བ་ལ། །དབང་པོ་རི་ཟླ་བསྣན་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་འདིར་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཏཱ་བཱད། མ་ཏུ་པ། ལ་ཙ་ཡ། ཨི་ལ་ཙ། 
ཤ་ན་ནོ། ཨུ་ར་ཙ། བ། བ་ལ་ཙ། ཨི་ནི། ཐ་ན། བི་ནི། ཡུས་བླི་ནི། 


/20--344 


ཀྐྱེན་གཟུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༥ 


ཙུ་ལ། ཨཌ། བུ་ན། ཁཉ། ཨིཉ། ཕཀ །སྤཏཊ། ཧྷཀ །ཨི་རཀ ། 
ཨེ་ར་ཀ་ །ཨཱ་ར་ག །གྷ །ཁ། ཙུ། ཡ་ཏ། ཨཱི་ཏ། ཨཱི་ཏ་ཙ། ན། 
ལྱ་པ། ཏདྭ་ཤུ་ད་༧ཤྲི་ཡ་ར། ཛ་ཏི་ཡ་ར། དྭ་མ་ཏ་ཊ། དྭ་གྷ་ཊ། མཱ་ 
ཏྲྭཌ། ཏྲ་ཡཌ། ཐ་ཀ་ །ཐ་ཉ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོཿ། །ཏདེ་ལ་པུ་ཆུ་ 
ཁ་ཏཱ་བཱད་ནི།  གུ་ཚོ། ཡ་སྱ། “ ཨསྟི། ཡམྨིན་བཐཱ། བི་དྱ་ཏེ། ཏ་སྱ། 
དེའང་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཏྭ་བཱད་ཅེས་བྱ་བ་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའོ། །གང་དང་གང་ཁ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་་ 
སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའ། །གང་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་་ 
དེ་འང་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་སུ་རིག་༠པར་བྱའཾ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་མའི་བུད་མེད་དུ་རིག་པར་བྱའ། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་མ་དག །ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ནམས་ཞེའཾ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིགས་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །མ་ཏུ་པ་ནི། པཱི་ 
ཨུ་ཀཱ་ར་ཨུ་གི་ཏ་རྭ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨུ་ཡིག་ནི་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །མ་ཏ་ནི་་ 
ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །ལ་ཙ་ཡ་ནི། ཇི་ལྟར། ཙུ་ཊ། ཡྱས། ཨསྟེ། 
ཡྨསིན་པཱ། བྱང་ཧེ། ས་ཙུ་ཌ་ལཿ། ཀུ་མཱ་ར། ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ 
གཙུག་ཕུད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཏེ་གཞོན་ནུར་རིག་པར་ 
བྱའ། །འདིར་ལའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞོན་ནུ་མ་ 
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༣༤༦ བསྟན་འྱ་གར།༩ སྡ་ཚོགས། ༢༡།ཞི། དའ༦ 


གཙུག་ཕུད་ཅན། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཙུག་ཕུད་ཅན། ཨརྒ་ལཿཞེས་པ་ཡན།་ 
ལག་ཅན་འདི་ནི་ལ་ཙའོ། །ཨི་ལ་ཙ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕེ་ནོ་ཡ་སྱ་ཨ་སྟི་ས་ཕེ་ནི་ལ༔ 
ཞེས་བྱ་སྟེ གང་ལ་ལྦུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྡུ་བ་ཅན་ཏེ། འདིར་ཨི་ལིའི་སྒྲ་ཅན་་*་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྦུན་ཅན་མ་ལྦུའུ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕ་༧ལ་སོགས་པ་ལ་ཨི་ 
ལ་ཙ་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ལྟེ་བ་འབུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟེ་འབུར་མའམ། ལྟེ 
འབུར་ཅན་ཏེ། ཏུན་གྱི་༧ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཨི་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ། 
འདིའི་༠ཤ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཐུ་ཅན་མ་ཐུ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་མ་ 
ཤཱ། ལོ་མ་ཤཾ། ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་དང་སྣ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་མོའི་རྟགས་དང་ 
མ་ནིང་གི་ཉ་གས་ཨཱ་སྱར་ར། ཌཊ།ན་ཞེམ་བ།བ་ནི། ༢ྲཔ་མ་ནཆཞེསྭ་སཱཿསྟེ།ཌ་ ༩གཛོ། 
ལ་ཤུ་བ་ཡོད་ཐ་དི་ཞི་གུ་ཅན་ེ།འདིར་ནྩ ༢ཅན་ལི་ཏཾན་ཧུ་མྱར་ཐོ།་ ཏསམ་ལོ། 
པཱ་མ་ནཾ། ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་དང་སྣ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཤུ་ཅན་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཌོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་པྲཛྟ་ 
བླི་ཏ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་གནས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདིར་ཚོ་ཚེག་དྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ནི་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟཏཿ བཏཿ ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་དད་པ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོ་དང་སྣ་དང་་” 
ལྡན་པས་ཀྱང་མོ་ད་ང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ར་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇཛི་ལྟར་དོ་རྙོ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་སོ་མཐོ་བས་སོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཨུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ 
རཾ། ཌ།རིང་ཐོ་དཁ་ཨད་ང་ལྡགཿསཱའང་ཀེ་བཞི་ར་ནོ། །ེ།དྷ་པམ་ཞི་སྔ་བ་ཁཞི° 
ནི་ཇི་ལྟར་མ་ཐྩུ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་མངར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མངར་བ་ཅན་ཏེ་རོའོ། ། 
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རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༣༤༧ 


འདིར་རོའི་སྒྲ་ལྡན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཨུ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རོའི་ཚུལ་” 
བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀེ་ཤ་པ༔ ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་སྒྲ་ 
གས་བ་ཊོཝཿས་ནྲེ་ཁྭ་ཀག་ཧི ་འདི་རོ་ལགིཞི་ན་ཕནརཙིད་ནྲ་ཨཱཿ་ཐར་ཛཾ། 
ལིརྡ་ཁྟོཏྤང་ཞྷ་དྭ་དཝ་ནྲ་པཊཏ་དེ་ཐཞིནཏོ། ཏཱ ཤདེ་བཞིར་དུ་མ་ཌི་བཿཿ ང་ཞིག་བ 
བ་ནོར་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བ་ལྡན་པར་སྦྱར་བ་དང་། ཧི་ནུ་བཿ དྭ་བྱིག་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ལ། རིང་པོ་དང་སྣ་དང་ལྡནཿཔར་ 
བ་དེ་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བ་ལ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ར་ཛ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རུལ་ཅན་ནམ་མཚོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཚོ་༠བུད་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཏདིནྣ་ཐ་ཝྭི་དྩོན་ཝནཔཱའིིཏྟོནྟ་ཏྷཱ་སྟཊ་ནྐོ། དྷ།དི་བཞྲིན་ད་དྲི་ཱཧི་ཊ་ལ་ཏྲིདཱ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། པ་རྭད་པ་ལ་འཁོར་བ་༠ཅན་ཞེས་སྦྱར་ལ་རིང་ 
པོ་དང་འདྲེན་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་བ་ལ་ཙའོ། ། 
དོན།དཱ་ཕྱན་ཚོ།::།དེ་བུཞིན་དུ་དྟི་ཞྲེསླ་བླ་བྭ་ཨོ་ཅྷན་དྭང་། ༼ ཧསི་ཞེས་བ་བ་༔ 
ལཱགྷ་ཧཱ་ཧནཧཾཔྒ ཞི, 28. „8 ཇིུ་ཧཱི'.. ,ཞེགུ་ 
ཏེ། པདྨ་ཅན། ཀུ་མུཏ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །རྟགས་་*་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིར་ཨི་ཀ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཨི་ནི་ཐ་ནར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་༠གང་ལ་ཨི་གཅིག་བྱིན་ནས་ཐ་ན་ཀའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྟགས་གསུམ་ཡང་་ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར།  ས་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 

བ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཅན་དང་། གྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན་ཏེ་འདིར་བིའི་སྒྲ་ལྡན་པ་ལ་ 
བི་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲགས་མ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་ནི་སྣ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུ་སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཨུར་ཌ་ཡུཿ ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་སྤུ་° 
ཅན་ཡིན་ཏེ། “འདཾར་ཨེ་ཚེག་དྲག་ཀུ་སྱྱོར་ནོས་ཡུཿ ཌཞས་བྱ་ལྡཞྒ་ཛཁྲདྡརྐ་ུ་ 
སྦྱར་རོ། །རགས་གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གྲི་ནི་ཞེས་བྱ་བཞཾ་ཇི་ལྟར་བཱ་སི་ནཾཿ 
༦༤༢ ༣༦ མ་སར མཚ ༡ ཆ་༥ཆ༤༣་ སམ ་མ་ 
རྟགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨཱ་སྐཱི་༩ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཱ་ཙ་ལཿ། ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨ་བ་ཅན་ནམ་སྨྲ་མངས་ཡིན་ཏེ། གང་མང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ 
མངསྭ སྦཾ་མཱ་བླ ཧན་ཡྙིན་ནོ། ཏུག གྷཾྨ་པྨད་དཱཾ་བཱཞྱིནནོ། སབ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཱ་ཙ་ཊོ°༔། འདི་ཡང་སྒྲ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་མང་པོར་ 
སྨ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་མངས་སེམས་སྨྲ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཨི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕ་ལི་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་° 
ཏེ་། གང་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་ཤིང་ཞེས་བྱའོ། །ནོ་་ 
འདྲིན། . :མ་ཞིང་ལ་ཧཱི་མ་ཁི་ན་སྔ། =( །ཞེས་ཐྱ་བ་་རྐཁྣད་་རེ་ཞདྲེ་ཧ་ཏེ། 
འདིར་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་རྣམས་གསུམ་སྦྱར་བ་ན་པོའི་རྟགས་ནི་ཤིང་གི་*་ 
འབྲས་བུ་རགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མོའི་རྟགས་ནི་འཁྲི་༠ཤིང་ད་ང་ལྕུག་མའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྦྱར་རོ། །མ་ནིང་གི་རྟགས་ནི་སྤྱིའི་རིགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་པ་༠ན་གས་ཚལ་ལ་ 
སྦྱར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་བྷི་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོངས་ལྡན་ཏེ་ཟ་བྱ་ཕོ། བརྷི་ནཱ་ 
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རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༣༤༩ 
ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ངས་ལྡན་མ་སྟེ་རྨ་བྱ་མོ། བ་ར་ཧི་ན་ཞེས་བྱ་བ་མདོངས་ལྡན་ཏེ་་ 
ན་གས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ལི་ན་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
ཨ་ར་ཀ་ཞེས་བ་བ་ནི་བི་དཱ་ཀ་ཞེས་བ་བ་ཅ་བ་ཅན་ནམ་ཚོགས་ཅན་མ་༥ཡིན་ཏེ། 
ཏེ་མ་ཧེ། ཤྲིངྒ་ར་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཅན་མ་སྟེ་མ་ཧེ་མོའོ། །ཤིངྷཱ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆུ་རིངས་ཏེ་རིགས་སོ། །རིགས་ནི་མ་ནིང་གི་རགས་སོ། །ཨ་ལུ་ཙ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤཱ་ཏཱི་ལུཿ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གྲང་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ནི་གྲང་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱུང་ལཱཿ ཞེས་བྱ་བ་དྲོ་བ་ཅན་ 
དང་། ཏྲི་བ་ལུ༔ ཞེས་བྱ་བ་སྐོམ་པ་ཅན་དང་། འདིར་ཡང་ཨ་ལུཿ ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ཅིང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ་། ཁ་ལུ་ཞེས་བུ་བ་ཇི་ལྟང་ཉེ་མི་ཝུཿ 
ཞེས་བྱ་བ་གངས་ཅན་ཡིན་།ཏེ། འདིར་ཨེ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་*་ 
གཞན་སྣུད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་པར་ཟད་དོ། ཆུལ་ཞསྱ་བ་བ་ནི་ཇཾ་ཉར་ཕ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོབས་ཅན་ནོ། །འདིར་ 
ཨུ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ལ་ཙ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ་ཏ་ལཿ 
ཞེས་བྱ་བ་གདུང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཁབསབབ་ང་དབགརཿ ཞེས་བྱ་བ། 
བ་ཤཏྩི༔ ནི་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གི་མིང་ཚེག་དྲག་ནི་ཨ་ཌ། ཞེས་བྱ་བའི་་ 
མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཡོད་ཅིང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་ཡིན་པ་* 
ལས་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་་ 
གནས་འཇོག་པོའམ། གནས་འཇོག་གི་བུ་ཞེས་པའོཚ། །ཨྒདི་རསཿ ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའམ། ཉི་མའི་རིགས་སམ་ཉི་མའི་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༦ 

དེ་བཞིན་དུ་ན་ཀུ་ལཿ ཞེས་བྱ་བ་ན་ཀུ་ལཿའི་བུའོ། །བ་སུ་དེ་བ༔ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནོར་ལྟའི་བུའཾ། །འདི་དག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང” 
ཨཁའ། །སྤྱིར་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལས་འདི་ད་ག་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཨ་ཤཱཿ པ་ཏི་ཁུ་ཨུཿ པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། ཅའི་བདག་པོ་དང་་ 
ནོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོར་སྐྱེས་པས་བདག་པོར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་་ 
ཀྐྱེན་དུ་སྟེན་པར་སྦྱར་ཚོ། ཀམུ་རཿ་༢༩ིཏགཱཱ་ག།ཏ། ེ་ཞྱེཁྱ་བ་ཁ་ཁི་ཞི་ན་གསོངས་ 
རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་“ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་ནོ། །ཀ་ཤ་ཡཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངུར་སྨིག་གིས་བསྤོས་པ་ཡིན་པས་ངུར་སྨིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཀྐུད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གུར་གུམ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གུར་གུམ་གྱིས་བསྒོས་*པའི་རས་ན་་” 
གུར་གུམ། མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པའི་རས་ནི་མེ་ཏོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ལའང་མ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇཛ་ནས་ད་ཞེས་་ 
ལྡོངས་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་པཆྩ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་པའྱ་ལ་ཞེས་བྱའ།, ། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པར་སྟན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་་ཏེ་ཨ་ཌ་ཡིན་ནོ།, །ཐ་སྱེ་ 
ཀ་སུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀྲ་མ་ཀ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཀ་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཁ་ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀོ་ཁ་ཏ་ནཾ་ཀེ་ཏྲ་ཞེས་བྱབཧ་སྲན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་རྒྱ:: 
སཱན་གྱི་འཐུར་'གནམ་ཀྱི་ཞེང་ཞེབ་སྱ་མཚ། ང ཀདི་ཡཿཤེ་གྲ་ཁིགཁཉཿ་ཞེས་ཁྱགཿ 


/20--350 


ཀྐེཀ་གུམ་ཐ་ཤདཾ་བཿབཞུཊ།སཿྫ།། ༣༥༡ 
ཨིཉ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཇི་ཉར་ད་ཤར་བི་ཞེས་བ་བ་ཤིང་ཏ་བྱས་པའམ་ཤིང་ཏ་བྱས་ 
ར་སསས ས་པ་པ ་བམ་ མམ་་ པ་མ 
ཟགཿཀཧྱང་ཤྱི་མཊ།ཊ། ར་མནནའི་བྭ།༢༠སྲིག་གུཁ་ཕྱི་བུ། ཌཨིལི་ཚིག་ད་ཁ་ལན་བ་ 
འདི་སྐྱེསཔའི་ཀྱིན་དུ་སྩར་རོ། །ཕ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར། ན་ར་ཡ་ནཿ 
རེསནེ་བ་སྤེནྲ་བདས་སྟིས་གས་ལ་གན་ཀ་ཤོནས་ལུ་གབུང་གདས་རྱེག་པཏི་རྱེད་ 
ཆུ་སྙན་ཆ། ཏཊསྭཀཱ་ཞེསྭ་བྷཱ་སྟེ། ང ཚེགྱ་དྷ་ཐགྷི་དྲོརྷ་ལྙིར་ནོ། །ཨ་ཏཱ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ལར་གྫནཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲང་སྲོང་གྒྷ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གརྒྷའི་བུ་ 
ཞེས་བ་སྟེ། འདི་ཡང་སྐེས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཕྱར་རོ། །རྷ་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྒང ཞིསྤི་ཿཁ་གྫྲངའ་རུཁན་ཏེསས་མྲཧ་བསྐེམ་ཐའི་ ཛིག་གྱི་རྐེན་དུཌ 
སྦྱར་རོར། ` ༈ཿཨེར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཙ་ཊ་ཀི་རཿ ཞེས་བྱ་བ་ཛཱ་ཊ་ཀའི་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཨིའི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི༥སྐྱེསཔའི་རྐྱནདུ་སྦྱར་རོ། །ཨེ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དནྲདནདླག ཀས རཌ་ 
རྨཧཱ་ལོཿད་ཡོཿྩོཿཝེ་ཏྷན་ལུཆཛཾ་པོ།  ྐིཉཕས་ཞན་བ་བྐེས་ཛི་ཉར་ག་ 
ཀཀ ལས 
ཞོསྦརཔ་ལདེ་རྭཾར་རྙིཊ་ཐན་རྟིདཱ་ཧྦ་སྟརྦཿ རྒ་རྨ8་པ་བ་ན་ཇི་ལརི་ཀྱེ་ཁཿཿ 
ཞེས་པ ་ཏ་ཤྲི་བཿཿཨི་ཡ་སྙེས།མཁི་གེག་གུ་མཊ་ཧེ་གག་རི་གསཞེགཿབྱ། 
ྭ་ནི་ཛཱཏཾ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིགས་སམ་སྐྱེསཔའི་རྐེན་གྱི་ཚིག་ག། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཛི་ལྟར་ཀུ་ལིན༔ཿ ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ནམ། 
ཏིགསཌནཾ་ན་མ།ཏཏ་ ཞིགམ་ི་ཁུ་སེབ།” ཨི་ན་སྐྱེསདི་ཀེན་ཁྷཱ་མརཨ། ༩ ་གཁ་ནི་ 
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༣༥༢ བསྟན་ཁྱྱསན།༡ ལསྐ་ཚགས། ༩༡ ཞྭ ༢༦ 

ཁ་ཡ་དྷ་ར་ཙོ་ཏོ་ཁ་སྲེ་ཏུ་ཡ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། ཌྟུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཏེ་ཏ༔ ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་བྱེད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུ་སྟེ། 
འདིར་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཀཏྡྷཿ ཨཿ ཞེས་བྱ་བ་མགུལ་པ་དང་མཚུ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་༠རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། མགུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མགུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཨ་ཚ 
ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུ་སུ་མི་ཏོ་བྲི་ཀྱ༔ ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་པ། དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨིི་ཏ་ནི་བྱས་པའི་” 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ལི་ཏཿ ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྱས་པའི་ཤིང་ནི་འབྲས་བུའི་ཤིང་སྟེ་༩ཨི་ཏ་བྱས་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོཿ། །° 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུ་སུ་མ་རྷ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཐྷ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་མདའ་གཞུའི་སྒྲ་ལ་ྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ན་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་སྡུད་པའཾ། །ཙུའྩྷ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་"་ 
ལྟར་ཤབྡ་ཙུའུཿ བྱ་ཁྱ་ན་ཙཱའྫཿ ཙོ་ཏུ་ཙཱའྱྱཿ སཾ་ཀྲི་ཏི་ཙུཆའྩཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཙུཝུའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། _ སྒྲ་རིག་པ་བཤད་པ་རིག་པ། 
བསྐྱལ་བ་རིག་པ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རིག་པའོ། །ཙ་ཌ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་བྲི་ཏྱ་ཙ་ཌཿ གཱི་ཏ་ཙ་ཌ། ཤབྡ་ཙ་ཌཿ ཀྲྭ་བྱ་ཙ་ཌཿ། སཾ་སྐྲི་ཏི་ཙ་ 
ཌཿ བྱུ་ཁྱ་ཁ་ཙ་ཌཿ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གར་རིག་པ། གླུ་རིག་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ཙ་ནའི་སྒྲ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཨྫྲིང་ཌ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལ་གྷིབྫྷ་ལ་ཐྷ་ན་མུར་བ། ཨིངྫ་ནི་ལྡན་པའམ་གནས་པའི་དོན་ཏེ། 
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སྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་ཨོ།། ༢༥༣ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མྱུར་བ་ཅན་ནི་མུར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙནྨ་བྷ་ཿ རསས པ་ ༡༩༡༩ 
དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །ཨི་ཡ་སུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་པ་ཊུ་པ་ཊུ་ཏི་ཡན། སྦྲ 
01༨ གར།  ྣ་ 
ཨི་ཡན། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིསི་རིག་ཤེམ་ཏིའིག་ལ་ཤིད་ཏུ་དཱཱཾ། རང ངར་ཚེཝ ཡི་ཏི འའ 
རབ་ཏུ་ཞེའམ། ཡང་ན་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཧུནོརབ་ཞེསབ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཀུ་མཱ་ར་ཏ་རཿ ཀུ་མཱ་རཱ་ཏ་རཱ། ཀུ་མཱ་ར་ཏ་རཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། .འདི་ཡང་གཉིས་སམ། མང་པོའམ། ;མཆོག་གི་དོན་དུ་སྟན་ཏེ། 
ནཆིག་ཅུ་གཞོཏ་པ། ཟཛོག་ཏྱ་གཞོན་ནུྱ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཉྟ་གྲས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ,། 
ཏ་མཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུ་མཱ་ར་ཏ་མཿ ཀུ་སམཱ་ར་ཏ་མཱ། ཀུ་མཱ་ར་ཏ་མཾ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་ཏ་མའི་སྒྲ་སྔ་མ་བཞིན་དུ། གཉིས་སམ་མང་པོའམ་མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ཀྭ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཨིནྡྲ་ཀལྦ་ཞེས་བྱ་བ། ཨིནྡྲ་ནི'། 
དབང་པོ་ཀྲལ་ནི་རུང་བའི་རྐྱེན་ཏེ་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་རྫོགས་པ་ནི་དབང་པོར་་ 
བཏྲགས་པའོ།3 ལདེ་བཞིན་དུ་ཕྙརི་ཏ་ཀྲམ། ཞེས་བ་ཐ་དང་། པི་ཏྲི་ཀྲཝ། 
མ་ཏྲི་ཀ། དེ་བ་ཀྲམ། ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པར་བཏགས་པ་དང་། ཕར་་་ 
བཏགས་པ་དང་། མར་བཏགས་པ་དང་། ལྟར་བཏགས་པ་ཞེས། ཀྲལའི་་ 
སྒྲ་རུང་བའམ་དྲ་མར་གྱུར་པར་འདྲ་བའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། དེ་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་པདརྨ་ཏ་དེ་ཤྱ་ཞེས་བྱ་བ། རི་ཕྱོགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རི་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། - ཊི ༢༢༦ 

དེ་ལས་ནི་རྱོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཡུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་དེ་ནི་བློན་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྭ་ཛཱ་དེ་ཤི་ཡཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཙུན་མོ་དང་། རཱ་ཛཱ་དེ་ཤི་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་གཞན་པའི་དོན་ནི་ཀལྦ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དྭེ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ཤི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བཏགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་° 
གཞན་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། དྲཏྲི་༡། སེ་རེང་ཞ་ ཇི་ལྟར་པ་ཊ་ 
ཛ་ཏི་ཡ། མྲི་དུ་ཛ་ཏི་ཡཿ ས་མཱ་ན་ཛ་ཏི་ཡ། ཏྱལྱ་ཛ་ཏི་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ཛ་ 
བཞིན་ཅན། འཇཛམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཛ་ཏི་ཡ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ར་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོ་ཙམ་གྱི་དོ་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཏྲ་ཡཱན་ཤད་ཅིས་བྱ' 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཨུ་རུ་དྭ་ཡ་སྭ་ཛ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརླ་ཙམ་གྱི་ཆུའམ་བརླ་སྙེད་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་ 
བརླའི་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བླར་ཙམ་གྱི་ཁྲོན་པ་དང་། 
བླར་ཙམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་༧ཞེས་བྱའོ། །ད་གྷཱ་ཊ་ཞེས་པ་ཨུ་ཆུད་གྷ་ཛ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ" 
བརླའི་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ནི་བརླ་ཙམ་གྱི་ཆུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བླར་ཙམ་གྱི་ཁྲོན་པ་བརླ་*་ 
ཙམ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་*ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཚད་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ དུ་སྦྱར་རོ།། 
ཏ་ཡ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་པའྱ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའི་ཆ་ཤས་སམ། ཡན་ལག་ 
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རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢༥༥ 
གམ། ་དྲབེ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཤ་ཏ་ཡ་དཱ་ཏ་ཡ། ཨེ་ཀ་ཏ་ཡཿ ཏི་༧ 
ཤཿ ཕཤི་ེ་ཨྱིསྲ་བ་ཞཁ་ཌ།ཿ་སམི་ཀེ་གེསཿྷཀྷསཏཿཿསག་ཁ་ཞོད་ལག་ཏ་ཿཞེསམྲ་བར་ 
དང་ཀ་ཙི་རམ་གི་ཛོ་གིྟ་ག་སཿཔ་པ་སྱཧཏ་ཡཁོང་།ང་ ཤཛ་གྲ་ཏ་ཡྷག་སཱ་ཐྲ་ཏེ་བུ་གྲེབས་ཀྱི 
ཡན་ལག་རྟན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ར་དཾ་བ་རི་ལླ་དེ་བ་རི་ཀྲ་ 
དད ྱཀྣཀཀླཟཟླ།ླ་་ 
ཀྱེན་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཐ་ཀ །ཐ་སེ་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་ཉཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
འམཧནུ་5226/07/ 5292 -སྲིགགཏན་་་་།་ 
དགིག |ྣ£ྣཾཾཾག ང་ 
དཟེོིིྲིསཾིིསཾིཾིིྲ།།་ཾཾཾྣེྣར 
དྲུག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད། 


གྲངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ཏ་སཿ ཏྲ་ལ། དྷུ་ན། 
ཁོ་ནི།༢་ཏི་ན། ་ལ༡། ར སཏཾ། 2 ཐ་ལི རྩག་མུ།ཁྟས།དི། བྱ་ཨ།= ཨཱཿདད། 
ཨ་རི། ས་མ་ས་ཌ། ཨྱར་བ་རི། མུ་ས། ཨི་ཧྒྱ་ས་ཙ། ཨཱ་ཏ། རེ་ལ་ 
རི་ཤ་ཏི་ཝ།» ཨེ་ན་ཡ།: - ཨ་ཙ། ཨཱ་ཧཿ།... ཐྷ་དྷྱ་མུ་ཉིད། _ ཨེ་དྷ་ཙ། ཨ་ 
མཿ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར། ཡཱསྨ། ཡ་ཏཿ། ཏ་ 
སྨད་ཏ་ཏ༔ ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་སྟེ། ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའམ་གྲངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པ་ལས། དེ་བསུས་ 
ཏེ་ཡ་ཏ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་གང་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་གང་གི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་སྨད་ཏ་ཏཿ དེ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་ནི་ 
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༣༥༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚྭ ༢༢༦ 

ཕྱེར་ཞེས་བྱའཾ། །ཨེ་ཏ་སྨད་ཨ་ཏ། འདི་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་འདིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བཞོ།ཌ །།སྭ་ཆ་སཱན་སཱ་ཆ་ཏ། ཞེསྭ་བཿབཿགཞཊཿགཧྟཿཿི་ཕཱིར་ནང 
གང་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་གང་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་ཡསིན་གྱི་སྒྲ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱི་ན་ས། ཏྲའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཡ་ཏྲ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །འོག་མ་ཀུན་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མྱུར་འོ།ར ངཱ ཀུཏྟ་སཱིན་ཏ་ཏྲ།༔་ཏ དྡེ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལག ༈རཨསྡིན་ 
ཨ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་འདི་ལའོ། །ཨ་མུ་སྲིན༔ ཨ་མུ་ 
ཏྲ, ,ཏཾས་བ་ང་ཡིན་པ་ནི་འཛོ་ཞེསུ་གླུ་ཧ་ ཏཱཾ | །ཐེས་ྲ༨ 8ས་ 
བྱ་བ་ལ། སུ་གང་ཡིན་པ་ལ་ནི་སུ་ལའོ། །འདི་ལྟར་བདུན་པ་ཏྲ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་བདུན་པའི་མཐའ་ལ་ཏྲ་ལ་སྦྱར་རོ། །དྷུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཨམྨིན་ཀ་ལེ། 
ཨ་རྷུ་ན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་པའི་དུས་ལ་ད་ལྟར་རམ་ཿ དེང་སང་ཞེས་བྱ་ 
༈ 5 „ཨ དན་ནི་ཇད་ཚུལ་ལོ། ˆ ཛདེ་རཱ་ཏྲའ་ སདྲཱ་ཏཾ ན་ཐཛྲཿ བཏུན 
ཤེས་པར་ངུའཾ། ༼དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཇ་ལེའ སྤད་དད་ཀཞིས་བྷ་བཅ། 
འདར་ཡརྐན་བླ་མཛ་གིབ་ཚུལ་ཊ 7 །ཏཁུན་ཀ་ ལེ་དཀ་ཉ་ཁ། ༩ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་ཀཱ་སྙིན་ཀཱ་ཁྱེ་ 
ཀ་ཏ་ཞིསྱང་ཐག་ཅིག་གིདུས་གཇ་ཡེན་པམ་གཅིག་ཞུ་ཆཞ,ག་ ཨེ་ཙུ་སྒས་ 
ཀཱ་ཁྱ་རྩ་ཏ་ཞེས་བྱ་བགྐཞན་གང་ཚིཞ་པའི་ཊུས་ཡེ་ཞརཤཧུ་ཞེཊ་བྱཐཌཔ།གསྲིན་ 
ཀཱ་ལེ་ཀཱ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་པའི་དུས་ལ་གང་དུ་འམ་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའོང། ། 
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རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༣༥༧ 
ལ་འདི་འམ་འདིར་ཞེས་བྱའོ། །ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཨསྒིན་ཀཱ་ཁྱི་ཧ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྟར་ཀའི་སྒ་ཀུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་སམ་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡཿ པྲ་ཀཱ་རོ་ཡ་ཐ། ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་*ནི་ ཇི་ལྟར་་ 
བ་ནི་ཡོངས་ཡེས་ཞེས་བྱའོ། །ཀཱཿ པྲ་ཀཱ་རཿ ཀྭ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
རྣ་མ་ཅ པ་གང་གིས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཨྟ་དི་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སུཊྦ་སྱ་ 
ཤར་གནས་པ་ནི་ཤར་གནས། ཤར་རྱོགས་ལ་འོངས་པ་ནི་ཤར་འོངས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་ག་པ་ནི་ཤར་ལ་ད་ག །ཨསྟ་དེའི་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདུན་པ་་” 
དྷ་དད་ན་་དཊ།ཌ།།།ི་ཀ་བུ་ཆེའི་སྒ་གན་ཁ།གག་གགརས་ ཁ་་ཁ་སའི་ཀྱེ་གཿད་ང་སྦྱར་འ 
བས་གུ་* ར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཏྱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་མ་རྒྱ་ཧ་རི་ས་ཏུ། ཞེས་བྱ 
བ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའམ་མཚུངས་པར་འབྱང་བའི་ཚིག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཨུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར་པུརྦ་སྒྲིན་སམ་པ་རི་པུ་ར་ཏ༔ཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
པུཐ་ཏ་རེ་སམ་པ་སེ་རེ། བ་ར་རོ་ཚ ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ་གྱུར་པ་སྟེ། 
པུ་རླའི་སྒྲ་ལ་ཨ་རིའི་རྐྱེན་སྦྱར་ན་བ་ར་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཨསྒིན་སམ་པ་དེས་° རེ་ཨེ་ཏ་མཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཡིན་པ་་ 
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༣༢༥༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

ཨེ་ཏ་བི་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བུ་ར་སྨིན་ཧ་ནི་ཡ་བེ་ད་བེ་ཧྙི་ཏ་ཀེ་ཏ་་རྙྷི་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། 
སྔན་གང་ཡིན་པའི་ཉི་མ་ལ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་གང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱའོ། །ཨེ་ཏུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བུ་རྭ་སྨིན་ཧ་ནི་པུརྦེ་ཏུ༔ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་གནས། གཞན་ཡང་དཀྱི་ཌ་སྭ་དཱི་ཤ་ག་ཏཿ དྲྭཀི་ཌྭ་ཏཱ་ག་ཏཱཿ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ནི་ལྷོ་ནས་འོངས། ཨ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདུག་པ་ནི་བྱང་ནས་འདུག་ ˆ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་འདུག» །བྱང་ན་ས་འགྲོ། 
གན་སྐཧཱཞི་གསཿའུ་ཐརེ།ཞག་ཧ་ཀཞི་ཧ་ཨའྲག། ཁ་ཁོཞེས་ཧྲ་གོི་གཧི་ལ་གེ་གྷིཛ༔ 
བ་ནི་ལྟར་ཨུནྡྷ་བས་ཏྱུ་བ་རི་བ་ས་ཏི་་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེང་ན་གནས་པའི་དོན་ལ་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཨུནྡ་མ་བ་ས་ཏྱ་པ་རི་ཏང་བ་ས་ཏི་་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་གནས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་རྩིབ་སྒ་རྟག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཨེ་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་པུརྦེ་དེ་ཤི་ར་མ་ཌི་ཡཿ༔ པྲརེ་ན་ར་མ་ཁི་ཡཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་་ 
སུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དཀྱི་ར་མ་ཌི་ཡཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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རྐྱེན་གཟུམ་བཤད་པཿབཞུགས་ྲ།། ༢༥༩ 
ནི་ཇི་ལྟར་དཀྱི་ཌ་སྱ་དི་ཤི་གྲྭ་མ་ས་དཱྭ་རེ་བ་ས་ཏི་དཀྱི་ར་ཧི་བས་ཧི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་༧གི་ཐག་རིང་པོར་གནས་པ་ནི་ལྟོ་ཕ་གིར་གནས་ཞེས་༠བྱ་སྟེ། 
ཞི་ནསེ་ཡའི་ཉྱིག་གི་ཀེས་ཡིན་ཧེ། ལྐས་མ་གཏིགཅི་གཱ་རྱ་།རཱོ་མ་ལོ་གཉིས།ཁལན་མ' 
མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་པའོ། །ཧདྷ་ 
མུ་ཉ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཨེ་ཀ་རྷ་ཀུརཿཨེ་ཀ་རྒྱ་ཀུརཿཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་པ་གཅིག་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། མྔ་མ་ལས་རྙ་ང་ཞེས་བྱས་པས་སོ། །དྷ་མུ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་་ 
ལྟར་རྷཾ་པྲ་ཀཱ་རོ། །ཐྷེ་རྷཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཨེ་ཧྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྙི་པྲ་ཀཱ་ནཱ༔ ཧྷེ་དྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
པོའི་མཆོག་གམ་བཟང་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱའཾ། །འདི་དག་ནི་གྲངས་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །གྲངས་མེད་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ 
བཉན་པའི་ཁྱེབུ་སེ་ག་ཚིས་པགྐོ།ཌ་ཏི་ཅ་མཱ། 


དམོས་པོ་ཁཛ་ཁ་ཅི་ཀྐེ་ན་གང་།ཞི་གོ།ཏན་ཁ།ོ་ཏྲགཱ་ཁ།ང ༧ཨི་མ་ནྟིལ། 
བུཧོ་རོཌ་ཞཏ།ཊ་ད་སོན་ིགོག༩༧།ཨ་གན་ཊྷསྐཊ།ཅེ་ཊགས།་་ུཌ་ཞེསྔབན། 
དེ་ཁ་རེ་ཞིག་ཏཱ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ཐ་ཊོ་ཊ་བ། བ་ཁུ་ཁཱམཿ མི་ཏུ་ཁཱམ། ༩ག་ཅཁྭམ། 
ཨྭ་མཱ་ཏཱ་ཝ། ཉི་ཀྲི་ཊག།ཏུ་བྷ་ཀ་ཏ་ཏཱས།6 ོས་གཱཿསྟེ།ཿ ་ཧྭ་སི་དགོསཿདོཿནིཿོ་ར་ 
ཏིགཊེ་ ་ཁའཝ་གཝཿ་ཉིད་།ར་ཏིས་མཁ་ཉིད།ཆེཁྟརྷ་སིཀཌརིརྦཞིཁྲསིད།།ཆེ་།ྱི་ཨིད། 
ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ཏྭཾ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཏཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་པ་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། (ཊི ༢༢༦ 

ཊྷྷ་བ༔ པ་ཊུ་ཏཱ། ་མི་ཏུ་ཏཱ། ཛནྡ་ཏཱ། ° ཞེས་བྱ་སྟེ། 2 ད་ར་གྱི་དངོས་བོ་ 
ཨི་ས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ས་ཉིད། རལ་གྱི་ཉིད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཨི་མ་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཨི་ནི་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨི་མ་ 
ནིཿ ་ཞེས་ཨཚོད་ཝ་གི།ཙ་ན་ཡྙིག་ཞི་ཁཛཧ་པའི་ཀོན་ལོ།ཁ་ཧོ།གན་གཿ་ཡགོཡཁ་སེཊ་ 
ཧྱ་བ། སྔ་བཱི་མཱ། པྲི་ཡ་སྱ་བྷ་བ༔ པྲི་མ་སྦི་ར་སྱ་གྷ་བ་སྦེ་མཱ། ཀྱི་པྲ་སྱ་བྷ་བ༔ 
ཧཿ ཉིད། ཤཉེད་གྲའ་བཞི་ཞ་ཁོས་མོ་ནི་་གའཁ་ཏིཊ།ཏ་ཊབཊན་གི་ྷ་ཚསཿོཿི་ 
བརྟན་པ་ཉིད། མྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མུར་བ་ཉིད། རིང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རིང་ 
བ་ཉིད། བའི་དངོས་པོ་ནི་ས་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཡང་ཨེ་མ་ 
བ་ཇི་ལྟར། ཤཱི་ཏ་སྱ་བྷ་༩བ་ཤེ་ཉང་། ཨུཐྷ་སྱ་ཧ་བ་ཨོའྱ། ཀྲིཐྱ། ཤུ་ཀཱ་ 
བཞི་ད་ངོས་པོ་ཤི་ཚ་ཐྭ་ཁྲིན། ་ན་ནྟག་པོལཉིན་།་བ་ད་གར་ལཱ་ཧིད།། །སྒེ་མཉེ་ཁོཌ་ 
ཉིད་། ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ས་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་ཁི་གྷ་བས་ཁྱད་དུ་ཏར་ 
བཱ་ཌི་ཛྱ། ཞེས་བྱ་བ་གྲོགས་པོའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གྲོགས་པོ་ཉིད། ཕོ་ཉ་ཉིད། 
ཚང་སཿཐ་ཉིད། ལ་བུ་སེ།། ༥ཡཏ་ན་ཁྱོས་ཌོ་ཁྲི་ཁེ་གཨཱ་ཨན་ར། ་ཏས་ཀ་ཞེས 
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ཀྐྱེཧྐྲུམ་ཐ་ཤདཿཔཿབཞུགསྩོ།། ༣༦༡ 
བ་ཇི་ལྟར། ཀཱ་ཡ་ཐཱ་བཿ ཀ་ཡེ་ཡ༧། ཧྷཉ་ཏེནྫ་བཿ དྲ་ཤཱི་ཏེ་ཡམ་ཞེས་བྱ་ 
བཞིན་ནོ། ༠ ཀཡ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར།” ° བྲྣ་སྱ་ཏེ་ྩ་བཅ) ° བྲཐྫ་སྱ་ཏྱ་མ། 
ཉིད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཏྱ་ཡཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་རོཿ། །*ཨཊ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཛི་ལྟར་ཨ་ཤྭ་སྱ་བྷ་བ༔ ཨ་ཤཱ༔ ཨོང ཞེས་བྱ་བ་རྟའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྟ་ཉིད་། 
ཇ་སྟཏིསུང་ལ་ཁྱིས་ཏུ་བ་ཕུ་སེ། །འདེར་ཆག་དྲགྱལ་མཛས་ཁའི་ཀྱིན་སླུ་བྱེ་ 
རོ། །ཨཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེ་ཧ་ཡ་ན་ས་སྱ་བྷ་བ༔ ཧྷེ་ཧཱ་ཡཱ་ནམ། ཡུ་ 
ནོ་ཧ་བཿ གོ་ཧྷཱ་༧བ་ནཾ། སྒྲ་བི་རྒས་ཐྭཱ་བཿ སྦྲ་བི་རམ། ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ 
པཞིཁཿཧནཊབ་ གསྐག་པའེ་དངས་བྱཊ་ཁགཞན་མཁོདཊ་ང་ཁགས་གཏན་ཁྱི 
ཕང་སཁཿགི་ གླཱན་ཊ་ཏརྟ་ཧཉི་ཀ་ཅས་ང་ཏ།། ༡ འའོད་༡་ཛུ་ལ་ཞི་ཀར་སྐརང 
ཞོཨཡཆི་ཏྱེན་དུབྟན་ཏཾ།༩།བུཙཾ་ཞེས་བྱཁ་ནི་ཛི་ཉར། ༥རམ་ཁིལ་སམ། 
བྷཱ་བཿ ར་མ་ཁི་ཡ་ཀི་སྭ་ཧཱ་ས་ཡ་བྷཱ་བཿ ས་ཧ་ཡ་ས་ཀི། བ་ས་ནི་ཡ་སྱ། 
བྷཱ་བཿ བ་ས་ནི་ཡ་ཀཾ། ཨ་ཛཱ་རྱ་སྱ་བྷ་བ། ཨ་ཙཱརྱ་ཀཾ། ཨུ་པཱ་རྷྱ་ཡ་ཀཾ། 
གླགས་སྱོ་ཞྲིད། གན་སྦ་ཁའི་དངོས་པོ་ཞི་གནས་པ་ཉིད། སླབ་ད་པོན་གྱི་ 
གསམ་ཚ་ག་ཆ་གསན།ཉྲིག།ཁུང་། གཁགེ་ལ་ཁས ཐ,་ྱ་གི།།༢ཀ། འདི་ཉ་ངུ་ཆག། 
དྭངས་དྭེའྲི་ ཀློད་དྲུ་ཕྲར་དྲ། །གཞན་ཡངྭ་ཤྱིང་ཤ་ཨུ་པ་རྒྱ་ཡི་ཀ །ཀ་ཀོ་ལུ་ཀི་ཀ ] 
ཇས ཇས ངག ངང ་ 


2༠ 36 


༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 
པོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་བུ་ཉེའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་ 
བར་ས་སཿ་ཡའ་ཧེགགས་ཁེ་ག།ཌ་ཕྲི་ཁོ་ག། 

འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཆེན་བཔོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྫོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ཏི་མའི་སྙིང་པོས་བྱ་ཀཱར་ 
ཌ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་མཛད་པ། ཀཱ་ལཱ་པའི་རྩ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སཾ་གྲི་ཏ་འི་ 
སྐད་ཀྱིས་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆུགས་མེད་པར་སྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྒྲ་བསྒྱར་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བོད་སྐད་དང་སྦྱར་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྱར་བ་ནི། ད་དུང་བསྟན་པ་དུས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་གཞན་ཁ་ཕན་པར་སེམས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་་ 
པས་བཀའ་བཅད་ལ་མ་འདས་པར་བསྒྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་བོད་སྐད་ཉིད་ལ་ 
ཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་ན་སཿཨྐོད་དོ། ་གཉེན་ཿགཅུམ་བྭད་ཝའི་ཆྟབ་ཧུ་བྱེན་ཧ། 
ཞྟེས་བྱ་ཐ་རྫོགས་སོ།%་ཝ༨ཨ།ཉ 
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ཀྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༣ 


7༤༤ 
༢7༤༥ 
༢7༤༦ 
༈༤༧ 


༢༤༨ 


༢༤༩ 
7༥༠ 
7༥༡ 
7༥7 
7༥༤ 
༥༥ 


ཐཿ 
: 


༢༥༨ 
7༥༩ 
° 
༡༦༡ 
7༦7 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ལ་རྐྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ཞེས་འཁོད། «པེ་»«སྣར་»ཉིད། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ཤུ་དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་༧མ། །། *«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་>རྒ། 
©༠«༥པེ་»ཝཕེ། «པེ་»«༦སྣར་»དི་ཇི། ©«པེ་»འདིར། «སྣར་»འཇིའ། 

©༠«པེ་»པའང་། «༦སྣར་»པར་བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མམ། པེ་»ཀྲི། ©ཁ«༦པེ་»=བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

ཁ“པེ་»བུ། «༦སྣར་»པུ། *«༦པེ་»ཚ། «པེ་༧>«༦སྣར་»ཊ། ༠©«པེ་>~-ཡིན། ༠«པེ་༧«༦སྣར་༧ཁྲི། 
@པེ་»-པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀི། ༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱའོ། 

9©«སྣར་»+བ། ཁ«སྡྣར་»སྒོས། 

@<པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ཅ«པེ་>-ནི། %«པེ་»༦སྣར་>ག ༠«པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 

©«པེ་»མིའི། *«༥པེ་»+ཀྱི། ©«པེ་>«སྣར་>ཕ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»«སྣར་»།། །། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ཁཁ“པེ་»རུུང་། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ®«པེ་>༧ཉ ༠༥པེ་”༦སྣར་»བཀོས། ༠༦པེ་»«སྣར་»པྲ། ༠༦༥པེ་» 
ཅི། ༦༦པེ་»ཧི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འམ། ©«པེ་»-བ། ༦ཕཔེ་༧»ཅིག་ཏུ། «སྣར་»ཅིག་དུ། ༠༦པེ་”བྱའོ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-བ། «པེ་»«༦སྣར་»>བ། %«སྣར་»རྣམས། ©༦པེ་”»པཕུ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»རི། 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཐེ]ེ ༢༢༦ 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢7༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ 
བོད་རྟགས། ནོ ནོ ནོ 
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༈ཝཝལྷ 


༄།། །འཇམ་དམལ་གླི་ཟླྭ་ཀ་ར་ 
ཌེའི་ཆ་བ་བྱགས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མྫ་ཤཱི་ཤབྷ་ལཀྱ་ཌམ། བོད་སྐད་དུ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨ་ཨི་ཨུ། རི་ཁཾཀ །ཨེ་ཨོང་། ཨེ་ཨོཚྭ། ཧ་ཡ་བ་ར་ལྲཌ། ཉ་མ་ང་ཌ་ 
ནྲམ། ཛྷ་ཧྭཱཌ། གྷ་ཌཱ་ཧ།། ཛོ་བ་ག་༦ཌ་ད།། །ཁ་ཕ་ཚ་ཁ་ཐ། ཙོ་ཊ་ 
ཏྲབ། ཀ་པྲཝ། ཤ་ཏ་ས་ར། ཧོལ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཡང་དག་པར། ། 
འཇམ་ད་པལ་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྱ། །དང་པོ་ད་ང་ཨིཏ་ཀྱི་བར་ཡང་སོ་སོར་བསྔུའོ། ། 
ཨཀ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །ཨཛྭ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཨུཏ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མཐའི་ཁོ། །ཨལ་སློས་པ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོ་ལའོ། ། 
བདུན་པ་ལས་སྔོན་མའི་ཁོ། །ལྔ་པ་ལས་པཕ་རོལ་གྱི་ཞོ། །ད་ང་པོའི་ཞོ། ། 
མཐའི་འོ། །ངིཏ་ཀྱང་ངོ་། །ཨའི་རྣལ་དང་ཤིཏ་ཨལ་གཅིག་མིན་པ་ཐམས་་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། །ཝིཿ ༢༢༦ 


ཅད་ཀྱིའཾ། །བྐཏྲི་དང་པོ་ཐ་མ་དག་གོ། །མིཏ་ཨཙ་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ལོ། ། 
མ་ངེས་པ་དྲུག་པའི་ཉིད་པའོ། །ཨིརྱཾ་དགག་པ་དང་བྲལ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་འགྲོ་ 
བར ༡༡ ༈ །གནས་སྱུར་ལགསན་འོ། གེསེ་ཆེའ་ཆུ་ཁྲར་ཞི་སིགས།་ས། 
མ་བསྟན་པ་དབྱི་བ་དང་འཛིག་པ་དང་ྩ་ཤྷཱ་དབྱི་བའོ། །རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ །ལུ་མ་ཏཱ་རང་བཞིན་ལས་མིན་ནོ། །སྲུཔ་༧ལས་ཕྱི་མའི་ཚིག་་ 
ནི་ཚིག་དང་པོ་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །ཨཙྲའི་མཐའ་དང་དང་པོ་ནི་ཊིའོ། ། 
ཧཱ་ཀཱ་ཏུ་དང་ཧ་རི་ཏ་ཀཱ་ཉྱཾ་༧མ་ཡིན་པའི་དེའི་རིགས་ལས་ཕ་རོལ་ལོ། །ཏཏ་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་སོ། །མིའི་མིང་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨེ་དི༠། དང་པོར་བསྟན་ 
པན ། དང་ས་བ་ཅུ་དགེ་ནྷི་ཱ -ཁུ་དྲང་ཉི་བཤ མཐའ་གི་ཚིགགི་༣༣། 
ནའི་ཀྱ་ལའ། །སུབ་ལ་ཨི་ཏུ་ཨ་ལིན་པའ། །ཤདེ་གག་ནི་ནྷ་མ་དབེའ།༤༤།ཚོགས་ 
ཁ་དཔ་འབྲེའ་ལ་དག་ག། ཏང ་ཁཁཀ་ི་ཟྫསྐ་པརྟ་ཀཱ་ཾ་ཊཀ༩་ཤ་༅་མ་སམ།རཏ 
ཡ་ལའང་ཨ་སི་ཏི་དེ་ཕན་ལའོ། །ཏཔ་དག་མ་ཏུའི་དོན་ལའོ། །ན་བྷས་ཨངྒི་*་ 
རས། །མ་ཆུས་ནམས་ལ་ཐ་ཏིན། ་ཌ།ཟཾ་ཉན་འསྐ་པཚ་ནང་ཤྭ་ནག་ཝ།། །ཧིཊ 
ཡམ་ཁྱཁ་ཛཀ༩ ༼ཤི་ཞི་ཨིཀུའ།༩ །སུཏཿཊམ་ནི།་མིཞན།ཿལའ།ཝ་ལག་ཅིག་ནྟ་ཝཊ 
རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཙ་དེ་རྣམས་སོ། །ཐུང་ངུ་ནི་ཡང་བའོ། །བརྩེགས་པ་ལས་ལྕི་བའོ། ། 
ནི་ན་དཱི་སྟེ་སྟི་ད་ང་འདྲའཾ།  །སྔ་མ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ན་དྲིའི་མཐའོ། 2 །ལབྷི་ཨུ་ 
བྷུ་ལས་སུ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཐུང་ངུའི་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་ད་ག་སུ་མིན་པ་ལའོ། །བྱེངས་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཆ་བ་བཞུགས། ༢༦༧ 


མེད་པ་ནམས་ནི་བྱིངས་སོ། །དྱ་བངས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའོ། །ནམ་ད་བེའོ་ 
དོན་ཙཱི་ཏ་སྨཏ་བིཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །ཙ་སོགས་སེམས་ཅན་མིན་པ་རཚམས་སོ། ། 
བྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེར་བསྒྱར་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
བྱིངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོ། །ཨིཀ་ཡཌ་ལས་ས་ཏིཾའོ། །མང་པོ་ཚོགས་དང་ལྡན་ནས་་ 
སས ས་ས་ས པས སས 2 
ཚོ་ག་ལས་རེ་ཞིག་༧ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་་་ 
འཇུག་གོ། །ནོ། བི་རང་གི་འཇུག་༠པ་ལྡན་པའོ། །ཧལ་ལས་བར་མ་ཆད་་ 
པ་ནི་བརྗེགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལས་སུ་སམརྫུངྷིའཾ། །གཅིག་ལ་དང་པོ་” 
དང་མཐའ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ཤ་འགོ་བ་ནི་ཁུན་འགྲོའོ། །ལིཊ་དང་སྨོན་པའི་་ 
ལིང་གི་ལྟག་མ་ནི་ཕྱེད་འགྲོའོ། །འཕེལ་བ་ནི་ཨཱཏ་ཨེ་༠ཙའ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཨཏ་ཨེང་ཞོ། །དེ་དྭག་ཨིཀ་ཁས་སོ། །ར་ཁཾ་ལས་ར་ལ་དག་མཐའ། །བྱིངས་ 
མ་བརསྟན་པ་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མིན་ནོ། །ཀྲི་ཧ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ད་ང་སྣས་་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་རྗེས་ཨུ་ང་རོའོ། །ཨཿཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་གཅད་༠བྱའོ། །རེགས་མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་ 
པ་ལྡན་པའོ། །གནས་ཅན་བཞིན་བསྒྱར་བ་ནི་མང་པོ་ལཁས་ཏེ་ཨལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨཙ་ལས་ཕ་རོལ་མྔ་མའི་ཆོ་ག་ལའོ། །ཚིག་མཐའ་དང་གཉིས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཡ་དབྱི་བ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་རིང་པོ་དང་ཛ་ 
དང་ཙ་ལ་ཆོ་ག་ནམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བརྗོད་པ་ལས་ཨཙ་ལའོ། །གཱང་ 
ཌིཏ་ལས་ཌཱིཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངིཏའོ། །བྱ་ཙི་ལས་ཨས་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བི་ 
ཛ་ལས་ཨིཊ་ལའོ། །ཨུཆྦུ་ལས་ཡང་ནའོ། །པིཏ་མིན་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལའཾ། - ། 
བརྩེགས་པ་མིན་པ་ལས་ལིཊ་ཀིཏའོ། །སཱི་ད་མི་དཀྱི་ད་བྷཾ་ཏ་ཤིང་པུ་ལས་ནིབྡ་*་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི] ༢༢༦ 


ཨིཊ ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཾ8་ལས་བཟོད་པ་ལའོ། །ཨུཏ་མཐའ་ཉེ་ 
ཤས་ལྡན་པ་ལས་དངོས་པོ་ད་ང་རྩོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ན་འོ། །མཾ་ཌ་མྲི་ད་གུ་ཧྷ་ཀུ་ 
ཁ་ཀླི་ཤ་བ་ད་བ་ས་ལས་ཀཱཱ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བའྱི་ལུའྱི་ལས་ཡང་ནའོ། །རི་ཏ་ཏྲཾ་ 
ཁ་མཾ་ཏ་ཀྲཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །རལ་ལས་ཧལ་དང་པོ་ཨུ་ཨི་མཐའ་ཞེ་ལས་སན་འང་ 
ངོ་། །རུ་ད་བི་ད་མུ་ཏ་གྲ་ཧི་སྭ་པི་པྲཚྫོ་ལས་སོ། །ཨིཀ་ལས་ཨིཊ ་མེད་པ་ལས་སོ།། 
དེའི་མཐའ་ཞེ་ལས་སོ། །རཾ་ལས་ཀྱང་ལིང་ས་ཙི་དག་ཏད་ལས་སོ། །ཧྙི་ད་ང་་ 
སྣྲལ་ཨིཏ་དང་སའི་འང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལེགས་སོ་གྲགས་པའི་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་” 
བརྡ་༧སྤོད་པ་ལས་སྐབ ས་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྔ་པ་གཙོ་བོར་བྱསཿ་ཀྱེཞྐནོ།་ ཀཚིག་ཡུད་ཏ་གིན་འ་ཁུད་ཛྲ་ཁྱི་མ་ཨ་ད་ན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཕན་ནོ། །གནས་ཅན་ནི་བསྒྱུར་བའོ།  །བྷྲ་འགྲོ་བ་ནི་ཨཱག་མའོ།། 
ལས་ལས་འདོད་པ་ལ་ཀྲྭ་མྱ་ཙ་ཡང་ནའོ། །མི་ཟད་པ་མིན་པའི་ཨམ་ཁས་ཀྱ་ཙ་ 
ཡང་ནའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱང་ཞེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ལའཾ། །བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ལི་བའོ། །གལྟ་ཀླི་བ་ཧོཊ་རྣམས་ལས་ང་་ཏི་འོ། །ཀྱང་ལའོ་༩བྷཾ་ཤ*་ 
སོགས་ནམས་ལས་ཡྕིའི་དོན་ལས་ཏ་དྭབྱི་བ་འང་ངོ་། །ཌ་ཙ་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ཀྱ་ཏའོ།། 
ནི་དཱྭ་སོགས་ལས་མ་ཏུ་བ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ཀྱད་ཀླག་སྭཏི་ག་ཧེ་༧ན་ལས་སྡིག་ 
པའི་ཚོད་དུ་འགྲོ་བ་ལའ། །རོ་མཆྫྷ་ལས་སྐྱགས་ལྡད་བྱེད་པ་ལའ། །བྦ་ཨུངྷ་ 
ཕེན་བྷུ་མ་ལས་སྟེང་དུ་འཕྱུར་བ་ལའོ། །སུ་ཁ་སོགས་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ 
ལའོ། །ཤབ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏ་པས་ལས་ཀྱ་ཙའོ། །ཅི་ཏྲང་་ 
ལས་ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །ན་མས་བ་རི་བས་ལས་མཆོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
དག་ལའོ། །'ཀ་ཡ་སོགས་ལས་ཡ་ཀའོ། །སུཔ་ལས་བྱིངས་དོན་ལ་མང་པོ་ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༢༦༩ 
ཌི་ཙ་སྟེ་ཨིཏྟ་བཞིན་འང་ངོ་། །ཡན་ལག་ལས་སེལ་བ་ལ་ཁི་ངའོ། །སྣོད་ལས་་ 
ཀུན་དུ། ཿཁོས་ཌ་པ་ལའོ། །ཱི་བ་ར་ཿལས་བྱི་དོར་དང་ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་ 
དག་ལའ། །ཤེ་ཏུ་ས་ཨ་ཤཱ་དང་ཨ་ཤཱ་ཏ་ར་དང་གྭ་ལོ་ཊི་ཏ་དང་ཨ་བཱ་ར་ཀ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཤྭ་ཏ་ར་དང་། ཨི་ཏ་དང་ཀ་དྭ་བི་བ་ཡང་ངོ་། །བྱེངས་ལས་སོ། 
བྱེད་པ་པོ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་ཌི་ཙའོ། །ཤུན་བཤད་ལ་ཡང་བྱ་བ་ལས་སོ། །ཤེས་ 
པ་ལའོ། །དུས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་ལའོ། །ཙུ་ར་སོགས་རྣམས་ཁས་སོ། 
བཱིཏ་ལས་ཡང་ནའ། །ནཾ་ལས་ཆིང་འོ། །ར་ཏི་ལས་ཨཱི་ཡངའོ། །གུ་ཕུ་ཐུ་པ་ 
བྱིནོ་པཁ་པ་ནི་ལས་ཨཱ་ཡའོ། །ཇིང་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ན་འོ། 
ཏི་ཛ་དང་གུ་པ་ལས་བཟོད་པ་དང་སྨད་པ་དག་ལ་སནའོ། །ཀིཏ་ལས་ཐེ་ཆོམ་་ 
སེལ་བ་ལའོ། །བ་དྷའི་ཨིའི་ཨཱི་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ལའོ། །མཱན་ལས་རྣམ་པར་་ 
དཔྱོད་པ་ལའོ། །དཱན་དང་ཤཱན་ལས་ཡང་ནའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཚ 
གཅིག་པ་ལས་འདོད་པ་ལའོ། །རུ་ཙ་ད་ང་ཤུ་གྷ་མིན་པའི་ཨ་ཙ་གཅིག་པ་ཧལ་་ 
དང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་དང་ཡང་ཡང་ལ་ཡ་ངའོ། །ཚཾ་སུ་༧ཏྭཾ་མུ་ཏྲཾ་སུ་ ཅི་ཨཊ་ཨ་ཤ་ 
ཨུཚྩཱ་རྣམས་ལས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལས་འཁྱོག་པོ་ཁོ་ན་ལའོ། །གྲི་ལུ་པ་ས་ད་ 
ཙ་ར་ཛ་པ་ཛ་བ་ད་ཧ་ད་ཤ་ལས་སྨད་པ་ལའཾ། །ཀཱས་དང་ཨཱས་ད་ང་ང་ཡ་དང་ཨ་ 
ཡ་ཝིཔ་ཨ་ཙ་གཅིག་མིན་པ་ལས་ལིཊ་ལ་སཱམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀྲིཉ་གཱཱ་ཨ་སྟི་ལིཊ་འང་ཕ་་ 
རོལ་ཁོ། །རྫིཛ་ཨཱནྟུ་མིན་པའི་ཨིཙ་དང་པོ་ལྕི་བ་ལྡན་པ་ལས་སོ། །ཛཱ་གྲི་°དང་ 
ཀིཏཁོ། །ཁོཊ་ཁྭ་ཀཱཊའང་དེའི་ཕ་རལ་ཁོ། །དེ་ལས་ལ་ནི་འཇིག་གོ། ༢ །སྱ” 
ཏྭས་དག་ལི་ལུཊ་དག་ལའོ། །ལུང་ལས་ཙའོ། །གླཾ་ཤ་སྨཾ་ཀྲཾ་ཤ་ཏྲཾ་པ་ ་བ་ 
ལས་ཡང་ནའོ། །ཏན་སོགས་རྣམས་ལས་ཏ་ཐཱས་དག་ལ་འཇིག་གོ། །གཱརྙ་ཤཱ་་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾ] ༢༢༦ 
ཧྷེ་སྭ་ལས་ཨ་ཏད་ལའོ། །ཧྷི་སྣ་༧གཱ་ཏི་བི་བ་ཐཱ་རྣམས་ལས་སོ། །ཤ་ལ་ཨིཀ་ 
མཐའ་ཞེ་དྲ་ཤ་མིན་པ་ལས་གྲུ་སྟེ་ཨིཊ་མེད་པ་ལས་སོ། །བླི་ཁ་ཁས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་འཁྱུད་པ་ལའོ། །ཌི་ཤྲི་དྲུ་སུ་ཀམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙང་འོ། །ཧྷེ་་ 
ཤཱི་ལས་ཡང་ནའོ། །རོཾ་སྲཾ་ཤཱས་ཨ་སུ་ཁྱ་བཙ་ལས་ཨད་འོ། །ཧཱ་ལིབ་ས་ཅི་ལས་ 
སོ། །ཏད་ལ་ཡང་ན་འོ། །ལིཏ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཌླུཏ་ར་རྷ་ཤ་མ་སོགས་ལས་ཨ་་* 
ཏང་ལའོ། །ནམས་ལས་སོ། །ཨིར་འགྲོ་བ་ལས་ཡང་ན་འོ། །རྣམས་ལས་སོ། ། 
ཅིཇ་ཏ་ལ་པ་ད་སྲཾ་ཛ་ལས་སོ། །བྱ་ཡ་ལས་ཡང་ན་འོ། །དུ་ཧ་ཨཙ་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ལའོ། །རུ་རྙ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏ་པ་ལཁས་ཨ་ནུ་ཏཱ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་ངོས་ 
པོ་དང་ལས་དག་ལའོ། །ཏ་ཁས་འཇིག་གོ།༔ ཀུན་འགྲོ་ལ་ཡགའོ།) །ཏྲ་པ” 
ལས་ལས་ལ་ཏ་པ་ལས་སོ། །བྱ་བའི་གཞིའི་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ལས་བཞིན་ 
ནོ་། །ཀུ་ཏི་དང་རཆྤི་ལས་བྱན་དང་པར་རསྨེའི་ཚིག་ཡང་ན་འོ། །དུ་ཧ་ལས་་ 
ཡཀ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་དང་ཀི་ར་ཏི་སྣན་མ་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་ཤྲི་ཤཱནྡྲ་°གྲྒྷི་ི་ 
སན་རནམས་ལ་ཅི་ཌའང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤབའོ། །ཌི་ལས་སོ། །ཨད་་ 
སོགས་ལས་འཇིག་གོ། །ཡང་ལས་མང་པོ་ལའོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི་སོགས་ལས་ཐཱའོ། ། 
དིབ་སོགས་ལས་བྱན་འོ། །ལ་ཏ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡས་ལས་སོ། །ཡམ་ལས་ 
སོ། ` །ཏུད་སོགས་ནམས་ལས་ཤའོ། ] །རུ་ཧྷ་སོགས་ནམས་ལ་ཛམའོ།  ཀ།ཏ་ན་ 
སོགས་ལས་ཨུའཾ། །སུ་སོགས་རྣམས་ལས་ཤྣའཾ། །ཤུ་ཀྲི་པ་རྙེ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ཤཱ" 
ཀྲི་ཧྷིཿཡང་ངོ་། །ཨུཀཱི་ཁས་°ཡང་ནའོ། །ཏེ་༩ཁླ་ལས་ཕ་མོར་བྱེད་པ་ལའཾ། 
ཀླི་སོགས་རྣམས་ལས་ཤྩའོ། །རྣམས་ལས་བྷུ་ཡང་ངོ་། །ཧལ་ལས་ཧི་ཡ་༧ཤཱ་ན་ 
ཙའོ། །ཞེས་པ་ལེགས་སོ་གྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་ 
དྭར་མྒོའཞི་ཏང་ཁ་གཉིས་ལ་ཚོགས་ལོག་ཊ།ཏ་༩།། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༣༧༡ 


བྱུང་བ་ལ་ལུངའོ། །ཤུ་སད་པས་ལཁས་ཡིཊ་ཡང་ནའོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ལངའོ། །དྲན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཁ་ 
ལྕགཞིན་ལཞས།ཞ་ཁ།ཁཔ།ན་དོད་པ་ཁཿཡཿཊོས།ལ་གོཌང་གསཿ་ཡས་ཐོ་ཁཁ།ཁ 
པ་རོ་ཀླ་ལ་ཡང་ནའོ། །དུ་ས་ཞེ་བར་དྲི་བ་ལ་འོང་ངོ་། །ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལའོ། ། 
ཞཊ།ག་གི་ཁཀཞིན་ཏུ་གསང་ལེ་ལར།ལྟགགཀསས་གས་ནུས།ཁེ་སྣ་སད་ལཁ་ཡཔ་མ།པ་ང 
རྨོག་མ་ཡི་སྨམ་༧ལཊ་འོ། །བྱང་བ་ལ་ན་ཆུ་དྲི་བའི་ལན་ལའོ། །ན་དང་ནུ་ལས་ 
ཡང་ནའོ། །བུ་ར་ལ་ལུང་ཡང་ན་སྟེ་སྨ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ལཊ་འོ། ། 
དེ་དང་ཉེ་བའང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །འདོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡང་ངོ་། ། 
མུར་བར་བརྫོད་པ་ལ་ཁྲིཊ་འོ། །འདོ་ད་པའི་ཚིག་ལ་ལིངའོ། །མ་དྱ་ཏ་ན་མ་་ 
ཡིན་པ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ཞེ་བ་དག་ལ་མིན་ནོ། །བཱཱ་བི་ནི་གཞན་ལ་་ 
མཚམས་བརྫོད་པ་ལའོ། །དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མིན་པའིའོ། །བར་ལང་*ཡང་་ 
ནའོ། །ལིང་ལ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཁྲིད་འོ། །ཤེ་ཁའི་བར་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་་་ 
ནཁྟོ།ཊ་ཀྷམ་ག་ཁཁ་ག་ཁིཁ་མཡིབསག།པཛི་གཞ་+ི་ཁན་ཛོ་ཊུཨ་ཡཆ་ཁཊ་ཇེ།ཏ ངྷགི། 
དང་ཀ་ཏ་ར་དང་ཀ་ཏ་མ་རྣམས་ལ་ལིང་ཁྲིཊ་དག་གོ། །མི་བཟོད་པ་དང་མི་སྲིད་ 
བཀད་ག་མཁོ།ཁ་ཁ།གི་ཞྲི་ད་ང་ཡོད་བཞི་དྒོན་ཞག་མ་ཁཊཁོ། ཌ།ཡདྦ་ཡ་དི་ཡ་ཛྭ། 
ཏུ་རྣམས་ལ་ལིངའོ། །ཡཚྫ་ད་ང་ཡ་ཏྲི་དག་ལཁས་སྨད་པ་ལའོ། །ངོ་མཚར་བ་་ 
ལཊཉཌ་ཁ།ཊོག་ཨ་ཁ་ཕཨ་ཞཀ།་ཌཿདི་ཤཁསྐེས་སྡེཉ་ཤྲསཏཿན་ངོ་ལ་མིཿདྲ་གཏོསཿ 
ཤིན་ཏུའི་དོན་ལའོ། །འདོད་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་ལ་གྱཝི་ཏ་མིན་པ་ལའོ། །སྲིད་ 
པ་དང་ནུས་པའི་དོན་ལ་དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཡང་མིན་པའི་ 
བྱིཏས་ཁྲོད་ཡ་་ཡངཀ་ལོ།་ཱ།གྒྱ་རྐང་འགྲམ་ཐུ་དག་ཁཞྲོཿཿ འདོད་པའི་དོན 
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༣༧༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྭི་ ༢༢༦ 


རྣམས་ལས་ད་ལྟར་བ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལོཊ་འང་སྟེ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་་ 
བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཆོ་ག་དང་དྲི་བ་དང་དོན་གཉེར་བ་ནྣམས་ལའཾ། །ཁོཊའོ། ། 
བསྒོ་བ་ཁས་ལེན་དུས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ལའོ། །མུརྡ་མོ་ཧཱུ་ཏི་ག་ལ་ལིང་ཡང་ངོ་། ། 
སྨ་ལ་ལོཊའོ། །ལྷག་པར་ཆོལ་བ་ལའོ། །ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་བེ་ལཱ་རྣམས་ལ་ཡཏ་ཁ་ 
ལིང་འཾ། །འོས་པ་དང་ནུས་པ་དག་ལས་སོ། །འབྱང་འགྱུར་ལ་ཁྲིཊའོ། །དེ་ 
དཱྭ་དང་ཀརྟི་ལས་ཡང་ནའོ། །ཀི་དང་ཀ་ཏ་ར་དང་ཀ་ཏ་མ་ནམས་ལ་བྱུག་འདོད་ 
པ་ལའ། །འབྲབས་བུ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཁོཊ་འི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡུརཱ་མོ་ཧཱཛྣཾཀ་ལ་ལིང་འང་ངོ་། །མྤང་ལ་ལུངའོ། །སྨ་ཕ་རོལ་ལ་ལང་འོ༧། ། 
ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀཱི་ཏིའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྐང་པ་ 
གསུམ་མ་མོ་གས་ཁྟོ།ཟེ་ལ།ཌེ།། 


ལའི་འོ། །གཅིག་གཉིས་མང་པོ་ནམས་ལའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཏི་བ་ཏ་ས་ཨརྟིའོ།། 
ཡུཏྨད་ལ་སི་བ་ཐས་ཐའོ། །ཨ་སྨད་ཁ་མི་པ་བས་མས་འོ། །ངེཏ་ཁས་ཏཱ་ཏཱམ་་ 
ཨར། ཐཱ་ས་ཨཱ་ཐཱ་བྷ་མ་ཨིཊ་པ་ཧི་མ་ཧི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་འཚེ་་ 
བ་དང་། སྒྲའི་དོན་མིན་པའི་ཧ་ས་ལ་བརྗེ་བ་ལའོ། །ཏཱཉ་ལས་འགྲོ་བ་ད་ང་་*”་ 
དེ་འི་ངང་ཚུལ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ནི་ལས་བི་ཤ་ལས་སོ། །བི་བ་རཱ་དག་ལ་ཇཛི་ 
ལས་སོ། །པ་རི་བི་ཨབ་ལས་ཀླི་ལས་སོ། །སཱད་ལས་དྲྭ་ལས་རང་གི་གདངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ག་མི་ལ་ས་བཟོད་པ་ལའོ། །ནུ་ལ་བྲཚྫོ་ལས་སོ། །ཨ་ཆུ་པ་ 
རི་དག་ལ་གྲི་ཌ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སིཾ་ཁས་ཀུ་ཛ་ན་མིན་པ་ལས་སོ། །ཨ་པ་་ 
ལས་སྐྲི་ལས་སོ། །སྨན་ཅཔ་ལ་ནཱ་ཐ་ལས་སོ། །ཤ་བ་ལས་མནའ་ལའོ། །དམ་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༣༧༣ 


བཅའ་༧དང་སྦེ་ཡ་དང་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ལས་སོ། ། 
སམ་བི་པྲ་ཨ་བ་ལས་སོ། །ཨུཏ་ལས་གྱེན་དུ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་ 
ལས་ལྷ་མཆོད་པ་ལའོ། །སྔགས་ཀྱིས་སོ། །པ་ཐ་ལ་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ག་ལའོ། ། 
བྲིནྫོ་སྭི་ཤུ་བེ་ཏི་། ཨརྟི་བྲཾ་ཤ་ལས་སོ། །ཨུད་ལས་ཡ་མ་ཧན་ལས་རང་གི་ཡན་་ 
ལག་གི་ལཁས་ཅན་ལས་སོ། ཨུད་བི་དག་ལ་ཏ་པ་ལས་སོ། །ཏ་པ་ལས་ལས་ལའོ།། 


ནི་སམ་བི་ཨུ་པ་རྣམས་ལས་ཧྭ་ལས་སོ། །མུང་ལས་འགྲན་པ་ལའོ། །སུུ་ཙ་ན་* 
ཨ་པ་ཀླ་པ་ཌ། སྭེ་བཱ་སྭ་ཧ་ས་ཡཏྣ་ཀ་ཐ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་རྣམས་ལ་ཀྲིཤ་ཁས་སོ། ། 
ཨ་བྷི་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལའོ། །བི་ཁས་སྒའིཿ་ལས་ལའོ༧། །ལཁས་མེད་པ་ 
ལས་སོ། །པུ་ཛཱ་ཨུཏྡཾ་ག །ཨུ་པ་ན་ཡ་ན་བཛཱ་ན། བྷཾ་ཏི་བྱ་ཡ་བི་ག་ཁ་ན་རྣམས་ 
ལ་བཱི་༧ལས་སོ། །ཀཏྟི་སྦ་ཨ་མཱནྟ་ལས་ལས་ལའོ། །ཨ་པ་བྷཱ་བ་ཛཱོ་ལས་སོ། ། 
ལས་མེད་པ་ལས་སོ། །སཾ་པྲ་ཏི་ལས་མི་དྲན་པ་ལའོ། །ཛཱོ་ན་བྷ་ས་ན་ཡཏྣ། 
ཨུ་པ་ཤཱནྟ་ན་བི་མ་ཏི། ཨུ་པ་ཚརྫརྡན་རྣམས་ལ་པ་ད་ལས་སོ། །གསལ་བར་་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཨ་ནུ་ལས་ལཁས་མེད་པ་ལས་སོ། །ལྟན་ཅིག་གོ། །བེ་པྲ་ཏི་པཏྟི་ཁ་ 
ཡང་ནའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཨྱུ་ཧ་དང་ཨ་སྱ་ཏི་ཁས་སོ། །པིཏྟི་ཨུཁྤ་ཧ་ཏཱ་ཡ་*་ 
ན་རྣམས་ལཁ་ཀྲ་མ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་བ་རཱ་དག་ཁས་སོ། །བི་ལས་རྐང་པ་དག་ 
གིས་སོ། །པྲ་ཨུ་པ་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། །ཇྱོ་ཏི་་ཨུངྒ་ཏི་ལ་ཨཱད་ལས་སོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨ་པ་ལས་གིར་ཏི་ཁས་སོ། །སམ་ལས་དམ་ 
འཆའ་ལའོ། །ཨུད་ལས་ཙར་ལས་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །སམ་ལས་གསུམ་པ་ 
ལྡན་པ་ལས་སོ། །ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ང་ཌཾ་ཁས་སོ། །ཨུ་པ་ཡ་མ་ལས་རང་་་ 
གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཏད་གི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཨཾ་ལས་ཀྲིཏ་ལས་སོ། །སན་ལས་སོ།། 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 

རང་གི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀླགས་པའོ། །སྨཾ་དྲཾ་ཤ་ལས་སོ། །ཨ་ཆུ་མིན་པ་ལས་་ 
སྟ་ལས་སོ། །པྲ་ཏི་དང་ཨཱད་མིན་པ་ལས་ཤུ་ལས་སོ།ཌ” །ཤ་དི་ལས་ཤིཏཿ: ཁཞ། 
མྨང་ཁས་ལུང་ལིང་ད་ག་ཀྱང་ལས་སོ། །ཉེར་བསྒྱར་ཁས་ཨཙ་དང་པོ་དང་ཨཙའི་ 
མཐའ་ལས་ཡུ་ཇཛི་ཁས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྣོད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སམ་ལས་སྷྷ་ཾ་ 
ལས་སོ། །བྱུ་ཛ་ལས་སྐྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཌེ་ལས་ཁི་མིན་པ་ལ་ལས་་ 
གང་ལ་དེ་གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བཱིངྡི་ལས་སྦྱོར་བ་པོ་་ 
ལས་བྷ་ཡསྨ་ཡ་ལའོ། །གཱི་ཇྙི་བཅྩ་ལས་བསླུ་བ་ལའོ། །ལཱི་ལས་རྒྱ་ཀ་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་མཆོད་པ་དག་ལའོ། །མི་བྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཀླིཏ་ལས་ཡང་ཡང་ལའོ། །ཉ་འགྲོ་ 
བ་ཁས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལས་སྭཾ་སྟེ་གལ་ཏེ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལའོ། །ཨ་པ་ལས་པ་ 
དག་ས་ས།་ཁ།ས་ཨཱཏ་ལཱཏ་ནམས་ཝ་སལ་ཨེ་ས་གསུུ་ས་ཨིན་ས ཁ་ཀཏ་ཁ། 
ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པའི་སྟ་ལས་སོ། ' །ཚིག་གིཁྱད་:པར་ཧགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། 
ཨ་ནུ་པ་རཱ་དག་ལས་ཀྲིཉ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ཏི་ཨ་བྷི་ཨ་ཏི་ལས་ཀྱི་པ་ལས་སོ། ། 


པྲ་ལས་བ་ཧ་ལཁས་སོ། །པ་རི་ལས་མིཏ་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །བི་ཨཱད་ལས་ར་མ་ལས་ 


ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་ལས་སོ། །ལས་མེད་པ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཌཾ་མིན་པ་ལ་་ 
སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཌི་ལས་སོ། །གཡོ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དོན་ལས་སོ། །བུ་ 
ཧྷ་ཡུ་དྷ་ན་ཤ་ཛ་ན་ཨིང་པྤུ་དྲུ་སུ་རྣམས་ལས་སོ། །པཱ་ད་མཿཨཱ་ལམ་༧ཨཱ་ཡས་པ་་ 
ངེ་མུ་ཧ་ཨཏྟི་རུ་ ཅིར་ཞ་ཅཏི་ཐྷེ་ཊ ་པ་ང་ཅབ་ས་ལས་མ་ཡིན་༤ནོ། །ཀྱཐ་ཁས་་ 
ཡང་ནའོ། དླ་ཏི་སྲི་སི་ཤི་ཏི་ཤུབྷ་ཆུ་ཙིགྷ་ཊི་ཆུ་ཊི་ལུ་ཐི་ཆུ་ཊི་བྷཾ་སི། གྲི་ཙབྷི་བྲཾ་ 
ཏུ་བ་ཧྷུ་གྲཾ་ཧུ་ཀྲི་བུ་སུརྡི་རྣམས་ལས་ལུང་ལའོ། །བཏ་ནམས་ཁས་སྱ་སན་དག་ 
ལའོ། །ཀླེབ་ལས་ལུཊ་ལའང་ངོ་། །དངོས་དང་ལས་དག་ལའོ། །ཨཏ་ལས་ 
ངཏ་ལྷ་སྟྱཀཱི་ཡཾ་ཏཀཿཿ།ཨུཝ།༡སསསརི་ཁཏསསྭ་ཏ་།ཀ་ཌས།ལས་སྟས་ཡི་ཀཏཿད། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཙ་བ་བཞུགས། ༣༧༥ 
ཅསས་ར་་ ཅསསས་ས་འབ་མས་་ལསས་ལམས་ས་་་ 
ཏད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཌ་ལ། ཨ་ཏུས་ཨུས་ཐལ་ཨ་ཐུས། ཨ་ཌ་ལ་བ་མ་་ 
རྣམས་སོ། །ཿབི་ཧི་ད་༧ལས་ལཊ་ཡང་ནའོ། །ཐཱུ་ལས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཨཱ་ཧ་ལྔ་ 
ཡང་ངོ་། །ཨཱཏ་ལས་ཁལའི་ཨོཾ་འོ། །ཊ་འགྲོ་བའི་ཏང་རྣམས་ཀྱི་ཊིའི་ཨེའ། 
ཐཱས་ཀྱིསའཾ༡། །ལུ་ཊའི་ད་ང་པོའི་ཆཱས་རོ་རས་རྣམས་སོ། །ཇི་མིན་པ་ལས་ལོཊ་ 
འི་ཨིའི་ཨུའཾ། །སིའི་ཧིངའོ། །ཨཱ་ཤི་ཏ་ལ་ཏུ་ནི་ཏཱ་ཏད་ཡང་ནའོ། །མིའི་ནིའོ། 
ཨཏ༠ཨི་ཁཁཱ།ཝ་ཤྲཱཧཱ།པ་ཨཞགསོ།ཌྔ༔ །མྱི་མཁི་ཨཾ་ིཀྟ་ཝཁ། ཏས: 
ཐས་ཐ་མིས་རྣམས་ཀྱི་ཏཱན་ཏན་ཏི་སྟེ་ངིད་༠ཀྱང་ངོ་། །བས་མས་དག་གི་ད་བྱིའོ། 
ཨིཏ་ཡས་་ཨ་ཏད་ནམས་སོ། །ལིང་གི་སྭཱི་ཡུཊའོ །ཡཱ་སུ་ཊ་ཨ་ཏང་ལས་དི་*་ 
སཔ པ་པ ་ བརས པས་ས ༣ ས་ལས ཇས 
པའི་ས་དྭ་བིཞ།༧༢།ཨརའི་ནན་འོ། །ཨིཊ་ཞི་ཨཏ་རོ། །ཏ་ཐ་ད་ག་གི་ཨུཊའོ། ་། 
ཨརྙིའི་ཛུསའོ། བྷཱ་མིན་པ་ལས་སི་ཙའི་ཞོ། །བེཏྟི་ཡུ་ག་ལས་ལང་ལས་སོ། ། 
དཱིཏ་ཨཱ་ན་° ལས་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པ་ལེགས་སོ་གྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་*ཚ 
བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཏིང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀྲཏ་འོ། །གཟུགས་མཚུངས་པ་མིན་པ་ལཁས་བུད་མེད་ 
མིན་ཁ་ལས་ཡང་ནཛ།༢ཌ་ཤཁཊ་དང་ཝཾ་ཊ།དྲགྲ་གྲི་ཤ་ཛཾའོ།ཌ་ །བཧཱཔ་ད་ཁ་མཐཿ 
བཞིའི་ཅམཚུངས་པ་མིན་པ་ལའོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱ་དང་་ 
མཚན་ཨིཊ་ད་གྭ་ཀྱི་བ་བ་ཁས་སོ།་ཀྲམ་ཁས་སྦྱ་བ་ལན།༢།ཏད་ཁ་ནི།བཞིན་དུ་ 
ཤཱ་ན་ཙའོ། །ཧྷཱ་རི་ཨིང་ལ་°ནུས་པ་ལའོ། །དཱི་ལས་མི་མཛའ་བ་ལའོ། ། 
སུཉ་ལས་མཆོད་པ་ལའོ། །ཨརྷ་ལས་བསྟོད་པ་ལའོ། །ནུས་པ་ན་ཚོད་དང་་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 


ཚུལ་རྣམས་ལ་ཤཱ་ན་ཙའོ། །བེཏྟི་ལས་ཤ་ཏྲིའི་པ་སུ་ཡང་ནའོ། །ཏད་མིན་པ་ལ་ 
ཁིཊ་ཞི་ཀྭ་ཨུའཾ། ° །ཡཱི་ཨཱིཿཁན་ཐམ་ཧཱ་ཀཱན་ཁཏུཧྲཱ་ཁཛཝཱ་ཀ་ཨམ་ཚུ་ལ།ཅཆ་།ད་ཁེས་ཁོ་དྐ་ཀ་ 
ལས་དག་ལའོ། །ཏ་ཐཱ་ཨ་ནཱི་ཡ་དག་གོ། །ཀེ་ལི་མར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། ། 
སྣ་ནཱི་ཡ་དཱ་ནཱི་ཡ། །ས་མཱ་བརྟ་ཧཱི་ཡེ། །ཕྲ་བ་ཙ་ནཱི་ཡ་ཨུ་པ་སྣ་ནཱི་ཡ། །བཱརྟ་བྱ་ 
ནམས་སོ། །ཡཏ་འོ། །པུ་དང་ཤ་ཀི་ཏ་ཀི་ཙ་ཏི་ ཡ་ཏི་ ཤ་སི་ ས་ཧི་ 
ཡ་ཛི་ བི་ཧྷ་ཛ་རྣམས་སོ། །ག་ང་མ་ད་ཡ་མ་ལས་ཞེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། ། 
ཙ་ར་ལས་སོ། །བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱད་ཁས་སོ། །ཨ་བདྱ་པ་རྱ་བརླཱ་རྣམས་་”་ 
སྨད་པ་བཙོང་བྱ་འགོག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལའོ། །བ་ཧ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཡང་ད་ག་པར་སོང་བ་ལའོ། །གཱ་དང་གྷཱ་ཁས་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་། །ཧན་ལས་ 
ཏན་ཚོས་ཏ་འང་ལཀར་ཀྟི་སྷིསྟེ་ཐཱ་སུཌ་བྤཁྲིཏི་ཝཿྲ་གྲ་ཨུཀ་ཝཁས་ཨོ།ཌ༡།ལིཏ། 
མཐའ་ཞེ་ལས་ཀི་པི་ཙི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བན་ལས་ཨིཏ་འང་པོ། ཐྷིཉ་༧ 
ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀ་ བྲཏ་ མཾ་ཛི་ ཤམ་སི་ སྭཾ་བྷཾ་ དུ་་ 
སྐར་ལའོ། །ཀུ་པྱ་ཨཱ་ཛུཿ ཡུ་གྱ་ནམས་ནོར་དང་མར་ད་ང་ཐེག་པ་རམས་ལའོ།། 
་ཛྱཏི། བ་ྒཾངབ་ཡཿ པི་ནཱི་ཡ་རྣམས་ཐོང་པཿ། །ཆ་མུཁྫ་སྙིགས་མ་རྣམས་་ 
ཅི་ལས་མེ་ལའོ། །ཚཾ་༠ད་ང་ཧ་ལ་ལས་ཏྱ་ཏ་འོ། །པཱ་ཏི་དང་སཾ་ ཨ་པ་ད་ག་ 
ལས་སྲི་°ཛ་ལས་སོ། །ཨུ་ལས་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ལའོ། །ཨཱ་སུཿ ཡུཿ བ་པིཿ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ར་བ་བཞུགས། རཿ 


ར་བི༔ ལ་པི་ཏྲ་པི་ནི་མི་ཙི་མ་ད་གྷ་ལས་སོ། །ཨ་མཱ་པ་༧ས་ལས་གཞི་ལ་ཡང་ 
ཀྐ།ཁ།ེརིྲལ་ཨཿང་ཏདགཿཝམ་ཡི་འགྲོག་ཡ་ཁ་གཁ་ཀས་ཆོག་ཡྱིན་ཁ་ཁུར་ཁཱཿ 
ཡྨ༔ཿསཾ་ཛཱ་ཡླ་ད་ག་གོ། །མེ་ལ་པ་རི་ཛཱ་ཡླ་”་ཨུ་པ་ཱ་སྨཿ ས་མུ་ཛྩཿ ཨཱ་ 
ཀའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ལ་ཨཱཏ་ལས་སོ། །པཱདྷ་ཧྷ་ཊ་བྲཾ་ཤ་ལས་ཤའོ། །སྷ་ལས་ 
མིང་ལའོ། །དྷཱ་རིཿ པཱ་རིཿ བེ་དི༔ ཨུ་དེ་ཛེ༔ ཅི་ཏི༔ སྭ་ 
ཧི༔ བརྙི་ཅལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། །ཁིབ་ལས་ནི་ལཁས་ཀྱང་ངོ་། །ན་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཌ་ཡང་ནའོ། །བཱ་ལས་ཨིཌ་བྱ་ཧྷ་ཤྭ་ས་ཏ་ནི་ལས་སོ། །སཾ་ཨཱད་༔ ལས་ 
སྲུ་ལས་སོ། །ཧྲཾ་སཱ་ཁས་ཨ་བ་ཁས་སོ། །ནཱི་དང་དུ་ལས་ཞེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་གོ།། 
ར་ལྷ་ཕཿང་དའ།། ྲ་ག་ཉ་མ་ཡཾཨ། །ཟཐ་དམ་ཀའཾ་ཁ་ཏུར་།ཁཱ་ཝས་བྲ།སྷ་ཞའོ། :¶ 
ལ་བུཏྟའོ། ` ཤསུ་སྲི་ལུ་ལས་བུ་ནའོ། ཤསྨོན་པ་ལཞོ། ༢ །ཞེས་པ་སྭ་ཐྷ་ཀཱིརྟིའི་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་ད་ང་པོའི་རྐང་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཿཨགི་ཨྭ་སོས། པཿ ཀག།ཧོལ་དུ་ཨོཌཾ།ཁྲལགཱ་ཐཱཿགཱ་མཧ།ཁ་བཱཨིི་ཊཁཌ་ཁཿ 
མི།ཤ་ཁྷཀིཊ།པྷ་ཐཱི་ཝ་ཾ་མེཀ་མི་ནམས་ཁག་།ལོ། ༩གཱ་ཁས་ཊྭ་གཡོ། ཀཨུ་ཆྭ་བཱི་ 
རྩ་ནྲག་ལས་ཡིཿཁ་ཁ་སསཾ།ཡ་ཤྭོཨཊཿལསལྟརིར་ཁགར་ཨེ་དཿལ་ཁས་ཀཌ།ཛཀྲ་པྷཛ༔ 
སི་ཁུཿ བྲ་དྲྭ་ལས་སོ། །ཏུནཿ ཤོ་ཀ་ལས་པ་རི་མྲཛ་ཨ་པ་ནུད་ལས་་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགགགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཚི ༢༢༦ 


ཨ་བ་ས། སུ་ཁཱ་བ་ཧ་དག་ལའོ། །མུ་ལཿ བི་བུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སུབ་ལས་སོ། །ཤེ་ཏི་ལས་ཨཙའོ། །ཧ་ར་ཏི་ལས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་མིན་པ་ལའོ། ། 
ན་ཚོད་ལའང་ངོ་། །སྤད་ལ་དེ་འི་ངང་ཚུལ་ལའོ། །བ་༧ཧ་ལས་སོ། །ཨར་ 
ལས་སོ། །རྟམྦ་ཀནྟ་ལས་ར་མི་ཛ་ལ་༠ལས་གླང་པོ་ད་ང་ཕྲ་མ་དག་ལའོ། །ཤཀྟི་ 
ཡཐི༔ ˆ བྷ་ནུས༔ ` ཨོཾ་ཀུ་ཤཿ ཏོ་ཨ་མ། ཏ་ལ་༧གྲུཿམ།57)གྷ་ཊཿབ༡༡གཿ 
ཊཱི་རྣམས་ལསཿ གྲཧ་ལས་སོ། །སུ་ཏྲ་ལས་འཛིན་པ་ལའོ །ཤ་མ་ལས་་ 
བྱིངས་ལས་མིང་ལའོ། །ཀེཿ ཡཏ༔ཿ ཏད་ མང་པོ་ནམས་ལས་ཀྲིཊ་ 
ལས་སོ། །ཤཱཿ པ་ཙ་སོགས་རྣམས་སོ། །ཙ་རི་ལས་ཊའོ། །པུ་རས་ཨ་གྲ་ཏས། 
ཨ་གྲེ་རྣམས་ལས་སརྟི་ལས་སོ། །བུརྦ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་སོ། །ཀེཏཉཿ ལས་ 
རྒྱུ་དང་ངང་ཚུལ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། །དི་བཱཿ བི་༠ 
ཐཱ༔ བྲ་ཁཱཅྷབཱ་སཱ་རཿ་ཁ་ཨ་ནྷརྐ་ར་ཉཊཧཀཿབ་ཏྷ་ཨཱ་གྷིཊ་ལམས་ཁུ་ཁ་༩་།ཨི་ 
པི༔ ཁི་བི༔ ཁབ་ལྱིཿ་ གི་ག །ཌོ་ཅི་ཧཱ་ཝཿཔ་ཿ༡ གིཿཁྲ་རེ། །ཌེ་རུ་ཨུ2 
དཿ ནྭ་ཊི། ཨ་རུས༔ སྭཾཁཱ་དི་ན༔། དི་བསཿ ཀ་པྭཱ༔ ཀ་ཁ་ 
དྲ༔ རཱ་ཏཱི་༦ཿ ར་ཛ་ནཱིཿ གྷ་ཏཱི་རྣམས་ལས་སོ། །ལས་ལས་གླ་ལའོ། ། 
ཤྭ་པང་ར ར་ཁ ༠ ཁག་ ལ་ཧོ ལྔ་གནཐ་།ཁོི་ྔ་ཨཱསཱ་ཚ་བྷཱསྤ །ཁུཊཿ 
མན༔ པ་དྭྭ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཛི་ལས་ཁ་ཤའོ། །ཤུ་ནཱིཿ སྟན་ལས་ 
ཐཱིཊ་ལས་སཾ། །རཱ་སི་ཀཱ་ནཱ་ཌྟེ༔ མུབྩིཿ = -་གྷ་སྡི༔་ ང་ང སླཿཏཱིཊ བཱ༡ཏ་ནམས་ 
ལས་སོ། །རྷཱ་ལས་པཱ་ཌི་༧སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀླུ་ལ་ལས་ཨུཏ་ཁས་རུ་ཛི་པ་° 
ཧ་ལས་སོ། །ཨཛྷ་ཀ་རཱི་ཏ་ལས་ཀྱང་ཀཁ-ལས་སོ། །སརྦ་ལས་ཧ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ཧྷ་ཧ་ཨབྡ་ལས་ལི་ཧ་ལས་སོ། །བི་བྷུ་ཏི་ལ་ཨ་རུས་ལས་ཏུ་ད་ལསཿ°། པཱ་ཏ་་ 
དང་ཤྷར་ལས་ཨ་ཇི་ཧཱ་ཀ་ལས་སོ། །སུརྨཿ ཨུ་གྲ་ལས་དྲི་ཤ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་སོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༣༧༩ 


བཱ་ཙ་ཡ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ལའོ། །རི་ཏི་མེ་གྷ་ལས་ཀྲིཏ་ལས་ཁ་ཙའོ། །བྷ་ཡ་ 
ལས་དེའི་མཐའ་ཁས་སོ། །ཀྟེ༔ མ་པྲི་ཡ་མ་ཏྲ་ལས་ཨཁ་འང་ངོ་། །བྷ་ག་ 
པུ༔ རཱ་དག་ལས་དྲྭ་ར་ལས་སོ། །པྲི་ཡ་བ་ཤ་ལས་བ་ད་ལས་སོ། །ཨི་རཱ་ 
ལས་མ་ད་ལས་སོ། །དཱིཿ ཁ་ར ལ་ལཱཊ་ལས་ཏད་༧ལས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་ལས་པ་ཙ་ལས་སོ། །མི་ཏ་ན་ཁ་ཁས་སོ། །ཨཱ་ཤི་ཏ་ལས་གྷཱུ་ལས་ 
ད་ངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །མིང་ལཁས་ཧི་ཏ་པི་ད་མིཿ བྷཾ་ཊཱཿ བྲཾ་ 
ཛི་དྷཱ་རི་རྣམས་ལས་སོ། །གམ་ལས་ཁྱབཿ བི་ཧཱ་ཡས་ཀྱི་པི་ཧའང་ངོ་། ། 
ཌའོ༔ ༈ །སུ་དུར་དག་ལས་སྒྱིར་བཏང་ལའོ། །ནིསཿ ། ཁས་ཡུལ་ལའོ། །ཨུ་ 
ར་གའོ། །ཨ་བ་ལ་ས་ཧན་ལས་སོ། །སྨོན་པ་ལའང་ངོ་། །ཀ་ཧྭ་ལ་སོགས་པ་ 
རྐསམ་ག་ཁ་ཨེས་སྭི་ང་ཊ། ག་ཚ་ཞག་ཁེགགར།ལྟཿ་ཧཱཿ།ཛཱ་ལཱ་ཁ་ཉི་ཀ་ག་ལ་ཨུ་ཚིན° 
བྱེག་ཌཁགསའཀག་གཱཚ།ཁ་ཤཏྟསྟེ།ཀཐཁྟསཐཿྲཨུས་ཧགྲལ་ཁོ།ཌ༢།ཆཱ་ཛ་ན་ལྱཨ 
གྟཞངཱ་ཏཾ་། །བཱ་ཏིཿྭ ཏཱཌ་ཁས་བཟོ་ཐོ་ལའ།ལ་།ིར་ཨཱཱ་ར་ལས་ཌི་ནིའ། 
དྲྭ་རུ་ལས་ཨཱུད་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། །ཨ་ཆྒྱ༔ སུ་བྷ་ག་སྷྱ་ལ་པ་ལི་ཏ་ 
ལྷེབངཊ་ཊ་ཨྷཾཉཌ༡༥་མི་ཝཿལམ་ཧིཿད་ཧ་ཧཱུ་ག༡ལྟ་ཁྲིས་ཙོ།ཏྲ་ ༢ ཁུག་ཉ་དག་ཁོ། 
ཀླཊ་ཁས་ཁ་ན་ཊཁོ། ༤ །སྟཝཿ ༤ ཤྭ་ཀཊུ་ད་ག་ལ་འབུ་ད་ང་བེའུ་དག་ལ་ཨིའ། 
ཨུ་ད་རྷསྣ་རི་ནྣམས་སོ། །སྡཾ་ཤ་ཁས་ཨུ་དཱ་ཀ་མིན་པ་ལས་ཀྲི་ནའཾ། །ཧྲཾ་ཏཱིཀ 
སྲོཀ8ཌཾ་ཏིང་དི་ཀཿ། ད་ཛཱཀྐ་ཨུ༔ྫི་ཀ་གྲུཧཿསཆྱ༔མས་སོ། ༡ །ཡུ་ཛི་°འབའ” 
ཞིག་ལས་སོ། །ས་མཱ་ནཿ ཨ་རྒྱ་ཏྱད་སོགས་ད་ང་། དཔེ་ལས་དྲི་ཤ་ལས་་ 
ལས་ལ་གྲུ་ཀ་ཊ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ས་ཧ་བ་ཧཿ ཧྷ་ཛ་ལས་ཌཱིའོ། །ཀི་་ 
པཿ བེ་ཙ༔ མ་ནི་ན་ཀྭ་ནི་བ༔ བ་ནི་པ༔ རནམས་མང་པོ་ལའ། ། 


༡2390879 


༣༨༠ བསྟན་འགྱར།° སྣ་ཚོགས། ° ཊཾ “་ཛ༢༦ 
དུ་ཧ་ལས་ཀྟས་གག་རུའང་ངོ་། །གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་ཌི་ནིའ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ངང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལས་སོ། །སཱ་བྷཱ་༦ལས་སོ། །ཨ་བྷི་ 
ནིཿ ཨུ་པ༔ བི་ལ་དཔེ་ལས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལའོ། །མ་རྒྱ་ཏི་ལས་ སོ། ། 
བདོགཏད་ལཁ་གཁང་གཀའས་ཏྲགིས་པརྟད་ཆུཿིསྟིགིར་སཉ་ན་བསྲེ་ཧྲི་ཧ་ཁ་གྲ་ཛཏེ 
པ་ལས་སྐབས་ གཉིས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོཿ ད། །།ཿ 


གླི་ལས་ཨི་ནི་འོ། །བྲབྣ་སོགས་དང་ཧ་ན་སོགས་ལས་ཀྲི་པའོ།  །བྲཾ་ཤ་ལས་ཀྭ་ནི་ 
པའོ། །རྭ་ཛ་དང་ས་ཧ་ལས་ཀྲིཉ་ལས་སོ། །ལུ་དྷི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ཅནི་་ 
ལས་ཀྱང་ཌ་འང་༧ཛོ་། །སུ་ཡ་ཛ་ལས་དྭ་ནི་པའོ། །ཇཱི་རྱ་ཏི་ལས་ཨ་ཊྭཾ་ནའོ།། 
ནིཐཱའཾ། །དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཏའོ། །ཚོམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་།། 
བླིཝ) - སླིངཿ སཿ སྐས་བ་སཿ °” ཛ་ནཿཿ རུ་ཧཿ ཐཱིརླ་ཏི་” 
ན་མས་ལས་སོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་ལས་གཞི་ལའོ། །བཟའ་བའི་ 
དོན་ལའོ། །འདོད་པའི་བློ་མཆོད་པའི་དོན་དང་ཉི་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་་ 
ད་ག་ལ་ཀ་རོ་ཏི་ལས་ཨྱིཛ་ཙའོ། །ཨུད་ལས་བ་ཙ་པ་ཙ་༠ཏ་ མ་ད་ཁས་སོ། ། 
པྲ་ཛ་ན༔ རུ་ཅི་ཨ་པ་ཏྲ་པ། བྲ་ཏུ༔ བྲ་དྷུཿ ས་ཧ་ཙ་ར༔ བྷཱ་ཛ་་ 
ལས་སོ། །སྷཱ་ལས་སོ། ˆ །ཇི་གཱ་ཁས་ཀྱང་ྷུཌོ།”་ སྐ་སུཚཾ།ཌ་ །ཏ་༩སི་གྲི་ཧིྫ་ཏི 
ཀྱི་པི་ལས་ཀྱུའོ། །ཤ་མ་ལ་སོགས་ལས་གླི་ནུ་ཌ་འོ། །དུ་ཁ་ཇྫི°ཁ་དྲུ་ཧ་དུ་ཧ༔ 
ཡུ་ཛཿ༔ ཏུ་ཛཿ ཧྷ་ཛཿ ར་ཇཛྭཿ ལས་སོ། །སམ་ལས་ཛ་ར་སྭི་༩ཛ་ཐ་ 
ཙ་ལས་སོ། །ཡུད་ལས་ཡ་མ༔ ཡ་ས༔ མུ་ཏཿ༔ ཀླིཊ་ལས་སོ། །པ་རི་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༣༨༡ 
ལས་སྲི་ཀློ་༧པ་རཊ༔ བཿ ད་༔ ད་ཧཿ མུ་ཧཿ དི་བ་ལས་སོ། །བེ་ 
ལས་སོ། །བི་ལས་སྨྱན་ཅཀྲད་ཀ་ཁ་ལས་ས་ལས་སོ། །པྲ་ལས་པ་ད་བ༔ 


སཿ ལ་པཿ མ་ཐཿ༔ སཿ དྲྭ་རྣམས་ལས་སོ། །ནི་རྣྨཿ ཧི་སཿ 
ཀླི་ཤེཿ  ཁཱ་ད༔ ˆ པི་ནཱ་ཤཿ བྱ༔ ` ཛྷཱ་ཁ༔ “ ཨ་སུུ་ཡ་ལས་བུཉའཾ། །པ་ 
རི་ལས་བླ་དིཿ ཀྱི་བ་ར་ཊ་ལས་སོ། །ཞེར་བསྒྱུར་ལས་དེ་བི་ཀྲུ་ཤ་ལས་སོ། ། 
ལས་སོ། །ཞྲོ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དངཿ ཛུཿ ཙ་༠ཀྲ་མུ༔ དཾ་དྲ་མྱ༔ སེཾ་ 
གྲི་ཧྷིཿ ཛ་ལཿ ཤུ་ཙ་ལ་ཁ: པ་ཏ་པ་ད་ལས་སོ། །ཡ་ད་ང་སུད་དྲི་བ་ 
དཱི་ཀླ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ཁ་བ་ཏ་བ་དཿ སྣ་བཱཱཿ བྲི་ཅ་ཧ་ན་༔ ཀ་མ་ 
གཱཿཐཱེན་མཐ་ཡས་ཨཱ་ཀཉའ།་༢༡།ཚྭ་མཧིཊ་ཿས་༩།༩༩༦ལུཊ །ང་བྲིད་ཁལས་ 
ཐཿ ཨ་ཧབྩ་མཿ། དྲདཿ༔ ཇི༔ཿ ཀྱི༔ཿ ཨཱན་༦ལས་སོ། །སྲོ་ 
ཧིཿ གྲ་ཧིཿ  པ་ཏིཿ ཞཱིང་ལས་སྲ་ལུ་ཙའ། །དཱཿ ཧིཿ གི་ཤེ་དཿ 
ས་ད་ལས་རུའོ། །སྭཾཿ གྷས་ཨད་ལས་ཀླ་ར་ཙའོ། །བྷྫ་བཱ་ས་མི་ད་ཁས་སྙུ་༧ 
ར་ཙའ། །བྷེཏི་ལས་གུ་ར་ཙའོ། །བྷི་ཧྷི་ཚྫི་དི་རྫས་ལས་°བྱེད་པ་པོ་ལའང་ངོ་། ། 
སསསས་ས་ སསསསསསསསསས་་་ ས་ར 
ལས་མུ་ཀའོ། །ཡ་ཛ་ཛ་བ་བ་ད་ང་ཤ་ལས་ཡང་ལས་སོ། །ས་ཏ་བ་ཧ་ཙལ་ལཁས་ 
ཝས ་ས་ས་སསས་སས་པ་པ་ ས་པས ་ར་ས་་ 
སྐི༔ཿཿ ཨ་ཛས་ཧི་ས། དི་པཿ ནམཿ ཀ་མ་ཚ་ཉལས་རའོ། །ཀ་ས་་ 
ན་དང་ཨཱ༔ ་ཤཾ་སཿ གྷིག་ལས་ཨུའོ། །བྷིན་དང་ཨྕིནོའོ། །སྭ་བི་ཏྲི་ཏི་ཧི་° 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༦ 

ཏ་ལས་ན་ཛི་༠བའོ། །ཤཱཱ་བྲིན་ལས་ཨཱ་རུའོ། །བཱི་ལས་འུ་ཀཿ ` ཀྲུག་འདག་གོ།། 
སྣཿ ཨཱི་ཤཿ པཐྷ་སཿ པི་སཿ ཀ་ས་ལཁས་པ་ར་ཅིའཆ། །ཡཱ་ལས་ཡང་ 
ལས་སོ། །ཐུ་ཛ་ཐཱ་སྭ་ཐཱ་གཱ་བསུ་བཏུཏ་ཨུཛི་ཐུཐ་ལས་གླི་བའ། །ཛུཿ བ་ཙ༔ 
ལས་ས་ཏུ་ན་འང་ངོ་། །ཧཱ་ལས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དྱུ་ཏི་དང་གམ་ལས་སོ། ། 
བྲཱི ངལས་ཐུང་ངུའང་ངོ་། །གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བྷཱ་ལས་མིང་་ 
ད་ང་ཁུད་པར་དག་ལའོ། །བི་བྲ༔ སམ་ལས་མིང་ངན་པ་མིན་པ་ལའོ། །བྷཱ་། 
དི་ཤ་ན་ཧཿ སི་སཱ་ནཱིཿ དྭ་པ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ།  །ཐོད་པ་དང་ཕག་གི་ 
ལས་ཨྲིང་ཅའ། ༥།གྱུ་ཁས་ཡིརྟ་ལཏ།ཧྷ་ལྲསས་ཧན་ཀ་ཁ་ཧྭཿ་ཨག།ཡཁཁགཉི་ཕུཧ་ 
ཞེས་པ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བྱེད་པ་པོ་ལའང་གྷཉའོ། །ཡོངས་སུ་འཇཛལ་བ་ལའོ། །ཨིང་ལས་སོ། ། 
ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ཏི་ཏ་ཡང་ནའོ། །ཤཱཱཾ་ལས་རླུང་ཁ་དོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམས་་ 
ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལ་རུ་ལས་སོ། །ཡུཿདུ་༔དྲུ་ལས་ཡང་ནའོ།” །སཾ་ལས་སོ། ། 
བི་ལས་ཀླུ་ཤུ་ལས་སོ། །ཤྲི་བྷཱ་ལས་ཞེར་བསྒྱར་མེད་པ་ཁས་སོ། །ནཱི་ལས་ཡང་་ 
༡འ། ' །ཁུགྲེཨ་ཝ་དག་མམ་།། ར་།མཧིཊསྟ་ཚ་ཨམད་ཕཀཛཱགེ་ཁཱ་ཁ་མྲཁ་ཨཿམོ། 
པྲ་ལས་སྟུ་དྲུ་སུ་ལས་སོ། །ནིར་ཨ་ཐྷི་ལས་པུ་ལུ་ལས་སོ། །ནི་ཨུད་ལས་གཱཾ་ལས་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༢༨༣ 


སྣཾ་ལས་སོ། ˆ? །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ལའཾ། - །པྲ་ལས་མཚོད་སྦྱིན་མིན་པ་ལའོ། ། 
ཨུད་ལས་ཤྲཱི་ལས་ཡང་ན་འོ། །བུཿཡུཿདྲ་ལས་སོ། །ཨཁྩ་ལས་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
གྲ་ཧ་ལས་སོ། །སཾ་ལས་ཁུ་ཚུར་ལའོ། །ནི་ཨཱ་ཨ་བ་ལས་སྤྱོ་བ་ལའོ། །བྲ་ལས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཐག་པ་དང་ཞོ་ཆའི་སྲད་བུ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨ་ 
བ་ལས་ཆར་པའི་གེགས་ལའོ། །བ་རི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྟག་ཏུའོ། །སཾ་ལས་ 
རྟ་ལས་སོ། །པནརྨ་ཡཿ རིམ་པ་ལའ། །བི༔ ཨུ་པ་ལཁས་ཤཱིང་ལས་སོ། །ཅི་ 
གནས༔ ལུས་ལཿ༔ ་སྟེ༔ ཅིའི་༧ཀའང་ངོ་། །ཨུཏཾ་རཿ ཨཱ་རྷར་མིན་ 
པའི་འདུས་པ་ལའོ། །སཾ་ལ་ཀླཾ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཡུང་ལས་རུ: སླུ་ལས་སོ། 
བྲིཉ་ལས་གོས་ལའོ། །བ་རི་ལས་གྷཱ་ལས་མི་གུས་པ་ལའོ། །ཨི་ལས་ཨཙའོ། 

སྣ་སྣ་བཱ་བྱ་ཧི་ཧ་ནིཿ ཡུ་ཧྷ་ལས་ཀའོ། །ཨུ་དང་ཚཱཾ་ཁས་ཨ་བའོ། །གྲ་ཧ་བ། 
མཿ བ་ཤཿ ར་ཌཿ བཐྲ་དཾད་ལས་སོ། །ཏེར་བསྒྱར་ལས་ཨད་ལས་སོ། ། 
ནི་ཁས་ཌ་ཡང་ངོ་། །བྱ་ཧྷཿ ཛ་པ་ལ་ས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་སོ། །ཧ་ས་་ 
ཞེར་བསྒྱར་ལས་སོ། །ཡཾ་ལས་སོཿ། །པི༔ ཨུ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ནི་ལས་ 
གད་༔ ན་དཿ པ་ཐ་ལས་སོ། །བ་ཌ་ལས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལ་རྟག་ཏུའོ། རོ 
མེ་ད་ལས་ཉེར་བསྒྱུར་མེད་པ་ལས།° བྲ་མ་ད། སི་མ་ད་ལས་དགའ་བ་ལའོ། 
སམ་ཨུཏ་ཅད་ག་ལ་ཨ་ཛ་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་ལའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་རྟི་ལས་སོ། ། 
ཨ་བི་ནིཿ ཨུ་པ༔ བི་ལས་ཧཱ་ལས་ས་ཉེའོ༧། །ཨཱང་ལས་གཡུལ་ལའོ། 


སེས་མཁེ་གཏུ་ངས་མི་ཏ་པ་ལ།ཉེན་བྱགུར་ཨེདྷ་ཁའི་ད་ངོས་ཁ་ཡཁོ།་ཀྱ་ཧོ་ན་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཨི ༢༢༦ 


ཡང་ན་འོ། །པྲ་ལས་ཁང་པའི་ཆ་ཤས་ལ་སྟེ་རིང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཡུད་ལས་ཨུ་ 
དྷཱ་ན་ལའོ། །ཨ་པ་ལས་བཱ་ཁིཿ པཱ་ད་ལའོ། །དྲུ་བེཿ ཨ་ཡས་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
སྟརྦ་༧ལས་ཀ་ཡང་ངོ་། །སཾ་གྷ༔ ཨུ་ཟྷྱཿ ནི་གྷ་རྣམས་ཚོགས་དང་བཀྲ་་ 
པ་ རྨ་ལཿ། ལས་ནང་འོ། །མརྙར་དང་ཞེར་བསྒྱར་ལས་དྷ་ལས་ཀིའོ། ། 
ལས་ལས་གཞི་ལའོ། །མངོན་པརཁབ་པ་ཁ་ཨི་ནུ་ཁའོ།། ༩།གུན་མེད་ལ་ཏིཿཁོ།། 
ཨུ་ཏི་ཨུ་ཧྲཱིཊ ཛཱ་ཏི་སཱ་ཏི་ཧེ་ཏི་ཀཱི་ཏི་རྣམས་སོ། །ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལ་ཌེ་༧ 
ལྩི་བ་ལྡན་པ་ཧལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་སོ། །བྱིང་སོགས་དང་ཏི་ཏ་ལས་ཨད་འོ། །ཤུད་ 
དང་ཨྙནར༔ ཞེར་བསྒྱར་རྣམས་ལས་ཨཱཏ་ལས་སོ། །ཧནྟི་པུ་ཛིཿ ཀ་ཐིཿ 
སྭམྦི་ཙརི་རྣམས་ལས་སོ། །ཆི་ཤྫའྲི་གྲནྫི་བི་དཱ་ཨཱ་ས་གྟརྙ༔ བཛྙ་ལས་ཡུ་ཙའོ། ། 
ལ་ཨིཊ་འང་ངོ་། །སྦྤད་སོགས་ལས་ཀྲི་པའོ། །ནཤ་ལས་ཁྲོས་ཚིག་ལ་ཨ་ནིའོ།། 
ཨ་ནི༔ གླཱ་མཱ་ཧཱ། ཛུ་ལས་སོ། །ཨ་ཛིཿ ཀླཾ་བྱ་སོགས་ལས་ཨིཉཿ 
ཨི་ཀ་དག་གོ། །ཞེས་པ་སྭ་བྷུ་ཀཱིརྟིའི་༠འཛམ་དཔལ་གྱི་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་་ 
;ངཅས་གཏིྦ་ཝ་ཚོགས་གོ།།་ལ། ་གོ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་ཝ་བ་བཞུགས། ༣༨༥ 
ལབ ནྟ་ནཁ་ཊོ་བཏིང་ ྟཏི་ཁུ་སི་ཞུ་གག་གི་ཐིཁ་བའ་བསང་ཞའ། ༩ །ཀཏ་ཁ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལའཾ། །གྷའོ། །བི་ལ་ཨ་ཛ་ལས་སོ། །ཁ་ན་ལས་ཌ་ར་ཨིཀ་དག་་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཨཱི་ཏ་དུ་ཿསུ་རྣམས་ལས་ཁ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་གྷྭ་ 
སས ས། || 
ལས་ཏུམ་འི་དོན་ལས་སོ། །བྱ་བ་གཅིག་གི་རིམ་པ་སྔ་མ་ལས་སོ། །ཡང་ཡང་་ 
ལཌ་མ་ཡང་ན་འོ། །བུརྦ་ཨ་གྲེཿ པྲ་ཐ་མ་ལས་བསྡུ་བ་མེད་པའང་ངོ་། །སྤྱོ་ 
བ་ལཁས་ལས་ཀྲིཊ་ལས་ཁ་མུཉའོ། །ཞིམ་པའི་དོ་ན་ཁས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། ། 
ཨ་རྒྱ༔ བཱ་ཨེ་བཾཿ ཀ་ཐཾ་ཨིདྡྲཾ་ཿ ལས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལའོ། །ཡ་ཐཱ་ཏ་ 
ཐཱ་དག་མི་ནུས་པའི་ལན་ལའོ། །བྲཾ་ཤིཿ  བི་ད་ལས་མཐའ་དག་ལའོ། །ཕྭ་ 
བཏ་ལས་བྣརི་ཏི་དང་ཛྭི་བ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་ཀི་* རཿའོ། །ཙརྨ་ཨུ་ད་ར་ཁས་པུ་ 
ལས་སོ། །ལག་པ་ལས་བརི་གྲ་ཧ་ལས་སོ། །རང་དོ་ན་ལ་བུ་ཏ་ཁས་སོ། ། 
སྤྱིར་བཏང་ཁས་བརྫྷ་ལས་སོ། །མིང་ལའོ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཛཱི་བ་བུ་ཆུ་ཁ་ལས་ 
ན་ཤི་བ་ཧ་ལས་སོ། །ཨཱུདྙཱ་ལས་ཤུ་ཏ༔ བུ་རི་ལས་སོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་་ 
ལས་ལས་ཅ ཀྱང་ངོ་། །ཨུ་པ་དཾཾ་ཤ་ལས་གསུམ་པ་ལས་སོ། །འཚེ་བའི་དོན་ལས་ 
ལས་གཅིག་པ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་ལས་པཱི་ཌ་རུ་ཧྷ་ཀརྟ་ལས་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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༣༨༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། [ཞྭ ༢༢༦ 


ཚ་ད་དང་ཨཱ་སཏྟི་དག་ཁས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་མྱུར་བ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལས་སོ། ། 
རང་གི་ཡན་ལག་ལས་མ་ངེས་པའོ། །བཅེར་°བ་ལའོ། །པི་ཤི་པ་ཏི༔ པ་དི་ 
སྐྡནཿ ནྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་དག་ལའོ། །དུས་ལཁས་ཨ་ 
སུཿ ཁཏྲཾ་ཏ་ལས་བར་ཆོད་པ་ལའོ། །མིང་ལས་གྲ་ཧ་ཁས་དི་ཤ་ལས་སོ། །མི་ 
ཟད་པ་ལས་མི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཀྲིཉ་༧ལས་ཀྟ་ཡང་ངོ་། །ཏི་རླ་ཙ་ལས་ཨ་པ་ 
བརྒ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཧ་ས་ཁས་བྷུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ནཱ་བྷཱའི་དོ་ན་་ 
ད་ང་རྐྱེན་ཁས་གྱི་མིན་པ་ཁས་སོ། །ཏཱཛྟཱི་མ་ལས་བྷཱ་ལས་སོ། །ཨེ་ནྭ་ཀ་ལས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ལའ། །ཨུཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྭཱ་རྷུ་ཀིཏྟིའེ་འཇམ་*་ 
ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད 


བྱ་བ་རྒྱའི་དངོས་པོས་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རང་ད་བང་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ར་སྦྱོར་བ་པོ་ཡང་ངོ་། །བྱ་བ་ནི་ལས་སོ། ། 
འཇོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངོ་། །མ་བཱི་ཤཱིད་སྦ་ཨཱས་རྣམས་ཀྱི་* 
གཞིའོ། །ཨ་བྙི་ཨ་ནུ་: ཨུ་པ༔ ཨཱད་རྣམས་ལས་བ་ཤ་ལས་ཞེ་བར་གནས་ 
པ་མིན་པ་ལའོ། །ཨ་བྷི་ནི་ར་བི་ཤ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ག་ཏི་ བློ་ད་ང་ཟས་ཀྱི་ 
དོ་ན་གྱི་སྒྲ་ལས་དང་ལས་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བྱའོ། །བ་ཧི་ལས་ཁ་ལོ་བ་ལའོ། ། 
བྷྱ་ཀྱི་ལས་འཚེ་བ་ལའོ། །ཏྲ་ཀྲི་ལས་ཡང་ན་འོ། །དྲཾ་ཤི་ཨཿ བྷི་བཱ་དི་ད་ག་་ 
ཁས་ཏད་སཱ་ཤ་ལའ།༧་།ྭལ་ནི་མཌ། ཨ་དི་་ཁཿ་ཤྲཐྡ་ཨཧྟིཿརཱ་ཁགཝག་སས་ལྱི 
མ་ཡིན་ནོ།། ཤྱག་བའི་ཁྱད་པར་ཤང་ཁོ་། ཤགུཁ་སྭེ་ས་ཚིག་ཁྱེད་ཝསཀ། ཤཿ 
ལས་ལས་ལ་ཡང་འོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་” 
སྦྱིན་པའོ། །སྲེད་པའི་དོན་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །བུ་ལོན་བྱི་མ་འཛིན་” 
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བས་རབ པེ བ་ན ` 
པའང་ངོ་། །ཁྲོ་བའི་དོན་དང་ཁྲོ་བའི་གནས་ལ་ལས་མེད་པའོ། །ྷཱ་གྷ་ཧ་རྷུ་་ 
སྣ་ཤ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོ་ད་པའོ། །རཱ་ཧྷིཿ ཨཱཀྱ་ལས་རྣམ་པར་དྲི་བ་་ 
ལའོ། །ངེས་པར་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནི་ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །འཇིགས་པ་ 
དང་སྐྱོབ་པའི་དོན་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྒྱུའོ། །བ་རཱ་དང་ཇཛི་ལས་མི་བཟོད་པའོ། ། 
བར་འདོད་པའོ། །ཨདྷེ་དང་ཨིང་གི་དོན་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་བླ་མཚའ། །ཛ་ནི་ལས་ 
རང་བཞིན་ནོ། །བྷཱ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། དེ་༧འདིའི་སྒྲ་ལ་དྷི་ལས་རྒྱུ་ད་ང་་ 
སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གཏིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨང་ལས སུཿ ཨོཾ་ཛསའོ། །གྲངས་དང་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་ 
སོ། །བོད་པ་ལའོ། །མ་བརྗོད་པ་ལའོ། །ལས་ལ་ཨིཾ་ཨོཾ་ཊ༔ ཤསའོ། ། 
ས་མ་ཡཱཿ ༠ གི་ཀ་ཏཱ་ཨྟརར་ཨྟར་ེ་ཁ། ༤ ལྡན་ས་ཁས་སོ། །ཧཱ་དང་ཧཱི་༦ག་ 
དག་ཁས་བོད་པ་མིན་པ་ལའོ། །ཡཱ་བཏ་ལ་སྟེ་ཏཱ་བཏ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཉིད་ལ་ཨ་ཐི་སོགས་རྣམས་དང་°སརྦ་རྣམས་དང་པ་རི་ཨུ་བྷ་ཡ་ལས་ཏས་ཏང་་ 
སས་སས་སས སས་ལ ས་ས་ས 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཨ་བྷི་ད་ང་ངོ་། །པྲ་ཏི་པ་རི་དག་ལ་ཆ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ནུ་*་ 
དང་ཡང་ངོ་། །ཧེ་ཏུ་དང་ལྙན་ཅིག་པའི་དོན་དག་ལའ། །ཨུབྩ་ལས་དམན་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


པ་ལའོ། །ཨུ་པ་དང་ངོ་། །དུས་དང་ལམ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་དྲྭ་°བྷུ་མ་བྷིསའཾ། །བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བ་རི་ཀྲི་ལས་བཞི་པ་ལའང་ངོ་། ། 
ལྷན་ཅིག་གི་༦དོ་ན་ལའང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ལའ། །སཾ་ཛ་ན་ལས་ལས་ལ་ཡང་ 
` །རྭཛ༼ཨ"ཞ༥་་་པས་་་ས་ས་པ་ ར་ས 
ལ་ཡང་ནའོ། །ཧེ་ཏུ་སྐྱོར་བ་ལ་དྲུག་པའོ། །སརྦ་རྣམས་ཏེ་སརྦ་ནཱ་མ་རྣམས་ཧེ་ 
ཏུའི་དོན་དང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་གྩམ་བྒྱསའཾ། །ན་མཿ 
ཧྭ།ཡཱ་ཁཿང་ ཁཁྲུངབ།ཏ་ཊཌ་ འནུ་ཁཇུ་ག་ཞཀརྡ་ཝ་ཛཀ་འཞཉྐ་ཨ་ན་ཞཁསྐ་ཇེཌ། 
བྱིངས་༠རྣམས་ཀྱི་འགྲོད་པ་དེ་ལས་ལའོ། །ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་དིས༔ 
རྒྱསཿཁ་ཌ་བྒྱ་སམ།  ཞཁྱམཌར་༩་ཡཿ་བརན་པ་ད་ཁཁ་ས་མཛིན་མགད་གསཡག།་ཏའ 
ཨ་རྒྱའི་དོན་དང་ཨིཏ་ར་ཨཱ་རཱཏ༔ དིཀཿ ཤབ་ཨྭཱ་ཨྟརྟ་ར་ཨཱ་ཙ་དང་ཧི་ 
སྦྱོར་བ་ལའ། །གང་ལས་དུས་དང་ཨ་བཱ་དང་སཱ་ནའཾ། །ཨ་ཧྷ་མཿ ཨཱཏཾ 
མཿ བཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ངོ་། །བ་རི༔ ཨི་པ་དག་ལས་བརྫན་ལའོ། ། 
ཁྱབ་པ་དང་ལུགས་ལ་སོགས་ལས་ཨཱང་ངོ་། །བྲཾ་ཐག་ནཱ་ནཱ་གསུམ་པ་ཡང་ན་འོ། ། 
སྟོ་ཀ་ཨ་ཝ་ཀླཙྙ༔ ཀ་ཏི་བ་ཡ་ལས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
པྲ་ཏི་ལས་པྲ་རི་ནི་ཧྙིཿ པྲ་ཏི་དྲ་ན་དག་ལས་སོ། །རཾཏ་ལ་གཉིས་པ་ཡང་ན་འོ། ། 
བི་ན་དང་གསུམ་པ་དང་ཡང་ངོ་། །འབྲེལ་པ་ལ་དས་ཨས་“ཨཱ་མའོ། །སྟདའི་ 
དང་ངོ་། །ཀཱ་ཏྭའི་དོན་དང་གཞི་དང་དུས་ལ་ཡང་ན་འོ། །བྷྦེ་༩ལ་ཛཱ་ལས་་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཚིམ་པའི་དོན་གྱི་འང་ངོ་། །དྲན་པའི་དོན་ལ་ད་ཡ་ཨཱི་ཤ་ལ་ 
ལས་ལའོ། །ཀྲཊ་ལས་འབད་པ་ལའོ། །དེ་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ནད་ཀྱི་དོན་ 
ལན། །སྨོན་པ་ལ་ནཱ་ཁ་ལས་ལོ། ༤་ཀཇཿཿསིཿ། ༢ འིར་བལ་ན་༩༠༩ཁ་སཱ་ཊི། 
ཀྲྭ་ཐིཿ བི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལའ། །བྱ་བ་ཧྲི°ཿ བ་ཐི༔ཿ དི་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༢༨༩ 


པ་ནམས་ཀྱི་ཚོང་དང་བརེ་བ་དག་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཀྲིཏ་ལས་ 
སས་སསསསསས་་པ སསསས་ས་་ས་|། 
ལས་བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྟའི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དག་ལའ། །བྱུང་བ་° 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོའི་འོ། །ཀྲ་༠ཏྱ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ན་འོ། ། 
གཉིས་ག་ཐོབ་པ་ལས་སོ། །བུད་མེད་ལ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པ་དང་མི་ཟད་ 
པ་དང་ནྲིད་དང་ཁ་ལའི་དོན་དང་ཏིན་དད་ཨུ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །པུཌ་དང་ཏུ་་ 
ཁའི་དོ་ནྡོལས།༩།ཏཨིན་ལཱས་ཁཱ་ཧཊ་ ༩ ཌཏཿཞེག་ལས་ཤོ།ཁ་ཀིཧཱཏི་ཡས་ལིའི་ 
ཡང་ན་འོ། །སྭ་མིཿ ཡཱི་ཤྭ་རཿ ཨ་བྙི་པ་ཏི། དྲྭ་ཡཱ་ད༔ སཱ་ཀྐི 
པྲ་ཏི་ཐཱ༔ པྲ་སུ་ཏ་རྣམས་དང་བདུན་པའང་ངོ་། །གང་ལས་ངེས་པར་གཟུང་° 
ཁ་དེཞི།ཁད་ལར་གྱིན།༠ ༤ །ཨ་ཚུངས་པའི་དྒོན་ཞ་ས་ཀྱིས་གསུམ་པའ། ཀི་ཏ་ 
ད་ང་ཨསུ་ཁ་དག་ལ་བཞི་པའོ། །སྨོན་པ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཏྱ བྷ་དྲ ཨླཿ ཀུ་ 
ཤྭསིའི།་ན་ཞཡསི་ཀ་ར།༔ །།ོཞི་མའིས།ཁ་ས་ཨ་ཁཊ།མ་༢ཁྱ་བ་གཁགའ(གྱུ་མཚན་ 
གྱི་ལས་ལས་སོ། །ཀྱའི་༠ཨིན་ལས་ལས་ལའོ། །དུས་འཇལ་བ་ལས་སོ། །ལམ་ 
ལས་དང་པོའང་ངོ་། །ཨུ་པ་ཡིས་ཨཱ་ཐྷིཀྱ་ལའོ། །སྭྭ་མུ་ལས་ཨ་ཐྷི་ད་ང་ངོ་། ། 
གང་བྱ་བཿ བྱ་བའི་མཚན་མའོ། །དྲུག་པས་མ་གུས་པ་ལའོ། །མཱ་ཡུཀྟ་དར་ 
ཀུ་ཤ་ལ་དག་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ལའོ། །ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་བར་མ་ད་ང་དུས་དང་ལམ་དག་གོ། །ཨཏ་ལས་ཐིས་འི་ཨིསའ། །ཨི་ད་མཿ 
ཨ་ད་གྭཾད་གྭ་གིག་གཏཅ་ཤ༡ཊ་མང་སཏད་པཾ་གྲི་ཁཏནལ་རཊྭ་ཨ་ད་ག་པཾ།ཁ་༤་།ཡཿ 
སནེ་དགག་ཡ་སྭ་ཀག་གག།༢༩།སྤབ་དཱ་ཨན་ཁས་སྒྲཏ་སྨེའ།ཏ །སངྦ་ཝཨགསམ་ 
རྣམས་སྦརྦ་ནཱ་མའོ། །ངི་ལི་༠སྨིན་འོ། །ཛས་ཀྱི་ཤཱིའཾ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཡསི་ད་གྲིག་གཞན་ང་མ་ཡིན་ག།་ཁ་ཌ།ེ།ཨུམ།པ་མཱ་བ་ཡེ་ བན ཁཿགན་པ་ལི་ག་ཞ། 
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༣༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


ལའོ། །ཤཱིང་ཡང་ནའོ། །པྲ་ཐ་མཿ ཙ་ར་མཿ༔ ཏ་ཡ་ཨཿ ཡ་ 
ཨལ། ཨར ནེ་མཿ ཀ་ཏི་པ་ཡ་ལས་སོ། །པྱུརྦ་སོགས་ནྣམས་ལས་་ 
སཱཏ༔=ཏ སྨན་ཞག་ཀྱཝ་ཛོ།”3༢ཨཱམ་ཤེསསོཏ་ཀྱི་ཤྲིའེ།།ེ་སྐམཞི་ཁཔ་སསོཊ་ཁག 
ཛས་ཤས་དག་གི་ཤིའ། ཌ།ཨྩམ་གམས་གགཡསོ་ཤལ།ཌོགཌསི་ཀྐཁ།ཁཁྲ་གྲ་ཧ་སཌ་ 
ལས་ཇཱ་ལས་འཇིག་གོ། །སུ་ཨ་མ་ད་ག་མ་ནིང་ལས་སོ། །ཨཊ་ལས་ཨ་མའོ། ། 
ཌ་ཏར་སོགས་ལྔ་རྣམས་ལས་ཨེ་ཀ་ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཡུབྙད་༔ ཨཿ 
སྨད་དག་གི་ངས་ཀྱི་ཨ་ཤའ། ཀ།དེ་གུ་ཀ་ཊད་ག་གྲི་ཨྷ་མཁོ།་༩ཞགས་ཀྱིསསན་ཨོཌ་ངི་ཀ 
སྱསཀྱི་ཨ་སྒྱཿམའ་ཏྲ་ང་།` :ཞབཿགིཨི་ཞང་ལཱཏ་ཁ།ཏེ་ཨསྔ་མ་ལེམྟ་གླམཛཾ།ཁ་ཞྐཟུཁ་ 
བུཿ་་ཤ་འཱཾ་ཿ༩༩ ཨམ་ཁས་ནུ་ཁོཁོ།ཁཊ།སྔག་ཧཱ་༩ཨཏཿཝསེ།ཀཿན།་ ལྐག་ཊ་ཝ། 
ལས་ཨ་ཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །ཏྭ་ཡཱ་ཌཾཿ མི་ཟད་པ་ལས་སུཔ་འཇིག་གོ། ། 
དོན་གཅིག་གིའོ། །མི་ཟད་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་ཨཏ་ཁས་ཨམ་སྟེ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འོ། །གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་དག་གི་ཡང་ནའོ། །རིགས་གཅིག་ལ་མང་པོ་་ 
ཉིད་དོ། །གོ་ར་བ་ལའང་ངོ་། །ས་སྨད་ལས་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཕལླུ་་ 
ཧཱིཿ བྫོད་པ་ད་རམས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་ལའོ། །རྒྱལ་དང་ན་བ་སོ་དག་ལས་རྒྱུ་” 
སྐར་ལ་སྟེ་དང་གི་དོན་ལ་མང་པོ་ཉིད་དང་གཉིས་ཉིད་དོ་བི་ཤ་ཏི་སོགས་ལས་ཨ་ནཱ་ 
བྲཏྟི་ལ་གཅིག་ཏིད་དོ་། །ཨཔ་དྲྭ་ར་ཛ་ཁོ་ཀཿ སི་ཀ་ཏ་སོགས་ལས་མང་པོ་མིན་་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒ་ 
བརྡ་ཿསྤོད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བུད་མེད་ལའོ། །རཾ་ན༔ ཨུཀཿ ཨིཏ་ལས་དྲཱི་པའོ། །ཨའྱ་ལས་སོ།། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༢༩༡ 


ཆུ་ཙ་ལའཾ། །ཨུ་དྷས་ལས་ནའང་ངོ་། །དྲཱྭ་མན་ལས་གྲངས་དང་པོ་ལས་སོ། ། 
ཧཱ་ཡ་ན་ལས་བ་ཡས་ལའོ། །ཨ་ནུ་ལས་སོ། །མན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཌ་པའོ། །ཨཙ་སོགས་དང་ཨཏ་ལཁས་ཊྟ་པའོ། །ཡང་ལས་སོ། །རང་་ 
དོན་ལའོ། །ཊིཏ༔ ཧྷ་ཨང༔ ཨཉཿ ཁཀཿ ཁཿ ནཉཿ༔ 
སྣཊཉ༔ཿ ལས་སོ། །བུ་རྒྱུད་ལ་ཡཉ༔ ལས་ཏ.ད་ང་ཨ་བ་ཊ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏཱ་ཡང་༧ན་དག་གོ། །ཤ་ཀ་ལའི་མཐའ་ལས་ལོ་ཧི་ཏ་སོགས་ལས་སོ། །ཀོར༔ 
བྱཿ ཨཱ་ཨུ་རིཿ མ་༧ཀ་ལས་ཊི་དབྱི་བའོ། །ན་ཚོད་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ལའོ།། 
པ་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ཚད་ལས༔ ཀཱ་ལྔཿ བླིས ཨཱ་ཅི་ཏཿ ཀྲམ་ 
བྱ༔ གྲངས་རྣམས་ལས་འཇིག་°པ་ལའོ། །ཀར་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
པུ་ཆུ་ཏ-་ལས་སོ། གི་བ་ལ་མཱ་མ་ཀ་བྷ་ག་ཐྙི་ཡ༔ བཱབ༔ ཨ་བ་རཿ བ་ 
མཱ་ན་ཿ ཨུརྨ་ཀྲེཏ༧ཿ སུ་མཾ་ག་ལ་ཐྷི་ཏ- ཛི་ལས་མིང་ལའོ། །སྦུམ་མ་ལ་ཨརྙ་ 
རྦཱིའོ། །པ་ཏི་༔ པྡིཿ ཆུང་མ་ལའོ། །པ་ཏིའི་ན་ཁས་ལག་པས་་ 
སསསསས་ ་་པ་ས་ ཇ་་༄༅སསསས་ བབ 
སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། །ཏྱེཏ༧༔ ཨེཏ་ཧ་རིཏ༔ ལོ་ཧི་ཏ་ལཁས་ཏེ་ཏའི་་ 
འང་ངོ་། །ཨ་ཤི་ཏ་༔ པ་ལི་ཏ་དག་ལས་ཏེ་ཀཱའོ། །གོ་ར་སོགས་ལས་ཤིཏ་དེ། 
སཿ་ཿཔསས་པ་ས ༥ པས་ མར་བ བ་ས 
ལ་ཀུ་ཤཱ་ཀཱ་མུ་ཀཿ ཀ་པ་ར་ལས་སྨིན་པ་ལ་ཨ་བ་བ་ན་སྟ་ལ་མ་བཅོས་པ་སྣོད་༔ 
ནག་པོ༔ ལྕགས༔ ཚད་༔ སྒྲ་ཆསཿ ཆ་བྱད་རྣམས་ལའོ། །ནཱི་ལ་ལས་ 
ས་ས་ས སས 
ཨི་ལས་ཀིན་མ་ཡིན་པ་ལཁས་སོ། །ཨུ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཁ་རུ་དང་བརྩེགས་པ་་* 
མཐའ་ཞེ་མིན་པ་ལས་སོ། །མིང་ལས་པཱ་ལ་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་དྲུག་པ་ལས་ཆུང་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

མ་ལའོ། །བྲེ་ཁ་ཀ་པི༔ ཨ་གྲི་པུ་ཏ་པྲ་ཏུ་༔ ཀུ་སི་ཏ༔ ཀུ་སི་ད་ནམས་ 
ལ་ཨེའང་འོ༠། །མ་ཆུ་ཁས་ཨོའང་ཛོ་།༠ །འཇིག་གོ།  ཨུུཧ་༠དེ་བྭི་འཾ། ་ཊ། 
ཨིནྡྲ བ་ཆུ་ཌ༔ ཧྷ་བཿ སྔབཾ་ཿ ཆུ་དྲ༔ མི་ཌ་ནམས་ལ་ཨཱ་ནུ་ཀཱ་ 
འང་ངོ་། །ཨཱ་ཚཱརྱྱ་༤ལས་ཨ་ཌ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །མཱ་ཏུ་ལཿ ཨུ་བ་བྷྱི་ཡ་ལས་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨརྨ་ད་ངཿ ཀྱཏྟི་ཡ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཧི་མ་ཨ་ར་རྱ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ལའ། །ཡ་བ༔ ཡ་པ་ན་ལས་དེ་༠6༔ ལི་པི་དག་ལས་སོ། །ཏོན་་་ 
མོངས་བཅད་མ་བྷིགུ་ཏཱིའོ། །ཡྱི་ཧཱིཿ རིགས་ལའོ། །བྱེད་པ་སོགས་ལས་་ 
ཀླི་ཌ་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཀྭ་ལས་ཆུང་ངུ་བརྗོད་པ་ལའོ། །རང་གི་ཡན་ལཁག་ལས་ 
ཀྲ་ཏ༔ མི་ཏཿ ་ཛ་ཏཿ ༣ ་པ་ཏི་བྗན་ཁས་དོ་ན་གཞན་མཁོ། ༩།རིགས་ལས་ 
གྒྲིབ་པ་མིན་པ་ལས་ཡང་ན་འོ། །མིང་ལའཾ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལ་༠། ཞེ་བར་ 
ཁཁད་མཁལྔ་ལས། །ངཤའཱའསི་གཉ་ཚ་ཤ་གོཁས།ཁ 7 ྒིང་ཅས་སྟེ་གྷེ་བཏར་ཡི་གྡས༔ 
ཨོང་ཀླན་ཨུ་ད་ར། གྲཱ་ཏྲ་རྣམས་ལས་°སོ། །པནྫ་ལས་སོ། །ཀ་བ་རཿ 
མ་ཌི༔ བི་ཁ: ཤ་ར་ལས་རྟག་ཏུའོ། །པ་ཀྱ་ལས་ཀྱང་ཞེ་བར་འཇལ་བ་ 
ལས་སོ། །ཀྲོ་ཊ་སོགས་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཧཿ ནཉཿ བྱིང་ 
ཝཱནཊཁསྔཨ། ༩ཁན་ཏཌ་ལ་བཅུཿཝ་ོས་མི་ཁཏཿག་ཉི་ཤག་ཏི་ཨ་ཏིཉསཊ་ཤི་ཤི་གོ་ཁྟ། 
རིགས་ལས་བུད་མེད་མིན་པ་ངེས་པ་ལས་ཡ་མཐའ་ཞེ་ལས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །པྭ་ 


ཀ་ཀརྫུ་པནྟ༔ ཿཔུབུ༔ པ་ལ་ཆུ་༩ལཿ པ་ལའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཨིཏ་* 
ལས་མིའི་རིགས་ལས་སོ། །ཨིཉ་ལས་སོ། །ཨུཏ་ལས་ཨུང་འོ། །ཨུ་ལས་སོག་ 
ཤ༩མཁཁག་སྲེར་ཁ་འཁཌ་ཞ།ང་ཆུཿག་ཁྱཱ་ཨཾ།།ཨིང་།ེསེསཱི་ཀཊ།༩་ཁགཿསཿཊལམ་ཧ 
ཏྱཿཿ ༤ ས་ཧཿ ༢ ཞ་ཕ་ལྕགུ་ཁཿ་ཁ་ བཱ༔་ཨཿཿ༤ ཨུ་པ་མཱན་ཁས་ཨྱུ་ཆུ་ཁས་ཁོ།ག 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༢༩༣ 


ཡུ་བ་ཏི་འོ། །དྲང་སྲོང་མིན་པ་ལས་ལྕི་བ་ཞེ་བ་ལ་“མ་ཁས་བུ་རྒྱད་ལ་ཨཌ་ཨིཉ་་ 
ལས་ཡང་འོ། །རེགས་ཀྱི་མིང་ལས་སོ། །ཀྲོ་ཌི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །བྷོ་ 
ཛཿསུ་ཏ་དག་ལས་ཀྷ་ཏྲི་ཡང་ངོ་༧། །ཡུ་བ་ཏི་དག་ལས་སོ། །དེ་བ་ཡིཛྟ༔ ཾ 
ཨཾ བྲཊཾ་༠ཾསྭ་ཏ་མུ་གྲི༔ ཀཱཏྟེ་བི་ཇྙི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀིཏྟིའི་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་༠བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་རྫོགས་གོ།། ། 


སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་མཐའོ°། །ཚིག་གི་ཉེ་བའི་མཚན་་་ 
ཉིད་འདིར་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་ཊཱ་ལས་རཱ་ག་ལས་ཨཌའོ། ། 
ལཱགྟ་ད་ང་རོ་ཙ་ན་ལས་ཁ་ཀའོ། །ཤ་ཀ་ལ་ད་ང་ཀརྡ་མ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཧཱི་ལ་ 
དང་བཱི་ཏ་ལས་ཨན་ཀན་དག་གོ། །རྒྱུ་སྐར་ལས་དེ་དང་ཟླ་བ་ལྡན་པས་མཚོན་་ 
པའི་དུས་ལའོ། །བྱད་པར་མེད་པ་ལ་ད་བྱིའོ། །ཤུ་བ་ཁ་དང་ཨ་ཤཱཏྡྲ་ལས་མིང་ 
ལའ། །དང་གི་དོན་ལས་ཚའ། །དྲྭཏ་༠ལ་སྭ་མན་ལ་ཌིཏ་ཡང་ན་འོ། ། 
རིགས་ལས་དེའི་འདི་བཞིན་ནོ། །པཱ་མ་དེ་བ་ལ་ས་ཡཏ་འོ། །པ་རི་བྲཾ་ཏི་༧ལ་ར་ 
ཐ་ལའོ། །པཕྭཱཌཚཱ་ཀྲམ་ལ་ལས་ཨི་ནིའོ། །གོ་མཱ་རྭི་དང་པོ་ཉིད་ལའོ། །སྡོད་ལས་ 
བྱུང་བ་ཁ་ངི་ལས་སོ། །སྔཌཱི་ལ་ལས་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལའོ། །སཾ་སྤྲིཏལ་ 
སྐཊཿཿྷ།་ཐ་ཀྭཀཱ་ཝ་དཐ་ཨུ།ཀྲས་ལས་ཡ།ོཌ །གྷཱཏི་ལམ་ཁཀའ།ཌ ཀཨུད་པི་ཏ 
ལས་ཡང་ན་འོ། །གླི་ར་ལས་རྷཉའོ། །མིང་ལ་དེ་འདིས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལའོ། ། 
ཨ་བ་ཧཱ་ཡཿ ཁཌི་ཅད་ང་ཨ་ཤྭྲྤ་ལས་ཁཀའོ། །པཱཆྷུ་ནཱི༔ ཤཱ་བ་ཌཱ་ཀཱྟི་*ཚ 
ཀཱི༔ ཅཙི་ཏཱི་ཙརམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །འདིའི་ལྟ་མིན་༩པ་ལས་སོ། །ཀལ་༧ 
ཨིཏའཾ། །ཤུ་ཀྲ་ལས་གྷན་འོ། །པེངདྒ་ཀྲི་པུ་ཏྲ་སོགས་ལས་ཚའ། །ཤ་ཏ་རུ་དྲ་ 
ལས་གྷའང་ངོ་། །ཨཱ་བརྣ་པཱད་ཨ་ཡོ་ན་པཱཏ་ལས་ཊིའི་ཏཱཾ་༠འང་ངོ་། །མ་ཧྗེན་་ 
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༢༣༩༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


ལས་ཡང་ནའོ། །སོ་མ་ལས་ཏུཌའོ། །རི་ཏུ་༔ པི་ཏྲི༔ བཱ་ཡུ ཨུ་ཁས་ 
ལས་ཡཏའོ། ༩ ཀྱརཾ་ཐཱཿཡི་ཁཇིཁྭི། ཤཤཱནཱ་ཁཱིཁཤ་ཤ་ཞཏཏཱཿཁཱགཾ། དལྟཱསིག་མ། 
བཱསྟྤ་ཏི། །གྲཾ་ཧ་མེ་རྷ་ཁས་རྩང་ངོ་།:ˆ །དུས་རྣམས་ལས་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ།ཿ། 
མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་པྲཇཏྨ་པ་དཱ་ད་ག་ལ་ཁ9འོ། །ད་ང་པོའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་°བཅད་ ལའོ།། 
གཡུལ་གྱི་འཐབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །མཚོན་ཆ་ལས་འདི་ལ་རྩེ་བ་ལ་་ 
ཁའ། །དངོས་ཕོ་ལ་གཌའོ། ༨ ༤ ༈གང་རིག་བྱེད་ཁྲོག་ཕཿག་མཇ་རྒའ། །ཤོགྲ་ཏུ་ 
ཨུཏྤ་སོགས་རྣམས་ལས་ཁཀའོ། །རོག་པ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་ཏོག་པའི་་ 
མདོ་རྣམས་ལས་སོ། །ཏྲིཿ ཨངྒ༔ ཀྱ་དྲ་དྷརྨ་མིན་པ་ལས་རིག་པ་ལས་ 
སཾ། ༩ །ཨཱ།བྱན་ཨཱ།བཱ་ཡི་ཀའི་ནོན་མམ་སོ།་ཏ༥ །ཏའཱི་གོ།༩ས་ཿཐ་ཡས་ཐཱནྷཀ།། 
ཀ་མ་སོགས་ནམས་ལྲས་ཐུན་ཏོ། ༡༣།ཨཆྱ་བྲཐ་།ཁཁ་ཁོཀསྐཊ་སྷགཨས་ཁོ། ཉ་ཤ་ཚིག་ 
ཕྱི་མའི་ཚིག་ལས་ཐན་འོ། །སརྦ་ས་སོགས་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འཇིག་གོ། ། 
མུ་ཏྲ་ཁགཿསཾབཱ་ཀ་ལས་སོ། ཿ་སངམ་ཀྱི་ཨམུ་ཧ་ཁཁོཇ་ཤཱཉྟིཀཿཉགས་ནཁས་ཁས་ཨོ།ཀ 
ཀྱུ་ཏྲ་ཀ་མ་ལ་བ་ལས་སྡེའི་མིང་ལའོ། །གོ་ཏྲ་ཨུཀྱ༔ ཨཿ ཨུ་ར། བཱ 
ནཱ་ཛ་༣ཱ་ཛ་པུ་ཏྲ་བཏྲཿ བཐནྷ་ཨཛ་ལས་ལུཉའོ། །ཀེ་དཱྭ་ར་ཁས་ཡཉ་འང་ངོ་། ། 
ཀཿཕྭ་ ཡིན་ཁས་རྐྱང་ཁཀཞོ། ༡།ཧསིཿཊ་ཡ་ཨ་ལྟིཏོ་ལྒཞྒོགས་ ལ་མགོ པཀྷཧི་ཞུ་ན་ཱ་ 
མེདཿ་པཿས་སོ།ཡ ཀཨྐཞི་ཁཀྲཿ བྷ་ཞོཊས་ཊ་ཊ་སྤཿབཿམ་ཤ་མཝ་ཌཱ་ཏ་ཀྲསཊ 
ཡཏཞ།ཤ།གེ་ཤ་མྲས་མང་ནཁོ།ྷ་ཊ།ག་ཤཱ་ཊསྒ་ལགོ། ཤཞིཊ་ཨྟཁྦསཤ་ཨི་ 
ན་ན་གྷ་མཆོད༔སིན་ལའོ། 5 ཤྱག་༧ཏ་ཤས་ཨུ་ལནཾ། ཐཝ་སྐོགས་ན་མུས་ཐསས 
ན་འོ། །གོ་དང་ར་ཐ་ཁས་ཏྲ་ཀཱ་དྱོ་འང་ངོ་། །ཁ་ལ་སོགས་ལས་ཨི་ནི་འོ། ། 
གྲྭ་མཿ ཛ་ན་ བ་ཙཛ་བྷཅཱ༔ ས་ཧཱ་ཡ་ལས་ཏ་ལའོ། །པོ་རུཿ ཁེ་ 
ཡཿ ཀ་ཏ་ཧི་ཏེ༔ བ་ཧྷ༔ བི་ཀཱ་ར་ལའང་ངོ་། །པི་ཏྲཾ་བྱ༔ མཱ་ཏུ་ཁ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཝ་བ་བཞུགས། ༣༥༨ 
ཕེ་ཨཱ་ཁསལྷསཏ།འ་ངྷ་སཱ་ཨ་ཏེ་ནས་སྭཱ།༩ཀཨ་ཁིལ་སཏཱྷ་སྷེ་རུ་༩། ཏེ་ལ་ཁུ་ 
ཁཿ མ་རྭཱི་ཏ་འང་ངོ་། །ཏི་ལ་ལས་པའྫི་བེ་ཛོཿ ནི་ངླ་ལྱ་ལའོ། །ཡུལ་ལ་ 
བསྟན་པ་ལའོ། །རཱ་ཛ་ནི་༧སོགས་རྣམས་ལས་བུ༡འོ། །ཨེ་ཏུ་ཀཱ་རི་ཛྷོ་རི་ཀཱི*་ 
སོགས་ལས་རྷཀྟ་ལཿ བི་དྷ་ལ་དག་གོ། །ནི་པཱ་སེ་ཏི་མིང་ལའོ། །མི་རིང་་ 
ཁ་ཁྭ་སུམ་གཀབའོཏི་ཏ་།དེ་ཡིས་ཆར་པ༡ལཁ།༧ཁྟཀདེརའདིཿཁ་ཡོད་ཝའཾ། ་།ཀཱ་ཤ༔ 
ཨཱ་རཱི་ཧེ་ཌ༔ ཀྲཾ་ཤཱ་ཤྭ་སོགས་ལས་ཨི་ལ་བུཉ་ཚཌ་བཞི་རྣམས་ལའོ། །རི་བྱ་བ་ 
ལ་ཨབྒ་ཏྲི་༩་ཀར་སོགས་རྣམས་ལས་ཀ། ཡཿ རཿ སཿ སིཊ་° 
རྣམས་སོ། །པྲ་ག་དི་ཀུ་མུ་ང་བ་རནཱ་ཧ་སུ་ཏཾ་ག་མ་སོགས་རྣམས་ལས། 3: 
ཐགཀ་ཀ་གཀཿ  ཨིཊ་ནམས་སོ། ༢ །ཀུ་མུ་དྷཿ ཁི ༢ སཾ་ཀཱ་ཤཿ པཀ༔ 
པྲེག་སོགས་ནམས་ལས༔ ཐན་རྷཊ་ཅྱ་ཕཀ༔ ཨེ་ནི་ནམས་སོ། །ཨུུང་ར་ 
སོགས་ལས་ཐུང་ངུ་དང་ན་དབྱི་བ་དང་ཀུཀ་ཀྱང་ངོ་། །ཛ་ན་བ་ད་ལ་འཇིག་གོ། ། 
བ་ར་ན་སོགས་ལས་སོ། །ཤརྐ་རཱ་ལས་སོ། །ཐག་༠དང་ཚ་དག་གོ། །ན་ཌི་ལ་ 
མ་ཏུ་པའོ། །མ་དྷུ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །མ་ཧི་ཁ: སུ་མུ་ད་༔ ན་་ 
ཌཿ པེ་ཏ་ས་ནམས་ལས་ཌི་ཏའོ། །ན་ཊྭ་ཤཱ་ད་ལས་ཀྱང་བ་ལ་རྩའོ°། །ཤི་ 
ཁཱ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཇས་ལགབུ་གྱུད་།ཁའ།ཌ་ཨཏ་ཝྟས་ཨིཏྟའྟོ། ཊ།།ཕཾ་ག་སགས་ཁས་བྭ་ཁུ 
སོགས་ནམས་ལས་སོ། །ཨ་མི་ཏོ་ཛས་སཾ་བྷཱ་ཡས་ཨམྩས་ལས་དབྱི་བའང་ངོ་། ུ 
བྱུས་སོགས་རྣམས་ལ་ཨ་ཀའང་ངོ་། །བི་ད་སོགས་ལས་ཨཏྷ་སྟེ་བ་ར་ཤུའང་ཕ་་ 
ནཁ་མཱན་མེད་ཁྟིས་ཁོ། ཨ་ཀྲཀང་སབ་ཁས་རི་སྲས་ཁ།ཏ་ཁགགན་ཁོགས་ཞནམས་ཆས་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

ཡཊའོ། །མ་དྷུ་མ་གྷཱ༔ ད་ག་ལས་བཱདྨ་ཌ་ཀོ་ཤི་ཀ་ལས་སོ། །ཀ་པི༔ བོ་དྷ་ལས་ 
ཨཱངྒི་ར་ས་ལའ།  །བ་ཏརྫ་ལས་སོ། །བུད་མེད་ལ་འཇིག་གོ། །ཨ་ཤཱ་སོགས་་ 
རྣམས་ལས་ཡ༡འོ། །ཤཱ་པཿ ཛཱ་ཏ་ཨཱ་ཏྲེ་ཡ་བྷ་ར་དྭ་ཛཿ ཧྷརྐ ལས་ཨཱ་ཏྲེ་ཡ། 
པུཉྙ་ར་དྭ་ཛཿ ཨཱཿ ཏྲེ་ཡ་ཏྲེ་གནྟ་རྣམས་ལའོ། །ཀྲུཝ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
ཕྱ༡འཾ།། ཐུན་མེག་མ་ཧཁ་བོག་མག་ཁཡའ་ཁ་ལགགོཤ་ཀོག་ཁཱ་ཀ་སོག་ས་ཉེ་སྔགོ། 
ཀླར༔ ཨྣགི་ཤམ༔ ར་ཁ་ལས་བམ་ཟེ་དང་།: བིའི་༧ཚོགས་དང་གནས་ 
འཇོག་ལའོ། །ཧ་རི་ཏ་སོགས་ལས་ཨ་ཉ་ལས་སོ། །ཡཉ་ཨཉ་༧ལས་སོ། །ཤུ་ 
ན་ཀཿ དྲ་བ་ཤ་རྦད་ཏ་ལས་བླཏ་ཨྭ་གཱ་ཡ་ཌྭ་ཐཱན་བ་ལའོ། །བརྦ་ཏ་ཇི་བརྙ་*་ 
ལས་ཡང་ན་འོ། །དྲོ་ཁ་ལས་སོ། །ཤི་ང°བ་སོགས་ལས་ཨཁའོ། །པཱན་མིན་པ་་ 
ལས་ཆུ་བོ་དང་མིའི་མིད་ཁས་སོ། །ཀྲུའྱ་ད་ང་ཀོ་ཀི་ལ་དག་ལས་སོ། །རི་ཏི་ཀུ་ 
རུ་བཾངྱི་ཨནྡ་ཀ་ལས་སོ། །གྲངས་དང་སཾ་དང་གྷ་དྲ་སོགས་ལས་མཱ་ཏྲི་༠ལས་ཨུ་ཨ་ 
པའང་ངོ་། །ཀ་རྱ་ལས་ཀ་ནཱི་ན་འང་ངོ་། །ཤུདྒ་༔ རྩོ་ག་ལ་བི་ཀརྫ་ལས་ཐཱ་ 
རཿ དཱ་ཛ་བཱྨྱ་ ཨཱ་ཏྲེ་ཡ་རྣམས་ལའོ། །པཱི་ལཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །མཐ་ཀ་་ 
ལས་ཌྷཀའང་ངོ་། །སྟི་རྣམས་ལས་སོ། . བ་ཌ་བཱ་ལས་བྲཾ་ཏ་ལའོ། །ཨ་ཙ་་ 


གཉིས་ལས་སོ། །ཨི་ཏ་ལས་ཨ་ནི་ཉ་ལས་སོ། །ཤུ་བྷ་༦སོགས་རྣམས་ལས་སོ། ། 
བི་ཀན་༠ད་ང་ཀུ་སྭི་ཏ་ཀ་ལས་ཀཱ་ཤུ་བ་ལའོ། །བཱཱ་ལས་བུཀ་འང་ངོ་། །ཀ་ལྕ་ཏཱི་ 
སོགས་ནམས་ལ་ཨི་ནང་འོ། །ཀུ་ལ་ཊཱ་ལས་སོ། །ཙ་ཊ་ཀ་ལས་ཨེ་ར་ཀའོ། 
བུད་མེད་ལ་འཇིག་གོ། །ཛྭཌཊཿ པྙརཊ་ལས་ཨཱ་ར་ཀའོ། །གོ་བྷཱ་ཁས་ཨེ་རག་° 
འང་ངོ་། །ཀླུ་ཏཱ་རྣམས་ལས་སོ། །བྷཱ་ཏཱི་༧༔ བྱཿའོ། །ཚའོ་སྭ་སྲི་༠ལས་སོ། 
བི་ཚཾ་སཾ་ཚན་མཿལཨ་ཁ་ཞཁོཊཏཱཤྭྷཌཀ་དྭ་བིག།ཁང་གག་ཁསས་ཁེག་མ་མ་ཐཀོ། 
ནཱ་ཛན་ལས་ཡཏའོ། །མ་ནུ་ལས་ཨཉ་དང་ཏུཀའང་ངོ་། །ཤྭ་ཤུ་ར་ལས་ལའོ༧། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱཱ་ཀ་ར་ཁའི་ར་བ་བཞུགས། ༣༩༧ 


ཀུ་ལ་ལས་རྷ་ཀ་ཉའང་ངོ་། །དེའི་མཐའ་ལཁས་ཁའང་ངོ་། །དུ་ར་ལས་ཌྷ་ཀ་་ 
ལས་ཌྷཉའོ། །ར་བ་ཏྭི་སོགས་ནྣམས་ལས་ཐཀའོ། །རིགས་ལས་བུད་མེད་ལ་ 
སྨད་པ་ལ་ཌ་ཙའོ། །སོ་བཱི་ར་རྣམས་ལའོ། །ཕིཉ་ལས་ཚའང་ངོ་། །པཱནྫ་༧ཀྲཾ་ 
ཏེ་ལས་ཌ་དང་ལ་ཉེ་དག་གོ། །མི་མ་ཏ་ཁས་སོ། །ཀུ་རུ་སོགས་རྣམས་ལས་རྱྱའོ།། 
ས་མཱཛ་ལས་རྒྱལ་རིགས་ལའོ། །སེ་ནཱའི་མཐའ་དང་ཀྲྭ་ཆུ་ལྷཀ་ཌ་ལས་ཨིཉའང་ངོ་། ། 
ཏི་ཀ་སོགས་ནྣམས་ལས་ཕི་ཉའོ། །ད་གུ་ཀོ་ཤ་ལཿ ཀླར་རྭ་ཚཙཱ་ག་བྲཾ་འོ་ཁས་ 
ཨུཊ་འང་ངོ་། །ཨཁཌ་ལས་ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་སོ། །5ཏ་༧སོགས་རྣམས་ལས་ 
ཡརན་ཊ།ལ་ཡ།ཨན་ཁསཇིཿཏཿཊ།་ཡུ་གྷཉྷ་སེ་་ཁསཿཉ་འ།པ་ཀཏ་སཾ་ག་ཡཉང་ 
རྣམས་ལ་ཀུ་ཊའང་ངོ་། །བུ་ཏྲའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཛ་ན་པ་ད་མིང་ལས་རྒྱལ་་ 
རིགས་ལས་ཨཏྟ་སྟེ་རཱ་ཛན་ཡའང་་ངོ་། །གཱན་རི་ཤ་ཝེ་༠ཡ་ལས་སོ། །བྲིནྟྷ་° 
ལྔགི་ཁྱང་ཁ།།ཁ།ཏགཿབཊཌ་༡སྟཛ་ཁཊསཧས། །ཝ་ཙ་གལིསཱཔ་ལས་ཿཿཏའཾ།། ། 
ནཱ་དིཿ ཨུ་ཆུ་དག་ལས་རྱའོ། ༩ །པཆལས་ཡཌའོ། །ཐཱ་ཝྔཿ  ཨ་བ་ཡ་ག་བྲ་ 
ཏྱ་གྲ་ཐ༔ ་་ཀཱ་ཁ་ཀུ་ཊ། ˆ ཨབྷ་ཀ་མས་°ཨིཉཞ།ཿ  །བུད་མེད་ལ། ཀུ་ཆུ༔ 
ཐི ཨ་པརྙི་ཅརྣམས་ལས་སོ། །པཱ་ཙྭ་བརྒ་སོགས་ལས་ཨཏ་ ལས་སོ། ། 
ཡཉ་ཨཉ་ཁས་མང་པོ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་མིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཀུཏཱི་ན་འོ། ། 
ཤྱང་སོགས་ལཁས་སོ། །ཡསྐ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །ཨཿ ཏྲི་ཐྷཱ་༠ཀུ་ཀུཏྤུ་བ་ཤེཏྱ་ 
གོ་ཏམཿ༔ ཨྒདི༔ རས་ནམས་སོ། །ཨ་གསྩའི་ཨ་གསྩི་འང་ངོ་། །ཨཙ་ 
མང་པོ་ལས་བཱཱ་ཙུ་ལས་ཨིཉའོ། །ཨུ་པ་ཀ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །ཏིཀ་ཀི་ཏ་བ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་དང་གི་དོན་ལའོ། །གོ་བ་ཡུ་ཁབན་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་མིན་ 
བཟཁྦ་སཉག་་ང་།ཀོཁི་ཏ་ཝི་ག་ཝ་ཁ་ཨ་བ་དྲུ་ལཾ། མུ་མན་ལྷ་འཇིག་ག་ཁ།མྱག་ཁི་༡་༩ 
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༢༩༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


ད་ག་གོ། །བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །བི་ལ་༧སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །པཱྭ་ཙུ་ 
ལས་ཨིཉ་དང་། ཏོ་ལྭ་ནི་སོགས་ད་ང་གྷ་ར་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་སོ། །ཁི་ད་ང་་ 
ཏན་བ ཁིན་ཁ་ཁ་མ་ཨྲེ། ༨ །ྟིསིཏ་གྲག་ཐོ། ཁྷ་བ།ཨེ་ཀ་ལྔས་ཐོ་ཐ།ལའ།ཁྲབ་ཁ 
མགྲས་ཡུད་ཨེནཿས་ཁ་སིནཁ་ཧི།ཁ་ཡིགས་དཀན་གགཀཊ་ཏགཏ་རི་གཱ་ཁ།སེ། 
ཛི་ཐ་ཏ་གཞུཞ་ཁས་ན་ཆུས་ཁ་ཧ་བ་ཁཁ་ཨ་ཁ་ཀྲོན་གབཏྷ་ཧོ་ཁེསེགསནཁྲོཀཿ་ཤྷས་སོད་ 
པ་ལ་གོ་ཏྲཾའོ། །ཡུ་བན་ལས་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་སཱ་རྷུ་ཀཱིརྟིའེ་འཛམ་དཔལ་ 
གྱི་སྒྲ་བརྡ་སློད་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


ལྟག་མཁའ།༢ ཌ།རྣཝ་ལག་བཞྲོ། བ་ལི་ཁྲི་ཁ་ཨ་ལཱ།མས་ཨ་ཌས།ཁོག་ཁཱཌ 
གྲྭ་མ་ལས་ཡཏ༔ །ཁཏ་དག་གོ། །ཀྟཏྟིཿ སོགས་ལས་ཀྱང་ཌྷ་ཀཉའོ། ། 
ཀུ་ལ་ཀུཀྱི༔ གྲཱི་བཱ། རྣམས་ལ་ཁྱི་དང་རལ་གྲི་དང་རྒྱན་ལའ། ` །ན་དི་* 
སོགས་ལས་ཟྷཀའོ། །རཀི་ཌཱ་བཛྩཏ་བུ་རས་ལས་༠ཏ5ཀའོ། བབཱིཿ ཨཊི་ 
བརྙི་ཀཱ་པི་ཤཱི་རྣམས་ལས་ཏླ་ཀའོ། །རརྒྭ་ལས་སྲོག་༠ཆགས་ལའོ། ° ། 
པཱཀ༔ °་༧ཨ་ཐཱཀཿ་་ཨུ་དཀཿཿ 2 ཏཔྲ་ཏྱ་ཀཧཱིཿ༧ཁ༡ལསཿསཏྟའོ། ༡༠༩ ཀཝ 
མསྐ་ཁགགང་ཏ།བྲལ།ཁ་ཁུགཁོ།ཌ ཤཀཱ་ཨ་ཨཿ་ཌ༡སི་ཧྲ་ལཏའངཉས་ཁས་སཁཱལོ།། 
ཨི་ཏ་མ་ཧྒྱས: ཤྭཱས་ལས་སོ། །ན་དང་ན།ཏི་ལས་རྟག་པ་དང་གན་ས་པ་ད་ག་་ 
ལའོ། །ཨ་ར་རྱ་ལས་ཌའོ། །ངུ་རི་༢དང་ཨྙུཏ་ར་ཁས་ཨེ་ཏུ་ཨཱ་ཧ་ཉ་ད་ག་གོ། ། 
ཆུ་བ་༠ཕྱི་མའི་ཚིག་ལས་ཉའོ། །ཕྱོགས་སྔོན་མ་དང་མ་དྲེ་ཏ་ར་ལས་མིང་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །ཤ་ཀ་ལ་སོགས་ཁས་གོོ་ཏྲ་ལ་སོགས་ཅཨིིཊ་ཁས་སོ། །ཨ་ཙ་གཉིས་པ་ 
དང་པཱ་ཙུ་ལས་སོ། །བྲནྷ་ལས་ཚའ། །རྷ་བཏ་ལས་ཌཀ་ཚ་དག་གོ། །ཨུ་ལས་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༣༩༩ 


ཡུལ་ལས་ཁ༡འོ། །བིནྙ་༧ལས་པཱ་ཙུ་ལས་སོ། །ཀཱ་ཤི་སོགས་ལས་ཨི་ཀཉ་འང་་ 
ངོ་། ་ཀཀཱ་ཁ་པྱུཟ་སོགས་ཚོོན་ཅན་ལས་སོ།ཌ ཤྭ་ཧཱི་ཀ་ནཱ་མ་ལས་སོ། །ཨུ་ཤཱིན་ 
ར་རྣམས་ལའོ། །པྲསྦ་བ་ཧཿ བུ་བའི་མཐའ་དང་ཡ་མཐའ་ཞེ་རྱ་ངམ་གྱི་དོན་ 
ལས་བུ༡འོ། །ར་མཐའ་ཞེ་ཨིཏ་ལས་པཱཱ་ཙུ་ལས་སོ། །ལྡོངས་རྣམས་ལས་སོ། ། 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས་སོ། །སུ་སརྦ་ཨྒ་༧དི་ཀ་རྣམས་ཁས་སོ། །ཀཱཚཛཿཿ 
ཨབྷི་བཀྟཿ བརྟ་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་ཧྷུ་མ་སོགས་རྣམས་ཁས་སོ། །ས་མུ་དྲ་་ 
ལས་ནོ། །མ་ནུ་བཱ་དག་ལས་སོ། །ན་ག་ར་ཁས་གྱུང་དང་པྭ་བྭཱི་ཌ་དག་ལས་སོ།། 
ཨ་ར་རུྱ་ལས་པ་ཐི་རྒྱ་ཡཿ ཨ་རྒྱ་ཡཿ ཧསྟི་ན་ར་བ་ཧཱ་ས་ཅར་རྣམས་ལའོ། ད 
གོ་མ་ཡ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་རུ་དང་ཡུ་གརྩ་ར་ལས་སོ། །བྲི་ཛཛི་དང་མ་དྲ་ལས་ 
ཀ་ན་འོ། ་ཤཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཨ་ཌའོ། །གྷཚ་སོགས་ནམས་ཁས་སོ། །ནྲི་༦ད་ང་ 
སྦེ་ལས་བུཉའཾ། །སྭཱ་ལྭ་དང་ཨ་པ་དྲྭ་ཏི་དག་ལའོ། །གོ་དང་ཡ་བ་གྱུ་དག་ལས་ 
སོ། །ཀ་ཊ་སོགས་དང་བློ་༠ཙུ་ལས་ཚེའཾ། །ཀྲཾཀ་ཌ་པརྫ་ལས་བྷཱ་ར་དཱ་ཛ་ལས་ 
སོ། ཤབྷཾར་ལས་ཀྷནཱ༔ པ་ལ་དཿ ན་ག་རཿ° གྲ་མ་དཱ་ད་མཐའ་དང་༔ 
ཀ་ཁ་མཐའ་ཉེ་ལས་སོ། །གཏཱ་ག་ཧ་སོགས་ནམས་ལས་སོ། །སྤར་ཏ་ལས་སོ། ། 
ཨ་ན་རི་བེའོ། །མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་པཱནྩ་ལས་ཏས་ལས་སོ། །སྭ་པ་ར་ཛ་ན་དེ་བ་རཱ་ཛ་ 
ན་ལས་ཀུཊ འང་ངོ་། །བྲཾ་ཐི་བཱི་ད་ངཿ མ་རྒྱ་ལས་ཏེ་མའང་ངོ་། །ནི་བ་ས་ 
ཏི་དང་ཙ་ར་ཌ་ལ་ཨཌ་འང་ངོ་། །བེ་ཊུ་ཀ་སོགས་ལས་ཚཌའོ། །ཡུབྷ་ཨ་སྨད་ 
ལས་ཁཊ་ཡང་ན་སྟེ་ཡྱུབ་ཀ་ཨླས་ཀ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཨཌའཾ། །ཏ་བ་ཀཿ མ་ 
ཡཏའོ། །པ་ར་ཨ་པ་ར་ཨ་རྷ་མ་ཨུཏྟ་མ་སྔོན་མ་ལས་སོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ 
ཐ་ཉའང་ངོ་། །གྲོང་དང་ལྗོངས་ཡུལ་གཅིག་ལས་ཨ་ཉའང་ངོ་། །སྔ་མ་དང་་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱ་ར།ཿ སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བཅས་པ་ལས་སོ། །དུས་བརྗོད་པ་ལས་སོ། །ཤ་རང་ལས་དང་༧ཅན་གྱི་ལས་་ 
མའོ། ༩ །ནད་དང་ཆུ་དག་ཁ།ཡང་ནའ།༩་།ཞགཱནཏ་༩་ཁནིྨཱཿ་ཁ་ཏྷག་དོ་ཀ་ 
ལས་སོ། །བླ་ས་ལས་ཏུཊའང་ངོ། །ཅིར་པ་ཆུ་ཏ༔ པ་རཱ་རི་ལས་ན་འོ། ། 
པུཐཱརྣ་ཨ་པ་ཆཱབྣ་དག་ལས་ཏན༔  ཊའོ། །སྭཾ་ཡྭཾ་བྭབེ༔ ༤ པྲ་གེ༔ ཙི་ 
རི གྲངས་མེད་པ་ལས་སོ། །སམནྱ་ལས་དུས་དང་རྒྱ་སྐར་ལས་ཨཁའོ། ། 
སྦྦཏྲ་ར་ལས་འབྲབས་བུ་དང་ཚིག་༠ད་ག་ལའོ། །ཧེ་མྙན་ལས་བ་ཏ་དྭ་བྱི་བ་འང་་ 
ངོ་། །པནྙ་ཐཱཾ་པྲ་ཐད་དག་ལ་ཁཀ །ཨེ་ཅྱྱ་ད་ག་གོ། །ཨངྷ་ལས་ཨ་བ་རོ་ཏུ་*་ 
ལས་ཀྟི་ཏ་འོ། །ཨ་དི་༔ མ་རྒྱ་ལས་མའོ། །ཨ་རདྷྱས་ཨ་བ་ས་ལས་དབྱི་བའང་ 
པ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ 
རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ངི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་པྲཱ་བྲཾཏ་ལས་ཁན་འོ། །ཤ་རང་ལས་མིང་ལ་བུཉའོ། ། 
ཕུབཱ་བྟ་ཨ་པ་རཱབྣ་ཨཱ་དཱཿ ” མུ་ལཿ ` པྲ་དོ་༩༔ ` ཨ་བསྐ་ར་ལས་ཀནའོ། ། 
བརླྨྲ་ཀའོ། །སིནྡྷྱ༔ ཨ་པ་ཀ་ར་དག་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨ་མ་དང་པོ་བ་་ 
ཤིར༔ ཨ༔ ཐི་ཛིཏ༔ ཨ་ཤཱ་ཡུཀཿ ཤ་ཏ་ཧྷི་ཏ་ཀ་རྣམས་ལས་འཇིག་ 
གོ། །སྷ་ན་འི་མཐའ་ཁཤོ་ཤཱ་ལ་ཁེས་སོ།།ཁཌ།ཁ་ཆ་ཤཱ།ཁཿ ཁཿ ཐོ། ལ་ཀྲག།ིབ༔ 
ལ་ནྲི ༥ ཨ་ནུ་ཆྭ་ཧྭ་གཱ་ཏི་ཏ ༩ ཧྭིད་སྱཱུ་་བུ་ནྷཐྲཐུཿ་ང་ཁབི་གཱ་ཁཿཁ་ཌྷཨཱལ 
བུད་མེད་མིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཐྷེ་ཏ་ཛ་ལས་ཨཌ་སྟེ་ཌི་ཏའཾ། །ཐཱཿ བྱིང་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༠༡ 
སུ་ལ སིན་ནོ།་ལ་གདེ་ན་མསྐ་གབཚ།ཏ༩།༧མྟྷཛ་ཤཱ་ཏ་ཀུ་ཤ་ཁ་སོགས་ 
ཤྭཿ ° ཡུ་ཛྱུ་ལས་ཨུརྟ་ལ་བུ་ཉའཾ། །ཕྙིབླ་°དང་བ་སྟན་ལས་ཡང་ནའོ། །སྦྱིན་ 
བྱའི་བུ་ལོན་ཉིད་དོ། །ཀ་ལཱ་པིཿ ཨ་ཤྭཐཱ༔ ཡ་བ་བུ་འ་ལས་བུཌའ། ། 
ཨ་བ་ར་སྙྭམཱཿ བཱིཏླ་༧དག་ལ་བུཉའོ། །སྤྲབྤཏ་ར༔ ཨ་གྲ་ཧཱ་ལ་ནི་དག་ལ་ 
ཀ:ཡ༩ཁ་ཁོ།ཁ།ཀྱཐ་ཧ་རེ་ཧི་ཁྭ་ག་ཉྲལ་ཁེཊཀྲ༡ྟྷ་སིཀཿ་ཁ།དིག་སོག་ས་ལས་ 
བྱང་བ་ལ་ཡང་ན་འོ༧ །ཨུ་ད་ཀྱུ་ཊ་དང་ར་ཛ་སྭ་ཁཱ་ལའོ། །ལུས་དང་ཡང་° 
ལག་ལས་སོ། །་ཏིཿ ཀླུཀི་ཀ་ལ་ཤིཿ བསྟི ཨྟི༔ ཨཧི་ལས་་ 
ས་པས སས་མ ་ས་པ་་་ བས པ་བ 
ཏུ་ཆཱ་ས་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ལའོ། །མིང་ལ་ཨཌའོ། །བ་རི་མུ་ཁ་སོགས་ལས་མི་་*་ 
ཟད་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་ སོ། །ཨྙནྨ་ཌྭ་ཝ་མ་ལས་ཁཉའོ། །པ་རི༔ ཨ་ནུ་དག་ 
ལ་གྲྭ་མ་ལས་སོ། །ཨརྙཿཔུ་རི་ཀ་མིང་ ལའོ། ས་མཱ་ན་སོགས་ལ་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལོཀའི་མཐའ་ལཁས་སོ། །ཨ་ རྒྱ་བྷ་སོགས་ཁས་ སོ། །ཨངྒུ་ལིཿ ཛི་ཧཱ་མཱ་ལ་ལས་ 
ཚའོ། ཐ་བ །ཤྷཧ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡཏ་དང༔ ཁོའང་ངོ་། ། 
ལ་ཀནའོ། གཀར་ལས་སོ། །ཨུ་པཿˆ ˆ སྔོན་མ་ལས་ཁཀའོ། །བཱ་ནུ་དང་ནཱི་པཱི་ 
དག་ལས་སོ། །འཆད་བྱེད་དང་བཤད་བྱའི་མིང་ལ་ཨད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་མ་ 
དང་ཨ་ཇཛི་ནའི་མཐའི་༠ལས་འཇིག་གོ། །མཆཚོད་སྦྱིན་རྣམས་ལས་མཆཚུ་ཀལྦ་དག་ 
ལས་སོ། །རེག་ཨཙ་དུ་མ་ལས་སི་ཧི་ཏ་མི་པ་ལས་ཁཊའོ། །རཾ་ཏི་ལས་ཀློག་པ་ 
རྣམས་ལས་ཨཌའོ། །སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཡཏའང་ངོ་། །ང་སིའི་ཨཱ་མའི་གནས་ལས་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


འོངས་པ་ལའོ། །ཤྷཱཊི་ཀ་སོགས་ལས་ཨཁའོ། །རིག་པ་ད་ང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐ་ཁས་གྱཱ་ཁ།རཏ།ཆི་ཁ་ཁཱསཿཁཏོ། ཅྭ་སིཿའི།ཝསཏཱགཌ༡ཏ་ནཾ་ཀཌ་འ།ྲ་གཿེ་ 
ཏུ་རྣམས་ལས་ཆུ་བྱ་དང་མ་ཡཊ་དག་གོ། །གོ་ཏྲའི་མཐའ་ལས་དེའི་འདི་བཞིན་ནོ།། 
པྲ་བྷ་བ་ཏིའཾ། །བི་དུ་ར་ལས་ཉྱའཾ། །ཤི་ཤུ་ཀྲརྡ་སོགས་དང་ནད་ཀྱི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ནས་ཀྲིཏ་་༧གྲནྡྷ་ལ་ཚྫའོ། །ད་ང་གི་དོན་ལས་དེ་པ་ཨ་ཨུ་ར་སོགས་མིན་པ་་ 
ལས་སོ། །མང་པོ་ལ་དྭ་བྱི་བ་ཉུན་བཤད་ལའོ། །ུ་ལས་འདི་གནས་པ་ལས་གོ།། 
མངོན་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་རི་རྣམས་ལས་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཤཟི་ཀ་ཁ་སོགས་ནམས་ལས་ཤྱའོ། སྙིར་སོགས་ལས་ཨཁའོ།  །ཏུ་ཧྭི༔ 
ཧམ་ཏི་ཞྐག་ཁས་ཆཉན། ༠་ལྐཊ་ལྟ་ར་ཌེས་ཚྟ་སག་ཏ་ཀྭོ་ཁྷཁ་ཆུ།ཁཿྲ་།ཁ་ཞཱས་ 
ཧཱ་ནཱ་ཛ་ལས་ཁཀའོ། །སེམས་མེད་ལས་ཡུལ་དུས་མིན་པ་ལས་སོ། །བཱ་སུ་དེ་བ་ 
ཨརྫུ་ན་ལས་ཀནའོ། །གོ་ཏྲ་ལས་མང་པོ་ཁ་བུཉའོ། །རྒྱལ་རིགས་ལས་སོ། =། 
ལྗོངས་ཀྱི་མིང་ལས་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཏཱ་ལས་བཤད་ 
པ་ལའོ། །།རིག་བྱེད་ཀློག་མར་བྱེད་པ་ལ་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཉིད་འོ།ཁ༩་།ཏིསྙི”པ 
ད་ག་ལས་དྲང་སྲོང་གི་རྟོགས་པ་ལའང་ ཌི་ནི་འོ། །ཤོ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་” 
ལས་སོ། །ཀ་ལྭ་བི་བེ་ཤྭལ་༦ཡ་ནའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །ཀ་ཁ་ཙ་ར་ཀཿ 
ཁན༔འཇིག་ལོ།ཏ་ཀཊཁཱ་མིན་ལམ་ཞྷ་རཁ། འ་།ཧ་ཧ་ཉི་ཀོརྟར་ཊསསེག་གོ།།ཁེཀ། 
ཀྫྨནྡ་ཀྲི་ཤཱ་ཤྭ་དག་ལས་དགེ་སློང་དང་གར་གྱི་མདོ་ད་ག་ལ་ཨི་ནིའོ། །པཱ་ནཱ་ཤརྨ་ 
ཤི་ལཱ་ཝི་དག་ལ་ཁིནིཊ།ཌ་ཏ།ཛོན་ཧྱི་ཁྲརྡ་ལོཁ་ཊཙ་ཨསཉེ༩ཧཀཌ་ཏ་ཀག་པཁཿནོཊ། 
སྲིད་སུངས་༠ལས་ཨ་ཌཱ་ད་ལའོ། །ཨ་ཀེ་དེ་ཤི་དེ་ལས་ཏས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨུ་ 
རས་ལས་ལཏཁ།ཌ་ཤཨཱ་མྷཁཱ་ཏ་ཁོ་ཀ་ཁ།གྲི་ཉམཁྱོཏཌསིང་ཁགཀཡ་ཤཛ་ཐསཿ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཁའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༠༣ 


ལས་ཨཉའོ། །ཀུ་ལཱ་ཁ་སོགས་ལ་ས་བུཤའོ། །དེའི་འདི་ལའོ། །ར་ཐ་དང་་ 
སསསས་ས་པ་ ར་སསས བ་ས ་ 
ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་མིན་པའི་དྲག་བོ་ལ་བུཊའཾ། །བག་མ་ལའོ། །ནི་་ 
ཊཱ་ལས་བ་ར་*ལྱྱའོ། །ཚྫནྡ་གོ་ཀླི་ཀཿ ཡཱཛྟཾ་ཀཿ བ་ཧཱཾ་ཙ་ལས་ཆོས་ 
བརྗོད་པ་དང་འདུསཿཔའི་འོ། །ཨཱ་ཐྦ་* ཌི་ཀ་ལས་ཨན་སྟེ་ཁ་ཀ་འཇིག་པའང་ངོ་།། 
ལས་ཨཁའོ། །འདུས་པ་མཚན་མ་དབྱངས་མཚན་ཉིད་: རྣམས་ལཿ ཨཉ་ 
ཨིཊའང་ངོ་། །ཨཱགྷི་ནཱཾ་སྐྱབས་ལའོ། །ས་ཨི་ཟྷ་ན་ཁ་ཁེ་ཅྱཁ་ཁའོ། །ཨཾ་༥ ཌ་ 
བི་ཀ་ར་ལའོ། །ཤིང་ད་ང་སྨན་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལའང་ངོ་། ། 
ཏྭ་བུ་ཛ་ཏུ་ན་དག་ལས་ཏུ་ཀའོ། །བཟའ་བ་དང་གོས་དག་མིན་པ་ལས་མ་ཡིན་་ 
ཡང་ནའོ། །ཤ་ར་སོགས་དང་འཕེལ་བ་དང་ཨ་ཙ་གཅིག་པ་ལས་སོ། །བ་ལང་ 
བཿ བྱིང་ལས་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལས་ཉོས་པ་བཞིན་ 
ཞོ།ཿཁཀཤ་ཝྭིཁས་བཌལོ།ཁ་ཊ་ཨྲུག་ཁས་བུཏཁོ།ཀ་༡ཨཱ་ཨྭ་དང་ཨཱཏ་ཡས་ཡཁཞའ།། 
ཨ་པ་ལས་རྱ་ཏའོ། “ །ཨེ་ཊྟི་དང་ཀོ་ཤ་ལས་རྷཉའོ། །པྱིཊ་ལས་མིང་ལ་ཀནའོ། ། 
ཧེ་ཡཾ་ག་བཱི་ནིའཾ། །གོ་དང་བ་ཡས་ལས་ཡཏའོ། །དྲྭ་ལས་སོ། །ཚད་ལ་བ་ཡའོ། ། 
ཀཾ་སཱི་ཡ་དང་པ་ར་ཤ་བྱས་° ལས་ཡཉ་དང་ཨཉ་དག་སྟེ་ཚཱ་ཡཏ་ལས་འཇིག་པའང་ 
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༤༠༤ བསྟན་ཁྱགར།༡ ་ཚོགས། ཞྭ ༢༦ 


ངོ་། །ཨེ་ཀ་ལས་ཏ་ཡའོ། །འབྲབས་བུ་ལ་འཇིག་གོ། །སླག་སོགས་ལས་ཨཌའོ།། 
ཛྲམ་ལས་ཡང་ནའོ། །དབྱི་བའང་ངོ་། །ཧ་རཱི་ཏ་ཀྱ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། ། 
མ་དི་ཏི་༔ ཨཱ་དི་ཏི་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྩའོ། །པ་ཏིའི་མཐའ་ཡས་ཨ་ཤོ་ 
སོགས་མིན་པ་སྔ་མ་ལས་སོ། སྣྲ་མན་ལས་ཨའོ། །ལོ་མན་ལས་བུ་རྒྱད་ལའོ། ། 
པྲི་༧ཐི་ཐཱི་ལས་ཉ་ད་ང་ཨཉ་དག་གོ། །ཨུཏྤ་སོགས་རྣམས་ལས་༠ཨ༡འོ། །ད་བ་ 
མིན་པ་ལ་ཡཛ་སོགས་ལས་འཇིག་གོ། །བ་ཧ་༧ལས་ཨགྷི་ད་ང་ཀ་ལི་ད་ག་ལས་བྷ་° 
ཀན ་ཤྟཿ་པ་ཁབཱ་སྭ་ད་གཡ་སེཧཌ་ཝ་ཧཿས།གཆཿ་ཀགཧཿཞསལ་ཨེཿགས་ཡོཌ། 
སྦོད་པ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཡཏ་ལས་གོང་དུ་ཁཀའོ། །ཐུལ་ལོ། །རྒྱལ་ལོ། །རྩེས་སོ། །རྐོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་ལས་སོ། །བྱས་པ་ལའོ། །ཀུ་ལྤ་ད་ང་ཀོ་བའི་མཐའ་ལས་ 
ཨ་ཁའོ། །སྒོལ་ལོའོ། །ནོ་ལས་ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་ཐན་འོ། །སྤྱོད་དོ་འོ། ། 
པརླྨ་སོགས་ལས་ཇཱནའོ། །ཤཱ་ག་ཌ་ལས་ཡང་ནའོ། །པེ་ཏ་ན་སོགས་རྣམས་་ 
ལས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ་། །བསྣཿ ཀྲ་ཡ༔ཿ བི་ཀླ་ཡ་ལས་ཐ་ན་འོ། །ཨ་ཡུ་་ 
དྷ་ལས་ཆའང་ངོ་། །བཱ་ཏ་ལས་ཁ༡འ། །ཏ་ར་ཏི་དང་ཨུཏཾ་ག་སོགས་ལས་སོ།། 
ཁ་འཾན་པྲསྟ་སོགས་ལས་སོ། ` །བི་ཐ་རྷ་དང་བཱི་ཁ་རྷ་ཡསྟ༩ཡང་ོ་འོ།་ ”ཀུ་ཊིཿ 
ལི་ཀ་ལས་ཨཁ༧། །ཨྭཀ་དང་རླུ་ཏ་སོགས་ལས་ཟིན་པ་ལའོ། །ཀྷི་དང་དངོས་་ 
པོ་ལས་ཨིམ་པའོ། །ཨ་པ་མི་ཏུ་དང་ཡཱ་ཙི་ཏ་དག་ལས་ཀ་ཀ་དང་ཀན་ད་ག་གོ། ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༠༥ 
དེ་དང་བསྲེས་པལའོ། །ཧཱཌ་མྣད་༧སོགས་ལས་ཅྩ༔ ཌ་དག་གོ། །ལ་བ་༠ 
ཡས་འཞེག་གཏོཏཌ་ཊམ་ཛ༩ཿ ཨ་ཏེས༔ །མྡོག་ཁས་འཇུག་བའ་བེད་དའ། ༢ 
པྲ་ཏི་ཨ་ཆུ་ལས་ཨཱི་པ་ཁོ་མཿ ཀྱུ་ལ་ལས་ཨམ་ལས་སོ། །པ་རི་ལས་མུ་ཁ་པཱརྨ་ 
ྲུ་ལྷ་ཉཱཀཟཀ་ཱར་འཛཐ་ྲལ༡༡སྡ་གྡི་སསསག་ད་བ་ཁ་མསྦ་སིད་ད་ལག་ 
པཀི་མཧྱ་མི་༧ག་ལས་འཛོམས་སོ་ལའོ། །པ་རི་པདྨ་ལས་གནོས་སོ་ལའོ། །མཱ་ 
ཁའི་མཐའ་དང་པ་ད་གི་ཨ་ནུ་པ་ད་ ཨཱ་ཀྲརྡ་ལས་རྒྱག་གོ་ལའོ། །བ་དའི་་ 
མཐའ་པ་ཏི་ཀྫས་ཊ༡༠ ཨར ༩ ལྭལཱ་མཁས་འཛེན་ན་མའོ། །གྱར་ལའོ། 
རཆེ།ལ་གྲ་གྱི་ཁུ་ཏྲའོ།ཁ༩།དལ་ཊ་ཨི་ཀཏད་ཤྲཊ། ཡུ་ལི་ག་ཁག་བ་ཁོཌ །་ཟ་ད་ཇ་ 
ཨ་དྷརྨ་ལས་སྤྱོད་དོ་ལའོ། །པྲ་ཏི་བ་ཐ་ལས་ཡཏ་ལ་ཐནའང་ངོ་། །འདུས་པའི་ 
དོ་ན་ལས་འདུ་བ་ལའོ། །པ་རི་ཏད་ཁས་རྒྱའོ། །སེ་ནཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །ལཱ་ལཱ་ 
ཊྱུ།གུ་གི་ཡདགེ་ལོཊ་ཁ་ཁཌས་ལཱོ་རཿ ` ཨུ་གླཾ་ཧཉ་ཁསཱ་ཞྟར་པའ་ཡཾགསང་ 
ནམས་ལས་གྱརཏ་༔ བྷཛྫཏ ཀླ་བ་ཏ་རྣམས་ལའོ། །དྷརྒྱ་ལ་ངས་ལས་སོ།། 
ར་དང་མ་ཧི་ཏཱ་སོགས་ནམས་ལས་ཨཌའོ། །བེ་ཤྭ་སཱཿ བྷེ་བཱཿཛི་ཏྲི་༠ལའོ། ། 
ཨ་བ་ཀླི་ལའོ། །སུ་ལས་བ་རྱ་ལས་འདི་འི་ཞོ། །ཀི་ཤ་ར་སོགས་རྣམས་ལས་་ 
ཁནའོ། །ཤ་ལཱ་ལུ་ལས་ཡང་ནའོ། །བཟོ་བོའི་ཡུལ་ལས་སོ། །མཛུ་་ 
ཀཿ ཛྷ་ཛྫ་ར་ལས་ཨཌ་ཡང་ན་འོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ལས་སོ། །ཤཀྟེཿ 
ཡབྱི་ལས་བཱི་ཀཀའོ། །ཨྟི་ནཱསྟིཿ དྷིཊ་ཁས་ཞེས་པ་མ་ཏིང་ངོ་ཆ། །ངང་་ 
ཚུལ་ལས་སོ། །ཚྩ་ཏྲ་སོགས་ལས། ཨཌའོ། །ཨེ་ཀཱ་རྒྱ་སོགས་ཁས་མས་ལ་་ 


ཨརྒྷྱ་ས་༧ནལ་བྲཾཏྟ་ལས་སོ། །ཨ་ཙ་མང་བོ་ཚིག་སྔ་མ་ལས་ཁན་འོ། །བྷགྱྱ་ལས་ 
ཧི་ཏ་ལས་སོ། )།སྦྱིན་བྱ་ལས་ངེས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྱིན་པ་ལའོ། །ཨ་ད་ 
ན་ལས་ཁཊ་འོ། །བྷཏ་ཁས་ཨཌ་ཡང་ནའོ། །དི་ལས་ལྡན་པ་ལའོ། །སཱ་གཱ་ར་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


ལས་ཁནའོ། །ཡུལ་དུས་མིན་པ་ལཁས་ཀློག་པ་ལའོ། །ཀ་ཇི་ནའི་མཐའ་དང་་ 
པུསྟ་ར་ད་ང་སཾ་སྣྲ་ན་ཁས་ཐ་སྙད་ལའོ། །ནི་ཀ་ཊཱ་སོགས་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་*”་ 
གནས་པའོ། །ཧི་ཏ་ལས་གོང་དུ་ཡཏའོ།་ །ཏྲིཟླ་ལས་བསུུ་བ་སྔ་མ་ལས་སོ།° :། 
ཨུ་ད་ར་ལས་ཨ་ཏི་ཏ་ཁའོ། །བ་ཧ་ཏི་ཟུང་ངུ་ཐལ་བ་ལས་ཨམ་ལས་སོ། །ར་ཐ་ 
དང་ཏེའི་མཐའ་ལས་སོ།༢ །་རུ་༧ཁས་ཆྷཀ་འང་ཁོ་ཀཁ་ཌེ།གྔག།འཨུཏཿཁ་ཧྷཀི་ 
ན་པུཐྲ་ལས་ཁའོ། །ཨེ་ཀ་སོགས་ཡང་ནའོ། །ཤ་ཀ་ཊ་ཁས་ཨཌའོ། །ཧ་ལ་སྭི་ 
ར་ལས་ཁཀཌོ།། །མིབ་མཆ་ཧི་ཁས་ཨོ།ཌྭ་།ེ་ཨུཿ། རས་ཡག་ཁྒཞོན་མེ་ཝཏོ།ཏཱ་ཁ 
རྡེག་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལའོ། ` །ཧྷ་ན༔ ° ག་ན་ལས་ཐོབ་བྱེད་ལའཾ། །ཨརྣ་ 
ལས་ཌའོ། །བ་ཤ་ལས་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨུ་དང་པ་ད་ལས་ལྟ་བ་དང་གཞི་ལའོ། ། 
མཱ་ལ་དང་ཨུཏྤ་ཊྱ་ལས་འདི་ལའོ། །ཨྤ་ནཱ་མྨྱ་ཁ་ཊྟ་ལས་མིང་ལའོ། །ན་ཚོད་་ 
མཚུངས་པའི་ན་ཚོད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ནོ་ད་ང་ཏུ་ལ་ད་ང་པི་ཏ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་* 
བསྒྲལ་བྱ་དང་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དང་གསད་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་རྣམས་ལའོ། = ། 
སི་ཏཱ་དང་དེའི་མཐའ་ཁས་ས་ག་ཏ་ལའོ། །ལམ་དང་ཆོས་དོན་རིགས་པ་ལས་སོ།། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་སྤུལ་པ་ལའོ། །ཨུ་རས་ལས་ཨཊ་འང་ངོ་། །ཧཱ་ད་ཡ་ལས་ད་་ 
ངས་ལས་དགའ་བ་ལའོ། །འཆིང་བ་ལའང་སྔགས་ལའ། །མ་ཏ་ཛ་ན་དག་་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་སྨ་བ་ད་ག་ལའོ། །ཧ་ལ་དང་དེ་འི་མཐའ་ཁས་སྨོད་པ་ལའོ། ། 
ངི་ལས་ལེགས་ཐ་ཁཁོ། ༢ ཀྲ་པ་ཏི་ཛ་ན་ཐོགས་ཁསྟ་་ཤཾཁཊའོ།།བཀྟབྷཀཏལས་ཁཁ། 
པ་རི་ཏད་ལས་རྱའང་ངོ་། །ཀ་ཐཱ་སོགས་རྣམས་ལས་ཁཀའོ། །པར༔ཿ ཏི་ 
ཐིཿ བ་ས་ཏི༔ སྭ་པ་ཏི་ལས་གྷཉའོ༧། །པ་རི་ཁཱ་ལས་གོང་དུ་ཚའ། །ཨུ་ 
དང་གོ་སོགས་ནམས་ལས་ཡཏའོ། །ཀྲམ་ལ་ཁས་མིང་ལའ། །ཧ་བིཿ ཕྱུ་པ་ 
སོགས་རྣམས་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨརྣ་པི་ཀཱ་ར་ཁས་ཀྱང་ངོ་། །ཕན་པ་ལ་བཞི་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༠༧ 


པ་ལས་སོ། །རྭ་ཛཿ ཨཱ་༧ྷཚྭརྭ་ཐླདཱ༔ ཌ༔ བྲོཾང་ལས་ན་འོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་་༠་ 
ཨཙ་ཨ་བི་ཧགཿམག་ཕནྲོ། །སླབ་ན་ན་ཁ་ཧོ་གའི་མཐལ་ན་ག་ཡས་ཁའོ།: ། 
པྱྱ་བི་ཤྭ་སོགས་ལས་ཛ་ན་ལས་ལས་འཛིན་པ་ལའོ། །སརྦ་ལས་སོ། །མ་ཧ་ཏ་ 
ཁཉའཾ། །ཀླར་ལས་ཞེ་བར་ལྡན་ཅཔ་ལས་སོ། ; །ཙླརྒན་ལ་ཨཉའོ། །ར་ཁ་ཧ་ 
སོ། །སུ་ལས་དའི་གཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་ལའོ། །བ་རི་ཁཱ་ལས་་ 
ཌྭཉའོ། །ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀཱིཏྟིའེ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་་ 
པའི་རྐང་པ་དང་བོ་ཛོགས་སོ།། ༠ །། 


བ་ཏི་ལས་གོང་དུ་ཁཉའོ། །གྲངས་དང་པོ་ཉིད་མི་འཇིག་པ་ལས་སོ། ། 
ཨར་ཏིའི་མཐའ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཀཾ་ས་དང་ཨརྫ་ལས་ཁཊའོ། ། 
ཀླན་ཙཔ་ཌའི་བྲ་ཏི་ལ་ཡང་ནའོ། །སྭུཧྱ་ལས་ཨཉའང་ངོ་། །ཤ་ཏ་ 
སཱནཉ་་ཌེ་ཆཞཁཱིཞརྦ”་ཉྱགཏ་ཨཿ པཁགྔ༩ཨྣང་ལས་ཨས་ཧག་ཀུའཾ།།༩།༡།༡ 
འབའ་ཞིག་ལས་ཁན་ཡཊ་དག་སྟེ་དེ་མིན་པ་ལའོ། །ཀ་ཏི་དང་གྲངས་ལས་ཏི་ 
དྷ་ལས་མྲིལམ།ལས།ཞཞས། ཊཡཁ་ཁུ་ཁབ་ཁིཊ་ཁཁ་ཏ་ལཾ།༩ེ་ཤཛི།གྟང་ན་བསོིས་ཧ་ 
སྣེ་གགཉས་གོས་ད།ཁིང་སྐ་གམ་ལསྟར་གསོ་ཊ་ཀཿཏིས་ས་ལས།ཁསིག་གོ། 
ཀུཊྔཿཔཀཿཿ༥༩སཏཿཨཿཿཿ༩།སུཿབཌ་ཤ་ཏཾ་ཝཱ་ཞཿསཿསཁ་ནཀོ།ར་ཞབྟི་ཀྲིཿ་༩ཛཱཿ 
གུསསཿའ་ང་ཉིབཿཀ་སྟིས་ཀམ་སོ། །་།བིཤཧཿ་ཀ་ཡས་ཧ་ཧྲཾཏྲཱཾ།བའོ།ཆཌཁ། ནིཿ 
ད་ང་ཀཱ་ཀ་ཌིའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ཨཱི་ཀན་འོ། །པ་ནཿ པཱ་དཿ མཱ་ས་ལས་་ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 


ཡཏའོ། ཁ་།ཤྭ་ཏ་ཁས་ཨཁྲ་ན་། ལནྷ་ཀྲ་ཁསྟསཾ། ༡ །ཧྲི་ཝི་ཝཱ་མེ་ཨརཁཁཊས་།ཀ 
ཊྟ་ལས་ཏོས་པ་ལ་མཱུ་ཁྱ་ལས་སོ། །ངས་ཁས་བཱ་པ་ལའོ། །བཱ་ཏ་པིཏྟ༔ ཟི 
སྣརི་པཱ་ཏ་ལས་ཞི་བ་དང་འཁྲགས་པ་དག་ལའོ། །རྒྱ་མཚན་ལས་སྦྱོར་བ་དང་་ 
སྐྱེད་པ་ལའོ། །ཨཙ་གཉིས་པ་ལས་གྲངས་དང་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་ཨ་ཤྭ་ 
སོགས་མིན་པ་ལས་ཡཏ་འོ། །བྒ་བརྩས་ལས་སོ། །པུ་ཏྲ་ལས་ཚའང་ངོ་། ། 
བྲོ་ཐི་བཱི: སྦྲག་ཐཱ་མི་ལས་ཨཌ་ཏེ་༧ད་བང་ཕྱུག་ལའང་ངོ་། །ངི་ལས་བི་དི་ཏ་ 
ལའོ། །ཡོ་ཀ་ད་ང་སརྦ་ལོ་ཀ་ལས་སོ། །སུ་ལས་འཕེལ་བའི་ཆེད་ད་ང་ལྷ་་ 
ཤུལ་ཨཱ་པ་དྭ་༔ གང་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་འང་ངོ་། །པུ་ར་ཌ་དང་་ 
ཨརྷ་ལས་ཐན་འང་ངོ་། །དྷཱ་ག་ལས་ཡཏའང་ངོ་། །འདི་འི་ཡོངས་སུ་ཚད་པ་ 
ལས་མི་འཇིག་པའང་ངོ་། །པའྩ་ད་ ད་ཤད་བརྒྲ་ལ་ཡང་ནའོ། །སྟོ་མ་ལ་ 
ཌྭ་ཊའོཾ། །ཏཱི་ཤཏ༔ ཙ་ཏཱ་རི་ཤཏ་ལས་བྲམ་ཟེའི་མིང་ལ་ཌ་ཌའོ། །བྷཱ་ 
ཏི༔ བྣས༔། ཨ་ཤ་ལས་སོ། །པ་ཙ་ཏི་དོ་༧་ལས་ཨམ་ལས་ཨ་ཁིའི་༧འོ། ། 
སྭཾ་བ་བ་ཏི༔ ཨ་བ་ག་ཅར་ཏི་འང་ངོ་། །པཱ་ཏྲ་ཨ་ཙི་ཏ་༔ ཨཱ་ཌྷ་ཀ་ལས་ཁ་་ 
ཡང་ནའོ། །བ་གཉིས་པ་ལས་ཁཊའང་ངོ་། །ཀུ་ལི་ཛ་ལས་ཡང་ན་འོ། །བཾ་ཤ་ 
སགས་ཁས་ཨུར་ཡསགཁ། ལ་ཊཁྤངེན་ནོ། སཡུཞ་ུ་འགྲེན་ཞི་ཏཏར་ལ་གཞཊ 
བྷམ་ཁས་གཞ་ཁ་ཧཱ་ཤ་གགོ། ༨༢ །ཡས་མ་ཀར་ཁྲས་ཏྐ་ཁགས་ཤས་གཀསཱ།ཁགི་ 
རཱ་གའི་བི་རཾ་གའང་ངོ་། །ཤཱི་རཱ་ད་ང་རྫེ་ད་ལས་ཡཏའང་ངོ་། །ཡཛྟ་ལས་གྷའོ། ། 
པཱ་ཏྲ་ལས་ཡའང་ངོ་། །དྷ་ཊ་སོགས་ནམས་ལས་སོ། ༩ ཀ།ཀཿཌ་ག་ར་དཾ་ཀྭི་ཌཱ། 
སྣ་ལཱི་བི་ཝཱརྨའང་ངོ་། ༩ །མཁི་ཛ་ཨས་ཊཊཉའ།༡ ཉ།དྲ་སཉ་ཨག་ཞན་པཿགང་ག་ 
རསས པ་་ ཇ་ མས་ས 
ཡ་ཌ་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ལའོ། །སི་ཤ་ཡ་ལས་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཡོ་ཛ་ན་་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༠༩ 


བར་ཞོས་པ་ལའང་ངོ་། །པ་ཐ་ལས་ཏི་ཀནའོ། །མ་ཇ་སྲཾ་དང་པདྨ་ལཁས་ཀྱང་་ 
ཌའོ།ཁ་ཁ་ཨེ་ཛ། ཧྷ་ཀིཀཱཿཔར་ཁྱུ་ཏ་ཨ་ཁཁབཿགཱཿ་ལཛཛ་གཏལཊ་ ˆ ཀྐརྟ་ཌ 
རཿ སྔ་མ་ལས་དེ་ཡིས་བཟུང་བ་ལའང་ངོ་། །སྦ་ལ་སོགས་ལས་སོ། །མ་རྷུ་ 
ཏཾ ཨ་དྷིངྱ་ད་ག་ཁས་བཞི་པ་ལས་སོ། །བཱ་ཏ་ད་ང་བྷཱ་བིན་དག་ལས་ཨམ་་ 
ལས་སོ། །མཱ་ས་ལས་ན་ཆོད་ལ་ཡཏ༔ །ཁ་དག་གོ། །གྲངས་དང་པོ་ལས་ 
ཡཏའཾ། །ཏ་ཁ་ཁས་རྱ་ཏ་ཀྱང་ཡང་ནའོ། །གཞན་དུ་ཆའང་ཇོ་། །ས་མཱ་་ 
ལས་ཁའོ། །སཾ་ཁུ་སོགས་ལས་ཡང་ནའོ། །རཱ་ཏྲི་ད་ང་ཨ་ཧ་ན་དང་སསམྨཏྲུ་ར་*་ 
ལས་སོ། །བར་ཁས་འཇིག་པའང་ངོ་། ༩ །སྲོག་ཆགས་ལའོ། །ཏི་ཀའོ། །ཌཱ་ 
ལས་སུ་ཀ་ར༔ ཀཱམཿ ལ་བྷྱ༔ཿ པ་རི་ཛ་ཡཱ་རྣམས་ལའོ། །དེ་འདིའི་་ 
བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ལའོ། །ངས་ལས་མ་ཧཱ་ནཱ་མིན་སོགས་ཁས་སོ། །ཨམ་ལས་་ 
ཌཱའང་ངོ་། །ཙཱ་ཏུརཱ་སྱ་ལས་ཡ་དབྱི་བའང་ངོ་། །ངས་ཁས་ཡརྟ་ལས་དཀྱི་ཌླ་ 
ལའོ། །ངེ་ཁས་སྦྱིན་བྱ་ལའོ། །བྱ་བ་ལའང་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །བླུཐྱ་སོགས་ 
ལས་ཨཌའོ། །ཡ་ཐཱ་ཀ་ཐཱ་ཙ་ལས་ཊ་ལས་ཁའོ། །ཧྟསྟ་ལས་ཡཏའོ། །མཛེས་ 
ལས་བཞི་པ་ལས་སོ། །ཡོ་ག་ལས་ཡཏ་ཡང་ངོ་། །ཀརྨན་ལས་ཨུ་ཀཉའོ། ། 
སུ་ལས་ས་མ་ཡ་ལས་འདིའི་ཐོབ་པ་ལའོ། །ས་ཏྭ་༧སོགས་ལས་རན་འོ། །ཀཱ་ལ་ 
ལས་ཡཏའོ། །པྲ་ཀཱཏྱཿ ལས་སོ། །པྲ་ཡོ་ཛ་ན་ལས་སོ་ལཿ ཨེ་ཀཱ་གཱ་ར་ 
ལས་ཆོམ་རྐུན་ལའོ། །ཨ་ཀཱ་ལ་ལས་སན་ཅའང་ངོ་། །ཤཛྡྷ་༤སཾོགས་ལས་ཨཌའོ།། 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར།། སྣ་ཚོགས། ཞེ ༢༦ 


བ་ཁ ༩ལྟགཝ་ཞ།ཁཿཡུཊ་བྷུ་ཞ་ཁཏཾ་ཧཱགསཾ། ད་གསས།།ཿ་ཌཆུ་ཏཱཿཔཁེ། 
སོགས་རྣམས་ལས་ཚའོ། །བི་ཤི༔ པུ་རི་བ་དི༔ རུ་ཧི༔ སྭ་མཱ་ 
པཱིཿ པྲ་ཀྲི་ཏེ་ར་ནཱཏ་ཚིག་སྔ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །སུརྒ་སོགས་ལས ༠༠༠༧ 
ཡཏའོ། །པུ་གྩ་ཏ་༔ བ་ཙ་རྭ་སོགས་ལས་འཇིག་གོ། །ཉེ་བར་འཛལ་བ་ 
ལས་པ་ཏེའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ངས་ལས་ཏྭ་ཏལ་དག་གོ། །ནཉ་ལ་ལས་དོན་་ 
གཞན་མིན་པ་ལའ། །ཙ་ཏུ་རྣ༔ ས་༠གཏཿ ༩ལ་བ་ཁ་བ་ཧཿ་ བྷུཧ། 
ཀ་ཏ་༔ རས་ལ་ཅལས་ཡང་ནའོ། །བྲི་༧ཐུ་སོགས་ལས་ཨེ་མན་འོ། །བརྟ་་ 
དི་རྷ་སོགས་ལས་ཏྱུཤའང་ངོ་། །བི་ལས་ཡ་༠ཏ་ལཱ་བྷ་ཤཱུ་*ར་ང་ལས་སོ། །ས་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཏི་༔ མ་ནས་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་བདྣ་ཁ་ལ་སོགས་པ་་ 


པུ་རོ་ཧི་ཏ་ད་ང་པ་ཏིའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཨར་ན་ཏ་ལས་ནུ་མའང་ངོ་། །ས་ཁི་ 
བུ་ཀླཱ༔༩༧བ་ཏེཆ་ཐ་ཡས་མཉེ་ཁཌ་ཌགཿཿསཉཨཉ།ལ་ཧམ་ཏིཿད།ྱལ།ཁིས།སཿ 
ཀལི།༣༣ ཀཔཏི་ཏྟོཏྲི༔ ཞ་ཆདྡཀྱི་དོ་ཞ་ཀ་ཛ་།ཊ་ཁ་གྱུག་ཧཱ་སྒོགས་ག་མ་ཧ་ཧ 
བའང་ངོ་། །པུ་རུ་ཁ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ལས་བསྡུ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཡང་བའི་ཨིག་གི་ཀི་ 
བ་མིན་པ་ལའོ། །ཡ་མཐའ་ཞེ་དང་ཚྱི་བ་ཞེ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་སུ་བྲ་ཁྱ་མིན་པ་ལས་* 
བུ༡ལཾ། །ད་ང་གི་ན་ན་ད་ང་མ་ག་ས་ཚགས་ག་སཱཊ་ཁས་ལ།། །་༡༩ད༩འཛ། 
ཌ་ལསྭ་ཐཱ་གྷ་ཨ་ཐྷི་ཀྱེ་པ༔ ཨ་བ་ག་ཏེ་རྣམས་ལའོ། །རཾ་ཏཱིཀ་རྣམས་ལས་ཚའོ།། 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་ཞུགས། ༤༡༡ 

ས་ས་ས ས་ སས་ར་་ས ས་ས སས པ་་་་ ་ར་ 
ཁཿ ཨུ་མཱཿ ཧྷངྷ༔÷ ཨ་ཆུ་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཤོ་ལས་ཉིན་་ 
གཞིག་ཁྲ་ག་གངའབཤོཿསི་ཀགྟཏ་ཁ་མ་ཆུ་ང ཡོ་ག ས།སྟབ་ཐང་འྭི་ཞོམ་ས་གིགས། 
ལའོ། །སྲན་ཙམན་ལས་དེ་ཡི་ཅྱབས་པ་ལ་ཁ་ཡང་ངོ་། །ཡ་ཐཱ་མུ་ཁ་དང་སཾ་ 
མུ་ཁ་ལ་འདིར་མཐོང་བ་ལའོ། །སྦྲན་ཁས་པ་ཐི་ཨྒད༔ པ་ཏྲ པཱ་ཏྲ་་”་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་པ་ལའོ། །ཨཱ་པྲ་པ་ད་ཁས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་ད་ཨ་ཡཱ་ན་ཡང་: 
སྨྲར་ཨན་ལས་བཅིངས་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་ཟ་བ་ལའོ། །པ་རོ་བ་རཿ། པ་ 
རྣམ་རཿ པུ་ཏྲ༔ ཕཔྲོ་ཏྭ་ལས་ཇྗེས་སུ་བྱུང་ངོ་ལའོ། །པཱ་རཿ ཨ་པཱ་རནཱ༧༔ 
ཨ་ཏུརྟ་ ཨ་ནུ་ཀཱ་མ་ལས་བགྲོད་པ་ལའོ། །ཨ་ནུ་གུ་ལས་མྱུར་བའོ། ། 
ཨ་དྷུན་ལས་ཡཏའང་ངོ་། །མ་བྷྱ་མི་ཏྲ་ལས་ཚ་ཡང་ངོ་། །ས་མཱ་ས་མཱི་ན། 
ཨྭངྱ་ཤཱི་ན་་ཨཱ་ག་བཱི་ན་རྣམས་སོ། །ཨ་ཏ-་ཊ་་9༔ ཨཱ་ཤི་ཏཾ་གུ༔ ཨ་ཁམ་ 
པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ངས་ལས་པྲཱི་ལུ་སོགས་ལས་སྨིན་པ་ལ་ཀུཁའོ། །ཀརྫ་སོགས་ 
ལས་ཙ་བ་ལྭ་ཛཱ་ཧ་ཙའཾ། །པྱཀི་༧ལས་ཏི་འོ། ༩ །བི་ནཱཿ ནྭཱ་ནཱའཾ། །ངེས་ 
སས སས་སས་སས 
པྲཿ ཨུཏ་ནི་རམས་ལས་ཀྱང་ཀ =: ལའོ༩། །ཨ་བ་ཁས་ཀུ་ཊཱ་ར་འང་ངོ་། ། 
བ་དག་ལའོ། ཀ།ཏི་ཁོ་མཱ་ལཱ་ཤཱུ་ཛཱཾ་བྷ་ནམས་ལས་ར་ཛས་ལཀ་ཊ་འོ། །ཕྱུགས་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཞྭི་ ༢༢༦ 

རྣམས་ལས་འདུས་པ་ལའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་པཊ་འོ། །གློང་གོ་ཡུག་ཁྒད་བཾ་སྣྲ་ན་“་ 
གཉིས་ཉིད་ད་ང་དྲུག་ཞིད་ལའོ། །སྣམ་པ་ལ་ཏེ་ལ་ཙའོ། །དི་ལས་བྱེད་པ་ལ་*་ 
ལས་ཨི་ཏ་ཙའ། །ཚད་ལ་སྭཱ་ཏཊའོ། །མ་ནི་ང་འབའ་ཞིག་འང་ངོ༧། ཀ།སྟེང་ 
ཡཛཿཞཿདྱབི་གཏ་ཁབ་གྷྷི་ཨཱཁཿཁས་ཁོ།ཁ་ཁ།།ཤ་ཏི་།པ་ཡ་ཁཆཁཧཿ་ཤིཏ་ཁྷརྐཌྟིཿ 
ནིའཾ། །ཨེ་ཏད་ལས་བ་ཏུ་བའོ། །ཀིམཿ ཨི་དམ་དག་ཁས་བྱོག་ཡང་བོ་། ། 
ལས་ཏ་ཡཊའོ། །དི་ཏྲི་ལས་ཨ་ཡཊའང་ངོ་། །ཨུ་བྷ་ལས་སོ། །ཚད་ཀྱི་ཆ་དུ་ 
མ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་ལ་མ་ཡཊ་འོ། །གཞཝ་བར་བ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཤ་ཏི་ 
ཤཏ༔ ད་ཤིའི་མཐའང་ཅལས་ད་ལྷག་པ་ལ་ཤཏ་ས་གཱཱ་ལ་ཌའཾ། །ངས་ལས་” 
རྫོགས་པ་ལཌ་ཊ འོ། །བི་ཤ་ཏི་སོགས་ལས་ཏ་མཊ ་ཡང་ན་འོ། །ཤ་ཏ་སོགས་་”་ 
དངཿ༔ སྭ་སཿ ཨྙར་མཱ་ངས། སྨྲསར་ལས་སོ། །གང་ས་དང་པོ་མིན་པའི་ 
 ཅ་ཨོ་ག་ས་ཁམ་ཤོཏཊ།ཞཿ༢་ཧལི་ཨཱཁ།ཏཞཿཿས༈།༩༡།༩ག།ཏི་ཤཀཉི་ས་སས་གསེཌ 
ཐཊའོ། །ཙ་ཏུ་ར་ལས༤། ཚ་དང་ཡང་དག་སྟེ་ཙ་དྭབི་བའང་ངོ་། །དཱི་ལས་ 
ཏཱི་ཡའཾ། །ཏྲིའི་ཏྭའང་ངོ། །བ་ཧུ། ཡུ་གཿ ག་ཌཿ སཾཾ་ག་ལས་ཏི་་ 
ཁའོ། །བ་ཏུ་ལས་ཨི་ཐཊ་འོ། །ཆ་ལ་ཨངྩ་མ་ལས་ཉ་ཡང་ན་འོ། །ཏཏཱུ་ལས་ 
སོ། །ཆང་ལ་ཀནའང་ངོ་། །ནཱ་ ལས་རྫོགས་པ་དང་གཞུང་འཛིན་ནོ་ལ་དེ་” 
མིན་པ་ལའོ། །དཱི་“ལས་ཨཱ་ཀྱར་༧སོགས་ལས་མཁས་པ་ལའོ། །པ་ཐཀའ། ། 
ཧྷ་ན་དང་ཧ་ར་ཅྩྱ་ལས་འདོད་པ་ལའ། །རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ལྷར་ལེན་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༡༣ 


པ་ལའོ། །ཡུད་ར་ལས་ལེ་ཁོ་ལ་ཐཀའོ། །ས་སྩ་ལས་ཊཱ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་་ 
ལའོ། །ངས་ཁས་ཏྫན་ལས་གསར་དུ་བླངས་པ་ལའོ། །བྷཊ་ཌ་ཀ་ཨུངི་ཀ་དག་ 
མིང་ལའོ། །ཐཱི་ཏ་དང་ཨྭཱངི་ལས་བྱས་པ་ལའོ། །ཨ་ཧི་ཀའཾ། །ཨ་ནུ་་ 
ཀཿ ཨ་ཐི་ཀཿ༔ ཨ་བྭི་ཀཾ། འདོད་ལྡན་ལའ། །པ་ཤཱའི་མཐའ་ཡིས་ཚོལ་བའོ། ། 
ཨ་ཡཿཤཱ་ལ་དང་དྷར་ཛི་ན་དག་གི་མ་༠ཁཀའོ། །ང་འདིའི་གྲང་གི་གཙོ་བོའ། 
རྔ་ཕྲུག་བཏགས་སོ་ལ་ཤྲི་༧ཁ་ལའོ། །ཨུརྐ་སེམས་ཤོར་བའོ། །དུས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ལས་མིང་ལའོ། །མང་པོ་ལས་ཨརནྣ་ལས་འདི་ལའོ། །ཀུལྨ་ཏ་ལས་ཨཉའོ། 
བ་ཊ་ལས་ཨིནིའོ། །སྭ་ཀླ་ལས་ལྟ་བ་ལའོ། །ཤཱདྡ་ལས་འདི་ཡིས་དེ་རིང་བཟོས་ 
པ་ལ་ཁན་འང་ངོ་། །པུརྦྦྲ་ལས་ཨམ་ལས་སོ། །དེའི་མཐའ་ལས་འདི་ལའོ། 
ཨི་ཀ་སོགས་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་པ་ད་ལས་རྗེས་སུ་ཚོལ་བ་ལའོ། །ཀྱ་*དྲི་ཡཿ 
ཞིང་གཞན་གཡོ་བ་ལའོ། །ཨིྡྲི་ཡཾ་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་པོ་ལའོ། 
ཤྲོ་ཏྲི་ཡ༔ སྡེབ་སྦྱོར་ཀློག་པ་ལའ། །ཨུ་ལས་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པ་ད་ང་བདུན་་ 
པགག་ཡ།མོ་ཀཱ་ཕེནཏ་ཧི་ྷགཿལ་ས་མཛོཤ་འདོན་མེད་བེའ། །སྲཾག་ཚགས" 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཨཱཏ་ལས་ཨ་ལཙ་ཡང་ན་འོ། །སྙིན་སོགས་རྣམས་ལས་་ 
ས་ཤ་ན་གིག་ལ་ཁཱ་ཏ་ཁ།ར་གྟསཙཾ །ཅེ་ལཱ་ཊྭ་གྷསས།ཀྱི་ཨུ་ཁེབ་ཛ་ཁ་་ཤོཀུ་གྲ༔ 
ཛྙན༔ ཨུ་པ་ཏཱ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བཏྲུ་དང་ཨཾ་ཤ་དག་ལ་མཁེས་གཤིན་ད་ང་༔ 
སས་བསསསས་རསསསསས་པས་མས་་་ར་ 
ཊཱ ཀཱ་ལྭཱ་རྣམས་ལས་ཀྷེ་པ་ལའོ། །པྱིཙྫ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །རང་གི་* 
ཡན་ལག་ལས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཤི་ཀ་ཏཱ། ཤཀབ་དབགལས་ཡུགལ་ 
གཏར་།མྷ་སྟསཊ་ལྷས་ཨྱས་༩།བཏིཿཊ་མསཁའོཌང།ཁ་ཨན་སྐགས་དད་བཱ། 


/2༡--413 


༤༡༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཚྭ ༢༢༦ 
མན་སོགས་ལས་ཤ་དང་ན་དག་གོ། །དྷར་དང་ཨཱན་ཏ་ལས་ཨུ་ར་ཙའ། །གཨུབ་ 
སོགས་ནམས་ལས་རའོ། །ངྱ་དྲ་དག་ལས་མའོ། །ཀེ་ཤ་སོགས་ནམས་ལས་པའོ།། 
གཱཟྲི་ཨ་ཛ་ཀ་ལས་མིང་ལའོ། །མེ་ཐྷ་༧དང་ར་ཐ་ལས་ཨི་རའོ། །ཀྱྱིང་སོགས་ 
ལས་བ་ལཙའོ། །ཇྫྩོཛཱ༔ ` ཏ་མི་སྭཿ > ཨུཛྫཿ གཱི༔” ཨུཛ་སཱ་ཁ།  མ་ 
ལཱི་མ་ས་རྣམས་སོ། - །གྭཱ་མིན་དང་། `  གོ་མིན་དག་དབང་ཕྱུག་ད་ང་མཚད་འཾས་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ནཱ་སོགས་ལས་འདི་ར་ཁཁའོ། །ཨཏ་ལས་ཨི་ནི་ང་ངོ་། །ླི་ཧི་སོགས་ 
ལས་སོ། །ཨཙ་གཅིག་པ་ཡང་༩མ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ཀ་དང་གོ་སྔ་མ་ལས་ཁའོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་གི་དོན་དང་ནད༔ སྨད་པ༔ སྲོག་གནས་པ་ 
ཝརའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཧྟས༔ དྷ་ནཿ ལས་རིགས་ལའོ། །བཌཆྔ་ལས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའོ། །པུབྐ་ར་སོགས་རྣམས་ལས་ཡུལ་ལའོ། །མན་དང་མ་ 
ལས་མིང་ལས་སོ། །ཤི་ཁ་སོགས་ལས་ཡང་ནའོ། །ཆརྩུ་པ་ལས་བརྫུངས་པ་དང་ 
བསྟད་པ་དག་ལ་ཡཏའོ། །ཧི་མ་སོགས་རྣམས་ལས་སོ། །ཨས༔ ` མཱ་ཡཱ༔ 
མེ་ཐཱཿ ༢༧ བཱ་ཛ་ལས་ཞི་ནིའོ། ༩ །ཨཱ་མཱ་ཡཱ་བཱིའོ། ཌ་།ཟྡིནཿཉས་སཱར་གགའོ།ཁ་ཤྲགི་ 
ག་ལས་སོ། །ཕ་ལ། བཿ མ་ལ་ལས་ཀྱང་ཨི་ན་ཙའོ། །པརྦ་མ་རུང་་ 
དག༢༡༠ཏཏ་མ་ཁོ༩།།ཐཱ་ཊཿསཿལི།ནི་འོ། ཉཏ།ཝཱ་ལྕག་ཁྲོ།།ཌ༢།ཨཱ་ལཱ།སླ་ལད་ག། 


/20--414 


འཇམ་དཔལ་བྱི་བྷ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༡༥ 


མང་དུ་སྨྲ་བ་ལའོ། །་ཨ་རུས་༧སོགས་ལས་ཨཙའོ། །ཏུ་ཊཱིཿ ཅབླ་ཌྷི་ལས་ 
སྟཊ།ས་ཀཀ་ྐ་ང་ཤཾཌད་གཟམསཿ་ཚེ་ཧ་ཁཏྟཏམཏུ་ཁ་ཏགས༔ང་ །ཏྐག་ཧསྭ་ཀུང། 
ཡུསཌ།ཌ ༩ཀཤུཿསཌ། ཤ་ཨ་ཧཾཿ ལ་ལ་ཞུཀཉཿཊ་༧་ ན་མག་ཁས་སོ། ༢།ལེགས་་ 
བརྗོད་དང་སྙན་ཚིག་དག་ལ་ཚའོ། །འདོན་པ་དང་རྗེས་བརྗོད་དག་ལ་དབྱི་བ་་ 
ཡང་ན་འོ། །བེ་མུཀྟ་སོགས་ལས་ཨཌའོ། །གོ་ཏ་ད་སོགས་ལས་བུན་འོ། །ནི་ 
བཱོཏྡ་བཱ་སྤྱི་ྔ་༡༩༩་ གྭ ༩༢ ལྷམཅིགསྣ་སྲགརཌ་ཁ་དཌྦཊ་ཡ༔ ༧༡ཿད་ཀམཿ 
ལས༔ ཨཱ་ཁུ་ཙ་ཡང་ནའོ། །བསྔགས་འོས་དང་ཆོས་ལ་ཤཱ་ལིན་འོ། །ནོ་པ་ 
དེ་ལས་དེར་རོ། །ཤཱི་ཏ༔ ཨུཛང་ཏྲི་པྲ་ལས་ཨམ་ལས་མི་བཟོད་པ་ལའོ། །ཧི་ 
མ་ཁས་ཨེ་ཁུའོ། །མི་བཟོད་པ་ལ་ཞེས་ཚན་གོ་མི་ལས་སོ། །བལ་དང་བཱཏ་ལས་ 
ཨུ་པའོ། །ཏི་ཡིས༔ དི་སི་ལས་ཏ་སའོ། །ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལ་ཧཱཀཿ 
རུ་ཧཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཀུ་ཏས༔ ཨ་ཏས༔ཿ༔ ཨི་ཏས་སོ། །ཨཱ་དི་ཏསཿ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །ངས་ལས་ཏེན་ཐ་དད་པ་ལའོ། །ནད་ལས་གསོ་བ་ལའོ།། 
སྨོད་པ༔ འཛིན་པ་མི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཊཱ་ལས་སོ། ། 
ཧཱཱི་ཡ་ལྡན་པ་དང་པཱ་པ་སྦྱོར་བ་དག་ལའོ། །སརྦ་ནཱ་མ་ད་ང་བཏུ་རྣམས་ལས་དྲི་་ 
སོགས་མིན་པ་ལས་ང་སི་ལས་སོ། །ངི་ལས་ཏྲལའོ། །ཀཿ ཀུ་ཏ་ ཨི་ 
ཧཾཿ ཨ་ཏྲའོཿ གྷ་བཏ་དཱི་རྒྱ་ཡུས༔ ཨྤ་ཡུབྣ་ད་ཿ དེ་བཱ་ནཱི་༧༔ པྲི་ 
ཡདཿ ཏད་ནམས་ལས་དུས་ལ་དྭའཾ། །སརྦའི་ས་ཡང་ན་འོ། །ཨ་ཐུ་་ 
ནཱཿ ཨི་དཱ་ཛཱི༔ ཿཏ་དཱ་ཧཱི་ལྟེ་ཧྷི་ཏ་འཾ༧། །ཀི་ཨ་རྒྱ་ཡད་ལས་དེ་རིང་མ་ཡིན་་ 
པ་ལ་རྙེལའོ། །པ་རུ་ཏ་པ་རཱ་རེཿ ཨེ་ཁམ་ལས་ཨ་་བ། པུརྦེཿ པུཐ་ཏ་ར༔ 
ཡཏའོ། །ཨ་ཧ་ན་ཁཾཿ ས་དྱུཿ ཨ་དྱ༔ཿ པ་རེ་བྱ་བའིའོ། །དྱྭ་ 


/29--415 


༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


རཿ ཨྱར༔ ཨྱར་ཏ་ར། ཨི་ཏ་ར༔། ཨ་པ་རཿ ཨ་ཧྷ་རཿ ཨུཏ་ 
ར་ལས་ཨེ་དྱུ་སའཾ། །ཨུ་བྷ་ཡས་དླུ་པའང་ངོ་། །རྣམ་པ་ལ་ཐཱའོ། །བཱིམ་° 
ལས་ཐ་མུའཾ། །ཨི་དམཿ ཨེ་ཏད་དག་ལ་ཨི་འང་ངོ་། །གྲངས་ལས་རྷའོ། ། 
ཌ་ྭ་ཡང་ན་འོཌ ཌྷ་སོགྱ་ཧུ་མཛཌ་ཏ༡འི་ཏྲི་ལྲས་གསུ་ཤཱཀོཌ་ ཁགེསྫཛ་ཁོ།ཌ་ རི་ཁ 
འསས་་ པས་་སས་་སསསས་་་ 
ཕྱོགས་དུས་ཡུལ་ཏེ་དོན་གསུམ་ལས༔ སུཿ ང་སི་ངི་ལས་ཏཱཏའོ། །ཨྱྭ་ཏི་ 
ལས་འཇིག་གོ། །ཨུ་པ་རཿ ཨུ་པ་རིྙིཊ་ཏའོ། །པཱཊ། ཨཿ རཧྷ་ར་་་ 
དག་གི་པུ་ར། ཨ་དྷ་དག་གོ། །ཨས་འང་ངོ་། །ཨ་བ་རའི་ཨ་བའོ། ། 
ཨསྟ་ཏི་ཡང་ན་འོ། །པཌུཏའོ། །པྱྱ་ཧྷ་མའཾ། །པ་རཿ ཨ་བ་ར་ལས༔ 
ཏས་ཡང་ནའོ། །དྭ་ཀྱི་༩༔ ཨུཏྟ་ར་ལས་ལྔ་པ་ཁས་ཡཱ་འང་ངོ་། །རེང་བོ་ལ་ 
ཨཱ་ཧི་འང་ངོ་། །ཨ་རདྷ་ར་ལཁས་ཀྱང་ཨཱ་ཏའོ། །རེང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨེ་ན་པ་་ 
ཡང་ནའོ། །སྨད་པ་སུ་ལས་པཱ་ཤ་བའོ། ° །བྱུང་བ་སྔོན་མ་ལ་ཙ་རཊ་འོ། །།ངས་ 
ལས་རྩུ་བྱའང་ངོ་། །གཉིས་དང་མང་པོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཏ་ 
རབ ཏ་མ་པ་དག་གོ། །རྫས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀི་དང་ཨེ་དང་ཏིང་དང་མི་ཟད་ 
པ་ལས་ཨཱཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་དག་གོ། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལས་ཨི་ཡ་སུ་ན་ཨིཏཱན་་་ 
དག་ཡང་ན་ནོ། ཌ།བིན་མ་ཁྱཱ་ཿཉའཇིག་གྲོ། ཁྩཌ་།ཏི་ར་ཨསཀྱང་བུ་་སན། ང་ཁ 
ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཀཝྲ་དེ་ཤཱ། དེ་ཤཱི་ཡ་རྣམས་སོ། །སུབ་ལས་མང་བོ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཡང་ནའོ། །ཌྷཉ་ལས་གོང་དུ་ཀའོ། །ཏིང་དང་མི་ཟད་པ་་་ 
དང་སྤབ་ནྭམ་མ་ཀ་པཱཀྟེཿཡྱཏད་ཨསྨད་ཁས་སུ་པ་ལས་ཨ་སོ༔ ཧཱ་དེཿམི་ཟད་་ 
པའི་ཨ་ཀ་ལ་ཀའི་དའོ། །ཧྷུའི་ཀཱ་མའཾ། །ངང་ཚུལ་ལ་བུཏྟི་ཀའཾ། །སྨད་པ་” 
དང་ཆུང་བ་དང་མི་ཤེས་པའི་མིང་ལའོ། །ཏི་གྲཾ་ཀཱའོ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ལའོ། ། 


/2༡--416 


འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་ཞུགས། ༤༡༧ 


མིའི་མིང་ལ་ཁན༔ གྷན་༔ ཨི་ལ་ཙ་རྣམས་ཡང་ནའོ། །ཨུ་པ་ལས་ཌའང་ངོ་། ། 
ཏཁ་ལས་ཌའང་ངོ་། །རཏ་དང་ཨུད་མཐའ་ཁས་ལ་དང་ཡང་དག་གོ། །ཐུང་ 
ཧུ་ཨཚཾ།། ས་ཀཀུ་སྟི་ཊེཁ་ཤ་ཧཱི་༩ཾ༩ ུ་ཝཿཨོགྷས་ན་མཚཾ་ཁམས་རའཾ། །ཤག་ཆུ་མཁོ།ཤ 
ཀཱ་སུ་གོ་ཌཱི་དག་ལས་ཏ་རཊའོ། །བནཱ༔ ཨ་ཤྭཱཿ རོ་ཏ་ཧ་ཨཱཀན་ལས་་ 
ལུས་ཉིད་ལའོ། །ཡདཿ༔ ཏ་དཿ ཨེ་ཀ་ལཁས་གཉིས་ཨསུ་༧དག་ལས་གཅིག་་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཌ་ཏ་ར་ཙའ། །རིགས་ལ་མང་པོ་ནམས་ལས་ཌ་ཏ་མ་ཙའོ།། 
དེ་དག་ཀི་མ་ལས་དྲི་བ་ལའོ། ˆ །འདྲ་བ་དང་མིང་དང་ད་བྱིབས་དག་ལའཾ། །མ་ 
ནུ་ཏྱ་ཁ་འཇིག་གོ། །དེ་པ་པྲ་ཏི་མ་སོགས་ལའོ། །དེ་པ་པ་ཐ་སོགས་ལས་སོ། 
བསྟི་ལས་ཌྷཉའོ། །ཤི་ལཱ་ཁས་ཌྷཉའང་ངོ་། །ཤ་ཁ་སོགས་རྣམས་ལས་ཡཏའོ། 
ཀུ་ཤཱ་གྲ་ལས་ཚའོ། །གློ་བུར་བ་ལ བྱ་རོག་དང་ཏཱ་ལ་༧སོགས་ལས་ཞེ་བར་་ 
འཇལ་བ་ལས་སོ། །ཤརྐ་ར་སོགས་ལས་ཨཁའོ། །ཨངྷུ་ལ་སོགས་ལས་ཁཀའོ། 
ཨེ་ཀྭ་ཤཱ་ལྭཱ་ལས་ཐན་འང་ངོ་། །ཀརྐཿ ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ཨཱི་ཀ་ཀའོ། །ཚོགས་པ་ལས་ཀྱ་ 
སྟེ་ཉེ་བ་ལྷག་པ་གཙོ་བོ་མིན་པ་ལས་སོ། །བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་འཚོ་བ་ལའོ། །པཱ་ 
ཧཱི་ཀ་རྣམས་ལ་བཱབྣ་ཌ་ཆཱ་ཛ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བའི་ཚོགས་ལས་་ 
ཊིཏའོ། །བྲི་ཅཀ་ལས་ཨེ་རཌའོ། །དྭ་མ་ནྭི་དང་ཏྲི་གཏ་ཁཿ་ལས་ཚའོ། །པྱརཱ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་༠བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་མང་བ་ད་ང་ཞུང་བའི་དོན་ལས་ཤསའོ། ། 
གྲངས་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་འདུས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལའོ། །ཀྲ་མ་“་ 


/20--#17 


༤༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༦ 

པིས ས་ས་ས ་པས་སས་ 
གྲངས་ལས་ཀྲི་ཏྭ་ཨུཙའོ། །ཉེ་བ་ལ་བ་ཧུ་ལས་རྷ་འང་ངོ་། །དཱིཿ ཏྲི་ཙ་ཏུ་ 
ར་ལས་སུ་ཙའོ། །ས་ཀྲིཏ་འོ། །སུ་ལས་རང་བཞིན་ལཁ་མ་ཡཏ་འོ༧། །མང་པོ་ 


རྣམས་ལས་མྱུ་ཧ་བཞིན་འང་ངོ་། །མནྟརཿ ཨ་བས་ཐ༔ ཨི་ཏི་*་ 
ཧཿ བྷེ་ཏ་ཛ་ལས་ཀྱའོ། །བྱིད་མེད་པ་ལ་ཏཱི་ཡ་ལས་ཨཱི་ཀཌའོ། །ཨཱ་བ་” 
སོགས་ལས་ཀན་འོ། །པ་ཤུ་ལ་ལུ་ན་བི་ཡཱ་ཏ་དག་ཁས་སོ། །རི་ཏུ་ལ་ཨུཛ་ཤཱི་ཏ་ 
དག་ལག་ས།། ༩ །ཕྱུ་ར་ཆུ་ཏ་དག་ཁས་རི་གྱེ་ཁྲེད་ཚགས་གྐལ་ཁ་གཡསཿཁའཌ ཀྲབ 
ཏི༔ ཨ་ཌཊུཿ དྭ་ནཿ ཤུ་ཅྩཿ ཏྱོན༔ པུ་ཏྲ་ནམས་ལས་གོས་དང་་ 
མཁས་པ་སྨད་པ་གསོག་སྲད་བུ་བཅོས་མ་རྣམས་ལའོ། །ལོ་ཧི་ཏ་ལས་ནོར་བུ་ 
ལཝ། ༧་ལཁ་བྱ་གུ་དྲ་ཁ་སིད་འུ་།ཞཐོ།ཨའ།ས་ཤྭ་ཿ་ཨ་ཿྷགཿས། ་ཀཀོག་ལགཁེཿཞིཌ 
མཐའ་ལས་ཤིན་དུ་༠བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཛཱ་ཏི་འི་མཐའ་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཤས་འོ། །བི་ན་ཡ་སོགས་ལས་ཁཀའོ། གློ་བུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཧམ་ཡིན་པ་ལའ། ་།བགཱ་ཛ་ཡས་ཁྲིན་ཁྲལ། བཀ་མི་དྷེས་ ཁས ྱི་ཤྲོ་མག་ཁག་གཏ་མའོ་ཁ་ོ། 
ཨོཾ་ཁ་ཧྷི་ལས་རིགས་མ་ཡིན་པལའོ། །ཌ་ནི་ཨི་ནུ་ཌ་ལས་སོ། །པཱཛྙ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཤོ་ཏྲ་ཿ ཀྫང་བི་ཤཱ་རི་ཌཿ ཏ་ནུ་༔ མཾ་ག་མཉུ་རྣམས་ 
ལའོ།ཅ་ཤྷཐཱ་ཧྷཿཔཉརྷག་ཐཱ་ར་ཁ་ལས།ས།ཌ་།སྡོབ་ཁཱཏ་ཁ་ས་སྟ་ཞིས་གས།༡།༢ཞ 
ཟྦི་ང་ཞྭགཿཏི་གན་ཞ།ག་།བསྟཾཀ་ཁཁསཿཏེ་ཨེཿ་ད་ག་ཁཙ།ན་ཁཌ་ཁཱནཱ་ཨཊ་མའན 
བ་ལས་རྷེ་ཡའོ། །བྷ་ག་ལས་ཡཏའང་ངོ་། །སྩུ་ར༔ མཚྟ༔ ཀྱེ” 
མཿ ཡཿ; བྱིཏྫ་ལས་སོ། །ན་བ་ལས་སོ། །ཌྣཔ༔ ཏ་ནཿ ་ 
རམས་ཁ་ཆུ་ག༤་ཏྲཝ་ཁསྟ་རྦིང་སཱ་མ་ཡ་ཤཁཁ་རོ་ཁཱཁཀ།སགླིང་ཏཱི་ ཀག།ཁི་ཧསགའ།། 
བར་ལས་ཀཱ་རའོ། །ར་ཡང་༤༔ ཨེ་ཕའོ། །དེ་བ་ཏཱིའི་མཐའ་དང་ཨགྒེ་པ་དའི་ 


720--418 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༡༩ 


འགྱུར་ལ་ཀརྨ་ཌ་ཁས་ཧྱིའཾ། ཀཨསྙུགྷུ་ཀཛྲཾ་ཁས་སོ།2 །ཨ་རུས༔ _ མ་ནས་ཙ་ 
ཀླུ༧ཿཙ་ཀླུས༔ ཙེ་ཏས་ར་ཧས་ར་ཛགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱི་བའང་ངོ་། །མངོན་པར་ 
ཁྱབ་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་སཱ་ཏི་ཡང་ན་འོ། །སྭྭ་མིན་ལས་ཨ་བྷི་་ 
ལས་སོ། །མི་གསལ་བ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཨཙ་:ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨི་ཏི་མ་་ 
དང་པོ་ལས་གུཌ་ཁས་སོ། །ས་མ་ཡ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ས་བ་ཏྲ་ 
ནྲིཐ་ཏ་ལས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལའོ། །ནིཏྐུ་ལ་ལས་ཤུབས་མེད་པ་ལའོ། །པྲི་ 
ཡ་ཨུ་ཁ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཿ རྦཿཀྲི་ཿ དང་ཤྱུ་ལ་ལས་མི་མཐུན་པ་ 
ད་ང་ཆོས་པ་དག་ལའོ། །སྱང་ལས་མནའ་མ་ཡིན་པལའོ། །མ་དྲཿ ཧྷ་དྲ་ 
།ཁས་ཁཱ་ཀ་ལཁི་ཞཁཡཏར་བི་ཝོ་གྟས་སོ།ཝཱཧཾ་ལ་ས། 


བསུུ་བའི་མཐའ་འོ། །ཀི་ལས་གླ་*པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དཏ་༤ ཨ་ཏི་ལས་ 
མཆོད་པ་ལས་དོན་གཞན་ལས་སྔོན་དུའོ། །ན་ཏ་ལས་དོན་ཕྱི་མ་ལའོ། །བ་ཐ་ 
ལས་ཡང་ནའོ། །པུརཿ༔ ཨབ༔ དྷུ་ར་ལས་ཀྱང་ཨཀྷ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཨ་ནུ།༔ པྲ་ཏི༔ ཨ་པ་ལས་སཱ་མ་ལོ་མན་ལས་སོ། །མིག་མ་ཡིན་པ་ལས་་” 
ཨཀྱིན་ལས་“ཛུ་ཁ༔ རྷེ་ནྭ་ན་ཌཱ་ཧཿ ཨཀྷི་བ་༧བ་དཱྭ་ར་ག་བ། ཨུར་ཇྲི་ཿ 
བཿ པ་དཇྡི་བ༔ ན་ཀྟི་དི་བ༔ རཱ་ཏྲིརྡི་བ ཨཧ་ཇི་བ༔ ས་ར་་ 


/20--419 


༤༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

ཛས། ༢ ༤ མུ་ཆཱ་ཏཱ་ཡུ་ཏཿ་ཁཧཿཱཏསྷཉད་ཤུཉྨཡཱུཿཔཛྟ་ཚེ་ཧོ་གླེཝཿཔ ཁམ།༧ 
ཧོ་ཁཱཿ ` བྷིརྨོཀ༔ ཨུབ་ཤུ་ནཿ གློང་ཤཱཿ བླས་ནས ༥༤རྨིག་་ 
མཁས་བུམ་པ་རྣམས་སོ༧། །བ་ལྱ་ཧ་སི་༧རཱ་ཇོ་ཛ་རྒྱ༔ བཱབྷ་ན་ལས་བརྩས་ 
ལས་སོ། །སམཿ ཨ་བ་བརྙ་ལས་ཏ་མས་ལས་སོ། །ཤྭས་ལས་པ་སྲི་ཡས་་ 


ལས་སོ། །ནི་ས་ལས་ཀྱང་ཤྲེ་ཡས་ལས་སོ། །ཨ་ནུ་ ཏྟ ཨ་བ་ལས་ཧ་ 
ར་ལས་སོ། །པྲ་ཏི་ལས་གཞི་ལས་ས་ལས་སོ། ཨ་ནུ་ག་བ་ཅད་ཀྱུས་ལའ། ། 
དཱི་ལྟ་ྭ་ཐི་སྣ་བཱ་ཆེག་བྱེད་དོ།། ༩ བ་ཆགས་ཡས་ཨ་བཱནྲལེཊས་སད་ ཤཨུ་ནྒོ་ག 
པུཌྟཿ ཀཱཏདྟ་ལས་བྷཱ་མི་ལས་སོ། །གྲངས་ལས་ན་དི༔ གོ་དཱྭ་བ་རི་དག་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ཨ་ད་༩ལི་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒྲབ་པ་དོན་གཞན་ 
མིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཨ་ཧས༔ སྲརྦ༔ ཙྱོགས་གཅིག༔ སཾ་ཁྱ་ཏ༔ པུ་་ 
རྩྱ། བཛརྙ༔ དྲིརྒྷ་ལས་ཀྱང་རཱ་ཏྲི་ལས་སོ། །རཱ་ཛཿ ཨ་ཧས༔ ས་ཁེ་ 
ནམས་ལས་དོན་ཕྱི་མ་ལ་ཊ་ཙའ།  །གོ་ལས་དེ་ཕན་མི་ཨུ་ཛས་°ལས་མཚོག་ལའོ། ། 
ཨ་ནསཿ ཨས ཨ་ཡས༔ ས་རས་རམས་ཀྱི་རིགས་དང་མིང་དག་ལའོ། ། 
གྲྭ་མཿ ཀོ་ཊ་ཁས་ཏཀྟན་ལས་སོ། །ཨ་ཏི་ལས་ཤུན་ལས་སོ། །ཏེ་བར་་ 
འཇལ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རྲ་གེ༔ པཱརྡ°ཿ ཨུཏྟ་ར་ 
ལས་ཀྱང་བཀྲིན་་ལས་སོ། །བ་གཉིས་པ་ལས་ནོ་ལས་སོ། །ཨརནྡྷ་ལས་ཀྱང་ངོ་།། 
།ཁཱ་ནཱི་ཁ་ཡབཉག་ལཱོ གཝི་ཏཱ་༩ལྲི་ཧཱག་ལྷསཿཞྫབ་ཡང་ནསཿས། །ར་གྲས་ཨ་ཧཏབ 
སུད་པ་ལའོ། །ཤ་རད་སོགས་ཁས་མི་ཟད་པའི་ཆོ་ག་ལའོ། །ཨ་ནུ་་སཾཿ པ་ 
ཏི་ལས་ཨཀྱི་ན་ཁས་སོ། །ཨན་ལས་སོ། །མ་ནིང་ལས་ཡང་ན་འོ། །གི་རི་ན་ 
དཱིཿ ཨཱ་གྲ་ཧཱ་ཡ་ཏཱི༔ པཆ་མཱ་སྭི༔ རྣ་མས་ལས་རྷ་ཡ་ལས་སོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༢༡ 


པུབྦ།། ཨ་རཱ་བཟ་ནམས་ལ་ཙ་ཏུར་ལས་ཨཙའ། །ནིས་ལས་ཤཏ་ལས་ཊ་ཙཱའོ། ། 
བ་ཧུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲངས་ཁས་སོ༧། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཀྲི་ཨཀན་ལས་་ 
སས སས ཇས ར་མ 
རྫོགས་པ་ལཿ ཨཙའོ། །པ་རྩྔམ་ཌིི་ལས་སོ། །ཨརནྙར་དང་བ་ཧིས་དག་ 
ལས་ལ་ཅམན་ཁས་སོ། །ནྭཀ་ཏྲ་ལས་ནེ་ཏྲི་ལས་སོ། །ནཱ་གྷི་ལས་སོ། །སུ་པཱ་ 
ཏ༔ སུ་ཤྭ༔ སུ་སུ་དི་བ༔ ཤཱ་རིཿ ཀུ་ཀྐཿ ཙ་ཏུ་ར་པྲ་རྣམས་སོ། ། 
ན་ཉ༔ཿ ཨུཿ ངདུར་ནམས་ལས་ཧ་ལི། ་སི་དག་ལས་ཡང་ནའོ། །པྲ་ཛ་༥ 
ལས་ཨསའོ། །མྡ་: ཨལྦ་ལས་ཀྱང་མེ་བྷཱ་ལཁས་སོ། །མིང་ལ་སྒུ་ལ་མ་ཡིན་* 
པ་ལས་ནཱ་སི་ཀའི་ན་སའོ། །པྲ་སོགས་ལས་སོ། །བི་ཁས་ཁུའི་ཁུ་གྲའང་ངོ་། ། 
ཁུ་ར་ཁ་ར་ལས་ཌས་ཡང་ནའོ། །འབའ་ཞིག་ལས་རྷརྨ་ལས་ཨཁའོ། །ཏཱ་ཌ་ཧ་ 
རི་ཏ་སུ་སོ་མ་ལས་ཛམྟ་ལས་སོ། །དཀྱི་ཌེཚཱ་ནད་དང་ལྡན་པལའོ། །ཕན་ཚུན་ 
ཁནའོ། ཀ།སྲི་བ་ལས་ཛཱ་ནུའི་ཛྟའོ། །ཨུནྙཱ་ལས་ཡང་ན་འོ། །དྷ་ནུས་ལས་ཨ་་ 
ནད་ཞྲ།་ཚ།ཧཾུ་གེས་ཝ་ཡཁག་ཀ་ཁྲལ་རྔ་ཁ་ཞཊ་ཁཱཀ་མེན།ཁཌ། ཛཐ་ཝཁི་ཧིཿ 
ཊག་༧ཤྱས་ཨུན་ཁེང་༡ལུཏི་ཨཱ་ར་ཧི་ཁསཞྷར་ཞྲི་ཝི་ཉེ་ག།༧ །གུན་དུ་གནོ་ནཿཔཝཿ 
ཡང་ནའོ། །ཆུང་བ་ལའོ། །ཞེ་བར་འཛལ་བ་ལས་སོ། །ཧྷསིི་སོགས་མིན་པ་ 
ལསཿ་པད་འི་དབིའཾ།༢༥།ཀུས་བ་དི་སོགས་ནམས་སོ། ༩ །སུ་དང་གང་ས་ད་ག་ལས་སོ།། 
ཞད ལ་དྷ་ལི་དྲ་ཝི་གོ། ཅེ །བུད་སྟེད་ཀྱི་ཡིགཿསལ་ཀཱཁཱ་ཧོ་ཊ།ལྷས་ཨཁྦ་ན་ཨ། 
ལས་སོ། །གན་ས་སྐབས་ལ་ཀ་ཀུ་དའི་དབྱིའཾ། །རི་ལ་ཏྲི་ཀ་ཀུཏའོ། ˆ” །བི་ 
ཨུཏ་ཤཿཿཊེཀཿཏོ་ཞ་ཁིཊ།ཁས་།ཕུཆཡས་ཡཛན་ཁོ། །གསུ་ཚི་ཨུར་ཁིད་ན་གྲ་གཞས། 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༦ 


པས སསས་ས  སབསསས་ས་ལས་་པསས་པ་ར་་་ 
དྲི་ཨུ་རཾཏ་ལས་གྷཱ་མིན་པ་ལས་སོ། །ལྷག་མ་ལས་ཡང་ནའོ། །མིང་ལ་མ་” 
ཡིན་ན ༢ །ཨཱཿཡས་ཞྷ་སག་ཁ་ཀཁ་ཧཾ།ཡེལ་ཝྡ་ཝི་ཨཆྱཿས།།  ཕཱཿཨི་ཧཁགག་ 
བསསས་སི ས༦མསས་་ཝས་་ས་ས་ 
ཧརཌ་ཧྱི་ཐ་ཁྐར་ཨནཾ་ཨ་ཁསྭ་ཏབས་ཁུ་གི་ཁོའི་ཀར་རྟཿཀཏི་ས་་ཛོགས་ཁ།ཁ། 


གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ལ་དབྱེར་མེད་པས་བསྒྲབས་པའི་* དེ་སུབ་རྣམས་ 
དོན་གང་དང་གཞན་དེའི་དོན་མིང་གི་ཉགས་ཅན་ནམས་སོ། །གཞན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་ངོ་། །དོན་སྔ་མ་གསུམ་རྣམས་ལའོ། །གཞན་གྱི་རྟགས་གཞི་་ 
གཅིག་པའཾ། །གཙོ་བོ་ལ་མ་བཏེན་པ་དེ་ལའ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་དོན་གཞན་ཉིད་ལའ། །མི་ཟད་པའི་སུབ་མེད་པ་ལའོ། ། 
ཡ་ཐཱའི་དོ་ན་ལ་དེ་མཉམ་པ་ལ་མིན་ནོ། །གཅིག་ཅར་ད་ང་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་ཞེ་བ་” 
དང་བཤད་པ་དང་མཐའ་དག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་་ 
མིན་ནོ། །ཡཱ་བཏ་ཁས་ངེས་བཟུང་གིས་སོ། །སུབ་ལས་པྲ་ཏི་ལས་ཆཚུང་བ་ལའོ། ། 
གྲངས་དང་ཨ་ཀཱ་°ཤ་ལཱ་ཀ་རྣམས་རྒྱན་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། 
པ་རི་ཨ་པ་ཨཱང་བ་ཧི་ཨཞྩ་རྣམས་ལྔ་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཐྙི་པྲ་ཏི་ད་ག་གོ། །ཨ་ནུ་ཡིས་དཀྱུས་དང་ཉེ་བ་དག་ལའ། །ཏྱིཛང་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །པཱ་རེ་མ་རྒྱེ་དག་དྲུག་པ་ད་ང་ཡང་ན་འོ། །རིགས་ 
ཀྱིས་གྲངས་སོ། །ཆུ་རླུང་“རྣ་མས་དང་ཀུན་སྙུད་པ་ལའ།  །ཆིག་དོན་གཞན་ 
ལ་མིང་ལའོ། །མང་པོ་ལའོ། །བརྟེན་“པ་དང་པོ་ལས་ལས་འཛིན་པའོ། ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཆ་བ་བཞུགས། ༤༢༣ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གྱིའཾ། །སྔ་མའི་དུས་ཀྱིའཾི། །ཐམས་ཅད་གཅིག་༧ 
གོ། །ཛ་ར་ཏ་སྙིང་པོ་༠གསར་པ་འབའ་ཞིག་པ༔ སྔ་མ་ཕྱི་མཿ དང་བོ་ 
ཐ་མཿ ང་ན་པ་མཚུངས་པ་བར་མ་དབུས་མ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཀུཧྤུའི་ 
ཀུཐུ་ན་རནྣམས་དང་། ˆ པཱ་པ་ཨཌ་ཀ་དག་ཀུཏྡིཿཏ་དང་ངོ་།། ˆ །ཉེ་བར་འཛལ་་ 
མ་བྱས་པ་སོགས་སོ། །ཤཱ་ཀ་དང་པཱྒི་བ་སོགས་སོ། །ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ 
མཆོག་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་མཆོད་བྱ་ད་ང་ངོ་། །མཆོད་བྱའི་ཚོགས་ད་ང་ཀླུ་དང་་ 
གླང་པོ་རྣམས་དང་ངོ། །ཀཏ་ར་ཀ་ཅཏ་མ་དག་རིགས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའོ། ། 
བྱེད༔ ཉན་བྱེད༔ ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ངན་ལ་རྣམས་དང་ངོ་། །བསྔགས་ 
པའི་ཚིག་དང་ངོ་། །རྐང་བཞི་པ་ལས་སྦམ་མ་དང་ངོ་། །ཡུ་བ་ན་ལས་ཐ་་ 
ཆད་༔ སླ་དཀར། རྟོབས་ཅན༔ རྒ་བ་དང་ངོ་། །བྱ་བ་མཚུངས་པའི་ 
ཞོཧག་ཨས་ལི་ག།ཆིག་ཤ༩་ཞ་ཧ་སོ།འྷཐ།།དྲི་གསན་ཨཱཿི་གགཿཀྱི། རཿ་།8ཞེ་ཁྱཐཿ 
སོགས་ད་ང་གཞོན་ནུའི་འོ། །ྭ་བ་དང་བྱ་༤ཤཀ་སོགས་ནམས་སོ། །ཕྱོགས་ 
ལས་མིང་ལའོ། །གུངས་ལས་སོ། །བ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཕན་གྱི་དོ་ན་ཚིག་ 
ཕྱི་མ་ུན་སྡུད་པ་རྣམས་ལའོ། །པུརྦ་སོགས་རྣམས་ད་ང་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་་ 
གཅིག།ཞཇུག་ས་སང་ཁོ་།༡པཁྱེད་ཀྱི་ཡཛ་ཞ་ཁོ།ཊཿན་གཉིག།སཿཁཞིཿསཱཿདྱ་ག་གིཊ 
ས་ས 
པ་ལས་ཤྲི་ཏ་སོགས་རྣམས་ད་ང་ངོ་། །ཁྲེ་ལས་འཇལ་:བ་ལ་ཀྟ་དང་ཛོ་། ད 
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༤༢༤ བསྟན ཁྱགར། སྣ་ཚགས། ཞྭ འཊོད་ད༦ 


དུ་ས་ཀྱིའོ། །བྱབ་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ལས་དེས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ 
དོན་དང་ངོ་། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་བྱང་བ་འདྲེས་པ་འཇམ་པ་རྣམས་དང་ངོ་། ། 
འྭཁྲ་ཁ་དང་ཞ་ད་ཡེ་གས་ཞཇ་ར།ཿཝ་ཡི་ཧྭ་ཉེག་ཡཁ་གག་བྟ་བདཔ་ལ།ར་ཁ 
བཞི་པ་ཡིས་སྦྱིན་བྱ་གཏོར་མ་ཕན་པ་བདེ་བ་འཚོ་བ་རྣམས་དང་ངོ་། །རང་་ 
ཌྷ་མུ་ལྟ་པ་ཏི་ཏ༔ ཨ་པ་ཏྲ་སྟ་རྣམས་དང་ངོ་། །ཆུང་བ་ཐ་མ་རིང་བའི་དོན་ 
དང་དཀའ་ཐ་གྙི་ཝ་ད་ཛ་ངོ་། ཁ།ཇུག་ཁེ་ན་ཛ་ཛ་།ཌ་ཁྷག་ཧུ་ཝིཝ་ཁཱེ་ལག་ཞ་ག་ 
སཔ ཇསསསསསསསསསསས་ ས ས་ས་ས 
ཀྟ་ཡིས་འཇུག་བཞིན་པ་དང་རྟེན་དག་དང་ངོ་། །ལ་བསྒྱར་བ་ཁ་སྐོང་གྲངས་་”་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཚིམ་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །ཁས་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པའོ། ། 
སྙིར་ཤུབ། ་པྟཀ་བྷ་ཐ་ན་མསཿབདུ་ན་ཕ་ད་ཇ་ཛ་། །ཀཱ་ཀཱའི་དོ་ན་ད་བ་དོར་བ་ལཁྲ། 
ཡཉཏ་ཀྱིས་རི་མྲ་མཁན། ཤིགསིས་ཨནཌ་༩།ཉིགཞག་གིས་གེ་ལ་གྲོ་བཀ།་ས་ཤདེ་ 
ལའ། ༩རྫཀྔ་གཞས་ཨཨ། །རེ།ནན་ལྟ་ཁ་ཨི་ཧརསགས་གམག་ས།ཌ།།ཀེསྲེའིཿཿཡཔ།ཁང་ 
ཐོབ་༠པ་ཨཱ་པནརྡ་ད་ག་ཨ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་བ་སྔ་མ་ད་ང་ངོ་། །ཨ་ལཾ་བཞི་པ་ 
དབ་ཅ་། ཤཉེ་ལའི་ལིག་གི་བུ་ཁྐ་ཀཀཀ།ཡ་ཨ་སྭཱ་ཤིབ་ཏཾ་ཁྔསྐཁ་ས།ར།༡།ཨཱེ་ 
པ་དེ་*ཤ་སོགས་ཡང་ན་འོ། །ཀུ་པྲ་སོགས་ལས་སུཔ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨུ་རཱི་སོགས་དང་ཀྭ་རི་ཀྭཙི་ཌཊཱ་ཙ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཀྲིཏ་༠ད་ང་ངོ་། །ཨ་གྲ་*་ 
ཧཿ རྒྱན་གུས་པ་མ་གུས་པ་རྣམས་ལཿ ཨནྨར་ཨ་ལཾ་སད་༔ ཨ་སད་་ 
རྣམས་སོ། །ཀ་ཐཌེ་མ་ནས་དག་ངོམས་°པ་ལའོ། །གྲངས་མེད་པའི་ཨསྟཾ་པུ་རས་ 
དགཤ།འའ་ཡའི་གན་ཞང་པ་གྲི་ཀིཉས་གཡེ་ག་ཁྱལ་ས།ཁ་གཏིས་ཞ་ཁེགཏག། 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༢༥ 


སག་།།གེ་ལགཏརྡཀ་ཁདར་ཁཿཌིཀ་གགཔ།སྷ་་ཿྡ་པ་ར།།གླ་ཉ་ཁལ་ང 
ཤ་བ་ད་་་ོས་ར་ི་སིསྐྱེ་།སོ་ི་ཁ་ལ་གིས་ྲི་ོས་གསས་གི་ི 
རྣམས་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཧསྟེ་པཱ་ཌོ་རང་གིར་བྱེད་པ་” 
ལའ། །པཕྭནཾ་འཆིང་བ་ལའོ། །ཛྟི་བཱི་ཀཱཿ ཨུ་པ་ནི་ཏཏ་དག་དཔེ་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་སྭ་ཧྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་པ་་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དོན་གཞན་ལའ། །ཨུབ་མུ་ཁ་སོགས་རྣམས་སོ། །གྲངས་དང་མི་ཟད་པ་ 
ད་ང་ཉེ་བ་ལྟག་པོ་རིང་བའི་བགྲང་བྱ་ལའོ། །ཆུང་བ་དང་གྲངས་ཀྱི་དོན་ལ་་ 
ཡང་ན་འོ། །ཕྱོགས་མིང་ལས་བར་མའི་ཕྱོགས་“སོ། །ལྟན་ཅིག་གིའོ། །དེ་་ 
ཡིས་འཕྲོགས་པ་དང་འཇུག་པའི་གཡུལ་ལས་རང་བཞིན་མཐུན་པ་ནའོ། །དེར་་ 
ཡས ས་་སས་སས་་་འ་ས་་་་་འས་ས་་ སལ ་ 
མཐའ། །དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་སྔ་མའོ། །དྭ་ཛ་དྷ་ར་སོགས་རྣམས་ལ་ཕ་་་ 
རོལ་ཁོ། །དྷ་རྨ་སོགས་རྣམས་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཨིཏ་ཨུཏ་༠དང་གི་དོན་ལའོ། ། 
ཨཙ་དང་པོའི་ཨཏ་མཐའོ། །ཨལྡ་༠ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཏུ་ལྟཿ ཛི་ཏུ་ནྭཀྲ་ཏྲ་་ 
ནམས་ཀྱི་དང་པོའ། །སཾ་ཁཱཿ བཱཱ་ཏྲིཿཿ བཌྫ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཡང་བའི་ཡི་ 
གེའ། །ཨ་བྷྱརྩི་ཏཾའོ། །རང་བཞིན་མཐུན་པ་དོན་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ལྷག་མའོ།། 
རིགས་དང་ན་ཚོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཐ་དད་པའོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་བཞིན་འང་ 
བྱོཌཌལྲསྱེ།སྔཁ་ཧུན་མེཏྲ་ཁིས་ས།ཌཿཾ །གཞོན་ཞུ་མིན་ཝ་ད་ཏ་ཁང་ཏལ་ཏྦང་ལུགས། 
རྣམས་ཀྱི་མང་པོ་ཉིད་ཁ་བུད་མེད་དོ། །ཚ་བོ་དང་བུ་དག་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་ 
དག་གོ། །དྱང་༧༩སོགས་ནམས་དང་སྤབ་ནམས་སོ། །མིག་ཐ་ཕ་རོལ་ཁོ། ། 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྭི ༢༢༦ 


མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གཅིག་བཞིན་ཡང་ན་འོ། །ཤྭ་ཤུ་ར་པི་ 
ཏ་ར་དགྭ་ཤ་བུ་མཱ་ཏྲི་༠དག་དང་ངོ་། །ཀུན་སྡུད་པ་ལ་མ་ནིང་ངོ་། །རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སྣྲ་ད་ང་ཨི་ཌ་ད་ག་གི་ལུང་ལའོ། །ཡ་ཛུའི་མཆོད་སྦྱིན་*་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཏེ་བར་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྲོག་ 
ཆགས་མིན་པའི་རྫས་དང་རིགས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཆུ་བོ་དང་ཡུལ་ད་ང་གྲོང་ཏཁྱེར་་ 
ན་མས་ཀྱི་རྟགས་ཐ་དད་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གཏན་གྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
བཟོ་བོ་རམས་ཀྱིའོ། །བ་ལང་ད་ང་རྟ་སོགས་༠ཀྱིའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་རོལ་་ 
མོའི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །ད་པུང་པའི་ཡན་ལཁག་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྣམས་ཏིད་ལའོ། །ཤིང་དང་ཚུ་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་རི་” 
དྭགས་དང་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ། །བྱན་རྣམས་ཀྱིའཾ། །རྟ་དང་་ 
རྒོད་མ་ད་ག་གོ། །འགལ་བ་རྫས་མེད་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །ད་རྙི་དང་པ་ཡས་་ 
ཡིས་ཡང་ནའོ། །མིང་ལ་དྲུག་པ་ལས་ཀརྒྷ་ཨུ་ཤཱིན་ར་རྣམས་ལའོ། །ཨུ་པཛྟ་ 
ཨུ་པ་ཀྲ་མ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ལའོ། །ཨཱི་ཤྭ་ར་ཨ་མ་ནུ་ངྱའི་དོན་ལཁས་རྒྱལ་པོ་མིན་པ་ 
ལ་འདུན་ས་དང་ར་བ་ལའོ། །ར་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སེ་ནཱ་ཨུ་རཱ་ཤཱ་ལ་ནི་ཤཱ་* 
ནམསི་ཡངབ་གཁ།དརྦཾཐཱཀྔ་ལྐག་ན་ཁ།ཉཧ་ཧཱཾ་ཏིཾ་ཏལན། ཝཱ།་ད་གནཞེས་གཞ་སི་ག༔ 
པ་ལས་སོ། །ཊ་ཅི་ཨྷརྷ་ལས་ནོ་ཁཱ་རི་དག་གོ། །བ་གཉིས་པའོ། །སཱཔ་བུད་ 
མེད་ཁཿམཁ་ན་འྭ།ཏྲ། ཀསཏ་ཨཏ་ཁཾ།ཇེ །སན་ལི་ཀྱྲ་ཨོཌ་ཀས་-ག་གས་མིས་པང 
ལས༔ ཨཏའོ། །རཱ་ཏྲ་ཨབྷ་བཱ་ཀ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ཨུ་དི་ན་དང་པུ་རྒྱ་ 
མིན་པ་ལས་ཨ་ཧས་སོ། །ཨརྡ་རྩ་སོགས་རྣམས་མ་ནིང་ལའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
ཐུང་ངུའོ། །ཚིག་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོའི་འོ། །ཨ་ནི་ཡས་ལས་བུད་མེད་་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ར་བ་བཞུགས། ༤༢༧ 


ལས་སོ། །དེ་ཕན་འཇིག་པ་ལུ་ཀྱ་གོ་ཁུ་སོགས་ལས་སོ། །དབྱི་བ་ལ་རང་དོན་་ 
བཞིན་ཅགས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །ཧཱ་རི་ཏ་ཀྱ་སོགས་དང་ཁ་ལ་ཏི་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
དེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྒྲ་བརྡ་སློད་པ་ལས་སྐབས་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཡུ་ག་སོགས་མིན་པ་ལས་ཨཙ་གཅིག་པའི་དང་པོའི་གཉིས་སོ། །ཨཙ་དང་ 
པོ་ལས་གཉིས་པའི་འོ། །སན་ཡང་དག་ལའོ། །བྷ་ཙང་ལིཊ་ནམས་ལའ། ། 
ན་བ་ད་རྣམས་ཧལ་ལའོ། །ཡ་མ་ཡིན་པ་ལ་རའོ། །ཨྱིྡྱ་ལས་ཡི་ད་ང་སན་རིམ་ 
པས་ས སས ཇས 
གད་ནི་དཱ་ཁྭཀཱ་སཱི༩ས་མས་ཀྱང་ངོ༡།༧༩ །སྔོན་རུ་ཁྱག་སོགས་ཁོ། > ཀདྟ་ཤཱན༔ 
སྭཱ་ཧཱ་ན་སཱི་ཟཱན་ཙི་ཀླི་དི་*ཙཀ་སྡཾའོ། །ཙ་རྭཱ་ཙ་ར༔ ཙྭ་ལཱ་ཙ་ལ༔ པ་ཏཱ་པ་ 
སས་སས་སས ས་ར ཇ ཡ་་སས་ས་་ བ 
སར པས ས་ས་ས ཇཡ་བས 
ལ་ཡང་ན་འོ། །བ་ཅི༔ སྭ་པི༔ རྦ་ཙཡ་ཛི༔ པ་པི། བ་ཧི༔ བ་ 
ཧྷ་བྱ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་དི་ཏ་ལའང་ངོ་། །བ་ཡ་ལས་སོ། །ཊི་ལྱ་རྣམས་ལ་ཡུཀ་དང་ 
པོ་ལས་ཤཱི་ལས་མིན་ནོ། །བྱ་ཐིའི་འང་ངོ། །སྭ་པིའི་ཌི་ལས་ཙང་ལའང་ངོ་། ། 
སས ་སས་ སསསསསསས 
།པི་ནིིཌགིཿཿ།༡༩པ་ཁ་ཁ་ཞི་ཁོ།གཞེ་གཡ་གགཁུམི་ཨཊ།བུ་ལ་ཤཁིསག། 
པྲ་ཏི་ལས་སོ། །ཨ་གྙི་ཨ་བ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཤྲི་ཏཾ་འོ་མ་དང་མར་དག་ལའོ། ། 
པྱ་ཡའི་རང་གི་ཡན་ཁག་ལ་པྲཱི་སྟེ་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ན་འོ། །མུད་ལས་ཁྲོན་པ་” 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར།” སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

དང་བཞང་ག་གཙཌ།་ཡེག་ཁང་གདངསགས་ཁྲ་སེག་སྟས་ཞེན།གི་ཁསཇམཁ་ཁེ་བྷ་ཀས་ཁ།སི། 
བསསསསསསསསས་ས ས་པ་པ པས་ས སས 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མིན་ནོ་། །ཡུག་ད་ང་པོ་ལའོ། །ན་ཚོད་ལས་གང་ད་ངོས་པོ་ཆེས་་ 
གཞན་པ་ཞམས་ྱི་།ཧ་ ཀགྟེ་ཿཁསཿལི་ཁཁ་ལུཿ་ཀེབིན།ཁཱག།ཁགཿསཝ་ཅིཊ།རཿདཀཐོ་ཧ 
བྱ་ལས་སོ། །པརི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨཱཊ་ཨེ་ཙ་ལས་ཕྱེད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ན་ལ་ 
ལིཊ་བྱུ་ལས་སོ། །སྤུ་རི་སྤུ་ལི་ལས་གྷཤ་ལའཾ། །དཱིང་ལས་ཀིརྙ་ལྱཔ་ལས་སོ། ། 
མི་མཱི་དག་ལས་ཁལ་ཨཙ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལཱི་ལས་ཡང་ན་འོ། །ཨ་ཡ་གུར་ལས་ 
ཌམ་ལའོ། །ཅི་སྦུ་ར་ལས་ཌི་ལའོ། །པཱི་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྦྱོར་བ་པོ་ 
ལས་འཇིག་པ་ལ་བྙི་ལས་སོ། །སྨི་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འོ། ཀླི 
ཨིང་ཛི་རྣམས་ལའོ། །སི་བྷཱི་ལས་མི་ཤེས་པ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁ་ནི་” 
སའོ། །ཌ་ནི་ནའོ། །ཡ་ནི་བལ་ལ་དྲ་བིའོ། །བི་ལས་ཨཙ་མེད་པ་ལས་སོཊ། ། 
ཧལ་ལས་ཏི་ས་ཅཔ་ལས་སོ། །སུའི་འོ། །དཱི་ཨཱ་བ་ལས་རིང་བོ་ལས་སོ། །ཨེང་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཨཏ་་ལས་སོ། །བཁ་ཏི་ལ་ཀྲཏ་ལ་ཏུ་ 
ཀའོ། །ཿཆོས་ལྡན་པ་ལ་ཨ་དཱྭ་༧མཱང་ལས་སོ། །རིང་པོའི་འོ། །པ་དའི་ 
མཐའི་ཡང་ནའོ། །ཨིཀ་གི་ཨཙ་ལ་ཡཌའོ། །ཨེ་ཙ་ནི་ཨ་ཡ་ཨཔ་ཨཱ་ཡ་་ཨཱཔ་ 
རྣ་མས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལའང་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་ལས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཏིད་་ 
ད། ཁ།གྱག་ཏིཿསམ་ཁ་ངན་བཞགས།འེ་གྷཏ་ཆཱཊ་པཿ་ཝ།་ཧཱགསཧིག།པ་སགྲ་ཀྲ་ཀཱ 
ཚང་གི་དྷན་ཁལ།ང། །ཨཱཏྲ་ད་ང་ཉན་༩ད་གཀཅིག་ག།ཁེཀཿ་ཨྭག་སཱ།ཁ་ཐ་ཁ་གེ་ན་ཁ་ 
བཞིན་ནོ། །ཏ་ཉིད་ནི་ཀ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཨ་ས་ཏྱང་ཨཱིཊ་རྣམས་སོ། ། 
འཇུག་པ་ཏིད་དང་པོའི་ཨཊ་ཁས་སོ། །ཨ་ཙ་ལའོ། །ཨིཌ་ཨེ་དྷ་ད་ག་ཁས་སོ། ། 
པས 8 


/20--428 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༢༩ 


ལས་ཨེཏ ཨོཾ་༠ཏ་ཨཱ་ཌཱ་ཨཱ་ཙཌྷི་རྣམས་ལའོ། །རེ་ཏ་ལ་གསུམ་པའི་ཚིག་སྙུད་ལའོ། ། 
རི་ཌ་བ་ས་ན་པྲ་ད་ཤ་ཀརྦ་ལ༔ བྲ་ར་བྲངྭ་ཏ་ར་ལས་རི་ཌ་ལའོ། །ཉེར་ 
བསྒྱར་ལས་རཾཏ་ལ་བྱིངས་ལའ། །ཁཾཏ་ལའང་སུཔ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨེད་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ། །ཨེབ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཨློང་ཨོཾ་ཏུ་དག་ལ་ཚིག་བསྔུས་ 
པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཤ་ཀརྡྷུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱང་དག་ལས་སོ། ། 
ཨུས་ལ་ཚིག་དང་པོ་མིན་པ་ལའོ། །ཨཏ་ཀྱི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། །མི་གསལ་བ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཨཙ་མང་པོའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ལའ། །གཉིས་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཀེ 
ཌཱ་ཙ་ལ་སྔ་མའི་འོ། །ཨཀ་འདྲི་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོའོ། །རཾཏ་ཀྱི་ཐུང་ངུ་་ 
ལསི་ཡེ་སུང་གོ་གོཔ་ལག་ཡྟར་ཨ་འིའོ།ཏ་གག་གྐང་གིས་གིན་ཏེ་ག་སྐྱེས་བ་ཁན། 
ཨིཏ་ཨཱཏ་དག་གི་ཨོཏ་ལའ། །ཨོཾ་རཛེས་ལའ། །ཨོཏ་ལས་ཨམ་ཤས་དག་གི་་ 
ཨཏའོ༧། །ཨམ་ལ་སྔོན་མའོ། །ས་ཏྱ་ལས་ཨ་ཙལའོ། །ཨད་༠ལས་ཚིག་་ 


མཐའ་ལས་ཨི་ཏའོ། །ང་སི་ངས་ད་ག་གིའོ། །རིཏ་ལས་ཨུ་ཏ་འོ། །ས་ཁྱུ་བ་ 
རཔ ར་པས སས ས་པ་པ ས་ས་ས པས་བ 
གོ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨ་ཙ་ལ་ཨ་བད་དོ། །ཨྭག་དང་ཨྫིན་དག་གོ། །བུ་ཏ་་ 
ཨི་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ནའོ། །ཨཱིཏ་ཨཱཏ་ཨེཏ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚིག་གོ། །ཨ་དས་ཀྱི་མ་ཁས་སོ། །མི་ཟད་པ་ཨ་ཙ་གཅིག་པ་ཡཱད་མ་ཡིན་” 
ཡུག་མཁགསོཏ།ཏྱིཌ།ཁགུ་ལ་ཨི་ཏི་ཁ་ཡ་གཞ་ཀ་ གཡུ་ཧ་འེའཾ། ཁ་ཁུའ་ཤ་ཝ་ཨ། 
ཀའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་འང་སྟེ་མ་བསྡུས་པ་ལའོ། །རི་ལི་༧ཏ་ལ་ཨཀ་གིའོ། ། 
ཏད་དཾ་ངི་ཨེ་ཏད་༠མེད་པ་ལས་ན་ཉའི་བསྡུ་བ་མེད་ན་ཧལ་ལ་སུ་ད་བྱིའོ། །ཏད་ 
ལས་མཙ་ལ་ཚིག་ཁ་སྐོང་བ་ལའོ། །དི་བ་ལས་ཨུཏ་འོ། །སཾ་ལས་ཀྲིཏ་ལས་སུ་༧ 
ཏའོ། །བ་རི་ལས་ས་མི་ཏིགྷཱ་ཏན་དག་ལའོ། །ཨུ་པ་ལས་འབད་པ་དང་རྣམ་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར།:  སྣ་ཚོགས། 2 ཝཱ] = ༢༢༦ 


འགྱུར་དང་རོག་པ་རྣམས་ལའོ། །ཀི་ར་ལས་གཅོད་པ་ལའོ། །བཱ་༧ཏི་ལས་ཀྱང་ 
འཚོ་བ་ལའོ། །ཨ་པ་ལས་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་རྣམས་ལ་རངས་པ་ད་ང་ཟས་ད་ང་ 
གནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལའོ། །ཨ་བ་ལས་ཀྱང་མིང་ལའོ། །པཱ་ར་སྐ་ར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕཱཱ་ཡ་ལས་ཅི་ཏུ་* ིཏྟ་དག་ལའོ། །པྲ་ཏི་ལས་ཀ་ཁའི་བཱརྟི་ 
ཀ །ས་ཧཱ་ཡ་བུ་རོ་བ་རྣམས་ལའོ། །བི་ལས་ཀིར་ལས་ཡང་ན་འོ། །བ་ལང་ 
གནས་དང་ཨྲལ་མི་བསྟན་°པ་དག་ལའ། །གཞན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟག་ཏུའོ།- ། 
ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྐང་པ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ལ་མིང་ལའོ། །མི་ཏྲ་ལ་དྲང་སྲོང་ལའོ། །ཤུན་ལས་མཇུག་*མའི་ཚིག་ལ་ཡང་་ 
ནའོ། ༩ །མཆེ་ཁཁག་ཞ་ཁ་ཞོཨཿད་དཧ་ཁཁནོ།༢༢ ཞཕག་ཤི་ཀི་ལྐན་ག།མ་གྲོ། ཁཿ 
ར་དང་ཨྫལ་ན་སོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨཙ་མང་པོའི་མ་ཏུ་ལ་ཨ་ཇི་ར་སོགས་མིན་ 
པ།ལྷས་སོ། ཆ།ཞྭ་རྟ་སོགས་ནམསྭཀྱི་འོ།ཌ ༈ཐམ་༧ཀོར་ཐ།།ཡསིི་གས་གམས་ཞཝོ། 
ཌྷ་དང་ར་བྱིས་° པ་ལ་ཨན་འོ། །ས་ཧི་བ་ཧ་དག་གི་ཨལ་ཊ ཨོཏའོ། །ཀརྫ་ལ་ 
བྦ་༧ཏི་བྲཾི་བྱ་རྷི་ཆུ་ ཙི: ས་ཧི༔ -ཏ་ནི་རྣམས་ལ་ཀྲི་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ 
སྟཊ་ཝ་ཨཁ་མོ་ཁའོ།དྲེ ༡།ཨི་གྟིགཱ་ཤཝཏོ།༩ཿ༡ ཞིཁ་ཧ་ མཞྩོཿ། །ས་ཁེཿཤཚོ། ཤོ 
གཞན་ནམས་ཀྱི།༩ཏཿཿཆོ་ཏ༩་ཙིཁཿཧཾ༡ ༢ ཨ་ཐ་༡ཊཿཉཊ་གཁ་ཏྐི་ཊ་ཞ་ཞེགས་མཊ 
དང་སྐྱེ་གནས་དང་འབྲེལ་པ་ཁས་དེར་རོ། །མཱ་ཏ་ར་པི་ཏ་ར་དག་ཡང་ནའོ། ། 
བུ་ཏྲ་ལ་ཡང་ནའོ། །རྐུང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་པ་་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ར་བ་བཞུགས། ༤༣༡ 


རྣ་མས་ཀྱིའོ། །ཨགྷིའི་འཕེལ་བ་བི ཊུ༧མ་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་མ་དང་པ་ 
རུ་ཌ་དག་ལས་ཨཱིཏ་འོ།  །དིབ་ལས་བུ་ཡང་ནའོ། །ཐཱཾ་ཐི་བཱི་ལ་དི་བས་ཡང་ནའོ། ། 
ཨུ་ཏཱས་༡ཀྱི་ཨུ་ཏཱསའོ། །མ་ཧྟརྟ་ལས་ཛཱ་ཏཱི་ཡས༔ མཱཧྙི་ཀ་ར་ཌ་ད་ག་ལ་ཙྱིའི་ 
དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱས༔ ཀ་ར་བི་ཤྭིཊ་ནམས་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན་འང་ངོ་། ། 
།ཨིཨཞིམཐསཡཞོཁ།ཁྲིཀཨཱཊཌན་གི་སི་ཧེ་ལཱནིཌཌཁཁ་ཊགོ།ད་དཀ་ཝཱཿ༡ཁ་དཱ་ག༧སྟན་ 
པ་ལ་ཧ་བི་ཏ-་ལས་སོ། །དཱི་ལས་ཀྱང་གྲངས་ལ་བརྒྱའི་སྔོན་མས་གཞན་གྱི་དོན་་” 
དང་ཨྭ་ཤཱི་ཏི་དག་མ་ཡིན་པའི་འོ། །ཏྲིའི་ཏྲ་ཡསའོ། །ཙ་ཏཱི་༧་རེ་ཤད་སོགས་ལ་ 
ཡང་ན་འོ། །ཨིཀ་གི་ཐུང་ངུའོ། །བྷཱ་ལས་ཀུ་ཤ་ལ་ཨ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཉཱི་དཱི་ 
ཨི་ཡ་ཨུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དཱི་ཨཱ་བ་དག་གི་ཏྭ་མིང་དག་ལས་མང་པོ་ལའོ། ། 
ཨྕིང་ཀཱ་ཨི་ཤི་ཀཱ་མཱ་ལྭ་ནམས་ནི་ཙིཏ་ཏྱུ་ལཿ བྷཱིཿ༔ ངི་རྣམས་ལའོ། །སྐྱེས་ 
པ་ཅན་བཤད་པ་ནི་༠ཀྲཝལ་རུཏ་ཏ༔ ར་ཏ་མ་ཅེ་ལཊ༔ བུ་བ་གོ་ཏྲ༔ མ་ 
ཏ༈ཙཾཌ་ཤཿཿན་མས་ལྭ་བཱྟིཉ། 5 །གྔས་ཞལྲིཀ།ཁཞམས་ཡང་ཞྷ་ཁ།་ར་ཀྲགུ་ང།ཁསཿ 
སྟོར །མུཀ་ཨིཊཿཁས་སྐྱེགཿམ་བཞིན་ཧང་ངོ་གབ། །བྲུག་མེད་ཁ་མུང་མིན་པ་ནི་ 
གཞི་མཐུན་ལ་བུད་མེད་ལའོ། །ཕྲི་ཡ་སོགས་དང་གཙོ་བོ་དང་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ཁས་མ།ཡྤེན་ཞོ།ཌམ་ཛཱ་ཏཱ་ཇ་ཁག་ལིཿྡིན ལྔ་ར་ཐ་ཁཱཌཏ་ན་ཨ་ཨ་ཨོ། པ་ཏ 
མ་ཏ ཁགེ་ཧཊ།༡༨༡ཏ༩ས་ཀྲལཿ ང་ཁཝ་རྦ་ལྲི་སྦྱརྨརཱ་པྟརཾ་ཀྟཏསཝཱ།ཤར ཊ་ཙྲ 
ཇརསསསས་་ སས་སས་སས 
ཌྷ་ལ་ཨགྨ་ཨཱའོ། །ཏྭ་ཏལ་དག་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའིའོ། །སྦྲག་ནཱ་མ་ལས་་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ལའོ། ཀཀུཀུ་ཐཱི་སོགས་ལས་ཨཌ་སོགས་ནྣམས་ལའོ། །དེ་ཕན་་་ 
དང་བུག་མཐའ་ཉེའི་མིན་ནོ། །མིང་དང་རོགས་པ་དག་ལས་སོ། །འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཚོས་དང་རྣམ་འགྱུར་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུས་ལ་མ་ནི་མ་“མིན་པ་ལ་་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

དེབའོ། །ཛཱ་ཏི་ལས་ཨ་གྷ་དེ་ཕན་ལའང་ངོ་། །ལས་འཛིན་པ་ཛཱ་ཏི་༩ཡ་དེ་ཤྲི་ 
ཡ་ནམས་ལ་སྐྱེས་པ་གཞིཞཧ།” ˆ །ཀཞྔིད་ཡཁྙི་ཨཁཁཁྲིཏ་འ།ཁཊ༈ཡཀས་སག་ད་ཞ 
ལཱ་སྭ་ཨཏ་ཏ་ག་ཁཏ། ཊཞྲགག་ཆགས་སྲེ་ཚི་ཨཱ་ཏིཿཁཉེབ་ཧ་ཏན་ཐ་སྔཾ་ཡཱཿདིཌ 
པདའོ། ༩ །ཧི་སཧི་ཏྲི་ཀཱ་ཤིན་ཁ་ཕད་ཁི། ཀཀས་ལེ་ཞེ་ཞིཏན་ནཾ་ལ།་༩།རི་སཌི 
བཌན་ཡ་།ནཁ་གཡ་ཡིན་པ་ཨམ།༥་༢།གིང་སཀྱི་ཀོན་ཁཆ་ག་ཨ།ཁ་གཨཊེཊབ་དེ་ 
ཡཱ་བ་ཌ། ' འེ ཤྱ་རྨ་ཌཁ་བཨེ་ཁ་ཿཝཊ་ཨཡུ་བེརུ་9་སཱསྟཀཿཁཾ། ཀར་ཁཱེལ། 
1 སས་བ ་ 
མིང་ལ་ཨུཏ་རའི་འང་ངོ་། །ཁིཏ་མཐའ་ལ་མི་ཟད་པ་མིན་པའི་འོ། །མུན་འང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀཱ་ར་ལའོ། །ལོ་ཀའི་མཿ དྷ་ན་བུ་ས་རྷེ་ནོ༔ ངོ པྲ་ཌ་དི་ནེ་༧ 
3༔ ༤ ཌྲ་ཐུཉྨ་མགས་ཁཾྐ།། བྷ”ཨྷེ་ཞག་གི་ ཨཞ59སཏའི་།ཡུཿ་དང་པ 
དྲ་དག་གི་ཀ་རྟ་ཁ་ལཁཌི་ཁ།ཨིང་ཁཌ།༩།ྱེ་ན།ཏི་ལ་ད་ག་ཀྲིས་ཁཱ་པ་༩་ཁཱཊ།ཏས། 
དཱི་°ཏྲི་ལས་ཀྲེཏ་ལ་ཡང་ནའོ། །མཾ་སའི་པ་ཙ་ནཿ»སྔ ག་ད་ག་ལ་ཕྱེའྲ°། ། 
སྭ་བི་ཏེ་༠ཏ་ཏ་ཏི་དག་ལའ། །ནུམ་གྱི་ཡང་ཀཱ་མ་དང་མ་ནས་དག་ལ་རག་ཏུའོ། ། 
ཀཱ་ཏེ་ཁམ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་པ་ཤཾའོ། །ན་ཉའི་ནའི་འོ། །ཏིང་ལ་སྨད་པ་ལའོ། ། 
དེ་ལས་ཨཙ་ཝ་ནུཊ་འོ། །།ཨི་ཀ་ཁྲས་སྣང་སྣར་ཁདཀ་གན་སཁའ། །ཁག སིགས 
མིན་པ་ལ་ཡང་ན་གའོ། །ནཀྱ་ཏྲ་ན་ཀྲ་མཱ་ཀྟན་”ཀུལ་ན་བ་དོ་ན་བྷ་ལས་ནཱ་ས་བྱ་” 
སའོ། །རྗེས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། །མི་ཟད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་མ་༩ལཁོ།། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བུ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༢༣ 
ལྷག་པ་ལའོ། །དོན་སྔ་མ་ལ་ཡང་ནའོ།  །གོ་བཏཱ་ཧལ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨན་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་་། །བརྫ་༧སོགས་ལ་ས་མཱ་ན་འི་འོ། །ནཱ་མ་གོ་ཏྲ་ཨུ་དརྱ་རུ་པ་བྷར་ 
སྒྲ་ན་༔ བླ ཆྩ་ཆབ་ཡ་བ་ཙ་ན་ཛཱ་ཏཱི་ཡ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ངྡི་ཆཀ་དཱཾ་ཤ་དྲི་ཀྐ་*་ 
ལའོ། 3 །ཨི་དཾ་ཀི།དག་ལ་ཨི་ཤ་ཀྭི་དག་གོ། = །དཔེ་ལ་འང་ངོ་། །སཛྭ་ཧཱ་” 
མའི་ཨཱའོ། །བི་ཤྭ་ཀ་དེ་བ་ད་ག་གི་འང་་ཊེ་ར་ཏྲི་ཨྱཌཱ་ལ་ནི་ལའོ། །ས་ཏ་ས་མ་་ 
ལས་ཨ་མིན་ཏཔ་ལས་ཨས་ཀྱི་ཨཱིའོ། །ཡུལ་ལ་ཨ་ནུ་པའོ། །ས་མཱ་པ་མིང་ལའོ། ། 
ཚ་དང་ཀྲ་ར་ཀ་དག་ལས་ཨ་རྱའི་དུ་ཀའོ། །དྲུག་པ་གསུབ་༠མིན་པའི་ཨཱསྦ་་ 
ཨཱསྦི་ཨཱ་ཤིར་ཨྒུས་༦ཀ་ཨུཏྟི་རཱ་ག །ཨཱ་ཤ་ནམས་ལའོ། །ཨརྦ་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ཀུའི་ཀད་དོ་ན་ཕྱི་མའི་ཨཙ་ལའོ། །ཏི་ར་ཐ་བ་ད་རྣམས་ལའོ། །རིགས་ལ་ཏྲི་ཌ་ 
ལའོ། ༠ །ཨྭཀ་པ་ཐ་དག་ལ་ཀཱའོ། །ཆུང་བའི་དོན་ལའོ། །པུ་རུ་ཁ་ཁ་ཡང་་ 
ནའོ། །ཨུ་ར་ལ་ཀ་བད་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ལས་ཏཱི་རའི་ཏཱ་རའཾ། །དེ་ལ་ 
སི་ཁཱཿ བི་སྭ་ཡཱ་དང་པོའི་ཨངྣའི་ཨཱ་ནའོ། །བུཾོ་དྲ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ°། ། 
མི་འཇིག་གོ། །གཉིས་པའི་ཀྲཏ་ལ་མིང་ལའ། །ཨཙ་གཅིག་པའི་ཨིཙ་ལས་ཀྲིད་༠ 
ལའོ། །ཨོཾ་ཛས་ཨྩྫས་༦ཏ་པས་ཏ་ཡསཿ༔ ཨྫྔྫས་ལས་གསུམ་པའི་འོ། །མ་ 
ནིས་༠ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་ཀའི་༧ལའོ། །པུནྨཿ ད་ཛ་ནུ་ཁ་དག་ལས་ཨ་ནུ་ཛ་ 
ཨར་༠དག་གོ། - །ཨཱཏྣན་ལས་རྫོགས་པ་ལའོ། _ །མདི་ལ་པ་ར་ལས་ཀྱང་བཞི་་ 
པའི་འོས་ཟླང་ཙངུ་སོགས་རྣམས་ལཁས་ལྔ་པའི་འོ། །དཱཏྨ་°ཌ་ལས་བསྔགས་པ་་ 
ལའཾ། །ཤཱན་ཁས་དྲུག་པ་ལས་ལངྷུལཿ ` ཤེཿཔ་དུ་༧ཙྫ་ནམས་ལ་མིང་ལའཾ། ། 
དི་བ་ལས་འབངས་ལའོ། །ཁྲོ་ཚིག་ལའོ། །པུ་ཏཱ་ལ་ཡང་ནའོ། །བྭ།༠ 
དྭ་ཀྱི་བྱ་ཏ་ལས་རིགས་པ་ད་བྱེ་འཕོ་དག་°པ་རྣམས་ལའོ། །ཨ་ད་ས་ལས་པ། 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི ༢༢༦ 

༠བུཊ་དག་གོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །རིཏ་ལས་རག་“པ་དང་སྐྱེ་གནས་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལས་བདག་པོ་ད་ང་སྭ་སྲི་༠ལས་ཡང་ནའོ། །དེ་ལ་ཧལ་ལས་མིང་” 
ལ་སྟྟང་སཱི་ལས་སོ། །བྱེད་པ་དང་མེད་དག་པས་རྣམས་ཀྱི་༠ལའོ། །'མུརྡ་དང་མ་་ 
སྲ་པ་༠མིན་པའི་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་མི་འདོད་པ་ལའོ། །དུས་དང་དོན་གཞན་ 
ཏ་མ་ཏ་ན་ཀཱ་ལ་ལ་ཡང་ནའོ། །མ་རྱ་དང་ཨརྙ་ལས་ལྱི་བ་ལས་སོ། །འཆིང་བ་ལ་ 
གྷཉ་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཨ་པ་ལས་སྐྱེ་གནས་དང་གང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །དོན་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཀྲིཏ་༦ལ་མང་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་གྲགས་པའི་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་ 
སྦོད་པ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༧།། ། 


རང་བཞིན་གྱིའོ། །རིང་པོའི་ཅས་ཧ་ལ་ལས་ས་ཏུའི་འོ། །ཱི་ལ་ཏི་སྲ་ཙ་ 
ཏྭ་ལཾ་ཏད་ག་ཨི་ན་མའི་ག་ ཀྐན་འབངསྟས།། །ག་ཨ་ཐའ་ཁཌཁ་།ཁབ།ཝིཏ མག 
སེ་ཡུ་ཧཱཾ་ལ་ཨ་ལྐ་མན།། ཊག ་༡ནཿ།།གྱི་ནུ་མེ་ཉེ་མ།ཌཌ་།ཨ་རྷ་ྲཊགྐ། 
ནེ་ཊཱཿ ཏཐྟཾ་ཐྟཏྟི༔ `” ཧོ་ཏྲི་བོ་ཊྲཾཿ པྲ་ཤཔྟཾ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨིན་ཧན་པུ་ 
པས སསསས་ སསསས་པ་ས་་སམསས་་་ 
གིན། །ཀ་ཡ་ཁཏཿ ཀགགས་ན་དང་ཛབ་ཁཁགསཿ་ཀཉིེས་གྷི་ཀས་ཁེ་གཆེཞཏ་ཧི། 
ཡང་ན་འོ། །ཀྲ་གྱི་ཀླ་༠ལའོ། །ཏམ་གྱི་ཀི་༠པ་དང་ཀྲིཏ་བའོ། །ཉམ་ལའང་་ 
ཆེ་ཝ་དག་ག་ཤ་ཡུཁ་དག་གོ། །ཛཱ་ར་ཏྭ་ར་ཨབ་སྲི་༩བུ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་ད་ང་ 
བཅས་ལའི་ལ། ༡ ༡ོར་ཟྷས་དྲ་བཾཊ། ་ལྣག་ལས་བུགམཀས་གྲ་གགཅ་གསེ་གུབ་ 
པོ། །བམ་ལས་ན་འོ། །ཀྲིཏ་ལ་ཧལ་གྱི་ཨི་པི་ཏ་མ་ཡིན་པའི་མཛའ་”ཞེ་འི་ཁོ།། 
རལ སལསསས་་་་སས་ས་ལ་་འམས་སའམས་ལམ 
་སྲ་ཙ་ཏའི་སྲན་ལ་ཛྙལ་༠ལའང་ངོ་། །སྭཁྫའི་འོ། །ཤཔ་ལད་”ཤ་སྫའི་འང་ 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༣༥ 


ངོ་། །རྦཌའི་འོ། །ཌི་ལ་རི་དྭགས་ལྡན་པ་ལའོ། །དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་ 
གྷཌ་ལའཾ། །བྷྫའི་༧ཅི་ཌྔ་ལ་ཡང་ནའོ། །སྙརྡའི་རྒྱག་པ་ལའ། །ཨ་བོ་ད་༔ 
ཨེ་རྷ་ཨླ་པྲ་ཤྭ་ཐ་ཧི་མ་ཤྭ་ ཐ་ནམས་སོ། །ལྒིང་ཀྲསི་དག་གི་ཉེ་བར་གདུང་ 
བ་དང་ཁུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ག་གོ། །བ་ན་ཏ་ན་སོགས་ཨེཊ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱཔ་ལ་ཉམ་ལས་སོ། །མའི་ཡང་ན་འོ། །ཛྷ་ལ་ལ་ཀྲིཏ་ལའོ། །གམ་ཧན་ཛན་ 
ཁན་གྷས་རྣམས་ཀྱི་ཨཏ་ལས་ཨཙ་ལ་ཨ་ནང་ལའ། །ཛ་ན་ཁ་ན་དག་གི་ཨཱཏའོ། ། 
སན་ལས་སན་ལའང་ངོ་། །ཡ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཏན་གྱིས་ཡག་ལའོ། །ཉམ་་ 
ལས་བན་ལའོ། །སན་གྱིས་ཀྱིཙ་ལ་དབྱེ་བའང་ངོ་། །རེང་པོའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨྩཌ་ལས་མཆོད་པ་ལའོ། །བ་ཕ་ཧྷ་ཆ་ལའོ། །སྡརྡ་སྙརྡ་དག་གི་ཀྟ་ལའ། །ཛ་ 
ཞག་ཀ་ཀག་ཀིས་པྲ་ན་ཙཾ། ཊག།ལི་ད་ཁ་ཧད་ཡགྟས་གྱིམ།ཀཊ།སི་ཙ་ཡན། ༢ ༥།ཏ་ན་ཁ 
གྱིའཾ། །ཡི་ལས་དྲི་ལའོ། །རང་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །གམ་ཡམ་ 
ཏན་ནམས་ཀུ་༠ལའ། །ཤས་ཀྱི་པར་སྨེ་ཀྲིཏ་ལ་ཧ་ལ་ལ་ཤི་ཁའ། །ཨཱད་ལའོ། ། 
ཧི་ལ་ཤཱཞོ། །ཧྙིརའི་ཛའཾ། །ཕྱེད་འགྲ་ལའཾ། །ྣ་ཝའི་ཧྭཛའི་༠ཡང་ནའོ། ། 
ཡསས་ཿ་་པ་སས་པ་བས་་་་མསཔས་་ པ་མ 
ཏྲུ་རྣམས་ལའོ། །ལྱཔ་ལ་ཡང་མ་སྔོན་°མའི་ཞོ། །ཨཔ་ལས་ཡང་ན་འོ། ། 
ཀྱའི་ཀྱིའོ། །ཨུ་པ་དེ་ཤ་ལ་ཨཙ་ཧམ་༠གྲ་ཧ་བྲཾ་ཤ་རྣམས་ལས་དངོས་ལོ་དང་ལས་ 
དག་ལས་༠སིཙ་སྭི་ཡུ་ཊ་ཧཱ་ཕ་རམས་ཀྱི་ཅི་ན་བཞིན་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །དཱིད་གི་་ 
ལིཊཝ་ཡུག། ༩༧།ཨཙཾ་དང་ཝིཏ་ཁཞང་ཨཱཏོ་ཀྱི་དབྱིའ། ༩ ་།ཡཏ་ལ་ཨཏ་ཁོ།། ཁཀ 
ཧྷི་མཱ་སྣ་གཱ་སཱ་པི་བ་ཏ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཧལ་ལའོ། །ལིད་ལ་ཨེཏ་འོ། །སྦྲ་ཁམ་ཡིན་་ 
པའི་བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ཡང་ནའོ། །ལྱཔ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་ལས་ཨིཊ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈ཞཾ] ༢༢༦ 


ཡང་ན་འོ། །'ནཱང་མ་“ལྡན་པ་ལ་ལུང་ལང་ཁྲིང་རྣམས་ལ་ཨན་འོ°། །ཨ་ཙ་ལ་ 
ཤཱ་བྱིངས་བྷུ་རྣ་མས་ཀྱི་ཨི་ཨཱུ་༧ད་ག་གི་ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་ད་ག་གོ། །ཡུཀ་དང་པོ་ལས་འདྲ་ 
ཡཌའོ། །མ་བརྩེགས་པ་ལས་ཨཙ་གཅིག་ཡིན་༠པ་ལས་ཨིའིའོ། །མི་ཟད་གང་༠ 
དབྱེད་པ་ཅན་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་ལས་སུ་བྷི་མིན་པའི་ཨུའི་འང་སུ་པ་ལའོ། །བནྙ་”་ 
ཐན་ཡུ་གར་ཌཀ།ཁ་ཁས་ཧྱུ་འེ་ཞོ།༽ །ཞུ་ལུཿ་རྟག་གི་ལུཞཿསཐལ་ས་ཏུ་ག་ལ་ཝེ་ཁིའུརཊག། 
ལ་བྷུ་ལས་བུཀའཾ། །གོ་ཧའི་མཐའ་ཞེའི་ཨུཏའོ། །དུ་ཏའི་ཌི་ལའ། །ཕྱྙིཏ་ལ་ 
ཡང་ནའོ། །ཧུཾ་ཛྷོ་༧ལ་ལས་ཨིཊ་མེད་པ་ལས་ཧིའི་དྙིའོ། །ཨཏ་ལས་འཇིག་གོ།། 
བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་ཨུཏ་ལས་སོ། །རེཏ་དང་བ་མ་དག་ལ་འདི་་་ 
ད་བྱི་བ་ཡང་ནའོ། །ཀྲིཏ་༠ལས་ཡ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨཏ་གྱི་ཨུཏ་ཀུན་འགྲོ་བལའོ། ། 
ཨསྟི་དང་ཐཱམ་ད་ག་གིའཾ། །བཱཱ་°དང་གཉིས་དག་གི་ཨཱཏ་འོ། །རྷི་མིན་ཨཱི་འདིར་ 
ཨིཿ ད་རི་དྭའི་ཨཱིཏའཾ། །བཱིའི་ཡང་ནའཾ། །ཧཱཀ་གིའ། །ཧིལ་ཨཱ་འང་ངོ་། ། 
ཡ་ལ་ད་བྱིའོ། །བན་ཡུ་བ་དག་མིན་པ་ཕྱེད་འགྲོ་ལ་ད་ རི་དྲིའི་༧ཁོ། །ལུང་ལ་* 
ཡང་ནའོ། །རྱ་ས་དག་གི་ཨེཏ་དང་གཉིས་སོགས་དབབྱེ་བ་རང་༠ཧི་ལའོ། ། 
ལིཊ་ལ་དང་པོ་མ་སྒྱུར་°བའི་མ་བརྩེགས་པའི་ཧལ་དབུས་མར་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ལའོ། ། 
ཐལ་ལ་ཨིཊ་ལའོ། །ཏྲི་ཕ་ལ་ཧྷ་ཛ་ཏྲཔ་ཀྱིའོ། །རྭ་ཧྭའི་འཚེ་བ་ལའོ། །ཛཱ་ཁབྷ་ 
མུཿ ཏྭ་ས༔ ཕཌ་རྭ་ཛ་ཐཱ་ཛ་ཐཱ་ཤ་ཐཱ་ཤ་སྱ་མུ་སཱ་ན་སོགས་ལ་ཨེའོ°། །ད་ 
ཧ་ཤ་ཐྭ་གྲ་ཐ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །མ་ཙི་པ་ཙི་མན་ནམས་ཀྱི་མིང་ལའོ། །ན་ཤའི་ 
ཌའི་ཏྲ་སཱ་བ་ལ་ན་ཉ་ལས་སོ། །མ་གྷོན་ཡང་ནའོ།  །བྷའིའཾ། །བཱ་དའིཿཔཏཱ་འོ།། 
བ་སུའི་°བ་བྱའ། །བཱ་ཧའི་ཨུ་ཐའ། །ཡུ་བན་མ་གྷ་བན། ཤན་ནམས་དེ་་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༣༧ 


ཕན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨཏ་་ལས་ཨ་ན་ྱི་ད་བྱིའོ། །ཨཌ་ལ་ཏ-སྔ་མའི་འོ། ། 
ཧན་དྷི་༧ཏ་ཆཱ་ཛན་ནམས་ཀྱིའོ། །བི་ཤཱི་ད་ག་ཡང་ནའོ། །བརྩེགས་པ་ལས་་ 
ལས་སོ། །ཌ་ཏི་ལ་བི་ཤ་ཏིའི་ཏི་ལིའ། །དེ་ཕན་ལ་མིན་ནོ། །ཀ་ལྭ་བྱ་སོགས་ 
སོ། །ཤུན་ལས་ཨ་བ་ཡ་བ་དང་ས་ཀོ་ཙ་དག་ལས་སོ། །ཨ་ཤ་མན་ལས་ནམ་ 
འགྱུར་ལའོ། །ཙརྨན་ལས་མཛོད་ལའོ། །མི་རིང་བ་ཁས་ཅིག་ཅར་དང་ཤ་ཤྭད་ 
གཅིག་མིན་པ་ལས་ཏ་ཙལའོ། །གྲངས་ལས་ཀུན་སྲུད་པ་ལའཾ། །ཨཀ་ལས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ལས་སྭ་ཡི་བྷུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ཌྟ་ལ་ཨ་ཀཌ་ཡང་ནའོ། །ཨི་ཨའི་ 
ཅར སས ཇས ས་ས་ས 
ཨ་ཤཧ་གག་གི་ཆལ་འ་ངོ་། །ཏི་ཏཿ ཡ་སྱིཏ་གགྲ་ཧྱིགཱ་སྐར་ལྭ་ཨ་ལའཾ། ། 
མ།ཿམིནཿཿཉེཁ་བྭཱ་ཧཱཱ་ལཁོ། །ི་ཀུ་ད་ཿཁགོ།་ར་ཤབྲིལ་ཁླི་ཡ་སོགས་ན་མམ་ཀྱི་ཨཱི་ 
ཡིའོཿ། །ཨིིང་ཨཱི་མ་ཨཱ་ཡས་རྣམས་ལ་ཊི་ལས་སོ། །སྒྲ་ཁ་དྲུ་ར༔ ཡུ་ 
བཿ ཀི་པྲ་ཀླུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡཏ་ལ་སོགས་པ་སྟ་ལྟོ་ན་ཡང་ ངོ་། །བ་ཧུ་ལས་ 
ཨིའི་སྟེ་ཐྷཱ་ཡང་གྷ་°ཧུ་ལས་སོ། །ཨིིང་ལ་ཡིཀ་ཡང་ངོ་། །ཇྱ་ལས་ཨཱི་ཡའི་ཨཱའོ། ། 
གྲིཿཾ ཡ་སྦི་ར༔ ཕྦི་ར ཿསླི་ར༔ ངཿ ཨུ་ཆུ་ཨུ་ཆུཿ བ་ཧུ་ལཿ ཐིཿ 
པྲཿ དྭིྷ་ཧྲ་སཱཿ བཐྷཾན་བྷནཾར་ཀ་རྣམས་ནི༔ པ༔ ་སྣཿ སྤཿ༔ 
བ་རཿ ག་རཿ བ་ཙཧཿ༔ ཏྲ་བཿ དྭ་གྭཿ། ཏྲས་བརྟཿ བྲིན་་ 
ནྣ་མས་སོ། །ཐབྲཾ་ཐུཿ ཝོ་ཐུ༔ ཀི་ཤྷབི་ཤ་དི་ྷརཿ པ་རྡི་བྲ་ཌྷ་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚྟཏཾ་ཀྱི་རའ། །པྲ་ཤསའི་ཤྲ་དང་ཨཱི་ཡས་ཀྱི་ཨིཏྤའཾ། །བཾརྙའི་ཛྱ་འང་ངོ་། །བཱ་ 
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༤༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 

ཌྭཿ ཨརྟི་ཀ་དག་གི་སྒུབ་པ་ལ་ངོ་འོ༧། །ཡུ་བ་ཨ་ཝ་ག་གི་ཀན་ཡང་ན་འོ། ་། 
ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཀ་ལ་འཱ་ཛ་རྒྱ་མ་ནུ་ཏྤྱ་ཡུ་བན་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཨཱཏྣན་དང་ཨ་དཱ་ན་ད་ག་གི་ཁལའ། །ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལས་མིན་པ་དག་གི་ཨན་གྱི་ 
ཡ་ལའོ། །ཨཌ་ལའོ། །ཀརྨནཿ གྱི་ངང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་ལས་ 
ཝ་རྫན་གྱི་བུ་རྒྱད་ལའ། །ཧི་ཏ་ནཱ་མན་གྱི་ཡང་ན་འོ། ” །བྲབྣན་གྱི་རེགས་ 
ལའོ། །ཨུཀན་ ྱིའོ། །གཱ་ཿབཱི་བི་ད་ཐི་ཀེ་ཤི་ག་ཌི་པ་ཌི་རྣམས་ཀྱི་བརྩེགས་ལཔ་ 
ལས་ཨིན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཨ་བ་ཏྱ་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངོ་། ། 
དཱྭ་ཉྙི་ཤཱ་ཡ་ཞ་ཏ ཏྷ་བཱ་སྟ་ཨཱ་ཡིན།ཁན་ལཱ་སེ་མཧེ། ཀ་ཁྐག་ཀཞ་མཀའ་རི་ཏཤཊ 
ཏ་ཏུ་ཧྱེ་བ་ཏ༔ སཱ་ར་བ༔ ཨིཀྟ་ཀ །ཧི་ར་ཌ་ཡ་ཨ་ཐྲྦ་ནི་༠རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྭ་དྷུ་ཀིཏྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་བདུན་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བལ་ད་ང་པོའི་ཨིཏ་འོ། །གྭཾ་ཏྲུང་ཨུ་ད་ཏི་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
རྭ་ད་ན་ཤ༔ ཊཾ་པ་བྲ་པ་དྲུ་ཧི་མུ་ཧ་ཇྷཱ༔ ཇི་ཧི་རྣམས་ཀྱི་འང་“ཛོ་། །ནིངྙཱ་ 
༩ ལས་ས །ནིཆ་ལི་ཉག་ལུ་ག་་ཤཐ་སྤལ་ཏི་ན་གྭ་ཀཱ་མཁ་ཀྐཏཾ་རཾཏེ་ གྱི 
ལས་མཚོད་པའོ། །མི་བརྟན་པ་ལ་ཨུ་གྷ་ལས་སོ། །པུ་ཀླི་ཤ་ལས་ཡང་ནའོ། ། 
ཨུ་ནཏ་ལས་གཏ་༩།མཛཾང་ཉྔར་་ཝམཁཱཉཱད་ཀཔྟཿསཁྲམ་ཧྭ།ཞཏེས་ཡ་སེཏ་སྲཾ་༧ཧཆུ་ 
ཧྷཿ རུཿ ཁ་རི་ཁ་ལས་ཏ་དང་པོའི་འོ། །སན་ལས་ཨི་བ་མཐའ་དང་། 
རྟ འག་ཝ། ཉཁག་ན་ཐུ་ཊ རྣ་ཀླིབ་པ་ཡྱོག་ཏོན་ྲ་མུམས་ཧྱི་ཨཉིན་ཀརཿ །ལྟས་ 
པི་ས་ནི་ཏ་ནི་པ་ཏི་ད་རི་དཱ་རྣམས་ལའོ། །'སྲི་བྲ་ཏ་༧ལས་སོ། །ལིད་སི་ཙ་ 
ད་ག་ལ་ཨཱཏྣ་མ་ནེའི་ཚིག་ལའོ༩། །རིཏ་ལས་ཀྱང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་ལས་སོ། ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༣༩ 


རིང་བོ་ལས་ལིང་ཨ་ཏང་སི་ཙ་ལས་སོ། །ལིཊ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་ཧ་ལས་སོ། 
ཀྲི་ཏཿ ཅིར་ཏཿ༔ ཟཆོ་ཏ༔ བད་རྫིད་རྣམས་ལས་སིཙ་མིན་པའི་ས་དང་་ 
པོ་ལས་སོ། །ག་མི་ལས་རྟག་ཏུ་ཨ་ཏད་ལའོ། །བཏ་རྣམས་ལས་ཏད་ཨཱན་ལའོ། 
ཀླིབ་༧ལས་ཏཱས་ཀྱིའང་ངོ་། །མྩུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྲཾ་ལས་སོ། །ཏང་གི་ཡུལ་ 
ལས་ཀླཏ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །བ་ཤ་ལའོ། །གྲྭ་ཧ་སོགས་མིན་པ་ལས་ཏིའོ། 
ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་བྩི་༧ྲི་ཊཱིཿ  ཧཱིངཿ ° ཨུཏཆ ° ཕུ་ཆུ ཁཿ 
སྣཱ། རུ་བིཀླུ་ལས་སོ། །ཤཀྣྷོ་ཏི་ལས་སོ། །པ་ཅིཿ བ་ཙིཿ སཨི་ཙི་རི་ཅི་ 
གི་ཅི་མུ་ཙི་རྣམས་ལས་སོ། །བྲཚྩོ་ལས་སོ། །ཧྷ་ཛི་བྱུ་ཛི་ཧྷའྤི་ཡ་ཛི༔ ཡུ་ 
ཛི༔། རའི༔ ནི་ཛི་བ་ཛ་སྔྗརིཿ༔ སི་ཙཛིཿ རུ་ཛི་སྭམྡྷཾ་ཏུ་ཛི་མྫི་བྲ་སྫི་ 
རམས།ལམ་ཁོ།ན་ཁ་།ག་གིཊ་༩།ཏཏ་དིཿ །ཁོཁསཿགོཏ་ཊི་ སྡན་རང་ །ཡོག་དི་རོ་ཊ་ཁྱོཊ་ 
དྲི ཛྫ་དིཿ བླ་དིཿ ཆུ་དི་བ༔ དི་བ་དིཿ་ བེན་༧ཁི་དིཿ བི་ 
དྭ་ཨཱཿདིན་མསཿལས་གོ།ཤྟཀྱབ་བིཊ་ཌི་ཡཱ'གྷིསཊ་ཁན་གིཿ ླྱེག་གི་ཛ༩ཆུ་ 
ལས་སོ། །ཏ་པི༔ ཏི་པི༔ ལི་པི༔ ལྭ་པི༔ ཤ་པི༔ བ་པི༔ སྲི་༧ 
ཕི་ཅ་ཁཇཿ་སཿ་ཡི། ཀྱི་པི་ཨ་༠བིཛྩཱ་བི་རྣམས་སོ། །ཨ་བྷི༔ ར་བྙིཿ ལ་ 
ཧྷི་རྣམས་ལས་སོ། །ཡ་མི༔ ར་མིཿ ན་མི༔ ག་མི༔ རྣམས་ལས་སོ། ། 
དི་ཤི། དཾ་ཤི། རི་ཤི། ལི་ཤི༔ བི་ཤི༔ རུ་ཤི༔ མཐོཾ་ཤི༔ སྦ་ 
ཤི༔ ཀྲུ་ཤིཿ དཾ་ཤི་རྣམས་ལཁས་སོ། །དི་ཏིཿ ཀྲ་ཏི༔ བི་ 
ཏིཿ པི་ཏིཿ ཕུ་པཿ དུ་ཏིཿ ི་བཏི་ཁུ་ཊིཞི་ཏཿ ཟ་ཇཿ 
ལས ལས་་པ་སསས་ས་པ་ ས་་་་་ ས་པས་ 
ཧིཿ ད་ཧིཿ མི་ཧི༔ མི་ཧིཿ ཅུ་ཧི༔ བ་ཧིཿ ན་ཧིཿ ད་ཧི་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

རྣམས་ལས་སོ། །ཨུཀཿ ཨུ་ཌུ་ཤི་རྣམས་ལས་ཀིཏ་ལས་སོ། །གྲྭ་ཧ་གུ་ཧ་ 
ལས་ཀྱང་སན་ལས་སོ། །ཨིམྙ་ལ་མིན་ནོ། །ཌཱཾ་༧ཡ་ཤཱིཿ ཨི་དིཏ་ལས་ནིཏ་་ 
ལས་སོ། །པ་ཏི་མ་༧ཡིན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གང་དེ་ལཁས་སོ། །ཨཱ་ད་ཏི་ 
ལས་སོ། །དངོས་པོ་དང་རྩོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །ཤ་ཀི་ལས་ལས་ལའོ། ། 
རུ་ཁཏ༔ ཨམཿ ཏ་རཿ སཾ་གྷུ་ཁ༔ ཨཱ་སཱ་ན༔ ཇཛ་པཿ བ་མ་ 
བྱངཿ ཨ་ཤྭཱས་ལས་སོ། །ཀླུ་རྣ༔། སྭརྟ༔ རྷྷརྙྷ་་ཿརྣམས༔ སུབ་པ༔ 
ཡིད༔ *མུན་པ་རྣམས་སོ།།ཨཿམཿཙིཏཿལཁྲ།ཏ།ཁྲིཊཿ༠༩ མཆ བི་རྲི་སཿ 
ལྷག༔ བྲྭ་ཌྷ་རནམས་མི་གསལ་བ༔ སྙི་བ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དབྱངས་ཆགས་ 
པ་མུར་བ་རྣམས་ལའོ། །ཌྷཾ་-ཤ་ས་ལས་སྤྱི་བརྟོལ་ལའོ། །དྲ་ཌྷ་རགས་པ་དང་ 
སྟོབས་དག་ལའོ། །པ་རི་བྲི་ཌྷ་ཇོ་བོ་ལའོ། །དཀའ་བ་དང་ཟབ་པ་དག་ལ་ཀ་ 
བྷི་ལས་ཉེ་བ་ལའ། ;།ཌི་ཁས་གཞུང་ཁ་བྲིརྟཾིའཾ།ཿ །ཏཱརྙི°ཿཿ ””ཐུརྟརཆ་ཌཔྱུར་ཌ 
དྷས། སྤཊ༔ ཙྨན༔ རྷཏྭཿ ནམས་ཡང་ནའོ། །སྲིཿཿ བཿ 
བྷ) སྟུ༔ ° མུཿ9ཾཏམུཿ ༧ ཌཁུཿཁས་ཁི་ཊ་འིའོ། :རེ།ཀླིཉ་ལག་ཨུ་ཊ་ མེད༡ཝཿ 
ལས་སོ། རིཊ་ལས་ཏས་ལ་རག་ཏུ་ཨིཊ་མེད་པ་ལ་ཐལ་ལས་སོ། །ཨཏ་ལྡན་པ་ 
ལས་སྲ་ཛ་བྲཾ་ཤ་ཨཙ་ལས་ཨ་སྲ་སོགས་ལས་ཡང་ནའོ། །བྱང་ཨད་ཨཏྟི་ཐྲཉ་་ 
ལས་སོ། །ཀྭ་སུའི་ཨཙ་གཅིག་པ་ལས་ཨས་གྷསའོ། །གམ། ཧན་བི་བླི་བི་་ 
ཤཿ དྲ་ཤ་ལས་ཡང་ནའོ། །རེ་དང་ཧན་ཁས་སྱ་ལའོ། །ཨའྤི་ལས་སི་ཙ་་ 
ལས་སོ། །སྟུ་སུ་ཉ་ལས་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་ལའོ། །ཡམ་རམ་ནམ་ཨཱཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་ཀ་འང་ངོ་། །ཀིར་གིར་བྲར་བིངཿཿ༔ བླ་ཚ༔ ཨཉི༔ སི 
བུང་། ཨཁྤཿ ཨ་ཤ་ལས་ས་ན་ལའོ། །རུང་སོགས་རྣམས་ལས་ཀུན་་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཝ་བ་བཞུགས། ༤༤༡ 


འགྲོའིའ། ཡི་ཤཿ ཨྟི་ཌཿ ཛ་ན་ཁསཿ སྭ་ཧད་དག་ལའཾ། །ཨ་ལས་ 
ས་་་སས་ རྤསསསས་ས་་་ས ས་པ་པ ས་ 
ཕ་ཌྷ༔ ཁ་ཚ༔ གྷའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཨཱ་ཡ་ནཿ ཨེ་ཡཿ 
ཡཱིན༔ ཨཱི་ཡ། ཨིཡ་རྣམས་སོ། །ཁའི་ཨིཀའོ། །ཨུཀཿ༔ ཨིས༔ 
ཨུམས ཿ ཞོ་སསྐ་ཁས།ཀསོཀཀའོཆ་ཀ་ཀ་ལཱ།ཏ།མཁཆེནཿཔའལཱག་ཏཱ་ལས་ལོཊཌ་ཤཊ་ཏཿ 
མིན་པའི་བསྡུ་བ་ལ་ཀཱཱའི་ཁྱབ་འོ། བྱིངས་ཀྱི་རིཏ་ཀྱི་ཨིའི། །མཐའ་ཁེའི་འོ། 
མཆུ་བྱང་གི་ཨུ་རའོ། །ཨི་དིཏ་ཀྱི་༧ནུམ་འོ། །མུ་ཅིཿ ལུ་པི༔ཿ ལི་པི་་ 
དི༔ སི་ཅིཿ ༤ ཀཿ ཏི་ཁི་དི་པི་ཤ་ཁས་ཤ་ལའ། །ན་ཤའི་ཛྷལ་ལའོ། 
མྫི་ལས་སཱ་ཏའཾ། །ཛ་ཧིའི་ཨ་ཙལའོ། །རྭ་དིའི་༧འོ། །ལིཊ་ལ་ཨཱི་ཊལའོ། 
བྷི་ལས་ཤབ་མིན་པའི་ལིཊ་ལའོ། །ལ་བྷི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡུང་ལས་ཡ་ལའོ། 
ཨུ་པ་ལས་བསྔགས་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་ཁལ་གྷཉ་དག་ལའོ། །ས་དུ་ར་་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེར་བསྒྱར་མེད་པའི་ཅིཌ༔ ཁམ་དག་ལ་་ 
ཡང་ནའོ །ཨུ་ལ་ཨུཀ་ཨིཏ་ཨཙ་ཨཱམ་ལའོ། །ཡུ་ཛའི་*བསྙུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
མ་ནིང་གི་ཛྣལ་དང་ཨཙ་ལས་སོ། །བ་ཧུ་ཇི་ནི་བ་ཧཱུ་ཿཁྤིའོ། །ཨིཀ་༠གི་ཨཙ་ལ་ 
རྣམ་ད་བྱེ་ལའོ། །གསུམ་པ་སོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་པའི་ཅན་ནི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ 
ཡང་ནའོ། །ད་ཧི༔ ཨྤསི༔ སླཀིཿ ཨྭཀི་རཚམས་ཀྱི་ཨ་ནང་འོ། །ཡུ་ག་ 
ལས་ཤ་ཁྲིའི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤི་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨཱ་ལས་ཤཱི་དཱི་དག་ལའ། །ཤབ་་ 
ཤྱན་ལས་སོ། །ཨ་ན་ཌཱ་ཧའི་སུ་ལའོ། །དི་བ་ཀྱི་ཨོཾ་ཏའཾ། །རོ་བྷཁྷིཿ པ་ 
ས་ ས་པསསསས་ས སས སས པས ༣ སས པས པས་འ 
དྭབིའོ།།ླྲམ་ཨིའཀ།ཁ་ཀཨ་ཨུང་འ། ལི །ཨོཏྲ་ཨས་ཁིཏ་ཁཾ། ཀུསྣ་ཁུཿ པ།ཁྭྱགུ་ཚ 
སམྫངྷི་མ་ཡིན་པའོ། ༩ །ཤ་ལ་མིན་ནོ། །ཀུ་ཤ་ཏུ་ན་ཁས་ཧྲི་ན།ཁོཝ།  །ཐུད་མེད་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


ལའོ། །རཏཾ༔ ཨུ་ཤ་ནས༔ པུ་ཆུ་ད་མ་ཤེས་ཨ་ནེ་ཧས་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལ་ཨ་ 
ནང་ཁ། ༡ ༢ ཀཨུ་ཤ་ན་མྭ་ཏྱི་སཾ་ཐཱཧེའི་ཁ།དྱི་བ།གང་ཀྷཱ། །ཅ་ཏུ་མག་ཚཨ་ཞྷ་ཁཱ། 
ཧན་གིགི་ཨམཚ། ཀ་སུཿཿསྟ་མཏཌཁ།ཞཏ་ཧྲིཁཱ་ཨེ་ཁ་ཨས༩་ཧ་ཛཾསི་ཀ 
བ་དང་དབྱི་བའོ། །ཡུ་བ་ཨཱ་བ་དག་གཉིས་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཛས་ལ་ཡུ་ཡ་པ་ 
ཡའོ། ཤསུ་ཝ་ཏཱ༔ ོར་གག་གོ། ཌལྲའི་ཁ་ཏྱུ་ལ་མཿ་ཡཁགྱ་ན་ཀཱ་ཀཾ།ཌིཀ་ཁ⁄ཿ 
ལྟ་ཏོབ༔ ཨ་མནོ། གགིག་ཞཚ་མཀ་ག་ཀ།། ཌ ཨཿགང་ཁྲི་ལཁི་ཁཧྲི་ཀ།་ 
ཀྱང་ངོ་།ཿ ་།བྲི་ཨ་ཏུའ་དག་གིའུད་ཡེད་ལཉིཁལ་ཏཾ་ཡཾ་འ།ཁི་ཀཨ་ཿཿས་ཁན། 
ཛྭ་རཱའི་ཛ་རས་ཡང་ན་འོ། །དཱིའི་བར་གྱི་ཉྱད་སོགས་ཏས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཨའོ། ། 
ཡམ་མོ། གདའི་མའཿ་་ཁསཉ་ཏསས་པ་འི་ཨ་ཤ་པཁཁ་ཞཧཉཁ་ཀསམ་བཛ།ཀ 


ཨ་ཊི་ལས་ཨེ་ཏ་དའི་ཡང་༠རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ལའོ། ། 
གསུམ་པ་ཨགས་ལ་ཨ།ཤྫོནཏ་ཊ་།ཕཱ་དེཝ་ཿ་འཱ་སི་གཱཊ།ཁརཚྤཀཿ༧༩ཨཱཿཱྟཀཛཾཤཿ 
རད ཇས སཿ 
རྣ་མས་ཀྱི་་རྣཌ་ཝ་ཏྱ་ཨ་ཇཁ9།ཨན་༔༢6༧ཡ་ཀྐནཱཿ [9་རྒཿ་ཀགཉཤཉཛན༡ཿ 
ཁན༔ ཡྱུ་ཁནཿ༔ ནི་ཤུ་དནཿ གཱཱ་སཱཿ སནཿ  ད་ཏ་ནམས་ཤས་ 
སོགས་ཤས་སཱང་ན་འ།།ཁཿསིད་འྔ་གཀའཾ། ཏགསྟ་ཆི་ཐུྲ་ཤྭཾ་ཁཱ་ཞཏ་ཛལིསི་ཧུའཾ། ༩ 
ཙ་ཀྱིད་པོར་བོ་མིན་པ་ཁྱ་༔ ཡ་ཝས་ལའོ། །ལིཊ་ལ་ཡང་ན་འོ། །བིཊ་° 
བ་ཡའ། །གྱ༔ ཡུཿ གྷཉཿ ཡངཔ་མིན་པའི་བལ་ལ་ཨཛའི་བཱིའ། །ཏ་ 
ལ་གིཏ་ལེ་༠བ་ཁ་མཱརྐ་ཛྷསིཞ། ་།ྲ་ཛཾཀཀ། ཌཱ ༩9ཤ༔ཏ་མཕ་ཏང་ཚཾཏྟ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ར་བ་བཞུགས། ༤༤༣ 


གྷསླིའོཾ། །ཏན་༧གྱི་ལེང་ལ་བརྙའ། །ལུང་ལའོ། །ཏང་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ཨིན་༧ཨིཀ་དག་གི་གཱའོ། །ཆི་ལག་མ་རོགས་པ་ལའོ། །སེན་༠ལའོ། །ཨིང་་ 
སས་སས་སས སས སས ས་ར་ས་ར  པས་ས་་ 
ད་ག་ལའོ། །ཞེས་པ་སཱ་ཧྷུ་ཀཱིརྟིའི་༠འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་་* 
སྐབས་བདུ་ན་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨ་ཙའི་འཕེལ་བ་ཊཱིཏ་ལའོ། །ཨཏ་མཐའ་ཁེའི་འོ། །མི་ལས་ཌལ་ལ་་ 
པཱཿ དེ་བི་ཀཱ°ྭ༔ དྲཱི་རྒྱ་ས་ཏྲ་ཤྲེ་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་འོ། །ཀེ་ཀ་ཡཿ མི་ཏྲ་ 
ཡུཿ པྲ་ལེ་༧ཡ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་སོགས་ཨི་ཡའང་ཛོ་། །འཕེལ་བའི་གནས་ལ་ཡ་ཝ་ 
གྲྭགྐ་རཾ་ལཾ་བཱ་ཨྟི་ཙའཾ། །ཨྭ་ཆ་ཨོགས་ནམཉྭ་ཀིིའོ། ཏ་རུ་གཱ་ཧའི་འབྲའ་ཞིག་གིའ།། 
ག་ཆུག་ེ་ཀ།མཁཉཿསཡིཧཿནོ་། པ།གཱ།ག།ཏ་ལ་ཨཾག།སྲ།)ཐ་རྣ་མཨ།ཀྱེ་ཞོ།༡།ཤཱ་ད་ཧ 
ཇས ཇས སས ཇཇ་ 
ཤས་ལས་དུ་ས་ཀྱིའོ། །སུ་སརྦ༔ ཨརྡ་ལས་ལྔོངས་ཀྱིའོ། །ཕྱོགས་ལས་མ་ 
དྲང་མ་ཡིན་པའིའོ། །སཾ་ཁུ་ལས་གྲངས་དང་ལ་°ད་ང་ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལ་སྟེ། 
མིང་དང་ཤཱ་ཌ། ཀུ་ལ་ཛ་མ་ཡིན་པའིའོ། །བཌྟའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། ། 
ཐཏཨཱ་ཁཿན་ཧྭ་གི་ཡེས་བྷ་དི་རིག་སཿཿ།།ཁཁེད་ར། :འཿགཉེ་ཝཾར “སི་རྒྱཞི2 
གཉིས་ཀའིའོ། །ཨ་ནུ་ཤ་ཏི་ཀ་སོགས་ནམས་ཀྱིའ། །ཤར་གྱི་གྲོང་།ཁྱེར་༠རྣ་མས་ 
མའི་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་ལས་པ་རུ་ཆིའིའོ། །ཛི་༩ག་ལ་བྷེ་ནུ་༔ བ་ལ་ཛའི་ 
ཉེས་གིཞག་བ་གསོསཀིཀོ། ང་ཉསྷ་ཐ་ཝཾ་ས་ཨཾ་ཞ་ཏ། ཀ༩ཡམས་སུ་ཁཇ་མ།གེའི་ནི་གོཁཌ། 
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༤༤༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭ། ༢༦ 

པྲ་ལས་བ་ཧ་ན་འི་གྷ་ཀ་ལས་དེར་ཡང་ངོ་། །ན་ཉ་ལས་ཤུ་ཙི་ཨཱི་ཤྭ་རཿ 2: 
ཏཾ ཀུ་ཤ་ལ༔ ནི་བུ་ཆ ནམས་ཀྱིའཾ། །ཟྲ་ཛི་ལས་སོ། །ཀཱི་༧ཏ་ལ་ཨ་ 
ཙ་ལ་ཡང་ན་འོ། །གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨུཏ་ཀྱི་འཇིག་པ་ལ་ཧ་ལ་ཏིང་ལའོ། ། 
ཡུནཊཱའི་༧ཡང་ན་འོ། །ཨ་ལ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སི་ཙ་ལ་ཨ་ཤྭ་༠བ་ར་སྨིའི་ཚིག་གོ། ། 
ཧེཁ་ཁལ་ཨཾ་ཨ་ཆའི་འོ། ` །ཨིིཊུ་ལམ་མཡཡེ་ཧཌིནོ།བ་ཇོཨུ་ཏུ་ཀཟེམ་ཁན་ན་པཌ་ཐ་ཁ་ཀཊ 
སོགས་མཐའ་ཉེའི་མཱཏ་ཀྱི་ཤྭ་ས་ཀྷ་ཌ་ཟླཱ་ཨེ་ངིཏ་མིན་པ་ལས་སོ། །བ་དྭ་བྲ་ཛ་ར་ 
ལམ་ཟཐི་ཛ།༤ ༩།ཁྱིཏོ།ཁ་ཏ་སྱི་ཧ་ཏེ་ཝིག་༢༩།་ཀིན་མྫ་གི་གགམསྡེ་དྲེགཏིས་སིས། ཆ་ཁ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུཀའོ། །ཛ་ནི་བ་རྙི་དང་ཀ་མི་ཨཱཙ་མི་བ་མི་ཨ་མི་ཤྲ་མ་མིན་པའི་་ 
ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་མའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་པ་ར་མ་ལས་གྷཉ་ལའོ། །ཨུད་” 
ལས་ཀྱང་ཡ་མ་ལས་སོ། །རཾཿ ཧྲཱིཿ གཱི ལྕིང ཀླུང ཡཱི། 
བྷཱ ` ° ཨཱ་ཞམས་ཀྱི་ཉི་ཁ་ཡུ་ཀཌ།ཁེྐཐཱ་ཁེས་གཁ།བཔ་དཁྱེ་སཱཀ་ཧཱལ།རེ་ཤསཏཿ 
ཡས  རསསས་ྫྫ་ ྫ ་་ས་་་བ་ 
པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ལཱ་ལས་ལུཀའོ། །པཱ་ཏིའི་ཞོ། །སྦྱོར་བ་པོ་ལས་འཇིག་པ་ལི་ 
ཧ་ལས་ཏུ་ཀའོ། སྤྲ་ཡའི་ཝའོ། །ཤ་དིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏའོ། །དུ་ཏ་” 
ལས་པུ་ལ་ཡང་ནའོ། །སེ་༩ཏ༔ ཨརྒ་ཀྲཱི་ཌཿ ལི་ཁཿ བཿ བེ་ད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཱ་པུ་ཀའོ། །ཛ་ནཱིཿ ཛཱི་ཏ་ཀྲ་ཨུཿ རྫ-་མི་དམ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་་་ 
ངུའོ། །ཨི་དི་ཙ་ལིཿ ལ་ཌི་སྭན་ཐཱནཿ ཐླཾ་ཌཱཾཿ ཚཱ་ཐཱ་རྣམས་ཨུརྫན་ཀཾ་ 
པ་ན་ཇཛི་ཧཱནྨནྡྲན། ཨ་བ་རཱཾ་སན་ཤབྡ་ཨཱ་རྒྱ་ན༔ ཧྷ་ཡཿ ན་ཡ་པཱ་ཀ་ 
ནམས་ཁང། །ཟ་དྭ་ཁསད་གའ་སྲ་དངོ་བྲེ་ཤ་ན་ཞགེཊས།ཁང་ཀྟམ་ཀྲས༔ །ཤེ་ཛ 


ནཿ བ་མཿ༔ ཛྭ ལྭ་ད་ལ༔ ནམ་ལས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལས་ཡང་ 


ན་འོ། ཁཾ ཀ།ཀཱ་ཤརཝ་ཌ་ཁམས་སོ། །་ཀཀ་མི་སི་ཨཁཿ་ཡ་ནྡ་ཚོས་ཀྱི་མ་ཡིག་ནོ།ཌ་ཁ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༤༥ 


ཤ་མཿ ཡ་མ་ལས་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལའོ། །སྲ་དི་ལས་ཨ་ 
གཧཧངེ་ཏད་ག་ཨསསོ།ཏལཿ་ཁཊོ་ས།ད་གཏཞི་ཤཿཏན་ཁོ་ཀྲདཊི༔ །ཁཧྷྟིམྟིཿ 
ཀྣའི༔ །ཁྲ་ཀརི་ཞྐགས་ཀྱི་ཁིད་ཆཆ། ང་ཤཨི་ཞིཁཿསྣ་བཞ།ཌཊ །གཅིག་ཏ་ཉེར་བརྒུ་ར་ 
གུ།ཆཇ་།གྲི་བེཿལས་ཉོས་ཞིཿ།བུད་ཁིན་ཁྲ་ཐྷ་སགྔ་ཨས་ལམཾ། །ཁཁཿཁནཾ།ཌཿཌ 
ཏླད་ཿཨགྟི་ཁ་ཙིནདགཿལོ།ཧ་ཀ་ཙདྷ།ཡ།མ་བྲཌེའི་ལོ།ཌ་3།ཨཀ་ཕྱིས་པ་དང་ཤྭ་ཨཱ་ 
ཚི་དི་ཏ་རམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །བྷཱ་ཛ་བཱ་སཿ བཱཱ་ཏཿ དྲྭ་ཅཔ' ཛཱི་བ་མཱི་་ 
ལཿ ཏི་༧ཌ་ཀ་ཁར་ཌ་བ་ཌ་ཧྲིཟ་ཡུབ་ཤཱ་ན་ཅམ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། ། 
ལིའི་ཇིཏའ།ཁྷཾི་ཁྲལེ་ཊཊ། གླག ནཿདིཉགཏི་ས་ཏ་མཁའི་ཁྱི་ཞཱིཿགཿལཏ 
ཡུཀའོ། །དེ་ང་གི་ལིཊ་ལ་དི་གིའོ། །སུཔ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་་ 
སྔོན་མའི་ཨཏ་ཀྱི་ཨིཏ་ཀ་ཨཱབ་ལའོ། །ཡ་ཀ་ཙད་ག་ཁས་ཏྱ་སྱ་མ་ཡིན་པའི་ཨཱཔ་ཀྱི་ 
ཨངཉུན་འོ། པ་ཏྲ་བྷསཿང ༤ ཨེ་ཞཱས་ཛཱ།  སྟཧཿ །¶ཿ་ ཟགཱ་ཞམས་ཁྱི་ཁ་ཐུ་བའ 
ཁལཌ་ཁོ།། ཀུམལྔ་མག་རའི་སྐྱེས་པ་ཅ་ནསྣ་ཁམང་ག། །།བསྟ་གརུར་ལགྱ་ཁགོ།ེ། 
སུཧ་གཱཆ། །ཏེ་ཨུ།ཐྔཁཱཿཿ༡༡ར་ར་ཀ་ཞམསཿགའིཌ།ན་།ཝི་ཝཊ།༩ཡ།ཁགྟིཿཁཿཀ་ལ་ 
ཅས སས སས ་ 
ཀཱཿཾ་ བ་ག་དག་སྐར་མ་ནང་སྲད་ཁུ་ནྐག་ཁའོ།ཿ ༤།སྐཐྱ་ཀཱ་ཕ་མེས་རམས་ཀྱིའོ།། 
སྷི་ཏ་ཆྒྱ་ཏཿཞག།གིཿཿྟ་ཏག་གི་ཁུའ། འཀྱགྐན་གུ་ཝ་ཁགས་དག་སགག།་ཅི་ །ཏཱི་ཏ 
ལཱན་མཏཁྷཾཧཏདཞིཊཧི།ཁྲཀ༩། ཁ།གཉི་ཁྟ་ཁྐིག་ཁྱི་ཁུཿགའོ།ཏེ་པ།ཧིལི་ཙདཊམ་གིནཊ 
བལ་འོ། །སམ་ལིཊ་དག་ལ་ཇིའི་ཌོ། །ཙིའི་ཡང་ནའོ། །ཀླ་ད་ང་པ་ཨས་ཇཛི་་ 
པྲ་ཛི་༠རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨྤྲི་ལས་འགྲོ་བ་ལའོ། །རྱྱ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་° 
ལའོ། །རཾ་ཙཿ༔ རུ་ཙ༔ ཡ་༠ཙ༔ ཅོ་ཛ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ད་ཙཙའི་སྒྲ་ 
དང་མིང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །པྲ་ཡོ་ཛྱནི་ཡོ་ཛྩ་དག་ནུས་པ་ལའོ། །བྷོ་རྩི་ཟ་བ་་ 


/20--445 


༤༤༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཞི] ༢༦ 

སཔ ི་རས་ས་་་ ་་་སས་་ 
ལག་པ་ལའོ། །ཧུན་ལ་ཨོཏ་ཀྱི་དབྱེའོ། །ཀྤའི་ཨ་ཙ་ལའཾ། །དུ་ཧ༔ དི་ཧ་ 
ལི་ཧ༔ གུ་ཧ་ལས་ཏད་སོ་བྱང་“ལ་ཡང་ན་འཇཛིག་གོ། །ཤ་མི་ཏ་མིཿ ད་ 
མི༔ ཐཤྲཱ་མི༔ ཤཱ་མི༔ ཐབྷ་མི༔ ཀླ་མི༔ མི་ད༔ ཀྷ་མ་ནམས་ཀྱི་ 
རིང་པོའ། །ཏྲིཿ བུ་ཀཱཿ མུཿ ཨཱཿ ཙ་མ་ནམས་ཀྱི་ཤིཏ་ལའོ། ། 
ཀྲམ་ལས་པ་རམྨེའི་ཚིག་གོ། །ཨིཏུ་ག་མི་ཡི་རྣམས་ཀྱི་ཆེའ། །པྲཿ 
བྷ༔ མཿ སཱ༔ང་ མཿ འྭ་དཁྲ། ་ཁལྲ་ཤ། ཁ་གཨྟཏི༔ ཁ་བཤད ༤ལས། 
ཊ་ནམས་ཀྱི་བི་ཝཿ ཛི་གྷ་ཧྷ་མཿ ཏིངཿ མ་ན་༔ ཡགྩེ°; པ་ཧྱ” 
ཤྲཱི་ཡ༔ 5 སཱེ་ད་ཨ་མམ་ཁ ཁཚྭ་གཏརྐ་ག་གྱི་སྐགེ་ཌེ་གཝལྡིཀ་ཁཁིུང་ངུ་གྲཊ་ཉ 
ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྐང་ 
ཿནཿ་བྲ་ཆཱཏ་མསཾཊ་ཀྱི་ཊེ་ལ།། 


མི་དིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བྱིངས་ལས་སོ། །ཇུས་ཕུག་དག་ལའོ། ཡང” 
ཐ་ས་བའ་ཉེན། ་ལཐུལ་ཁག་ཞིའ།༧ཀྲལི་མཛ་ཁ་ཌྔཁ་ཨ་ད་གགི་ཝ།ཁསསཨས་སེ་ 
ཀིཏ་མིན་པ་ལའོ། 1 ¡ ཝ་ཁ ཐཾ ཊཾ་བཿ ཐོ 
ཛཱ་གྲཾ་ལས་བི་ཅི་ཌ༔ ཿཌ་ཡ་བིཏ་རྣམས་ལའོ། །ཏྭ་ཌ་ཧའི་ཨིམྨ་ལིའཾ། །བྷཱ་ 
ལས་ཨཱིཊའོ། །ཡང་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨསྟི་སིཙ་ལས་ཨ་ལའི་འོ། །རུང་རམས་ 
དང་ཤྭ་སྲི་༧སྭ་པི་ཛཀྐ་རྣམས་ལས་ཨཊ་འང་ངོ་། །ཨད་ལས་སོ། །ཡཉ་ལ་ཨཏ་ 
ཀྱི་རིང་པོའོ། །སུབ་པ་འའང་ངོ་། །མང་པོ་རྣམས་ལ་རྷ་ལ་ལ་ཨེ་°ཏ་འོ། ། 
ཨོས་ལའང་ངོ་། །ཏྟ་ལའང་ཨཱབ་ཀྱི་རིང་པོའི་ཞོ། །སཾ་བུདྙི་ལའོ། །ཌ་ལ་ཀ་་ 
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འཇམ་དཔལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༤༧ 


མ་ཡིན་པའི་མའི་དོན་དང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཐུང་ངུའོ། །བུ་ལ་བསྔགས་པ་ལ་མཱ་་ 
ཀ*བ་༡།ཉད་།ཞཨེཏ༡༢ཉྱི་ཚོན་ཏ་ན་ནོ།། ང་ཀསཀཁ་ཡཁན་ཛཱ། ༥ །ཛཨ་ལའ་ཁ། 
ངོ་། །ངིཏ་ལ་ནཱ་ཊཱ་ཁ་མིན་ནོ། །ས་ཁི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙུ་བ་ལ་ཡང་* 
ནཊ། 9།ཕཏགསས་ཁཡུན་ཡྲེད་ལྭ་ཀྲ་ག་ཡིན་པ་ལྡས་ག། ༤ ྲག་ཁུ་གའ། 
ཨཱ་པ་ལས་ཡཱཊ་འོ། །སརྦ་ནཱས་མ་ལ་སྙ་ཨུཏའང་ངོ་། །ཏཱི་ཡི་སརྦ་ནཱ་མ་བཞིན་་ 
ཡང་ན་འོ། །ངིའི་ཨཱ་མ་དང་ནི་དཱི་ལས་སོ། །ཨཱིཏ་ལས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསུ་བལ་ནོ་ལཱཏསྟཿཡང་ནའ། །།ཨིཏ་ཨུཏཿདག་གི་ཨིཏ་དེ་ཨཏྭ་ཀྱང་ཡོན་ཏ་ན་ 
གྱིར།འེང་ཞཾཏ་ལསངྡི་།་ད་ག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།་པ།བསེགས་པ་ད་ང་པོའི་ཡིཊ་ཿལཿ 
ཀིཏ་ལའ། །གྲཉ་ལས་སོ། །ཨིཏ་རྫིས་ཏིཿཊཱཏ་ནམས་ཀྱིའཾ། །ཐཤཱཿ ཧྭཾཿ 
པྲ༔ རྣ་མས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་ཡང་ནའོ། །རཾ་དྲཾ་ཤའི་ཨད་ལའཾ། །ཤཱི་ལས་ཨཊ་འོ། ། 
ཨ་སུ༔ པཏ༔ བ་ཙ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག །ཡུཾ༔ ཨུམ་༧རྣ་མས་སོ། །ཤཱིང་° 
ལཁས༔ ཀུན་འགྲོ་ལའོ། །ཡ་ཀྲིཏ་ལ་ཨ་ཡང་ངོ་། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་མུ་ཧའི་ 
ཐུཔ་ཅུའ། །ཉིང་ལ་ལིཏཝའི་ཨ། ཏ༡ཀ་ལ་ཨི་ཟིཞཊ། ༢ ཀཀམ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། :)། 
ཨཱཔ་ཀྱི་ཡང་ན་འོ། །ཀཏ་མིན་པ་ཀུན་འགྲོ་ལ་རིང་པོའ། །ཡང་ན་༧ཧཱི་ལའོ། ། 
ཆཱང་༧རཾཏ་ཁས་སོ། །ཤ་ཡ་ཀོ°༔ ཡཱ་ཨུ་ཊ ་ལ་རིང་འོ། །མརྟི་ད་ང་བརྩེགས་ 
པ།དད་པོ་དག་གི་ཡན་ཏན་ཞ། ཊ །ཡང་ན་ཝའོ། དཀརྒརེ་ཐ་ཁ་ཧན་གྱི་སྟིཞ། །བཱ་ 
དྷྲ་དག་གི་སཱིའོ། །ཙྭ་ལ་ཨའ་འོ༧། །ཀྱ་ཙལའོ། །བཀྲེས་པ་ལ་ཨ་ཤ་ནའི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །ར་ནའི་སྲེད་པ་ལའན།། །ཨུ་ད་ཀའི་ཨུཿད་ནོའོ༩། །ཐ་ཁ་ཨ་ཤཱཿ 
ྱི་ཝཱྱ་ཤ་ཝཝར་བ་ཀརག་སྲ་ཿད་ག་གི་ཨ་ཡ་ན་ཛཾ། གད་ཐཱ་ཧིའི་ཏི། ཁྲིག་ཀ་གི་ 
ཏ་ཧཀ་ངུག།ཞི་གཇ་བཱ་ཁ་ཧཏི་ཏཧནཾ། །ཉེའ་བསྒུག་གྱི་ཨཛ་ས་ཏཁ།ཿ༢ །ཨཕཿ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 

ཀྱི་བྷ་ལ་ཏའཾ། །སའི་ས་ལ་ཕྱེད་འགྲོ་ལའཾ། །ཏཱས་ཨསྟི་དག་གི་ར་ལ་འང་ད་བྱིའོ། ། 
ཨཏ་ལ་ཧའོ། །ཀྱང་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨོཾ་ཛས་ཨྣཔ་རས་དག་གིའོ། །ཡ་ཨི་ཡིག་ 
དག་ལ་དྭི་བཱི།བེ་བཱི་ད་ག་གིའ། །ཨིཿཤཀསཱིཿོཁ་ཌྷ་ཧིཿ་ཿམ་གྭ་ཅའ། ཁཌ 
ཧྷཿ ཤ་ཀཿ པ་ཏ༔ པ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཨཙ་སན་གྱི་ས་ལ་ཨིསའོ། །ནཱཿ 
ཧྷཞིཿའཆེབཿལན། ༧ །སཱ་པི་ཨཱ་ལཱག་གི་སཱིཏའཊ་ཁྟགདྷས་ཞི་ལིཊཊཧྭ་ཛོ་ཀ་ །འཾ 
དྷའི་ཨི་རའཾ། །ལས་མེད་པ་ལས་མུ་ཅིའི་ཨོཏ་ཡང་ན་འོ། །འདིར་གཉིས་ལ་་ 
དང་པོའི་ད་བྱིའོ། །ཧལ་དང་པོ་མིན་པའིའོ། །ཁ་ཡ་ལ་ཁར་གྱིའོ། །ཕ་ཚ་ཁ་ 
ཐ་ནམས་ཀྱི་ཙ་ཡའཾ། །བྷ་ཏའི་ཛ་ཤའཾ། །ཀུ་ཧ་ད་ག་གི་ཙུའཾ། །ཀུང་གི་ཡང་་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཝིཁྲི་ཨཏ་ཧཿྷ་ཊྭ་ཊིཛཁྷཾ་ཨཱཌ།ཿཊའི་ཊཨ༠༡སཀིཏཿསིཿྦཿསིཿཿི་སེཊ་། 
པོའ། །དང་པོའི་ཨ་ཏྭ་ཧྱིའཾ། །དེ་ལས་ཧལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ནུ་ཊའོ། ། 
ཨཐྟོ་ཏི་འའཾ། །གྷུའི་ཨཏའ། །བེ་ཏ་པི་ཛ་ནི་ཛ་མས་ཀྱི་ཤྷུ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཨརྟི་བཱཿ _ བཿ; མཱཿ ཧཱང་ནམས་ཀྱི་ཨིཏའཾ། །སན་ལ་ཨཏྭ་ཀྱིའཾ། ། 
པཕུ། ཡནཿ༔ ཛྲ ཨ་པ་རོལ་ལ་ཨུའིའོ། །པུ༔ དུཿ སྦུ་བུ། 
ནླུ་བླུ་ནྣམས་ཀྱི་ཌི་ལ་ཡང་ནའོ།༢ཀཡང་ན་ཁ་ཡོན་ཏན་གོ།ད་་ །ཀིཀཏཿཡིན་ བལྟས 
རིབ་མན།༢༩།མྱཱ༔ །རྫོགཊཱཉར་ ཏྲ ཟྭ་ཚུཿ །སླཆོཊ་།ཏ། ཀ་།ཁྲོཁཁ་ཊ་རིབོཛཊ 
རཿ སྐིརི་ནམས་ཀྱི་ནཱི་ཀླའ༡། །ཉམ་ལས་ཨཏ་ལས་མུཀ་སྟེ་མཐའ་བཞིན་ནོ། ། 
ཛ་པ ཛྷ་ཐབ༔ ད་ཧཿ༔ ད་ཤཿ ཧྷྭཌཿ༔ཿ ཤ་ཤ་ནམས་ཀྱི་འང་བོ་།། 
ཙ་ར་ཕ་ལ་དག་གཞའོ། །ཏ་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་ཨུཏའོ། །རི་ལྡན་པའི་ཱི་ཀའོ།། 
འཇིག་པ་ལ་རུག་རིཀ་“དག་ཀྱང་ངོ་། །ཨཀ་མ་ཕྱིས་པ་ཡང་བ་ལི་ཁི་ལ་ཙང་ལ་* 
སན་བཞིན་ནོ། །ཡང་པའི་རང་བཞིན་༠པོའོ། །སྨཾ༔ བཱཾཿ བྣཾཿ པྲཿ 
ཐཿཿ མཿ དཿ ཀྟོ་ཏ༩་འརྟར་ང སྲེཿཤ་ནམས་ཀྱི་ཨཏ་ཞོ།། །བེསི་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༨༩ 


ཅྭྷཏི་དག་གི་ཡང་ན་འོ། །ག་ཌའི་ཨིཏའོ། །ཞེས་པ་སྙང་ཀྱིཏྟིའི་འཛམ་དཔལ་ 
གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྦོད་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཁྱབ་འདོད་དང་ཡང་ཡང་དག་ལ་གཏིས་སོ། །སྤངས་པའི་ཚིག་ལ་པ་རིའི་ 
ཡང་ནའོ། །ཨ་དཧཱ་ས། ཨ་ཧྙི༔ ཨུ་པ་རི་ལས་ཞཉེ་བ་ལའོ། །ཡང་དག་་ 
སཱཁཾ་མཇིག་ཀ།པ་ཞཀུནཿཧཱགནྩོནཔ་ཁ་སྱེས་ཁས་ཞིན་ཁང་ངོ་།ི་ཐ་ཀན་མ་པ་༩༧་ཡོན་ 
ཉྱྱོཿ ནེ༔ པ་ར་སྤ་ར་ཨིཏ་རེ་ཏ་ར་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་ལའོ། །སུ་པ་ 
ལས་ཕ་རོལ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་ལ་ཨཱ་མ་ཡང་ན་འོ། །ཨུ་ཏ་ར་ཨུ་ཏ་མ་དག་ཡང་དག་ 
པར་དྲི་བ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ལའོ། །ཤུན་ཏུ་འཕྲུལ་པ་ལ་ཇི་སྲིད་རྟོགས་པར་རོ། ། 
རང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡ་ཐཱ་ཡ་ཐཾའོ། །དྭ་དྭ་གསང་བ་དང་། ལུགས་དང་། ཉམས་ 
ཁ།ཞྱཐ་ཊཾཊ་ཉེག་དང་གསོན་ཁྱིན་ཞོདྱ་ལིཿཡ།ན་གཙ་ཁྲཁ།། །ཤིན་ཞུ་ཁེསར་ཀུང 
ལྟ་ནཿེགཿཨྱནྣཿཔོཉེཿིས་འཇིག་ཉེན་ན་གག་ག་ད་གགལོ།་ཁ།ཞང་ཁའི་ད་ཁ་ཧོ་ 
ལྟ་སྲིན།ཞིཁ་ཚིག།་ཁས་ཊག་གསིག་ཁིའོ།ཌ་ཞེསྨྱགནཿ ད་མཊ་ཨྔགད་དྲ་ག་གྱི་ངུ་གང་ 
བཞི་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ད་ག་ནི་བཱན་ནོ་ཡང་ནའོ། །མང་ཚིག་དག་ལ་པས་ 
རྒགའསྟཊ།ཀོ། །ཀགྲཅིག་ཁིག་གགཿ་ཧཏེ་ཧེཊ། ཁིཿ་མས།ཁ་ཨཧཱམཱ་འཊ།: = །རྗེས་ཨུ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པལའོ། །སྔོན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོའི་མཐའ་ལས་ཡང་ 
ནའོ། །ན་ཙ༔ བྭ་ཧོ༔ ཨ་ཧཿ༔ ཨེ་བ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཁྟ་བའི་དོན་་ 
ལ་མིག་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་གྱིའོ། །སྤྱིའི་ཚིག་ 
གཞི་མཐུན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མང་པོ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་མ་་ 
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༤༥༠ བསན་ཁྱམན། ས་ཚགས། ཞི ༩༩ནན་ 


གྲུབ་པོ། །ད་ཕྱིས་པའི་སུཔ་ལའོ། །སི་ཙ་མེད་པ་གཅིག་བསྒྱར་བ་ལའོ། ། 
ཏ་ཁ་ན་ཁས་ནྡིད་བྱསུར་བའོ། །ཨུན་ལའོ། །ཏུ་ཀ་ལ་ལླུ་ཏ་འོ། ˆ །ཆུ་ཊཿཁ་ཐུའོ།། 
གཉིས་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་འདྲ་བའི་ཡི་གེའོ། །མ་དག་ལས་མ་ཏུའི་བའོ། །དེ་་ 
མཐའ་ཞེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཛྷ་ཡ་ལས་ཚ་ལའོ། །ཡ་བ་སོགས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨངཾ་བཏ། ཙྭི་བཏཿ ཀླི་བཏཿ ཨུདརྦ་ཏ། རུ་མན་ཏ། ཙྨཌ་ 
ཏི་རྣམས་སོ། །རཱ་ཛརྨན་ལེགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའ། །ཀྲི་པ་ཌ་་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཀྲི་པའི་རའི་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨ་ཡ་ཏི་ལའོ། །གྲིའི་”* 
ཡང་ནའོ། །ཨཙ་ལ་ཡང་ནའོ། །པ་རིའི་གྷ་ཨེ་༩ཀཿ ཡོ་ག་རྣམས་ལའོ། ། 
པའི་ན་དབྱིའ། །ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
བརྩེགས་པའི་ཌོ། །ར་ལས་སའི་ལོ་རྙ་ལ་སད་ལའོ། །ཛྷལ་ལས་ཛྷལ་ལའོ། ། 
ཐུང་ངུ་ལས་སོ། །ཨིཊ་ལས་ཨཱིཊ་ལཁའོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོ་ས་ཀ་དག་གི་ 
མཐའ་ལའང་ངོ་། །ཙུའི་ཀུའ། །ཀིན་གྱིའཾ། །ནཀ་ཡང་ན་འོ། །ཏའི་ཌའོ། ། 
ད་དང་པོའི་བྱིངས་ཀྱི་རྣའ༠། །དྲུ་ཧ༔ མུ་༤ཧ༔  སྙུ་ཧ༔ སྣི་ཧ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ནའོ། །ན་ཧ༔ ཨཱ་ཧ་དག་གི་རྙ་དང་ཏ་དག་གོ། །ཐྲཐ༔ 
ཧྷྫ' སྲཾ༔ ཛཿ མེ་ཛཿ ཡ་ཛ། རཱ་ཛཿ བྷ་ཛཱ ཤ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏའ། །ཛྷ་ཁའི་ཨཙ་གཅིག་པའི་ས་ཟྷྭ་དག་ལའང་བ་ཤའི་གྷཏ:འོ། །བྷཱའི་ཏ་ 
ཐ་དག་ཁཞང་ངོ་།ཁིཌཟ་ཨིན་པའི་ཉ་ཁཁ་ཤེར་ཧེ་ཨཏྐཊ་ཛ་།།ཁརཕསྒཝཁྱི་ཿཤག། 
པ་ལས་ཀྱིར་འདི་༠སྟེ་བུ་ཐཱཾ་བཱཾ་ཁ་བ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །པུ་ཏྲ་༧ལས་ནཱ་ཤ་ལའོ། ། 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ར་བ་བཞུགས། ༤༥༡ 


དུ་གུ་དག་གི་ཨུ་འང་ངོ་། །སེ་ལས་ཟིན་པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཀྱིའི་གླི་*་ 
ཡང་ངོ་། །དངོས་པོ་དང་ཁྲོས་ཚིག་དང་འོ་བརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ནའོ། ། 
ཤཱཿ དེ་བ་ཨྤྱཌ་ལས་རེག་པ་ཆོ་ལོ་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་མིན་པ་ལའོ། །ནི་བྲི་་ 
ཏི་ལས་རླུང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །ཨཏྟི་བཱ་ཧཱི་ཏཱ་ནུ་ད་བ་དེ་ཨུ་ནཱ་ལས་ 
ཡང་ན་འོ། །རྲསྤྱ་ལས་མའོ། །བ་ཙ་ཤུཏ་ཀཱ་རྣམས་ཀྱི་བཀ་མིའོ། །ཕུཝ། 
ཀླི་བ༔ *ཀྲི་ཤཿ༔ ཨུམྨ་གྷ་རྣམས་སོ། །བིརྟཾ་ཤེས་པ་དང་ནོར་བ་ལའོ། །° 
མ་བ་དག་གི་མཐའ་ལའང་མའི་ན་འོ། །ས་ད་ང་ས་ཛུ་ཏའི་ཚིག་གི་རུའོ། །ཨ་ 
ཧན་གྱིའོ། །འཇིག་པ་ལ་ར་མིན་པ་ལ་རིའོ། །པྲ་ཙེ་ཏ་ས་ནི་ཆཱ་ཛ་ན་ལ་ཡང་ 
ནའོ། །ཨ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་པ་ཏི་སོགས་ལའོ། །ཨན་ཌུ་ཧའི་ངའ། །སྤྱན་དླ་ 
རྒྱུ་བ་ཨུའིཿསའི་འཾ༤། །ཏིཔལའོ། །སིཔ་ལའོ། །ད་འི་རུ་ཡང་ན་འོ། །བྱིངས་ 
ལས་ར་ཝ་དག་ལ་ཧལ་ལའང་ཨི་ཀིའི་༠རིང་པོའོ། །དྲིབ་ལས་ནའོ། །ན་ག་་ 
ཀུ་རུ་ཛྩར་ཡུག་༠མ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །དའི་མའོ། །ཨ་དས་ཀྱི་ཨ་ཉིད་ལ་ད་་་ 
ལས་ཨུ་སྟེ་ཨ་དྲི་ལ་ཡང་ན་འོ། །མང་པོའི་ཚིག་ལ་ཨེཏ་ཨཱིའོ། །ཊི་ལས་ཚིག་པླུ་་ 
ཏའོ། །རིང་དུ་བདེ་ལ་ལའ། །མཐའ་མ་ཡིན་པའང་ཧེ་ཧེའོ། །ལྕི་བའི་རིམ་ 
པས་རཾ་ཏ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ནའོ། །བུད་མེད་དང་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་་ 
བཀུར་ཚིག་ལའོ། །ལན་ལ་ཧའིའོ། །སོ་སོར་ཐོས་པ་དང་ཉཞེ་བར་བསྟེན་པ་་ 
ད་ག་ལའོ། །སྤྱོ་བ་ལ་གཉིས་བརྫོད་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །སྔོན་མ་ཅན་ཞེ་ 
བར་འདོད་པ་དག་གོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལའོ། །ཨཾ་ག་ལྡན་པ་ཏིང་ཀུན་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལའོ། །བསྔགས་པ་ལའོ། །ཙི་ཏི་འདྲ་བའི་དོན་ལའ། །སྨད་པ་་་་ 
དང་སྨོན་པ་དང་བསྒོ་བ་ལ་ཏིང་ལ་བལྟོས་པའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལའང་དྲི་བ་ 
དང་བཤད་པ་དག་ལའོ། །ཨེ་༧ཙའི་དྲི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 
ད་ང་རྱག་བྱེད་པའི་ལན་རྣམས་ལ་ཨཱཏ་ཏེ་ཨིཏ་ཨུཏ་ཕ་རོལ་ལའོ། །གཉིས་ཉིད་ལ་ 
ཨེཏ་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྭ་རྷུ་ཀཱིརྟིའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲ་བརྡ་སྤོད་པ་ལས་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཨཙ་ལ་ཨི་ཨུ་དེ་དག་གི་ཡ་བ་དག་ལྡན་པ་ལའོ། །ཨུ་ཊ་ཁས་སཾ་གྱི་སའོ། ། 
པུམ་གྱི་ཟླ་༧ལ་ཨམ་ལའོ། །པྲ་ཤཱན་མ་ཡིན་པའི་ན་འི་ཚ་བ་ལའོ། །ཌཱཾན་གྱི་པ་ལ་ 
ར་ཡང་ནའོ། །འདིར་སྔོན་མའི་རྫེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་འང་ངོ་། ། 
ས་མཱཊ་མིན་པ་ལ་ཧལ་ལ་མའིའོ། །ཛྷལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ན་འིའོ། །ཧལ་ 
མོན་ཡ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ན་འོ། །ད་ཌ་ད་ག་གི་ཀུཀ་ཊུཀ་དག་ཤར་ 
མའྲཾ། །ཁ་ཁས་གྟཱཿྩརྟ་ཀཾཾ།། ༡གཞ་ས་ཛསཊོ།ཀག།གེའུ་ཀྐཀ་ཁ་ག་སསི་་ས་ཨ་ 
ཤའི་ཨཙ་ལ་ཝའོ། །དམ་ལས་ཐུང་ངུ་ལས་གཏིས་སོ། །ཚིག་ད་ང་པོ་མིན་པའི་ 
ཌྷ་ལ་ཌྷའི་དབྱིའཾ། །རའི་ར་ལའོ། །རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། ། 
ཁར་ལའང་ངོ་། །ཤར་པ་རོལ་ལའོ། །རུ་རའི་*སུཔ་ལའོ། །བྷོཿ བྱ་གོ་ཨ་ 
གྩྷོ་རྣམས་ལས་ཨ་ཤ་ལ་ད་བྱིའོ། །ཨཱཏ་ལས་སོ། །ཨུཉ་མིན་པའི་ཨཙ་ལ་ཡ་ཡང་ 
ནའོ། །བ་དང་ཡ་དག་གི་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཚབ་ལ་རའི་་ 
རས་སོ། །ཤར་ལ་ཡང་ནའོ། །ཁར་ཕ་རོལ་ལ་དྭ་བིའོ། །ཀ་ཁ་པ་ཕ་དག་ལ་ 
བྐ་ཊྲ་དག་གོ། །དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་སའི་རྟག་ཏུའོ། །ཀཱ་ 
མྨྱ་ལ་རུའི་འོ། །ཨིང་ལས་ཏའཾ། །ནི་ར༔ དུ་རཿ བ་ཧི་རཿ ཨཱ་བི་ར༔ 
ཙ་ཏུ་ར༔། པཱ་དུ་ར། པུ་རསཿ རྣམས་ཀྱིའོ། །སུ་ཙའི་ཡང་ན་འོ། ། 
ཨིས་ཨུས་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལའོ། །བསྙུ་བ་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ཏུ་འོ། ། 
ཨཏ་ལས་ཀྲིཿ ཀ་མི་ཀཾ་ས་ཀུམ་ཐཱཿ ཀུ་ཤཱ༔ཿ ཀརཿ པྭ་ཏཱ་༔ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་རའི་ར་བ་བཞུགས། ༤༥༢ 


རྣམས་ལ་མི་ཟད་པ་མིན་པའི་འོ། །ཤི་རས་ཨ་དས་དག་གི་བ་ད་ལའོ། །ནམས་ 
ཀྱི་ཀྲི་ཌ་༧ལའཾ། །ཏིང་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཏི་ངས་ཀྱིའཾ། །ཀསྐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཀུ་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་བསྒྱར་བ་དང་བ་སི་གྷས་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཏའོ། །ནུ་མ་ 
དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ཤར་བར་དུ་ཆོད་པ་ལའང་ངོ་། །སྙ་ཛི་༧ཏཌ་ལའོ།། 
ཏི་ཨ་ཙ་ཚྟ།ཏི༔ ༨ །ངྕོསཊ་ཏྱ་ཐཱཏྱི་ཝཝ་ཉྱསུཧཱ།། སེ་ནི༔༣༦༡༥༠ རཿ སི་ 
ཙཅེ། སྤལ༔། སྦྲ་་ནམས་ཀྱིའོ། །པ་ཏི་མ་ཡིན་པའི་སད་ཀྱིའཾ། །སྟམ་ཧྷ་ 
ལས་སོ། །ཨ་བ་ལས་བཅོམ་པ་དང་བཙེན་པ་དང་མི་རིང་བ་ལས་སོ༧། །བེ་ 
ལས་ཀྱང་སྭ་ན་འི་ཟས་ལའོ། །པ་རིཿ ནིཿ བི་ལས་སེ་བ༔ སི་ 
ཏ༔ ས་ཡ༔ སི་བུཿ༔ ས་ཧི༠༔ ཨུཊ་ནམས་ཀྱིའཾ། །སུཿ༔ སྤལ 
སི་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཨཊ་བར་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ས་༧སོགས་ལས༔ 
ཨཱས་ཙཔ་ལས་སོ། ས་སོགས་གཏིས་བརོད་པར་དེའི་ཡང་ངོ་། །བི་ལས་སྐརྙི་ 
ལས་ནྫིཛ་མིན་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །པ་རི་ལས་སོ། །པ་རི་སྐནྡ༔ པྲ་ཙྭ་བྷ་ར་ཏ་ 
རྣམས་ལའོ། །ནི་རཿ ཨ་བྷི་ཨ་ནུ་ལས་ཀྱང་སྱརྡ་ལས་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ 
པ་པ པས ྫ 
སྐབྟའི་འཾ། །བསུ་བ་ལ་ཨངྷུ་ལི་བཱི་རུ་དག་ལ། སངྒ་ཐཱཱ་ན་ད་ག་ལའོ། །ཨགྣི'“ 
ཁསམུཏ་ཀྱི་གཏ་ཀཿྡཾ་ཀ་ཨ་ན་ག་ག། ་བཆུ་ཉྭ་ཨ་ཿ ཊསྟ་ཝཱཉས་རྐྱབ་ཀ་ཨཝེ། 
འོ། །པ་ཏྲི་ད་ག་ཁས་སྭ་སྲིའི་འོ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་༧། །ཨ་བྷི་ནིཏྷ་ 
ན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱར་པྲཱ་དུར་དག་ལས་ཨིསྟའི་ཡ་ཨཙ་ལའོ།། 
སུ་ བི་ར༩༔; ནི་རཿ༔ དུར་ནམས་ལས་སམཿ སུཏི། སུཔ་ནམས་ 
ཀྱི་ལཾ། ལལ ཀཞི་ར༔ :ཅོན་དཱི་དག་ཁས༔་ ༩ མུ་དང་བདེ་བ། ལཞོ། །པ་ཏྱིབང་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

རཿ སྲརྒ་ུའཾ།ཿ ༩།མྲཐ༡སྔན་ཤུ་ལག་བཀོ།ཁ་ཁམི་ཨམྟ་སིི་ཨིཁཁཁ།ཞ་ཝ། 
ག་བི་ཡུ་བྷི་ལས་སྟཱི་རིའ༧། །བིཿ ཀུཿ ཤ་མི་པ་རི་རྣམས་ལས་སྣ་ལའི་ཁོ། ། 
ཀ་པི་ལས་རིགས་སོགས་ལའོ། །གོ་བུ་མིཿ མྲའཊིཿ པྲའི། དི་ 
བིཿ ཨྷབྟི༔ བརྙིར༔ དིཿ པ་ར་མ་ཨཾ་བ༔ ཨམ་པ་ས་བྱ་ཨ་པ་་ 
ཨངྷ༔ ཤེ་ཀུཿ ཤི་ཀུ་ཚམས་ལས་སྦིའི་༧འོ། །ཀུ་མིན་པ་ལས་ཨེཏ་མིང་ལའོ། ། 
སྐར་མ་ལས་ཨིཏ་ཁས་ཡང་ནའོ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཨུཔ་ཀྱི་ཏ་ལའོ། །ནིཊ་ཀྱི་ཏ་བ་ 
ལ་ལན་གཅིག་པའོ། །སུ་ཏཱ་མ་སོགས་རྣམས་སོ། །ཆིག་གི་དང་པོ་དང་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སཱཏ་ཀྱིའཾ། སི་ཙའི་ཡང་ལའོ། །ནི་པྲ་ཏི་ལས་སྟ་བ་ 
དྷའི་འོ། །སོ་རྷའི་འོ། །སྟན་བྱུ་སི་བུ༔ ས་ཧ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་བསྒྱར་ལས་་ 
ཙད་ལའ། །སུཊའི་སྱ་སན་དག་ལའོ། །ས་དི༔ སྦྲཝ་དག་གི་ལིཊ་ལས་རང་ 
བཞིན་ལས་སོ། །སྭི་ལུང་དག་ལས་ཀྱང་རྷའི་རྷའོ། །ཨིན་༧ལས་ཡང་ནའོ།  ། 
ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ཏ-ད་ག་ལས་ནའི་ཌའོ །ཚིག་སྔ་མ་ལས་མིང་ལའོ། །གྲྭ་མ་ཨ་ 
གྲ་ལས་ནཱིའི་ཀྲིཔ་ལས་སོ། །པུ་ར་གྲཱ་མི་ཤྲ་ཀཱ། སི་དྷཱ་ཀཱ། སཱ་རི་ཀཱ། 0: 
གྲེ། ཀོ་ཊ་ར་ལས་པ་ན་འི་འོ། །པྲི་ནརཿ ཨརནྙརཿ ཤ་རཿ ཨིཀ། 
ཕགཿ ༩་༼ཨ་སྐམང ་ཀླུར་་༢ེསི་ལྟག། ཁ་ཀྐི་ཞ་ཁཁ་སོ།། ;ཀགཛནེ་ཀཱ་སོགཨ 
མིན་པ་ལས་སྨན་གྱི་ཤིང་ཨཙ་གཉིས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཏྲི་ཙེ་ཏུ་ར་དག་ 
ལམཀ་ཡན་ཞིན་ཞྡག་ཝེའ། སྟག་ཏྭ་ན་འི་ཕི།སཝཁཁསཿ།ཏཱི་གལ་གཁི་ཡུསསྔཁོ་ཁྲ། 
དགས པོཿད་ང་བེདརཔལནབགཿཁ་མཁ་ནིཁོ།ཿ། །གྱི་ཞི་གཿིཿཁོགགགསས་ཀིལ། ད་ཤ 
བསྡུ་བ་ཧེ་ཏུ་ཨནྙའི་ཡུ་བ་སོགས་མིན་པའི་ཞོ། །ཀུ་ལྡན་པ་ཨཙ་གཅིག་པ་ཚིག་ཕྱི་ 
མ་ལའོ། །ཉེར་བསྒྱུར་ད་ང་ཨནྙར་ལས་དུར་མིན་པ་ལས་ཌ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་འོ།། 
ཧྲེ་ནུཿ ༥ སིནཿ ཨཱ་ནི་ཁས་སྲོ། ཏ་།ག་ད་ན་ད་ཿ ཊ་ཊཔཿཏཿ ༡༧སད་བ་ས་ཡ། 
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འཛམ་ད་པལ་གྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བཞུགས། ༤༥༥ 


ཧ། ནཿ དི་ཏཿ ་ཤ་མ་ཙིཿི་ དི་མཱ། ༤༩ གཱ ཨ༔།2 ˆ དཱ 
བྷཱ་ཏི་ སྱ་ཏི་རྣམས་ལ་ནི་ལས་སོ། །ཉེ་བར་བརྟན་པ་ལ་དང་པོ་ཀ་ཁ་དང་ 
མཐར་ཁ་མེད་པ་ལ་ཡང་ན་འོ། །ཨ་ནའི་མཐའ་ལ་ཡང་ངོ་། །ནི་9། ནི་་ 
ས་ཁ་གྲིས་ཨཱར།།ཏིཊཌཌ།ཧན་གྱིའ། ༩ ཁས་མ་༡ཀཅ་ཁྲག་ཚིག་ལས།་པ། 
ཉྭ་སཱ་ས།ཨིསས། ༦གྟལགཱ་སགས་ཞམས་ཡག། ཉ་ཤསཞི་ལུཝྦུ་ད་གཏཤ་རྡ་ག་གཾ།ཌ། 
མིན་པའི་མིན་ནོ། །ཏུའི་ཁ་ལའ། །ཤ་ལས་སོ། །ཡར་གྱི་ཉམ་ལ་ཉམ་ཡང་་་ 
ནའོ། །ཨ་ཙ་ལས་ར་ཧ་ལ་གཉིས་སོ། །ཨ་ཙ་ལས་་ པ་ལའཾ། །ཡཌ་ལས་མ་ 
ཡིའི་ཧྟསྟེ། ཏ་ཏས་ཏའི་འང་ངོ། །ཤར་ལས་ཁ་ཡའི་འོ། །ཁྲོས་ཚིག་ངལ་བུ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནོ། །ཡ་བ་ལེ་འདྲ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཆིག་མདན་རྲིྲ་པྲད་ནླཾ །ཏུའི་ལ་ལའྱ །ཀཌ་འསླུ་།ས་སླ་དྲག་གི་ཏའོ། །སྡན་ 
བརྡ་སྤོད་པ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
སྒྲ་ཡི་ལོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ལྔོན་ཤིང་ཀུན་ཏུ་བསྒུན་པ་འདི། ། 
བསྟན་བཅོས་བད་ག་ཉིད་དཔག་མེད་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་བ་བརྟན་ 
པར་བཅིངས། །སྔོན་ཆད་འཁྲུལ་པར་བྱས་ཤིང་རྨོངས་པར་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 
དཀར་གྱུར་ལ་རྐང་བརྟེན་ཏེ། །རྟོགས་པ་དོན་གཞེར་འཇིག་རྟེན་དེང་ནས་ 
གྲིབ་བསིལ་འདི་ལ་ངལ་བསོ་བསྟེན་པར་གྱིས། །གཞུང་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ =÷ 
རྣ་མས་ཀྱི། །ཡི་གེ་མཛེས་པར་བཀོད་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་འདོན་པ་བཟང་བ་་ 
ཡིས། །ཏོན་མོངས་ཆ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན། །ད་པལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་་་”་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ད་པོན་དགེ་སློང་*་ 
ལེགས་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀོད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བརྡ་སྲོད་པའི་མདོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད། 

འདི་ནི་རྒྱལ་དབང་སྦུལ་པའི་སྐུ།  །*སྤྱན་སྔ་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིཿ། ། 
བཀའ་དང་དགེ་སློང་ཁོ་ཚཱ་བ།:།དཔལ་ལྡན་གྲགས།པས་བསུལ་ཐ་བཞིན། ཤཁོ་ 
ཙཱའི་༠མིང་འཛིན་ཞྭ་ལུ་བ། །དགེ་སློང་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིས། །འདི་ཡི་འགྲེལ་ད་ང་་ 
ཙནྡ་ཡི། །གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒྱར། །ནོངས་པ་མཆིས་གང་ 
མཁས་པ་ཡི། །ཆོགས་ཀྱིས་བཟོད་་ཅིང་བཅོས་པར་གསོལ།། །། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་བྷཱ་ཀ་ར་ཌའི་ར་བ་བཞུགས། ༤༥༧ 


༥༩༤ 


7༧༦ 


7༧༧ 
7༧༨ 


༧༩ 
པྲ 


7༨༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༧ལྟར་བཀོད། ཁ༦པེ་༧གེ། 

ཁ༦པེ་»«༧སྣར་»སུཔ། «པེ་»ཏ། ༦པེ་»ཨེང་། © ༦པེ་»«༦སྣར་»སུཊ། 

©༠༦པེ་༧»ཤེག ༦པེ་»མཇུག @«པེ་»ཨེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

ཁ༥པེ་»བརྡའ། «པེ་༧«༦སྣར་>འཞ། *«པེ་»«སྣར་»ཏྲ་ག་ཧ། ༠༦པེ་»ཀརྩུ། 

©«༦པེ་༧བསགས། ༩༦སྣར་»བོར། ༠༦«པེ་»ཏ། ༠༦༦པེ་»༧ཁ། © ༦པེ་”>ཨཡུ། ཙ༨པེ་»གྲཾ། 
༦སྣར་»བྲི། ༩༦༥པེ་»ཟྲཤྲ། 

©༠«པེ་>སྦ། ©«པེ་༧ཡག ཁ“པེ་»ཤདྡི། ༠«པེ་»བདྷི། @ ༦པེ་)མང་ངོ་། །ཨཀྱུ་ལས། «༦སྣར་» 
མང་ངོ། །ཨུཀཱི་ཁས། ༩༦པེ་»ཏ། ༩༦པེ་»ལ། 

©༦པེ་»ཡིན་པ་ལ་སྨ་ལ། ༦«པེ་༧ལ། «པེ་>ཐ། ༠༦པེ་»ཌཾཊ་ འོ། 

༠༨པེ་»ལའ། “པེ་»«སྣར་»སྨོན། 

༠༦པེ་»«སྣར་»འཆའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ལས་སོ། «༦སྣར་»པ་ལ་སོ། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། 

༠༦པེ་»ཡ་མ། ༦པེ་»ཅི་ཊཱ། ®@«པེ་»ད་ང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»མིན། ༠«པེ་༧སྲཾ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»བེརྟི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>སེའོ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>ཨཏེ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»ཇིཏ། ཁ«པེ་» 
ལས། ༩༦༥པེ་་»ཤི། ༩༦༥པེ་༡། ༠༦༥པེ་»གཞིའི། © ༦པེ་»«སྣར་»ལས། 

༠«པེ་»ནུ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ཐཾཉ། «པེ་»ཛྷ། ©༦སྣར་»ད་གེ། ༠༦པེ་༧ཛ་ཏྱི ་བ་པཱི། ༦སྣར་» 
ཛྱིཏ། བིི་ཐ། ཙ༦པེ་»ཐོངས། ༦སྣར་»ཐོད་སར། ® ༦པེ་༧རི། ༠«པེ་ཆངྩྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྲཾ། 
༠༦པེ་»བྷ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡི། ®«པེ་»-སོ། ©«པེ་»+སོ། ༩«པེ་»4པ་ཏི། 

༠༦པེ་»བྷ། «པེ་»ཇེ་བ། «༦སྣར་»>པ། ༦ཕཔེ་»ལཱ། © ༦པེ་>བྷ་བཱི། ༩«པེ་»ཏྲ། ཙ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏྲི། ༩«པེ་»ཞི། ©«པེ་»བྷ། © «༦པེ་»>བ། ཁ“པེ་»+སོ། 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏ་པ། «པེ་༧ཀ  ༩༦༥པེ་»ལྷག་ཨཏ། ༦སྣར་»༡ལྷག་ཨྩན། © ༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྲཊ། ཨ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མྷ། @«པེ་>ཨཆུ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། 

༠༦པེ་»ཀསྟེ། ༦པེ་»དྷུ། ®«པེ་»༧།། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛ། © «༦སྣར་»+3ཀྐཊ་ལསོ། ©@«པེ་» 
-ཙ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༠༦པེ་»ཛྷེ། ©༦པེ་»གྲཾ། 

©༦ཕཔེ་»གི། ®«པེ་»སྦ། *«པེ་»རྩ། ©«པེ་»བྲཾ། ཁ«པེ་»བྲཾང་། @ ༦པེ་»ཨིན། ༩༦པེ་»> 


2945 


བསྟན་ཁགུན།, སྣ་ཚོགས། ` ཞི] ༢༢༦ 


༤༥༨ 
༦སྣར་»>གྱུ། ༠༦པེ་༧དི་ཕྫི་དི་ཁས་ལེས། ©«པེ་»>གྲཾ། ©“ཕཔེ་»དྷི། ༠«པེ་»ཆསྨི། ཁ«པེ་» 
ཙྔྗཝས། ཉ༦པེ་»ས། ༩༥པེ་»༦སྣར་>ཛྷཾ། 

7༨༢ ༩«སྣར་»ཛཾ། «པེ་»གྲུག ཁ«པེ་»ཙའཾ། ༠༦པེ་»དྷ། 

7༨༢ ༩༡༥པེ་༧«༦སྣར་»སྟེ་ཙའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སཾ། ®«ཕེ་»མེད་པ་ལས་སོ།། “སྣར་»མོད་པ་ལས། ©༤༦པེ་»ཨུད། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཉའོ། 

7༨༤ ༠༦པེ་»སྟསྙ། “པེ་༧»ཏཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»༧ཁ། ©«སྣར་»ཌྔཏ། «སྣར་་ཀྲིརྟའི། 

7༨༥ ༩༡༤པེ་»«༦སྣར་»ཀྲི། ༦པེ་>«སྣར་»ཨིངྟྙ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐི། ©«སྣར་»>ས། ©<“པེ་» 
«༦སྣར་»+ལས། 

7༨༦ ༩༥པེ་»«སྣར་»>གཅེར། *«༦སྣར་2ཀྲིཉ། 

7༨༧ ༩«པེ་»«སྣར་»འདི། ®«པེཿ»སྡི། «༦སྣར་>སྒེ། ®«པེ་»>«སྣར་>+ངོ་། 

7༨༨ ༠༨པེ་»ཌྔ། «སྣར་»ཏཱ། @«པེ་»གིས། @«པེ་»གྱིངས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྟན། ©«པེ་»«སྣར་» 
སུ། @༦༥པེ་>ཨོས། @“ཕེ་»བྷརྙི། «སྣར་»བྷའྲི། ®«པེ་»ཛཱ། ©<«ཕཔེ་>ཧྲཾ། 

7༨༩ ༩༦སྣར་»ག ༦༥པེ་»ཀྲ། ®«པེ་>ལ། ©«“ཕེ་»«སྣར་>བཟུང་། ༠«པེ་»སཀྟིའ། @<ཕེ་»དིའི། 

7༩༠ ༩༨པེ་»«༦སྣར་»དཱ། ༦ཕཔེ་»བརྡའ། 

7༩༡ ཁ༦པེ་༧ཝ། ༦ཛཔེ་༧མཱརྷྷུ། ཙསྣར་»མཱནཱ། ®«པེ་»འཇིགས། ༦༦པེ་»ཀློཊ། @ཕཔེ་”ཤྱེ་ཏ། 
༦«སྣར་»སྲོགས། ༩༦པེ་>«སྣར་>ཤོ། 

7༩7 ༩“པེ་༧གྷི་པུ་ཏཀྐ། ཁ«པེ་»ཨིའང་ཇོ་། ཆ«༦པེ་»སྭར། ©ཁ«པེ་༧གྐ ༠༦པེ་»དྒ།། @<པེ་>ཝས། 
@«པེ་»ཀརྨ། ©«པེ་>=ལས། ©<པེ་༧པུ་བྦྲ་ཕ་ལ་མཱ། «སྣར་»པབླ་ཕ་ལ་མུ། 

7༩7 ཁ“པེ་»«སྣར་>ཕྱི། ©«པེ་>ྱི་ཏྲ་ཡ་ད་ང་། «སྣར་གྱི་ཏྲ་ཡང་ཇོ་། ©«པེ་>«སྣར་>»བྲཁྙི། ཁ«༦སྣར་»=སྒྲ། 
༠“པེ་»མཐོའོ། @«སྣར་»དྲིདྷ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»ནི། ©<ཕེ་”»ཅེཏྟི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། ༦པེ་»ཀའི། 6<པེ་>ཏ། 

7༩༤ ཏ“པེ་»«༦སྣར་»བྲ། ཅ«སྣར་>ཚིག ཙ༦སྣར་»ཙིནྟ། ©«པེ་>ཌི། ༠༦པེ་»བཐཱཌ། ༦༥པེ་» 
པཱནྨབྲཾ། ༧སྣར་»པཱནྡིབྲི་བྷ། @«༦པེ་>བ། ©«པེ་>ག 

7༩༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནཱི། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»ཕིཏ། ®«པེ་»ཁཀ «༦སྣར་»ཐཀ ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཙའོ། 

7༩༦ ཁ༦པེ་»། ༡༥པེ་»བྲཾ་ཏཞའི། «༦སྣར་»ཐ8འོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>ཨིཏ། ༠«པེ་>8 ༦༠<པེ་» 
༦སྣར་»6ཱཾ། @«པེ་»བྷ། %«པེ་>ཀརྩ། ༠«པེ་»«སྣར་»རཀ ©“པེ་»ཏྲཾ། «སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»སྲཾ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་>»ལོ། 

7༩༧ ༩༦པེ་»པཱརྷ། «པེ་»དྱང་། _®«པེ་»ནའོ། །བཐྲཾརྙ། «སྣར་»ན་འོ། །བྲིདྷ། ©༦པེ་»ལའང་། 


©“པེ་»ཤཱ་ཝ། ༦སྣར་»ཤཱ་ཝེ། @«པེ་>བརྒ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཁས། ༠«པེ་»པརྙི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲི་བྷི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཡུ། 


/270--458 


འཇམ་ད་པལ་བྱི་བཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཐ་བ་བཞུགས། ༤༥༩ 


7༩༨ 


༩༩ 
༤༠༠ 
༤༠༡ 
༤༠༢7 
༤༠÷ 
༤༠༤ 
༤༠༥ 
༤༠༦ 
3 
༤༠༨ 


༤༠༩ 


༤༡༠ 


༤༡༡ 


༤༡༡ 


༤༡7 
༤༡༤ 


©༠«པེ་༧ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིཏ། ©«པེ་»-ལས། ©«སྣར་»སྲོགས། @“པེ་»+དི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀདི། ©༦པེ་»ཀྟནྟ། ༠«པེ་»ར། ©«པེ་”>བྱ། ©«“པེ་»ལསོ། «༦སྣར་»ལ་སོག 
©༠«པེ་»བརྷ། ©«པེ་>ཨརྷ། «པེ་»«༦སྣར་»ཀཚྩ། ©ཁ«པེ་»>~ས། ©“པེ་»«སྣར་»བཐྲཾ། ༦@«པེ་» 
ཞྣ། ༩༠པེ་»ཐཱ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་»«སྣར་»ཚིགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པཱ་བྲཾ། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྲཏ། *«པེ་»༦སྣར་་»གྲཱིྷ། ཁཔེ་”གྲིངྨ། ©༦པེ་>ཡ། ཁ«པེ་>མཾག @«པེ་>«༦སྣར་» 


ཡཏའོ། ༦པེ་༧༡ཡན། ༠༦པེ་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ©༦པེ་»མིན། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»༢ཾ། 
༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀླཏ། ` @«པེ་»༧ཝ། ༦པེ་༧ར། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»>+ཀ ༠༦པེ་ »«༦སྣར་» 


ཤཔཱ། ༤པེ་ཿསུང་། 

©«ཕཔེ་»ན། ༠©«པེ་»༦སྣར་»གར། «པེ་»པ་ལའོ། །ཨཱ་ཐར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་2མི་ 
རྷ་ཨ་རན་ལ་།ཁེ་རྩྱ་ཁའོ། །ཨ། © ༦པེ་»ཡཊ། @ ༦པེ་»འཱི། © ༦པེ་>བྱ། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྲཾ། ©«སྣར་»~ལས། ®«པེ་»ཏི། ©«པེ་»«སྣར་»ཌྷ། ཁ«པེ་»>-ཁ། @«པེ་>ལས། 
༠<པེ་»ཨཌའོ། 

ཁཙཕེ་༧«སྣར་»མུ་ངྷ། @«པེ་»+ཆ། ༠༦པེ་»=ཾ། ©«པེ་༧+ཀ ཁ༦པེ་༧ཛི་ཏྲཾ། ཙསྣར་ཛཾ་ཏྲི། 
༦༥པེ་»ཏི་འོ། ©༦པེ་»ཡ། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>ཌྷཉ༩ོ། 

@«པེ་»>ཨ། «པེ་»ལེན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཱནྟ་། ©«པེ་»༦སྣར་»བི། © ༦པེ་»མིན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁཆའ། ©༦པེ་>ཧ། % ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཌ་ག་ར་ད། ཙ<པེ་»ཛཾ། 

©«ཕཔེཿ»+རི། ©«པེ་»དྭ། «པེ་»ཁན། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཤནྡྷ། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»སྲ། ©«པེ་༧ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐྲཾ། ©«པེ་»ཡཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤཱ། 
ཁ“པེ་༧ཌི། 

%༦པེ་»«༦སྣར་»ཀི། ®«པེ་»6ྭ <«པེ་»ཡིས། “སྣར་»སཱ་རྟ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡདི། ©<«པེ་» 
ཙསྣར་»ར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྩ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»པཀླ། ©«པེ་»ཤ ©«པེ་»༦སྣར་»ཊའོ། ༩«པེ་» 
བུ་ཧྙཾ་གཱ། 

©༦པེ་»ལའོ། «སྣར་»འངོ། *«པེ་»ཤའི་མཐའ། *༦པེ་»མཱ། ©«པེ༡»+སོ། ©«པེཿ»ཏྟ། © ༦པེ་»དི། 
®“པེ་»གནྟ། 

ཁ༦པེ་»གིས། ༦༥པེ་»ཤཱ། ཁཔེ་»«སྣར་»®ེ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་>ཛྷ། ©@«པེ་»ལས། «སྣར་»ལར། «པེ་»ལཙ། 


༡༡༡--459 


༤༦༠ 


བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཝྭ། ༢༢༦ 


༤༡༥ 
༤༡༦ 
༤༡༧ 
༤༡༨ 
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ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཨརྒས། «པེ་»>+བལི། %@«པེ་»>+ངོ། ©༦པེ་ཆརྷ། ༠«པེ་»ཆནཱ། ༠༦པེ་:»ཏ་ 
ཧྷི་ཨེ་ཏ་རྙིའཾ། @«ཕཔེ་»རེ། 

ཁ“པེ་»ཀིམ། 

©«༦པེ་>-སུ། @«པེ་>-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྲཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སྒྲ། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡཊ་འོ། ®ཁ«པེ་»>ཏུ། ®«པེ་>ཙ། ༠༦པེ་>ལས། 

༠༦པེ་»~ཙཀླུཿ། «སྣར་»ཙཀྱས། @«པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཕྔཁི། ®«ཕཔེ་»ཀྐེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨུ། ©«སྣར་» 
བཞན། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+སོརགླ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྷཱ། ©«པེ་»«སྣར་»དྡཱི། 
@“པེ་»འཀྲ་མ་སྟི་པུན་ས་རྣམས་སོ། «སྣར་»༢ཀྲཱ་མ་སྟི་བུམ་ས་རྣམས། ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®«པེ་» 
«༦སྣར་༧>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨངཱ། ༠༦པེ་»འཇིག་པ་ལའཾ། །ཨུ་རས། “སྣར་»མི་འཇིག་པ་ལའ། ། 
ཨུ་རས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐྲཾག་པྱཐྡ། @«པེ་»>ལི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ་རྫ། 

°«སྣར་»-སོ། @«པེ་»པྲ། ®«པེ་»ཁོ། ©«པེ་»>-སོ། ༠༦ཕཔེ་༧ཛཱ། 

©«པེ་༧>༦སྣར་»བཞི། @«པེ་༧>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༠༠༦པེ་»གྷ། ༠༠པེ་)གླུང་། 
«སྣར་»བླུང་། ཙ༦པེ་»བརྟན། 

༠«སྣར་»བཅིག པེ་»ཆྙིང་པ། ༦སྣར་»སྙིང་པ། ®©«པེ་»ག ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འདོ་ར། 

ཁ«པེ་>ཐོས། «པེ་»«སྣར་»དཾ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀླཏ། ©«པེ་»ཛོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ། 
©༦པེ་»སོ་ཀྲཊ་དང་། ༦པེ་༧ཆཆཚོག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡང་། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+མཐའ་ཅན། 
©«པེ་>ཨལྨ། @«ཕཔེཿ»ཏཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»>+གཅིག་པ། ༠«པེཿ»>གྲང་། ©«པེ་>5ཏ། «སྣར་» 
ཧཱང་། ©“པེ་2མི། 

ཁ༦པེ་2ཤྭ་བྱུ་མཱ་ཏྲཾ། ཙསྣར་>ཤྲ་ཤུ་མཱ་ཏྲཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཟོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+རྣ་མས། 

©<“པེ་»གྲཾ། ©“པེ་»«༦སྣར་»དཾ། ®«པེ་»-རྦ། ༠“པེ་>བྲཐྱ། ©<“པེ་»ལ་སྦིའོ། ®«པེ་» 
ཤྱའིའཾ། 

©«པེ་»འཇིགས། @«པེ་>~སོ། ®«པེ་>སི། ©༦༥པེ་༧པི་ཏ་ལ་ཀྲོཏཌ། ཁ༦པེ་»ཚ་ལ་ལྡན་པ་ལའོ། ཨཱང་། 
༦སྣར་»ཚལ་ལྡན་པ་ཨ་དྲྭ། ཁ«༦པེ་>=ཡ། ©«པེ་»ཡོན་ཏན་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨེ། ©«ཕེ་༧ཆྟིའོ། 
©«པེ་>ཨེ། ཁ«པེ་>ཨུ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ངན་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨོ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཏ་འོ། 
@༥པེ་༧༦སྣར་»ཨེང་། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཨུའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཛཾ་ཁཾ། ©«༦པེ་>ཨེ་ཏད་ཀ 
@༦པེ་>པྲ། ཁ༦ཕཔེ་>ཅཙིཏྟ། ©«པེ་༧>ག ༠༦པེ་»བསྟེན། ©«པེ་»འཇུག ©«པེ་»ཛཾ། @«སྣར་»ཅེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཕྱེས། @«ཕཔེ་»གི་ཨའི། «སྣར་»ག་ཨའ། ©«“པེ་»པྫ། 9«པེ་»བྲ། @«སྣར་»ཙཾ། 
*«པེ་»དྲ། «སྣར་»དྲ། 

9༦པེ་>བིདྡུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཁས། «པེ་»ཨིཙའི། ©«༦པེ་༧«སྣར་>ཨྱ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཏཱ། 
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༦༦པེ་>ཛྷ། @«སྣར་>ཞ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»འོ། ©«ཕེ་ཨན། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ©«པེ་»ད་འི། ®«པེ་>ཨོ། ༠“པེ་༧པེ་ཏཾ་བཱ། ༦སྣར་2བེ་ཏི་བ། ©“པེ་»ངྷུ་ 
ན་བྷུ། ཙ༦པེ་»བཾ་ཌ་དེ་ནི། ༩«པེ་»«སྣར་>»བྷྩ། ©«པེ་»>༦སྣར་>ཨིན། ©«པེ་»ར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>པཱ་ཀ་དག་ལ་དབྱེའ། 9«པེ་༧གྱི་ཏི། 6«༦པེ་>ཙསྣར་>ཏྱ། ཉ«པེ་»ཨངྣ། ཆ«པེ་ཉནཱ་ཀན། 
®«པེ་>5། ༦༦པེ་»པ། 

ཁ༦པེ་>ནོ།  །པཀྲ། ཁ༦པེ་»བཌནྟ། @«ཕཔེཿ»བྲཾ། ©«སྣར་»མན། ©«པེ་»གསུམ། ༦ཝ“པེ་»ཏ་ 
ཨཱ་ཤིང་ཨུྲུ་ག @༧པེ་>~སོ། ®«པེ་»«༦སྣར་་»ཁིཏ་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ས་ཧས་ཡམས། ©«པེ་»ན་ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྣ། ©:«པེ་»འོ་ཆཚུང་། ཆ“པེ་>བཱྤ། @«པེ་»«༦སྣར་» 
ཕ་པཕུ། ®«པེ་>+ཀ ༩“ཕཔེ་»ད་པྱ་འབྲོག 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>+ཀ ©«པེ་༧རེིག ®«པེ་»གྲཾ། ©“པེ་)མིང་དང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་ཧལ། «སྣར་»མིང་ 
དང་ཤ་པས་རྣམས་ཀྱི་ཏ། ༦པེ་༧མུརྣ་ད་ང་མསྟ་ཀ @«པེ་»ཀྲཏ། ®«སྣར་»~སོ། @«ཕཔེ་»བོ་ལ། 
©@༦པེ་»«༦སྣར་»སཾ་ཙ་ཏ་གཾ་ ©“པེ་>ཌྣ། «སྣར་»ཧྲི། #“པེ་»ཧན་ཨ་ཙ་དག་གི་སན་དང་རྷལ། 
ཙསྣར་»ཧས་པཌ་དགག་སན་ད་ང་ཛྩལ། ཞ«པེ་»ཀྐ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྲི། ®“པེ་»གྲཾ། ®8«པེ་>+མ་* 
ཡིན་པ།ཙསྣར་»མ་མིམ་པ། ཆ«པེ་»དི་ཏ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ། ཙསྣར་»པིཏ་མ་ཡོན་པའི་མཛའ། ཁ༩༦པེ་» 
༦སྣར་་ཨིདྡི་ཤྭདྤི་གཱནྫ། 6«པེ་»དརྫྱའི་སན་ལ་ཛལ། ༦སྣར་»ངནཱའི་སྲན་ལ་ཛྷ། @“པེ་»ལདཾ། 
©པེ་>ངྷཏྫིའི། @«པེ་»>གྒཾ ®༦པེ་»༦སྣར་»ཧན། ༠“པེ་)ར་མས་ཀྲི། ༦སྣར་»རྣམ་ཀླ། ཅ«པེ་» 
ཧྷཛྫ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»>ཧལོ། @«ཕཔེ་>བ་སྔོན། ©«པེ་»ཧན། ©«པེ་>༦སྣར་»ལམྱ། ®«སྣར་»སྦ། 
ཁཔེ་»མཱང་མི། ༠“པེ་»ཨཊ་འོ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨུ། ©༠«པེ་»མིན། “པེ་»པ་ད་ང་བྱེད་། 
©«པེ་»ཚིགས། ༩«པེ་»ཆཛྷ། ©«སྣར་»ཐ། ©༦པེ་»ཀྲཏྱ། ©“ཕཔེ་>ཛྷ། ༦པེ་»༦སྣར་»དྷའི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བའང་། ༩«པེ་»བསྒྱར། «“པེ་༧ཛྷཾ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཨེའ། ཆ«པེ་»བཏྟའོ། ། 
པ་སུའི་པ་ཉིའཾ། །བྷ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྷཾ། ®«པེ་>ཡའིའཾ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཡན་། ©༦པེ་>བ། ®©«པེ་»པྲི། @༦པེ་>-སྤི་ར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ། ©༦པེ་»སྦ་སྦ། ©«པེ་”>བ། ༠༦པེ་»ཤབྷ་ཤ་བྲཾ། ༦སྣར་>ཤབྷི་ཤ་དཾ། 
ཁ“པེ་»དྒོ་འོ། *༥པེ་»གི། ཙ༦སྣར་»བརྩེག ©“པེ་»ནྨ་ཡ་ཨ་ཐཟླ་ཌི་ཀ «སྣར་>ྣ་ཡ་ཨ་ཐ་* 
རནི་ཀ @«སྣར་»རིང་། ©«པེ་»པ་ལའོ། ©“པེ་༧ཛཱཾ་པྲཐྱེ། ©«ཕེཿ>བཱཾ་བྲཾཏ། ༦སྣར་»སྲི་བྲཏ། ©«པེ་» 
ནེའི། ཙསྣར་»ནེའི་ཚིག་ལའོ། ༧ 
ཁ“པེ་>ཁླཔ།  “པེ་>«༦སྣར་»>ཤྲི། *“པེ་༧བི་ཛི་སངྫི་གྲཾ། ཙ༦སྣར་>»བཾ་ཛཾ་སངྫི་སཱཾ། ©«སྣར་»དཾ། 
©“པེ་>བྷི། @“པེ་»«༦སྣར་»བིརྡ། @༦པེ་»«སྣར་»གྲཾ་པི་སྭ། ©“ཕཔེ་»ཨཱ། ©“པེ་>«༦སྣར་» 
+ལས། ༩༠༦པེ་༧ཡ། ཁཙཔེ་༧ཏཱི་ཏི་ཏུ་ཏི། ཙསྣར་»ཏཱིབ་ཏི་ཏུ་ཛཾ། 6«པེ་»ཏི་རྣམས། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཱི། ®©«སྣར་>མི། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཧྷནྙཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཨརྡ། ®<“པེ་»དྷརྙ། 


/20--461 


བསྟན་ཁཆུར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


༤༦༢ 
༦སྣར་»དཱརྙི། @«པེ་»>«སྣར་»གྲཾེ། ༩༦པེ་”བྱ། ©«པེཿ»ཐཾང་། «སྣར་»བོང་། 

༤༤༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»རདྷའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཛིའི། ཁ«༦པེ་»ཧུ། ©«པེ་»>ཨིག @«པེ་7» 
སའི། ༩༠༦པེ་»>-ཁྱུ། ༠“པེ་༧»ཏྲི་ཙའོ། 

༤༤ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ནའོ། ཁ«པེ་»འང་། @༦ཕཔེ་»ཀླཊ། ©«སྣར་»ད། ༠༦ཕེ་»བེཉ། ༩༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ལྱ། 

༤༤༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏན། ༠༦“པེ་»«སྣར་»ཨིཆཊ། «པེ་”སན། ༩༦སྣར་༧རྟཀྲཱི་རྟའི། ©«ཕེ་» 
ཀ ༦༦པེ་་»)ཀོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༤ཤཔེ་)པོའི་ཨིཊ། ༧སྣར་»བོའཾ་ཨིན། ©༦སྣར་»།། །། 
©«པེ་>ཨརྣ། ©«པེ་»ལོ། ཉ«སྣར་»ཁྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཌའིའོ། །ཇཛཾ། 

༤༤༤ ༩༦པེ་»ཀྲི། ཁ༦པེ་»ཨུནྟུའི། ©«པེ་»ཤཱེ། ཁ༦པེ་»ཧ། ༠«པེ་»ཙན། ཝ༦པེ་»གཡབ་ལ་ཛུག 
©«པེ་>ས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཟླ། ©«པེ་»ཕན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་མི། 

༤༤༥ ༩༦པེ་»ཀའཌི། ༠༦པེ་»དཱེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཱི། ༠༠༦པེ་>ཧེ་ཐ་ལུ་པ་ཤཱ་ཁཌ། ༦༥པེ་གླའི། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཝ«པེ་”>ག ༠༦པེ་>ཀྷི་པ། ཙསྣར་»ཀྱི་པ། ©༦པེ་>ཧརྟའི་ཧའི་འོ། ཙསྣར་» 
ཧནའི་ཧིའིའོ། ༩༦པེ་༡པོ་དང་ཨ་ཛི་བཛ། ཁ༧སྣར་»མ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ཉ«ཕཔེ་>བ། 

༤༤༦ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྫ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཡཛྫ། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྲཾ། ©«པེ་»> 
སྦི། ©«པེ་»༦སྣར་»༧ཁལ། ©«པེ་»ཨསི། ©«པེ་»>ལ། ©«པེཿ>«སྣར་»ཨེ། 

༤༤༧ ༩༦པེ་>ཨུམ། *༦པེ་»ཤཱིང་། ®«པེ་»ཨི། ©«པེ་>ཨ་རའིའ། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཀྲཏ། ཝ«པེ་» 
-ན། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཆཱིང་། ©«པེ་»༧ཀྐ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨའིའ། ©«པེ་»ད་ན་འོ། 

༤༤༨ ༠ཙཔེ་)ཀྱིའོ། ®$<ཕཔེཿ>བྷ། ®©“ཕཔེ་»ཀའོ། «སྣར་»ཀཱའོ། ༠༦པེ་»པ། ©«པེ་» 
རཾགཙསྣར་»རཾཀ ༥པེ་)རིང་། 

༤༤༩ ༠༦ཙ༦པེ་»མའོ། 

༤༥༠ ༠༦པེ་»ཚཾ། «སྣར་>ཆ། «པེ་>ཨེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྷའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རམུ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»མུ་ནཱུ། ༦༦པེ་»ཀྟིན་འང་། ཙསྣར་»ཀིརྟ་འང་། ༩༦པེ་»བཱ། «སྣར་»3། 

༤༥༡ ༩༨པེ་»ཀྲཾ་ཤ་ཨུཀྐྲ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དག །ལའོ་ཐྷི་རཾ་དུ་མ་བུ་མའོ། ཁ«པེ་»ར། ©༦པེ་»>སཞོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀའི། ཙ༦པེ་»ཡུཀ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། 

༤༥༈ ༩༦སྡྣར་»ཡང་། ༦པེ་»ཁཡླ། “པེ་»རིའི། 

༤༥༈ ༩༦པེ་»ཀླཾ་ཉ། ཁ༦«པེ་»ཀུན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མསྣུའི། ©༦པེ་»ས། “སྣར་ཆསཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ལའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱསེ། ©«པེ་»ཆན་འོ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»>ཨིསྟིའི། ཁ༦པེ་»བི། 

༤༥༤ ༩༥པེ་»སྟི་རའིའཾ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྦའི། ®«པེཿ»ཨཱིཊ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། 

༤༥༥ ཁ༠༦པེ་»མེད། «སྣར་>མས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡའི། ཁ«སྣར་»ཚིགས། 


/20--462 


འཇམ་ད་པལ་བྱི་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ཅ་བ་བཞུགས། ༤༦༣ 


༤༥༦ %༠«༦པེ་»ཡོད། @«སྣར་»སྦྱ་ནས། ©«པེ་»ཡིས། ©༦པེ་༧»ཙའི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཙརནྙ། ©«༦སྣར་» 
ཁ་ཁ 
བསྱར་འབྲས་རྲེའུ་ཨིག 
སྣ་ཚོགས། (༡77) 
དབེ་གཞི། ། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྡེད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
| ཟགྷ་ཐགྷས། ནོ ཕོ ཕོ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡ ༡ 
| སྐབས། ༨ རོ 
ལྡེབ། ༡༨༩བ”- ༡༩༡ན༩ ༡ན་ - ཤབ ༡ན”-- ༤ཧན༥ 
ཕྲེང་། ༥༨༨ ༦༥༥ ༥༨༨ 
ཆེག།ཁྱིམ། ༢༠༦༨༤ ༣༠༦༩༣ ༢༠༦༩༨ 


/20--463 


༢༩༨ 


༄། །སྨན་འཕྱད་གཙེས་པ་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྲེའ་སམ་ཅྭ་ཆ།་གཅིག་པ་བྱའགས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སིངྷ་ས་ར། བོད་སྐད་དུ། སྨན་དཔྱད་ 
གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༠བམ་པོ་དང་པོའོ། །སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
ཚན་གི་ལྱེའུ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རིམས་ཀྱི་ 
པོའི་ལེའུ་དང་། སྐྲན་གྱི་ལེའུ་དང་། དམུ་རྫིངས་ཀྱི་༧ལེའུ་དང་། གཅིན་་ 
སྙིའི་༤ཞེཞུ་ཨྐཝ། ༠༦༠སེན་ཀཡིཿྲེའཀམ། གཞག་འཐུས་ཞན༡༡༩ས་ཁོན་ཿ་ 
པརྡ་དལ་རིང་བྲང་དང་ ཀཀླ་ཐང་ ལུ་དཱང་། „| ཀརོིོི་ེ་ 
མི་བདེ་བའི་ཁྲེའུ་དང་། ལུད་པའི་ཁེའུ་དང་། སྐྱག་པ་དང་། སྐེམས་པའི་་ 
དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རླུང་ནད་ཀྱི་ཁེའུ་ད་ང་། ཆང་ནད་ཀྱི་་ 


720--464 


སྨན་དཔྱད་གཅེམ་པ་གུཐ།ཁ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཁེའུ་སུམ་ཐུ་ཁ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༦༥ 


ལེའུ་ད་ང་། མེ་ད་བལ་གྱི་ལེའུ་དང་། སྐངས་པའི་ཁེའུ་དང་། ར་གསོ་བའི་་ 
ལེའུ་ད་ང་། མིག་སྨན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དུ་ག་གསོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་། རོ་ཙའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་། ལས་ནམ་ལྔའི་ཁལེའུ་དང་། ཆོ་གའི་ལེའུ་རྣམས་སོ། །བགྲོད་པར་་ 
དྲགིཁྲ་ལེས་ཁོ་མུཧཊ།འི་བྷུས།་ ་པ།ཁྱུ་གནན་ཀྐུན་ཞཉེན་ཅག་ཁཙ་ལྟ་ཏོ། ཁ་ཤ 
ད་ག་ཕན་པ་གཅེས་གྲུབ་འདི། །ཉི་མས་བསྲུངས་པས་བཤད་པར་བྱ། །བློ་ཆུང་ 
ངུ་གང་དག་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་འགྲོལ་བར་འདི་བྱས་སོ། །ཚེ་འཛིན་་་ 
པའི་རིག་བྱེད་འདི་ནི། ཚངས་པས་མཐོ་རིས་སུ་བཤད་དོ། །རིམ་གྱིས་ཡུལ་”་ 
ཀཿ་ཤིའི་རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་ཡན་ལག་ནི་མིག་སྨན་དང་། ལུས་གསོ་བ་དང་། གདོན་བསལ་བ་དང་། 
མཚོན་ཟུག་ཇུ་དབབུང་བ་དང་། དུག་ལས་བསུང་བ་དང་། ཚེ་བསུང་བ་དང་། 
བྱིས་༩པ་བསུང་བ་དང་། ཁུ་ཆུ་འཕེལ་བར་བྱའ༩། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་མི་ནི་ནད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ནད་དང་། 
སེས ཀྱི་ནཊན་ཁ་།༨ྱཿགོ་བུར་ཀྱི་ནྐད་ད་ཁ།ཀ་ཁྷལ་ནཿཅིག་སྐྱེས་ད་འི་ནད་ཞམཨ། 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནད་ནི་རིམས་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་ནད་ནི་ཁྲོ་བ་༧ལ་སོགས་པའོ། །གློ་བུར་གྱི་ན་ད་ནི་གནོད་°པ་ལས་་*་ 
བྱུང་བའི་ནད་དོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནད་ནི་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་ 
རྒ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ་མིག་འཛུམས་°པའི་ 
ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་“ད་བྱེ་བ་ནི། 
དུས་ཚིགས་ནམ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཚུངས་དང་། སྟན་ཟླ་་ 
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༤༦༦ བསེན་ཁྱཐ་མ།༡ ཁྡས་ཚགས། ཛི ༤་འཞོཿ་ 

ར་བ་གཉིས་ནི་དྭ་བྱར་གྱི་དུས་སོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ 
གཉིས་ནི་སྟན་གྱི་དུ་ས་སོ། ` །དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་།ˆ  དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ 
ནི་ད་གུན་སྱི་བུས་ཨྟོཿ །དགུན་ཟ་གཅུ་བུས་དཝ་།ང དྱ་བྷིང་ཟླར་ཁགཏིས་འི 
དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སོ།  །ད་ཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། , དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་གཉིས་ 
སོས་ཀའི་དུས་སོ། །ཏི་མ་བྱང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ལམ་གཏིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆར་འབབ་པ་གྲང་བའི་དུས་དང་། ཚ་ 


བའི་དུས་སུ་གྱར་པའོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ 
སུ་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། རྒང་ནམས་གསོག་ཅིང་། སྟཾན་དང་” 
དཔྱིད་དང་དབྱར་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱི་གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་གྲངས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །རླུང་ན་ད་ནི་ཕྱི་འབྲེད་ཀྱི་དུ་ས་དང་། ཁ་ཟས་ 
ཞུ་བའི་མཇུག་ཏུ་ལྡང་ངོ་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ནི་ཉི་མའི་གུང་དང་། ནམ་ཕྱེད་ 
དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ཚེ་ལྡང་ངོ་། །བད་ཀན་ནི་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་དང་། 
སོད་དང་། མྔ་དྲོ་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འདུས་པ་དང་། 
གསུམ་གྱི་ཆ་འདུ་ས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་“ནད་གཞི་འཁྲུག་པ་སྦྱར་བར་བྱའ། །ནད་ 
གཞི་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲི་མའི་གན་ས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཁུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ཆ་མཉམ་ན་ནི་ནད་མེད་དོ། །ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ན་ནི་ནད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་ནི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་སོ། །ལུས་་ 
ཟུངས་ནི་བདུན་ཏེ། དྭངས་མ་དང་། ཁག་དང་། ཤ་དང་། ཆིལ་དང་། 
རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཁུ་ཆུ་རྣམས་སོ། །དྲི་མ་ནི་ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་ 
དང་། རུལ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐྱང་ནི་གྲང་བ་༠ད་ང་། ཡང་བ་དང་། ཆ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ± 


ཕྲ་ཡུ་ན་ཇ་ག མཁྦ།ངཏཀཔཡ་ང་ཤ ཆུ་བར།ད་ཧོཊ། མི་བརྟན་པ་དང་། སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། དབུགས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་དང་། དྲི་མ་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་དང་ལྡན་པའོ། །མཁྲིས་པ་ནི་སྐྱར་བ་ད་ང་། རོ་ཚ་བ་དང་། དྲོད་ཚ་འུ་° 
དཁ་བེདྷ་ཏརཞ་ཏཀ་ཀད་འཇུག་རཊར་ེ་གོས་དི¢གགས་ཁ་རོ་ད་ཁ་མ་ཁྷ་སྟེན་ཁཁད་ག 
གིཞིན་ཨ་ཏོ་གི་ཀམ་བའྲི་ཀ་ཐེད་ལལོ།ེ་ཁ་ཊི་གན་ཞི་མང་རེ་བ་ཧ་བོཀོཌ༩་ ཁྲན 
ཚའི་རོ་བྲོ་བ་ད་ང་། འཇཛམ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྱིལ་བའོ། 
རླེཾ་ཊ་ཞི་གཞང་ད་ད་རཱ་ཌལྷགཱ་ཀོཏདདཀེ་ཁ་ལཞཾཛ་དྷ་ཐཱསོཨཱ་བའེཿཕི་ན་ཧཱན་གནས་གོ།ཡའ། 
ཨྤགིས་པེ།ནྷི་ཁཾམ།གཞི་ཀ་དཁཿ་གསྲས་ཞཿ་ཁ་ཀགྡེཞཿསྷཊ་ནི་ལོ་ཁད་ཁ་ངཌ་།ཀོག།ཡ 
དང་། མཐང་ཅག་དང་། མགོ་དང་ཆིགས་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་སོ། ། 
པསསསསསསསས་ས་པས སས་སས་སས 
ཚབས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ྱབྱ་བ་བསྒྱར་ཏེ་་ 
བྱའོ། །མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ནད་གཞི་དེ་ 
བེ་གྲ་གས་གདད་ཀུ་ྱེ་མཁཏག་གཚ་པཾ་དཁོ།་་ཁི་ཁ་ཝགཏ་།ཁ་ཁིག་ཁག་པ་ 
ཀྱིས་ནི་རྐྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཁྲིས་པ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། 
ལན་ཁྲཾ་ནཁ་སྭ་ཀི་ཨ་ནི ཁཏ་གན་འཁ་གཟབཉེའགུར་ནོ།་ལན་ད་གཞི་དེ་ཁ་ག་ཞྲི་ཁམ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་༤དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཟོས་ན་ནད་ཡོད་པ་ནམས་ནི་སོས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །རོ་མངར་བ་ 
ནི་མིག་ལ་ཕན་ཏེ་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། །སྐྱར་བ་ནི་ཕྱི་ས་བཤང་བ་” 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི ༢༢༦ 


འྲཐྲ་བར་བྱེད་། སྙིང་ལ་ཕན་པ་དང་། ཟས་འཇུ་བ་དང་། ཚོས་པར་བྱེད་*་ 
ཅིང་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭ་ནི་འཁྲ་བ་དང་། ཚོས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇུ་བ་དང་། ཤ་སློ་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ཤ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྟོམས་པ་ད་ང་། 
དུག་ནམས་སེལ་ཞིང་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་པ་ནི་རིམས་དང་། 
སྐམ་པའི་ནད་སེལ་བ་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུ་བར་བྱེད། ཡིག་”་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསྐ་བ་ནི་ཤན་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཤ་འབྲི་བ་དང་། 
ནུག་སྐམས་ཨུ་བྱེད། = འཁྲུ་བ་གཅོད།- ཨ་བཙ་བའ་བྱེན་དོ། '་ཀཱསྨན་ནི་རོ་ད་ཇ་ 
ནུས་པ་དང་། ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྡན་པར་ཡོད་པས་ན། ཕྱི” 
མ་ཕྱི་མ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་རོ་ཞུ་བར་མ་གྱུར་པའི་བར་མ་ལ་ 
བྱས་ཏེ། རྫས་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་ལ།  གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡང་ན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱའ། །རོ་རྣམས་ནི་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་མངར་བ་” 
དང་ཚ་བ་ན་མ་པ་༠གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་སྔ་མ་ནི་ལྕི། པྱི་ 
རྭ་ནི་ཡད་ཁྲོ། རྔ་ལྷགན་ས་ལཱ་ཨོ་ཏ་ ཌ་སནོ་ཀ་ཁ།ཏ ལན་ད་ཁོཏ་་ཊ་འཁྟུག་ག་ད་ག་ 
དང་། འདི་བཞིར་ལྡན་པ་ནི་གསོ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མི་་ 
ལྡན་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨན་པའི་ཡན་ཁག་ནི་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བསླབས་ཤིང་དོན་ཤེས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། ལག་ 
བསོད་༠པ་དང་། གཙང་ཞིང་རེ་བ་མེད་པའོ། །ནད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ནོར་་་ 
དང་ལྡན་བཅད་ང་ ༢ ་ཚེ་མཐདཿབ་དང་།། རྷསྟིཛ་ས་བ་མཏད་ཏོ་ཝནཊཾཔ་ད་ང་ 
རང་ཉམས་༠དང་ལྡན་པ་གསོར་རུང་ངོ་། །སྨན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ས་བཟང་པོ་་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རོ་ཚ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་སུ་ལེགས་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༦༩ 
ཁམ་ཁ་ཅསེཁཿ་ཀོཁ་ཁ།།ནྷར་གྒོཀ་གི་ལྡན་རེག་འྱི་གཏྫོང་ཞིང་ཁྲ་ བེད་པ་དང 
ཨི་མུ་ཁ་མ།གིའི་ཁྲོཧ་ཁཾག་ཡི་ཀཊ་ནཀཏ་སྷེཊགིསཿདིཏརྦཊནཏེལ་ང་འྲཱ་ཨན་ག།ཉང་ 
ཁོཁིི་ལཁྱ་སེན།ཁཊྭ།་སམ་ད་དན་༩༩དུས་ཞེཁྷ་ཿབཞ།ཛན་པང་གྲར ་མེ་ཁདཊད་ར 
གའཏེ་ཁ་ཁཁ།པ་ཞམདབཡ་ཞིན་།ཏ་ཁག་ཚེ་ཁཱ་ཕཀྱིཊ།ཟུ་ང་ཁསདད་ཁཀལ་ཌ་སེ་བ།ཉམས་ 
དང་ཁ ༡ཝ་སྟ་ཀ་བས་ཏྟར་ཊི། ངནྐད་ཀ་ཁོའིྐི་སསགས་ཕོར་ག་གགོན་དྲ་བྭ།། 
དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ཆུ་མང་བ། ནགས་རི་ཅན་ནི་༠གཤེར་བའི་རྱོགས་ཞེས་°བྱ་སྟེ། 
བད་ཀན་དང་ཆུང་གི་ན་ད་བསྐྱེད་དོ།- །སྐམས་ནི་ཆུ་འུང་ཞིང་ཤིང་ཞུང་བའི་ཡུལ་ 
ཏྟེ།།འྭལྲགག།ཁེགྷ་གུ་ཀཁབཿ་བམྲིས་ཁ་ཝེག་གྱུ་དཛུཿི་ཤད་བ་སྐྱེད་ན།། ༡།ཡུལཿ 
སྐམ་གཤེར་གྱི་ཆ་འདྲེས་མས་°ནི་ནད་ཀྱང་འདྲེས་མར་འགྱུར་རོ། །ན་ཚོད་་་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱིས་པ་ད་ང་། བར་མ་དང་། རྒན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འོ་མ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནས། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཧཿ ཙཿ ན་ནྲི་གཞ་པ་འཞེས་བཞ།་རའཞྟེ་ག་༩་ཆིམ་ཝ།བཞིན་དུ་བ་ད་ཀནཿ་དང་ག 
མཁྲིས་པ་དང་། ཆླུང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། ། 
བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་ཚ་བ་དང་་། མེ་བཙའ་ད་ང་། གཏར་ག་ལྟ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཨཱས་སྐེམ་པ་ཁ་ནི་ཤ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་བྱའཾ། །ཤ་ཆེ་ 
བ་ལ་ནི་ཤ་དྲ་བི་བའི་སྨན་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་རན་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་བར་བསྲུང་* 
བའི་ཆོ་གྭ་བའོ། །ཉམས་སྟོབས་ནི་ལ་ལ་ཤ་ཆེ་ལ་ཉམས་སྟོབས་ཆཚུང་བ་ཡང་ཡོད། 
ལ་ལ་ཤ་སྐེམས་ལ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་°ཡོད་པས་ན། སྲན་ཡོད་པ་དང་། 
རྩོལ་ཕོད་པ་དང་། སྒྱུར་༦ད་གར་ཞིང་སྲ་བ་རྣམས་ལས་ནན་ཏན་དུ་རྟོགས་པར་ 
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༤༧༠ བསྟན་ཁགྒྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༦ 

བྱའ། །སྟྙིང་རྟོབས་ནི་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏམ། 
མ་ཐོས་པར་གྱུར་ན།། དེ་དང་ལྡན་པས་སྲོ་ཤི་བ་དང་། ཧ་ཅང་དགའ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། སྙིང་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡིན་ནོ།  །གམས་པ་ནི་གང་ལ་་ 
ཟས་ད་ང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་། བདེ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །མི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། 
ལུས་སྐེམ་ཞིང་རཚུབ་པ་དང་། སྐྲ་སྲབ་པ་དང་། སེམས་རྒོད་པ་དང་། ལུས་ 
རྒོད་པ་དང་། སྨ་བ་མང་བ་དང་། ཆི་ལམ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྒྲ་དཀར་བ་དང་། 
ཤ་མདོག་དཀར་བ་དང་། ཇུལ་སྙི་བ་དང་། སྔོ་ཐུང་བ་དང་། སེམས་ནོ་བ་ 
དང་། མི་ལམ་དུ་མེ་འབར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནི། སེམས་བཙན་པ་དང་། ལུས་གྲིམས་པ་དང་། བུ་མང་བ་དང་། 
སྐ་སུམ་ཁུ་ག་ཛོཀཔ་ཌཨི་ཁསཱཿན་ཝུཿཀྷིས་།ཅ༡ དཀྲོ་མཐ་ཀཐི་བ།ཡིན་ཞོ།ཏུ་ཤན་བཱ་།གིཀི་ 
ཆ་གཉིས་འདུས་པ་དང་། ཆ་གསུམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ནི། 
འདྲེས་པའི་མཚན་མས་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། ནད་གཞི་གཞན་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་” 
ཀྱང། གང་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བོང་ན་ཡོད་པའི་་ 
མེའི་དྲོད་ནི་བད་ཀན་དང་། མཁིས་པ་དང་། ཆླུང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཤས་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་°ད་ང་། ཤས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་འདི་བཞི་ལས་མེའི་དྲོད་ཀྱང་ཤས་ 
ཆུང་བ་དང་། ཤས་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་མ་སྙོམས་པ་དང་། དྲོད་སྙོམས་པ་ 
དང་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་” 
མེའི་དྲོད་སྙོམས་ན་ནི་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བསུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དྲོད་མ་་ 
སྟོམས་པ་ལ་ནི་ཆུང་བསལ་བར་བྱའོ། །མེའི་དྲོད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་་ 
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བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱའཾ། །དྲོད་ཆུང་བ་ལ་ནི་བད་ཀན་སྦྱང་བར་བྱའ། །ཁ་ཟས་ 
མ་ཞུ་ནས་མེའི་དྲོད་བྲི་བ་ནི་ནད་དོ་ཅོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་ 
ཁོང་ལྟམ་ལྟམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཆུ་སྐྱར་བ་དང་། བཅུད་དང་དྭངས་མ་ 
མ་ཞུ་བར་ཁལུས་པ་དང་། བཤང་གཅི་ཐུར་དུ་མི་འབྱང་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
དེ་ལ་ཁོང་ལྟམ་ལྟམ་པོར་འདུག་པ་དེ་ལ་༧ནི། གསུང་པ་ད་ང་མཆིལ་མ་མང་དུ་་ 
འབྱུང་བ་དང་། བད་ཀན་མེར་མེར་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་མན་ དུ་མི་སློན་ 
མི་སྤོ་བར་འཁྱིལ་བ་དེ་ལ་ནི། ཤུ་དག་ད་ང་ཁན་ཚྭ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐོལ་བ་བླུད་དེ་་ 
སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ།  །ཁ་ཆུ་སྐྱར་བ་ལ་ནི་སྒེག་“པ་སྐྱར་བ་ད་ང་། མགོ་འཁོར་བ་ 
དང་། ` སྐྱགས་པ་དང་། སྐོམ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆུཿབསྐོལ་ 
སསསསསསས་སས་་་ས་ པས་ས ་སས་ 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་བར་ལུས་པ་ནི་ཁུསཿསྟོམ་སྟེ°། བྱ་སྦྱང་བྱེད་པ་དང་། མགོ་་ 
ཡོར་ཡོར་པ་་དང་། ཁ་ཟས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉིན་པར་ཐུན་འགའ་ཉལ་ན་འཛུའོ། །ཟས་རྒྱང་ 
བ་དྲགས་ན་རླུང་ནད་མི་ལྡང་བས་°རན་ཙམ་དུ་བྱའོ། །ཐུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་* 
ལས་ནི་ལྟོར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། བེའུ་སྣབས་སུ་འབྱང་བ་ད་ང་། ཕྱི་ས་དང་ 
གཅིན་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ལུམས་བྱ་ཞིང་ཚ་ཆུ་བླུད་དོ། །འདི་་ 
ལྟར་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ལས་ནད་དོ་ཅོག་བྱུང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་ 
འཕྲོད་པ་དེ་དག་སྤངས་ལ་ཕན་པ་ནྣམས་བཟའ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་་ 
མི་འཕྲོད་པ་ནི། མྭ་བྱ་ད་ང་སྲེག་°པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གོ་རྷ་དང་། གོང་་ 
མ་སྲེག་ད་ང་། ` འདི་རྣམས་ཨེ་རརྟའི་༠མར་གྱིས་བསྐས་ཏེ། ཨེ་རྙརའི་༩ཤིང་གི་ 
མེས་བཙོས་པ་མི་བཟའ། མར་དང་སྦང་རྩི་ཆ་མཉམ་°སྟེ་མི་བཟའ། མར་་ 
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༤༧༢ བསྟན་ཁྱསམ།: ༩ སྣ་ཚོགས། ༩ ཞི ་ཞནཝ་ 

འཁར་°བའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བཅུ་ཕན་ཆད་ལོན་པ་མི་བཟའ། སྦང་ི་ཆུ་་ 
དྲོན་པོས་འཕུལ་ཞིང་མི་བཟའ། ཆར་པའི་ཆུ་ད་ང་ཡང་སྦྱར་ཞིང་མི་བཟའ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦང་རི་དང་། ཕག་ཤ་དང་། ལ་ཕུག་ད་ང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
བཟའ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཤ་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བཟའ། ཞོ་དང་བྱ་གག་གི་ཤ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བཟའ། ལྡུམ་བུ་ཀ་ཙ་མ་ཙ་དང་བུ་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བཟའ། 
ཞ་ཤ་ད་ང་ལྡུམ་བུ་ཨུ་པོ་ད་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བཟའ། བག་ཕྱེ་དང་ཏིལ་མར་་ 
བསྲེས་པའི་སྣམ་ཁུར། རྩབས་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའ། ཉ་ཤ་ད་ང་བུ་རམ་ལྷན་་ 
ཁིག་ཡི་བཟའ། ་ལྡུམཝགཀངགྱཉ་ ཉེ་ཁྭ་དཿད་༩༩ྭཐི་ཁཿཏོག་ཡུ་ཀད་ཁྲི་ཊཁ།ད་ད། 
ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་དང་། རྒྱ་སུན་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྒྱིག་མ་དེའུ་དང་། 
ཞོ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། འདི་ནམས་ཤས་ཆེར་འོ་མ་དང་མི་མཐུན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ 
མི་བཟའ། པྲི་ཡཾ་ཀུའི་ལྡེ་གུས་ལུས་བསྐས་བཞིན་དུ། འྲབས་ཀྱི་འོ་ཐུག་༧མི་་ 
བཏུང་། ཐི་བཱི་༠ཤ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་གཡོས་པ་རྣམས་མི་བཟའ། 
ཉཤའི་ཞག་དང་པི་པི་ལིང་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའ། སྦྱར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་འབྲས་དང་། 
ཏིལ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་དང་། ཆང་དང་འབྲག་ཀྱི་ཞོ་་ 
ཐུག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མི་བཟའ། ཉ་ཤ་དང་། ཡོས་དང་། མར་དང་། 
དར་བ་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྤགས་ཏེ་མི་བཟའ། མི་གང་གིས་རོ་ཅད་ང་ནུས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཟས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དག །མ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་པར་གྱུར་ན། 
དེ་ནི་ན་དྭ་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའམ། ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ 
མི་མཐུན་པ་ཟོས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །གོམས་པ་དང་། མེའི་དྲོད་ཚ་བ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ལ་ནི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༧༣ 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་ཿ ཏ་རི་༧དང་། 
བ་སྦྲ་བ་ད་ང་། ཨེ་རྟཌ་ད་ང་། ཛྷ་ཤ་དང་། ཟངས་ཙྩི་བ་ད་ང་། ཛི་བ་ 
ཀ་དང་། གཟེ་མ་ད་ང་། ཞེའུ་ཤིང་ད་ང་། ལང་གུ་ལི་ད་ང་། ཤི་ར་བི་ད་་ 
ཇིཀག་ཅ་བྲཿ་་ལཿཛཿདི་ཡ། དབཀར་༩ཾ་ཨཿཏི་གགབ།ཿ་བྲི་ལོ།།£“ཅི་ཀ་ལི་ཀག་། 
དེ་པ་ཧེ་པ་དང་། སྲན་མ་ཨྤའ་ཀུས་དང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་རམས་ནི། 
སྐེམ་པའི་ནད་ད་ང་།  སྤན་°དང་། ཆུང་ནད་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་་་ 
དང་། ལུད་པ་ད་ང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཤིང་རྒྱ་གྲོ་རྷ་༧ 
ད་ཁ་ཁཝ་ཧཱ་ནྡཱ་ཐཱ་ཊཏུ་ཧཤ་ཛཾ། ༡ ངྷཀ་ཀཀཏྷ་་མཁཁས་ཏུ།ཀ་བ་ང་། 8ཨ་ཤཱྦཿདང་ཀ 
ཏིནཱ་ཀ་དང་། པི་ལ་ཡ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། པ་ད་ར་དང་། པཱ་ར་ཐ་ 
དྲ་ང་།། ནྟ་ཊ་དང།།༩  བླག་ད་ང་། ཨྔ་མ་ད་ང་། ༢་ལྱང་མ་དང་།། པ་ལྭ་ཤ་ 
ནནགཏེ་གོ་ཧེནྭ་ཏ་ཁྷ།༩ ཐེ་ཏན་ཁའ་ན་ཁེང་༠ཐོམཌདངག་ཁྲའི་ཛྲམ་ད་ཇཀ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་མཁྲེས་པ་དང་། ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་དང་། སློན་པ་་ 
དང་མྱོས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཚ་དང་མངལ་གྱི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །གཅིན་ནད་་ 
སེལ་ཞིང་ཟ་དང་ལུས་ཚ་བ་དང་མངལ་གྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །པི་པི་ལིང་དང་། ཀྲུ་ 
ཐུག་ཐྲེ་ཀཏནཅཤ།ཁརཤུ་ད་གཏ་ཁྟཀ་ང་ དུ་ག་ཞོའཏཱཏྲ་ཞང་། ་ས་ཞུག་ནྭང་། །ཁོ༩ 
ད་ར་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། གླ་སྒང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། 
སུག་སྨེལ་དང་། བོང་°ང་ད་ཀར་པོ་དང་། ཧ་ར་རྒྱ་༩ཀ་ད་ང་། ད་བྱི་མོང་་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་། གྲ་བའི་ཆ་བ་ད་ང་། མུ་ཆཱ་° 
དང་། མ་ཏ་ནི་ཝའི་འྲབས་བུ་དང་། གོ་སད་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། 
ཤིང་ཀུན་ད་ང། གེ སྤུ་ཙེ་༠་ཤེལ་དང་། བྱི་དོ་ང་° ཀ་དང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་-” 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༢༦ 

འདིས་༧དྲི་ནུ་ཇ་དྲ་ང་ཐན་གན་ེལ་ཏོ་ན །ཨུགྲ་སིཊ་མེ་།ཁཿ་གཱ་ཐོས་གཱཁ།ཅེ་ཆུག་ 
སྒཇ་ད་ཇ། ཊ ཉྭ་ཆ་ཆ་ཀ།དང༡ ༤ ཤིང་ཁདྷ་བ་ཙཱ་ཨྟར་ཁ་ཧྭཾ་ཞྟཛ་།༡་ཡཙོག་དན་ 
ནགམི་ཕོ་ན་ཁྟཿཁཿཨུར་ཨུམདང་།་ཤ་གཙྟས་བ་དསུ་ན་གཀ་གན།གས།ཅེག་ཁེཁ་ 
སས སས སས ཇས པཿ 
པས ཇས སས 
དང།༩ཆུ་ཉ་དང་། སྙན་ཁྱི་སྡེ་ཚནཿནདིཊཿྐི།ཿ་ཌལ་ཞིག་ཞ་དཀ་མགཡཀ་ 
པ་ད་ང་། དུ་ག་ད་ང་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཏོ། །བའུ་༦ན་དང་། ཨརྟ་ག་ 
ཁ་དང ་ཤྲའུ་ཤིཇ་ཏཊ།ཌྭ་ཉག་ཅལ་གཏ་ག།ན་༧གྷོ་ཏཾག་ད་ཁྷཏྤ་ཏྩ་སིཿཞ་ཞི་གཏ་ 
དང་། སའི་༦རེ་ཡ་ད་ང་། བྲཧ་ཏཱི་རྣམ་གཉིས་དང་། ཚུ་དྲུར་བ་ད་ང་། 
སུ་ཏི་ཀ་དང་།-” ཤིཁུ་ཀཿད་ཇཀ་ཌཿཁྲ་ལཱ་ད་ཏ་རཌ་ཏཨྟཊ་ནྟ་ཾརྟ་ཝཏྦུ་ག་གྔཝ་༩ 
དང་། ༔ གུ་ཏུག་ཁྲེས་ན་ཁ།་ཨ་གོག་ཁམ་ལྟ་དྲ་བ། སྷ་མོརཏ་དྱངཿཔ ་མན་ལི་ 
སྡེ་ཚན་འདིས་°ནི། ཁོང་འགྲས་དང་། བད་ཀན་དང་ཚིལ་རྒྱས་པའི་ན་ད་་” 
དང་། ༩ སྐན་དང་ཟྐད་ཁྭ་ཀ་ཁ་ཨིལ་ཏོ། དོཟ་ག།དང་ཏར་ཁྲུ་ཁུ་གྲ་ཁེསཏཱད་ཇ་ཤ 
ཤཱ་རིཿག་སྟ་དཇ།༦ཿེ་ཞིཿཿ་ག་ནི།ཀང་ཊང་ྡིཝ་དངཀ་ཡའཁཏཿ༡༡དར་ཉ་ར་ཁཿས། 
དང་། ༡ རཁྷཏ་ཏཱ་ནང་།། ཤྫ་མེ་ཆེས་དང་།ཌ རྐ་བཏྐབ་ཀཿཏཿ་གཿཿཏཏག་ཆ་ཨཱཿ 
མཁྲེས་ཝ་དྲ་ངཀ ༢ཕཏ་ཁྟ་ག་ཞྷར་ཏ ༨ཀ་རྫ་པ་ད་བ་ཤྭ་སིཁེཞུར་ཤུན་པཱཿཏ། 
དུག་མོ་ཞུང་ད་ང་། སེའི་རེ་ཡ་ད་ང་། ཨུ་ཤ་བཱི་ད་ང་། བ་འགལ་དང་། 
སྙན་གྱི་ལྡེ་ཚན༡འདི་ཝ་ཞིཿག་ཧིནཉན་བཿད་ཧཱཿ།་ ༠ གགྷེ་སྟཁགཿཿསཱོ་གྲེསས་ཞེན། 
སྒྱག་མཿད་ང་༈ཌ/བརྐ་ཀན་་ངཀེ་ ུ་ག་གིལ་ཧོ། ཅ་ཤསེངཏ།ཕིས།ཞི་ས་གཉིས་ན་ཆ། 
སླ་བ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་ད་ང་། ཆུ་ཤིང་དང་། བ་ལ་དང་། ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་* 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༧༥ 


གཇ་།ཧར་ཀ་དྲ་ཐ་དཁཤིངཛི་ཁགི་ནི་དམཀ་ཏདྲ་ཐཱཾ་༩བཇི་དང་་ཁམི་ཏྲིས་ད་ང་། 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་ཅནི་བད་ཀན་དང་། ཚིལ་རྒྱས་པའི་ན་ད་སྐེམས་ཤིང། 
ཏོིན་ཨྷ་རྟསསྤས་དང་།།་ལྷ་ཏ་ཀིད་ང་།། ༢ སེམ་ཁྲ་སྐོམ་དོ་ཇགཁ་ཁས་མང་ག་ད་ང་ཀ 
པདྨ་འི་ཟེ་བ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨ་ར་ལཱ་དང་། བྲིལཝལ་དང་། སྨན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་°ནི་ཞུ་བའི་ཚད་པ་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཨ་རུ་ 
ར་ད་ང་། བ་ཆུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་ད་ང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། སྨན་གྱི་་ 
སྡེ་ཚན་འདིས་༠ནི། བད་ཀན་གྱི་རིམས་ཀྱི་༧གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་རོ་ཙ་ 
དྲོད་ཆེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ°། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། 
བ་ཆུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་རྣམས་ནི། རིམས་ལྡང་དུབ་ཅན་སེལ་ཞིང་། མིག་ 
ལ་ཕན་ཏེ་དྲོད་བསྐྱེད་ལ།  གཅིན་ནད་ད་ང་། མཛེ་དང་མཁྲེས་པ་དང་། 
བད་ཀན་ སེཌཏོ།དྲ་ཏྲཁཾ་ཧྭ་ཊི་དཁཀཿ་ཉིན་ད་ཀི་གགཏཌ་ཏ། པ་ཐཱ་ནོ་བ། ཌ་གིང་འ 
མངར་ད་ངང་། དུ་ག་མོ་ཞུང་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ས་°ནི་ཚོས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེཉོཀྲ་གཞི་གྲསསེ་ཁས་སཱམེ་ཁའི་གཅིན་ན་དཀེཁཿཏོཀརི་ གག་ཉོ་ཁི་ད་བོཌ་ ༨ ་ཙན་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་°ནི་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། 
སྐྱག་པ་དང་རིམས་ད་ང་། གཡའ་བ་དང་དུག་སེལ་ཏོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་༧ནི་མྨ་*་ 
ད་ང་། འུ་ཅཨུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ས་°ནི་སྐོམ་པའི་ནད་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
དང་། སྐྱག་པ་ད་ང་རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །བུ་ཚད་རཅོ་དང་། ར་མཉེ་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 
བ་དང་། ཤིང་དཀར་ད་ང་། བུ་བྲན་ཤིང་དང་། མེད་དང་། མ་ཧ་མེ་་ 
དང་། ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་༧ཙི་བ་ད་ང་། པྲ་པུཌནྫ་༧རཱི་ཀ་དང་། རྒུན་ 
ན་ཁ ཌ༤་རྙིར་ན་ཁ་།༤ ། ཾཉོ་ཀཱི་དྷཱ་བཀཿའ་༼སྱིག་ཀང་བག ེ་ཞསཏཏྐན་ས་གཉིསཿ 
ད་ང་། པ་ཡྱས་ད་ང་། ཤུག་པ་དངང་། སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་*་ 
འདིས་༠ནི་ཤིན་ཏུ་ཤ་སྐྱེ་བ་དང་། ནུ་ཞོ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་རོ་ཙ་ 
བར་བེད་དེ། ་ཁག་ལུད་པའི་ནདཏདཁ་ཆབ་ཞད་ལེ་ཝོ་ཏོ།ཏ་ཤེ་ཐཁ་ཏིས་ཏོཁ་ཞུག 
བཅད་ཏ༡ ུ་གེལ་ལེ་དྲ་བྷཱཿཱརྦཏཱཔཾཀདཏཤ་ཀི་ཾཙོཾིད་ན་ཞམ་གིཏི་ས་ད་ང་། ཀཧིག 
ལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་°ནི་ཁྲག་ཁུད་པའི་ནད་མྱར་དུ་ 
སེལ་ཞིང་སྐོམ་པའི་ནད་མི་བཟད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། མཁྲེས་པའི་རིམས་དྲག་པོ་ 
འཇོམས་ལ། = ལུས་ཤིན་ཧུ་ཚ་ཤཝེལཱཿཨས་ཧེད་ནོ།། སྐིཛ་སྟན་མེར་ཿཿ་ཁ 
རྩ་ཤྱམ་དང་། ནཱ་ཅག་གེ་སར་གྱི་ཟེ་བ་༦ད་ང་། པདྨ་འི་ཟེ་བ་དང་ཤིང་མངར་་ 
དང་། ་སྐན་ཁྱི་ཝེ་ཚན་ཁདི་སཉ་གི་ཁ་ག་ཁདཿཛཾའི་ནད་དང་།ཀོ་ཞུ་གཏད་ཁྲོ་ཕྲཉཨྔ་ཚེ་ 
བའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཤུ་དག་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། རང་༢ 
ཤིང་དང་། ལི་དོ་ང་གྲ་དང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ཡུང་དང་ཀ་ལ་ཤི་* 
དང ; སྐྱེར་བཏད་ཁ།ཉ ་།ཞྲིང་ཨ་ཚན་དཛཏྭ་དཱུ་མྩོཾ་ཁཱ་ཁ་ཁྷཾཀ་ཛ་ཨན་ཁི 
སྡེ་ཚན་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམ་°གཉིས་ནི། ནད་གཞི་ཚོས་པར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་མ་ཞུ་བ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནུ་མའི་ནང་སྤྱོད་་དོ་། །ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། 
རྒྱམ་ཚ་ད་དཀ་ཌ་ྐ་ཚུར་ཞམ་གཉིག་ད་དག་ལཿཤིཏྲ་ཀུན་ད་ཁ་། ་ཁྔ་མགེ་ཞུན་ན་ང་། 
སྤངས་མ་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་°ནི་ཚིལ་རྒྱས་པའི་ན་ད་སེལ་ཞིང་། 
གཅིན་བསྟུས་པ་དང་། རེ་འུས་འགགས་པ་སེལ་ཏོ་། །ར་མཉེ་བ་ད་ང་། 
ཨྣིགཧཨྟར་དངཀ་ཙ་།གིངྲ་ག་ ཤྭ་ཞཾ་བ།༩༩༩ཨཾཁ་་ཞི་ནང་ཏཌ་ྟེསགཱ་ཤཿཏ་། 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཅིག་པ་བཞུགས། => 
མ་དང་། བ་སུ་ཀ་དང་། བ་སི་ར་དང་། ཚུ་དྷ་༧ར་བ་དང་། སེའི་ར་ཆ 
ཡ་དང་། སུ་སུའི་རྩ་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་༠ནི་གཅིན་རྫུས་པ་དང་། 
གཅིན་སྲི་བ་དང་རྡེའུས་འགགས་པ་དང་། རླུང་ན་ད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཏོ། ། 
སསས་་སར་འསསསས་ས་རརའམམས་སས མས་ས 
སྒུ་ཧི་ད་ང་། ཧྷ་བ་དང་། པ་ལ་ཤ་ད་ང་། ཤི་ཤ་པ་དང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
ཁགིཿ་ིནི་ལྡིག་ཧན་ཤསོག་དྲ་དྲྭ་ཐ་ཤ་ཞྟར་ཁྲ་ཡུཁ་ན་ཁད་མ་ངཱག་རྲི་ནཿནེ་ག་དགཾ 
གེའུསྱའོ་ཞེ།ག་ཨ་མ་ཡི་ཀ་ཉོ་ཏ་ཁ་ཀིཿས་ཿས་ེས་ལྱེས་ཀོད་གཏདརྷ་སང་ཌཱོཀིཿས་ 
དང་། ཧྷ་བ་དང་། སྲ་ཅི་བོག་གི་ཤིང་དང་། ཨརྫུ་ན་དང་། ཨ་ས་ན་ 
མ་ར ས་སས་་ས་་ས་ར་་མ་ར་སས་ས་རས་ས་ 
སའ༅རབསསསསས་་འ ་འར་འར་མས་་འ ལམས 
ཛྲེའུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཤིང་ད་ང། ཨ་ག་རུ་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིེས་°ནི་བད་ཀན་ 
སསརརབསསས་་འསསསས་བ་མསམ་ 
ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དང་། ཀ་ལྷ་ར་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ད་ང་། ཆུཿ 
༈ད་ཧསནཅི་ཐེ་སྟན་ཞདི་སཁནིཀགཿཉན་ཁཉི་ན་དྭ་ཞེ་ཏ་ཞས་ཏ་ཊི་ན་ཧ་ད་ང 
རར སས་སས་སས ་་་ས་་ སས་བས་་༦ འ ས་ས་ས 
སེ་འརཝལ་འཇལ་བ་ སཔས་འམསས་ས་༧སས་་ལ་ར་་ 
སནཨི་ཞེཿསན་འདྲི་ས་ཌགི་ཞྩད་ཤཞི་གཅུམ།ཁག་ཡུནཿཀའི་གཱན་ཌིན་སྷ་གསུ་ཡན་ཁྡ་ 
ཁྱིཊ་ག་ཁཿཏད་།ཀི་ཧཱ་ཞེཁྭ་ན་ཏྷ་ཞཾང་། ༨ །གསིྟ་གདེ་ད་བ་ཊ་ཅཁྱཾྷཱ་ཨཱཁརི་བུགཌ 
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༤༧༨ བསན་ཁྱ་ཐར། སྣ་ཚོགས། ཚྭ དའ༦་ 

ཀོ་ལ་ཧ་ལ་ད་ང་། སུ་གརྩི་ཀ་དང་། ཛྲེའུ་ཁྱབ་དང་། ཀ་ལ་མ་ལ་དང་། 
བི་ཤ་མུ་ཏི་དང་། བྲཙི་བི་ལ་ད་ང་། བྱི་དོ་ང་༧ཀ་ད་ང་། ཀ་ཙ་མ་ཙི་ད་ང་། 
མ་རུ་ཀ་དང་་། མུ་ཤ་ཀརི་ཀ་ད་ང་། ཤྲཱི་པ་རི་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་° 
དང་། ཆམ་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་འཇོམས་ཏེ་ར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། 
པ་ཆུ་ཤ་ཀ་ད་ང་། བལ་པོ་༠སྦེའུ་དང་། རྒུན་དང་། ཏི་༠བལ་ད་ང་། ཀ་ 
ཤིའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ར་ཛ་ན་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཀྟར་༦ཀ་རི་ད་ང་། 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདིས་༧ནི་རླུང་ནད་སེལ་ཅིང་སྙིང་ལ་ཕན་ ཏེ། ཡི་ག་འབྱེ་བར་་ 
ཕྱེད་ལ། ` སྐམཧཿཤིཊཏཿད་ཛག་ཁཌཊགིནྐཾ་་ཞཁ་ཝ་སེཁཏེ་ཏི་ཀྷི་བྲཀཧ་ཀ་ཤ 
པ་ཤ་དང་།༢༩ཡུང་གཏན་ནྭ་ཤ་ལྦསེན་གཟགཿཤེད་།ནྩོས་ཅེ་ཞེ་ཁགཀ་ཀྱོ་ཁྱ་ཨུ་ཏང་ 
ཤུ་དགྲ་དང་།། ཧྭ་ལི་གིནྐ་ཁན་ལི་མོ་ཊ་ཌར་ཞཱ་ཀཁ་པོ་ཨཁི།ཁེ་ཁྲག་ཁགཏཀཊ་ཁ་ 
བྱི་༧ད་ང་།ཌ་འབྲམ་བུ་ཞཊཿད་ཐྲཾ། ཏག ཤ་རི་གྲག་ད་ང་།། ༤ སན་སྱི་ཞྡེ་ཚན་ཝདེ་ཁོ་ 
ནི་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་སེལ་ཏེ། སྦྱོང་བ་དང་། ཚོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་མངལ་གྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཤ་བ་དང་། ད་རའི་རཆ་བ་དང་། 
ང་ད་བ།ཿ བྲགུཞིཊས་ཡོག་ད་ང་།་ཁ་ཌྷགི་གི་ཤིཊཛ། ན་དཤགསྟོས་དགྱཀྲ་ ལ་ཁ 
ད་དཀ་བཧྭཏི་ལཱ་ཨ།ནྐང་ཏད་ ེ་ཀྲིཁཌསྐཀ་ཛ།ན།ལྷཀསྒག་ད་ང་།ག་ཡྲ་ཝ་མུག།ང་། 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁདི་ཞིཿཊུག་ཀྐམཿད་ང་།༢༡ དྷམཱ་ཇི་ཁཊ་ཚད་ཁ་། ོ་ཨཱཿབཉད་བ། 
དུ་ག་ད་ང་སྐནཿསེལ་ཏོ།ཊཌ་ །བྲིལ་ཞོག་ཀའ་དེ་ཊ་ཨྣའི་མྫས་ ཀ་ཁ འི་ཐུ་ནྭ་ཁཱ་གནན་ཛ 
ཞེས་བུཿྟེ། བྲོད་སྐྱེད་ཧིང་བད་ཀ་ནྷ་ཁྷ་བུ་ཁེ་སེཁ་ཏོ།ཌཌ་ཤྷོ་ཁྲིཟ་ཏུཐི་ལིའ 


720 --478 


® 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ཝ་གཅིག་པ་བཞུགས། - 
ད་ང་། ཨེ་རྫལ་དང་། ཐྲ་ཧྭ་ཏཱི་རྣམ་གཉིས་དང་། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ནི་རྩ་ 
བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་༧སྟེ། ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་༠སེལ་ཏོ།། 
བི་ད་རི་ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། ཚག་༠ྭྲཤྲི་གྲི་ད་ང་། བ་ས་ད་ན་༠ཅཡུད་དང་། 
འཁྲེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྔ་པ་འདི་ནི། གཅིན་སྲི་བ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཆླུང་ 
སེལ་ཏོ་། །གྲཾ་ངྷྱ་ད་ང་། ཧ་ལ་དང་། གཟེ་མ་དང་། སེའི་རེ་ཡ་ད་ང་། 
ཀ་ར་མྙིང་ཀ་དང་། ཆེར་མའི་ཚ་བ་ལྔ་པ་འདི་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་ཏོ་། ། 
ཚུ་ཀུ་ཤ་ད་ང་ཀ་ཤ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཧྩ་དང་། འད་མ་བུ་དང་ཚའི་རྩ་བ་ལྔ་་ 
པ་འདི་ནི། མཁྲེས་པ་དང་། གཉིན་སྲི་བ་སེལ་ཅིང་། ཆུ་སོ་སྦྱང་༦ངོ་། ། 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་དག་ཏིལ་མར་་ 
གྱིས་བཙོ་བ་དང་། མར་གྱིས་བཙོ་བ་དང་། ལུས་བསྐྱ་བ་དང་། བཏུང་བ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ད་བྱུང་ཞིང་བསྐོལ་བ་ནི། 
ཆུ་སྨན་གྱི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ཏུ་བྱས་ལ། བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པར་བྱའོ། །སྨན་་ 
མར་སྐོལ་བ་ནི། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་ལས་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་་*་ 
བསྐོལ་༧ཏེ་མར་ཉི་ཚེ་༧ལུས་པར་བྱའོ། །འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འོ་མ་མར་ 
དང་ྱེད་མར་བྱ་སྟེ། འོ་མ་གདུ་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་མའི་སྨན་བསྐལ་°བ་ནི། 
སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལས། མར་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ། མར་ཁས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ 
བཞི་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐོལ་༩ལ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གདུ་༠ན་ས། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
ལེགས་༠པར་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཏུང་བ་དང་། 
མས་བཏང་བ་གཉིས་ནི་འདྲ་སྟེ་ཚོས་རན་ཙམ་དུ་བྱའོ། །ལུས་བསྐྱ་བ་ནི་ཚོས་ 
རབ་ཏུ་བྱའོ། །སྣར་གླུགས་པ་ནི་ཚོས་པ་ཉིད་ དུ་མི་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ 
བཙགས་ནས་སྨྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱིའི་ཚོ་གར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨན་་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། (ཝི ༢༢༦ 


གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ཁ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་མ་གཏོགས་པར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་*་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
འབྲས་སཱ་༧ལ་ཤུན་ལྦགས་དམར་པོ་དང་ སཱ་༠ལུ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྭཱ་༧ལུ་ཀ་ལ་ 
མ་རྣམས་ནི་དམར་ཅབ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཆུ་མང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣུམ་པ་ད་ང་། 
འཕྱེན་ཆུང་ཞིང་། ཕྱི་ས་ཞུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ནང་ན་ཡང་སྭ་༡ལུ་ཤུན་” 
ལྦགས་དམར་པོ་ནི། ནད་གཞི་གསུམ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐོམ་པའི་ནད་དང་ 
ཚིལ་རྒྱས་པའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །སྭ་ལུ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ་། །སཱ་ 
ལུ་གལ་མ་ནི་བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །འབྲས་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པ་ 
དཀར་པོ་ནི་རོ་མངར་ལ་བསིལ་ཞིང་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་ན་ད་གཞི་གསུམ་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །འབྲས་ཞག་དྲུག་ཅུས་སྨིན་པ་ཤུན་ལྲགས་ནག་པོ་ནི་སྔ་མ་ཁས་རོ་ད་ང། 
ཞུ་བའི་མཐུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆུང་ངོ་། །ཁྲེ་རྒོད་ནི་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྐེམ་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་ཟླུང་བསྐྱེད་ལ།  བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །ཁྲེ་དང་ཅི་ཙེ་ 
དང་ཀོ་ར་དུ་ཤ་ཚམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ན་ས་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕྱེན་ཆེ་༧ཞིང་ཕྱི་ས་མང་ལ་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 
གྲོ་ནི་བསིལ་ཞིང་ལྕི་ལ་མངར་བ་ཡིན་ཏེ་རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་༧རླུང་སེལ་ཏོ་ཿ། །° 
མོན་སྲན་སྡེའུ་ནི་བསྐ་ཞིང་མངར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་་ 
ཁྲག་ནད་སེལ་ཏོ་། །“མོན་སྲན་གྲེའུ་ནི་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་ལ་དྲོད་ཚེ་སྟེ་འཛག་སྒོ་་ 
ད་གུའི་དྲི་མ་མང་བ་ད་ང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་སེལ་ཏོ། །མོན་སྲན་དཀར་པོ་ 
ནི་རོ་ཙ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ལྭ་ཆརྨང་གིས་ཉམ་ཐག་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༨༡ 


མྭཏྭ་ཁེན་ཤཿ། ་།༩ཌ༩ྱ༡ཿསན་ཀི་ད་བུགས་ཡི་སྒ་ཞིཊབ་ད་བཀའ་ང་སིགས་བུད་བ། 
ཤཱཞདཊྲ་བཱེཉ་ད་ཞ་ཏེ་གན་ཀྲམ་དཁ།འཱྦཿད་ཁྲ་ཆུང་ཁེཁ་ཁོ།ཌ་ཀསན་སཱན 
ན་གུ་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲག་ལུད་པའི་རིམས་སེལ་ཞིང་ཕྱི་ས་འགག་པར་” 
བྱེད་དོ། །མོན་སྲན་ཙ་ན་ནི། ཉལ་པོ་ལ་ཞེན་༠པར་བྱེད་ཅིང་ཁྲག་གི་ནད་་ 
ས་༔་འསསསསསསསསསས ལབས ཛས སི་ར སས་ 
བསིལ་ཞིང་རོ་མངར་ཏེ་ཕྱི་ས་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
སུན་ཆུང་ནི་སྲན་ཅུང་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཅེ་སྲན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་་ 
ལས་ལྷག་པར་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་ནི་ཐལ་བའི་རོ་བྲོ་བ་དང་མངར་་ 
ཞྲིང་གཟ་ཁཿཾཊཿཏེ་སེ།ཆེ་ཀ་སས་གསོ་གསཿ་གྲེག་གྲོབིས་བཅག་སྐྱེ་ད་ོད་།ཌལ།ཞསྤྱི་ཟ 
ན་གང་བུ་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསིལ་ཞིང་ཚུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་° 
སལས་ས༔་ ལ་ 


ད་ནི་ཤའི་བྱེ་བྲག་བཤད་་དེ། ར་ཤ་ནི་ཧ་ཅང་བསིལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཧ་ཅང་ལྕི་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་སྩུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ད་གཞི་སྐྱེད་*་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁུག་ཤ་ནི་མངར་ཞིང་བསིལ་ལ་ལྱི་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་ས་འགག་པ་དང་ ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་། །མ་ཧེའི་ཤ་ནི་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་བ་*་ 
ཡིན་ཏེ་གཉིད་ཞོང་བར་བྱེད་ལ་ཁུ་ཆུ་མང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
ཕག་ཤ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་སེལ་ལ་རྫུལ་སྙི་བར་བྱེད་་དོ་། ། 
རི་བོང་གི་ཤ་ནི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་། བད་ཀན་དངང་མཁྲིས་པ་སེལ་ལ། ཆླུང་ 
ནི་སྐྱེད་བྲིར་མི་བྱེད་དེ་ཐ་མལ་°བའོ། །ཁར་གོ་སོལ་གྱི་ཤ་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ཏེ་* 
ནད་གཞི་གསུམ་སེལ་ཞིང་ཕྱི་ས་ད་ང་གཅིན་སྲི་བར་བྱེད་དོ་། །རྨ་བྱའི་ཤ་ནི་་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཝཾ ༢༢༦ 
ཆརླུང་སེལ་ཞིང་རྣ་བ་གསང་བ་དང་། མིག་རྒོ་བ་དང་། ཤ་མདོག་བཟང་བ་དང་། 
སྐདསྷན་པ་ད་ངཀ་༠ཏཁུ་ཆུ་འཕེལ་བན་བྱེད་དོ།ཌ་།བྱ་གག་གི་ཤ་ནི། ཌ་།ཨུམ་ཤིདི་ 
ལ་དྲོད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་རླུང་སེལ་ཅིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །སྲེག་པའི་ཤ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ལྩི་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་དྲོད་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་མངར་བ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ཧེ་ན་ནྔ་གཞི་ཐམས་ཆད་ཨེག་གོ།་རྷལ་ཏུལ་ཁ་གསསགརོཁོ།གགངཀཏ་ ཕཏ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །མཆིལ་པའི་ཤ་ནི་འདུས་་ 
པའི་ནད་སེལ་ཅིང་བད་ཀན་དང་ཁུ་ཆུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་ནི་ 
བསིལ་ཞིང་ཡབ་ཐ་ཡིན་ཅེ་ཁ་ག་གོག་དག་ཁགཏཿཏ་ཊཾའིཿ་ཧྲ་སིཁྐོ། ཁ་ཤེལུག་ཡོཞཊ 
གྱི་ཤ་ནི་བསིཝ་ཞིཧཱཁྱེཡ་ཡིན་ཏེགསཡམ་ཁཨཨི་ཡནག་ཅེལ་ཏོཌ་ཤཱཾསྐཊ་ཝོན་ཐཿ 
དང་ཐི་བའི་ཤ་ནི་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡང་ངོ་། །ཆུ་བྱ་རམས་ཀྱི་ཤ་ནི་སྙམ་ 
ནས་༠ཅབ་ངང་པའི་ཤ་ནི་རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤས་ཆེར་རླུང་སེལ་ཏོ་། །ཉ་ཤ་ནི་སྣུམ་ 
ལ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་རླུང་སེལ་ཅིང་མཁྲེས་པའི་ནད་དང་ཁྲག་ཁུད་པའི་་ 
ན་་སེད་དེ། ༩༤ ཆུ་གྷི་སཞཁས་མུཌཿ་གིཿད་ཛཾཀ་ཏཔ་ཟེུཿཁ༩ད་གཌིགཞྐ་ཡེཊ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་°རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ་།།། དཿ 


ད་ནི་ཝུམ་དང་ཇད་༠ཀྱི་བྱེ་བག་བཤད་དེ། ཝུམ་ཀ་ཀ་མ་ཙི་ནི་ནད་གཞི་ 
གསུམ་སེལ་ཏོ། །ཀ་ལམ་ནི་ཆནུ་ཞོ་འཕེལ་བ་དང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །ཙི་གེ་རི་ 
ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་ཏོ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ལོ་མས་ནི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་་ 
སྐྱེད་དོ།  །རྒྱ་སྡེའུ་དང་། སྡེའུ་ཚུལ་ལི་དང་། སྡེའུ་རྒོད་དང་། 'ཨོན་ཊ 
སྡེའུ་དམར་རུ་སྟེ་༧འདི་རྣམས་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཕྱི་ས་བདེ་བར་་* 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༨༣ 


འབུང་ཁ་དང་། ༩ཁག་ལུད་པའི་ནད་མེད་ཕར་བྱེད་དོ།  །ལ་ཕུག་རྗེན་པས་༧ནི་ 
གཿ ཀཞྭཿསེད།མཧ་ཧེཀདོ།ཏ་ཤ།བ་ཛསཡ་ཤི་ཁཱ།བད་།ཀནཿསེ༧་ཧོ།ཌ2༡།ཁཊ 
ཕུག་གཞོན་ནུ་ནི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་སྙིང་དང་ལྐོག་མ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཀཏོཊགད་ཁག་ཏཏ་ཀ་ནཁ་།ཏེ་ཏས་ཐོུ། ཁདང་།༠་ཀྲགེཁཏཀ་བཁཤ་ཁཾ་ཀཱཉདི་ 
རམགི་ཁས་ད་ཁ་གཉཉིན་ཞྭད་དང་།༢ཤཾརྤཐཱགྷསིཁདེ་བཏདྷ་ཁཾ། འཁད་པད་ཇ། 
མཁིཁཏཝ་ནྭ་བ་ཐད་ཀན་ཨེཁ་ཏོ། ༔ །ཨླུགམ།ཁ་ཞི་ཞན་གཉི་ཁམསས་ཅད་སེཁ།ཞིང། 
སྙིང་ལ་ཕན་ཏེ་ཆུ་སོ་སྦྱང་༧ངོ་། །ཀ་ལིང་ཀའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། ཀུ་བ་ནི་མཁྲེས་ 
བཿསེས་ིཏྟརཱ་་ཤཿསྐྱེརགོ། ཏཾ །གུ་ཨ་མྐཿག་གོན་གི་རཱ་བ་ད་ཁ་ཁན་ཀ།ན་སིད་༩ཿ 
བུག་ཉེ་ཙཿདི་ནསཁ་ཞི༡ཐད་ཀནདང་།ྒའིས་ཁེཏཏོ།ཊ་ཤས་དའི་ཛ་ཁ་ནཏཿ། 
སྤྲ་ཨུ་ཀ།ཛཱ'།=་འཚཿཨཱ་ཊཿདང་།ཤ༨༢ཁ་ཁེཛེ།ན་ང་།ཌ༢ཁ་ཤེ་ཆ་ཤཱ།ཞང 
འདི་རྣམས་ནི་ལྕི་ཞིང་བསིལ་ཏེ། ཁྲག་ལུད་པའི་ན་ད་སེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བ་དང་ནུ་་ 
ཞྟོནཁེས་པར་ཁྱེ་ཆུ་ཀོ།ང་ཏཏ་ཊཱ་། 


ཅིང་འཁ་བ་གཅོད། རླུང་སེལ་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་ཡང་༠མི་་ 
འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རུ་ར་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ར་མངར་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་གཞི་འཇིག་པ་དང་འཁྲུ་བ་དང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཁ་ལུད་ནི་སྐན་དང་། རླང་དང་། བད་ཀན་དང་། ད བུགས་མི་བདེ་བ་་ 
དང་ལུད་པ་༠རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཀ་བྫིའཾའི་ཤིང་ཐོག་༠སྨིན་པ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་་ 
ས་སྲི་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་གཞི་ད་ང་དུག་སེལ་ཏོ་། །ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་ནི་རླུང་སེལ་་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

ཞིང་ཤ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཁུ་ཆུ་འཕེལ་བ་དང་། ཤ་མདོག་བཟང་བ་དང་ཉམས་ 
སྟབས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཇརྫཱའི་“ཤིང་ཏོག་ནི་ཆུང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། ` བད་ཀན་ 
དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཏེ་ ་ས་སྲི་ཞིང་སྤོ་བར་བྱེད་དོ། །ཏི་ནྫུ་ཀའི་འབྲས་བུས་ནི་” 
ཐན་ཀན་དཁ་གིས་ཝ་སེལ་ཏོ།༧༽སྱེ་གུག་གི་ཞཊ་ཏོ་གྲ་ི་ཆུ་ཝ་ད་ཇ་མཁྲི་མཁོཌ་ 
སེལ་ཏོ།ཏ་ཁྲ་ཀབྲཝའི་ཤིང་ཏོག་ནི་བུཁ་རྐྱེན་ཅིང་ཐུཌ་ཀུ་ཁི་ཁྱངང་ཐར་ཁྱེད་ནྡ།ཏ་ཁ། 
ཐལམ་ལཞི་ཤིང་ཙོ་ག་ཞི་ཚུཁ་སེ་ཁཏ།ད་ལྟེ་ཀིཏ་་ཀྐཊ་ཨ༩།ཁ ཁྲང་ས།གག་གྲང་། 
ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། པ་ན་ས་དང་། ན་ལི་ཀེ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག་ནི་ 
མངར་ཞིང་སྣུམ་ལ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་། །རྒུན་དང་མ་ 
བྷུཿཀ་ད་ང་། འབྲ་གོ་དང་། ཏཾ་བལ་དང་། པ་ཆུ་ཤ་ཀ་སྟེ་༧འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
འས་ཐུ་ནི། འ ནུང་ད་བ་མས།ས་ཞྲང་ཀར༢་ཀྲབག་གི་ག་གསི་ཁཊ།།ལྱ་ཡི་སེ་གདེ 
བར་འབྱཇ་བར་བྱེད་དོ།། །ཤ་ཡིིའི་ཞིང་ཏོག་གིས་༩ྲས་འྱབི་བར་ཁྐེཀ་ན།ཉ། 
པ་སཿབསསས་པས་ བབས་པས ་་་་ལ་ 
ཤིང་ཏོག་འདི་ནམས་ནི།ཁགྱ་ཐད་ལའི་ནད་སྐྱེད་པར་ཤེས་པཁ་ཙ། བར།ཕེཿས་ 
ཤིད་ཧིག་ནི་སླན་ཅུ་ལེཨྲ།།་ཆག་ས་ལ 


བཅའ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་གཉིས་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ་། །ཤིང་ཀུན་ནི་སྐན་དང་་ 
གཟེར་བ་དང་ཡྱི་ས་འགགས་པ་སེལ་ཅིང་། ཆརླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་ཞུྭ་༧སུའི་འབྲས་བུ་དང་གོ་སྟོད་ནི་རླུང་དང་བད་* 
ཤན་འེཁྲ་བའི་ཝཚག་ཡིན་ཞཿ། ན །ན་ཞི་ཁག་ལ་ས་ཁྲ་ཀ་ཁན་དཏོ།ཙང་རྱ་གཏི 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༨༥༨ 
ནི་མིག་ལ་ཕན་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་ལ་ནད་གཞི་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་རུ་ཚ་ 
ནི་དྲོད་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ས་འགགས་“པ་དང་སྙིང་ན་བ་སེལ་ལོ། །རྩ་བས་༡རུ་ཚ་ནི་དྲོད་ 
ཆེ་ཞིང་ནོ་བ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་ན་བ་སེལ་ཞིང་རླུང་དང་འཕྲོད་དོ། །ཚོ་༧ཁ་ད་ནི་དེ་་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་ནི་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁ་ཟས་འདྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ནི། དུག་ 
དབྱསེདྐར་ཁ་་ངོ་སཱ་ཝབ་དང་།ཌ་ ལྐག་ཡའི་ཞ་འ་སེཁ་ཏིཊ་སེའི་དྲོ་ད་སྐྱེད་དོ།ཌ་ ། 
སྭ་ཚི་༠ཀའི་ཐལ་བ་ནི་རྡོ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁོང་པའི་དྲོད་སྐྱེད་ལ་་” 
པགས་།་འཇིག་པར་ཁྱིད་དཀ ང་ཤགད་ནི་བཅུ་ཝམའི་བྱི་བག་ཁ་ཤད་དེ།་ ཆར 
པའི་ཆུ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ཏེ་ནད་གཞི་སེལ་ཞིང་སྟིང་ལ་ཕན་ཏེ། དུག་སེལ་ལོ༠། ། 
ཆར་པའི་ཆུ་ས་གཞི་དང་། ༩སྣ་ཚོགས་ཐ་ད་ད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་དེའི་རོའི་ 
བྱེ་བྲག་ད་ང་། མཐུ་ཡང་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་རོ། །འབབ་ཆུ་ནི་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆླུང་སྐྱེད་་དོ་། །མཚོའི་ཆུ་ནི་མངར་ལ་ཡང་ངོ་། །རྫིང་བུའི་ཆུ་ནི་རླུང་དང་བད་ 
༢ཀས་ལཝ་ཝིནད་ཝིཝ་ྱ་ཛཀ།ིཝགྲ་ཨིགླ་ལ་ཁྐྱེ་་ལས་ཌ་ཀྱམ་ཡིག་གྱི་ཁ་ཞི་ཆུབ་པ་ཨིན་ཏི་ 
མེའི་དྲོད་སྐྱེད་དོ་། །བྲག་མཐོན་པའི་ཁ་ནས་བབ་པའི་ཆུ་ནི་ཡང་ཞིང་བད་ཀན་་ 
སྐེ ལ་ཁར །སྲ་ན་ཏའི་ཆུ་ཞའ་ང་ཆེ་བྱར་ཁར་ཅི་མཾ་ཆཱ་ཛཾ་སྐེན་ཀོད།ཉི་ ཁ།ཆུ་ཨིགཌ 
འཕར་བའི་ཆུ་ནི་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །ཆུ་རྟོག་ཅིང་སྲིན་བུ་དང་ཉ་ལྕིབ་༧ཡོད་དེ་ 
མ་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཏི་མ་མི་མཐོང་བའི་ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱའ། །སྐྱོན་དེ་ 
དག་ཉེན་ཝེའི་ཆུ་ཞི་ཁང་ཁྲ་རྫ་པར།ཌ་ ་ཀལ་གཞི་ཡེམས་དང་། ༢་དྲ་རུགསསི་ 
བན་མཏ་ཇྫཉ་ཙཱིཁྱགས་།སྤའི་ནོད་ད་ང། ཌ༡ྱུ་བད་བ།༢ ༤ བན་གན་ཡེལས།ང་། 
ཆུ་ལྷགལ་གཉི་གྲ་གངས་ལྔས་ནིག་ག་གཞི་གསུམ་སེལ་ཁ།ཁུ༤།དེ་ཉིད་ཞག་ཡོན་ཡར་ 
ཅྱསན་ཞྲར་གཞི་ཧྐེན་བསྲ་བེནོ་ནྐོག།ཏེ་༩་ྱ། 
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༤༨༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


ད་ནི་འོ་མའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ་བའི་འོ་མ་ནི་སྩམ་ཞིང་ལྱི་བ་ཡིན་ཏེ་རླང་དང་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་༧ཞིང་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཧེའི་འོ་མ་ནི་བའི་ཞོ་མ་བས་ལྕི་་ 
སེལ་ཞིང་། ལུད་པ་དང་། སྐོམཔ་དང་། རིམས་མེད་པར་བྱེད་ལ་དྲེག་ 
ན་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་དྲེག་༠མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུག་གི་འོ་མས་ནི་མཁྲིས་་ 
པ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་དོ། །རྔ་མོའི་འོ་མས་ནི་སྐངས་པ་°དང་། ད་མུ་རྫིངས་° 
དང་། ལོ་སྦོ་བ་དང་། སྲིན་བུ་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། བད་ཀན་དང་་ 
ཆླུང་སེལ་ཏོ། །བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མས་ནི་ལྕེ་ལ་ཕན་པ་དང་། མིག་ཏུ་བླུགས་ན་་ 
མིག་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། སྣར་བླུད་ན་ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཞོ་ནི་ཉམས་ 
སྟབས་སྐྱེད་ཅིང་ཆུ་ཇ་ཨེལ་ཏེ་རཾ་ཙ་བར་བྱེད་པ་”ཁ།ྲིས་པཊད་ཧཿ་ཁད་ཀན་སྐྱེད་དོ། ཤ 
ཞོ་མ་ལངས་པས་༠ནི་ན་ད་གཞི་གསུམ་སྐྱེད་དོ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་ནི་འཛག་སྒོ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །མར་ནི་ཕོ་བའི་ནད་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། བཞིན་གཡོ་བ་དང་་ 
མཇིང་པ་ཡོ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ། །འོ་མ་ལས་སྣ་གཞན་དུ་བསྐྱར་བ་ཆུར་°བ་ལ་ཚ 
སོགས་པ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་་ཏེ་མཛེ་ནད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ད་ར་བའི་རོ་མས་ན་° 
ནད་གཞི་གསུམ་སེལ་ཞིང་ཕོ་བའི་ནད་དང་། ་སྒངས་པ་°དང་། གཞང་་ 
འབྲུམ་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྤན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བ་མར་ནི་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་མངར་ཏེ། ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་ལ་ཡང་ཕན་ལ། དེ་སྨན་གཞན་དང་སྦྱར་ན་ནད་” 
གཞི་གསུམ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད། མར་རྙིང་པས་འནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། སྱོ་བ་ 
དང་། སྦྱར་བའི་དུག་དང་། བརྒྱལ་བ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ར་ལ་སོགས་པའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༨༧ 


རངད་ང།ི་གྲོ་ཞ་བུ་ཀཇཾ་ཏཿ་ཁ་ཡ་ནར་ཌཊི་ཨཁེཊད༩ཀཤ་བཉད་བཀ་ངེ་ མཿད་ང་། 
བད་ཀན་དང་རླང་དང་། སྲིན་བུ་དང་དུག་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱ་རྦབ་་ 
དང་། དམུ་ཇིངས་ད་ང་། མཛེ་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། སྐངས་པ་° 
དང་། སྐན་དང་། གཅིན་ནད་༠རམས་སེལ་ཏོ།། ད། 


ཞིང་་། པགས་པའི་མདོག་བཟང་བར་བྱེད་ལ་སྒྲ་བཟང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡུང་མར་ནི་སྲིན་བུ་དང་། གཡའ་བ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་ 
དང་ཚིལ་རྒྱས་པའི་ནད་དང་རླུང་སེལ་ཏོ་། །ཟར་མའི་མར་ནི་མིག་ལ་གནོ་ད་ཅིང་། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ལ་རུང་སེལ་ཏོ། །བ་རུ་རའི་མར་ནི། བད་ཀན་དང་། 
མིས་པ་སེལ་ཅིང་སྒན་ལ་ཕན་ཏེ་མིག་དང་ན་བ་བརྟ་“བར་བྱེད་དོ། །སྦང་རྩི་ 
ནི་ནད་གཞི་གསུམ་སེལ་ཞིང་། སྐྱིགས་བུ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
སིན ཡུ་བུཀ་ལེ་ཁུག་པ་དཊ་གསིག་གད་གཁེ།་ཀང་ཞོས་ལའི་གེད་དང། ༩ །དུ་ག་”་ 
ནྣམས་མེད་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆུང་སྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བུ་་ 
རམ་ཤིང་ནམས་ནི། ཁག་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཉམས་༠སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ 
ནི་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་བཙིར་༧བའི་ཁུ་བ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ས་*་ 
འགག་པར་བྱེད་དོ་། །བུ་རམ་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། ལརོ་ཙ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་རུུང་སེལ་ཏེ་བད་ཀན་སྐྱེད་དོ། །བུ་རམ་རྙིང་“པ་ནི་ཕན་ཞིང་མཁྲིས་་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧཾཿ ༢༢༦ 


པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཁག་དང་བར་བྱེད་དོ། །བུ་རམ་གྱི་ཁ་ར་ནི་སྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ་ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བ ར་བྱེད་དོ། །སྦང་རྩིའི་ཁ་ར་ 
ནི་ཆུབ ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱག་པ་དང་འཁླུ་བ ་སེལ་ཏོ་།། །། 


ད་ནི་ཆང་གི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། ཆང་ངོ་ཅོག་ནི་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ལ་སྐྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བད་ཀན་ད་ང་རུླང་སེལ་ཏེ། རན་ཅིང་ཆོད་ཟིན་པར་འཐུངས་ན་་ 
དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་དགྲའ་ཐར་བྱེད་པ་ཞབ་ཉམས་རྟཐཁ་མྱེན་འོ།ང་།།དེ་ཉཁཁཁྱས་ན་ 
དུ་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྲུའི་ཆང་ནི་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཕན་ཏེ་སྐེམ་པ་ཤ་སྐྱེ་*་ 
བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་སེལ། བུ་རམ་ཆང་ནི་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆང་ནི་བད་ཀན་དང་ཚིལ་རྒྱས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །རྒུན་ཆང་ནི་ 
ཆུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །མ་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ནི་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རླུང་་ 
ད་ང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་དོ། །ཚྭ་ད་ང་རྩབས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་རོ་བ་” 
ཡིན་ཧྲེ་ཐུག་ལྭད་ཿཡའི་ནནྭ་སྟེ།། ཿ་ཁཌ་། 


ད་ནི་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། འབྲས་བརོས་༧ཏེ་བཏགས་པའི་ཐུག་་ 
པས་༠ནི་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་དྲོད་སྐྱེད་དེ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ཐུག་ནི་ཡང་་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རླུང་དང་འཕྲོད་ཅིང་ཆུ་སོ་སྦྱང་ངོ་། །འབྲས་ཐུག་གར་པོ་ནི་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་དེ་༧འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་°སྙིང་ལ་ཕན་ཏེ་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་དོ། །འབྲས་ཀྱི་ 
འོ་ཐུག་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་ལ་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་°བྱེད་དོ། །སྦྱར་ཐུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འབྲས་དང་ཏིལ་ད་ང་མོན་སྲན་སྡེའུ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཐུག་པས་ནི་རླུང་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ།། །། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བ ཞུགས། ༤༨༩ 


ད་ནི་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། འབྲས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། 
ཁུ་བ་གཟར་བཅད་པ་དང་། ཚོས་པ་དང་གྲང་དྲོ་རན་ཙམ་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་་ 
ཆན།ཤིནཔང་བཀཉིནའདོ།ཀཿྲ་བས་ཨོན་ཞསུ་ག་བོཀར་འ་ཤ་དྷ་ཏཾ། ཌ ཤིབ་ཏོ་གྲན་ང། 
མར་དང་ལྟན་ཅིག་༠ཏུ་བཙོས་པ་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲུའི་*་ 
ཚོད་མ་ནི། ཤུན་ལྦགས་བཤུས་ལ་ཡིད་ཙམ་བརོས་°ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པར་བྱས་པ་ 
ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་ཚོད་ནི་ཤིན་ཏུ་བཤུར་ལ་ཚོས་པར་བྱས་ཏེ། སྡོར་དང་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བས་°ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


ད་ནི་ཁུ་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། བལ་པོ་སེའུ་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར་སྦྱར་བའི་ 
ཁུ་བཅུད་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །ལ་ཕུག་དང་སྦྱར་ན་*་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། ཆམ་པ་དང་། བད་ཀན་ཡང་་ 
སེལ་ཏོ། །ན་ས་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་སྦྱར་བའི་ཁུ་་ 
བཅུད་ནི་ལྐོག་མ་ལ་ཕན་ཏེ་རླུང་སེལ་ཏོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་སྦྱར་ 
བའི་ཁུ་བཅུད་ནི་འྲཁ་ཁབ་གཙོད་ཅིང་མཁིས་པ་དང་བད་ཀན་སེལ་ཏོ། །སྦྱར་* 
ཚོད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་རྒུན་སྦྱར་བའི་ཚོད་མ་ནི་ཡང་ཞིང་ཤ་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ་སྐྱག་པ་སེལ་ཏོ། །ཞོ་ད་ང་བུ་རམ་སྦྱར་ཏེ་ 
དཀྲུགས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཞི་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་ཚ་ད་ང་། སུག་སྨེལ་་ 
སཔས་ར་༧རྩཔ་སསས་་སསསས་ས་པ་་རས་པས་ 
བཏབ་པ་ནི་་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །ནའི་ནང་དུ་བུ་རམ་བཏབ་པ་ནི་ཆླུང་ 
སེལ་ཏོ། །ཕྱེ་ནི་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ས་སླ་བར་བྱེད་ཅིང་རླང་སྐྱེད་ལ་ཉམས་རྟེབས་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྡ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 
སྐྱེད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །ནས་བསྒུས་དང་། ནས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཙམ་དུ་་ 
བཏགས་པའི་ཆན་དང་ནས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་གཅིན་ནད་དང་ཆུག་སྐོམ་༠སེལ་ཏོ། །ཞུ་ 
བ་བུ་རམ་གྱིས་བཏབ་པ་ནི་ལྕི་ལ་ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་སེལ་ཏོ། །ཞི་ཏེའུ་ནི་ 
མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་དེ་*རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །པེ་ཏམ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཁུར་བ་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཤ་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་*་ 
མཁྲིས་པ་དང་རླུང་སེལ་ཏོ་། །བེ་རག་ཤ་ད་ང་སྤོད་ལ་སོགས་པས་བརྫངས་པ་ནི་་ 
ལྕི་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བརྡུངས་པའི་ལྕེ་ཁུར་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ་དྲོད་ཆེ་ 
ལ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་དོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་བ་ནི་ལྕི་ 
བ་ཡིན་ཏེ་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་ས་སླ་བར་བྱེད་དོ། །ཁུར་བ་བུ་མར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཙོས་པ་ནི་ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་བ་དང་མིག་ 
རྒོ་བར་བྱེད་དོ། །ཁུར་བ་འབྲུ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ནི། མིག་ཆུལ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་ཆུང་སེལ་ལ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་དོ།།  །། 


ད་ནི་ཚལ་ནན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་ དེ། ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཚལ་ནན་་ 
བཏུང་བ་ནི་ངོམས་ངཔ་དང་། འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་གའ་བར་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཉམས་སྟབས་སྐྱེད་པ་དང་། ཤ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ˆ ཡི་གཿའབྱེ་བ་ད་ང་། 
ཟན་ཟོས་པ་གནས་སུ་སོན་པར་བྱེད་དེ། ཆླང་ནད་ཅན་ལ་ནི་ཚལ་ནན་དུ། 
སྩམ་བག་དང་དྲོན་པོ་ད་གེའོ། །མཁྲེས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཚལ་ནན་དུ་མངར་བ་དང་་ 
བསིལ་བ་ད་གེའ།ཀ་ ཞྐེབདཀནཿཧནཿལ་ཤིཿསཱཊན་ན་རྷུ་ལཱ་ཁཊཿདང་ཁྲོ་ཁཱག་ཨ་གེ་ས།། 
ནད་ཁོང་སྐེམ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚལ་ནན་དུ་ཤ་ཁུ་བཟང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ 
དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། སྒྱང་བས་དུབ་པ་དང་། མང་དུ་སྨས་པས་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༩༡ 


དུ་བ་པ་དང་། ཚ་བས་གདུངས་པས་དུབ་པ་དང་། དེ་རམས་ལ་ནི་ཚལ་ནན་ 
དུ་འོ་མ་བཟང་ངོ་། །ཤ་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཚལ་ན་ན་དུ་སྦང་ཙི་དང་ཆུ་སྦྱར་བ་བཟང་ངོ་། ། 
རིད་པ་ལ་ནི་ཚལ་ནན་དུ་ཆང་བཟང་ངོ།། །གློ་འགྲམས་པ་དང་། སྐད་་ 
ཁགག་ཁིག་གའཞེར་ཊའ་མི་བ་ཞབ་ཞག།པའི།ཞུག་བ་ག་ཧ།འ༩་སྱིགས་བུ་ཞར། 
ལ་ནི། ཚལ་ནན་འཐུངས་ན་མི་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་་ 
ནམས་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ན། ནད་པ་ཡང་འཚོལ། སྨན་ 
པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་ལྕི་བ་ནི་*་ 
ཤུང་ངུ་བཟའ། ཟས་ཡང་བ་ནི་མང་དུ་ཟ་ཞིང་། དུས་དང་། མེརའེ་དོད་་ 
ད་ང་། ཚོད་ཤེས་པར་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། གོམས་པ་དང་། མེའི་དྲོད་་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ན་ནི། ཁ་ཟས་ལྱི་བ་ཡང་ཡང་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཡང་བ་ཡང་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཟས་དང་བཏུང་ 
བའི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་ཁེེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད 


རིམས་ན་ད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམས་ན་ད་ནི་ནད་དོ་ཅོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་དེ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་བཤད་དེ། རིམས་ནི་ཐོག་མར་ ྷལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྲང་་ 
སོང་ཤེས་ཤན་ཅན་༠ཞེས་བྱ་བས་བརྟས་ཏེ། ལྟ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཁྲོས་ནས་” 
དབུགས་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སོ་སོའི་ 
རིམས་དང་། ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་འདུས་པའི་རིམས་དང་། མཁྲེས་པ་དང་་ 
བད་ཀན་གཉིས་འདུས་པའི་རིམས་དང་། རཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། སྐ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


གསུམ་འདུས་པའི་རིམས་དང་། གློ་བུར་གྱི་རིམས་དང་། རིམས་རྣམ་པ་་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལ་རིམས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱིས་༧° 
ཉེས་པ་དང་། འདུག་ཉལ་ལ་སོགས་པས་༠གནས་པའི་ཉེས་པ་ལས་ནད་གཞི་་༠་ 
རྣམས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁོང་བའི་དྲོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་པ་དེ་དང་། 
དྭངས་མ་དང་འདུས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་པས་°ནི་རིམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ལུས་གྲང་ཞིང་འདར་བ་དང་། 
མགོ་འཁོར་བ་ད་ང་། སླ་བ་དང་། བ་སྤུ་ལངས་པ་ད་ང་། གླལ་ཞིང་བྱ”་ 
རྒྱང་བྱེད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་རྐེད་པ་དང་བརླ་དང་རྩིབ་ཁོགས་ན་ཞིང་བྱིན་་ 
སྙིང་སྐྱར་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། མིག་དང་པགས་པའི་མདོག་ད་ང་་། 
སེན་མོ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་རྣམས་མདོག་གནག་ཅིང་ཁར་རོ་བསྐ་བ་་ 
བྲོ་བ་དང་། འགྲམ་པ་ན་བ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ལུད་པ་འགོག་ཏུ་༠ 
མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཁོང་པ་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་དང་། རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། ཁའི་རོ་ཚ་བར་བྲོ་བའམ། མགོ་འཁོར་བ་་ 
དང་། སླ་བ་དང་། སྣའི་ནད་དང་། ཁའི་ནད་དང་། མཆུ་དང་ཞོག་མ་ 
རྣམས་སུ་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཁྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་། བསེལ་བ་ 
འདོད་པ་དང་།༢ ༤ མིག་དང་། ༢ སེན་མོ་དང་། ༩པགས་པའི་མདོག་དང།།༩ ཕྱི་ 
ས་དང་། གཅིན་ནམས་ཀྱི་མདོག་སེར་བ་དང་། སྒེགས་པའི་རོ་ཁ་བ་དང་། 
འཁྲུ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་ད་ང་། ཆམ་པ་དང་། མཆིལ་མ་་༠་ 
མང་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྐྱག་པ་ད་ང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༩༣ 


ལུས་ལྕི་བ་དང་། དང་ག་མེར་མེར་པོར་གྱུར་པ་དང་། སློད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཁར་མངར་བ་བྲོ་བ་དང་། གྲང་འབྲུམ་འབྱུང་བ་དང་། མིག་དང་སེན་མོ་ 
དང་། པགས་པའི་མདོག་ད་ང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་གྱི་མདོག་སྐྱ་བ་དང་། 
དྲོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྐུང་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། ལྐོག་ 
མ་སྐོམ་པ་ད་ང་། ཁ་སྐོམ་“པ་ད་ང་། སྤུ་ལངས་པ་དང་། གཉིད་མི་འང་་ 
བ་དང་། སྐྱག་པ་དང་། ཚིགས་ད་ང་། ཀླད་པ་རབ་ཏུ་ན་བ་རྣམས་ཡིན་” 
པར་བཤད་དོ། །རྐྱང་དང་བད་ཀན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནི། སྟོམ་པ་དང་། སྤོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། 
ཚིགས་དང་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། ལུས་ལྕི་བ་ད་ང་། ལུས་གྲང་བ་དང་། ལུད་ 
པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ལུས་རྫུལ་བ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཕྱེད་་ 
གྲང་ཕྱེད་ཚ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། རྫུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུ་བ་་་ 
དང་། སྙོམ་པ་ད་ང་། ཁར་རོ་ཁ་བ་བྲོ་བ་༦ད་ང་། རྨོངས་པ་དང་། སྒྱིད་་ 
ལུག་པ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། 
བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རིམས་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་དང་་ 
རུས་པ་ད་ང་། ཀླད་ཅཔ་ན་བ་ད་ང་། ཕྱེད་གྲང་ཕྱེད་ཚ་བ་དང་། སྟོམ་པ་་ 
དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ཞྐོག་མ་ངར་ངར་ཟེར་ 
བ་དང་། ན་བར་ཟུག་པ་དང་། མིག་དམར་ཞིང་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཁ་ནས་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱག་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་་ 
དང་། ནུབ་མོ་གཉིད་མི་འོང་བ་དང་། ལྩེ་ཚིག་པ་བཞིན་ནག་པོར་འགྱུར་° 
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༤༩༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭཾ། ༢༢༦ 


ཞིང་རེག་ན་ཆུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་སྔོ་བསངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འབྲུམ་་ 
བུ་དམར་པོ་འཐོན་པ་དང་། ནྣམས་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་གྱུར་ན་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཚད་པར་གྱུར་ན་གསོ་དཀའ་བར་བཤད་དེ། 
གློ་བུར་གྱི་རིམས་ནི། ༠སེམས་འཁྲུག་པའི་གདུང་བ་ལས་མཁྲེས་པའི་རིམས་ཚ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་། རྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
ཿ་ཁྲོ་བ་རྣམས་༠སེམས་འཁྲུག་༠མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གསུམ་གང་བྱང་བ་་ 
ལས་རིམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་མཚན་མས་བསརྟན་ཏོ། །རེམས་ནད་གསོ་་ 
བའི་ཐབས་ནི། རིམས་ཐོག་མ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སྟོབས་ལ་མི་གནོད་པར་་ 
སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་དང་ངལ་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་” 
དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། གློ་རྡོལ་བ་རྣམས་ལ་རིམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྒྱང་་ 
ཕྱེ་ས་དང་གཅིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་༠འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཡང་བར་རགྱུར་ 
ན་སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་ཧ་ཅང་དྲགས་ན་ནི་སྐེམ་་ 
པའི་ནད་དང་། སྟོམ་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་་ 
པཔ སས་སས་སས སས ས་ས་ས 
སྐོམ་དུ་ཆུ་སྐོལ་བ་དྲོན་པོ་བླུད་དོ། །མཁྲིས་པ་ད་ང་ཚ་བ་དང་དུ་ག་ལས་གྱུར་”་ 
པའི་རིམས་ལ་ནི་སྐོམ་དུ་རོ་ཁ་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་བླུད་དོ། །བཅའ་སྒ་ད་ང་། 
དན་ནམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་བླུད་ན་ཡང་སྐོམ་པ་དང་སྐྱག་པ་དང་། 
རིམས་དང་། ལུས་ཚ་བ་སེལ་ཏོ། །སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཁ་་ 
ཟས་སྨིན་པ་ནི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་སོ་སོའི་ཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་*་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༩༥ 
གང་ཡིན་པའི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་ཐུག་པ་ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པར་བླད་དོ། ། 
ཡང་ན་འབྲས་ཡོས་བཏགས་པའི་ཐུག་པ་སླ་བ་བཅའ་སྒས་བཏབ་པ་བླད་དོ། ། 
ཡང་ན་ཆུང་གི་རིམས་ལ་ནི། སཱ་༧ལུའི་ཆན་རི་དྭགས་ད་ང་རི་བྱའི་ཤ་ཁུ་བཅད་° 
སྐག་ཊཇས་།ཏྭ་གིཊ་ཀོ།ཞ་༩ཀདེསཿི་ལོ་ཏྐ་སྨྱག་ཧག།ཁྷེཏ་ཞག་གནུ་ཀཾཿལོན་པ་ཞི་ཞོད་ག 
སྔ་རོལ་རིམས་གསར་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྨན་བཏང་བ་ནི་སྨན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་* 
གཞི་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཚོས་པར་་ 
ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། མླེ་ཏྲེས་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
ཐུན་ག།རགཡང་རྟ་སྭེ་ཏྲི་ཊཿད་ཁ། ༢ ལྔོག་ི།ཁེད་གཀཿ༢༠གྱི་ཚེར་ཧེད་ང་།7 ཏྲ ཐ་ཅའ། 
སྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱ་རུ་ར་དང་། གླྭ་སྒང་་ 
དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་ཅ་མཁྲིས་དང་། གླྭ་སྒང་དང་། སླེ་” 
ཏྲེས་ད་ང་། པ་ལ་ཀ་ད་ང་། བྲ་ཧ་ཏཱི་རྣམ་གཉིས་དང་། གཟེ་མ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་་དོ་། །ཡང་ན་སྦི་ར་དང་། ཀ་ལེ་༠ཤི་ད་ང་། བཅའ་ 
སས་སས་སས ར་སསས སས 
ཧེ་ཞ་ཁཌིནྷ་གཊ་སནཏིག་ཨལ་འི་ཁ་ཁྱ་བུན་ནོ་ཁ་ཁཡ།ཡང་ཀོ་ཐམ་ཤིཁ་དང་ཤ 
ལྟནཨིགཉཀྐལ་ཁི་ཁུ་་ལུན་ཁྲ།།ཏ །ཕཊ་ན།། ༤ །ཝེ་ཁི་ས་ཀབཁཀ༡ སཾ་ཤཱ་ཨ་ཉི་ཞཁ། 
རྒུན་དང་པ་ཏྱ་ལ་ཀ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་དོ་། །ཡང་ན་ར་སྣ་དང་། 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚགས། ༈༼ཞྭཾ། ༢༢༦ 

ཤིང་མངར་དང་། དོང་ཀ་དང་། ཏཾ་པ་ལ་དང་། ཤལ་མ་ལི་ད་ང་། བ་ཁ་ 
ནམས་ལྟན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཏྱི་ལྕེ་བ་དང་། རྒུན་ད་ང་ཤི་ 
རི་སར་ནི་ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་” 
བླུད་དོ། །འདི་རྣམས་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གོང་་ 
ནས་ཐལ་ཏྲེས་ཞེས་སྨོས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བུ་་ 
རམ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། ཚོས་པར་་ 
བྱེད་པའི་སྨན་སྐྱ་རུ་ར་དང་། རྒུན་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། ཅ་མཁྲིས་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐལ་བཞིཁུ་ཧ་ཁྲུདདོ།8ུ་བསཡང་ན་ཁུཿཁཁལ།ཁག་བྲག༩ྲཾ ཀུན་ད་ཁྲ། 
ནྲིམ་དང་། ཤིང་མངར་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་༧དོ། །ཡང་ན་”་ 
ཨམ་བྲ་དང་། རྩ་མཁྲིས་པ་དང་། བྱི་ཚེར་པ་དང་། སྲོ་ཁཁོ་རྣམས་ལྷན་*་ 
ཅིག་ཀལ་བའི་ཁྱ་བ་ཁུདྭ་ཏོ་།་ཁྲ་‹།ཛ་ནད་ཾས་ཧཱ་ར་དེ་ང་ཀཊ་ཁྱ་ཝཝ།ལཿཀད 
གླྭ་སྒང་ད་ང་། ཤིང་མངར་ན་མས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་་དོ་། །ཡང་” 
ན་སེང་“ཕྲོམ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། པདྨ་ད་ང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། 
སླེ་ཏྲེས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྲོ་༧ལོ་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་བ་བླུད་ན་མཁྲེས་པའི་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཁྱི་ལྕེ་བ་ད་ང་། 
སྲོ་༠ལོ་དང། བ་ལ་ཀ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཆྩ་མཁྲེས་དང་། བྱི་ཚེར་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་ི་དང་སྦྱར་ཞིང་བླུད་ན་མཁྲིས་ 
པའི་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། རྩ་མཁིས་དང་། བྱི་ཚེར་- 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་མཁྲིས་པའི་ 
རིམས་སེལ་ཏོ། ༢ །ཡང་ན་ཡུ་ཚེ་ཞེལ་དང་ཊཔ། ཀྲཏཁ་ཁྷ་ཁ་ཊ ཊུག་ཨོ་ཁུ་ད་༈ 
གླ་སྒང་རྣམས་ལྷན་ ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་° 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༩༧ 


བཤད་པའི་སྐབས་ནས་སྨོས་པ། ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་“དང་། 
ཨུཏྦལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སོ་སོར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་སོ་ 
སོར་བླུད་དོ། །ཡང་ན་གླ་སྒང་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། རྒུན་དང་། པུ་ཙེ་ 
ཤེལ་དང་། ་དོང་ཀ་ད་ང་། སྭོ་༠ཁོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། ། 
ཡང་ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་བཏགས་ཏེ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་མཁྲེས་པའི་རིམས་ནད་་ 
མ་དང་། སྲོ་༩ལོ་ད་ང་། བ་ཤ་ཀ་རམས་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་༠ཏེ་བསྒངས་པའི་ཁུ་ 
བ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་སེལ་ཏོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། ཆོས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ལུང་གི་རྩ་བ་དང་། 
བཅའ་སྒ་ད་ང་། མླེ་ཏྲེས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བསྟན་པ་ནམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་ 
མྩཌཿཐ་ཐུན་ཞཾཌ་ ལྟ་མཁགཿ་སུཧྩཾོ་ཤེལ་ད་ཏ་ཏིཌཀཨ་རཱཊར་ད་ཏ་།ཌ་དྱ་བྷཾ་སཾང་༧ད་ཇ་། 
ཐང་ཤིང་དང་། ཡུང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཨམ་ 
བ་ཏ་དང་། པུ་ཙེ་༧ཤེལ་དང་། མུཐ་དང་། ཨ་རྫལ་དང་། ཨ་རི་ཏ་དང་་། 
ཀུ་ལ་ཀ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། བྱི་ཚེར་ད་ང་། གྲྭ་ 
སྒང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་དང་། སྨན་ནག་ཏ་མ་ 
ལ་དང་། ཤི་རི་པཌི་དང་། སྒོན་ཤིང་དང་། སླེ་ཏྲིས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐལ་ 
བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར།” སྣ་ཚོགས། ཞེ ༢༢༦ 


ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་” 
བྲུད་དོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་།ཿ བྱི་ཚེར་དང་། པ་ཤ་ཀ་དང་། གླ་སྒང་ 
ནམཉ་ལྟན།ཅིག་གྐ་ཁ་བའི་ཁུ་བ་བུ་དདཾ། ཝེ་།ཡདཿནཌྟཏརགད་ཁ་ཀཿ ༧ ཁུ་གེ་ཚཱཾཁུ་བ 
གི་ཤུན་ཝྤགས་དང་།  མུཐ་དང་། བྱེའུ་ཆུག་པ་ད་ང་།  ”ཀེའུ་ཀ་རྣ་མས་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐལ་བའི་ཁུ་བ་བྱུད་དོ།  །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་བད་ཀན་ 
གྱི་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ནིམ་པ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། གླེ་ཏྲེས་ད་ང་། 
ཐང་ཤིང་དང་། ལི་ཟུང་བ་དང་། ར་མཁྲིས་ད་ང་། མ་རུ་དང་། པི་པི་” 
ལིང་དང་། ཐྲ་ཧ་ཏཱི་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐོལ་༠བའི་ཁུ་བ་བྱུད་ན་བད་ཀན་གྱི་” 
རིམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྟང་པརི་དང་། གླེ་ཁྲེས་དང་། ནིམ་པ་དང་། 
སྟག་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་“པ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་” 
བད་ཀན་གྱི་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་འདུས་པའི་་ 
རིམས་ལ་ནི་ཚོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན། ཀྟཌཾ་ཀ་རི་དང་། བ་ལ་དང་། ར་སྣ་ 
དང་། ཁྱི་ལྩེ་བ་ད་ང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཚྭ་བྱ་མ་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་*་ 
ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤ་མ་ལི་ད་ང་། ར་སྣ་ 
དང་།༢ ཊ་དོ་ཁ་ཀ་ད་ཛཀརྭ་ཏ་ཁ་ཞི་ན་མ་སལ་ཅིག་གྐ་ཡ་ཌབཤིཿཁ་ཨཾ་ཁ་ཏཉེག། ཁུ་བ 
དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་མྱུར་དུ་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། 
ཐལ་ཏྲིས་ད་ང་། རྒུན་དང་། ཙན་དན་དང་། མེ་ཏོག་མ་ཟུ་༠ཀ་དང་། 
ཨུཏྲ་ལ་ད་ང་། ཏཾ་པ་ལ་ད་ང་། ཤུག་པ་དང་།- སེང་ཕྲོམ་དང་། འབྲབ་བུ་ 
གསུམ་དང་། པདྨ་འི་ཟེ་བ་དང་། བ་ཆུ་ཤ་ཀ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་རྣམས་ 
ཆུ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་ལ་ཞག་ཁོན་༠པར་བྱས་པའི་ནང་དུ། 
འབྲས་སོ་བརྗོས་ལ་ཕུབ་མ་བསལ་ཏེ་བཏགས་པ་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། ཇ་ཿ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༤༩༩ 


ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་རིམས་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། 
སྐོམ་པའི་ནད་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྱག་བྲོ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས སས པ་ས་ ་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། ཚོས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་པི་པི་ལིང་དང་། རྒུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་ཏེ་སྦང་ཚི་ 
དང་སྦྱར་བ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་དོང་ཀ་ཁ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྔར་བསྟན་ 
པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གོ་སྟོད་བཏབ་°པ་དང་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བླུད་དོ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་དང་། སྲོ་༧ཁོ་ད་ང་། བགི་དང་། གླ་སྒང་་ 
དངག ་ལ།དྲ་དག་ད་ཁ། ཞུ་སུའི་འྲ་བྲ་སབུ་གྭ་ས།། གྲཏལ།ཏ ་ཨ་རཱ་ར་དང་། 
གཙན་སྒ་དབཊ་ཁཝཿབུཿཏི་ཀཱ་ནཝཁཿལཞམོཉོགཨཱ་ཨ་ཐའི་ཁྭ་བཞི་ཞ་ཏ་དུ་། 
ཤིང་ཀུན་དང་།” སྦང་ཅི་ཤས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན། བད་ཀན་དང་། 
རླུང་གི་རིམས་དང་། སྐྱེགས་བུ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྐོག་ནད་ 
ལྷ་གོར་དང་། ལུད་པ་ད་ང་། སྐེམ་པའི་ནད་དང་། མཆིལ་་མ་མང་དུ་་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཤིང་ལ་ཐོག་ཤོག་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདྐ་ཀྱྲནཊ 
དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི། ཚོས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ཤིང་མངར་དང་། བ་ལ་དང་། ཨ་རྙིབ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཡུང་དང་སྐྱེར་མ་དང་། གྲྭ་སྒང་དང་། པུ་ཤེལ་ 
ཙཅེ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་དོང་ག་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་ཏེ། 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པའི་རིམས་མེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ནད་གཞི་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་གསུམ་ཆར་ 
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༥༠༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། གཉིས་ཤས་ཆེ་ལ་གཅིག་་ 
ཤས་ཆུང་ན་གང་ཤས་ཆུང་བ་དེ་འི་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཤས་ཆེ་ལ་ 
གཉིས་ཤས་ཆུང་ན་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་ཤས་་ 
མདོ་ར་ན་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ནི་ད་བྲི། གང་ཤས་ཆུང་བའི་སྟོབས་ནི་བསྐྱེད་ 
དེ། ཅི་ན་ས་ཀྱང་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་ཆ་མཐུན་པར་བྱའེ། །གསུམ་ཆར་ཤས་་ 
མཉམ་དུ་འཁྲུག་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་བད་ཀན་གཞིལ་བའི་ཆོ་ག་བའོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་མཁྲིས་པ་གཞིལ་བའི་ཆོ་ག་བྱའཾ། །དེ་ནས་རླང་གཞིལ་བའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་གཞོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་འདུས་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཚོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཧྷ་མ་ཀ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། ཐབ་ཤིང་ད་ཇ།༢ ཤུག་ཐ་ད་བ་། ༩་ཙན་ད་ན་དབ། ༢༡ སུ་ 
ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། ཤིང་པ་ཆུ་ཤ་ཀ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་གསུམ་དང་། གླ་སྒང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ད་ང་། རྩ་མཁྲེས་དང་། གླེ་ཏྲེས་དང་། པ་ཏ་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་ཡང་ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་སེལ་ཏོ། །གསུམ་འདུས་པའི་་ 
རིམས་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྣ་དྲུང་དུ་སྐངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཏར་ཏེ་ཁྲག་ད་བུང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། མར་བཏུང་བས་ 
གཞིལ་བར་བྱའོ། །ནད་གཞི་གསུམ་འདུས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་རོ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་བསུས་ནས། སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ན་ད་ 
རོར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཿདོ། །༧རོར་འབྱིན་པའི་ནད་དེ་མི་ལ་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༠༡ 


ཐེབས་པར་གྱུར་ན། ཤི་བའི་ཁོངས་ཨུ་བཅུག་སྟེ། སོ་ཤི་བསྔོ་བར་དམ་བཅས་ 
ནས། སྡོད་ཆུར་བྱིང་བ་སྟེག་པ་བཞིན་དུ། བང་བྱ་སྟད་ལ་མུར་དུ་༧ཉམས་ 
སུ་བླང་ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ཤིང་ཏོག་ཁ་ལུང་གི་ 
ཁུ་བ་ཤིང་ཀུན་ད་ང་། བཅའ་སྒ་དང་། སྨན་རོ་ཚ་བ་ད་ང་། ཁ་བ་དང་། 
རྣོ་༠བ་དག་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཙགས་པ་སླར་དྲན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁར་ 
བླུགས་སོ། །ཤིང་མ་ཐུ་ཀའི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤུ་དག་དང་། 
ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཆུའི་ནང་དུ་བད་ར་ཏེ་བཙགས་་ 
ནས་སྣར་གླུགས་ན་ཡང་སླར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་རི་ཤའི་འབྲས་བུ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁཌ་དང་། བྱི་སྐྱ་ 
དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ཤུ་དག་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་་ 
བད་ར་ཏེ་བཙགས་ནས་མིག་ཏུ་བསྐས་ན་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚོ་ག་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། །ཡང་ན་སླར་དྲན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་བའམ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་པར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་བསྲེག་གོ། །བྱ་གྫི་ད་ང་། བྱི་ཚེར་ད་ང་། 
ཧ་གི་དང་། ལི་ཟུར་བ་དང་། བུ་བྲན་ཤིང་དང་། མ་ནུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཡང་། བད་ཀན་དང་། རོར་འབྱེན་པའི་ན་ད་་ 
དིམས་ཟཚང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ལུང་ད་ང་། ཤིང་སྐ་༧སྨ་གྷི་དང་། 
བྲིཝ་དང་། བྱ་གྫི་དང་། པཱ་ཐཱ་དང་། ཨེ་རྟརའི་ཆ་བ་རམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
ལན་ཚ་དང་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་རོར་འབྱིན་པའི་ནད་དང་། ལྟོ" 
སྤོ་ཞིང་°རྟུལ་བའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །ཀ་ར་བི་དང་། མ་ནུ་དང་། ཨེ་རྟརའི་ཆ་ 
བ་དང་། ཁྱི་ལྩེ་བ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། གླེ་ཏྲེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བིལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཙ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


བ་བྲཾཏྟ་“པརི་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་”ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསུུས་པའི་མིང་ནི། 
རྩ་བ་བཅུ་པ་ཞེས་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། ལི་ཟུར་བ་དང་། བུ་བྲན་” 
ཤིང་དང་། བྱི་ཚེར་དང་། ཧྷཧི་དང་། ཕུ་ན་སྣ་བ་དང་།  འདི་ནམས་ 
ཆ་མཉམ་ལ་བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་དྲན་པ་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རོར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམས་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཤ 
བའི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡང་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་རྟརཾ་༠དང་། ཀྲུ་ 
ཏུག་ཏྲེས་དང་། ” བཙོད་དང་། ”ཁྱི་ལྕེ་བ་ད་བ་། 'བེལྦ་དང་། ” ཀུ་ལ་ཀ་ཛ་ 
དང་། ཐྲ་ཧ་ཏཱི་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཀ་ར་་བིི་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། 
འདི་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཡང་། རོར་འབྱིན་པའི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མིད་པ་འགགས་ཤིང་སྒྲ་ངར་ངར་པོར་གྱུར་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། །། 


ད་ནི་རིམས་ལྡང་དུ་བ་ཀྱི་དུས་མི་འདྲ་བར་བཤད་དེ། དྭངས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་གནས་རྣམས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞི་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཞུགས་པ་ལས་རིམས་ལྡང་དུབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱན་ཆགས་ཀྱི་རིམས་་ 
དང་། རག་པའི་རིམས་༠དང་། ཉིན་རེ་བའི་རིམས་ཉི་མ་གཉིས་ཤིང་ལན་་ 
གཅིག་གི་༧ལྡང་བའི་རིམས་དང་། ཿཉི་མ་གསུམ་ཞིང་ལན་གཅིག་ལྡང་བའི་་ 
རིམས་དང་།* རྣ་མ་པ་ལྔར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ཚོས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་ཤིང་ནིམ་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། 
པ་ཏོ་ལ་དང་། དུག་མོ་འུང་གི་༠འྲབས་བུ་རམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཁྱི་ལྕེ་བ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། པ་ཐ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་ན་མ་ 
གཉིས་དང་། འདི་ནམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༠༣ 


ཨ་རི་ཊ་ད་ང་། རུན་དང་། དོང་ག་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པ་ཐ་ 
ཤ་ཀ་ཤ་མས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། འུ་ཨུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
བཅའ་སྒ་ནམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྦི་ར་ 
དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། སྒྱ་རུ་ར་དང་། ཨ་ག༧རུ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། སྨན་ྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སོ་སོར་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་ད་ང་ཤ་ཁ་རས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་སོ་ 
སོར་འཐུངས་ན། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རེ་རེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིམས་ནད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །༠རིམས་ནད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚ 
གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རིམས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་༤ལྔ་ཆར་གྱིས་སོ་སོ་ནས་སེལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ནས། རིམས་ནད་ཅན་གྱི་ཁོང་ན་ནད་གཞི་ཚོས་པར་ 
གྱུར་པ་ན་གནས་པ་སླར་མ་ཕྱིན་ན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ཁོང་ན་ནད་གཞི་ཚོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡོད་པ། 
ཉམས་༩སྟོབས་དང་དུས་དང་ནད་ལས་ད་པགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ 
སས་རས སས ་་་ སསས་ས་་ ས སས་ ཇ་ 
སས སའ རས་པསས་་བས་ སས་་་་་་ས་་ 
པ་ཏོ་ལ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་ནི་ 
བཀྲུ་༩བར་བྱེད་ེ་རིམས་སེལ་ཏོ། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། དོང་ག་དང་། ཕུཙེཿ 
ཤེལ་དང་། བི་ཤལ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཉེ་རང་༠ནམས་ 
སྐལ་བའི་ཁུ་བ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝཾ] ༢༢༦ 


རིམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ངོ་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཤིང་ཞེ་རོང་ 
ད་ང་། དྷརིའི་ཆ་བ་ད་ང་། ཁྱི་ལྕེ་བ་ད་ང་། དོང་ག་ད་ང་། ནས་ཚིག ༩༩༩༡༠༠ 
འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། མར་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་ཡང་འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ་རིམས་སེལ་ཏོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པི་པི་ལིང་ 
སྦང་རྩི་དང་སྦྲས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པ་ཡང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་་ 
རིམས་དང་། འོར་ནད་སྒངས་པ་°དང་། ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
རིམས་རྙིང་དང་། བད་ཀན་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འོ་མ་བདུད་རྩི་དང་འདྲའོ། ། 
རིམས་གསར་བུ་ལ་ནི་དེ་དུག་ད་ང་འདྲ་སྟེ་མི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འོ་མ་ 
གཏང་ཅབའི་ཐབས་ནི། འོ་མ་ཆ་བ་ཝྔ་པ་དང་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པའམ། 
ཡང་ན་འོ་མ་ཆུ་བཞི་འགྱུར་དང་བརྐལ་ཏེ་ཆུ་དུ་བར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་འོ་མ་ 
ཤིང་ཤ་པའི་སྙིང་པོ་དང་སྐོལ་བའམ། ཡང་ན་འོ་མ་བཞོས་པའི་འཕྲོ་ལ་དྲོན་པོ་” 
འཐུངས་ན་རིམས་སེལ་ཏོ། །འོ་མ་པི་པི་ལིང་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། 
རྒྱུན་དང་། 'ལྡུམ་བུ་ཕ་ལ་ནང་། ˆ ཙན་ད་ན་དཀར་པོཿད་ཇ་། ༩༩ ཐལ་ཁྲེསཿ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན་རིམས་མྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། །འོ་མ་ཤིང་*་ 
བྲིལ་གཞོན་ནུ་ད་ང་སྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ཨེ་རྟརའི་ཆ་བ་དང་སྐོལ་བ་འཐུངས་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདུག་པའི་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་བུ་རམ་ད་ང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། བ་ལ་ད་ང་། བྱགྷི་དང་། གཟེ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ 
བསྒངས་པ་འཐུངས་ན། སྐངས་པ་°དང་། རིམས་དང་། ཕྱི་ས་དང་། 
གཅིན་འགགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འོ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་སློན་ཏེ། རིམས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཀྱིས་མདོངས་°མེད་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་བྱ་སྟེ། མར་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༠༥ 


ཁུ་ཉི་༧ཚེའམ། ཡང་མར་སྨན་ད་ང་རྐོལ་°བའི་མེའི་དྲོད་ལས་དཔགས་ཏེ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་སྨན་དང་སྐོལ་བ་ནི། རྒུན་ད་ང་སྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ 
བ་ལ་དང་སྐོལ་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་སྐོལ་བའམ། ཡང་ན་འབྲབ་ 
བུ་གསུམ་དང་སྐོལ་བའམ། ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་དང་སྐོལ་བའི་མར་འཐུངས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རིམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོའི་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིང་ 
བ་ཤ་ཀ་ད་ང་། ཤིང་ཨ་རི་ཧྟ་ད་ང་། སླེ་ཁྲེས་དང་། ཧྷྒི་ད་ང་། རྩ་བ་ལྔ་ 
པ་དང་། འབྲབ་བུ་གསུམ་དང་། བྱི་ཚེར་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། རྒུན་ 
རྩ་གཉིས་དང་། ཆུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་བརྐོལ་ཏེ་ཆུ་དུ་བར་བྱས་པའི་མར་་ 
འདིའི་མིང་ནི་བ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོད་རན་པར་འཐུངས་་ 
ན་རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་། །བ་ཤ་ཀ་ཆུང་ངུའི་མར་བྱ་བ་ནི། ཤིང་བ་ཤ་ཀ་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། བ་ཤ་ཀ་ཉིད་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་* 
མར་སྐོལ་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དུ་བར་བྱས་ཏེ་བསྒངས་ནས་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའི་མིང་ 
ནི་བ་ཤ་ཀ་ཆུང་ངུའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཚོད་རན་པར་འཐུངས་ན་ 
རིམས་དང་གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་ 
ལུད་པ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། །ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། 
དགེ་བའི་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུ་རྟ་ད་ང་། ུག་སྨེལ་ད་ང་། རྒྱ་སྤོས་༤ད་ང་། 
བལ་བུ་ད་ང་། དྷ་རའི་ྩ་བ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་དང་། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཨྭཏ་ལ་དང་། བཙད་དང་། བི་ཤ་ལ་དང་ 
བྲ་ཧ་ཏཱི་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཡུང་ད་ང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་་ 
གཉིས་ད་ང་། པཆི་རྣམ་གཉིས་དང་། ཧ་རེ་ནུ་ཀ་དང་། པདྨའི་ཟེ་བ་ད་ང་། 
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༥༠༦ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


བྱི་དོང་༧ཀ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། ཆ་༠བྱ་མ་དང་། སྲི་ཤིང་ར་ 
མའི་མེ་ཏོག་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་རནྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ། ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ད་ང་། 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ནས། ཆུ་དུ་བར་བྱས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་*ཅིང་བཞིན་མདོག་བཟང་བ་དང་། བུ་མང་བར་་ 
བྱེད་ལ། རིམས་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་°། སྨྱོ་བྱེད་ད་ང་། གཅིན་སྟི་བའི་ནད་ 
དང་། ཁསངས་མཛ་དང་དུག་ཨེཁ་ཏེ།་དེག་ཁྐཁ།ཁྱཧཏསྦྱ་ཨ་ཁ་མ། ་ཏསྐེན་ཤ 
དབྲ ཁྟན་ཁུགས་ལིཿཁདེཿཡེ།དམ།༢་༩ སྐྱེགས།ུགག་མགསམཀ་པ་ཅེགཅིན་།འག་ག་ 
པ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ དོ་། །དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མར་ནི། 
བྱ་བའི་སྨན་སྣ་བཅུ་སྟེ། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། རི་ཤ་བ་ཀ་དང་། མེ་ད་ད་ང་། 
མ་གཱ་མེ་ནཾ་དང་།ང་བྲ་ཁད་ཏཿཞཁ་ཿ ཌ༩གསཿསཉེ་ཁ་ད་ང།་༡འེཿསྦུད་ཀཝིན་བཊ 
ཀ་ཤ་པཌི་ད་ང་། ཛི་བརྙི་ད་ང་། ཤིང་མངར་རྣམས་ད་ང་། ར་བ་བཅུ་སྔར་ 
སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྣན་༩ལ། འོ་མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
ཏེ། འོ་མ་དུ་བར་བྱས་པའི་མར་གྱི་མིང་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
ནྲ་ད་ན་ཆིཊ།ཨེཁ་ཧོ་།ཿ་།ཨུག་ཨོ་ཏུ་ཁ་ད་ཁཁངས་ཤིཁཁེ་ལན་ཏྲལ།ཏི་ཊ་ཧཱ་ཁཿ 
མུ་མོ་ཤེཁཏོ་ཁཱང་།ཀཏུ་ཊཁན་་ཀ་ཧག་ལ།ཁོཌཊརཊྭ་ཧེར་བྙོཏབ་གྷ་གཏསིཿཏས་ཤ་ཊ་ཁོཊ་ 
སྒང་ཿདང་ཏྱི་ལྕེ་བན་ཁ།འཌ་ཐཁ་ཏྲེསྔ་ད་ཇ་། ཌཌ་གྲེཝ་ཁཀིཊ་ཏཨུག།ད་ཏཀཿཿ ཏཾ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། སྔར་ཕྱེ་མའི་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཞིན་་ 
དུ་སྐོལ་བའི་མར་ནི་རིམས་སེལ་ཞིང་། གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༠༧ 


ལུས་ཚ་བ་དང་། ལུད་པ་འཇམ་པོར་བྱེད་དེ། གློ་འོར་ད་ང་ཀླད་པ་ན་བ་ཡང་ 
ད་ང་། བ་ལ་ད་ང་། སྲོ་༧ཁོ་དང་། གཟེ་མ་དང་། ཁྱི་ལེ་བ་དང་། ོོ 
པ་ནི་དང་། བྱ་གི་དང་ཀ་ལ་ཤི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། 
དང་། ཛ་ད་དང་། དྷརའི་་ཚ་བ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐོལ་ལ་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དུ་བར་བྱས་ཏེ་བཙགས་པའི་མར་ནི་རིམས་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་ 
ཐེན གར་ཁྭ་ཧ་ཝགཾ་ན་ཁ།ཧྦར་ཁདི་ཁྲི་གགཿསེཁཿ་ཧོ།་ཏ་།ཞྭ་པད་དེ་དག་གིསང 
ཀྱང་རིམས་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ། ནད་གཞི་ལོང་ག་ན་གནས་པ་མ་ཕྱིན་ན། 
སྨན་མར་མས་བཏང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་གཉི་ག་ཚོ་ག་ 
གྟཞྐིན་ཁ་ཅེམཀོ། འཀདེ་ཁ།་སྟག་སར་ལེག་ཉཏ་འ་ཁཿགི།ཁཨོསན་འན་བཱ་ཀཙསོ་གང་། 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ཁ་ད་ང་། ཏ་པ་ལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། 
ཀུ་ལ་ཀ་ནམས་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཉྟན་ཅིག་སྐོལ་བ་མས་བཏང་ན་་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཨ་རི་ 
རསྟ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཤིང་མངར་རྣམས་དང་ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་པའི་སྨན་ 
མར་མས་བཏང་ན་དེས་ཀྱང་རིམས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་འཇམ་ཅི་མས་བཏང་བ་ལ་ 
ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན། ཧདྷ་བ་ནི་དང་། པ་ཤི་ཀ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
ཨག་སེམིའོ་ངཀེག་ཁབ་ཁ་ཞ་ཆ་།་ར་མ་སྟ་དང་ཀཏ་པ་ཁ།ད་ཧག ལྷ་ཕ།ད་གད་ཁཊ 
ཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་ྩི་བ་དང་། མེ་ད་དང་། མེ་ད་ཆེན་པོ་དང་། 
རུ་ཅ་དང་། པཌི་ནམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
ག་ཐ་མ་དང་། ' པོ་སོན་ཆ་དང་། བུ་བྲན་ཤིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། 
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༥༠༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

ཨ་རི་སྟ་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ཨ་ཤྭ་གརནྫ་རྣམས་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ། ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆུ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་ 
འགྱུར་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་ལ་ཆུ་དུ་བར་བྱས་ནས་བཙགས་པའི་ 
ཏིལ་མར་འདི་ལས་ཚོད་རན་པར་མས་བཏང་ན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། 
ཆརླུང་ནད་ཚབས་°ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་ 
བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། པུ་ཙཅེ་ 
ཞེ་ལད་ང་།༥ ཚགཟེ་མ་ད་བཀརཌ་ནང་ཀ་དོ་ར་ཁ་ལྟི་ན་ཕྷགཿཐང་ཁཏཱ་ད་ཛ་།།ཨྱི་ཞཝཿ 
རི་ཤ་༠ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། པུ་ཤེལ་ཅེ་༠རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འོ་མ་དང་། 
ཆུ་འོ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐོལ་ལ། ཆུ་དུ་བརྭ་བྱས་ཏེ། འོ་མ་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་་ 
བསྒངས་ལ། སྦང་ཚི་ད་ང་། མར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། 
གླྭ་སྒང་°ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་། ཤིང་མངར་རྣམས་* 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བ་འདི་རིམས་སོ་ཅོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་མས་ 
བཏང་ན། ནད་གཞི་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ཁུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རིམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ནི། པོ་ 
སོན་ཆ་ད་ང་། དོང་ག་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཁོ་མ་ 
ནམ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། ས་ལ་བཉི་༠དང་། བྷཾང་བརི་དང་། མྱུད་པརི་དང་། 
མ་ཤ་པཌི་ནམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ། ཚུ་༩བྱ་མའི་རྩ་བ་དང་། 
ཞྱེའུ་ཤིང་གི་ཚྩ་བ་ད་ང་། གླྭ་སྒང་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་། 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་བུ་རམ་ 
སྦྱར་བ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བཏང་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་ 
རྙིང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ 
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མམམ་ས་ང་ཆབ་་ཁཁ་་བཡ་་བ་ཡ་བཅེམ་། ༢ 
ནི། བྲཐཏྷ་བི་དང་། སྦི་ར་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། བ་ལ་རྣམས་སྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ། པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཤིང་་ 
མངར་དང་། གླ་སྒང་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་དང་། 
སྦང་ཙི་དང་། ཤ་རའི་ཁུ་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་བྲོ་བ་ཙམ་དང་། འདི་རྣམས་*་ 
སྦྱར་ཏེ་མས་བཏང་༧ན་རིམས་སེལ་ཅིང་ཡི་ག་འབྱེ་༠བ་ད་ང། ཇྔུལ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
ཉམས་རྟོབས་སྐྱེད་པར་°བྱེད་དོ། །སྨན་མས་བཏང་བའི་ཚོ་ག་འདི་དག་གི་་ 
སྐབས་སུ། སྨན་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་སྨོས་པ་ནི། འོག་ནས་ 
ལས་ཝྔའི་ཁེའུ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རིམས་ལྡང་དུབ་ཅན་གྱིས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི། འོ་མ་སྐོལ་བ་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཞན་མི་བསམ་པར་ 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་འོ་མ་སྐོལ་བའི་ན་ང་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་པི་པི་ལིང་བྱང་་ 
བཅུར་བསྐྱེད་དེ་བཏབ་པ་འཐུངས་°ལ། པི་པི་ལིང་གི་གྲངས་བརྒྱར་ཕྱིན་ནས་་ 
སླར་ཡང་ཏིན་རེ་བཞིན་བཅུ་བཅུ་བྲི་༠སྟེ་བཏུང་བར་བྱའ། །འོ་མ་དང་མར་ 
བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་སྦང་རྩི་དང་། ཁ་ར་དང་། པི་པི་ཁིང་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 
དཀྲུགས་པ་འཐུངས་ན། རིམས་ལྡང་དུབ་ཅན་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། གློ་ 
རྡོལ་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། གློ་གཅོང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །བིཝའི་ 
ཕྱེ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དར་བ་དང་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་འོ་མ་དང་། 
བ་ལང་གི་ལྕེ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་རིམས་ལྡང་དུབ་ཅན་སེལ་ཏོ་། ། 
ཐོག་མ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ནི་མར་ཁུ་མང་དུ་འཐུངས་ལ་ཕྱིར་ 
སྐྱག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རིམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདེབས་པ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ༠། 
ཁ་ཟས་འགྲངས་“པར་ཟོས་ལ། ཆང་ཞིམ་པོ་མང་དུ་འཐུངས་ཏེ་ཉལ་ན་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། མར་རྙིང་པ་་ 
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༥༡༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚགས། ༈ཝྭི། ༢༢༦ 


གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བླགས་སོ། །ཡང་ན་རིམས་ལ། ལྡོང་རོས་དང་། པི་པི་ལིང་་ 
དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་རེ་རེ་ཞིབ་པར་°ཏིལ་མར་དང་་” 
ལྟནཅིག་བཏ་གས་ཏེ་ཡིག་ཏུ་ཁསུའ།་ཱ།ཀྷིས་སྡལཁ་ཁུམ་ཡྐག་ཁ་ཤི། གཙནས་ད་ཁཤ 
ཡུངས་ཀར་དང་། རུ་ར་དང་། ནྲིསྦའི་ལོ་མ་ད་ང་། ར་བ་ཕ་ཅལ་ཤ་ད་ང་། 
ཤུ་དག་དང་། ཨ་རུ་ར་ནམས་ཆ་མཉམ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་སྦྱར་°ལ་བསྲེགས་ 
ཏེ་སར་བཟུག་ར་བྱའོ། ཉ།ཡཛ་ན་ས་ཧེ་༠དེ་ཐ་ད་བ།ས་ཨུ་དྦག་དབ་། 
སྒང་ཆེན་པོ་དང་། ན་ཁུ་ལི་རྣམས་བཏགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བསྲེགས་ཏེ་” 
སྣར་བདུག་གོ། །ཡང་རིམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་དེ་དག་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལུས་བསྐྱ་བའམ་ཁུས་དྲིལ་བར་བྱའོ། །ཤི་རི་ཤ་ད་ང་། བྲིཝ་དང་། ཨ་མ་་ 
དང་། ཨ་རྙིད་ཐ་དང་། ཨ་རྫུ་ན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། འདི་རྣམས་བཏགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་པས་” 
བདུགས་ན་ཡང་རིམས་སོ་ཅོག་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །གུ་གུལ་ 
ད་ཀ ཆུ མ་ག།གཧྲགིར་ འུ་ད་གེ་ད་ང་ག་ ཤིན་སའགོ་གཌད་རྭཐཱ་ཁྷ་སེ་ཞྷི་ཨ་ཊྐ། 
ཨར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ༤འདི་རམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་བདུག་པ་འདིའི་མིང་ནི་གཞན་གྱིས་°མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བདུགས་ 
ན་ཡང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཏིལ་མར་ 
གཉིས་ལས་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ 
གྱི་ན་ང་དུ། ཨ་ཤོ་༠གནྫ་ད་ང་། ཡུང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཧ་རེ་ནུ་ཀ་༩ 
དང་། རུ་ཉ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། མུུབ་ད་ང་། 
སྤོད་༧དང་། ར་སྣ་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ལ་ཕུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་མར་འབའ་ཞིག་ཁལུས་པའི་མིང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་མར་ 
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ཐཡ་བ་་ཆ་བ་བཟང་ཡ་བཡ་ཡང་འཐཐཿ ཏག 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ལུས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རིམས་སོ་ཅོག་དང་། ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། སྩོ་བྱེད་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། བརྗེད་བྱེད་” 
གག་ཁྱ་ཁ་བུ་ཁ་ཧེམ་ལི་ཊ་གིཌ་ཁགགོ་ས་སྱི་གེ་གཞཀ་ཁ་སིག་པོ་དགག༢༣༢པོའ་གུ་ཏ་ཁོཌ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། སྙུམ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་དྲག་བོས་བཏབ་ནས་“ལུས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཿཁོང་པ་°བསིལ་ 
ཞིང་བསེར་བུ་འང་བའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། བསིལ་བའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱང་ 
བ་འདི་ད་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནི་སྐྱ་རུ་ར་མར་གྱི་ནང་དུ་་ 
བརོས་ཏེ་བཏབ་༠པའི་ཕྱེ་མ་རྩབས་སྐྱར་པོས་འདག་གུ་བྱས་པས་ལུས་ལ་བསྐས་ན་ 
ཚ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཆུའི་ལྦུ་བའམ། རྒྱ་ཤུག་གི་ཁོ་མ་བརྡུངས་ཏེ། 
རྩབས་སྐྱར་བས་༠བཏབ་པའམ། ཉ་ལྱིབས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའམ། ་ཅྭ་དྲུརྦ་ 
བཏགས་པ་༠རབས་སྐྱར་བས་°བཏབ་པའམ། འདམ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ལུས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔར་སྨོས་པའི་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་༩ལ་སོགས་° 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནམ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤྦ་༩ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། 
རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་བས་ཁལུས་ལ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དེ་ 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ། ཚ་བ་མི་་ 
བཟོད་པའི་མི་ཉིད་འཇུ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ཆང་ངམ། རུན་ཆང་གི་་ 
ཚའམ། ཆང་ཐམ་ལེ་༩པའམ། ཚབས་སྐྱར་བའམ། འོ་མའི་རྒུན་ལུས་ལ་ 
བྱུག་ན་ཡང་ཚ་བ་སེལ་ཏེ་བཟང་ངོ་། །ཤུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། 
ཀ་ལྟ་ར་ད་ང་། པདྨ་འི་ཆ་ལག་°དང་། ལེ་བརྒན་ིི་༠ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་་ 
ཧཱཀཅ་ཁཐཾ་ཧྭོནྭརད་མཊ། ཟ་ཤྟགོདད་ང་༈་་་བཙ་ག་ད་བ།། ཌ་ གཏ་ལ་དང་ཀ།ཁ་ཆཐཁཿ 
ཏྲེས་ནྣམ་གཉིས་དང་། ˆ སེང་ཕོམ་དང་། གླ་སྒང་དང་། “ རྒུན་དང་།” འབྲ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

གོ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། སྒྱ་ཆུ་ར་དང་ཏེའུ་ཤིང་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། སྨན་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་མྱེ་མ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
དང་། འོ་མ་དང་། ཚ་ད་ང་། རྩབས་ཀྱི་དྭངས་མ་ད་ང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་ད་ང་ཏིལ་ 
མར་ནམས་བླུགས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་ཊི་ཚེ་ལུས་པར་བྱས་ལ་བཙགས་“པ་འདི་ 
ནི་པགས་པའི་མདོག་བཟང་ཞིང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བའི་ 
མཚོག་ཡིན་ ཏེ་ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཀ་ལིང་ཡ་ཀ་དང་། རྒྱ་ཤུ་ཀ་༦ད་ང་། 
ཨ་དྷ་ར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བཙག་ནམས་བཏགས་ལ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་མགོར་བསྐྱས་ན་ཡང་སྐོམ་པའི་ནད་དང་། ལས་ཚ་བའི་གནོད་པ་སེལ་ཏོ། ། 
བལ་པོ་སེའུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། དྷ་ཆི་ཐ་དང་། ཁ་ལུང་་” 
རྣམས་བཏགས་པ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར། *འདིས་ཀྱང་སྐོམ་༠པའི་ནད་དང་ཁུས་ཚ་ 
བ་སེལ་ཏོ་། །མགོ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །པདྨ་འི་ཁོ་མ་ད་ང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཁོ་མ་ 
ཿདང་ཏི་སྔ་°བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ལ། ཤིང་ཏཱ་ལའི་ཁོ་མ་ཙན་དན་བརྡར་༠བའི་ཁུ་་ 
བའི་ནང་དུ་དམྱུགས་པའི་བསིལ་གཡོབ་ཀྱིས་གཡབས་°ན་ཡང་ཿཁྲས་ཚ་བའི་་ 
གནོད་པ་སེལ་ཏོ་། །རྫིང་བུའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སམ། 
ཆུ་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསིལ་ཁང་བཟང་པོ་བྱས་པའི་” 
ན་ང་དུ་འཇུག་ཅིངཀ༢་བུད་མེད་ ཀྱི་ལུས་ཙན་ད་ན་གྱི་འདྐག་གུས་བྱུགས་པསཿཌ 
མཐར་སྦྱར་ན་ཡང་། ལུས་ཚ་བའི་གནོད་པ་སེལ་ཏོ་།།། །།༠ 


ད་ནི་བད་ཀན་ད་ང་། ཆུང་གི་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། གྲང་བས་ཞེན་་” 
པའི་ཆོ་ག་བཤད་་དེ། དེ་ལྟར་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་ནི། ཁྱིམ་དྲོན་པོའི་ནང་དུ་ 
འདུག་ལ་རྡུལ་གདོ་ན་པའི་དུ་གས་བྱ་ཞིང་གོས་ལྩྕི་བ་ལ་སོགས་པ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༡༣ 
སྨན་ཀ་ཡ་སྟ་དང་། ན་གུ་༧ལི་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། སླེ་ཏྲེ་ས་དང་། 
ཨ་གྭ་ཝཱ་ན་གེ་ཁཌེཁནཊཿ་ཏཱུ་ད་ངཀ་ལྟལྟ་ཿཞེ་ག་ད་ཁ་།ཌ་རྦ་ཧུ་དག་ན་མས་ལན་ 
ཅིག་སྦྱར་བས་ཁུས་བྱུག་ཅིང་དེ་དག་བསྲེགས་༠པས་ལུས་བདུགས་ན་ཡང་གྲང་བ་་ 
སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་སྨན་དེ་དག་ཉིད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ལན་ཚ་དང་། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཚ་ད་ང་རབས་སྐྱར་བ་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 


ཏིལ་མར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ཏི་ཚེ་ལུས་པས་༠ལུས་ལ་བསྐས་ན་ 
ཡང་གྲང་བ་སེལ་ཏོ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་འམ། བ་གཅིན་ནམ། ཚྭ་དྲོན་པོས་ལུས་ལ་ 
བྱགཀགེ།ཀྱི་སཁཁཏ་ཡྱེའུ་ཧུག་ས་དཏཀལ་ཇོ་ཁནཌཉིག་ཤིད་ཁཀ་ཧེ་ གྲི་གུ་ག་ཁས་ 
བརུངས་པས་ཁལུས་ལ་བསྐས་ན་ཡང་གྲང་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྦེབས་པར་གྱུར་་ 
པ་ལ་ནི་ཆུང་སེལ་བའི་ཚི་ཤིང་རྣམས་དང་། གསོ་མ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་དྲོན་་ 
པོའི་ན་ང་ཏདུ། ལུམས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་དང་ཨ་ཀ་རུ་་ 
བསྲིགས་པས་བདུག་གམ། ཡང་ན་པོག་དང་། ཀྐ་བུ་ཀ་བསྲེགས་པས་ 
བཏུག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལང་ཚོལ་བབ་པ་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་* 
ཡིད་ཙམ་ད་བྱིབས་ ད་གུ་ཞིང་། རྐེད་པ་ཿལ་སོགས་༠པའི་ལུས། ཨ་ཀ་ 
རུའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་། མཐར་སྦྱར་ན་ཡང་གྲང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦེབས་པ་° 
མེད་མ ལྭ་ཧིདྱ་ཀཱ་ཀས།ཁརྐན་ཀ° 


ད་ནི་རིམས་ནད་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། རིམས་ནད་ཅན་ལ་ 
ནི། ཁ་ཟས་འབྲས་སྭཱ་༠ལུ་ཤུན་ལྤགས་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། འབྲས་་ 
ཆུ་དཿ།་དཀ་ཁུཌ་ཁོན་སན་ཧཌནལེཁ ༩ གོནྷ་སཱན་ཝེ་ཁུ་དང་།ཁ་ཁྱ་སྲ་སནྦ་ད་ཛ། 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༦ 
མནཿསྲནནཿཨཱ་བཟབ་ཁོག་ཁོ་ཤྩོགཉན་ དྭ་གྭ་ཏཌ་ྷིསྟཁྷི་ཨད་འོ།༢༩གིཉག་ཁེད་ཁྲ། 
དགོ་བ་དང་། འུར་བ་དང་། བྱ་བར་ཏི་ར་དང་། བརྟ་ཀ་དང་། གོང་མ་ 
སྲེག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་བཟང་ངོ་། །ཚོད་མ་ནི་ཤིང་པ་ཏ་༧ལའི་ལོ་མ་ད་ང་། བརྟ་ཀ་ 
དང་། ཀརྐོ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆོ་གར་བསུང་བའི་མདོ་ནི། 
རིམས་ན་བའམ། རིམས་བྱང་ནས་ཉམས་མ་བརྟས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ཟས་ལྱི་བ་ད་ང་། 
བསིལ་བ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་དང་། ཉིན་པར་ཉལ་བ་དང་། མགོ་མི་འཐུབ་ 
སྟེ་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་°བསྒྲིམས་ཏེ་བསྡད་པར་°བྱའའ། །རིམས་ལ་ན་ད་བླ་ 
གཉན་༠འབྱུང་བ་མགོ་འཁོར་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐོམ་དང་ 
ཆེ་བ་དང་། སྐྱག་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། རིམས་ཉིད་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སོ་སོའི་སྨན་གང་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་"བསལ་བར་བྱའོ། །རེམས་ 
དྲག་པོ་འབྱང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་མ་སློན་པ་ལ་ནི་སྨན་ཆེན་པོ་ལུས་ 
ལ་གདགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཁུ་བའམ་སྔགས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་ད་ང་། ཞི་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་སྱད་པཿ 
ད་ང་། གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིམས་ནད་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ནི། ཁ་ཟས་འདོ་ད་པ་དང་། མགོ་གཡའ་བ་་ 
དང་། སྦིད་༠པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། རྡུལ་འབྱུང་བ་ 
ད་ང་། ཁར་འབྱུང་བ་“རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རིམས་ནད་གསོ་བའི་་ 
ལེའུ་གེ་ཁྔ་ཁ་ཇོཞཁ་སོ།།།ཌ་ཌཿཁ། 


འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། ནད་པ་ཟད་པར་མ་ཤེས་ཏེ། གྱ་ཚོམ་ཏུ་*་ 
སྨན་གྱི་ལས་བྱས་ན། དལ་གྱི་སྣོན་དེ་ལས་སྟོ་བར་ཟད་་དོ། །དེ་བས་ན་ཕྲིན་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༡༥ 


དང་། འཆི་ལྟས་དང་། མཚན་མ་འདི་གསུམ་ལས་ཚེ་ཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
འཆི་ལྟས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ངང་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་། 
དབང་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི། 
མདོར་ན་སྨན་པ་མཆོག་གིས་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཁོག་པར་འཛིན་ལཁ། སྨན་པ་དང་མཛའ་བོ་བླ་མ་ལ་སྡང་ཞིང་དགྲ་ 
ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཐང་བ་ལ་* 
སྤིན་དང་། འཇའ་དང་། གློག་མཐོང་ཞིང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཞོན་༧ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚོ་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །སྐར་མ་ལྷ་མོ་སྒྲིབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐར་མ་གོང་ཅུག་དང་། 
ད་གུ་ཚིགས་མི་མཐོང་བ་ད་ང་། ས་ཆེན་པོ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཙམ་དུ་*་ 
ཆུང་ངུར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འད་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་པར་ 
སྐར་མ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཉི་མའི་མདོག་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཆླུང་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །ཉི་མ་འཆར་བའི་ངོས་ལ་བུ་གུ་དོད་པར་མཐོང་བ་དང་། 
མར་མེ་ཤི་བའི་དྲི་སྣར་མི་ཚོར་བ་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་མཐོང་ངམ། ཡང་ན་ཡེ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་མཐོང་ན་དེ་ནི་གཤིན་རྫེའི་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །མིག་གཡོན་པ་ཁུང་དུ་བྲོས་པ་འམ། ལྩེ་ནག་བོར་ 
གྱུར་ཏམ།  སྣའི་དབྱིབས་འགྱུར་རམ༧།  མཆུ་ནག་པོར་གྱུར་ཅིང་དབྱིབས་ 
ཉམས་སམ། ཁ་མནམ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །མིག་ 
དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མིག་ད་མར་བར་གྱུར་པ་དང་། མིག་མི་འགྱུར་བ་་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། །ཝཾ] ༢༢༦ 


དང་། མཆི་མས་གང་བ་དང་། ཡ་ཡོར་གྱུར་པ་དང་། སྨིན་མ་ཞུམ་པ་དང་། 
ཡ་ཡོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རོར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིན་གྱི་མདོག་དམར་བ་ 
དང་། གནག་པ་དང་། སེར་བ་དང་། སྔོ་སངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། མདོག་མི་སྲུག་པར་གྱུར་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་འདས་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོ་བོ་ལ་བ་ལང་གི་ལྱི་བའི་མྱེ་*་ 
མས་སྙུག་པོར་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ད་ང་། ཿསྐྲ་བཤིག་པ་“དང་། སེན་མོ་ 
ད་ང་། སོ་མདོག་མི་སྙུག་པར་གྱུར་ཅིང་ཞོ་བྱང་བར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཚེ་ཟད་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པྲལ་རྩ་སེར་སྐྱ་ད་ང་། དུ་ད་ཀ་དང་། དམར་བ་ 
དང་། སྔོ་སངས་དང་། ནག་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གང་ལ་ 
སྣང་བ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པྤྲལ་བ་ལ་ཤིག་འགྲོ་བ་་ 
དང་། གཏོར་མ་བྱ་རོག་མི་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ 
ཅང་གཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐུབ་པོ། ལོང་བུ་དང་། 
པུས་མོའི་°ལྷ་ང་དང་། ད་པྲལ་བ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། མཁུར་ཚོས་དང་། 
འགྲམ་པ་དང་། མུར་འགྲམ་གྱི་ཤ་ལྷོད་པ་ད་ང་། ཤ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲོག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་བྲོས་ལ་སྐད་་ 
ཀྱི་གད་ངས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉམས་ཏསྟོབས་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཞོམ་པར་ 
གྱུར་པ་ད་ང་། སྐྲ་མཚམས་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་་ 
ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་ཟས་ཟོས་ཀྱང་ཤ་བྲོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ 
ཀྱང་ཉམས་རྟོབས་°སྐྱེ་བ་དང་། བཞིན་གྱི་མདོག་སྙམ་པར་°གྱུར་ཏམ། ཁ་ 
དོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འད་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བུར་དུ་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏམ། སྦང་མ་སྔོན་པོ་འཁོར་” 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༡༧ 


བར་གྱུར་ན་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། རི་ 
ལམ་དུ་ལུས་རྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་ད་ང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་ད་ང་། 
མ་ཧེ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ་མི་ལམ་° 
མི་བཟང་ངོ་། །བུད་མེད་སྦྲ་བཤིག་ཅིང་གོས་ནག་པོ་དང་། དམར་བག་ 
གྱོན་པས་བཅིངས་ཏེ་ད་གོད་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པ་མིས་ན་མི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཤིན་དོ་ག་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་། དེ་དག་དང་འགྲོགས་°པ་དང་། སྦང་རི་ད་ང་། འབྲུ་* 
མར་འཐུང་བ་དང་། འཇི་བས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་གར་བྱེད་པ་ཟིས་ན་མི་བཟང་ངོ་།། 
རི་དང་། བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷུང་བ་ད་ང་། བཅིང་བ་ད་ང་། གཞན་་ 
གྱིས་ཐུབ་པ་ད་ང་། བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་མཆུས་བཙུགས་པ་ད་ང་། ལྷུང་བ་* 
ཞིས་ན་མི་ན་གེཊ། ་རྟལ་རྟེཁི་ཤུག་ཏོ་དབ་།ཁཏྲཾ་ཧཱ་སྐེགས་ཀྱི་ཤིར་དཇ།། གྲོག” 
མཁར་དང་། ཤིང་པ་རི་པའཱ་རྣམས་ལ་འཛེགས་པ་ད་ང་། འབྲུ་མར་ད་ང་། 
ཤིང་བལ་ད་ང་། འབྲུ་མར་བཙིར་°བའི་ཚིགས་མ་དང་། ལྕགས་རྙེད་པ་མིས་ 
ན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གི་ལམ་ན་བག་མ་ལེན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གོས་ད་མར་བག་གྱོན་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། 
ཤ་བཙོས་པ་ཟ་ཞིང་མི་བ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གི་ལམ་དུ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་་ 
བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་འདྲ་བ་དག་མཐོང་ན། མི་ན་པ་ནི་ 
ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་བ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། །། 


ད་ནི་མཚན་མ་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། ལྷ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྩག་ཨཝཨནཏྲས་ཁགཡུ་གཿ༡དར་། ཐུ་ཕ་ཏྔཆ་ཏ་ཁལེ་ཏྭ་ཀ་ཝ་ཀེསལ་ཁུམ་ལ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

ཧང་། །ཁེ་ཧིཞ་ག་ཀཿཿཔཁྐཊདཀཆཿ་ཀོགགན་ཀར་ཁ་ཨྷ་ས་ཀ་ཨཱ་ཧོཨ་ཨཀམ།པ་ཨེཿ 
འབར་བ་དང་། མཛའ་བོ་གསོན་པོ་དང་། མི་དགེ་ཞིང་དེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ཞིང་ཆིས་ན་བཟང་ངོ་། །མི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ད་ང་། 
ཅ་ཞོན་པ་དང་། རི་ལ་འཛེག་པ་དང་། ཤིང་ཞོ་མ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འཆག་པ་དང་། མེ་ཁོང་ད་ང་། ཤ་རྗེན་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རྙེད་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བ་ཚིས་ན། མི་ན་བས་ནི་ནོར་རཆྙེད་པར་ 
འསུམ། །ནད་ཨ་ཞྟིག་ན་ཞི་ཞཏྱ་མུར་ཨུ་ཤསྲ་ཡནཌཨུ་ནར།།།༢རེ་ཀ 


ད་ནི་ཕིནམ་ཁི་ཁྱེ་ཐག་བཤད་རོཀ།འྤིན་ཁང་གིག་ཁོ་ཁན་ཏན་ཁྲ།ང་ འག་ ཁག་ 
མ་ཚང་བའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཞགས་པ་ 
དང་། དབྱིག་པ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་། རྒོད་བག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གོས་་ 
དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་ད་ང་། རྙིང་པ་གྱོན་པ་ད་ང་། ཁྱེད་རེང་ཅན་དང་། 
འདི་ནམས་མི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཕྲེན་པ་ལག་པ་ཞེད་་པ་ད་ང་་། 
མཆི་མ་ཟག་པ་ད་ང་། མགོ་ལུས་མར་གྱིས་བྱགས་པ་ད་ང་། ཚུ་ཤིང་གཅོད་པ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ཕྲིན་པར་འོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྩིག་ 
གི་མིང་དང་། ལྡན་པ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མ་ནིང་གི་རྩིག་གི་མིང་དང་ལྡན་ 
པ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་གིས་ནོམ་པ་ད་ང་། ཕོ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལག་ 
པས་ནོམ་པ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཇ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ཞོན་ཏེ་ཞོངས་པ་ད་ང་། 
'བསྡད་ཅིང་དུ་༔ཁར་སྨྲ་བ་འདི་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་ནད་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན། གྲུང་པོ་ 
ཆེའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ད་ང་། ཆྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། 


/20--518 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཝ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥ 
རིན་ོ་ཚེནྐང་། ་ད་མེཏོག་གྱི་ལེཁ་ཁ་དྷ་རྷ་ཏ་ག་ཀཝེན་པ་ཏྭ་ཇ་།༢༩་གདུགས་དབ། 
བུམ་པ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་བཟང་ངོ་། །སྨན་པ་ཆས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། 
ཕོའི་མིང་དང་ལྡན་པ། བྱ་ངང་པ་ད་ང་། ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་གཡོན་ཁོགས་ 
ན་གནས་ཤིང་སྣང་ལ། མོའི་མིང་དང་ལྡན་པ་སྐྱང་ཀ་དང་། རི་སྐེགས་ལ་ 
སོགས་པ་གཡས་ལོགས་ན་གན་ས་ཤིང་སྣང་སྟེ། ནད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བསུ་ན་བྱ་བ་དེ་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟ་” 
བབས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་མེ་ 
ཏོག་ཡོད་པའི་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། གཡས་ལོགས་སམ་གཡོན་ཁོགས་ནས་བྱ་”་ 
འཕུར་༧རམ་འདུག་ཅིང་སྐད་སྙན་པ་སྒོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱི་དྲང་ཝ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་ད་གེའཾ། །སྲོག་ཆགས་གོ་རྷ་ད་ང་།ˆ ˆ སྦུལ་་ 
དང་། ཀླུ་སྡུལ་མཐོང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་སྨན་པ་གང་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ 
ནས་ལས་ངེས་པར་ཚོམ་ཁཔ་དེའི་གྲགས་པ་ནི་་ད་གེ་བ་མང་བོ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་*་ 
ཨེཚཱ་སྟེ་ཇུགྲ་ཝ་སྫོགས་ཨོ།།ཁེཡེ་ཁ།ཏ་།། 


ད་ནི་ཁྭཁ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁྲུ་བ་ནི་ཁ་ཟས་མི་ 
འཕྲོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་། ཧ་ཅང་རྩུམ་པ་ད་ང་། ཧ་ཅང་ཆཚུབ་ 
སཿན་ཇཔ། ཧ་ཅང་ཚ་བ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ད་ང་། ༡ ཅཏ་སམངཱ་དུ་ ཐབ་དང 
ཧ་ཅང་ཤུང་ངུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་དྲོད་མེད་པར་བྱས་ན་ས། ནད་གཞི་ཤས་་ 
རྙེད་པ་ལས་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་གཞི་གསུམ་རེ་རེས་གྱུར་པ་དང་། 


ཟླ ༡9:-529 


༥༢༠ བསྟན་ཁགུར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


ཀུན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཇིགས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་གི་མཚན་མ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྭ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་མཚན་མ་ནི། ཕྱི་སའི་མདོག་ཆ་ད་མར་བ་ད་ང་། 
དབུ་བ་ཅན་དང་རཚུབ་པ་དང་། ཤུང་ངུ་ཞུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། འཁྲོག་“པ་ད་ང་། 
སྒྲ་དང་བཅས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་མཚན་ 
མ་ནི། ཕྱི་སའི་མདོག་སེར་བ་དང་། ད་མར་བ་དང་། ནག་༠པ་དང་། 
སྔོ་བ་དང་། ལྔང་གུར་༧འདུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མན་མ་༠པ་ད་ང་། སླ་བ" 
དང་། གཞང་ཁ་ཚ་འུར་ཁུར་པོར་གྱུར་ཅིང་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྐོམ་ 
ད་ད་ཆེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་མཚན་མ་ 
ནི།། ཅི་སའི་མདོ་གསད་ཀཧོ་ཉད་ངས་༩ ཧྲི་གཐུཁ་ཐ་དར་།་ཡ་རསྐས་བཀན་མ་ཀ 
སྣུམ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ཆེར་མི་འཁྲོག་༠པ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུ་༩བ་ 
དང་། བྲང་ཚ་ཞིང་ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་གསུམ་་ 
ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁའཁྲུ་བའི་མཚན་མ་ནི། ཕྱི་ས་ཕག་ཚིལ་འདྲ་བ་ད་ང་། 
མར་དང་། འབྲུ་མར་འདྲ་བ་དང་། ཤ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ་གསོ་ད་ཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་ས་སྦང་རྩི་འདྲ་བ་དང་། མར་དང་་ 
འབྲུ་མར་འདྲ་བ་དང་། མཆིན་པའི་དུམ་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། འོ་མ་ 
འདྲ་བ་དང་། ཤ་བརྡུངས་བརྫུངས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་ 
སསར ་སསས་སས་༣སས་སསསསསསསས་སས་་ 
གཞང་ཁར་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞང་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟད་པ་་ 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བླ་གཉན་°གྱེས་ཐེབས་པ་དང་། 


£36--520 


སྨན་ད་ཕྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། =: 
མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ཐེར་༠ཟུག་ཏུ་ལོོ་གང་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འཚོ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་། རམྱྱ་ངན་གཉིས་ 
ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་མཚན་མ་ནི། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་མཚན་མ་་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རླུང་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིང་མལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུ་བ་རྣམ་°པ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་། མ་སྨིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འྲྲ་བ་སྨིན་པ་ལ་ནི། སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
སྐྱག་པའི་ཚོ་ག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའ། །འདིའི་སྐོམ་དང་། ཟས་ནི་བཅའ་སྒ་ 
ད་ང་། བ་ལེ་ཀ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཡང་བའི་བག་ད་གེའོ། །འཁྲུ་བ་ 
མ་སྨིན་པ་བཅད་སྔས་ན་སྐན་དང་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
འྲྭ་བ་མ་སྨིན་པ་ནི། ཕྱེ་ས་ཆུའི་ནང་དུ་བཏང་ན་ཞབས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འྲ་བ་སྨིན་པ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་བཏང་ན་སྟེང་དུ་ཁོང་ཞིང་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁྭཁྭ་བ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་སྒྱང་བའི་ཆོ་ག་དང་སྐྱག་པའི་ཚོ་ག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །འདིའི་སྐོམ་དང་། ཟས་ནི་བཅའ་སྒ་ད་ང་། བ་ལེ་ཀ་སྐོལ་བའི་ཁུ་་ 
བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཡང་བའི་བག་དགེའོ། །་འཁྲུ་བ་༩མ་སྨིན་པ་གཅད་པ་་ 
སྔཨཞེ།ཏར་སཱན་གེ་གར་ཏྲ་ཁཝ།ཝ་སགས་ཁིཿ་ཀྐ་བུ་ཁྱགར་ཏེ། ཏ་རདེ་ཁགྲསཿྐ་ཐོགཿ 
མར་ཨ་རུ་རས་བཀྲུས་ལ་ཕྱི་ས་བཅད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་བཅད་ 
པའི་ཐབས་ནི། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྐོལ་བའི་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་ཏེ། འབྲས་ཐུག་དང་། ཁུ་བཅུད་བྱས་པའམ། 
དར་བའི་ཐུག་པ་གླུད་་དོ་། །དེ་ལ་དར་བའི་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི་ 
ཁལག་སྣ་ཤིབ་འྱུ་ཀོན་ཏོ་།ཀ་ད་།སྔས་ཀྲ་ཡང་ཁྭ་བོགས་ཁཁི་ཞེ་ཚན་ཞམ། ཌ་རཿདོག་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཞེ ༢༢༦ 


ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་༧ལས་གཞི་བླངས་ལ་འབྲས་ཐུག་བྱས་ཏེ་བླུད་ 
ན་འཁྲུ་བ་མ་སྨིན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། བོང་ང་་ 
དཀར་པོ་དང་། ་ཤིང་ཀུན་དང་། ཟླ་སྒང་ད་ང་། དུག་མོ་ཞུང་ད་ང་། 
ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེ་ས་ཅརྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། ཏེ་ཛེ་བ་ཏི་་” 
དང་། པ་ཐ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། དུ་ག་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། དུག་མོ་ཏུང་གི་འབྲས་བུ་དང་།: ˆ ཤུ་དག་དང་།  ཕུ་° 
ཙེ་ཤེལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། བས་རུ་ཚ་དང་། ཤུ་ད་ག་དང་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། བ་ཐཱ་དང་། བྱི་དང་ཀ་༠དང་བཅའ་སྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་” 
སྦྱར་བ་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ཞུང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཤ་བ་རའི་ 
སེང་ཕྲོམ་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
དུ་ག་མོ་ཞུང་གི་ཤུན་ལྤགས་དབ།ཌ་ བོཏ་ཁ་དཀར་པོ་དང་།།ཌ་ བཅཞ་སྒ་ད་ཏ་། 
གླྭ་༠སྒང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་མར་་ 
བསྐོལ་བའམ། ཆང་ངམ་ཚབས་༠སྐྱར་པོའི་ནང་ཏུ་བཏབ་སྟེ་བླུད་དོ། །ཡང་ན། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། བོང་ང་དཀར་བོ་དང་།  ཤིང་ཀུན་དང་།་ ཞུ་དག་དང་། 
ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་བའི་ན་ང་ དུ་” 
བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་འཁྲུ་བ་མ་སྨིན་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན། 
ཅསསསསསསསས་པས་་་་ སས ས་ས་ས རམ་ 
གོ་སྟོད་དང་། ཀུ་ལ་ཀ་དང་། བྱིེ་དང་ཀ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་འཁྲུ་བ་འཆད་དོ། །ད་ནི་འཁྲུ་བ་སྨིན་པའི་ཆོ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༢༢༣ 


ག་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་སྟེ། འཁྲུ་བ་སྨིན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་* 
འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། གཅོད་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་སྨྱར་ཏེ་བྱའཾ། །དེ་ལ་གཅོད་* 
པའི་སྨན་ནི་ལྕམ་བུ་ས་མང་ག་དང་། ཤིང་ཤལྨ་ལིའི་ཁོ་མ་ད་ང་། སེང་པོམ་་ 
དང་། པ་ཐ་དང་། ཧྷ་ཐཱ་དང་། ད་༧ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། ཤིང་ལང་ཀོ་དང་། གནྟ་པཱི་ཡཾ་ཀུ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། 
ཏི་རི་ཏྭ་དང་། བྲིལའི་ཤིང་ཏོག་གི་ཤེགས་མ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཤིང་དིར་གྷ་བྲིརྙིའི་ཤུན་ལྔགས་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཤིང་མངར་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤུན་ལྤགས་དང་། བལ་ཕོ་༠སེའུ་དང་། 
སྟེཁཾ་ཡ།ད་ཁ་།ཌ༩ ཧ་ཏ་ཀི་དྷཏར། གགྟསཀས་ལིཊཉ་ན་ཅིག་ཏུ་སྔཁ་ཁ་ད་དྦ། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་་ 
བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་འཁྲུ་བ་སྨིན་*་ 
པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཁྲུ་བ་སྨིན་པ་ལ། གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་བསྒངས་པ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་ཕོམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཨམ་པ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པའི་༧ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་°པ་ 
སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་དོ་། །ཡང་ན་ཏཾ་པ་ལ་ད་ང་། མེ་ཏོག་པདྨ་འི་འདབ་ 
མ་དང་། ཤིང་རོ་ཚ་བའི་ཤུན་ཝྦགས་རྣམས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་ 
པ། པདྨའི་ཟེ་བ་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་ཕྱེ་༧ 
སྲེག་པའི་ཁོ་པ་བཀང་ལ། སྡོད་ཁ་བཅད་པའི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བསྒངས་ 
པ། སྦང་ཅི་ད་ང་ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་དམུ་ཇིངས་༧སེལ་བར་བྱེད་་ 


52 7--529 


༥༢༤ བསྟན་འགྒྱར། སྡ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


ཅིང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་དོ་། །ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་པ་ད་ང་། བ་ལ་ད་ང་། བྲེལ་་ 
དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཨུཏྤྲལ་དང་། བཅའ་སྒ་ན་མས་སྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་ལས་གཞི་བླངས་པའི་འབྲས་ཐུག་བལ་པོ་སེའུས་སྐྱར་པོར་བྱས་པའམ། ༥ཡང་་ 
ན་ཁ་ར་དང་། སྦང་རི་ད་ང་། རྒུན་ལ་སོགས་པས་མངར་བར་བྱས་པ་བླུད་དོ་། ། 
ཡང་ན་ཀྲཏཝ་དང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་དང་། ༢༧ྔག་གབ་དང་། །དུ་ག་མོ་ཏུང་ 
ད་ང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཨུཏྤལ་དང་། ཧྷ་ཏ་ཀའི་མེ་་ 
ཏོ་ག་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བལ་པོ་སེའུའི་ཤུན་ལྔགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་*་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལྕམ་བུ་ས་མང་ག་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། སེང་ 
ཕྲོམ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དང་།། ˆ ཏི་ལ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར' 
བ་དང་། དུག་མོ་ཞུང་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཅ་མཁྲིས་དང་། སྐྱེར་ཁཌྷ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་་ 
དང་། སེང་ཕོམ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། བཅའ་སྒ་རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། པ་ཐ་དང་། བྱི་ཚེར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཤིང་ལྭང་ཁོ་དང་། 
'ཛ་མྫུའི་°ཤིང་ཏོག་གི་ཆུས་པ་དང་། ཀཏྤལ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། 
བྲིཝ་དང་། སྐྱེར་པའི་ཤུན་ལྐོགས་“དང་།  བྱི་ཚེར་དང་། བ་ལ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཧྷ་ཏ་ཀི་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། བཅའ་སྒ་་ 
དང་། དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤུན་ལྤགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཀཏྤལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སེང་ཛཕྲོམ་ད་ང་། 
བལ་པོ་སེའུ་འི་ཤུན་ལྤགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཤིང་ལྭང་ཁོ་ད་ང་། 
ཧྷ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྡམ་བུ་ས་མང་ག་དང་། པདྨ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་”་ 
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མཨཔ་ཾ༦ོ་བ་ལཨ་ཡ་ཡབངལ་་་ ཁཿ 
སྦྱར་བ་དང་། དུག་མོ་ུང་གི་ཤུན་ལྔགས་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། པ་ཐ་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་པ་འདི་ད་ག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་་ 
བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བའི་ནད་དུ་བཏགས་ཏེ་འཐུངས་ནི་མཁྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། 
མཁྲིས་པ་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་ཁྲག་འཁྲུགས་པར་བྱས་ན་ས། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ཚབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ན་༧ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ 
ཁེི་ཁཿགཿྱ་ཧཧི་ཁ་ལོ། ༩༩།ཞེ་ ལྷ་བྷག་ཡདྲ་ཡཉའི་ན་ཧ་ཏ་ཨམ་བའི་ཆཁ་འི། 
བཏུང་ཅབ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། མས་བཏང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་རའི་འོ་མ་དང་་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །བ་ཡ་སྱ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཁ་ 
ར་དང་། ཤིང་མངར་རྣ་མས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་གྲང་མོ་དང་སྦང་ 
རྩི་སྐྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་།ཁྲག་ན་ད་ལཁས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ 
ཏོ། །པོག་ད་ང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཤིང་ཇརྨ་°ད་ང་། བི་ཡལ་དང་། ཨ་ 
མྲ་°ད་ང་། ཨརྫུ་ན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤུན་ལྤགས་༧ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ། འོ་མ་དང་། སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་། 
ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཨུཏྤལ་དང་། ཨ་མངྒ་དང་། ཆུ་ 
ཤིང་གི་འྲབས་བུ་ད་ང་། པདྨ་འི་ཟེ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། , ཏིལ་ 
དང་། ཤ་བ་རའི་སེང་ཕོམ་དང་། ཤིང་མངར་དངང་། ས་མི་ག་དང་། 
ཐའཿེ་ཨ་ད་ངཀཏ ༠ ཨཏལ།ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མར་བ་དང་།༤ ཨུཏྤལ་ད་ཇ་། 
ཤལྨ་ལའི་ཤུན་ལྤགས་དང་། ཤིང་མངར་°ད་ང་། ཤ་བ་རའི་སེང་ཕོམ་དང་་ 
ཏིལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གསུམ་ལས་གང་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


ཡང་རུང་བ་བཏགས་༧པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏ་བ་སྟེ་ 
འཐུངས་ན་ཡང་ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་འམ། གྫནྫ་པྲི་ཡཾ་ཀུ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་ 
བ་སྦང་རྩི་ད་ང་། ཁ་ར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་ཁྲག་ནད་་ 
ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཆར་པའི་ཆུ་དང་། སྲང་ཙི་དང་། 
བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་སྦྱར་བའི་ན་ང་དུ་དུག་མོ་ཞུང་གི་ཤུན་ལྤགས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། ཨུཏྤྲ་ལ་ད་ང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་སེན་མོ་ད་ང་། ཁ་ར་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཏང་ངོ་། །ཀྲག་ཚད་ད་ང་། ཕྱི་ས་ཐལ་་ 
བ་སྣེལ་ཞི་བྱུང་བ་ལ་ནི་འོ་མའི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའམ། 
ཡང་ན་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་པ་དྲོན་མོ་ཅི་རན་པར་འཐུངས་ཏེ་ལན་མང་དུ་འཁྲུས་ 
ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
ཁ་ཟས་སྨན་བུ་ཏི་ཀ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྲིཝལ་དང་། ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེ་ས་” 
ད་ང་། ༤ ད་མཁ་དང།།ཿ ཌབཁ་ཡོ་སྦེའུ་ད་མ། ཤིང་ཀུན་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཁུ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དབྱི་མོང་ད་ང། བོང་ང་་ 
དཀར་པོ་དང་། རུ་རྟ་དང་། བ་ཐ་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་”་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། གླ་སྒང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། བྲིཝ་ད་ང་། 
ཀཏྐ།ཏི་ཀྟན་མསྭ་ཐན་ིགཿཧཏཱཿཨམ་བཅདང་།།་བཀ་ཝུ་ཀ་ེ་གོ་ཞོཁཀྱེ་།ཁསི་སི།སིཧཿ 
དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་་ 
བ་ནམསཏད་ང་། ཡེ ཧྱི་དང་ཀ་ཧད་ཧག་་ཤུཏདྲ་གཏང་།་ཁ་7༼ཤང་གིང་ཞ་ང།་འ་ཁྲ་ 
སུའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་༧སྨན་གྱི་*་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༢༧ 


སྦྱོར་བ་འདི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་་ 
བཛའིཀེ།་སེ་གད་གོ་ཁ་ཀེ།སམ་ཧ་ཀམ་ཁྷསསག།ཝྔ་ཀམཧ་ཧ་ཨ་ཆཱ་ཁ་དཛ་། 
ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། པ་ཐ་དང་། ཤུ་ད་ག་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། 
དུ་ག་མོ་ཊུང་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོའམ། ཡང་ན་དེ་་ 
ད་ག་གི་མྱེ་༧མའི་སྨན་བྱས་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཏོ། །ཤིང་ཨཾ་ 
ཀོ་ཏ་འི་ཚ་བ་ད་ང་། སྐྱེར་པ་རྣམས་ལས་སྲང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ་ཆར་བའི་ཆུས་་ 
བརྫིས་ལ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་རེང་བུར་བྱས་ཏེ་མས་བཏང་ན་འཁྲུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྲཝ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ° ཧྷ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། 
པ་ཐཱ་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་བུ་རམ་དང་། དར་བ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ 


ན་ཡདཿའཁྲུ་བ།གཅོད་དོཀ། །༦ 


ད་ནི་རླང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་དེ། ཁྲག་དང་། ཕྱི་ས་ 
བྱུང་བའི་རེས་ལ་ཆླུང་གི་མཐུས་ཕྱི་ས་འགགས་ཏེ་བེའུ་སྣབས་ད་བུ་བ་འདྲ་བར་་ 
འབྱུང་ཞིང་། འཁྲོག་༧པའི་ནད་ཀྱི་མིང་ནི་བྱེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འཁྲེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མེ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་དང་། བྲེལ་འོ་་ 
མར་སྐལ་བའི་ཁུ་བ། བུ་རམ་དང་། ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ནད་པར་་ 
འཐུངས་ན། ཕྱི་ས་འགགས་པ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་ཕྱུང་བའི་ 
ནང་དུ། པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བ ཏབ་སྟེ་ཞག་་*་”་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཐུངས་ན་བེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འཁྲེག་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་ 
པ་ཡང་སེལ་ཏོ་། །ཏི་ལ་མར་ད་ང་། མར་དང་། སྦང་ཙི་དང་། ཁ་ར་དང་། 


720--527 


༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 

བཅའ་སྒ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་དཀྲུགས་ཏེ་འཐུངས་ 
ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འཁྲེག་པ་སེལ་ཏོ། །དྷ་ཏ་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་དང་། “ ཤིང་ཀ་པིའྫ་ད་ཇ་།” དྲུབ་མར་ཅང་ད་ང་། 
སེང་ཕོམ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་བེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ 
འཁྲེག་པས་ཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཏོ་། །བྲིཝལའི་འྲབས་བུའི་ཤགས་མ་དངང་། བུ་ 
རམ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ནམས་ལྷན་ཅིག་་ 
ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཟོས་ན་ཡང་བེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། འཁྲེགས་པས་དུ་བ་པར་° 
གྱུར་པ་མུར་དུ་སེལ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། 
ཤིང་མངར་ད་ང་། ཏིལ་མར་མས་བཏང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ལོ་ 
མ་བཙོས་དཀྲིས་ལ་འཇིམ་པས་གཡོགས་ཏེ། མེ་མར་མུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། 
འཇིམ་པ་ནི་སྐམས། ལོ་མ་ནི་ཚོས་པར་གྱུར་ན་ས། ལོ་མ་དེ་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ། མར་དང་། ཤིང་མངར་གྱི་མྱེ་མ་དང་ལྡན་པར་་ 
འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐོལ་ཏེ་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་བརྫིས་པའི་མིང་ནི་མས་་ 
བཏང་བའི་སྨན་འཇམ་ཞིང་འཁྱེལ་༠བ་ཞེས་བྱ་༩འདི་མས་བཏང་ན། རིམས་་ 
དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་སེལ་ཞིང་། སྤན་དང། ཚད་རྙིང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ཕོ་བའི་ནད་དང་། སྐྒངས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ 
ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ དེ། མེ་དྲོད་བྲི་ནས་ནད་གཞི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དཀྲུགས་པ་ལས། ཕོ་བའི་མེ་༠དྲོད་འཁྲུགས་པའི་ནད། 
ཆུུང་དང་མཁྲིས་པ་ད་ང་། བད་ཀན་གསུམ་སོ་སོ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཀུན་་”་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་མཚན་མ་ད་ང་གསོ་བའི་་ 
ཐབས་ནི་འཁྲུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཁྲགས་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེག་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༢༩ 


པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་དང་། གསོ་བའི་ཐབས་ནི། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་ 
བའི་མཚན་མ་དང་གསོ་བའི་ཐབས་དང་འདྲའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཀུན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
ཿཀྲུ་ཏུུག་༧ཏྲེས་ད་ང་། དབྱི་མོང་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་ནམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ད་ང་། ཤིང་་ 
ཀུན་ནམས་ཤིང་ཏོག་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བས་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་་° པར་ 
བྱེད་དོ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ག་བྱེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་་ 
དའ རྒྱམ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། རྩབས་༤རུ་ཚ་ནམས་བཏགས་ཏེ་ཚེའུ་ 
ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན། སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་ད་ང་། ཕོ་བའི་ནད་ 
གྐཁ་ཏ་ཁ་གྤོཊནད་འཀའ༢ཐེུག་ཁིགྲཾ་ན་ཝ་ཞམ་ཨ་མེ་ཁཱཏོ།ཏིཁ།མེན༩ལ་ཁ་ཡུད་དྲ་བ་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། གོ་སྟོད་ནམ་གཉིས་དང་། ཤིང་ཀུན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་དང་བརྫིས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཟོས་° ན། རླྱང་སེལ་ 
ཅིཊ་སྟེ་དོ་ཧྭསྱེ་གོཧདོ།།ོ་གཤཾ་ཏི་དྷ་ཐ། འཀཨ་ཨཱཁིགཿམ་བུག་ཁོ ༩༩ བི་ཐཱད་ང། 
ཁྲི་ཧེད་ཁ་ཏ༩ཀུ་ཏུག་ཐེ་མ་ཞྔ་ཁ། ༢ ཐཅའ་གཏཞཊ་།ཅིག་ཏ་ཡུད་དབག་ར་ཌཔི་ལི་ 
ལིང་གི་ར་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་“གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། མར་དང་། ཞོ་ 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། ལྟམ་བུ་ཅང་གེ་རིའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། 
འདི་ནམས་སྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་༧ཛི་རན་པར་འཐུངས་ན། ཕོ་་ 
བའི་ནད་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། གཞང་བྱང་བ་དང་། གཅིན་སྲི་བ་ 
དང་། ལོ་སྦོས་པ་°དང་། བྱེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་འཁྲེག་པ་ད་ང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། སྐོམ་པའི་ནད་ད་ང་། 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞཾི ༢༢༦ 

ལུད་པ་ད་ང་། དྲག་ཏུ་༧སྐྱག་ཅིང་འཆད་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་སེལ་ཅིང་ཡི་ག་ 
འགྱེ་བར་བྱེད་དེ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཁྲགས་པའི་ནད་ལ་ 
¡ ¡11:11 
ཚེར་གྱི་ཤུན་ལྤགས་དང་། བྱི་ཚེར་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། གླ་སྒང་དང་། པཱ་ཐཱ་ 
དང་། དྷ་ཏ་ཀི་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆར་པའི་ 
ཆུ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན། གཞང་འབྲུམ་དང་། 
ཐི ཏ་ཿཧུ་འཛུ་ཁ་ཞིཆ་གྲོའཾ་གས་ག་ཁཾ་ཁཱགྲ་ཀཀག་ད་དཀ།གས་གཁས་ཨེན་སཌ་ 
མནང ངོ་ནད་ན་མོར་ཡེལྲ་ཀོ།ངྱིརྲ་ག་མོཾ་ཤཱང་ལྷིཁསྟིཏྲ་ཀཇཀེཌཁཚབྷ་གྲསྭབ 
འགྱུར་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ 
3 བའི དདོ་དགོ།ཁ ཁེག་ཁིཊས་ད་ང་།། ཀླེ་སྐ་ཁྲ།ཀྲག་ག་ཀད་བཞག་ཅིག 
ནད་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ནཇ། ཞྭཁུ་བ་ད་ང།༢ རྣ་གྐན་ཞ་བཀ༧་ྭ་གྷམ་ཁསའི་ 
ནད་དང་རིམས་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ལས་རྱུར་པའི་ཿཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཁྲུགས་་་ 
ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་ད་ང་། ཁ་ལུང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
འགྱུར་རོ། །མ་རྷུ་ཀའི་མེ་ཏོག་བསྐོལ་ཏེ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་་ 
སྦང་རྩི་དེའི་བཞི་ཆ་གླགས་པ་°༤སྦྱར་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་པདྨའི་རྩ་བ་དང་། 
ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། ཏིལ་མར་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུགས་པའི་ནང་དུ་། བླུགས་ཏེ་ ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་་དུ་ནས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་° 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༣༡ 
པི་ལིང་དང་། བྱི་ཏང་ག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་རྫ་མ་རི་༧ནང་དུ་བསྐྲས་ 
དུ་ཐཞག་པ་ལས་ཆན་པར་འཐུངས་ན་ཕོ་བཞའི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། 
འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ནི་མདོར་ན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། མེ་དྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྨན་གྱི་ཁུ་ཅབ་བཏུང་བ་ད་ང་། སྨན་ 
མར་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཏང་ངོ། །ཿའཁྲུ་བ་ད་ང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
འཁཁྲགས་ཅཔའི་ན་ད་ལས། ་སྲིན་༠བུའི་ནད་་ཁྱབབ་བའི་ཕྱིར། དེ་འོག་ཏུ་་ 
སྐབས་འདིར། སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དེའི་མཚན་མ་དང་། གསོ་ 
བའི་ཐབས་བཤད་དེ། དེ་ལ་སྙིན་བུའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། རིམས་ན་བར་་ 
ད་ང་། ལུས་སྦྲིད་པ་དང་། ཿམགོ་འཁོར་༠བ་དང་། ཁ་ཟས་མཐོང་ན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་དང་། འྲུ་བར་གྱུར་ན། སྟོར་”སྲིན་བུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ 
རོ།འ༢།དྲེ་གས་བཞི་ཁཁཁ་ཞི།ཆ་མན་བེ་ཏཁ་ཨཱ་གྲྭ་བཾ་ཁྱ་སམ་ཚ་ད་ང། ༢ ་ཤཾ་ 
ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཀམི་ལ་ག་ཅད་ང་ཨ་ཆུ་ར་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཤི་ 
ཀྲུ་དྷ་ཁཀ་་ཁ་སྐྱེར་པ་ད་དཀོ་ ༩ ཨུ་ཤ་མ་ཅི་དང་། གྭ་སང་དྲ་ང་། འབྲབས་ཐུང་ 
གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། པི་པི་ལིང་དང་བྱི་ཏང་་ 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། འབྲས་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་ཟོས་ལ། ཚལ་ནན་དུ་ 
རྩབས་སྐྱར་བོ་འཐུངས་ན་ཡང་སྲིན་ནད་སྦྱང་༧ངོ་། བྱི་ཏང་གའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ི་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་སྲིན་བུ་སེལ་ཏོ། །ཤིང་པ་རི་ཙྷདད་ཏྲ་ཀའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ 
སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་སྲིན་བུ་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
ད་ང་། ༩ ཞུ་དག་དང་། ད་རྭའི་ཆ་བ་ད་ང་། ཿཀཾ་པ་༠ལྱ་ཀ་རྣ་མས་ཀྱི་ྱེ་མ་་ 
མར་དང་། བ་གཅིན་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་°གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། བ་གཅིན་དུ་ 
བར་བྱས་ནས་ཚིགས་མ་བཙགས་པའི་མར་ཇི་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་སྲིན་བུ་ 


སེལ་ཏོ། །འཐུ་བ་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཁདུ་ན་་ཚོགསྔ་ཨོ། ད། 


དེ་ལ་ཁག་ལུད་པའི་ན་ད་ནི། ཉི་མ་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་བསྟེན་° 
པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚ་ཆེས་པ་དང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
ཐལ་བ་རྣོན་པོའི་སྨན་དང་། རོ་ཚ་བའི་བག་ཟོས་པས། མཁྲེས་པ་འཁྲུག་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་མཆིན་པ་ད་ང་། མཆེར་པའི་ནང་ན་ཁྲག་གནས་པ་ལུད་པར་་ 
གྱུར་ཏེ། ཡར་ཡང་འབྱང་ལ་མར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་ 
ཙུར་བའི་ཁག་ཡུད་ཁྔའི་ཨ་ཚན་ཡ་ཤི། །ཟག་ཀིཁ་དྒོག་ཚ་སྱརའདཱག་མངད་ཛ། 
དཆམཆ་ཐམ་ན་ཧེ། སླ་བ་དང་། དབུ་བ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གུར་བའི།ཏླག་ཡྱད་ཨཆི་མཚན་ཨ་གི ་ཁྷ་ཁཱཀགི་མདོག་གོས་ཚོག་ཤོག་ལས་ཁེ་ཝེསཿ 
པའི་ཁ་དོག་འྲད་ཁ་དང།ང་༩བུན་ཁར་ཁབུག་ཅ་ག་ཁོ།རྱཌ་ཁྲཊ་གསིན་ལི་སནོ་གེ 
འདྲ་བ་དང་། །སྐྱེམ་ཁ་ཆའི་མདོག་འྲདྲ་ཨ་ན་མཐུཡིན་གི།ཧར་།གྷས་གིག་ལས་ཁཱཧཱཿ 
པའི།གེ་ཡུན་བཞི་མཚན་མྭ་ཀི། ཌཁྲལག་གི་མོདོག་སེམཁཀྲན་ཁོ་ཏཱ་ཱ་ཡིད་ཚེ་སག།ཿ 
བཧོང། ༩ འྱངལ་བ་དབ་།ཌ་ ༩ཊ་ཆག་ཞམ་ཁ་སིག་གོ།གླར་ཤགག་གཞི་གཉིག།ཌ 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༣༣ 


གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁག་ཁུད་པའི་མཚན་མ་ནི་འདྲེས་༧མར་འགྱུར་རོ། ། 
ནད་གཞི་༠གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་ལུད་པའི་མཚན་མ་ནི། 
ཀུན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་་ 
གྱ་པའི་ཁུག་ཨུད་ཁང་གྱེནཿདུ་འབུངབ་དིགྲསྒྲ་མཞ། ཉནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་ཁགྱུར་ 
པ་དང་། གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ཅལས་གྱུར་པའི་ཁག་ལུད་པ་ཐུར་དུ་འབྱང་བ་ 
ནི། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་གྱི་ཚོ་གས་མི་ལྡང་བར་གསོ་°ཙམ་དུ་ཆུང་སྟེ༧། 
ཞ་གཾ་གཞི་གསུམཿཿམ་འདུམ་ཁ་ཁཐ་ཆུ་མ་ཊིག་ཡུད་རྷ་ཞི།་ཁ་ཨིན་དུ་འཇུ་ཇ་བ་ 
ཐྲ ཨང་ཚུརདྲཱ་ཁྱམ་ར་ཡང་ུཁ་ཝེ་ཤིན་ཨུགས་མགའ་བ་ཡིན་ནོ། འ །ཁུག་ཡུན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱགས་“པ་དངང་། བརྒྱལ་བ་དང་། རིམས་དང་། དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུད་པ་དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་། ལུས་ཚ་བར་གྱུར་ 
སས རམས་ས་ས་ར སལ་ས 
བ་དང་། མི་རོའི་དྲི་མནམ་°པ་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཉམས་° 
རྟཐ་སད་ཁ་ཝན་ཞིད་ཚ་ལདྲ་པ་ཤི། ཞ་དཿགཿཔན་པ།བྲོགསཿཞས་ཐཅ་ད་ཁན། 
ནཁཁཞག་གད་ཊག་གཱདང་། འ་གག་ནྭ་ཏ།ཌ།ཿཤཞས་འབུལ་དང་། བཞི་པས 
དང་། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔར་གཅད་“པར་མི་ 
བྱའ།ཧཤླ།ཕྱག་ཁུད་ཝམ་ཚོག་མར་ནི། །ཅི་ཆུ་སཀྱིསྔ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་བྱའཾ། ` ། 
གཡྟགས་གི་།། དཀ་ད་ཀ་མཁོད་ཛ། ར་ཨཱ་ཤེཝ༩ང་།། ༢ ་ཊཙོ་ཏོབཤཊ་ཁཾ་ 
སྒང་ནམས་ལྷན་ཅིག་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་དོ། །ཁྲག་ལུད་པ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་ཐོག་མར་བརྟ་བ་ད་ང་། བཀྲ་སྨན་བྱའོ། །ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉམས་° 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཐོག་མར་འབྲས་ཐུག་གི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྐྱགས་༩པའི་ཆོ་ 
ག་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་བརྟ་བ་ནི། མར་དང་། སྦང་རྩི་ད་ང་། འྲབས་ 
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༥༣༢༤ བསྟན་ཁྱ་མར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


བཛོས་༧པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཁ་ར་རྣམས་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བལ་་ 
པོ་སེའུ་བཏབ་སྟེ་རོ་སྐྱར་བར་བྱས་པ་བླུད་དོ། །དེ་ལ་བཀྲུ་སྨན་ནི་དོང་ཀའི་* 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་ཁ། ཁ་ར་དང་ 
སྦང་རྩིས་སྦྱར་ཏེ་གཏང་°བར་བྱའཾ། །སྐྱག་སྨན་ནི། གླ་སྒང་དང་། །དུག་མོ་ 
ཤུང་དང་། ཤིང་མངར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ། པོ་སོན་ཆའི་ཚིག་གུ་ད་ང་°། 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཤ་ཟད་པ་དང་ཉམས་༠སྟོབས་ཟད་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། 
རྒད་པོ་དང་། སྐེམ་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི། སྤྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་བྱར་མི་ 
` རིངྣངདསསཔ་པའས་སས་པས་སས་སས་ 
ཙན་དན་རྣམ་ གཉིས་དང་། ཤུག་པ་རམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མོན་ 
སྲན་སྡེའུ་དམར་རུ་དང་། བ་ཤ་ཀ་ད་བ། སེང་ཕོམ་ད་ཇ་། ༤ ས་ནག་པོ་ད་ང་། 
རྩ་བ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། ཞེེའུ་ཤིང་གི་་ 
དྷ་ཏ་ཀའི་མེ་ཊོག་ན་ང་། དུག་མོ་ཤུང་གི་ཤུན་ཝགས།དང་།ར་ཁཿ་ཁཁ་ཞ་མསཿ 
བཏུང་ངོ་། །པྲི་ཡཾ་ཀུ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁཌྫ་དང་། ས་ཚིག་པ་དང་། སེང་ཕོམ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༣༥ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། ལྡུམ་བུ་བ་ཤ་ཀ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་ 
བའམ། བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཁ་ར་དང་། སྦང་རྩི་ 
སྲིན་གྱི་སེན་མོ་དང་།ཿ ཤུག་པ་དང་། གརྒ་པྲི་༩ཡཾ་ཀུ་ད་ང་།. སེང་ཕྲོམ་དང་། 
བཙག་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་ཆར་བའི་ཆུ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའི་ནང་་ 
དུ་བཏ་བ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་ཁྲག་འབྱུང་བ་གཅོད་དོ། །སེང་ལྡེང་དང་། སསྟ་ 
པན་དང་། པྲརྫ་ད་ང་། ཤལྨ་ལི་ད་ང་། ཀོ་བི་ད་ར་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མྱེ་༩ 
ཏཾ་པ་ལ་ད་ང་། ཨ་རུ་ཅར་ད་ང་། འབྲ་གོ་ད་ང་། རྒུན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
སྨིན་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་ 
རྣམས་ཀྱང་བོར་ཏེ། བར་གྱི་ཤ་ཁམ་°ཚད་དུ་གཏུབས་*ལ། བརོས་པ་སྲང་ 
'བརྒྱད་བཅོ་ཌཱ་སྲང་བརྒྱད་“དང་ཞུན་མར་བཟང་པོ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷན་་ 
དང་། སུག་སྨེལ་རྣམས་དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་དང་། ན་ལེ་ཤཾ་དང་། 
སྟོད་ཅརྣམས་ལས་སྲང་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། - འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲངས་ལ། སྦང་རྩི་ཞུན་“མར་གྱི་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་་ 
ཁཱག་ཁུད་པཞི་ཞད་སེཝ་ཧོ།ཌ་ ཀགློ་ཇྡོཝ་ཐ།ད་ཁ།༤ ཟཐོ་གཙོཇ་ཟ་བྱེན་ཀྱི་ན་ན་ 
གང ཌྟཏབུགས་མི་བཞེཿཐའི་ཞད་དང་། སིཇ་སྟར་ལང་ཁ་ད་ངྲཾཿ། ཐིབས་ 
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༥༣༦ ” བསྟན་ཁགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

སྐྱག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། གློ་ལ་ཕན་ཞིང་། ཤ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
རོ་ཙ་བ་དང་། ཉམས་°སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤ་མདོག་བཟང་བ་དང་། 
སྐད་སྟྙན་ཕར་འགྱུམཛ། ཌའཤཧུན་ད་ཇ།ཁེ'2འོ་ཨ་ཡཞི་ལཞགས་ཁཊ་ཉ་ར་ ཉག་ཛ་ཁཏི་ 
དང་། ཕྲི་༧ཤཾ་མཁི་ད་བ།། ༤ ཆྱུདཿཁཆི་ད་ངའ་ཞས་ཀ་མཏི་ཞམས་དབ་། ་ཏ་ 
ལ་ད་ང་། བཅའ་སྒ་དང་། གཟེ་མ་དང་། ཞྲེའུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། འདི་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ཁྲག་ནད་སེལ་ཏོ།། 
ཁ་ར་དང་། ཨེ་ཡ་བ་ལུ་ཀ་དང་། ར་དྲུརྦ་ངེད་ང་། ཙན་དན་ནམ་གཉིས་ 
དང་། གླ་སྒང་དང་།  ”ཤུག་ཕཿན་ཁ།ཏ ༢༧མེ་ཏོག་ཨུུབ་ལུའི་གཟེཌམཁན་ངག 
བཙོད་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་སྟེ། རའི་མར་དང་། འོ་ 
མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། ཆར་བའི་ཆཚུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཧགྱི་ཉི་ཚེ་ལུས་ 
པ་ལས་བཏུང་བ་དང་༠། མས་བཏང་བ་དང་། ལུས་བསྐྱ་བ་དང་། སྣར་ 
བླུགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་བྱས་ན་ཡང་ཁྲག་ཁུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །བི་ད་རི་་ 
དང། ཤང་མཉ་རྔ་ན་ཛ་ཌ ང་མཁ་ཞམ་གཉིས་དཁཤཿ་ཁཛཞིཌ་ཝིའི་གཤརྦ་ཧོཁ། 
1སས། |ླི| སས་སས་་  ་ 
ལུང་གི་ཤགས་མ་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 
མར་དང་འོ་མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ད་ང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་་ 
ལས་ཅི་རན་པར་ཟོས་ན་རིམས་སེལ་ཅིང་ཕྱི་ས་འགགས་པ་དང་། ལོ་སྤོས་པ་° 
དྲ་མ ཟུག་ཅིང་ན་བ་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། ལུད་པ་ད་ང་། ཁྲག་ལུད་པའི་° 
ནད་མེད་ཕར་བྱིད་ནྡ།་།སྣ་ན་སཀྲག་འཇུང་ཁེ་ལ་ནི།ེ་ཝརུ་ཐ་རྐབ་།ར་ འཁཙག། 
ད་ང་། ཧྩ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་མངར་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་*་ 
མཐཅགས་མ་ཡུད་མྐེར་ཏྱི་ཞུ་ཐ་དཁྱསུརྦ་ཏེ་ཀཊ་ཐུགསཆན་ཀཙན་ས་ཅ་འགུརཁག། 
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སྨན་ད་ཕྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༣༧ 


བལ་བོ་སེའུའི་ཁུ་བ་དང་། ་ར་དྲ་རྦའི་ཁཁུ་བ་ད་ང་། ཤིང་ལོག་ཀོག་གི་ཚིག་གུ་ 
དང་། ཀུན་དོང་གི་ཁུ་བ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་་ 
སྣབྲག་ཟག་པ་གཅོད་དོ། །ཏ།ཁྲག་ཁུཧཁྭ བུར་ཁྭཾ་ཧཱ་བུ་ཁོ་ཁ་ཁ་ནི། ༤ ཏྲབག་ཚད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །ཁྲག་ལུད་པ་ཕོ་མཚན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། 
མཁྲིས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་གཅིན་ནད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །ཁྲག་ལུད་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། འོ་མ་ཁ་ར་° 
སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཕན་ཏེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བཙག་ཡུག་སྣམ། 
ཤིང་ཛརྨུའི་°ལོ་མ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་ 
འབྲས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་མོ་ 
མཚན་ནས་འབྱང་བའི་ཁྲག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྨན་ཨ་ནནྡ་དང་། 
གྫནྷ་པྲི་ཡི་ཀུ་དང་། ཙན་དན་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་མོ་མཚན་ནས་འབྱང་བའི་ཁྲག་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ད་མར་རུའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་། 
སྐྱེར་ཁརྫ་རྣམས་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུགས་ལ་འཐུངས་ན་ཡང་། 
མོ་མཚན་ནས་འབྱུང་°བའི་ཁྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་ལྡུམ་བུ་བུན་སྣ་བ་དང་། ཤ་ལུ་ཀ་དང་། སྲན་ཆུང་དང་། ཨ་ལམ་་ 
བུ་ས་ནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཙོས་པས་མོ་མཚན་ལ་དུགས་བྱས་ན་ཡང་ན་་ 
བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་མྱུད་པཆི་བཏགས་ཏེ་ཏིལ་མར་དང་ལྟན་ཅིག་༠བཙོས་པའི་ 
ནང་དུ། སྲིན་བལ་ལམ། ཤིང་བལ་སྱུགས་ལ་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་ 
ཡང་ཁྲག་གཅོད་ཅིང་འཇམ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ན་ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི། ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལུད་ལ་ཆུ་གྲང་མོཿ ཐུགས་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཝཾ] ༢༢༦ 
པར་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀྱང་སཱ་༠ལུ་ད་ང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། རི་དྭགས་ད་ང་བྱའི་ཤ་བསིལ་བའི་བག་རྣམས་བཟང་ངོ་། ། 
ཁྲག་རྒས་པའི་ནགྭ་ཁས་ཁའི་ཞྲེྱ་སྟེ་བརྙུ་ན་ཌ་ལོ་གྲ་གས།། ཉེལ་ཌ༩།། 


དེ་ནས་གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཅོང་ཆེན་ 
བོའི་གྐད་ས།། ནད་གཞི་ཁྷཞི་ཡག་ཧྱལ་མ་ཧེཏི་ཊི་ཐཱེ་ཁགགཏལ་ཝ།ྲ་གཞག་ཕེགཏྡོ 
ཟད་བྱེད་°ཀྱི་ནད་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་འགགས་པ་དང་། དུས་སུ་མི་ 
ཟ་བ་དང་རྒྱ་འདི་བཞི་ལས་འབྱུང་ངོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི། སྐད་འགགས་པ་་ 
རང་། ༡༦ ཉ་དྷེ་་ཊེནྷ་ཏསུགེས་ཡི་ཁའེཏད་ཝི།།ཿ་ཁཤི་གེ་ཁ་སུཿ་ཁ་ཞ་ཁ། 
རིམས་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། ཐལ་གོང་ན་བ་དང་། རིབ་ཁོགས་ན་བ་ 
དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། ཁྲག་དང་། བད་་ 
ཀན་སྐྱགས་°པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ 
དེ་དག་གིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ལ། ཤ་བྲད་ཅིང་ཉམས་°རྟོབས་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནི་སྨན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ཚོ་ག་སྒྱར་ 
ཏེ་བྱའཾ། །ཁ་ནས་རྣག་འདྲ་བ་དང་། བད་ཀན་དམར་བ་°ད་ང་། སྔོ་སྐྱ་* 
དང་། ལྔང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་འབྱུང་ལ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
དང་། ལུད་པས་དགར་ཏེ་ཉམ་ཐག་པ་དང་སྐད་འགགས་པ་ནི་མི་འཚོའོ། ། 
ཁ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཤ་སྐམ་ཞིང་ཁུས་་ 
ཟུངས་ཟད་དེ། ཕྱི་ས་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཟུངས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ལ་ནི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་དེ་མི་བཀྲུ་བར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཉམས་° 
རསྟོབས་ཡོད་ལ་གཅོང་ཆེན་པོ་ན་བ་ལ་ནི། གསོ་བའི་ལས་སྐྱག་སྨན་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༣༩ 
བཀྲ་སྨན་དང་། སྨན་སྣར་བླུགས་པ་དང་། བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་་ 
དང་། འཇམ་ཆི་མས་བཏང་བའི་ལས་འདི་ལྔ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པ་ལ་་ 
རུང་ངོ་། །གཅོང་ཆེན་པོ་ན་བའི་ཁ་ཟས་ནི། འབྲས་སཱ་༠ལུ་དང་། འབྲས་་ 
ཞག་ཇུ་ཁཏཅུ་ག་ཁྒགིན་རཊོང་ཤཾ། ཊྲ་ཀོ་བྷཉིའི་།ན་ཧ་ག་ཐ་མོན་ཁཱན་ཞྡེའུ་ལ་སོགས་ 
ནད་དེ་དང་འཕྲད་པའི་ཤ་ནམས་རུང་ངོ་། །དེའི་སྨན་ནི་པི་པི་ལིང་ད་ང་། 
རྒུན་དང་། ཁ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་ད་ང་། མར་སྦང་ཚིས་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཨ་ཤྭ་གནྫྷ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཁ་ར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་°རྩི་ད་ང་ 
ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་གཅོང་ཆེན་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བུ་བྲན་ 
ཤིང་དང། རྒུན་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། འབྲ་གོ་ད་ང་། 
བྱི་ཚེར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། བུ་རམ་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། 
འབྲས་ཡོས་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེ་ས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། མ་ནུ་དང་། ལི་ཟུར་བ་དང་། ར་མཉེ་བ་དང་། 
ཁ་ར་དང་། བྱིའུ་ཆུག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་ཤས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་་ 
ཟོས་ན། ལུད་པ་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་སེལ་ཅིང་། སྐད་འགགས་པ་འབྱང་ 


པི་པི་ལིང་རྣམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་“བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆ་ཁས་རེ་རེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། བལ་བུའི་ཚད་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ཁ་ར་པི་ 
པི་ལིང་གི་བརྒྱད་འགྱུར་ད་ང་། འདི་རྣམས་བཏ་བ་°སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
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༥༤༠ བསྟན་ཁྱམན། སྣ་ཚགས། ཝི “༢༢༦ 

ཕྱེ་མའི་སྨན་གྱིས་°ནི། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་། མཆེར་པ་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། སྐེམ་པའི་ནད་དང་། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་རྣམས་སེལ་ཞིང་སྙིང་ལ་ཕན་ཏེ། འཁྲུ་བ་དང་། སྐན་ 
དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། སྐྱག་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །བཅའ་སྒ་དང་། པི་ 
པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ཧགྱི་མེ་ཏོག་ད་ང་། ཤིང་ཚ་་ 
ད་ང་། སུག་སྨེལ་དང་། འདི་རྣམས་མས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་མའི་ཆ་རེ་རེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེ་རྣམས་བསྡམས་°པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཁར་དང་། འདི་་ 
རྣམས་བཏགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ནི་ལྐོག་མ་འགགས་པ་ལ་ཕན་ཞིང་། སྙིང་ན་” 
བ་དང་། སྤན་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཤིང་ 
ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྩྱིག་རྐང་དང་། ཁ་ར་་ 
| རྣམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཆ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་°བསྐྱེད་ དེ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་མར་°སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ནི་ཅིབ་ཁོགས་ན་བ་ད་ང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུད་པ་སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཉེའུ་ 
དང་། བ་ལ་དང་། །ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། ན་ག་བ་ལ་དང་། གཟེ་མ་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་པར་ 
བྱེད་དོ། །བྲག་ཞུན་དང་། སྦང་ཅྩི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དྲུབ་° 
མར་ཅང་དང་ལྕགས་༠ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ལ། ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་ཆན་་ 
དང་། འོ་མ་ལྡན་པར་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཙོང་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྦང་རྩི་དང་། དྲུབ་མར་ཅང་དང་། བྱི་དོང་°ག་དང་། 
བྲག་ཞུན་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། མར་དང་ཨ་ཆརུ་ར་རྣམས་སྦྱར་བ་ཟ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༤༡ 


ཞིང་ཁ་ཟས་མཐུན་ཞིང་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་ནི་གཅོང་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་སེལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ཡོད་པས། ཁ་ར་དང་། སྲང་ཚི་་ 
དང་། མར་གསར་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་མར་དང་། སྲང་ཚི་ཆ་མི་མཉམ་་ 
པར་སྦྱར་བ་ཟོས་ལ། ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་ཚན་དང་། འོ་མ་དང་ལྡན་པར་ཟོས་ 
པར་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་མར་དེའི་བཞི་ཆ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་ལ། མར་ཏི་ཚེ་་ 
ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ཀྱིས་ལས་ཟུངས་ཟད་་ 
པར་རགྱུར་པ་ལས་སླར་ཉམས་°སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟ་བར་བྱེད་དེ་ནད་དོ་ཅོག་ 
སེཏོག་སླུར་ཁེད་ང་།ཌྷ་ ལིཿསི་ཡིཏ་ཞཁ།ཧཿ་སལཌཨོང། ཤུ་འཛི་བྷིརདང་།ཌ་ཿ་ཤིཇ། 
མངར་དང་། བྱ་གི་དང་། ཁྱི་ལྕེ་བ་དང་། བྱི་ཚེར་དང་། དུ་ག་མོ་ཞུང་° 
གི་ཤུན་ལྤགས་དང་། གཟེ་མ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་བཏགས་“པའི་ཕྱེ་མ་མར་དེའི་ 
བཞི་འགྱུར་དང་། ཆུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ལ་མར་ཞི་ 
ཚེ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་བཙགས་°པ་ལས་ཚོད་རན་པར་ཁུ་བཅུད་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཤ་ཁུ་འམ། འོ་མ་སྐོལ་བའམ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་སྐོལ་བ་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། གཅོང་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རའི་མར་དང་རའི་འོ་མ་དང་རའི་ཞོ་དང་རའི་་་ 
མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ། རའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ 
གཅོང་ཆེན་པོ་སེལ་ཏོ། །ནས་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ལ་རའི་ར་བར་ཉལ་ཏེ་ 
རའི་འོ་མ་འཐུང་་ཞིང་རའི་རིལ་མ་དང་གཅིན་གྱིས་ཁུས་དྲིལ་བ་དང་། ཁྲུས་*་ 
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མ་དུ་ནས་ཏིལ་མར་བཙགས་ཏེ་དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཡང་འོ་མ་་ 
ཏིལ་མར་བཙགས་ལ། འོ་མ་དང་ཤིང་མངར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྣན་ཞིང་། 
བཏུང་བ་དང་། སྣར་གླུགས་པ་དང་། ལུས་ལ་༧བསྐྱ་བ་དང་མས་བཏང་བ་*” 
ནམས་བྱས་ན། གཙོང་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། རཆུུང་ནད་དང་སྐྱ་ 
རྦབ་རྣམས་སེལ་ཅིང་། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་༠ཀྱི་ནད་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། 
ཁུག་ལུད་པའི་ནད་དང་། མེ་དབལ་ནམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བྲཝྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། གླ་”སྒང་དང་། བ་ལ་དང་། ལོ་མ་ནམ་པ་༠བཞི་སྟེ། 
ས་ལ་པཆཱི་དང་། སྲི་ཤན་པརིི་དང་། མྦུང་པཆི་དང་། མ་ཤ་པརི་ནམས་་ 
ད་ང་། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། ཟངས་༠ྩི་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། རྒུན་དང་། 
ཏོ་ག་ཨུཏྤྦལ་ད་ང་། སུག་སྒེལ་དང་། ཛ་དཿ་དང་།ད །མུ་ཁྲ་ནཿཤིད་ད་བྱག་༩༩་བུཿ 
ཚ་ཙོ་དང་། བྱི་ཚེར་དང་། ཙན་དན་དང་། གྱི་ད་་རི་དང་། གཟེ་མ་ 
བརྒྱ་དང་། འདི་རྣམས་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་སྲང་བརྒྱད་དུ་བརྩིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་” 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཙགས་ལ༧། 
ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཏིལ་མར་དང་། ཞུན་མར་ཕྱེད་མ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཝ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༤༣ 
ཁ་ར་སྲང་ལྔ་བཅུ་བླུགས་ཏེ་ཡང་བརསྐོལ་ལ་བྱོག་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚོས་ 
ནས་ཕྱུང་ལ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ། པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཉིས་དང་། 
སྩྱིག་རྐང་སྲང་བཞི་དང་ སྦང་ཅི་སྲང་དྲུག་ད་ང་། དྲི་སྣ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤིང་ཚ་དང་། གྷནྫ་༧པ་ཏྲ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་པ་སྦྱར་བ་་སྲང་གཅིག་དང་། འདི་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའི་མིང་ 
ནི་། དྲང་སྲོང་ཙུ་པ་ནའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་རན་པར་ཟོས་ན། 
སྱི་ང་ན་བ།ནྐབ་།༩ཊ་ད་བུ་གས་མི་བཞེ་བ་དང་།ཁྱཿ་ཀསཿ་ཡའི་ན་དཝད་ད་།་ ཁྔ་ཁད་པ་ 
དང་། དྲེག་དང་། ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཙོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་°ཐག་པ་སེལ་ 
ཅིང་། ཡིད་གཞུངས་པ་ད་ང་། ༥ ཌསྐད་སྟན་པ་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱེད་དེ་སྨན་ 
གྱསུད་ཏྱིཏེན་དུ་འགུར་ན། ། །ཤིས་ཀརིཏྟ་ཞི་ཁྲམ་སེ་མུ་ནང་།འ་༤ ཕྱི་ཤམ་གཉིས་ 
ལས་སྲང་བཙོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ཚློན་པ་སྲང་°སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས། 
སྐམ་“ན་སྲང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དེའི་ཕྱེད་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། བྱི་ད་ང་ག་དང་། ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་ 
ལས་སྲང་གཉིས་གཏིས་ཆུ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། བཞི་ཆ་་ 
གཅིག་ལུས་པའི་ཁུ་བ་བཙགས་ཏེ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་བུ་རམ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་*་ 
བླུགས་ཏེ་སྦྱར་བ་དེ་འཐུངས་ན། གཞང་འབུམ་དང་། གཅོང་ཆེན་པོ་དང་། 
མཛེ་ནད་སེལ་ཞིང་། 'སྐངས་པ་“དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། རིམས་དང་། 
མཆེར་པ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། སྐྲན་མེད་པར་ 
གྱེག།།ཐཀ། པོ་བྲིཀར་ྐ་ཁ།ར་མིག་མེར་དེབ་།ཁ་གཁྦེཀ་ཁན་ཀང་བིན་བུན་བ། 
ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
བླ་གཉན་གཞན་ཞིག་བྱུང་ན། གསོར་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་གསོ་བའི་ 
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༥༤༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྭི། ༢༢༦ 


དྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བརྟ་ཞིང་། ཉམས་༠༧སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཅོང་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


'སྤན་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ད་ང་། འདུག་ཉལ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་་ 
ཉེས་པ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ནས། ཁོང་པའི་ནང་དུ་སྐྲན་ཕུར་ 
མ་ལ་བུར་འཇུ་གཔ་ནམ་ས་ཝར་ཁྱག་ཏེ།༢ ༩ཝ་ལོ་གི་གྷགྟཾཤི་གནས་ཤི།་ཁ་ཁོཊ 
གཡས་གཡོན་དང་།༠༡་སིངཝག་ད་ཇུ་ཙཾ།ནྔས་ཨཡིན་གོ།།། །ཤགཞག་གང་ཏེ་ཞིཿ 
མཚན་མ་ད་ང་། གསོ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་འཁྲུག་པ་ད་ང་། ལྟོ་སྤོ་བ་ད་ང་། སྒེགས་པ་མང་་ 
དུ་འོང་བའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་* 
སྤན་གྱི་མཚན་མ་ནི། ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། ལྟོ་སྤོ་བ་ད་ང་། ཕྱི་ས་དང་ 
གཅིན་འགགས་པ་གང་།3 ༢སྐན་ཁིན་ཞསན༢ཉ་ད་ཏཱ།ཉཿ་ཁ་ཞན་ས་ཤཾ་ཁོཌག༡ག་ཁཀ། 
ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཟ་འགྲམ་དུ་ཟུག་ 
པ་ད་ང་། རུ་ཤིང་ན་བ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྐན་གྱི་མཚན་མ་ནི། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། མགོ་འཁོར་ 
བ་ད་ང་། རྗུལ་འབྱུང་བ་དང་། སྒེགས་པ་སྐྱར་བ་ད་ང་། ཁར་ཁ་བ་བྲོ་བ་” 
དང་། ཌཕཱན་ཏིད་ེག་ཆུ་མི་མཚད་ལ་ནམས་ཡིཞཿཔཁཁྷསག་ཏོ།་ཊ་།ཁག་ཀཱནཿ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་གྱི་མཚན་མ་ནི། མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
དང་། བྲང་ཚ་ཞིང་ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༤༥ 


ལུད་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་འཇུར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སྤན་ཏིད་སྲ་ཞིང་ཕྱིར་རློ་ 
བ་དང་སྐྱགས་°པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་གྱི་མཚན་མ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་་ 
སྐྲན་ནི། མངལ་རླུག་པ་དང་། བུ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་མཚན་འཇཛོགས་པ་ལས་ 
འགྱུར་°ཏེ། སྐྲན་ཉིད་ན་ཞིང་ཚ་བ་ཁུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་སྦམ་མ་དང་འདྲ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྲན་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། རུལ་༠སྦལ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཆོོ་ཞིང་ར་མངོན་ལ་ནད་མང་པོ་བླ་གཉན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐེགས་ཤིང་། སྙིང་ག་ 
དང་། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། རྐང་ལག་སྐྲངས་ཏེ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི་་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐན་ལ་ནི། ཐོག་མར་སྨན་མར་་ 
བླུད་ཌད།ཨྱ་ཀོདེ་འི་འོག་ཀུ་ཁྱེམའི་སྨན་ད་ང་།༢ཌ་ུས་སུམ་གྱིས་བཟུ་བ་དང་། 
དུག་དང་། བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་དང་། འཇམ་ཚིི་མས་བཏང་བ་་ 
རྣམས་༠ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་མར་ནི་བྱི་དང་ག་ད་ང་། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དབྱི་མོའི་ཁོ་མ་དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་རྣམས་ཀྱི་མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལ་ལས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་རླང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ། ། 
ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཤུ་དག་དང་། པུ་ཙཅེ་”་ 
གསུམ་པོ་རནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞི] ༢༢༦ 


མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ན་* 
བ་དང་། བཅན་དུ་སེལ་ཅིང་སྐྱིགས་བུ་དང་། ` དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
སྲིན་བུ་དང་། མཆེར་པའི་ནད་དང་ལུད་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །བཅའ་སྒ་ད་ང་། 
དབྱི་མོང་དང་། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་རེ་རེ། སྨན་ཙི་རི་ད་ང་། 
བྲིལ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ 
ཉི་ཚེ་ལུས་པར་བྱས་པ་ནི་སྐྲན་དང་། ཆུག་སྐམ་དང་། སྐྱ་རྦབ་ད་ང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་ཁལུད་པ་ནམས་སིལ་༧ཅིང་ 
རིམས་དང་། ཆམ་པ་དྲག་པོ་ད་ང་། མཆེར་པའི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་ 
ནམས་ཞི་བན་སེན་མཞི་མཐོག་ཡྙིར་།ོཁེ་ཁཏ་ཤིཏ།ཁུག་ཀེཊ་ཏཱ་ཁ་ཏྟད་བུ་ཁཌཿ 
ཚ་བ་གསུམ་དང་།ཌ བྱེའུ་རྭག་ཁཏད་ངཀ་ཌྭ༔༼་ུག་སྟེལ་ན་ཧོ། ན་གང 
རྩབས་༠རུ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། གོ་སྟོད་ད་ང་། 
ནས་ཚིག་༠འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། བལ་པོའི་སྲེའུ་དང་། མ་ནུ་དང་། ཨ་ 
ཛ་གྷནྙ་°དང་། ལི་ཟུར་བ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་། ཞོ་མར་དང་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཚེ་་ 
ལུས་པར་བྱས་པ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ད་ང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ལྟོ་ 
སྤོ་བའི་ནད་ནྣམས་སེལ་ཏོ། །སྦ་མའི་འབྲས་བུ་དང། སུག་སྨེལ་དང་། ˆ ཀྲུ་ 
ཏུག་ཏྲེས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། དབྱི་མོང་ད་ང་། ལ་ལ་ཕུད་ད་ང། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། གོ་སྟོད་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱེ་མ། རྒྱ་ཤུག་་ 
དང་མར་༠འོ་མར་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པས་“སྐྲན་དང་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༤༧ 


ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ཕྱི་ས་འགགས་པ་སེལ་ཅིང་། མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་། 
ཟས་འཇུར་མི་བཏུབ་པ་དང་། གཞང་འབུམ་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
སྙིང་ན་བ་དང་། ཅྱིབ།ཁོགས་ན་°བ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །མར་དང་་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་བསྟན་པ་འདི་དག་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཆུ་སྐོལ་བ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་ཆུ་དང་། ཆང་དང་། རྩབས་སྐྱར་བོ་དང་། ཚ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་། སྤན་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ་སོགས་ 
སྐ་སེཁཛའ་ཕེཞ་དོ།།་།གིཊ་གཱན་ཀཁ་ཏ ་རྒྱ་ཁ་གག་ན་བཾ།༡༤་སབས་ནུ་ཚ་དྷ་ང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། རུ་ 
རཉ་ནམས་ཡས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ཆ་རེས་བསྐྱེད་དེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། སྤན་ 
རབཏང་ཊྷ་ཏིོཿ་ཨ་དྷ་ང་ཌ་ ལྡད་མུ ལྐེམས་སེག་སྟ་ཁང་ཆུག་ཅིཁ་ན་བ་དང། 
གཞང་འབྲུམ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། 
ཧོ་བཱ་ནྲི་ཀོ་ཀོ་གསྐྱེདཿཔ་མ་བ་ཀད་ནོཾ་། ས་ཁཀགིམསཀན་ཿད་ཐཾག་ཅ་ར་ཁ་ཡུད་དཏ། ༩སྟར་ 
བུ་དང་། བལ་པོའི་སེའུ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། རྩབས་༠རུ་ཚ་ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་་ 
མ་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ་། ། 
རྩབས་༠རུ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། རསྟར་བུ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་་ 
ཐལ་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། སྤན་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ཕྱི་ས་འགགས་ 
པས་ཉམ་ཐག་པ་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །བྱེ་དང་ག་དང་། བྲི་ཧ་ཏཱི་དང་། 
དྭརའི་ར་བ་དང་། སྣུ་ཧ་ཀྱི་ར་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རྒྱམ་ཚ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། ཆུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ 
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༥༤༨ བསྟན་འྱ་ར། སྣ་ཚོགས། །ཞྭི། ༢༢༦ 

ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། མར་ཙི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་ཉིན་རེ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཤ་ཁུ་ད་ང་སྦྱར་ 
ཏེ་འཐུངས་ནས་°ཐུར་དུ་བཀྲུས་པས། ཁ་ཟས་ཤ་དང་ལྡན་པར་ཟོས་ན། 
སྐན་དང་། རྟུག་སྐམ་དང་། མཛེ་དང་། གཞང་འཐུམ་དང་། མེའི་དྲོད་ 
ཉམས་པ་དང་། དམུ་ཛིངས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། 
སྙམ་ཧ་ཀྱི་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བ་ལ་ཀ་དང་། ཀམ་བི་ལྱ་ཀ་རྣམས་་ 
ལས་སྲང་རེ་རེ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་སྲང་ཕྱེད་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་སྲང་ 
བརྒྱད་དང་། ཆཚུ་མར་ཧགྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཙི་ཚེ་ཁུས་་ 
པའི་མིང་ནི་རྙི་བིནྡུའི་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་་ 
འཐུངས་ལ། ཆུ་སྐོལ་བ་དྲོན་པོས་ཕུལ་ཏེ་ཐུར་དུ་བཀྲས་ན་སྐྲན་ནོ་ཅོག་དང་དམུ་ 
རཛྫིངས་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ཡོད་པ་ 
ལ་ནི། ཐོག་མར་བུ་ཚང་རྟོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་དང་། མ་ཧཱ་ཏི་ཀྟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྨན་མར་དང་། བ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བཏང་སྟེ། ལྟོ་འཇམ་པོར་བྱས་པའི་རྫེས་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བཅུད་མས་གཏང་བར་བྱའོ། ྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཨུཏྤྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
དང་། མར་གྱི་ནང་དུ་སྨན་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྣ་བཅུ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཆཚེ་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་མཁྲིས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་ལུད་པའི་སྐན་སེལ་ཏོ། །ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་མར་ཨ་རུ་རའི་་* 
བཞི་འགྱུར་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ 
སྟེ་བསྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སྐྲན་མྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་མཁྲེས་པའི་སྐན་ཡོད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ཝ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༩༨ 
ཁགཏ།ནེ་ལག་ལུལེཁཁྲི་མན་ནི་དུ་ག་སཏ་མ།ྲས་ ཁཆིའ་ཨའི་དུ་གས་དྲང་། ༢༩ སྨན་ 
མར་བཏུང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་། འཛམ་རྩི་མས་བཏང་བ་རྡོན་་ 
པོ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་རྡོན་༧པོ་དང་། སྔར་རླུང་སྐྲན་གྱི་ཚ 
ཆོ་གར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱའོ། །དྲོད་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
སྨན་བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག"་ 
ཏྲེས་དང་། དབྱི་མོང་དང་། ནས་ཆིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་་ 
སྲང་རེ་རེ་མར་དང་འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། ཆུ་མར་གྱི་བཞི་*་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པའི་མིང་ནི་སྲང་དྲུག་པའི་མར་ཞེས་ 
བྱཧྟ།།ཁ་ཇོསཱདི་ཀསཉཿད་ནཀཔར་འཐུང་ས་ན་ཡ་བོབ་དགོ།གྱཝ་སྭཾ་ཡུན་བཡི་སྤན་སེལ་ཏོ།། 
ཕོ་བའི་ན་ད་ད་ང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། མཆེར་པའི་༠ད་ང་། ལུད་པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རིམས་འཇོམས་ཤིང་སྐྲངས་པ་དང་། རུག་སྐམ་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །དོང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མར་ 
གྱི་ན་ང་དུ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
སྦྱར་བའི་མར་སྔར་བཤད་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
པའི་སྐན་ཨེལ་ཏོ།ཌ་ཁ།ཁརུ་ཚད་ང་།ང་གྲུ་ཁུག་ཁྲི་ས་ཁད་ཇ་། ༢ ་ཤིང་ཀུན་རྡམས” 
ཀྱི་ཕྱེ་མ། དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་མེའི་དྲོད་བསྐྱེད་དོ། །རྩབས་° 
རུ་ཚ་ད་ང་ལ་ལ་ཕུད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༠དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་བད་ཀན་དང་ 
རླུང་དང་འཕྲོད། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་གྱི་ཁྲག་ལས་སྐྲན་དུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་བཅུ་་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 
འདས་ན་ཤབུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྲན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། སྨན་མར་བླུད་པ་དང་དུགས་* 
བྱས་པས་ལྟོ་འཛམ་པོར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྣམ་པའི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་།། 
ཤུ་ཏི་ད་ང་། ˆ ཅི་རི་བིཝ་བའི་ཤུན་ཝགས་ད་ཁ་། ཌ་ ཁཁྟཾ་ཤིཁཿད་ཁྭ།། ༡ བསྒི་དང་ཤ 
པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་་ 
མངལ་གྱི་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་སེལ་ཏོ། །ཏི་ལ་སྐོལ་བའི་ན་ང་དུ། བུ་རམ་་ 
ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཞུན་མར་དང་། བགི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་ 
འཐུངས་ན་ཡང་ཁག་གི་སྐན་སེལ་ཏོ། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་མི་འབྱུང་བ་ལ་ནི། 
སྐྱ་རུ་ར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤིང་ཀིཏྟ་ཀའི་ཐལ་བ་གླུགས་ལ་བསྐོལ་ཏེ་ཡང་་ 
བླུད་དོ། །ཡང་ན་ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་ 
དང་སྦར་ཏེ་འཐུ་ཧས་ན/ཡང་ཁཱག་གི་གླམ་སེལཧོ།ཝེར་ ༨་།ྲག་གྲི་གླསྐ་ཁེསྔ་བུ་གསྔ” 
སྟེ་མངལ་གྱི་ཁྲག་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མི་ཆོད་པ་ལ་ནི། ཁྲག་ལུད་པའི་ཆོ་ག་སྔར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆུང་ནད་སེལ་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ 
ན་བ་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ། །རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་འབྱང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ལ་ནི། སྨན་པ་སྔོན་བྱེད་པ་མཐོང་ཞིང་གོམས་པས་ལག་པའི་རྩ་” 
གཏར་ཞིང་། བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲན་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་པར་་ 
བྱའོ། = ཞསྐན་ཆན་ཁེ་ཞི་ཨ་རྐར་ཆན། ང་ །མཁམ་ལྱིཿབཿཨ༩ཤ་ཁགྷན་ཀཾ།སྐྱེ་གཏ་ 
འགྱུར་བའི་བག་སྤང་ཞིང་། མེའི་དྲོད་དང་། ཉམས་°༠སྟོབས་རྟག་ཏུ་བསུང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཚབས་ཆེ་ཚུང་ལས་ད་པག་ཅིང་བཟའ་ 
བརྱ་བྲཾ། །སླན་གསོ་བཞི་ཁྱེའུ་ཏེ་ཞ་གུ་ས་ཇྡོགས་ཨི།དཌ་འ་ཆ་ཀ། 


དེ་ན ས་དྭམུ་རྫིངས་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དམུ་རྫིངས་ནི་མེའི་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༥ 
དྲོད་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པས་ནད་གཞི་འཁྲུགས་ནས། 
ལུས་རྡུལ་བ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་ཏེ་རྩ་དང་འཛག་སྒོ་རྣམས་འགགས་པ་་ 
ལས། ད་མུ་རྫིངས་ཀྱི་ནད་མ་རུངས་པ་རྣམ་པ་°བརྒྱད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིངས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ལྟོར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། 
རྡོལ་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་ན་བ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ང་། རྐང་ལག་ད་ང་རླིག་པ་་ 
སྐངས་པ་དང་། གཉེར་མ་ནག་པོ་འབྱུང་ཞིང་རྩ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིངས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ལོ་ 
ཤ་རེག་ན་འཇམ་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ད་ང་། རུལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། རྩ་སྔོན་པོ་”་ 
དྭ་ང་།༔ སེར་ཕོས་གཡོགས་པར་འདུག་པ་ནམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིངས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། ལུས་ 
ལྱི་བ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། སྐངས་པ་དང་ 
ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། རེམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། འབྱང་དཀའ་བ་དང་ 
ལྟོ་ཞཁྲང་བ་ད་ཛ་།:  པགས་པ་སུགཿཔ་ད་ང། ` རྩ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོས་གཡོགས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིངས་ནི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱི་སྟེ་༧ཐོས་པ་དང་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་དུག་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
སྟེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མུ་ 
ཛིངས་གློ་གཡས་རྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི། མཆིན་པའི་དམུ་རྫིངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཡོན་རྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མཆེར་°པའི་དམུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་་ 
ཀ་ཡང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་བྱ་སྒོ་དང་སྤུ་འདྲེས་པ་ཟོས་ཏེ། 
རྒྱུ་མ་འགགས་ཏེ་ཕྱི་ས་མི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིངས། སྙིང་ག་དང་ལྟེ"”་ 
བའི་བར་གྱི་ནང་དུ་ད་མུ་རྫིངས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞང་འགགས་” 
པའི་དམུ་རིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཟག་རཇུ་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་༠ རྒྱ་མ་ནང་ 
ནས་བརོལ་ཏེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱིར་ཟགས་པ་ལས་ནང་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་བྱུང་བའི་མིང་ནི་རྒྱུ་མ་རྡོལ་བའི་དམུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་མ་ནི་ཆུ་སོར་ཟུག་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཆུའི་དམུ་ཛིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣམ་བག་འཐུངས་སམ། སྐྱག་སྨན་ན་མ་བཀྲུ་ 
སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་ན། ལྟོ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་ཞིང་ཆེར་གྱུར་ཏེ། མདོ་ག་སྣུམ་ལ་ལྟོ་རྐྱལ་པ་གང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། དམུ་རྫིངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་མ་བརྡོལ་བའི་ 
དམུ་རྫིངས་དང་། གཞང་འགགས་པའི་དམུ་རྫིངས་གཉིས་ནི་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་།། 
ལྷག་ཡ་གཞན་ནི་ཞཁོ་ད་ཀའ་བླ་ཉས་ཤད་ཏེ།ཁ་ལ ཞེ་གྲསལ་མྱས་ཁཆུའི་ཞུ་ལེ་ཁས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིངས་ལ་ནི་སྨན་ 
སྦི་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་° བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླད་ 
པ་དང་། དུ་གས་བྱ་བ་དང་། སྣམ་བག་གི་བཀྲ་སྨན་བཏང་ལ་ལྟོ་ཞི་བར་གྱུར་ 
ནས། ཁོ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་རས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ནངད་དེ་དང་འཕྲོད་པའི་ 
སྨན་སྦྱར་བས་ལྟོ་བསྐྱས་པའི་སྟེང་ནས། པགས་པ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་སྤུ་འཛཇམ་ལ་མ་ 
ལུག་ལྦགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་དུགས་བྱས་ལ། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༦དང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༥༣ 


པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་། ཁུ་བཅུད་དང་ཤ་ཁུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བཟའ་བ་ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིངས་ 
ལ་ནི། ཐོག་མར་འཇམ་རིི་སྨན་རོ་མངར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་མར་སྐོལ་བ་འཐུངས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་གྱི་ནང་དུ་སྐོལ་*་ 
བའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ་མར་དང་སྐོལ་ལ་མར་ཉཞི་ཚེ་ལུས་པ་སྦང་རྩི་ད་ང་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བས་བཀྲ་སྨན་ 
དྲག་པོ་མས་གཏང་“བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་འཇམ་ཚི་མས་བཏང་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། །འཇམ་ཅྩི་མས་བཏང་བ་ནི། རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཏིལ་མར་དང་ལྟན་་ 
ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་མར་ཏི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་་ 
འྲབས་ཀྱི་འོ་ཐུག་བསྐ་ཅབས་བཅིང་བའི་དུགས་བྱ་སྟེ༧། ཁ་ཟས་ཀྱང་སྨན་སྦི་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་བརྐོལ་ལ་འོ་མ་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་དང་་ 
པི་པི་ལིང་ཁ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་སྔར་བཤད་པ་བཏང་ནས་དུགས་་ 
བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། ཤིང་སྣུ་ཧ་ག་ཤི་རི་ད་ང་། སྐོལ་བའི་མར་ཧགྱི་བཀྲུ་སྨན་་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྨན་མུ་སྐ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་ 
དྲག་པོ་མས་གཏང་༠བར་བྱ་ཞིང་། འཇམ་ཆི་མས་བཏང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱ་སྟེ། 
འཇམ་ཆི་མས་གཏང་བ་ནི་༠སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གོང་མ་ཉིད་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་°། 
ཏིལ་མར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ི་ཚེ་ལུས་ 
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༥༥༤ བསྟན་ཁྱ་གར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ་༢༢༦ 


པ་བཙགས་པ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕབས་དང་། ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་དང་། 
ཡུངས་ཀར་རྣ་མས་སྦྱར་རེ་བས་བཅིང་བའི་དུགས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ནི་རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་ 
བཅུད་དམ་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དཔག་ཅིང་བཟའོ། །འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དམུ་རྫིངས་ལ་ནི། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་ཛྫིངས་ལ་སོགས་གོང་དུ་* 
སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
ཡང་ན་འདི་ལ་ནི། བོག་དང་། ཤཾ་ཀི་ནིའི་ཕྱེ་མ་དང་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་*་ 
བའི་བཀྲུ་སྨན་ཡང་བཏང་ངོ་། །མཆེར་བའི་དྭ་མུ་ཇིངས་ཅན་ལ་ཡང་ 
འཇམ་རྩི་དང་། དུགས་དང་། །བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་གྱུ་མོའི་ནང་གི་རྩ་ཡང་གཏར་བར་བྱའོ། །བྱེ་དང་ག་དང་ 
ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཕྱེ་ད་ང་། ཤུ་དག་རྣམས་ཆ་མ་ཆོམ་དུ་” 
བརྡུངས་ལ་མར་གྱིས་བསྐས་༧ཏེ། སྣོད་།ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བསྣོས་ཙཅནས། ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་སྐན་དང་མཆེར་°པའི་དམུ་་”ཚ 
རཛྫིངས་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
ཀྲུ་ཏུུག་ཏྲེས་ད་ང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ན་ལེ་ 
ཤམ་དཀར་པོ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཤིང་བ་ལ་ཤའི་ཐལ་བ་དང་། ན་ས་ཚིག་འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་དོ། །རོ་ཧི་ཏ་ཀ་ད་ང་། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་༠མ་བ་་ 
གཅིན་ནམ། ཆུའི་ནང་དུ་སྤངས་ཏེ། འཐུངས་ན་ཡང་དམུ་རྫིངས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མཆེར་ པའི་ནད་དང་། གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་་ 
དང་། སྤིན་བུ་ད་ང་། སྐན་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་འམ་°ཉ་ལྕིབས་་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚོད་རན་པར་བཏུང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ 
འཆེར་༠པའི་དམུ་རིངས་ལ། པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་དོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༥༥ 


མཚེར་པའི་དྭམུ་ཛིངས་གསོ་བའི་ཆོ་གར་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཆིན་པའི་ 
དམུ་ཛིངས་ལ་ཡང་གཏང་°བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆིན་པའི་དམུ་རྫིངས་ལ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོའི་ནང་གི་རྩ་གཏར་བར་བྱའོ། །ད་མུ་རྫིངས་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཕྱི་ས་ལ་གོགས་པ་ལོའི་དྲི་མ་ཤས་ཆེ་བས་ནི། བཀྲུ་སྨན་ལན་མང་དུ་བྱ་བར་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དྭ་མུ་ཛིངས་ལ་ནི་ཨེ་རྟརའི་མར་འོ་མ་དང་བ་གཅིན་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལན་མང་དུ་བཏུང་༠བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་ཤིང་ཀུན་དང་། 
སྭ་ཚི་ཀའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་བའམ། སྨན་ངྱོ་ཏི་ཀའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་༧ 
དོ་། །མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངང་། འོ་མ་མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ན་ང་དུ། 
སྣ་ཧ་ཀྱི་རི་སྲང་གཅིག་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་གི་མྱེ་མ་སྲང་དྲུག་བསྐོལ་ལ། མར་ 
ཉི་ཚེ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ། བཙགས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་ད་མུ་རྫིངས་ 
རབྲ་སན་ཨི།ཁཏོ། ༢་ཉརྦབས་ུ་གསུམ་་བཞི་ཁ་ྱཿཨུ་རྐྐབ་ཀ་འབོག་དང་ཀ ཞི་ 
ཤེལ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོད་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། པི་པི་ཁིང་གི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་ 
དང་། ཆུ་སྐོལ་བ་དྲོན་མོ་དང་། ཤ་ཁུ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་སྐན་དང་། ད་མུ་རྫིངས་དང་། མཚེར་པའི་ནད་དང་། 
མཛེ་དང་།་ཅཌགཞང་འབུམ་དང་། ཁཁྲག་ཚད་ད་བ།འ ཌྨ་གང་ས་པ་འོར་ཐབས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཉམ་°ཐག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །སྨན་བིག་ཤ་ལ་དང་། ཤིང་ཁི་ 
ནི་དྐཛ།ཁ་ཆེ་ ྡར་འི་ཁཿ་པཿཀཧཿ། ༤ གྲིང་ཁེཛར་ང་ཏྫ་ར་ཀང་པ་ཤིང་ན་ཇ་ད་ང་ཀ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཡུང་དང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་། ཀཾ་བི་ལྱེ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ 
མྱེ་ལ་ཁ་ག་ཉིན་གགྲ་མཱའ་ཉེ་ཡ་ཟུཇས་ན་ཡ་རའད་ཡུ་ཝིང་ས་ཨེ་མཏོ།༩་ཆེ་ ཞག 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་གཞན་མི་བཟའ་མི་བཏུང་བར། མ་ཧེའི་་ 
གཅིན་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་འབའ་ཞིག་བཏུང་ངམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་་ 
དུ་ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་གཞན་མི་བཟའ་མི་བཏུང་བར། ཇ་མོའི་འོ་མ་འབའ་ཞིག་་ 
འཐུངས་ན་ཡང་སྐྲངས་པ་འོར་ཐབས་སུ་སྐྲངས་པ་དང་དམུ་རྫིངས་སེལ་ཏོ། ། 
ཡང་ན་དྭམུ་རྫིངས་ཅན་ལ་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་ཤིང་སྩུ་ཧའི་འོ་མ་ཟགས་པའི་ནང་དུ་ 
སྦངས་པ་ལས་ཅི་རན་པར་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་དྭ་མུ་ཇིངས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྱབི་ཨོང་དང་། ༤ དྡརཾའི་ཝ་།ད་བཀྱ་བ་ཆཀཱ་ཧཱ་གྷཾ་ཁཱིས་ཁྐདས་ཧིཊན་དཱགརྐ་བཤ། 
ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཐང་ཤིང་དང་། 
ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་། སྒ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་འམ། ཡང་ན་དབྱི་མོང་དང་། བཅའ་སྒའི་མྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྒ་་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའ། །ནས་ 
ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། སྭ་རྩི་ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེ་ས་དང་། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤི་དོང་དང་། ལན་ཚ་རྣམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། སྤན་དང་དམུ་རྫིངས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །དམུ་རྫིངས་ 
བ་དང་། ཤི་དོང་དང་། བྱི་ཚེར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ད་མུ་རྫིངས་སོ་ཅོག་ནི། ཕལ་ཆེར་ན་ད་གཞི་མང་པོ་་ 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་དམུ་རྫིངས་སོ་ཅོག་ལ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་གཞི་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རྒྱ་མ་རྡོལ་བའི་ད་མུ་རྫིངས་ད་ང་། 
ཆུའི་དམུ་རྫིངས་དང་། གཞང་འགགས་པའི་དམུ་རྫིངས་འདི་གསུམ་ལ་ནི། 
སྨན་པ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་སོ་ཤི་རྡོ་བར་དམ་བཅས་ལ་ལྟ་དབུག་པ་དང་དྲལ་བའི་ཆོ་ག་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༥༧ 


ཡང་བྱའཾ། །ད་མུ་རྫིངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཁ་ཟས་སུ་ནི། །འབྲས་སཱ་° 
ལུ་རྣམས་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། འོ་མ་དང་། སྲོག་” 
ཆགས་རྣམས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་རྣམས་ཉམས་°སྟོབས་ལས་དཔགས་ཏེ་ 
ད་ལ་༠ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ད་མུ་རྫིངས་ཅན་ཁ་ནི་ཆུ་བཏུང་བ་དང་ཉིན་པར་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལྕི་བ་དང་། བད་ཀན་བསྐྱེད་པའི་བག་དང་་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་བག་མི་བྱའོ། །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ད་མུ་རྡིངས་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ 
ཟོས་པ་དང་། འདུག་ཉལ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལས། གཅིན་སྐི་་ 
བའི་ནད་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་°བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཅིན་སྟི་བའི་ནད་ དུ་་ 
གྱུར་༠གཅིན་སྐི་བའི་ནད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དེས་ཐོག་མར་འདེབས་པའི་མཚན་མ་ནི། སོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དི་མ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་ལག་ཚ་བ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་ 
ད་མར་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁར་མངར་བ་བྲོ་བ་རྣམས་ 
འྲད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་འདྲ་བ་ད་ང་། ཆང་འདྲ་བ་ད་ང་། 
འབྲག་ཕྱེ་འདྲ་བ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་འདྲ་བ་དང་བསྐ་བ་དང་། འབྲེད་པ་དང་། 
ལན་ཚ་འདྲ་བ་དང་། དབུ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཁུ་ཆུ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྐི་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་ནི་ལྔང་སེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། བཙོད་ཁ་དང་། ཐལ་ཁ་དངང་། ཁྲག་ 
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༥༥༨ བསན་ཁྱགར།། སྣ་ཚོགས། ཞེ ་དན༦་ 

འདྲ་བ་དང་། སྐྱར་བ་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །རླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་ནི། མར་ཁུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྦང་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་འདྲ་བ་དང་། ཞག་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་བ་ནལ་ཁ་བ་ཞིའ།ཌ ཤ་ཀཅིནལིཿབའིཿཊྲཀཿཁདི་ད་གཡྡྔས་ཊ་ཆེ་དྭ་ཀྱི་མཚན་མ་དི། 
སོ་སོའི་མིང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །དེ་ལ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་་ 
རྣམས་ནི་གསོ་སླ་བར་བཤད་་དོ། །རྒུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། གསོར་མི་རུང་ 
བར་མཐོང་ངོ་། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། ཁ་ཟས་ད་ང་། སྨན་་ 
གྱིས་གསོ་ཙམ་དུ་འཇོག་ནུས་སོ། །དེ་ལས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྙི་བའི་ 
ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི། སྨན་ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་། པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
ཨ་རུ་ར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། བ་ཐ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། བྱི 
དང་གད་ཇ་། ཡུང་ད་ཇཀར་ཨམུ་གཁཀ་༩་ཿྱའི་ཆྡེ་རྷ་ཞྷ་མས་ཝསིག་ཀུ་མྱས་ 
བ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
རྒྱ་སྤོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཤིང་སཱ་༩ལ་དང་། ཨརྫུ་ན་དང་། ཀ་ 
ཧྭ་ལ་ཐ་བཱ་ཁཱཀར་ ན།སྐྱེར་ས་ཏ་ར་ཊཡ ཊཱཝ་ལ་ཡུ་ཞཏག་མསདྷ་སམ་ཡིཀ་ཧཱ་མཱ་རྭ་ཊིཀ། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཐང་ཤིང་ནམས་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཐ་དང་། ཀླྲའཏ་ལ་དང།་༤ རྨ་གྲ་སབ་ནང་།ཁ༢ ཡ་ཐཉད་བ།ཌཾ་ཊོཊ་ 
རི་ཏ་དང་། ཨ་རུ་ར་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཨཾ་༧པ་ཐཱ་ད་ང་། 
སེང་ལྡེང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཨགི་*མཆྒ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་་ 
ནམས་ལྟན་ིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་ལ། སྦྤང་རྩི་དང་ཤས་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བླད་ 
དོ་། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅིན་སྟྙི་བའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི། པ་ཊོ་ལ་ 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༥༩ 


ད་ང་། ནི་སྦའི་ཁོ་མ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། གླྭ་སྒང་རྣམས་ 
ནི་ལ་བ་རི་དང་། གླ་སྒང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། 
ཤུག་པ་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། དུག་མོ་ཉུང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཨུ་དི་ཧྩཾ་༧ད་ང་། དྷ་ཏ་་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
ཀ་ལི་ཡ་ཀ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། 
སེང་ཕོམ་དང་། ཨམུ་ན་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་ནམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་་ 
བ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བགང་སཁ་ཕད་ཁིད་ཇ་མུར་ཧེ་ཕུཏཿད། ༢ ཀྲམཁིགཏི་ཐའི་ནདཿས།ཁེ་ ཁྲ་ཐུབ་གསཿ 
བོར་གྱུར་ལ། བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ་གཉིས་ལས། གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་ན། གང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། བད་ཀན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི་དེ་དང་འཕྲད་༧པའི་སྨན་རོ་ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིལ་མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པ་ལས་ཅི་རན་པར་བླུད་དོ། །མཁྲེས་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི། དེ་དང་འཕྲོད་*པའི་སྨན་རོ་མངར་ཞིང་བསིལ་°བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་་ 
བསྐལ་ཏེ་མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་ཅི་རན་པར་བླད་དོ། །སླེ་ཏྲེས་ཆརློན་པའི་ཁུ་བ་བཙིར་ 
བའམ། སྐམ་པོ་སྐོལ་བའི་བསྒྲངས་པ་ལ་སྦང་°རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ 
གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །སྐྱ་རུ་ར་ཆརློན་པ་བཙིར་བའི་ཁུ་བའམ། 
སྐམ་པོ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཡུང་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། གླྭ་སྒང་་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾ]ཾ ༢༢༦ 


རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་ལ། སྦང་ཚྩི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དུག་མོ་ 
ཉུཇ་གི་ཤིན་སྟབ་ཝེ་ན་དཀར་རྩེཁ་པ་དརཀ་རྒ་གུ་ཝུ་ག་ཁྲེས་དཁཀེ་ཊ་བྱརཁཨཾ་ཁུཉ 
གསུམ་པོ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་་་ 
གཅིན་ཉི་ཐའི་ན་ག།ཨེལ་ཏོ། །ཤིཊ༡༩།ཊ་ཛ་།་ཁྭ་སྐུགཏརྟ་ན་ང་།ཾ། ཤགི།ཁི།ག། 
ཡང་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲབས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། བྲག་ཞུན་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ། 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱའཾ། །སེང་ཕྲོམ་ 
དང་། ཿཨུགྭ་སེལ་དཁ། ༡ ཀུ་ཁུག་ཁེགཿདང་།་ དཿ དནའི་ཆཿབ་ད་ཊག་༩༔པཨཿ 
དང་། གྷན་ཅཔ་ཏྲ་དང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། ནཱ་ངེག་གེ་སར་དང་། གྲྭ་བ་ 
དང་། མ་ནུ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཙ་མཁྲིས་དང་། ཐང་ཤིང་། 
དུག་མོཾ་ཉུཐ་དཇ་།༔ རབྱིཿཤཝད་ང་། ༤༡ བོཁ་ཁ་གཱཀར་པོ་གས།ར ༢༩གགིད་ཞ 
མུ་ཏ་ནྟཏ་།་༩།ཨཱཉཝ་ཁཾཤ། ' ཀྟར་སི་ཡཌཾགུཿགཆ་ཏཿ་༩ཐིཿཧྭ་ཧཱཊཾ།ཉན་ཁ་ཊ 
རྩ་བ་ད་ང། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་སྲང་* 
བརྒྱད་དུ་བརྩིས་པ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཆ་གཅིག་ 
ལུས་ནས་བསྒྲངས་ཏེ་བཙགས་ལ། སྦང་ཅི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གདུ་ས་པ་དེའི་ཕྱེ་ཅད་ང་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པའི་སྦང་ཆང་འདི་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྲང་་ 
གཉིས་གཉིས་འཐུངས་ན་ཡང་གཅིན་སྟི་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཕོ་བའི་ནད་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༦༡ 
སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། མཛེ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་ནི། ཚོད་ 
མ་ཁ་བའི་བག་དང་། སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཤ་བཀྲའི་ཤ་ད་ང་། བྱ་ 
ཤ་དང་། ནས་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། འྲབས་་ 
སཱ་༧ལུ་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུ་སྨིན་པ་རྣམས་ད་གེའ། །སྐོམ་དུ་ནི་བུ་རམ་དང་། 
རྒུན་ཆང་དང་། སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། སྲྦང་ 
ཆང་དང་། མུ་ཀུ་ཤ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
ནམས་གཅིན་སྟི་བའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། | །གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕོལ་མིག་རྣམས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་འབྱང་བའི་ཚེ་ནི་རྩ་ནས་ཁྲག་ 
དབྱང་བར་བྱའོ། །ཕོལ་མིག་སྨིན་པ་ནི་བརྟོལ་ལ་རྨ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་་ 
བྱའཾ། །གཅིན་སྙི་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སྨན་ད་པྱད་གཅེས་°པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་མཛེ་ 
ན་ད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཛེ་ནད་ནི་སྡིག་ཅན་ད་ང་། ཁ་ཟས་་ 
རྐགཿཿ་ཞོསགཏེ་མཊ་གཞི།གསུམ་ཁླབགས།སྐས། །ཌོ་སགཨས་དབ།ཌ་ཁ་༼ཤ་ཧ་ང་ཤ 
དུ་འགུར་ཏེ།  མཛེ་ནད་ཨུ་དྷཱུམཱ་༠ར་ཞེསྭ་བ་བ།༡༡ ཨུ་དུམཱ་༩རའི་འྲབས་བུ་འདྲ་ 
བ་དང་། ཤ་གཟི་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དུང་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་དང་། ཀ་ཀ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འོལ་ཙམ་སེའི་འྲབས་བུ་སྨིན་པ་ད་ང་འདྲ་བ་དང་། པགས་པ་ཤུལ་གྲུབ་ཅེས་་ 
བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འདྲ་བ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མིང་ 
གི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། རི་དྭགས་རི་ཤའི་ལྕེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུབ་པོ་དང་། 


/༼20-¬-561 


༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


མ་ཁ་བྱརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྨ་མང་པོ་དང་། ཁྱབ་པ་རུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
པགས་པ་རྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་པགས་པ་ཟད་པ་དང་། རྐང་པ་ཞིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྐང་པ་སེར་ག་མང་པོ་འགས་པ་དང་། མཛེ་ནད་རམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛེ་ནད་གྱ་མོ་ 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་གན་ག་ཅིང་རུབ་པ་དང་། མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་རྨ་ཁ་*་ 
ཆེན་པོ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་རེན་°འདྲ་ཞིང་། མདོ་ག་སྔོ་སྐྱར་ 
འདུག་པ་ད་ང་། ཤུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུམ་བུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འབུད་པ་* 
དང་། ཤ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུ་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མདོག་སྣུམ་ཞིང་འབྱང་དཀའ་བ་དང་། གཡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུམ་བུ་མདོག་་ 
དཀར་ཞིང་དམར་བ་དང་། རྐང་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་བུ་འཛག་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནི། མཁང་ཞིང་མདོག་སྔོ་སྐྱར་འདུག་པ་དང་་ 
དམར་ཞིང་རུབ་ལ་མི་བཟད་པར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་་ 
ནི་ལུས་ཚ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱགས་ལ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།  །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ནི་ལུས་རུལ་ཞིང་པགས་པ་སྙྟུག་ལ་གཡའ་ཞིང་མདོ་ག་རྩམ་ 
པ་དང་དཀར་ཞིང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ 
ན་ད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ། ནད་བླ་གཉན་མང་པོས་ 
ཐེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །མཛེ་བོ་ཅོག་ནི་ཕལ་ཆེར་ནད་་ 
གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པ་དང་། ཐྲག་རྒྱ་སུམ།ཁས་ཉཅུ་ཇ་ཤ་ཁ་བ་ཤད་མསཀག། 
མཛེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཉམས་༠སྟོབས་ཡོད་ལ་སྔར་ཡང་སྩམ་བཅུད་བཏང་བ་ལ་ 
ནི་ར་གཏར་ཞིང་ཁག་ད་བུང་བར་བྱའོ། །མཛེ་ན་ད་ཚབས་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཞལ་ཞལ་ 
གདབ་པ་དང་། ་ཇབ་རུས་གཞིབས་༠པ་ད་ང་། ཀུ་བས་ཁྲག་དྲང་བ་དང་། 


20 562 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༦༣ 
སྤིན་བུ་པད་ཕ་ཁ་འཇིབ་རུ་གཞུག་“གོ། །ནད་གཞི་ཅི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱག་སྨན་་ 
དང་བ ཀླུ་སྨན་ཡང་བ ཏང་ངོ་། །མཛེ་ནད་གཏར་ག་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། 
ཚོར་བ་མེད་པ་བེམ་བེམ་པོ་ལ་ནི་སྨན་མུ་ཀའི་ཐལ་བ ་དང་། ཏིལ་གྱི་སོག་༦མའི་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་གདབ་བོ། །མཛེ་ཚོར་བ་མེད་པ་བེམ་བེམ་བོར་གྱུར་པ་་ 


མད་འ་དུག་ལ་སོགས་པས་སྔགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ལས་ལ་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །པ་ 
ཏོ་ལ་དང་། འབྲབས་༠བུ་གསུམ་དང་། ཨ་རྙིང་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། ཧྷ་ 
བ་ནི་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། ཀ་རྫལ་ནམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་རུ་མར་ཧགྱི་ 
བཞི་༠འགྱུར་གྱི་ན་ང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ། །ཁ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཅི་སྐྲིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མར་ནི། རྩ་མཁྲིས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། པ་ཁ་ད་ང་། ཨ་རྩིང་དང་། གླ་སྒང་དང་། བྱི་ཚེར་* 
དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། 
ཁྱི་ལྕེ་བ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། སླེ་ཁྲེས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
ཤུག་པ་དང་། ཤུ་དག་དང་། པི་ཤ་ལ་དང་། དུག་མོ་ཞུང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
བ་ཤ་ཀ་དང་། མུཐ་དང་། པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། དོང་ཀ་དང་། སྲོ་ལལོ་ད་ང་། 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཡུང་ད་ང་། བ་མཁལ་དངང་། ཞེའུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་་ 
དང་། འདི་ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱིར་མར་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་ 
མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་། ཆཚུ་མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་དང་། འདི་རྣམས་མར་* 
དང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཏི་ཚེ་ལུས་པར་བྱས་ནས་བཙགས་ཏེ། དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ 
ན་ཡང་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དྲག་པོ་དང་་། མཛེ་དང་། 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


འབྲས་དང་། སྐྱ་རྦབ་རྣམས་སེལ་ཅིང་། རིམས་དང་སྒྱོ་བ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་ཤས་༧ཆེ་བའི་མཛེ་་ 
ན་ད་ལ་ནི། མར་པ་ཊོ་ལའི་ཕྱེ་མ་དང་སྐོལ་བའམ། སྐྱེར་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་སྐོལ་ 
བའམ། སེང་ལྡེང་གི་མྱེ་མ་དང་སྐོལ་བའམ། ནིམ་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་སྐོལ་བའི་ 
མར་བླད་དོ། །ཡང་ན་སྨན་ཨ་བ་ཀའི་ཕྱེ་མ་སྲང་བརྒྱད་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་ 
གཉིས་ད་ང་། ཆུ་སུང་བརྒྱའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པ་ལས་ཅི་་ 
རན་པར་རྩབས་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ལ་སྨན་ཁོང་དུ་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ཟས་་ 
འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ལ། ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ན། མཛེ་དང་། སྤན་དང་། དམུ་་་ 
རྫིངས་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བའི་ནད་རྣམས་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཛཱ་༧ཏི་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་པ་° 
རྣམས་བཏགས་ལ། འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ལྡོང་རོས་དང་། 
ན་ལེ་ཤམ་བཏགས་པའི་ཏིལ་མར་དང་། ཤིང་ཨརྒའི་ལོ་མ་ནམས་༠ལུས་ལ་་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་མཛེའི་ནད་དོ་༠ཅོག་སེལ་ཏོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། ཀ་རྫཝ་ད་ང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་། ཡུང་དང་། བལ་གེྫ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་“ད་ང་། བྱི་ད་ང་ 
ཀ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་ལ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་བསྐྲས་ན་ཡང་མཛེ་ 
ནད་ཨེལ་རྭ་ཁཀཆུ་ཊ་ད་ཏཀ་༢ ༡ར་ཏ་ཙུ་ད་ཛཀ་ཏ་ཡཨེ་རྐ་ཀ་ཛྲ་གཱ་སས་ལཏྲ་ིག 
ཏུ་ཏིལ་མར་རམ། བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བསྐྲས་ན་ཡང་མཛེ་ནད་ཐུབ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༦༥ 


ཀྱང་བསྐྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །རུ་རྟ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། 
ཡུངས་ཀར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། ཨེ་ད་ག་ཛ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་ 
ལ་རྩབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཤུ་བ་ད་ང་མཛེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་སེལ་ཏོ་། ། 
མུ་ཟི་དང་། བ་བླ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། རུ་ར་དང་། སྨན་ཀ་ལི་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། གྷར་པ་ཏྲ་རྣམས་བཏགས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྲས་ན་ཡང་ཤ་ 
བཀྲ་ལ་སོགས་པ་མཛེའི་ཅནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། །གནྫྷ་པ་ཏྲ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་ 
དང་། ནག་ཚུར་དང་། རུ་རྟ་དང་། ལྡོང་རོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་་" 
དང་སྦྱར་ལ། ཁར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེ་ལུས་ལ་ 
བསྐུས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲ་༠ད་ང་།.ˆ ˆ ཤ་གཟི་གུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ` །མུ་ཟི་དང་། 
ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའམ། ཆུ་ཤིང་གི་ཐལ་བའམ། ཤིང་ཁ་རའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཐལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་བསྐྲས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །སྨན་ད་ཀུ་ན་ཏི་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་དང་སྦྱར་བའམ། སྨན་ 
པ་ལ་ཀའི་ཐལ་བ་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་དང་སྦྱར་བའམ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གླང་པོ་་ 
ཆེའི་རུལ་ལས་སྦྱར་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཁུས་ལ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཤ་གཟི་ 
གུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རུ་རྟ་དང་། སྨན་ཨ་ཤུ་མར་དང་། ཤིང་ཨནའི་ཤུན་ 
ལྤགས་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་༠དང་། ུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། ཀྲུ་ཏུུག་ཏྲེ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་་ 
མ་བ་གཅིན་ད་ང་ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལས་པ་ལུས་ལ་° 
བསྐྱས་ན་ཡང་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ། རུ་རཉ་དང་། ཨ་ཤཱ་མར་དང་། ཐྙིང་ག་ར་ 
ཛ་དང་། ཨ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་”རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་། ཤིང་སྩུ་༧ 
ཧའི་ལོ་མ་ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་ཊི་ཚེ་ལུས་པའི་ནང་དུ་ 
མདའ་དུག་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཤུ་བ་དང་། རྐང་ཤུ་་ 


7290 -565 


༥༦༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 

ལ་སོགས་པ་སེལ་ཏོ་། །བཙོད་དང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། 
ཡུང་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བ་བླ་༧དང་། མུ་ཟི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་*”་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉི་ཚན་གྱི་དྲོད་ཀྱིསཿབསྲོས་པ་ལུས་ལ་བསྐྱས་ན་ 
ཡང་གཡན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨན་ཀ་ཀ་ན་སི་ཀ་དང་། ཨུ་དུསཱ་༠ར་དང་། 
ནྨིམ་དང་། གླྭ་སྒང་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྱི་དང་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་*་ 
ནྡིས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་°ཡང་པགས་པའི་ཞེས་པའོ་ཅོག་སེལ་ 
ཏོ་། །སླེ་༠ཏྲེས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང། 
བ་གཅིན་སྐོལ་བ་དྲོན་མོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན་ཡང་པགས་པའི་ཞེས་པ་དང་། ཚ་དང་ལུས་སྐེམ་པ་ 
རྣམས་སེལ་ཏོ། བྲག་ཞུན་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་།ཁར་རྣམས་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྦང་ཚྩི་དང་བ་གཅིན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན་ 
ཡང་། མཛེ་དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་སེལ་ཏོ་། །ཞག་བདུ་ན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་* 
ཁང་པ་དྲོན་པོ་འམ། ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། སྨན་ཚ་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
དྲོན་མོ་ད་ང་། སྨན་པ་ཀུ་ཙིའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ལ་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་་ 
ལྡན་པར་ཟོས་ན་ཡང་མཛེ་ལས་ཐར་༠བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཀུ་ཅིའི་མྱེ་མ་མར་་ 
སར་དང་སྦང་ྩིར་སྦྱར་༧ཏེ་ཟོས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་དར་བ་འཐུངས་ཤིང་་། ཁ་ 
ཟས་ཀྱང་དར་བ་དང་སྤགས་ཏེ་ཟོས་ན་མཛེ་ན་ད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ཏི་ལ་་ 
དང་། མར་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྦང་རི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་་ 
དང་། གོ་བྱེ་དང་། ཁ་ར་དང་། ནྣམ་པ་འདི་བདུན་ཆ་མཉམ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ 
མིང་ནི་བདུན་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཅི་རན་པར་ཟོས་ན་རོ་ཙ་ཞིང་་་ 
ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་ལ། མཛེ་ནད་སེལ་ཏེ་འདི་ལ་ཆོ་ག་བསུང་བ་མེད་དོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦ 
བྱི་དང་ག་དང་།” ཀྲུ་ཁུག་ཁྲེས་དང་། `ˆ ཁ་ར་དང་། ° སྐྱ་རུ་ར་དང་།  ལྕགས་ 
ཀྱི་སོ་དོག་ད་ང་། པི་པི་ལིང་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་མཛེའི་° 
ནད་དོ་ཅོག་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨ་རུ་ར་དང་། 
ཏིལ་ད་ང་། གོ་ཙབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྫིས་པ་ཟོས་ན་ཡང་་ 
མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ་། །གོ་བྱེ་ད་ང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་། སོ་མ་ར་ཅི་ཀ་ནྣམས་་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་བརྫིས་པ་འམ། བྱི་དང་ག་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
པི་པི་ལིང་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་བརྫིས་པ་ཟོས་༧ན་ཡང་། མཛེ་དང་། 
སྲིན་བུ་དང་། གཅིན་སྙི་བའི་ནད་དང་། ཟ་འཁྱིམས་པ་དང་མཚན་པར་རྡོལ་ 
གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་དུ་ག་མོ་* 
ཞུང་གི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིལ་དང་། 
སོ་མ་ར་ཛ་ཀའི་ཕྱེ་མ་ཆ་མཉམ་སྟེ་སྦྱར་བ་ཆོ་ག་བསྲུངས་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་*་ 
ཁཾ་ཁུ་ཁཊཌ་ཁཾ།ཿ་ཁ།ཁ།སེང་ལྡེཊ་དྲ་ང་།༡་ཁཁག་ཞུན་ད་ང་། །༤་མང་ཅི་ད་ཁ་ཀ 
ཞུན་མར་དང་། བྱི་དང་ག་ནམས་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ནས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསུངས་ན། 
སྐངས་མཛེ་དང་། སྐངས་པའི་ནད་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


སེང་ལྡེང་གི་རྩ་བ་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཟགས་པ། སྐྱ་ཆུ་རའི་་ 
ཁུ་བ་དང་མར་དང་སྦང་°ཅྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་མཛེ་ནད་སེལ་ཞིང་སྨན་་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེང་ལྡེང་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་སྦང་ཚྩི་་ 
ད་ང་སྐྱེར་ཁཌ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བྱི་དང་གའི་ 
ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩིར་༧སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་མཛེ་ནད་སེལ་ཏོ་། །སེང་ལྡེང་་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ལུས་ལ་འབསྐྱ་བ་དང་། ལུས་ལ་༠དྲིལ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་་ 
དང་། བཏུང་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་གཡོ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་”སྤྱད་ཅིང་རྟག་ཏུ་” 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་པགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སེང་ལྡེང་ 
མཇེཿནན་བྲགག་བའི་ཆོ་ཀ་རྭ་སྱར་ཊཾ ཁཔ་ཞྲིན་ཀུ་ཊ་རཱ་ཤི་ཞ་ཤ་དང་ཊཁ་ཏཏ་ཛ་ཀ 
དང་། ཨ་རྩིང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ཤིང་རོ་ཧི་ཏ་ཀ་དང་ཨ་ས་ན་རྣམས་་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཛེ་༠ནད་ཅན་ལ་ནི་ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་སཱ་༠ལུ་ད་ང་། 
ཀྭོ་དྲ་བ་དང་། གྲོ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་°གང་བུ་་ 
ཅན་རྙིང་པ་རྣམས་དང་། ཚོད་མ་རོ་ཁ་བའི་བག་ད་ང་། རི་དྭགས་སྐམ་ས་ན་ 
གནམ་པའི་ཤ་དྭ་ཏྭ་སཱ་ཆ་ཐྭ་ཨཱ་མཾ་ས་ལ་གཚོནི་འཿ་ཁཝོན་ཁ་སྲི་ཀལོ།ཅ་༩།མཛེ་ག་ད་ག་ 
བི་ཁེའུ་བཅུ་གཉིག་ཁ་ཟོགས་ཁོ།ཟ་ག་པ་ཝ། 


དེ་ན་ཊ་གཞང་འཐུཁ་ད་ཛཀཌ་ ཌྩསྔ་ཁནན་པདོ་ཁྱསི་ཁེཿྦཱ་ཁ་ཤན་ཡ་ཧ་ཧཁ།ཌཊ། 
པས་ས པས སསས ས་ས སསས་ས་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞང་ཀའི་གཉེར་མ་གསུམ་༧ཡོད་པའི་གན་ས་སུ་ 
འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་མཚན་མ་ 
ནི། འབྲུམ་བུ་ཆུང་ཞིང་མ་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྐམ་པ་དང་། རྩ་ད་མར་ཞིང་སྔོ་ 
སྐྱར་འདུག་པ་°དང་། སྣམ་བག་མེད་ཅིང་ཚུབ་པ་དང་། འབྲུམ་བུ་རྣམས་་ 
མཐོ་དམན་ཡོད་ཅིང་མི་མཉམ་པ་དང་། ན་ཞིང་འགག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆརླང་གི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་་” 
འབྲུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། མདོག་དམར་ཞིང་སེར་ལ་གནག་སྟེ་རེག་ཏུ་མི་བཟོད་་ 
ཅིང་། འཇམ་ལ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཆུ་སེར་ཅན་ལ་མགོ་འཁོར་ཞིང་ལུས་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁྲིས་པའི་༠ཚུལ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་” 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༦༩ 
པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། མདོག་དཀར་བ་དང་སེར་སྐྱར་འདུག་པ་° 
དང་། འབྱང་དཀའ་བ་དང་། སྣམ་ཞིང་འབྱིལ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཆེ་ཞིང་ 
ཚིནཿབྱསེན་ཚྟབྐདང་།ཕྱ་ ཐེཀ་ཀནྷ་ཧི་ཆཱཁ་ཞྷིཨ་ཨ་ད་བན་པ་ཡིན་ནོ།། ཊཀཀུནཌ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་དང་། ཐོག་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
གཞང་འབྲུམ་གྱི་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྲག་ལས་ 
གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི་མདོག་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ནང་གི་གཉེར་མའི་གནས་ཨུ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་གཞི་° 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་གསུམ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་གསོ་དཀའ་བར་བཤད༧། གཞང་་ 
ཞྱབུམ་ཅན་་མཁན་ད་ཀ་ཐཔས་ཨུཧསྒུ་གཱཿཔརན་ང་། མོད་མོད་པའི་ནད་དང་། 
དུ་ཤིང་ན་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། རིམས་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། 
ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། ཁར་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཞང་ཀར་འབྲུམ་པ་ཕྲེའུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཤ་ཟད་པ་རྣམས་སྤང་°བར་བྱའ། །ཡང་ན་གཞང་འབྲུམ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཞང་འབྲུམ་སྐམ་པ་ནི་བད་ཀན་དང་རླང་གཉིས་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་ནད་འདུས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པ་ནི། གཤེར་ཞིང་འཛག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་༠པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གཞང་འབྲུམ་སྐེམ་པའི་༧ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞང་འབྲུམ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ། 
བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དུགས་དང་། ཟན་དྲོན་གྱི་དུ་གས་དང་། ལ་ཕུག་གི་དུགས་ 
དང་། ཤུ་ཏའི་དུ་གས་ནམས་གང་ཡང་རུང་བྱ་བ་༧ཞིང་། གསོ་མ་སྐོལ་བའི་་ 
དང་། སོག་ཆགས་ཛ་དུ་ཀ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིལ་བསྲེགས་པའི་དུད་་ 
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༥༧༠ བསྟན་ཁགྱར།) ° སྣ་ཚོགས། ˆ ཝཾ] ༢༢༦ 


པས་བདུག་པ་དང་། ཡང་ན་ཡུང་གི་ཕྱེ་མ་ཤིང་སྣུ་ཧའི་ཞོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བ་ 
དང་། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། ཡུང་གི་ཕྱེ་མ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་ད་ང་སྦྱར་་ 
བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སརྫི་ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། དྲ་ནའི་ཆ་བ་དང་། 
ལུང་ག་ལའི་རྩ་བ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་ད་ང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། ཤིང་ཤིར་ཤའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་ཨརྒའི་འོ་མ་དང་། ཆུ་རྟ་་ 
དང་།  རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ལྟན་ིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་།= = ཡུང་དྲང་། “་བྱ་གག་གི”་ 
ཚུག་པ་དང་། འོལ་མ་སེའི་འབྲས་བུ་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་བ་་ 
གཅིན་དང་སྦྱར་བ་དང་། བསྐ་བའི་སྨན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ནི།  གདོན་མི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཡབ་ཆུང་ཁ་མཁྷ་སུས་ན་ཞིཞཁ།ཿྱ་བམ།མེ་ཀ་ཁཧ་ཁྱེད་དོཊ་ཀྡ་པཙི་ 
རྩ་བ་དང་། ཨ་ཤཱ་མར་དང་། ནག་ཚུར་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། བ་བ་་ 
ད་ང་། ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་༠ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཤིང་ཨརྒའི་ཞོ་མ་དང་། 
ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཏི་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པས་བསྐྲས་ན་་” 
ཡང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ཏེ༠། ཡང་ན། ཨ་རུ་ར་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་སྦངས་པའམ། ཡང་་ 
ན་ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ཁིང་མར་གྱི་ནང་དུ་བཛོས་པའམ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་ད་ང་། 
ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། དྲ་ནའི་ཙ་བ་ནམས་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་གོ་ 
བྱེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་དང་དར་བ་སྦར་བའམ། ཡང་ན་༧དར་བ་དང་། ཕྱེ་ཀྲུ་”་ 
ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། ལ་ལ་ཕུད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་དར་ 
བ་དང་། ཕྱེ་བཅའ་སྒ་དང་། བྲིལ་དང་སྦྱར་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་རྫ་མ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ཀྱིས་བསྐྱས་པའི་ནང་དུ་ཞོ་མནན་དེ་ལངས་ནས་ཞོ་འམ་ 
ད་ར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་། བིརྒ་” 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༧༡ 


དང་། པོ་ཏ་དང་། སླེ་ཏྲེས་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་མ་བསྐྱས་པའི་ནང་དུ་ཞོ་མནན་ལ་ 
ཞོ་འམ་དར་བ་གང་ཡང་རཆུང་བ་བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་དབྱི་མོང་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ 
ཏྲེས་༧ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཐུངས་ན་གཞང་འབུམ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ 
བཅའ་སྒ་དང་། ཀྲུ་ཏཱག་ཏྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 
བཏུང་ངོ་། །ཡང་ན་གཞང་འབུུམ་ཅན་ལ། དརའི་ཆ་བ་དང་། གོ་བྱེ་དང་། 
ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་ད་ང་། ” འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་ཆ་ཉིས་འགྱུར་རྣམས་སྣོད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བརྗོས་ལ། ཚིག་མར་གྱུར་*”་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཟས་གཞན་དང་སྦྱར་ཞིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཏིལ་ནག་པོ་ཞོ་གཉིས་ 
གཉིས་ནང་པར་བཞིན་ཟོས་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་ཕུལ་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་ཞི་བར་་*་ 
འགྱུར་ཞིང་སོ་བརྟན་ལ་ཤ་སྐྱི་ཁབར་འགྱུར་རོ། །མར་དང་། ཤིང་པ་ལ་ཤའི་་ 
ཐལ་བའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་ཆུ་སུམ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ཏེ། 
མར་ཏི་ཚཆེ་ལུས་པ་ལས་༠རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞང་འབྲུམ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚ་བ་བཅུ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ 
ཏྲེས་དང་། དྲ་ནའི་་བ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་རེ་རེ་ཆུ་ཡུལ་གང་ལ་སྲང་བརྒྱད་དུ་ 
བརྩིས་པ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་་ 
བཙགས་ལ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་“དང་སྦྱར་ཏེ་མར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། ཟླ་ 
བ་གཅིག་༠གི་བར་དུ་མནན་པའི་མིང་ནི། དྲ་ནྭའི་ཚ་བའི་ཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། 
ཐུནཐན་འཁ་ལ་འཐོ།༨་གཁོ་བ་འི་ད་དངོ་། །ྱི་སྐམ་ཁྲ་ཁི་ཞྒོ་ག་ན་མས་སྐེལ་ཏོ།ཆ་ཁ།ཁིཌ 
ཤ་ལ་དང་། ཀ་པྲིཏ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། པ་ཐ་ནམས་ལས་སྲང་་་ 
གཉིས་གཉིས་དང་ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དང་། 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཝིཿ ༢༢༦ 

འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ཕུལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་ལུས་པ་བཙགས་ལ་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ་མར་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མར་བླུགས་” 
ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མནན་པའི་མིང་ནི་འབྲས་བུའི་ཆང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཏོ། །གཞང་འབྲུམ་ན་ཞིང་འཁྲུ་བ་ལ་ནི། ཆླང་ཁས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བའི་ཆོ་ག་ 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ན་ཞིང་ཕྱི་ས་སྐམ་སྟེ་འབྱུང་དུ་མི་་ 
བཏུབ་པ་ལ་ནི། རུག་སྐམ་གྱི་ཆོ་ག་ཞོག་ནས་འབྱུང་་བཞིན་དུ་ཁན་མང་དུ་བྱའོ།] 
དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། མ་ནུ་དང་། ལི་ཟུར་བ་དང་། 
རུ་རྟ་དང་། པོ་སོན་ཆ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་ཏིལ་ 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་༠ཁུས་པར་བྱས་ཏེ། 
བཙགས་པ་ལས་རན་པར་འཇཛམ་ཆི་མས་བཏང་ན། རཆླུང་དང་འཕྲོད་ཅིང་། 
ཕྱི་ས་བེ་༠སྣབས་སུ་འབྱང་བ་ད་ང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། གཞང་ན་བ་དང་་་ 
གཅིན་འགག་པ་ནམས་སེལ་ཅཏོ་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་་དང་། ཆུ 
བ་བཅུ་སྔར་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། པོ་སོན་ཆ་ད་ང་། 
སས ས་ར 4 
སྒང་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། མཁྲེས་པ་དང་། རླུང་གང་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ནད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། མར་དང་། ཏིལ་མར་གཉིས་ལས་གང་འོས་ 
པ་ཞིག་དང་། འོ་མ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་རམ། ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་་ 
ལུས་པས། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏང་°བར་བྱའ། །གཞང་འབྲུམ་ན་བ་ལ་ 
ཁྲག་འཛག་པར་རྟོགས་ན་ཁྲག་ལུད་པའི་ནད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་ཐོག་མར་༧ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༧༣ 
སྨན་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཁ་བའི་བག་ལས་སྦྱར་ཞིང་ཟོས་ན་མེའི་དྲོད་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ནད་གཞི་ཚོས་པར་བྱེད་དོ༧། །ཁྲག་ནད་ཀྱི་གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་་ 
ཚོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཡ་རི་ཏ་དང་། སྐྱེར་པའི་ཤུན་་ 
པགས་༠རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་་ 
ད་ང་། ཙན་དན་དང་། རྩ་མཁྲེས་དང་། བྱི་ཚེར་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
བསྒངས་པ་བླུད་་དེ༧། ཡང་ན་སྐོམ་°པའི་ནད་དང་ཁྲག་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྲི་ཐཾལི་ཤུན་ཝཱགསཿདྲ་བཾ།༩༩༡དུ་གམོཧུང་།ི་ཁྫཐ་ས་བུ་ད་ཁཾ།༢༡༧ སྐྱེརཀཐཌཿད་ང་། 
བོང་ཅང་ད་ཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། སྦང་ཅི་ད་ང་འབྲས་བཀྲུས་“པའི་ཁུ་བ་དང་ 
སྦྱར་བ་བླུད་དོ། ཀ།ས་མཾ་ག་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 
ཏི་རི་ཏ་ད་ང་། ཏིལ་དང་། ཙན་དན་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 
འཐུངས་ན་ཡང་གཞང་འབྲུམ་ཁྲག་འཛག་པ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཁྲག་ནད་ཀྱི་་ 
གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ། ཁ་ཟས་རའི་འོ་མ་དང་ལྡན་པར་བཟའ་ཞིང་། སྨན་་ 
དུ་ག་མོ་ུང་གི་ཤུན་ལྔགས་དང་། སྦང་ཙི་དང་། བུ་རམ་གྱི་ལྦ་བ་རྣམས་སྦྱར་ 
བའམ། ཡང་ན་སྨན་མ་ཡུར་ཀའི་ཕྱེ་མ། སྦང་རི་དང་། འབྲབ་བཀྲུས་° 
པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་པྨདྨའི་ཟེ་བ་སྦང་རྩི་དང་། མར་སར་ 


དང་ཁྱརཿམཔ།འམ། ཡང་ན་པདྨའི་ཟེ་བ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་ཟོས་ན། གཞང 
འབྲུམ་ཁྲག་འཛག་པ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱི་མོའི་ཁོ་མ་དང་། བལ་བུའི་ཁོ་ 
མ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་ནམས་ལས་སྲང་རེ་རེ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི” 
ལིང་༠གི་ཚ་བ་སྲང་གཉིས་གཉིས་དང་། དྲི་སྣ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་ཚ་དང་། 
སུག་སྨེལ་ད་ང་། གྫན་པ་ཏྲ་ད་ང་། ནཱ་ག་གེ་སར་རྣམས་དང་། པུ་ཤེལ་ཅེ་” 
དང་། འདི་ནམས་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། བཅའ་སྒ་སྲང་གསུམ་དང་། 
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༥༧༤ བསྟན་འགྒུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 


བུ་རམ་སྨན་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་སུམ་འགྱར་དང་། འདི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་ 
ཆད་ད་ངཀ ༢ཿཁུ་བཅུད་ད་ང་།༥ཤ་ཁུ་ད་ཁ།ང་།འའོ་ཨ་དྷབ་།འེཞ་ཁ་ཆུ་ད་ངཤོ 
རྩབས་རྣམས་ལས་”གང་ཡང་རུང་བས་ནད་གཞི་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་ 
ན་ཏ མཨིའི་གོད་ཐསྐྱེད་ཅིགཞ་བ་འཐུ་༩ཿབཨཿཝ་ཙ་ག།གཏ༩།༩༩་ཆུ་་པེ་གོརཀ 
སྙཾ་ཚུ་ཞ་་དང་། ཁུཏ་ཁད་ཁ་ ཌ་སཱན་འྭ་ཀཏ་ཌསེསམ་གམཁ་སྡེཊ་ཏོ།་རྟ་་ 
ག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། སྨན་པ་མཁས་ཤིང་སྔོན་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བས། ནད་པ་རྐང་པ་དགུག་ཅིང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ན་ས་ཀྱང་གཞང་་་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ། འཇུས་ངུ་ག་ཝ་ཁདུག་མཁཏ་གཏ། ཁ་སུ 
ལྕགས་ཀྱི་སྦུབས་འཇམ་པོ། བའི་ནུ་སོར་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ། ཁའི་སྦུབས་° 
སོར་བཞི། སྲིད་དུ་སོར་ལྔ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། གློ་ཁོགས་སུ་ཕུ་༧ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཙམ་བྱས་ཏེ། རྐུབ་ཏུ་བཛྫངས་ལ། གློའི་བུ་གུད་འབྲུམ་བུ་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཐད་་ 
ཀར་གཏད་༠དེ། འབྲུམ་བུ་སུབས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཅཐ ས་ལམ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་ཞིག་ཡིན་ན། འབྲུམ་བུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་ལ་་ 
འཕྲོ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག་གོ། །ཡང་ན་མི་བཅད་པར་བསྲེག་གོ། །ཡང་ན་གཞང་ 
འབུམ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། འབུམ་བུ་གང་གི་ནང་དུ་བྱང་བ་ལ། 
སྨན་མུ་ཀ་ཀའི་ཐལ་བ་ཕྲད་དར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ན་བ་་ 
ལ་ནི་མདོར་ན་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། མིའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆརླུང་ད་ང་་ 
འཕྲོད་པའི་སྨན་ད་ང་། ཁ་ཟས་དང་། བཏུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་གྱིས་ནི་ན་ད་་ 
གཞི་སོ་སོའི་འཁྲག་པར་འགྱར་བའི་ཁ་ཟས་དང་། རསྟན་མཁྲང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅཆུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༧༥ 


ཙག་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་ཕྲོ་བཞིན་དུ་མནག་པ་དང་། 
རྟ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།། ད། 


ད་ནི་མཚན་པར་རྡོལ་༠བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྐུབ་ཁ་ནས་སོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་གློ་ལོགས་སུ་ཉམ་°ཐག་པར་བྱེད་པའི་ཕོལ་མིག་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་རྡོལ་༤བའི་མིང་ནི་མཚན་པར་རྡོལ་ཞེས་°བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་རླུང ་ལས་གྱུར་པའི་ཕོལ་མིག་གི་མིང་ནི། ར་ཁ་བྱརྒྱ་པ་ཞེས་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིང་ནི། རཱ་མེ་མགྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོག་དམར་ལ་མེ་འབར་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཚ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིང་ནི། ཀུན་་ 
ཏུ་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།ˆ ༤་མདོ་ག་དཀར་ལ་གཡའ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ནད་ 
གཞི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིང་ནི། དུངང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཟུག་ཆུ་དང་བཅས་པ་་ 
ཟོས་ཏེ། གཅིན་འོང་བའི་སྦུབས་སུ་ཟུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིང་ནི། ལོག་པར་ 
ཟུག་ཇུ་ཟུག་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསོ་་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕོལ་མིག་དང་པོ་བྱུང་སྟེ་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི། གེཁིཌ 
རམསས་་ རར་་ པ་ ས་ས་ལ་ སསས་པ་ ས་་ 
ནད་གཞི་གང་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲོད་པའི་སྨན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་དྲོ་གང་་ 
འོས་པས་སྟེང་དུ་བླུགས་པ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ནད་དང་འཕྲོད་པའི་སྨན་ 
སྦྱར་ནས་°བསྐྱ་ཞིང་མཉེ་བ་དང་། བསྐྱ་སྨན་བཏང་བའི་བར་དུ་ཆོ་ག་རིམ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊཾ] ༢༢༦ 

བཞིན་དུ་བྱའ། །རྡོལ་“བར་གྱུར་པའི་ཚོ་ག་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ཉད་ང་བོར་ 
རྡོལ་°བའི་རྨ་ཟབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སོལ་གང་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་འཇམ་པོས་བརྟག་པ་དང་། ཚའི་སྲོལ་གར་གྱུར་པར་དྲལ་བ་་*་ 
དང་། སྨན་མུསྐ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བས་གདབ་པ་དང་། བསྲིག་པ་ལ་་ 
ནད་གཞི་གང་ཁས་གྱུམཿཕ་ད་ང་ཡང་ཆུན་ཤིང་གཟུན་མཟུག་ལན་བའ། ༩།དེ་སཨ་ 
གསོ་བའི་ཚ་ག་ནི། ༤ ནོར་གསད་ཁ་ཏ་ཨཱ་ཁཾཞ་ཁ།ཁྱག་ལྕེ་ག་ཁི།ཁ་ཐས་བུ་ནསས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། གཅིན་འཛག་པའི་ཚ་མཚན་པར་ཚྡོལ་ 
བ་༠ལ་བསྐྱས་ན། རྨ་སྦྱོར་ཞིང་མི་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། 
ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་དང་། དརྡའི་རྩ་བ་ད་ང་། བཙོད་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་ 
དང་། སྐྱེར་ཁཌ་དང་། ནི་མྨའི་ཁོ་མ་༠རྣམས་སྦྱར་བས་བསྐྲས་ན་ཡང་ཟ་་ 
འཁྱིམས་པ་སེལ་ཏོ། །མཚན་པར་རྡོལ་༠གྱི་ནད་ལ། ཀ་ར་བི་ར་དང་། ཡུང་ 
དང་།༤རདྲ་ངའི་ཟ་བྷ་ད་ཁ་ཏཱ་ལྭཁཏཀིཙལི་དཱ་ཐཤ།་འཁྱགས་ཁཱ་ས་དཾ་ ལྲུ་ཨུག། 
ཏྲེས་དང་། ཁ་ལུང་དང་། ཨྐར་༠དང་། དུ་གཿམོ་ཞུང་རྣམས་༠སྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ། སྨན་དེ་ད་ག་༠ིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ལ། ཏིལ་ 
མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ར་ལ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མཚན་པར་རྡོལ་༠གྱི་ན་ད་ 
ཡོད་པའི་མིས་ནི། རྨ་སོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྱུགས་ཞོན་པ་་ 
དང་། ཉལ་བ་°ད་ང་། རྟོབས་འགྱེད་པ་དང་། བརྩལ་བ་དང་། ཁ་་ 
ཟས་ལྕི་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་དང་། 
མཚན་པར་རྡོལ་བ་གསོ་༠བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


/2༩--576 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༧༧ 
ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནོ་བ་དང་། སྤྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྔོན་མ་་ 
གོམས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། ས་ཞག་ནམས་ལས་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱ་་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ”དེ་ཡང་ནད་གཞི་གསུམ་སོ་སོར་ནས་གྱུར་པ་དང་། 
ཀུན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་མཚན་མ་མི་“ལུས་ཀྱི་མདོག་གནག་ལ། རླུང་གི་མཚན་ 
མཱཿདཁ།།་ཌྭ་ཆུཁ།ན་དྭ་ཀཱག་གཉན་ནམཿ་ད་བཏསངཿྡན་པ་ཡེན་ནོ།ཏ ་༩།མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མཁྲེས་པ་ལས་པ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་། 
སྟིཀ་ནྐཊཊ་ཊ་མཾགསེ་ཝེ་ཞ་བཱཾ།ཁ༩ྱསི་ཁ་ནམ།ད་ང་གཅིག་ནམ་ཨ་ཁེམ་བའིན་གོ།ཌ་ཁ 
བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མདོག་དཀར་ལ་བད་ཀན་ལས་ 
གུཨ་ཧཿའི་གྐཀི་གཁས་ད་བ་ཝན་པ་ཡིནྷ་ནོ།། །ན་ཏ་གཞི་གསུམ་འདུས་བལས་གྱུམ་ 
པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་ཡོད་ལ། ཁག་ཟད་པ་དང་། གློ་འགྲམས་པ་ 
དང་། ཤ་ཟད་པ་དང་། སྐྱགས་°པ་དང་། སྐོམ་“པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་° 
གཉན་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ག་སེར་ཞིང་སྣང་ངོ་ཅོག་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་°ནད་ཐམས་ཅད་ལ། དང་པོར་ནི་སྨན་མར་་ 
བཞུང་མཐགས་བཡྲ་ཁམའཕོཁ་ཁ་ག་ཁ།ར༢༡དེཨི་ལོ་སྔ་་ཀོ་ག་ཞི་ད་བ་ཡཱཨ།ཞིཊ་། 
གྱེན་དུ་སྐྱགས་“པ་དང་ཐུར་དུ་བཀྲུ་བའི་སྨན་ནོན་པོས་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེའི་*་ 
སྨན་མར་ནི་མུར་བ་ད་ང་། པུ་ཙེ་༧ཤེལ་དང་། ཡུང་ད་ང་། བྱི་ཚེར་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཙན་ད་ན་དང་། སོ་ཁོ་དང་། ཁྱི་ལྩེ་བ་ད་ང་། དུ་ག་མོ་ 
ཞུང་དང། རྩ་མཁྲེས་༧དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། གླ་སྒང་དང་ཐང་ཤིང་རྣམས་ 
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༥༧༨ བསྟན་ཁྱགན།” སྣ་ཚགས། ༢ ཞྭ། ་ཞའ༦ 


ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། འོ་མ་མར་ཧགྱི་* 
བཞི་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ལས། རན་ 
པར་འཐུངས་ན། སྐྱ་རྦབ་དང་། རིམས་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། སྐྲངས་ 
པ་དང ཿགཞང་འཐུམ་ནོ་ཁྲ་༡༤ ཁྲག།ཧན་ཁའི་ནད་ཞ་ཐས་ེལ་ཏོ།གེཁྦ་ཚས་ཨཱཿ 
གསུམ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། བ་ཤ་ཀ་དང་། པུ་ཅེ་ཤེལ་དང་། རྩ་མཁྲེས་ 
དང་། ནྲིས་ནམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་*་ 
ཡང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་དང་མིག་སེར་ཅན་ཡང་༧སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སསྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ 
ནད་ཡོད་པ་ལ། ཨ་རུ་ར་°བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ཞིང་། ཁ་ཟས་འོ་ 
མ་ད་ང་ལྡན་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་གྱི་ན་ང་དུ་* 
ཡུན་རིང་དུ་སྦངས་པ་བཟའ་ཞིང་འོ་མས་ད་བུལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
གྲུ་བྱུག་༧ཁྲེ་ས་ད་ཇཀ་ འཏཟླ་སྐང་རྐ་ཝ།་ོ་ཁྱི་རྐ་ག།ནྫ#ྔ༡་ཁ་ཡཿཿཧཱ་ཀྭཧ་་ཨས༔ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མྱེ་མ་ད་ང་། སྨན་དེ་རྣམས་སྱིར་བསྡོམས་°པའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། འདི་ནམས་སྦང་རྩི་ད་ང་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་། 
སྐྱ་རྦབ་དང་། མིག་སེར་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། གཅིན་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཏིལ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། དྲུབ་མར་ཅང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། སྨན་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་ཚད་ 
ད་ང་མཉམ་པ་དང་འདི་ནམས་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཏེ་མ་བཛྫིས་པ་ལས་རན་པར་ཟོས་ 
ན་ཡང་། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ན་དྲ་དྲག་བོ་ད་ང་སྒངས་པ་སེ་ཏོ།ཌ །མིག་སེར་གྱི་ན་ད་ནི། 
སྐྱ་རྦབ་°ཀྱི་ནད་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས། མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ན་ས། མིག་སེར་་ 
གྱི་ནད་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་དེ། དེའི་མཚན་མ་ནི། 
མིག་དང་ཁུས་ཀྱི་མདོག་སེར་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་སེར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཝ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༧༩ 


མིག་སེར་གྱི་ན་དཿལ་དང་པོར་ནད་“ཚབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་ནི་སྣུམ་པའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་། །བ་ལ་དང་། ཡུང་དང་། ནྡིས་ 
དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཤིང་མངར་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་བཏགས་ལ་འོ་མ་ 
དང་། མ་ཧེའི་མར་ད་ང་སྐོལ་ནས་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པཿབཙགས་པ་༠ལས་རན་པར་ 
འཐུངས་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱི་ནད་གསེལ་ཏོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱེར་པ་དང་། ནྡིམ་ནམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ན་ང་པར་བཞིན་རྟག་ཏུ་འཐུངས་ན་ཡང་། མིག་སེར་གྱི་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱི་*་ 
ནད་སེལ་ཏོ། །སྒྱ་ཆུ་ར་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ° ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
ཡུང་ན་མས་ཀྱི་མྱེ་མ་སྦང་ི་དང་མར་དང་། ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན། མིག་ 
སེར་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡང་རྱུར་དུ་སེལ་ཏོ་། །པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ཁིང་ཆེན་པོ་ 
དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེ་ས་དང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་ 
ཐུའི་ཞྲེགགབུ་གོ་།ལ། རྒྱ་ཤུག་གི་འགྲས་ཐུ་ཞྒེཧ།་་པ་གོ་སོན་དང་། ` ་ཞུ་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཤིང་ཉེ་༧རོང་གི་མྱེ་མ་དང་ 
ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་སྲང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་ 
བུ་རམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་བའི་མིང་ནི། སྨན་གྱི་ལྡེ་་ 
གུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་རན་པར་ཟོས་ན་ཡང་། སྐྱ་རྦབ་དང་ 
མིག་སེར་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་སེལ་ཅིང་། གཅིན་ 
ནད་དང་། མཛེ་དང་། རིམས་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཕོ་བའི་༤ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 
ན་ད་ནམས་མེད་པར་བྱེད་ལ་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མིག་སེར་ 
གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ནི། སྨན་དྲོན་པུ་ཤི་བའི་ཁུ་བའི་མིག་བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་ 
ཡུང་དང་། བཙག་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བསྐྱ་བར་་ 
བྱའོ། །ཡང་སྨན་ཀརྐོ་ཏ་ཀའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མའམ། ཛ་ལི་ན་འི་འྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་ 
སྣར་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་མིག་སེར་°གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ། ཨེ་རཌ་ད་ང་། 
པི་པི་ལིང་༠གི་མྱེ་སྦྱར་བ་སྣར་བླུགས་སོ། །ན་ད་ལྔང་གུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལས་༠འབྱུང་།སྟེ། དེའི་མཚན་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདོ་ག་ལྔང་གུ་་ 
ཁར་འདུག་པ་དང་། སྔོ་སངས་དང་། སེར་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ 
པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། མེའི་དྲོད་ཆུང་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་པ་་ 
དང་སྙོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁ་ཟས་ 
དང་། སྐོམ་མངར་བག་དང་། རཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་སེར་དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཀྱི་ཚོ་གར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ། ན་ད་ལྡང་ཁཁུ།ཁྔཿའགི་༡ལ།ཡང་སྦར་བར་བཞ། ཊ་ཤཾསྐྱ་ཐོབ་ཀྱི་ན་དཌ་ 
གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དྲེ་ན་སྭ་སྐྱིགས་ཁུའྲི་ནད་དང་། ༢༩ ་བྲུགས།ཨིཉབ་ཐེཿབྱིག་ནགས་ཁཁི་ལྡེཙ་ 
བཤད་ཁྲ་རྱ་ས་སེ།ང་ཁྭ་སི་གམ་ཐུ་གང་།ཌྭ་༩གླུགགས་ལི་ཁྭ་ཞེ་ཁ་ཁྷ་ཀིཊ་མྦ་བུཁ་ད་ཟཊ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལས་འདས་ཏེ། བད་ཀན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བརཿའགྱུར་བ་༩ལས། 
སྐྱིགས་ཁུ་ནརྱཀ་“ཤད་ཐུགས་ིཿབ་དེ་ཤ་ྲ་གསལེསྐེ་ཁའ་འ་སཊས།༢༠།ཞི་ཀྟཾསིས༔ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ དོ་། །དེ་ལ་སྐྱིགས་°བུའི་ནད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། 
སྐྱིགས་བུ་ཆེན་བོ'ཞེས་བྱ་བ།”་ཌསྒ་ཆེ་ཞིཊ་ཤུགསྲད་ག་ལ་གནན་ཆོ་ག།ནོ་བ་བཌད་ངག 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༨༡ 


སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་ཞིང་སྒྲ་ཟབ་ཏུ་ 
༡ཇུངདཿཔ་ཧང་། སྐྱེགས་བུའི་ནད་བཏུད་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེགས་བུ་གཉིས་ 
གཉིས་བཏུད་ཅིང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་ལ་མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་མགོ་འདམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་དལ་ལ། བྲང་དང་། 
ན་མ་ཚོང་ནས་ལྡང་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་ཟས་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཧ་ཅང་མང་དུ་ཟོས་ཞིང་འཐུངས་པས་°“ཆརླུང་གི་གནས་དོག་པར་གྱུར་པ་ལས་་*་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ནི་°སྐྱིགས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། 
ཟས་ལཁས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་་” 
སྲོག་གཅོད་པར་བཤད་དོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། སྒྲ་ཆེན་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ། དབུགས་ཆེ་ཞིང་རན་པ་དང་། སྙིང་དང་། ལྟ་བ་ནམས་ལོག་་ 
པར་བསྒྱར་ཞིང་། མྔ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་། དབུགས་དྲག་ཏུ་་ 
འབྱུང་ལཁ། མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་སྙིང་དང་རྩིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་༦པ་དང་། 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་བུགས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་། དྲག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཆམ་པ་དྲག་པོས་་ 
འདེབས་ཤིང་སྙིང་མྱོས་ལ། ན་མ་ལངས་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། དབུགས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ལ་དལ་ཞིང་གནོ་ད་ 
པ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ནད་ནི་ཅད་བུགས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་༠ 
གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་གྱིས་་ 
སོས་༧ཙམ་དུ་འཇོག་ནུ་ས་སོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྤང་་ 
བཞ་བགོ།་ཁ་ཞོདེ་ལྦ་སིགསུའི་ནྐད་དང་། བད་བྱུག་སཱ་གིཏཁ་གེ་མཁི་གྲག་སྱེས། 
ཐེབས་པ་ལ་ནི། དང་པོར་ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱ་བ་དང་དུགས་བྱས་ན་་ 
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༥༨༢ བྟས་ཨྤྱ་ཿ་ར།༡ ༩་ཚགས།༩ ཧཾཿ འེ 

བཟང་ངོ་། །ཉམས་°སྟོབས་ཡོད་པ་ལ་ནི་གྱེན་དུ་སྐྱགས་༠པ་དང་ཐུར་དུ་བཀྲུ་” 
བས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རེད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་°རྒྱ་ཤུག་ 
གི་ཚིག་གུ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁཌྫ་དང་། དཱ འབྲས་ཡོས་༠རྣ་མས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་*་ 
དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་བཙག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
སྐྱ་རུ་ར་དང་། ཁ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ནག་ 
མཚུར་༠དང་། པོག་དཀར་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་ཤིང་པ་ཊ་ལའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འབྲྲ་གོའི་ཡལ་་ 
གའི་ཐོར་ཏོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྐྱོར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་ལ་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན། 
སྐྱིགས་བུའི་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཤེང་མངར་དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བ་དང་། པི་པི 
ལིང་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་དང་། བཅའ་སྒ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་འདི་གསུམ་ལས་་”” 
གང་ཡང་རུང་བ་སྣར་གླུགས་ན་ཡང་སྐྱིགས་བུའི་ནད་སེལ་ཏོ། །སྦང་མའི་རཚུག་པ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོའམ། ལེ་བརྒན་ཚིའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ལས་བརྡར་°ཏེ། ལྣར་ཁྱུགསན་7་ 
ཡང་སྐྱིགས་བུའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ། 
ལྡོང་རོས་ད་ང་། བ་ལང་གི་རྭ་དང་། རུ་རྟ་དང་། སྲ་རྩི་བོག་ད་ང་། ཚུ་ 
ཀུ་ཤ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། སྣོད་་སྦྱར་གྱི་ན་ང་ཏུ་*ཚ 
བསྲེགས་ལ། འུའི་ན་ང་ན་ས་དུད་པ་དྲང་ཞིང་། ཁ་སྣར་བརྔུབས་°ན་ཡང་་ 
སྐྱིགས་བུའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །མར་བཟང་པོ་སྲང་གཉིས་བཞུ་སྟེ་ཚོས་པར་བྱས་ལ། 
རྒྱམ་ཚ་སྲང་གཅིག་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་མར་ 
བཟང་པོ་བཞུས་ཏེ་ཚོས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཏབ་པ་འཐུངས་ན་ཡང་སྐྱིགས་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ཡའ༣ 
བུའི་ན་དྭ་ཀྱིས་ཉམ་༠ཐག་པ་སེལ་ཏོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི།ང་ཌ ཐི་ཨེར་དྲ་ཁ་།་ཡིངསི་ཡིང་དེབ་།ཅ་ཁ ཨུན་ད་ང་།་༩་ཡུ་ཐན་ཤིང་ད་ང། 
ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། སྲང་ཚི་དང་མར་༠སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་རླང་ནད་ཚུགས་བྱེད་རྣམས་སེལ་ཏོ། ། 
བུ་རམ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཡུང་ད་ང་རླ་རྣ་དང་། རྒུན་དང་པི་པི་ལིང་ 
རྣམས་བཏགས་ལ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་་ 
དྲག་པོ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་ད་ང་། མར་དང་གྲ་བའི་ཚ་བ་དང་། ཤིང་ 
མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། ར་མཁྲེས་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། བྱི་ཚེར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་་ 
རྐཐུགཏ་མི་ཁྭའེ་ཁའྟི་ཀད་ལེ༩ཏོ། ༩ྱག་ཀིབ་བསི་ཧ་ཀཱ་ཇ་།ཌ༩་ཨན་ད་ང་། ཁ་ཤི་ཧི་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་བཏགས་ལ། འབྲས་བཀྲས་པའི་རུ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྐྱིགས་ 
བུའི་ནད་དང་། ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ལ་གྲ་བའི་ཚ་བ་དང་། བཅའ་ 
སྒའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་བ་དྲོན་མོ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་” 
དང་། ཁ་ར་དང་གྲ་བའི་ར་བ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་༠རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་བ་ 
དྲོན་མོ་༠ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤིང་ཚ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། 
ཟ་ལ་ཀ་དང་ལི་ཟུར་བ་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཛི་བརྡི་ད་ང་། མ་ནུ་དང་། 
ཛྷ་ཏ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཨ་ག་རུ་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། གླ་སྒང” 
ད་ང་། བྱིའུ་རུག་པ་དང་། སྤང་སྤོས་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་་ 
དང་ཁ་ར་སྨན་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་འགྱུར་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མའི་་་ 
སྨན་ཀའི་ཁཿསེ་༡་སྱིགས་མཁི་ཞ་ག་བ་།༢ ༩ ་དབུགག་རི་ཿག་གིཿཁསི་ཞྲ་དངོསལཊ 
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༥༨༤ བསྟན་ཁའགྱར། སྡ་ཚོགས། (ཌི ༢༢༦ 


ཞིང་། ལུད་པ་དང་། རེམས་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཐིབ་ལཁོགས་སུ་ 
ཟུག་པ་ནམས་མེད་པར་བྱེད་དོ་། །མ་བྱའི་རྐང་པའམ་སྒོའི་རྩ་བ་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། མར་ད་ང་། སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བྱི་ 
ཐུར་གྱི་ཤ་བསྲེགས་ལ། མར་དང་སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་སྐྱིགས་བུའི་* 
པས་ས འསལ་ལསས་༧ས་་:་པསས་སསས་ 
དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐོམ་དུ་ནི་ར་བ་བཅུ་པ་སྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའམ། ཐང་ཤིང་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཆང་རྣམས་ལས་རན་པར་འཇཐུང་ 
བར་བའ། ཕྱིགས་བུའིཀ་གཱ་གུངཀ། ་ད་བུཏཝ་སིཿའདེཿསསི་གྷ་ལཱ་ཀར་འཱ ལྷགས 
པས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་སྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ཀན་ད་ང་་ 
ཆུང་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྐྱེགས་བུའི་ནད་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ལུད་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུད་པ་ནི་ན་ད་་ 
གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གློ་འགྲམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནད་ 
ཁོང་སྐེམས་ལས་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། 
༥ ༤འ༠༠ལལལས་ཆ་མལ༤ས༤༧ལཆས་འའམ་ 
ལེགས་པར་འཇོག་པ་ད་ང་། སྐྱོད་པ་ད་ང་། དི་མ་འབྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པ་ལས་འབྱུཛ་སྟེ།ཌ སྟིཁ་གཏད་བཀ ། བ་ཧ་གབཀཿ་རཱ་ཝག་པ།ད་ངཿ 
ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ནད་འདྲུ་ཞིང་། རྐོ་བ་ནི་ལུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པའི་མཚན་མ་ནི། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། 
རྩིབ་ཁོགས་སུ་ཟུག་པ་དང་། ལུད་པ་སྐམ་ཞིང་འགོགས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཚ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༨༥ 
སྐད་འགགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ 
ནི་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། ཁར་ཚ་༠ཐོ་བ་དང་ 
སྐྱགས་པའི་རོ་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་ལ་ཚ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ལུད་པའི་མཚན་མ་ནི། ལུས་ལྕི་ཞིང་མཆིལ་མ་མང་དུ་འོང་བ་དང་ 
ཆམ་པས་འདེ་བས་ཤིང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །གློ་འགྲམས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུད་པའི་མཚན་མ་ནི། ལུད་པ་ཁག་ཏུ་འོང་བ་དང་། རུ་ཤིང་ན་བ་དང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གློ་ལས་ནག་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནད་ཁོང་་ 
སྐེམས་ཅལས་གྱུར་པའི་ཁལུད་པའི་མཚན་མ་ནི། ལུད་པ་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། ནད་གཞི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གློ་འགྲམས་༠པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ནི་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་སོས་° 
ཙམ་དུ་འཇོག་ནུས་སོ། །ནད་ཁོང་སྐེམས་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ནི་མི་འཚོའ། 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་གསོར་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། བཅའ་ 
སྒ་ད་ང་། བྱི་ཚེར་དང་། བུ་བྲན་ཤིང་དང་། རྒུན་དང་ཁི་ཟུར་བ་དང་ 
ཁ་ར་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན། རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ཁུད་པ་མི་བཟད་པ་སེལ་ཏོ། །ལི་ཟུར་བ་དང་། བུ་བྲན་ཤིང་དང་ 
པི་པི་ལིང་དང་། གྭ་བའི་ཚ་བ་དང་། གླ་སྒང་དང་། བྱི་ཚེར་རྣམས་ཀྱི་སྱེ་ཚ 
མ་བུ་རམ་དང་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་འདིའི་མིང་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆརླང་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་སེལ་ཏོ། །ཀོན་ཏི་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་ཅད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། རུ་རྟ་དང་། ཤིང་ 
ཀུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦང་ཙྩི་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་འདི་ནི་ལུད་པའི་ 
ནད་དང་། སྐྱིགས་བུའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། _སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

ལུད་པའི་ནན་ཡོག་ཝ་ཁ་ནི།༢ྒའམི་ཕི་ལིཏ་ད་གྲ།ཁ་ན་ཁ་ཁཞེཊ།ར་ཁིག།ཀན་ན་ཁུཊ 
འབྲས་ཡོས་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་རྒུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཤིང་མངར་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། མུཟ་དང་། རྒུན་དང་། 
བཅའ་སྒ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། འབྲ་༧ 
གོ་དང་། སྒྱིག་རྐང་དང་། གཟེ་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་།། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ། མར་ད་ང་། སྦང་ཅི་དང་་ 
སྦྱར་ལ་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུར་བྱ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་་ 
པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི། གླ་སྒང་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། སྐྱ་ཆུ་ར་་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཏ་མལྐ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། གླ་སྒང་དང་། ཐང་ཤིང་དང་བཅའ་སྒ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ཀླུ་ཏྱུག་ཏྲེས་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། སྤང་རི 
ད་ང་སྦྱར་ལ་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་པའི་ཁལུད་པའི་ནད་ 
སེལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཙོད་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་*ད་ང་མུཐ་དང་།་ = གྲུ” 
ཏྲུག་ཏྲེས་དང་། པཱ་ཐཱ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཡུང་རྣམས་ཀྱི་སྱེ་མ་སྦང་རི་ 
ཤས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་ཟོས་ན་གློ་འགྲམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ན་ད་ཁོང་སྐེམས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཐང་ཤིང་དང་བ་ལ་དང་། རྭ་སྣ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ར་༠བ་གསུམ་དང་། ཤུག་པ་དང་། བྱི་དང་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་ར་སྨན་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་° 
སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མའི་སྨན་འདིས་ནི། ལུད་པའི་ན་ད་ནམ་པ་་ལྔ་ཆར་སེལ་ཏོ་། །ཨ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༨༧ 
གས་སྟི་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི། སྨན་ཤང་ཀ་པུ་ཤི་བ་དང་། 
'སྲད་མ་ཨཏྣ་གུསྟ་ད་ང་། ཀྲུ་ཏུག་ཏྲེས་ད་ང་། རྩ་བ་བཅུ་དང་། ལི་ཟུར་བ་ 
དང་། བ་ལ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གྭ་བའི་ཆ་བ་དང་། ཤིང་ 
ཨ་པ་མརྒ་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། མ་ནུ་རྣམས་ལས་སྲང་གཉིས་དང་། 
ཨ་རུ་ར་འབྲུ་བརྒྱ་ད་ང་། ནས་༠ཕུལ་བུ་བཅུ་དྲུག་དང། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཆུ་ནས་ཀྱི་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ནས་ལེགས་པར་ཚོས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་་ 
བཙགས་པའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཨ་རུ་ར་དེ་རྣམས་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་དང་མར་སྲང་ 
བརྒྱད་དང་། ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། པི་པི་ལིང་གི་མྱེ་མ་སྲང་བརྒྱད་་ 
དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེ་མི་ཆེ་བར་ཡང་བསྐོལ་ཏེ། ནུར་ཆུར་པོ་སྐྱབས་དྲང་དུ་ 
ཆུང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱུང་སྟེ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྔང་རྩི་སྲང་བརྒྱད་བླུགས་ཏེ་* 
སྦྱར་བའི་སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་འདི་ལས་ནང་རེ་བཞིན་ཨ་རུ་ར་འབྲུ་གཉིས་གཏིས། 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་ལུད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་ 
བའི་ནད་དང་ནད་ཁོང་སྐེམས་རྣམས་སེལ་ཅིང་ཕོ་བའི་ནད་དང་ཡི་ག་འཆཚུས་པ་* 
དང་། སྐྱེགས་བུའི་ནད་དང་། གཞང་འབཐུམ་དང་། རིམས་དང་། སྙིང་ན་བ་ 
དང་། སྤངས་པ་རྣམས་སེལ་ཏེ༧། ཀཌྟ་ཀ་རི་སྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ར་ 
སྣ་དང་། བ་ལ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། གཟེ་མ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་༠ཏེ། མར་ཏི་ཚཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ 
ན་ཡང་ཁུད་པའི་ནད་རྣམ་པ་ལྔ་ཆར་སེལ་ཏོ། །ལྡོང་རོས་དང་། བ་ལ་དང་། 
ཨ་ཀུ་ཏ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། གླ་སྒང་དང་། སྤང་སྤོས་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་པ་ཁ་སྣར་བདུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་བུ་རམ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་འཐུངས་ཏེ། 
ཐབས་དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་ཡང་ལུད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ།། 
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༥༨༨ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༦ 


ལུན་པའི་ཏ་གསོབའི་ཝེའུ་སྟེ་ཁུ་ཇུག་ཐཁོགཉྔོ།་©་ཏཌྫ་ཊ 


དེ་ནས་སྐྱག་པའི་ནད་དང་སྐོམ་པའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྐྱག་པའི་ནད་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་འཁུགས་པ་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་་་ 
ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་སུུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། རུལ་ 
ཞིང་རྨྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་། སྣོམ་°པ་ད་ང་གཏམ་་*་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམས་ཅཔ་ནམས་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
མ་ནི། སྐྱགས་°པའི་རོ་བསྐ་༠ཞིང་དང་ལ་མདོག་གནག་པ་དང་། ད་བུ་བ་ 
ཅན་དང་། ཤུགས་དྲག་ཅིང་ན་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་མ་ནི། སྐྱག་°“པ་ཚ་ཞིང་སེར་བ་དང་། དམར་བ་དང་ལྡང་གུར་འདུག་ 
ལ་ལུས་ཚ་བ་རྣ་མས་ཡིན་ནོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། སྐྱག་ཙཔ་ 
འབྱེལ་ཞིང་རོ་མངར་ལ་གྲང་ཞིང་བསྐ་༩བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
མི་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། དུལ་བ་དང་། མི་ 
སྲུག་པ་དང་། སེམས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་སྨོས་པ་དེ་ 
ད་ག་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱག་༦པ་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ཾ་ 
ཛསསསསསས་པས་་ས་པ་ས་་ས་་་ ་ར་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐེབས་པ་ནི་མི་འཚོ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱག་ནད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ན། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་༠པ་མ་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༨༩ 


ངོ་། །རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་དང་པོར་དེ་དང་འཕྲོད་པའི་སྨན་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བཀྲ་སྨན་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པའམ། ཡང་ 
ན་བཀྲུ་སྨན་ཞིམ་ཞིང་ཡི་གར་འོང་བ་གཞན་ཡང་གཏང་༧བར་བྱའོ། །ཉམས་° 
རབམ་ཁོགཿཿཨཿཞི།་ཁཁྱག་སནཿདང་ཁྲགཱཱ་སྐག་ཡོ། ཏི ་ཀརིན་ཏིཁ།༩ཉམ་ཆུང་བ་ 
ལ་ནི་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་གཏང་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་་ 
པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱམ་ཚྭ་དང་མར་སྦྱར་བ་བཏུང་བའམ། 
ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་“ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཚབས་༠རུ་ཚ་བ་°ད་ང་། ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་། འདི་རམས་ཀྱི་མྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའཾ། །མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ནི། བ་ལ་ད་ང་། བཙག་༠གི་ 
ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའམ། པུ་ཤེལ་ཙེའི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲས་° 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བ་འམ། ཡང་ན་པུ་ཤེལ་ཙེའི་༩ཕྱེ་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་*་ 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱག་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ 
ནི། བྱི་དང་ག་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནྣིམ་རམས་ཀྱི་ྱེ་མ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བྱི་ད་ང་ག་དང་གླ་བ་དང་བཅའ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའ། །ཤི་ར་ཕི་༠ལ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་། 
མུཐ་ནམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་་ 
བའམ། ཡང་ན་མུརྦའི་མྱེ་མ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན། 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ནསག་ཀྱི་ལུཀྱབཨི་ནྐ་ཞེ་ཁེུ་ཏོ།པྩཊ་ཀཏིཿསིཡིམཿན་ཁྷཀ་ཝ7ཿལེས།ེ་ད་བཿ༩་འཚྒོ 
རོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་ནམས་སྦྱིར་བསྡོམས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་་ 
འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་རི་རྣམས་ཀ་པིཏྤའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཁ་ལུང་ 
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༥༩༠ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྡ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


གི་འབྲས་བུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་སྐྱག་པའི་་ 
ནག་སེལ་ཏོ། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཆིག་གྱུད་རཀ་ཅ་ལིཿབིཿོང་དོང་ཀ་ཁ་ཁུ་ཁར་ཧ་མ་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
སྐྱེར་ཁཌ་དང་། གླ་སྒང་དང་། རྒྱ་ཤུག་གི་ཆུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། སྦང་མའི་ཆུག་པ་དང་། ཁ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི་ཡྱེ་ 
མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཀ་པ °; 
ད་ང་། བ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། སུག་ 
སྨེལ་༧ད་ང་། གན་པ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི 
སྦྱོར་བ་རྣམ་°པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦང་ཚྩི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཡང་སྐྱག་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །སྐྱག་པའི་ནད་རིང་ 
དུ་ཁོན་པ་ལ་ནི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་ད་ང་། འོ་མའི་སྨན་དང་རོ་ཙ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་ད་ང་། ཤའི་ཁུ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེལ་བའི་ཆོ་ག་རྣ་མས་བྱའོ།། 
སྐོམ་པའི་ན་ད་ཀྱང་། ན་ད་གཞི་གསུམ་སོ་སོ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། གློ་འགྲམས་ནས་“ནད་ཁོང་སྐེམས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་ 
བ་ད་ང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ་སྐོམ་པའི་ནད་དོ་ཅོག་གི་གཞི་ནི། ཤས་ཆེར་རླུང་དང་ 
མཁྲེས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། སྐམ་པའི་ནད་ལ་ཐོག་མར་དེ་གཉིས་བསལ་བའི་ 
ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐེམ་“པའི་ནད་ཡོད་པའི་སྐོམ་དུ་ནི་སྦང་ཅི་ཆར་པའི་ཆུ་དང་ 
སྦྱར་བའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་ཆུ་ཐ་མལ་པ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་བོང་པ་བསྲེགས་པ་ཆུར་བཅུག་པའི་ཁུ་བ་འབྲས་བརོས་༧པའི་ཕྱེ་དང་སྦང་རི་ཁ་ 
ར་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ་ར་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༩༡ 


པི་པི་ལིང་དང་། བ་བེ་དང་། བལ་པོ་སེེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའམ་པི་པི་ལིང་དང་། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྨུ་གུ་སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་༠གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཟོས་ན་ཡང་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཤིང་བ་ཏའི་ཡལ་གའི་ཐོར་ཏོ་དང་། རུ་རྟ་དང་། འབྲས་་ 
བཛོས་པའི་ཕྱེ་ད་ང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལ་ཁར་བཞག་ན་ཡང་སྐོམ་པའི་ན་ད་རམྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། ། 
རྒུན་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། སྦང་ཙི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་” 
ཤིང་མངར་དང་། ཨུཏྤལའི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་སྐོམ་པའི་ནད་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། རྒུན་ 
ཆང་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་། བུ་རམ་ཆབ་དང་། སྦང་ཆབ་དང་། སྟར་ 
བུའི་ཁུ་བ་དང་། རྩབས་སྐྱར་པོ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ། ཁ་ར་ཡུན་རིང་དུ་་ 
བཞག་ཅིང་། ཕྱིར་ཕོ་ན་ཡང་རྐན་སྐམས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱག་པའི་ནད་ 
དང་། སྐམ་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་གཅིན་སྲི་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་། 
བྱའཾཱ་ལ།ད་ཀཉག་ཅི་ནཿསི་བསམ་ཨོགས་པ་འི་ཞ་དྲོ་ཞལ། ༈ཀཿ་ཟླ་སསལ་སོ་གས་པ་ཤིན་ཏཱ། 
རོ་བ་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཟ་ཞིང་འཐུངས་པའི་གནོད་པ་་ 
ལས་གཅིན་སྲི་བའི་ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་༧རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཅིན་སྲི་བའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ནི་གཅིན་ཉིད་ཚ་རབ་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་སོའི་་ 
ཕྱོགས་ལྕི་བ་བེམ་པོར་འདུག་ཅིང་སྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་༧འདུས་པ་ལས་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


གྱུར་པ་ནི་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པ་ནི་གཅིན་ཁྲག་རྩ་༧འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཁུ་ཆུ་འགགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིན་རྡེའུས་འགགས་པ་ནི་ཆུང་གིས་“ཁུ་ཆུ་དང་བད་ཀན་བསྒངས་༠ནས་རྡོ་འདྲ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིན་བསྙུས་པ་ནི་ཆུ་སོ་ལྒང་བའི་ཁ་མི་བཟད་པར་ན་་” 
ཞིང་རྡེའུ་ཞིག་པས་གཅིན་འགགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་་ 
གསོ་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་མར་དང་། ཏིལ་མར་ཧགྱིས་ལུས་བསྐྱ་བ་དང་། སྨན་ 
མར་བཏུང་བ་དང་། དུགས་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་འཇམ་རི་མས་གཏང་° བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
གཅིན་སྲི་བ་ལ་ནི། ཚུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ན་མ། སྨན་ཏི་རི་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཙོས་པའི་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་* 
པར་ཁ་ཟས་བཟའ་འོ། །མཁྲིས་པ་དང་། ཁཱག་ནད་ཁས་གྱུར་པ་ལ་ནི།_ སྐྱ་ 
རུ་ར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེར་པའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦང་ཅི་བླགས་པའམ། 
ཡང་ན་ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀའི་ས་བོན་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། སྐྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱེ་ 
མ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏབ་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་གཅིན་སྲི་བ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ནི། སུག་སྨེལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། 
བ་གཅིན་དང་། ཆང་དང་། ཆཚུ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་བཅིར་བ་རནྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཁུ་ཆུ་འགགས་པ་ལས་གཅིན་སྲི་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་ནི། བྲག་ཞུན་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་ལུས་ཟུངས་°བདུན་བརྟས་ལ། ན་ཆུང་་ 
བཟང་མོ་དང་ཉལ་པོ་བྱའོ། །གཅིན་སྲི་བའི་ནད་རྣམས་ལ། ལེ་བརྒན་ཙིའི་ས་ 
བོན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་“སྦང་རྩི་དང་། འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༩༣ 


བའམ། ཡང་ན་བྲག་ཞུན་དང་། སུ་སྲུ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སུག་” 
སྨེལ་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་སྦང་རི་ད་ང་། འགྲབས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་་ 
བར་བྱའོ། །རུན་དང་། ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འོ་ 
མ་སྐོལ་བ་“དྲོན་མོ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་གཅིན་ 
སྲི་བའི་ནད་སེལ་ཏོ། ཁ་ར་དང་། ནས་ཆིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཡང་གཅིན་སྲི་བའི་སྣ་གྲངས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཤི་ཀྲུའི་རྩ་བ་སྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་སྨན་རོ་ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་བའི་བག་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་་ 
ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ན་རྡེའུས་འགགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཟེ་མ་དང་། ཨེ་ 
རྟར་དང་། ཧ་རེ་ནུ་ཀ་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་། སུ་སུའི་ར་བ་རྣམས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བྲག་ཞུན་གྱི་ཕྱེ་མ་*་ 
བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཡང་། གཅིན་བསྟུས་པ་དང་རྡེའུས་འགགས་པ་མྱར་དུ་” 
སེལ་ཏོ། །སྨན་ཀ་ཏ་བང་ཀའི་རྩ་བ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་་* 
སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་རྡེའུས་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །སྨན་པ་རུ་ན་འི་རྩ་བའི་ཤུན་ 
ལྤགས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བཙགས་པའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་༡ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་སྦང་ཛི་དང་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། 
ཨ་རུ་ར་དང་། ཀ་ལི་ཡ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ཁ་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ 
རྡེའུས་འགགས་པའི་ནད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡང་རྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྨན་བི་ 
ར་ཏ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། སོ་ཤི་བརྡོ་བར་ད་མ་” 
བཅས་ལ་ཆྡེའུ་འབྱིན་པ་ཤེས་པས་དྲལ་ཏེ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་* 
ན་ན།ཁཧྱརཁབ་རྭཏྱཾགཧྟཏེ།ཏུདང ་ཤོས་གེ་ཚ་ཁྱིཿསྐད་ནིཏ་ཧཱ་བཱསིནཊསོཨཿསྡ་རི་ཁཿག་ཨ་ཀ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཞེ] ༢༢༦ 


སོས་ཟིན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ལས་རྨ་བྱུང་བ་ད་ང་། བུད་མེད་མི་གཙང་བ་་ 
དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་༧ནད་གཞི་ནམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དེ༧། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ནི། པགས་པ་ 
འགགས་ཤིང་ན་ལ། ཿཡང་གྲང་°བ་དང་། མདོག་སྔོ་སྐྱར་འདུག་ཅིང་ཚུབ་པ་ 
ཞན་ཀཱོ།ཌཌ།མཁྲིམ་ཁཿཁསྲ་ཁཱ་ཀ།ལ་ཧིཿཛྲ་ཤིང་།མགག་ཀཊ་ར་མན་ནོ།ཞོ་ཁ་རེཁ་སཌ 
ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་གཡའ་ཞིང་མཁྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བྲག་ནད་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
ནིཤྲཀ་གཏའ་ཛག་ཆི་བཤའབུས་བུ་ན་ཧཿབོལ་ཏྫིཁིགང་འྲ་ཀ་གྲིན་ཕྭཿས་མ་ཡིན་གོ།ར་ ཀོ་ཀ 
གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་° 
ཡིན་ནོ། ་།དེ་ན་མསྱཀྲི།ང་ན་སིག་ཕུནུ་ཀས་པ་གི་ཁོ་ཁཛྷཧཀཿཞོགྷ་ཨང་ཏྱསུཌ་ཛོ།། 
འདི་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ནི་ཕོ་མཚན་མར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་དུགས་བྱས་ལ། ཕོ་་ 
མཚན་ྱི་ཞེན་ཏུ་ག་ཏརཿ།ཿྱཛ།ཡར་ཿཤཧཿསིཊ་བུ་ནྨ་དརམཛྦིག་ཞུ་ཁཁུགཝེ་ནྲ་ཡཱ། 
ཡང་སྐྱགས་°པ་དང་། ཐུར་དུ་བཀྲྭ་བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །རྨུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕོ་ 
མཚུན་གྱི་རྐད་ ཁ་ཞི།འེ་།ྫར་ཨཱ་ཟི་ཏཀ་ད་ཁ་ཤིཁ་མཁྷ་རྟདཾ་ཁཧཱེར་སོནྷཿ ཤེཁའེ་བྱཾ། 
ཨ་ག་རུ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ར་སྣ་ད་ང་། ཆུ་རྟ་དང་། སྨན་བྲི་ཤྱི་བ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྡར་༧ཏེ་བསྐྱ་བ་དང་། སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོས་བླུག་པར་ 
བྱའོ།ཁ།ཌ།ཨཁླིས་བཿཐཱ་སཨམྱརྩ་མ་ཁི་ཁོ་ཁ་ཚཱནཨྱིཏྐ་ནལ་ཞི།ཞ་ཡ་སྐྱེཁ་གཏ་ཁཱ་ཁཿ། 
ཨུཏྤ་མཿད་ཇ་།ཡུ་ ཐེ་ཙ་ད་ཁཾ།ཏ་5བྱ་ཤེལ་ཁི་ཁཱཌཏ་་ཏཝཊ་དང་ཏེཞ།ཝེ་ཁྱཿཁ 
ད་ང་། ཤུག་པ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆཚུ་དང་སྦྱར་བས་བསྐའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ད་ང་། 
ཅ་ལྲ་གཁས་ན་ཨ་ཁོ་སེལ་རི་ཤསས།་ལྩིལ་མབར་ཁྲིལ་སྟསསདཁ་སེག།ཀ་གྲེ་གར་་ 
པའི་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི། ཤིང་རྷ་བ་ད་ང་། ཐ་རམས་དང་། ཤིང་སཱ་° 
ལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དོང་ག་ལ་སོགས་* 
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ཟུད འུབ ་ 
པའི་སྡེ་ཚན་སྐལ་བའི་ཁུ་བ་°བླུག་ན་བཟང་ངོ་། །ཕོ་མཚན་ལ་རྣག་ཞུགས་ན་ས་༧ 
ཕོ་མཚན་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན། ཅི་ན་སྭ་ཀྱང་ཚག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་སྨན་གྱིས་༧ 
བསྐྱ་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་°༠སྟེང་དུ་བླུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
བགིམ་སཏྟེ་བྲ་མུང་བར་བའོ། ་ཀན་ཀྲ་འཇུག་ལ་ལན་གཏ་ར་ཀ་ཆུར་ཏེབྱས་ཁ། 
མ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ།  ཨེཏོག་ཀུ་ཨུ་ད་ད་ང་། ༩ ཨཱཏྦལ་དང་། 
ཀ་ལ་ལྷ་ར་དང་། པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་གད་བ་པོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
མར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བརྗོས་པའི་ཚིག་༠མས་བསྐྱ་བར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་སྐྱེར་ཁཌཱ་ད་ང་། ཤི་རི་ཤའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བ འམ། ཨ་རུ་རའི་སྱེ་མ'”་ 
སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱས་ན་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཏོ་། །ཕོ་མཚན་གྱི་ན་ད་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པ་་ 
གཉིས་ནི་སོ་ཤི་བརྡོ་བར་དམ་བཅས་ལ། ནད་གཞི་ནམས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་ནས། གང་ཤས་ཆེ་བ་ད་ག་གཞིལ་བའི་ཚོ་ག་བྱའཾ། །ད་ནི་ཆླིག་ 
རླུགས་ཀྱི་ནད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།_ ཆླིག་རླགས་ཀྱི་ནད་ནི་གཞི་གསུམ་གྱིས་ཆླིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། པགས་པ་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ལས། ཆླིག་རླུགས་ཀྱི་ན་ད་ 
ནྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆླུང་ཁས་གྱུར་པའི་རླིག་རླུགས་ཀྱི་* 
ནད་ནི་ཆླིག་པ་ལྒང་བ་རླུང་གིས་གང་བ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ནི། ཨུ་དུམ་བཱ་༩རའི་ཤིང་ཐོག་འདྲ་བར་ད་མར་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པ་ནི་མཁྲང་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྲག་ནད་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཁྲིས་པའི་་ 
མཚན་མ་དང་འདྲའོ། །ཆིལ་རྒྱས་པའི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆེ་ལ་འཇམ་མོ། ། 
གཅིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྐྱལ་པ་གང་བ་ཐཞིན་ཏུ་འདུ་ག་མ་ཡིན་ཞོ།£ཏ་ །རྒྱ་མ་རླུགས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཆླུང་གིས་རླིག་པའི་འད་བ་ཏུ་རྒྱ་མའི་ལྟབ་མ་མཐར་གྱིས་ཕུལ་ 


720-¬5985 


༥༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈ཝཾ] ༢༢༦ 

ན་ས་རླིག་པ་རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་དུ་རིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁླིག་རླུགས་ཀྱི་ 
ནད་དེ་ནི་མི་འཚོའི། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆླིག་རླགས་ཀྱི་ན་ད་ལ་ནི། 
སྨན་མར་བཏུང་ཞིང་བསྐྱ་བ་དང་། དུ་གས་ཀྱིས་བཏུགས་°པ་དང་། སྨན་གྱི་ 
ཁུ་བ་བླུགས་པ་ད་ང་། སྣུམ་པའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ 
མས་བཏང་བ་དང་། འཛམ་ཚི་མས་བཏང་བ་ནམས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་་ 
ལ་སྙུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་ནི། འོ་མ་དང་། ཨེ་རྟརའི་མར་བསྐོལ་ཏེ་སྦྱར་བ་ཉམས་° 
རྟྙབས་ལས་དཔགས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་ནད་ལས་་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི། སྲིན་བུ་པད་པ་ཁླིག་པ་ལས་ཁྲག་འཇིབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། 
སྨན་བསིལ་བས་བསྐྱ་ཞིང་། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གྲང་མོས་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། སྨན་དྲོད་ཆེ་བ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་སྲིན་པོས་བསྐྱ་ཞིང་སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གཅིན་* 
དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཚིལ་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆླིག་ཆུགས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
ནི། དུགས་བྱ་བ་ད་ང་། བྱིའུ་ཆུག་༦པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས་ཏེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །གཅིན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། དང་ 
པོར་ཁླིག་པ་དུགས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རླིག་པའི་འོག་གི་སུབས་ནས་བརོལ་ཏེ་་རེ་ཞིག་ 
ན་ཅི་མི་སྦྱར་བར་གཅེ་འུས་བསུ་ཞིང་རིང་དུ་འཛག་ཏུ་བཞུག་གོ། རྒྱུ་མ་ 
རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆླིག་རླུགས་ད་དུང་ཚབས་ཆེན་པོར་°གྱུར་པ་ལ་ནི། 
བསྲེག་པ་དང་། རླུང་སེལ་བའི་སྨན་རྣམས་བྱའ། །བསྲེག་གཅིག་°ལ་ནི་་ 
བསྲེགས་པའི་འོག་ཏུ་རྣ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཅིན་སྲི་བའི་”་ 
ནད་སེལ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༩༧ 


ད་༧ནས་ཆུག་སྐམ་གྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཅུག་སྐམ་གྱི་ 
ན་ད་ནི། དྲི་མ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ཁོང་ཀ་ན་གནས་པ་འཁྲུགས་ཏེ་ཤས་་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པས་ཕྱི་ས་བསྐམས་ནས་ཐུར་དུ་འོང་བའི་ལམ་འགགས་ཏེ་གྱེན་དུ་་”་ 
འཁྱིལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རུག་སྐམ་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ།  །དེའི་མཚན་མ་ནི་ 
སྙིང་དང་མཁལ་རྐེད་ད་ང་། ཅིབ་ཁོགས་ན་བ་དང་། ལྒང་པ་ཆུ་སོ་སྐངས་པ་ 
དང་། ཏོ་སྲོ་བ་ད་ང་། སྐད་འགག་༠ཅིང་ལྐོག་ནད་ལྟ་གོར་འདུ་འགྱུར་བ་དང། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་སྐྱགས་༠པ་དང་། མིག་ལྡོངས་ཤིང་འོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ད་ང་། སྐོམ་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆུག་སྐམ་གྱི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་དང་པོར་ལུསཿསྐམ་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་བ་ད་ང་། 
དུ་གས་བྱས་ལ་སྨན་གྱི་རེང་བུས་གཞུག་པ་དང་། བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ 
དང་། སྨན་མར་བཏུང་བ་དང་། འཇམ་ཆྩི་མས་བཏང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་ 
བཏང་བའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་པབའི་ཚོ་ག་ནི་པོ་ 
སོན་ཆ་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི་དུ་བ་དང་། རྩབས་༧རུ་ཚ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
བུ་རམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ། ཁཌ་ཚོས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་ཏེ་རེང་ 
བུ་མཐེ་བོང་༠ཙམ་དུ་བྱས་ནས་མར་གྱིས་བསྐྲས་ཏེ་མས་བཏང་ན་ཕྱི་ས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ལ་ལྟོ་སྤོ་ཞིང་ན་བ་ཡང་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཁྱམ་°གྱི་དུ་བ་དང་། པི་པི 
ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། བུ་རམ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་ 
གཅིན་གྱི་ན་ང་དུ་ཁཌཱ་ཚོས་པ་ཙམ་བསྐལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རེང་བུར་བྱས་པ་ཡང་ 
བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་དང་། ཤུ་དག་དང་། རུ་ཏ་༠དང་། སྭ་ཅི་ 
ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཙབས་༠རུ་ཚ་རྣམས་ཡས་ཀྱིས་°རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་བཏགས་ལཁ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 

ལྟོ་སྦོ་བ་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། སྐན་ནམས་སེལ་ཏོ།། 
ཤིང་ཉེ་རོང་ཆ་གཉིས་དང་། པི་པི་ལིང་ཆ་བཞི་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ཆ་ལྔ་རྣམས་་ 
བཏགས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྦྱར་བ་བསྡོམས་པའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བུ་རམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཁྷཌ་ཚོས་པ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་ལ་རིལ་ལུ་བྱས་པ་དེ་ས་༡ནི་ཕྱི་ས་འགགས་པའི་ནད་་” 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་སུ་ནི་ནས་རྗེན་པ་ཁྲམ་ཁྲོམ་དུ་བཏགས་པའི་ཆན་འོ་ 
མ་འམ་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་ཡང་གང་དེ་དང་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་་ 
ནམས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྟར་ཆུང་གིས་གཡོས་ནས་༠ཕྱི་ས་འགགས་°པར་་ 
འགྱུར་བ་ལས་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་བླ་གཏན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨན་མས་བཏང་བ་རྣམ་°གཉིས་བྱའོ། །རྐུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ས་འགགས་° 
པའི་ནད་ནི་ཆུ་སོར་ཟུག་པར་བྱེད་དོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྙིང་ན་བ་དང་། དང་ཀ་མེར་མེར་་ 
པོ་དང་། ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ས་འགགས་“པའི་ནད་ལ་ནི། ལ་ལ་ཕུད་དང་། ཤིང་* 
ཀུན་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་ 
ད་ང་། ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་སེལ་བར་*”་ 
བྱེད་ནོཏ་རྱ་ཊཡབྱཿནགཛ་རྱ་ཚེ་ཁྐཧཤཱ་ཀགཏུན་ཐཿབ གོཉ།ན་ཀཝ་།ཡུ་ན་ལེ་གཞི།འ 
རྣམས་ཡས་ཀྱིས་°རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྫིས་པའི་རིལ་བུ་ཟོས་ན་ཡང་རླུང་ལས་*” 
གྱུར་པའི་ཕྱི་ས་འགགས་“པའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ས་་ 
འགགམ་ཆཕའི་ནྭ་ལྭ།༼ ་ཌ་དཾ་ཌཾ་ཁ་སཾ་ཁུ་ན་ཁ།།༢ ཚ་བོཨུཁད་ཛྲི་༡ ཊཾ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༥༩༩ 


ལ་ཕུད་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚ་ཅད་ང་། རྩབས་རུ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ། །ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་༠ལུར་བྱས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྡུམ་ 
བུ་སེ་ཡབ་དང་། ཨ་ཆུ་ར་ད་ང་། ཤིང་ཀུན་དང་། མ་ནུ་དང་། རྒྱམ་ཚ་° 
དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། རྩབས་༠རུ་ཚ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ས་འགགས་°པ་དང་། སྐྲན་ 
དང་། ཆླང་ནད། ཆུགས་བྱེད་རྣམས་སེལ་ཏོ། །མཁྲེས་པ་ཡས་°༠གྱུར་པའི་་ 
ཕྱི་ས་འགགས་༧པའི་ནད་ལ་ནི། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། བི་ད་རིའི་ཁུ་བ་དང་། 
ཁྱི་ལྕེ་བའི་ཁུ་བ་དང་། རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་འཐུངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་རྩི་ 
དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་བརོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཁ་ར་སྦང་ཙཚི་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་་ 
ངོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱི་ས་འགགས་པའི་ནད་ཁ་ནི། ཤུ་དག་དང་། 
གླ་སྒང་དང་། ཀྲུ་ཁྱུག་ཏྲེ་ས་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་རྣམས་ཀྱི་སྱེ་ 
མ་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
དྲོན་མོ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ།། །། 


ད་ནི་སྙིང་ན་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ན་བ་ལ་ནི། རྒྱུང་ལ་ 
སོགས་པ་ནད་གཞི་གསུམ་སོ་སོ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཀུན་འདུས་པ་ལས་ནད་་དུ་” 
གྱུར་པ་ད་ང་སྲིན་བུའི་ཞེས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པ་ནི། སྙིང 
གཡའ་ཞིང་ན། དེ་ལ་ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་བ་ལ་ནི། ཙང་ཤུ་བསྲེས་ 
པའི་ནང་དུ། ཏིལ་མར་དང་རྒྱམ་ཚ་བླུགས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིལ་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 

མར་སྐོལ་བ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟུངས་༧ན། སྐྲན་དང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་ 
དང་། ལྟོ་སྤོ་བ་ཡང་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་རའི་འབྲུམ་བུ་ལྔ་བཅུའི་ཕྱེ་མ་་ 
དང་། ཁ་རུ་ཚ་སྲང་གཉིས། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་། ཆུ་མར་གྱི་ 
བཞི་འགྱུར་གྱི་ན་ང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་” 
སྙིང་ན་བ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་སྤན་ནམས་སེལ་ཏོ། །བཅའ་སྒ་དང་། 
ཁ་རུ་ཚ་ད་ང་། ཤིང་ཀུན་དང་། བལ་བོ་སེའུ་དང་། སྟར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ཆུ་སྐོལ་བ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་སྙིང་ན་བ་ 
སེལ་ཏོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་བ་ལ་ནི། སྨན་བསིལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་ལ་བླུགས་པ་དང་། སྨན་བསིལ་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་དང་། 
སྨན་མངར་ནག་གི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་གྱི་ཕྱེ་མའམ། 
ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ར་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་གླུགས་ཏེ་ 
བཏུང་ངོ་། །སྨན་སྟི་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། མར་དང་། 
ཆུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། རྒུན་ 
གྱི་ཁུ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མར་གྱི་ཚད་དང་མཉ༡མ་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། 
མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་*” 
པའི་སྙིང་ན་བ་སེལ་ཏོ། །བད་ཀན་ལས་རགྱུར་པའི་སྙིང་ན་བ་ལ་ནི། པི་པི་ལིང་ 
ད་ང་།ཏ་ཡི་ཟུ་ས༡པ་ཁཾ།༧ ཨུ།ད་ཀ་་ཛ།༡༩༢༣༡གཀད་།བཁ་གེ་གས། 
ཨ་རུ་ར་ད་ང་། མ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་བསྲེས་°པ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་་ 
ངམ། ཡང་ན་སྨན་དེ་དག་ཉིད་བ་གཅིན་དང་བརྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །ནད་གཞི་གསུམ་འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་སྙིང་ན་བ་ལ་ནི། ཐོག་མར་ 
སྒྱང་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཉམས་°སྟོབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱང་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༠༡ 


མཁྲེས་པ་ད་ང་། བད་ཀན་གང་ཤས་༧ཆེ་བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྙིང་ན་བ་ལ་ནི། བྱི་དང་ག་དང་། རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་་ 
བར་བྱའོ། །རྟུག་སྐམ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཞནི་གཞན་གྱིས་ངན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཅཟས་དང་སྐོམ་མི་ 
གཙང་བ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྔངས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
གྱིས གུ་ཞ་མན་སྲ ཊ་ཨིཊཿན་ཁྲགོ་ཞྭཧ།ཏྱ་ཁྲཧཞྟ་ཁོག་ཅིན་ཞཐུག་མ་ཡིན་ཞོ། ༡ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཆུུང་ཁས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་* 
མཚན་མ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཚམ་རམ་བྱ་ཞིང་རྡེག་པ་ད་ང་། ངུ་བ་ད་ང་། 
དགོད་ཅཔ་ད་ང་། གླུ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། བསལ་ཅབ་འདོད་པ་དང་། བསྡིགས་* 
པ་དང་། སྙེགས་༦པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
རཚན་ས་ནི།༢་ ༠ ཀིཛ་ཁེ་ས།ན་།་ར་མ་ཁྲ།ཁཁག་ཀརཤཁཾ་ཊཉཐ་སེག་ལ་ཞགའ་ 
ས་ུ་ྱ་ཀཀཀཅན།པ༢ཞི་ཨྲ་གྔས་ཡི་ཁགོ་ད་ས།ན་ཁས་ཞིན་ནོ།པ་ཌ་ཁུན་ཿཉདུ་ས་ཏཁསཿ 
གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ཏེ། མ་ཆུངས་པ་ཡིན་གྱི་༧སྤང་བར་་*་ 
ཐཞ ྭ་པ།ཟོ་ཐུནཁྱས་གུར་མའི་སྨོ་བྱེ་ནི། ཀ་ཆེལ།ཝ།སོགས་པའི་གདོ་ན་འྲཁུགས་ 
པས་ངན་དུ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 
རས སསསས་ ས་ས 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ནི། ཐོག་མར་་ 
སྨན་མར་བཏུང་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་བཀྲུ་སྨན་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚགས། ༈ཞཾ]ཿ ༢༢༦ 

བཏང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱག་སྨན་བཏང་ངོ་། །དེ་” 
ལྟར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་སྔར་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཇམ་རྩི་མས་བཏང་བ་དང་། 
བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། 
ཤུ་དག་ད་ང་།། ཡུངས་གརའདངཀང ཤིང་ཀྐུན་ན་ང་།ེ། ཁཞི་རི་ཤཉེད་ཞག་ཏ་འཀཊ། 
ཧྙི་ད་ང་། ˆ ཤེ་ཏ་དང་།)ཏའབ་ཙན་དང་ཏ་ཁ་ཚ་ས་ཤསུམ་ད་ཌ་ཅ་ཐ་ཤྲི་བ་དངབ་། 
ཀ་རྫལ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལུས་ 
པ་བཙགས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་སྨན་་ 
དེ་ད་ག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་ར་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཉི་ཚེ་ཁུས་པ་་ 
བཙགས་༧པའི་མིང་ནི་སྨན་གནོད་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་བཏུང་ན་བརེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ནད་ད་ང་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨན་པ་ཐ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། ཤིག་ 
གྲུ་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་རེ་ 
རེ་དང་། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཉི་ཆེ་” 
ལུས་པ་བཙགས་པའི་མིང་ནི་ལྕེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལས་རན་པར་་ 
ཟོས་ན། དྲན་པ་གསལ་བ་ད་ང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་པ་དང་། 
དིག་པ་ད་ང་། ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མཐུས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཤིང་མང་ར་དཛ་། ༢ ཞིང་ཀུན་ན་ང་།། ཤུ་ན་ག་ད་ཁྲ༡ྱ་གྱ་གྲསྔ་ནར།། ཐ་གིསིཿ 
ཤ་དང་།།སྒག་སྐྱཿངཀ་༢་ཁ་ཉཇནསས་ག་གསིན་ཁྱི་གཆ་ལུ་བརྡ་རྔཅ་ཏེ་ཁ་ཱགསཿ 
པའི།ཅ་པ་སྣ་ཁྭ་བུཀྣསཡ།ཁཀ་༩།ལཨིག་ཏུ་བྱ་བུས་ཡཱ་འ།་ཉ་ཁ་ལེ། 


སྤྱོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ། ཐོག་མ་ནས་°བཅིང་བ་དང་། བརྡེག་ཙཔ་ 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༠༣ 


དང་། གར་ཡང་མི་བཏང་བར་བསྲུང་༧ཞིང་། ཐབས་ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པོས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་ཁས་གྱུར་ 
པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ནི། སྨན་པ་གཙང་ཞིང་རེ་བ་མེད་པས་་” 
ཅསས་པ་པ་པས སཔསསས་ ས་སསར ་བསས་ས་ས་ས་སས་ པས་་ ༠ 
སྲེག་དང་། སྔགས་དང་། མིག་ཏུ་བསྐྱ་བ་དང་། སྣར་བླུགས་པ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཙཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསལ་བར་བྱའོ།། །། 


ད་ནི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗེད་བྱེད་ནི། མུན་པ་ 
འདྲ་བས་༠སེམས་ནོན་ནས་ནད་གཞི་ཤས་ཆེར་འཁགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
ཁྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མ་ 
་རུངས་པ་༠ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་ང་ལས་གྱུར་པ་དང་། ༦མཁྲིས་ 
པ་ཞག་བུར་བརྟད་དྲ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མདོག་་ 
གྲགུཿཿཐ་དང་།ེཞཌ་སེས་།ད་བ།ཌཌ ད་རྷ་ཐཾ་ཞྭ་ལས།ཁགཀོར་ཀ་རི་མ།ཁ་ཞིན་དུང 
སྦྱར་བ་ད་ང་། ཅི་མཐོང་ངོ་ཅོག་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་གཞི་གསུམ་ཅར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ནི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་༠དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་ནི་་ 
བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་དང་། འཇམ་ཆི་མས་གཏང་༠བ་དང་། སྐྱག་ 
སྒཧེཡཏྷ་མསེད་ཁྟ་འརས་ཀུ་ཨེན།ཁབཏང་གཞ་བཀར་ར་སྐག་སྡར་བྲུ་གསུ་ཁཊད་ཁ། 
ཆོ་ག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏངང་°བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ད་ང་། འཇམ་རྩི་༠་ 
མས་བཏང་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་། ། 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


སྨཞ/ཁས་སྱམྐ་ཀུན་ཁ9ཁཡན་ཛཊཿའེ་ཁོ་ཨུནཿཿཁཊ་སཾ་ཨ།ཁཡཡྱུ་ཡཿབཏསཿཨཞི། 
གང་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་ཡང་སྦྱར་ཞིང་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ལས་གང་འོས་པ་གཏང་°བར་་ 
བྱཚོ། - །ཚོ་ག་གཱེ་ཏག་གིས་ལུས་ཌཁ་ུ་ནྲ་ག་བཱཨ་མུམ་ན་སཾ།ཁེང་གེལི་ཁོག་ཏ་ནིཿ 
སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་་” 
ད་ང་། མར་རྙིང་པ་ལོ་དུ་མ་ཁོན་པའི་ནང་དུ་སྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་ 
ཏེ་ཅི་རན་པར་འཐུངས་ན་བརེད་བྱེད་དང་། སྤྱོ་བྱོད་ཅན་སེལ་ཞིང་ཡིད་་ 
གཞུངས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མར་དང་ཏིལ་མར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་”་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། འོ་མ་མར་ཧགྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་་” 
སྨན་སྣ་བ ཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ན་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་རེ་རེ་སྐོལ་ལ་མར་ད་ང་ཏི་ལ་མར་ཏི་ 
ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
ཤིཇ་ཁུ་ད་ཁ། ཁྲ་ཆཱ་ཝ་ཾ་ཁཱ།ཅ་ཊ་ཝེ་ཁ་ནས་ད་བ། ་གསསད་ང་།ེ རཌྒ་ཀོགྙསཱཿ། 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཀུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་གཅིན་ད་ང་། ཏིལ་། 
མར་གྱི་ནང་དུ་སྐོལ་བའི་མར་ཉི་ཚེ་ལས་པ་བཙགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་བརྗེད་**་ 
བྱེད་ཀྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། ` བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ། ཆུ” 
དང་། མེ་དང་། ཤིང་དང་། བྲག་ལ་སོགས་པ་གནས་ངན་པ་རྣམས་ནི་་། 
སྤང་བར་བྱའོ། །སེམས་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་བའི་སྨན་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་ནི་བསྒིམས་ཏེ་རག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྤྱོ་བྱེད་དང་། ° བརྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ན་ད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པ་རྫོགས་སོ།། =>] །། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༠༥ 


དེ་ནས་རླུང་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། །རུང་ནད་རྣམ་པ་་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི། ” རླང་འཁུགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ།  དེ་རྣམས་སྤྱིའི་མཚན་མ་ནི་ན་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་ཆག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
འཁུམས་པ་དང་། ཤ་སྐམ་པ་དང་། དྲག་ཏུ་བཙིར་བ་འདྲ་བར་ན་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ནད་ད་མ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་འགུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། །རུང་ནད་སྱུར་པོ་གཞུ་འཁུམས་ཁཞིན་དུ་འདུག་པའོ། །ཆུང་ནད་ 
གཞོགས་འཕྱེད་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གཞོགས་°ཕྱེད་རིལ་གྱིས་ན་བར་་ 
བྱེད་པའོ། །རླུང་ན་ད་ལག་པ་ཡ་གཅིག་འཇེས་“པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆླང་གིས་° 
ཕྲག་པའི་ར་འཁུམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་ནད་ད་ཕྱི་མིག་ 
མན་ཆད་༠ཟུག་པའི་ནད་༠ནི། བླར་མན་ཆད་དུ་ན་སྟེ། བརྐྱང་°བསྐམ་མི་ 
ནུས་ཤིང་°། ཏིང་བ་ནས་༠སོར་མོའི་བར་དུ་ན་ཞིང་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ།ཀ།ཟུབ་ན་དཀཁ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཁྦ་རཱུཁ་གིས་ཁ་ཕྱོགས་གཅྲིག་ཏུ་ཡོ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རུང་ནད་ཕུས་མོ་སྐྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆུང་དང་ཁྲག་རྒྱས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སྐངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨན་ 
མར་གྱིས་ལུས་བསྐྱ་བ་ད་ང་། དུ་གས་བྱ་བ་ད་ང་། སྨན་མས་བཏང་བ་°དང་་ 
སྣར་བླུགས་པ་དང་། སྣུམ་གྱིས་བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ཁ་ཟས་སྣུམ་པ་ 
དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། མངར་བ་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱེད་” 
པའི་བག་ན་མས་ནི་ཆུང་ནད་སེལ་ཏོ་། །སྨན་པ་ལ་དང་། སེ་རི་ཡ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཏིལ་མར་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྐོལ་ལ། ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་འཐུངས་ན། རླུང་ན་ད་ཀྱི་སྣ་ 
གྲངས་ཐམས་ཅད་གསེལ་ཏོ་། །ཡང་ན། ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་སང་སུམ་ཅུ་་ 
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༦༠༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 

ཙ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྨན་ཨ་ཤྭ་གརྩ་སྲང་ཝྔ་བཅུ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་ཧཀྱི་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་ནང'དུ། ” སྤང་སྲོས་ད་ང།7 'ཤི་ཁཿཿཿྐ་བ།༠༡ གྷར་ཁཾ་ཟ་ཏང་། 
བཙད་དང་། ཏྲ་བརྙི་ད་ང་། བྱིའུ་ཆུག་པ་ད་ང་། ཛཱ་༧ཏི་དང་། བ་ལ་་ 
ད་བཀང་ ༩་ཐཝ་ཤིཧ་དང་།༢ ཌྟི།ཀཿཀང་།ད་།འཞིཁྷགསན་ད་ང་།།་ཁེཌི་ཁ་སྡ་ཞཱ་ནཀ 
སུགྲསེཁ་ཁཀ༤་༩མ་ནུ་ད་བཀར་ཁཊ་དགཏཀ་བཀ་ཁཌྐགགེ་སྭ་ན་ཁ།ཌ། རུ་ཞྟ་ཌྡོ 
2 2 2 ར་མ 
ཅེ་དང་། བི་ར་རི་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་ 
ཏེ་ཏིལ་མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་བཙགས་པའི་མིང་ནི་ཨ་ཤྭ་གྫར་ཅལ་སོགས་པའི་་ 
ཏི་ལ་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཏུང་བ་དང་། ཚསཡ་ཁསྐུ་ཡ་འཇབཤ། སྣར་བླགས་པ་་ 
དང་། མས་བཏང་བ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་སྦྱར་ན་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ།།། 
ཏིལ་མར་དང་། ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་་། ཞོ་དང་། 
རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་། འོ་མ་ནམས་ཁས་རེ་རེ་ཡང་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་བཞི་་ 
ཞགུར་ཐྲབ།ཏ་༢ འདྷི་གམས་ཀིཿན་ྔ་ཀུཏ།ཤུ་ད་ག་ད་ང་ཀ་ཉ་ཊབཏཏཿོ་ཁཀ་ཀ་ཁཱ་ཧྣས་ 
དྭ་བ་།༤ མ་ནུ་དྔ་ང་། ༥ གཙ་ག་དཁཿཿ༩ཟླུ་ཁུ་གཏ”ཁྱེ་སཏད་ཁཀ།་ཁ་གི་གུ་ད་ཁ 
རྒྱམ་ཚ་དང་། གཟེ་མ་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་ཉི་* 
ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པའི་ཏི་ལ་མར་གྱི་སྨན་ཡང་ཆླང་ནད་ཀྱིས་༠ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་་ 
ད་ང་། སྨན་པྲ་ས་ར་ནི་སྲང་བརྒྱ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། 
གཏྲིཨ།ད་ཇཀརྱའ་བུ'ཚགཀོཧྱཿདའཤལ་ཡཡཿསཉེ་ག༩་ཏཾ་་རུ་ག་དང་། །ཁཙཏྐ་ཧཱ 
ནྟམ་གཉིསྔ་དཆ་། ཤུ་ཏིཌདངཀ་ཊཐང་ཤིང་གག་། །ཊཨ་ཙོཞ་ཏམ་།༡༩༩་ཁ་སཿ 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། (༦༠༡༧ 


རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་ཏི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་འདི་ལས་མས་བཏང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ན་ཡང་རླུང་སེལ་ཏོ། །ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་གཉིས་དང་། གཟེ་མའི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་°གྱི་ནང་དུ་བུ་་ 
རམ་དང་། བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་ཏི་ 
ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་རན་པར་འཐུངས་པའི་ཁོག་ཏུ་འོ་མ་འཐུངས་ལ་ཐུར་དུ་་ 
འཁྲུས་པ་ཆོད་པའི་རྗེས་ལ། བཅའ་སྒ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཟོས་ནས་སྨན་སྔ་མ་་ 
བཏང་བ་ད་ང་། ཞུ་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་ 
ཆུང་ནད་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་། །མར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། 
སྒོག་སྐྱ་སྲང་བརྒྱ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབྱི་མོ་དང་། 
ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་ད་ང་། པི་པི་ཁིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། བཅའ་ 
སྒ་དང་། ཤིང་ཀུན་ད་ང་། ལན་ཚ་ནམ་ལྔ་དང་། འདི་རྣམས་ཁས་སྲང་རེ་ 
རེ་དང་། སྟར་བུ་སྲང་ཕྱེད་དང་། འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐོལ་ལ་མར་ཊི་ཚེ་ 
ལུས་པ་བཙགས་པའི་མིང་ནི་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་་་ 
ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཆུླང་ནད་དང་། ཆུང་ནད་རྐང་ཟུག་ཡ་གཅིག་འཇས་ 
པ་དང་། ཆུང་ནད་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། སྤན་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
དབི་མོང་ཅདང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤིག་གུ་དང་། 
རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་། མར་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བ་ད་ང་། སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
ཤ་ཁུ་དང་། ཚྭ་དང་། རྩབས་སྐྱར་པོ་དང་། ཞོ་ག་༠ཆུ་དང་། དར་བ་ 
རྣ་མས་ལས་སྲང་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་གཉིས་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐོལ་༠ལ་ 
མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་རླུང་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི ༢༢༦ 

རླུང་ཉི་ཚེའི་ནད་ལ་ནི། སྣམ་རྣམ་པ་བཞི་བོ། ཞག་དང་རྐང་དང་། མར་་ 
ད་ང་།༡༡༡ིལསར་ན་མཁ་ཧྱི་ཨན་གཏང་གན་ཨོ།ད་ཁ།ཆཱ་ཁ་ཁྩོག།པའི་ཞེཊ་ཡུ། 
བད་ཀན་དང་་། མཁྲེས་པའི་བླ་གཉན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་བླ་གཞེན་* 
དྲོད་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ་རྔམས་བཏང་ངོ་། །མཁྲེས་པ་ལ་ནི་སྨན་མངར་ཞིང་བསིལ་་ 
བའི་བག་གཏང་°བར་བྱའོ། །རླུང་ནད་རྐང་ཟུག་ཡ་གཅིག་འཛས་པ་དང་། 
རླུང་ནད་ཕུས་མོར་སྐངས་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་གཏར་ཏེ་ཁྲག་ཕྱུང་ལ། དེ་ནས་ 
རླུང་ནད་སེལ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱའཾ། །བརླའི་ནད་ནི་*བད་ཀན་དང་། 
འོག་ཏུ་ཆརླུང་བསལ་བའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱའོཿ། །ཿདྲེག་ནི། མི་སྐྱེད་དེ་བར་ 
འདུག་ཅིང་སྙུག་མ་མྱོང་བ་ལས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་བག་བྱས་པས་” 
རླུང་དང་ཁྲག་འཁུགས་°པ་ལས་འབྱུང་སྟེ།  ཐོག་མ་ནི་རྐང་ལག་གི་ནང་ན་” 
གནས་ལ་ཕྱི་ས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་གི་*་ 
མཚན་མ་ནི། ན་བ་དང་། རུས་པ་གྲུམ་ཞིང་འགས་པ་ད་ང་། ལུས་སྐེམ་པ་ 
ད་བ༥་ ཆུགཿས་ཞ་ཁ་། ཊ༡ཿམནོག་གྲག་ག༠ཿརྒ་སཱསཿཡིན་གཏ་བྷ་ཤྲང་དོ། པཌ།ཁྲགཿ 
བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། མདོ་ག་འཇམ་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་གི་མཚན་མ་ནི། ཆེར་མི་ན་ལ། ལུས་གཡའ་ཞིང་རེངས་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༠༩ 


ད་ང་། ཆེར་སྒངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་དང་། 
གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་གི་མཚན་མ་ནི། མཚན་མ་གོང་དུ་” 
བསྟན་པ་ནམས་ཆ་འདྲེས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྲེག་ནད་གཞི་གཅིག་ལས་ 
བྱུང་ལ། གསར་པ་ནི་གསོ་སླ་༩བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་གཉིས་འདུས་པ་ལས་་ 
བྱུང་བ། ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལོན་པ་ནི། ཁ་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་༧ཙམ་དུ་ 
འཇོག་ནུས་སོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ལ། རྨ་རྡོལ་ཞིང་་*་ 
འཛག་སྟེ་ཆུས་པ་འགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དྲེག་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་སྨན་མར་བླུད་དེ། ཉམས་༠སྟོབས་་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། རླྱང་ཉི་ཚེ་ལས་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་་ 
ཀཏོར་ག་གཏ་ཧིཊ་ཁྲག་ཧྱཝ་ཚོ་ངོ་། ༡ །གེསིཊཀགསྕཏ་ཀ་ནོ་གཞི་ཀང་ཡིན་པ་ད་ཁ་ 
སྦྱར་ཞིང་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་དང་། འཇཛམ་ཚི་མས་བཏང་བ་ད་ང་། 
སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། སྨན་སྣར་བླུགས་པ་དང་། ཆོ་ག་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་སྔར་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ལས་གང་འོས་གཏང་༠བར་བྱ་སྟེ། རླུང་ལས་་” 
གྱུར་པ་ལ་ནི། སྨན་མས་གཏང་°བའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་བཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་ལ་ནི། བག་ཕྱེ་མར་ད་ང་། རའི་ 
འོ་མ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྲས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཏིལ་བརྫོས་པའི་ཕྱེ་་ 
མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཟར་མའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཤུ་ཏའི་ཡྱེ་ 
མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཨེ་རྙརའི་ས་བོན་གྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་པ་སྟེ། སྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་ལེགས་ 
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$ ཿ བསེན་བྷ་མཁ།།5ལ་ཁྔགས།ཁ་ཛྲི།ཁ་འཞེལ་ 


པར་བཙོས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཁས་གྱུར་པའི་དྲེག་ལ་ནི། 
ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་། འོ་མ་དང་། ཕྱེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་་ 
བསྐའོ། །ཡང་ན་འཚོ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྨན་སྣ་བཅུ་པོ་༠རྣམས་བཏགས་པའི་་ 
ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ཁས་གྱུར་པའི་ 
དྲེག་ལ་ནི། ཨ་ཤྭ་གནྫྷ་ད་ང་། ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྱེ་ 
མའམ། ཡང་ན་༠པུཌ་ན་བ་དང་། ཤི་ཀྲའི་ཕྱེ་མ་དང་། འདི་རྣམས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དྲེག་གོ་ཅོག་ལ་ནི་ཨ་རུ་རའི་ 
ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བཏུང་བརྭ་བའོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ཞོ་མར་སྐོལ་༠བའི་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་་ 
བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་པི་པི་ལིང་ལྔ་ལྔས་བསྐྱེད་དེ། པི་པི” 
ལིང་གི་གྲངས་བརྒྱར་ཕྱིན་ནས། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་པི་པི་ལིང་ལྔ་ལྔས་ཕྲི་སྟེ། 
པི་པི་ལིང་ལྔ་ལ་ཐུག་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། བསྐོལ་༠བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོ་གས་༠ལེགས་པར་བསུང་ཞིང་རག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ། །རུང་ནད་གསོ་བའི་ 
ལེའུ་ལྟེ་ཧཱིཿཤུལས་གཉིགའ་ཿརོག་ཁ་ཨོ།།ཁུ་ཚེ་ ཛི། 


དེ་ནས་ཆབ་ནད་ གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ༤ ཀདུག་ལ་ཕྙན་གནོད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆང་ལ་ཡང་ཡོད་་དེ། 
དེ་བཏུང་ཉེས་པ་ལས་ནད་གཞི་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་ནམས་ 
འཁྲུགས་ནས། ཆང་ནད་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གིས་ཚུལ་གྱུར་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། སྨ་བ་ཐོགས་པ་ད་ང། མང་དུ་སྦ་བ་ད་ང་། སྨྲ་བ་ལ་་ 
བསྐམ་པ་དང་། ཆིག་མི་བརྟན་ཞིང་ཁྲལ་ཁྲུལ་བ་ད་ང་། ° ལུས་ཆུབ་ཅིང་མདོ་ག་ 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༡༡ 


མཁྲེས་པའི་༧ཚུལ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། མདོག་དམར་ཞིང་སེར་བ་དང་། 
ཁོ་ཞིང་འཐབ་པར་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱིས་ཚུལ་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ 
ནི། སྦྲ་བ་འུང་བ་དང་། ཚིག་འབྲེལ་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བཞིན་ 
ཡམན་གན་མ་གསུ་པ།དངཤ་མངཱ་ད་ཞེན་ཤཿགསསིཏཉིན་ནོ།༩ཌཌཤན་བྭ་།ཞི་གུན་༡འ་ཐུ་ས་ 
པ་ལས་ཚུལ་གྱུར་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། སྙིང་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཡྱིབ་ལོགས་° 
ན་བ་དང་། ལུས་རེངས་པ་དང་། སྐྱིགས་བུས་འདེབས་པ་དང་། ལུད་་ 
པ་ལུ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་ན་ད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། མདོག་སེར་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དྲན་ཞིང་མྱོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་། ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྐྱགས་པ་དང་། ལུས་རེངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ད་གཞི་༠གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་་ལ་ནི། ཆང་སྔ་ 
མ་འཐུངས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། ཆང་གི་ནང་དུ་ཁ་རུ་ཚ་དང་། ཚ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཆུ་ཞུང་ཟད་ཅིག་གླུགས་ཏེ་འཐུངས་ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
ཡང་ན་ཆང་གི་ནང་དུ་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚ་༠ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་། ཟིམ་ཐིག་ 
ལེ་དང་། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་། ཆླུང་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཆང་ནད་དྲག་པོ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ནད་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆང་འོལ་ཀོན་གྱི་སྐྱོ་མར་བྱས་པའི་ནང་དུ། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ* 
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༦༡༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། [ཞྭ ༢༢༦ 


དང་། བལ་པོ་སྱེའུ་དང་། ཏིརྙི་ལའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ལ་ལ་ཕུད་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་“རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ཏེ་བཏུང་°བར་བྱའོ། །སྐོམ་དུ་ནི་ཁ་ལུང་ད་ང། 
བལ་པོ་སེའུ་སྐྱར་ཆུའི་ནང་དུ་མཉེས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །རེ་དྭགས་སྐམ་ས་ན་་ 
གནས་པའི་ཤ་ཁུ་སྙམ་ད་ང་ལྡན་པའམ། རྒྱམ་ཚ་°ད་ང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་་ 
སྦྱར་བ་ཡང་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་སྤག་པར་བཟང་ངོ་། །མཁྲིས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ཆང་ནད་ལ་ནི། ཆང་ད་ང་ཆུ་ཕྱེད་མར་གབྱས་ལ། སྦང་ཙི་དང་། 
ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་སྨན་མངར་བག་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
མངར་བག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལས་ཤ་བཙོས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལས་གང་་” 
ཡང་ཆུང་བ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲང་མོས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆང་ན་ད་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་” 
པ་དང་། ཉམས་ཏསྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་རསྒྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲོད་ 
བསྐྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་ད་ང་སྦྱར་བའམ། འབྲས་བུ་གསུམ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ཞིང་ཆོ་ག་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཟས་ནི་ནས་ཁས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ཕུག་སྐམ་པོའི་ཁུ་བཅུད་ད་ང་། རྒྱ་སུན་ 
གྱི་ཁུ་བཅུད་གང་ཡང་རུང་བས་སྤོད་ཚ་བས་ཤ་སྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་དང་། རི་དྭགས་ 
སྐམ་ས་ནས་°གནས་པའི་ཤ་སྣྩམ་བག་ཆུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ། །ཆང་་ 
ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐམ་༦པའི་ནད་དང་། རིམས་“དང་། ལུད་པ་ད་ང་། 
'ཐིབ་ལོགས་༦ན་བ་ད་ང་། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བླ་གཉན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྨན་བཏང་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཆང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་་* 
པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ད་ང་། འཇམ་ཚྩི་མས་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༡༣ 
བཏང་བ་དང་། སུྙམ་གྱིས་ལུས་བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་བ་དང་། ཁྲས་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྨན་མར་ད་ང་། འོ་མ་བླུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་མར་ནི་ 
ེའུ་ཤིང་དང་། ཿཕུར་ཆ་བ་ད་ང་། ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་༧ཆུ་མར་གྱི་**་ 
བཞི་འགྱུར་༠གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཞི་ཆེ་༠ལུས་པ་ལས་རན་པར་བཏུང་ངོ་།། 
ཡང་ན་བ་ལ་དང་། ཨ་ཏི་ལ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །པུ་རྣ་ཅརྣ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ན་ང་དུ། མར་་ 
ལུས་པ་བཙིར་བ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་། ཆང་འཐུངས་པས་མད་ངས་་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ཕྱིར་བརྟ་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །ཆང་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་ཧི'ཤུ།ཝག།ཉིས་པ་ཚོགས་སྲ། ཅ་བ བ། 


དེ་ནས་མེ་དབལ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །མེ་དབལ་ནི། ལན་ 
ཚྭ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྲོད་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་་ 
ཟས་རྟག་ཏུ་ཟོས་པས་ནད་གཞི་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་ལས་མེ་དབལ་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ད་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆེད་ཅིང་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་གྱི་མཚན་མ་ནི། འབྲུམ་བུ་་” 
འཇམ་ཞིང་མདོག་གནག་པ་དང་། སྐངས་པ་ད་ང་། རེམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
ད་ང་། གཟེར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་གྱི་མཚན་ 
མ་ནི། འབྲུམ་བུའི་མདོག་སེར་ཞིང་དམར་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་༦ད་ང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་གྱི་་ 
མཚན་མ་༠ནི། འཐྲུམ་བུའི་མདོག་དཀར་ཞིང་དབལ་སྐྱ་བ་དང་། གཡའ་ཞིང་ 
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༦༡༤ བསྟན་ཁྱགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭཾ། ༢༢༦ 

བད་ཀན་གྱི་རིམས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་་ 
ད་བལ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༧། །གློ་རྡོལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མེ་དབལ་ནི། ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་གཉིས་ལས་འབྱང་སྟེ། འབྲུམ་པའི་° 
མདོག་ཤཱན་གསད་ཊཀ༩༠ མྔ་རྐྱམ་འཇུ་ག་ཐ་ག་ར།། ་ཞམརྦ་ཡ་ད་ས། ང་ལྨླཀཛྔ་གཡཔ་ 
དང་བརྣགས་ནས་རྡོལ་བ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། རིམས་བདོ་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མེའི་མེ་ད་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆརླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། འབྲུམ་བུའི་མདོག་མེས་བསྲིེགས་༠པ་འདྲ་ལ། °ེ་སྐོར་° 
མེ་མདག་བཞིན་དུ་དམར་ཞིང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། སྐམ་ད་ད་ཆེ་བ་དང་། 
འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མེ་དབལ་རྫབ་འདྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འབྲུམ་པའི་མདོག་དབལ་ 
སྐྱ་ཞིང་དམར་བ་དང་། གནག་ཅིང་འཚེར་ཏེ་དྲི་མས་གཡོགས་པ་དང་། ཚེ་ 
ཞིང་ཉེ་སྐོར་དུ་ཆུ་སེར་གྱིས་༠འདམ་ཞིང་༩འདུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནད་ 
གཞི་གསུམ་སོ་སོ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་གསོར་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བྱུང་བ་ད་ང་། 
ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་ནི། བདུན་ཆར་ཡང་ལྷག་པར་གསོར་མི་རུང་ངོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ལ་ནི། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་ལྔ་ཕྲུགས་༧ལྔ་སྔར་” 
བཤད་པའི་ནང་ནས། རའི་ར་བ་ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྩ་བ་ལྔ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁུས་བསྐྱ་བ་ད་ང་། ན་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་པ” 
དང་། སྨན་མར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །ཡང་ན་འབྲས་དང་། ནས་དང་། 
ཤིང་མངར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཐུག་པ་ཆཚོས་པར་ 
བྱས་པས་ན་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ན་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༡༥ 


པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མར་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེང་དུ་གླུགས་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ལ་ནི། སྨན་པྲ་པུཌྟ་རཱི་ཀ་ད་ང་། བཙོད་དང་། ཤུག་པ་ 
ད་ད་། ཤཁྱསུཿཤེཁ་ཅེ་ཁད་དགཀ།ཉ ཙན་དན་དང ཤིང་མཇར་དང་། ཨུཏྤལ" 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པས་ན་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་བླུགས་པ་དང་། བསྙུ་བ་དང་། 
སྨན་མར་སྦྱར་བ་རྣམས་བྱས་ན་བཟང་ངོ། །ཡང་ན་མར་གཞུ་ཞིང་འཁྱག་ཏུ་༧ 
བཅུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ། རུལ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། 
ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཤས་ཆེར་བླུག་སྟེ་སྐྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཁལིཀླུ་ 
མིག་དང་། ཕུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། ཙན་དན་དང་། གླ་སྒང་དང་། མུ་ཏིག 
དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙག་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། མར་དང་འོ་མར་ 
སྦྱར་ཏེ བསྐྱས་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་སེལ་ཏོ་། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་མེ་དབལ་ལ་ནི། སེང་ལྡེང་དང་། སསྟ་པརྫ་དང་། གླ་སྒང་དང་། 
ཤིང་ཧྭ་བ་དང་། དོང་ག་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཀུ་རྙཌར་ནམས་བརྡར་ 
བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་དང་། འབྲབས་ 
བུ་གསུམ་ཏང།།༢་༥ཐུ་ཚད་ཏོ་དང་། ༢ ཤི་འི་ཤ་ནམས་ཁ་མ་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐའ།:། 
ཡང་ན་བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་ལ། སྨན་པ་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་*” 
ཚན་༠གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། ཁུ་བས་བླུགས་པ་དང་། སྨན་མར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ན་བཟང་ངོ་། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་། ནྡིམ་དང་། སྐྱེར་པའི་རྩ་བའི་ཤུན་” 
ལྦགས་དང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ཁྱི་ལྕེ་བ་དང་། ཤིང་མངར་ནམས་བརྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བ་འཐུང་ན་ཡང་མེ་དབལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །གྲ་སྒང་དང་། ནྲི་མ་ 
ད་ང་། པ་ཏོ་ལ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཡང་། མེ་དབལ་ལོ་ཅོག་ 
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༦༡༦ བསྟན་ཁགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༦ 

སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྐྱ་རུ་ར་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་རྣམས་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་མེ་དབལ་ལ་ནི། 
དང་པོར་སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲུ་སྨན་གྱིས་༧སྦྱང་བ་དང་། གཏར་ཞིང་ཁྲག* 
དབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲུམ་བུ་རྣག་སྟེ་༩ 
རྡོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། ར་གསོ་བའི་ཆོ་གར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 
མེ་དབལ་བསལ་༠བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བམ་པོ་དྲུག་པའོ། །དེ་་ 
ནས་སྐྲངས་པའི་“ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །'སྐངས་པའི་“ན་ད་ནི། 
མི་བཟད་༩པས། ཁ་ཟས་ལྕི་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། བད་ཀན་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་ཟས་ཟོས་ནས། ནད་གཞི་ནམས་འཁུགས་པ་ལས་སྒངས་པའི་“ནད་ 
མི་བཟད་པ་ནམ་པ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 'སྐངས་སོ་༩ཅོག་གི་མཚན་མ་ནི་ 
གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི'སྐངས་པའི་°ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། 
'སྐངས་པ་°ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་འཕོ་ཞིང་། གར་མནན་པའི་མལ་ཤོང་དེར་° 
འདུག་པ་དང་། མདོག་གནག་ཅིང་དམར་བ་དང་མི་བཟོད་༠པར་ན་བ་ནམས་ 
ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐངས་པའི་༠མཚན་མ་ནི། མྱུར་དུ་སྨིན་ 
ཅིང་རྡོལ་བ་དང་། མདོག་འཛམ་པ་ད་ང་། སེར་ཞིང་དམར་བ་དང་། ཚོ་ 
བ་དང་། ལུས་ཚ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
'སྐྲངས་པའི་༠མཚན་མ་ནི་མདོག་རྩམ་ཞིང་དཀར་བ་དང་། ད་བལ་སྐྱ་བ་ད་ང་། 
མ།ང་°བ་དང་། གཡའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཿགློ་ 
བུར་གྱིས་སྐངས་པའི་°མཚན་མ་ནི། མཁྲེས་པའི་མཚན་མ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཆུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༡༧ 


འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲངས་པའི་༧མཚན་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ནད་གཞི་ཕོ་བའི་ནང་ན་གནས་ན་ནི། རོ་སྟོད་སྐངས་པར་°འགྱུར་རོ། ། 
ནད་གཞི་ལོང་གའི་ནང་ན་གནས་ན་ནི། རོ་སྨད་དུ་སྐངས་པར་“འགྱུར་རོ། ། 
ནད་གཞི་བར་ན་གནས་ན་ནི་བར་དུ་སྐངས་པར་°འགྱུར་རོ། །ནད་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་ནི། ལུས་རིལ་གྱིས་སྐྲངས་°པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྲངས་° 
པའི་ནད་གཞི་གཅིག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ནད་བླ་གཉན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་་ 
ཐེབས་ཏེ། མི་ཉལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བྱུང་ན་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
རིལ་གྱིས་སྐྲངས་པ་༧ད་ང་། མས་ཡར་མཆེད་དེ་སྐངས་པ་་ནི་མ་རུངས་པ་ཡིན་ 
ནོས ེཀ།ཀློགཁ་༡སི་ཨཱསི་ཉིན་བ༡།སག་ཁ་ཀྷ་སཀགཞི་ཏྱེ་ཧ་ཁུང་ཞིཁ་ན་གཞི་གཡིཿ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་མར་སྦར་བ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་། 
བསྐྱ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་པ་ད་ང་། བཏུང་བ་ནམས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ལས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་དང་། འཛམ་ཚྱི་་ 
མས་བཏང་༔བ་དང་། ་ཁྱུག་སྨན་ད་ཁ།ཌབཀྲུ་༩སྨན་དང་།2“ སྨན་སྣར་བུགས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་ཚ་བས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཤིང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་སྐངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐང་ཤིང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་པུ་ན་རྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་བ་དྲོན་པོ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བྱི་དང་ག་དང་། བོང་ཉཅང་ 
དཀར་པོ་དང་། དུ་ག་མོ་འུང་གི་ཤུན་°ལྤགས་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དྲོན་པོ་དང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་ 
བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦར་ཏེ་འཐུངས་ན་་ 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


ཡང་སྐངས་པའི་༧ནད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་་ 
དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གུ་གུལ་དཀར་པོ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ 
བ་དང་༧། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བུ་རམ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་ཆ་བསྟམས་༠ཏེ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བུ་་ 
རམ་བཅའ་སྒ་དང་ཆ་བསྙམས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱའེ། །ཡང་ན་བུ་རམ་་” 
དང་། སྒེའུ་གཤེར་ཚོད་རན་པར་བཟའོ། །རྒྱུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཤ་ 
ཁུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཁ་ཟས་འོ་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
བཟའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁ་ཟས་ཁུ་བཅུད་ཚུབ་པའི་བག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤངས་པའི་“ན་ད་ད་ང་། སྐེམས་° 
པའི་ནད་དང་། དྭ་མུ་ཇིངས་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། སྐྲན་དང་། གཞང་ 
འབྲུམ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་རྣམས་༠འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐང་ཤིང་་ 
དང་། བུ་ན་ར་བ་དང་། བཅའ་༠སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འཾ་མ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཀྱུ་ཏྲུག་ཏྲེ་ས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་ད་ང་། ཁ་ཇ 
ཤིང་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཡང་སྐྲངས་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
རྐང་འབམ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཚིལ་དང་། ཤའི་ན་ད་ལས་གྱུར་༩ཏེ། རྐང་པ་་ 
གཉིས་བུམ་པ་འདྲ་བར་སྐངས་པ་°ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ན་ད་གཞི་གསུམ་ལ་བད་་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལཁས་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ 
མཚན་མས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲང་ཞིང་སེར་ཆེ་ལ། སྐམ་་ 
དུ་མི་བཏུབ་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་གཅིག་°ལྷག་པ་དང་། རྐང་་ 
འབམ་གྲོག་མཁར་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཚོའ༧། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ནི་ནད་གཞི་དང་ 
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མན་ཀ་ཀྱད་གཉེན་ལ་གྲགེ་ཏེག་ཁ་བཏེན་གུསསྱམ།།ྟི་་པ་འཞུགས། : 
འཕྲོད་པའི་སྨན་གྱིས་༧བསྐ་བ་དང་། ` དུ་གས་བྱ་བ་དང་། གཏར་ཏེ་ཁཱག་་ 
དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་། 'སྐངས་པའི་°ནད་གསོ་བའི་ཆོ་གར་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བར་བཤད་དོ་། །ལྦ་༧བ་ནི་རླུང་ཁས་གྱུར་“ 
པ་དང་། ཚིལ་ཅལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་༠བའི་མཚན་མ་ནི། མདོག་་་ 
ནག་ཅིང་ད་མར་བ་དང་། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། རྐན་སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ` །ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་°བའི་མཚན་མ་ནི། འཇམ་ཞིང་སུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་༩བའི་མཚན་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྲ་°བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རིད་དེ་བ་ལ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་གཅིག་༦ཕན་ཆད་ལོན་པ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་ 
ངོ་། །འབྲབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞྐོག་མར་བད་ཀན་དང་། ཚིལ་་ 
གཉིས་ལས་སྒྱ་རུ་རའི་ཆུས་པ་འདྲ་བར་རྲེན་°བུར་གྱུར་པ་མང་བོས་བསྐོར་བའི་*་ 
མིང་ནི་འྲབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་འབྱང་བར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྭ་ཝ་༠བ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྨན་པས་ནད་གཞི་དང་སྦར་ཞིང་། ནད་་ 
གཞི་སོ་སོའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུགས་བྱ་བ་ད་ང་། - བསྐུ་བ་ད་ང། ལུམས་་ 
བྱ་བ་དང་། གཏར་ཞིང་ཁྲག་དབྱང་བ་དང་། ° སྙུག་༧སྨན་དང་བཀྲུ་°སྨན་་ 
བཏང་བ་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་སྨན་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྦ་༩བ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
འྲབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ནི། སྨན་ཤ་ཀོ་ཏ་ཀའི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་་*་ 
ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པའམ། ཡང་ན་ནྲིས་ད་ང་། 
ཨ་ཤྭ་མ་ར་དང་། ནི་རྒདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཅགས་°ཏེ་སྣར་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་* 
མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་དྲལ་ཏེ་རྲེན་°བུ་ཕྱུང་ཁ་རྨ་ཁ་བསྲེག་°གོ། །སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལ་ 
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༦༢༠ བསྟན་འག་ར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


ནི་སྨན་མུ་ག་ཀའི་ཐལ་བའི་སྨན་སྦྱར་བས་བསྐྱ་ཞིང་སྦྱངས་ལ་འདི་གཉི་ག་ཡང་་ 
རའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རིང་པ་ནས་སོར་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་* 
གོང་དུ་བྱིན་པ་དྲལ་ཏེ་བྱིན་པའི་ནང་ན་ཚིལ་གྱི་རྨེན་°བུ་ཤའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་འདུག་ 
པ་རྣམས་ཕྱུང་ལ། ཚ་ཁ་བསྲེགས་༠ཏེ་ཟ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཤ་” 
རྨེན་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་སོ་སོ་ལས་གྱུར་ཏེ་ཁྲག་དང་ཤ་ད་ང་ཚིལ་རྣམས་ཀྱི་རྲེན་°བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ནད་གཞི་༠སོ་སོའི་མཚན་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་ཁྲག་ 
དང་ཤ་ལས་གྱུར་པའི་ཤ་རེན་༧ནི། གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཤ་རེན་༧གསོ་བའི་ 
ཐབས་ནི། ལྦ་༩བ་གསོ་བའི་ཚོ་གར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲལ་ 
བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཐལ་བས་གད་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། 
རས་མའམ་ཁོ་མས་གཡོགས་“པར་བྱའོ། །'སྐངས་པའི་°ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པ་ཚོགས།སོ།། ྩ་༅་རྭ་ཁ། 


དེ་ནས་རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་ནི་ལུས་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ 
དང་། གློ་༠བུར་དུ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་རིག་པར་་” 
བྱའ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ནད་གཞི་རྣམས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་རྫས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རའི་མཚན་མ་ནི། 
ཚའི་ཉེ་༠སྐར་ཆུབ་ཅིང་མདོག་དམར་ལ་སྲོ་སྐྱར་འདུག་པ་དང་། འཛག་པ་ཤུང་ 
ཞིང་འདར་བ་དང་། ཆེར་མི་ན་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མའི་མཚན་མ་ནི། ཟ་དང་ཉེ་༠སྐར་གྱི་མདོག་སེར་ཞིང་དམར་ལ་སྔོ་བ་དང་། 
འཛག་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། ལུས་ཚ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
མའི་མཚན་མ་ནི། མཁང་ཞིང་ད་བལ་སྐྱ་བ་དང་། ཆཚུ་སེར་སྐྱ་བོ་༠འཛག་ཅིང་ 


/20--620 


སྨན་ད་ཕྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༩༡ 
གྲང་ལ་བསྐ་༧བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ནད་ལས་གྱུར་པའི་མའི་མཚན་མ་ནི། 
མདོག་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨའི་མཚན་མ་ནི་གང་དང་གང་འདུས་ 
པ་དེ་དང་དེའི་མཚན་མ་འདྲེས་པས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་མ་སྨིན་པའི་ཚེ་ནི། 
ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ནན་ཅིས་བསྐུའོ། །'རྣག་ཏུ་༧ཚ་བ་ལ་ནི་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཚོ་ག་བྱའོ། །རྣག་ཟིན་པ་ལ་ནི་བཙོལ་ཏེ་འཇིབ་པའི་སྨན་གྱིས་རྣག་ད་ང་ཆུ་་ 
སེར་དག་པར་བསལ་ནས་ཚའི་ཤྭའུ་སྐྱེ་བའི་སྨན་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣག་པར་བྱ་་ 
བའི་སྨན་ནི། ཏིལ་དང་། ཕབས་ད་ང་། ཟར་མ་དང་། ཆུ་རྟ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཕྱེ་དང་རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཞོ་སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ། བརྫིས་པའི་གོང་ 
བུ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་འདོ་ད་དོ། །དེ་ལ་རྣག་ཏུ་ཚ་བའི* 
མཚན་མ་ནི། ཚ་བ་འུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་ད་ང་། ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། 
མདོག་དམར་བ་ད་ང་སྐངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྣ་ག་པའི་མཚན་་ 
མ་ནི་གོང་མ་སྨིན་དུ་ཆེ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་རྩེ་གཞིལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉེར་མ་ 
འདུས་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོན་པོ་ཅོག་ཅོག་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོལ་་ 
བར་བྱ་བའི་སྨན་ནི། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། སྣུ་ཧ་ཀྱི་ར་ད་ང་། ཨསྨརི་ད་ང་། 
ཅི་རི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། ཀྲུ་ཁྱུག་ཏྲེས་ད་ང་། ཐི་བ་དང་། 
བྱ་གག་ད་ང་། ཿམཆིལ་པའི་རུག་༠པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་མུ་ 
སྐའི་ཐལ་བའི་སྨན་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བ་ནི་རྡོལ་བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིབ་པའི་སྨན་གྱིས་རྣག་དང་ཆཚུ་སེར་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། ཏིལ་ 
ཅསསསསསསས་་ས་སས་་ས་ ས སསས་ས་སས སས 
སྐྱེར་པ་དང་། ཤིང་ཞེ་རོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
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༦༢༢ བསྟན་ཁྱགར།། སྣ་ཚོགས། ཞྭ འ༢༦་ 

ཡང་ན་ནྲིམ་བྭ་ཏྲ་དང་། ཏི་ལ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་རྨ་སྦྱོང་ 
ཐརྭ་བེད་དོ་། ༡།ཨའི་ཤའུ་སྐྱེ་བཞི་སྙན་ནི།ཌེ་ ཁནས་ཝེན་མར་གཏ་གས་མའི་ཁྱཿཨ། 
མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་རྨ་འདྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། 'སྐངས་པ་མེད་ལ་འཛམ་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ལྕེའི་མདོག་ 
འདྲ་བར་དམར་བ་དང་། ན་བ་མེད་ཅིང་འཛག་པ་ཆད་པ་དང་། ཌླབ་མེད་ 
བྱ་ྡ་མས་ཡིན་ ཏེ་མ་དྦག་པིཊ་འྱུ་ར་བའི་གག་སཙ་ཡུའ་ཤགྐ་ཀཿ།དེ་ལྷ་རྐུ་ཝ་།ཁ་ས་ 
གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་སྨན་རྩ་བ་ལྔ་པའི་སྡེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཟྨ་ལ་ནི་དོང་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། 
བ་ལ་དང་། ་སྐྱེར་པ་དང་། མེ་ད་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཙན་ད་ན་་ 
དང་། ས་མངྒ་ད་ང་། ཧྷ་ཏ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་ 
ཚའི་ཤའུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྨུ་གུའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ 
བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཤིང་བ་ཏའི་ཡལ་གའི་ཐོར་ཏོ་ད་ང་། 
སེང་ལྡེང་དང་། སེང་ཕོམ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐས་ན་རྨ་ཁ་་ 
འྭ་གུག་མར་ཞགུཁཁོཊ་ཇིཊ་།ཡཱང་ན་ཤིང་སམམ་ྐ་མ་ཁྭཀསེ་ཝ་ཐེ་གཱ་ཚགཉད་ཕེ། 
ཨ་ཤཱདྡྷ་ད་ང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། ཿཛམ་བུའི་༠ཤུན་ལྤགས་དང་། ཤིང་་ 
མངར་དངང་། ཀླཏ་ལ་ད་ང་། རྒྱ་སྐྱེགས་༧རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་ན་ཡང་། 
མའི་ཤའུ་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་། སྤ་༠ཚིལ་ད་ང་། ཡུང་ད་ང་། 
ཤིང་མངར་དངང་། ནཀྟ་མ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མ་ལ་ཏི་དང་། 
ནིམྨའི་ཁོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་རུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཏི་ཆེ་ལུས་པ་ 


/297--622 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༢༣ 


ཡང་ཟླ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སཔྲ་པུཌཱ་རཱི་ཀ་ད་ང་། ཤིང་མངར་དང་། 
བུ་ཚང་ཙོ་དང་། ར་མཉེ་དང་། ཙན་ད་ན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་°། ཤིང་འོ་ 
མ་ཅན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནམས་༠ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་མར་ཊི་ཚེ་ 
ལུས་པ་བཙགས་པ་ཡང་རྨ་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ཁ་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་པའི་སྟེང་དུ། 
ཤིང་ཀ་རྫལ་དང་། པླཀླ་ད་ང་། ཿཛམ་བུ་༧ལ་སོགས་པའི་ལོ་མས་གླན་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲི་བ་ནི་བཟང་སྟེ་ཟླ་སྦྱོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། ྭི ། 
ཚཾ་ལ་འབུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་བྱིའུ་རུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བས་རྨ་ཁ་དང་” 
མའི་ནང་དུ་༠བསྐྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཆ་སོས་པའི་མལ་ཤོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
སྲན་མ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་སྲན་མའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་མའི་ཕྱེ་*་ 
མ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་ཏོག་ཀོ་ཤའམ། ཤིང་ཁྲང་ཀོ་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་སླར་གང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨ་འཁྱིམས་པ་ 
ལ་ནི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་རྨའི་བག་གར་བྱུང་བ་བརྟགས་ཏེ། མཚོན་གྱིས་དྲལ་ལ་དག་ 
པར་བསལ་ཞིང་། ནག་དང་། ཆུ་སེར་འཇིབ་པའི་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་མྱང་བ་ 
སྟེ། རྨ་ཁར་ཤའུ་༧སྐྱེ་ཞིང་འདྲུབ་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་མའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཆུ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་རྨ་ལ་ནི། ཆུ་བ་སྐམ་པས་དྲངས་ 
ཏེ་ཕྱུང་ལ། ཟ་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པ་རིམ་༠བཞིན་དུ་བྱའོ། །མ་ 
རྙིང་རིང་དུ་ཁོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤ་ཟད་ཅིང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཤ་རྟ་ས་༧ 
པའི་སྨན་གྱི་ཚོ་ག་ཡང་བྱ་ཞིང་། མ་ཡང་གསོ་བར་བྱའོ། །མ་རང་ཅཔ་ལ་ནི་་” 
མའི་ཉེ་ཁྐམར་གཏར་ཞིང་ཁག་དབུང་བ་དང་། སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་། 
གློ་༠བུར་གྱི་མ་ཁ་མ་བྱང་བའི་མོད་ལ། མར་དང་་། སྦང་ཅི་ད་ང་སྦྱར་བས་ 
བསྐས་ཏེ་བཅིངས་ལ། མཁྲེས་པ་དང་ཁྲག་གི་དྲོད་ཚ་བ་དབྲི་ཞིང་བསེལ་བའི་ཆོ་ 


329 -693 


༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


ག་རྣམས་བྱའོ། །རུས་པ་ཆག་གམ་ཚིགས་བྱུང་བ་ལ་ནི། ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྲང་ 
ཞིང་། ཚིགས་བཅུག་ལ། མར་དང་ཤིང་མངར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་བཅིངས་ལཁ་རས་་ 
ཀྱིས་ད་མ་དུ་དཀྲིས་ལ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱིས་མི་འགུལ་༧བར་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་རྣག་“པར་ནན་ཏན་དུ་བསུང་བར་བྱའོ། །ར་ད་ང་། 
ཆག་༠གྲུགས་དང་བུར་བའི་ཁ་ཟས་ནི་འབྲས་སཱ་༠ལུ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་་ 
ནས་ལས་༠བྱས་པ་དང་། རེ་དྭགས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་བཟའོ། །ཞོ་ 
ད་ང་། འོ་མ་ད་ང་། སྐྱར་བག་དང་། ཁ་ཟས་ལྕི་བའི་བག་དང་ཉལ་པོ་རྣམས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ར་གསོ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེས་པས་ན། 
འདིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་བཤད་པར་ཆ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མིག་གི་རང་བཞིན་ནི་གང་བུར་འདུག་པ་དང་། དམར་བ་དང་། དཀར་བ 
དང་། གནག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་དང་། ཆུ་དང་མེ་”་ 
དང་རླང་ནམས་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །གནས་ཁུང་བུ་ཡིན་པས་ན་ནམ་་ 
མཁའ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཆླང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་་ 
ད་ང་། ཁྲག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དྲག་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་མིག་ན་ད་དོ་ཅོག་འབྱུང་བའི་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པའི་མཚན་མ་ནི། 
མཆི་མ་གྲང་བ་ད་ང་། ཅུ་མ་སྐམ་པོ་ཡོད་པ་དང་། ན་ཞིང་ཧ་རེ་འདུག་པ་་ 
རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེམ་པ་གུཐེ།ཁ་ཞེཊ་བྱ་བེ་ཁེ6ུ་ཨུམ་ཁུ་བ་ཀཟྱིག་པ་བཞུགས། ༦༥ 


པའི་མཚན་མ་ནི། མཆི་མ་ཚ་བ་ད་ང་། ཆུ་མ་སེར་བ་དང་། ཚ་བ་འུར་ཁའུར་ 
པོར་འདུག་ཅིང་ཙ་དམར་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ 
མཆི་མ་འཛག་པའི་མཚན་མ་ནི། ཆུ་མ་དཀར་པོས་ཡོགས་°པ་དང་། མཆི་མ་ 
འབྱར་འབྱར་པོ་དང་། གཡའ་ཞིང་སྐྲངས་པ་°རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་གི་ཉེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པའི་མཚན་མ་ནི། མིག་ད་མར་ཞིང་ཚ་ 
བ་ཁུར་ཁུར་པོར་འདུག་ལ། དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་འབྱུང་ཞིང་། མཆི་མ་རྩ་ 
དམར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་དང་། དུ་ས་བཞིན་དུ་ 
མི་ཟ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི། མིག་ནད་ཚུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་༧ཏེ། མིག་ད་ང་ཀླད་པའི་ཕྱེད་མི་ 
བཟད་པར་ན་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཚན་མ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ནད་ 
གཞི་སོ་སོའི་མཚན་མ་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
མིག་ན་ད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཁ་ར་དང་། སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་འཛམ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙགས་པའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་ར་ད་ང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། ཤ་བ་རིའི་སེང་ཕྲོམ་རྣམས་ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་” 
མིག་ཏུ་བླུགས་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ཀུཿསྟ་རའི་༠མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་མངར་་ 
དང་། ཁ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ཁ་ཆུ་འཛམ་ཙམ་དང་སྦྱར་་ 
ཏེ་བཙགས་པའམ། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤིང་མངར་་ 
ད་ང་། སེང་ཕྲོམ་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་མར་གྱི་ནང་དུ་བརྗོས་པའི་ཁུ་བས་མིག་ཏུ་*་ 
བླུགས་ཁ།མ་།ཡཇནོར་ཞི་ཁ་ལཾ་ཨར་དཱ་བ། །ུ་ར་ཙན།ཞ་མ་དྭ་བཾ། ཨཱ་ཁཁད་དང་ཀ 
སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། བཙག་ཡུག་སྣམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་འཛམ་ཙམ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་་ 
བཙགས་པའམ། ཡང་ན་བྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བས་མིག་གི་ནང་དུ་ 
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༦༢༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


བླུགས་ན་ཡང་མིག་ནད་མི་བཟད་༧པར་ན་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ཨེ་རྟཌ་ཁི་ཆ་བ་ 
རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། འཛམ་ཙམ་དུ་བསྒྲངས་ལ་མིག་གད་ངས་ཏེ། 
རས་དཀར་པོ་གཙང་མས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ། མིག་འགྲམ་ཁོགས་ན་ས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་གླུགས་པ་ནི། མིག་སྨན་ཚགས་ལས་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ད་ང་། བལ་ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། རྒྱམ་་ 
ཚ་རྣམས་རའི་འོ་མར་༠བསྐོལ་ཏེ་འཇམ་ཙམ་དུ་བསྒྲངས་༠པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་་”་ 
ཚགས་ལས་བཏང་བའི་སྨན་བྱས་ན་ཡང་མིག་ནད་མི་བཟད་༠པ་ན་བ་སེལ་ཏོ་། ། 
ཡང་ན་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རྒྱམ་ཚ་དང་ཞོ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཟངས་ 
སམ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་འཁར་°བའི་གཏུན་བུས་ཡུང་དང་པི་པི་ལིང་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྡུངས་ལ་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྣོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པར་བཞག་པ་་ 
ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མས་བླང་ཞིང་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན་མིག་མི་་ 
བཟད་པར་ན་བ་སེལ་ཏོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་པྲ་པུཌཱ་༧རཱི་ 
ཀ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཡུང་དང་། སྒྱ་ཆུ་ར་དང་། ཤུག་པ་ནམས་ 
བསྐོལ་བ་བསྒངས་པ་སྦང་ཚི་དང་ཁ་ར་°སྦྱར་ཏེ་སྔར་བསྟེན་°པ་བཞིན་དུ། 
ཚག་སཡགཁ་ཏང་ཀཞེཏྦ་ཨཱན་ཀཁུ་གསཀ་ཨིག་ནད་སེཊ་ཧོ་།ྲཾ་ཁྲ་།ཡེན་ཞ་ཁཱཿ།ཿཏྐཏ་༩ 
དང་། ཨ་རི་བའི་ཁོ་མ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། ལྩེ་མྱང་ 
ཚ་རམས་ཀྱི་༠ཕྱེ་མ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦང་རི་དང་། ཁ་ར་ད་ང་ལྡན་་ 
པར་༠བྱས་ལ་ཚགས་ལས་བཏང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བླུགས་སོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
ཁའི་ཨིག་ནད་ ལ་གི།རྟཊ་ཁཱཀ་ཁན་ང་ཀའི་ཁྱེས་གས་གཡགགེམ་ཁགའི་ རྟསན་།་གླེ། 
སྐྱེར་པ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཚུ་འཇམ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 
ཧུགགཿལས་བཅ་ཁ་ཤིགྷ་ཱཾཀྭ་ཐཱ་ག་ས་ག་ཡིག་ག་ག་མེ་ཌི་མེཌར་ཛག་།ཿཨེ་ཁ་ཏོ།རཿ། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༣༧ 
ཡང་ན་སྣོད་ཁ་སྦྱར་ནི་སྤའི་ཁུ་བ་བསྐྲས་པའི་ནང་དུ། སེང་ཕོམ་ཆ་བཞི་དང་། 
དུད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཆ་རེ་ནམས་ཀྱི་མྱེ་མ་ཚིག་མར་བཛོས་ཏེ་བཏགས་ནས། 
ཆུ་འཛམ་ཙམ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཚགས་ལས་བཏང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ཁ་ནི། སྨན་ཏི་རི་ཏ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
དང་། ཤིང་མངར་དང་། ཁ་ར་དང་། གླ་སྒང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་*་ 
གྲང་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚགས་ལས་བཏང་ཞིང་རྒྱན་དུ་གླུགས་ན་མིག་ནད་མཆི་མ་་ 
འཛག་པ་སེལ་ཏོ་། །སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། ལྡོང་༧རོས་དང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། སྐེར་།ཁབཌཱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ 
སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་བསྒངས་ཏེ་སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་བ་ཐུར་མས་བླངས་ལ་མིག་ལ་°བསྐྱས་ 
ན་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཐོག་མ་མིག་ནད་ཀྱིས་° 
བཏབ་སྟེ་ན་བ་བདོ་°བ་ལ་ནི། སེང་ཕྲོམ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་ཁྲེལ་བུར་སྦྱར་བ་་ 
མར་གྱི་ནང་དུ་བསྣོས་༧ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ལྡོང་རོས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་ད་ང་་ 
བརྫིས་པས་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱའོ། །ཡང་ན་མིག་སྨན་ཚཀླུ་”ཚ 
རས་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཕཡུར་ལ། བ་ལང་གི་གཅི་༠བའི་ནང་དུ་བཙོས་ཏེ། 
ཆན་ཚོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤུན་ལྤྔགས་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བསྐམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་” 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཉལ་གར་ཁན་ཅིག་རྒྱ་༧མིག་ཏུ་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མིག་ནད་མི་བཟད་པར་བདོ་བ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་ན་མིག་ན་ 
སྟེ་བདོ་བ་ཁ། ཤི་ཀླུའི་ས་བོན་ཆ་གཅིག་དང་སེང་ཕྲོམ་ཆ་བརྒྱད་དང་། ལྡོང་ 
རོས་ཆ་གསུམ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐྱར་བས་རས་་*་ 
གཙམ།མཁསགཞག་ཊཧེ་སཿིབཌཁ་སྟེ་ཤིག་གཡོགསཔ་ཧེ་གས།་ར་ཐཿྐྐཁེ།ཨསེ་ཞཤ9༧་ 
དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། བཙག་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ལྷན་ 


་ = 


༦༢༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

ཅིག་ཏུ་ཆུ་དགས་མར་བྱས་ལ། མིག་གི་ཕྱི་རོལ་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྲས་ན་ཡང་ 
མིག་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། །མིག་ནད་ཇུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། དྲ་པལ་ཙ་ 
གཏར་ཏེ་ཁག་ཕྱུང་ལ། མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་རྐྱེན་ཏུ། 
སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་མཐུན་དུ་བྱའོ། །མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ན་གུའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་བྱང་བ་ནི། ` ལིང་ཏོ་ག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་གི་སྦིན་གྱི་སྟེང་དུ་ད་མར་པོ་བྱུང་བ་ནི། 
ལིང་ཏོག་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྲག་གི་ཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ལིང་ཏོག་དཀར་པོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དྲུབ་མར་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་་ 
མ་དྷུ་ཀའི་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་དང་། བ་ཆུ་རའི་ཚི་གུ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་མིག་ལ་བསྐྱས་ན་ལིང་ཏོག་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཚ། ༧ །ཡང་ན་ག་བུར་ད་ང་། ༢༩ ན་ཁེ་ཤམ་དོ་བ་།་རུཌ་ཤིཁ་ཨངར་ད་བ་། 
དུང་དང་། བ་ལང་གི་སོ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ཙན་་ 
དན་ན་མས་ཀྱི་༧ཕྱེ་མ་ཤིག་གྲུའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པས་བསྐྱས་ན་ཡང་ 
ལིང་ཏོག་དཀར་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༧བ་ད་ང་། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་་ 
ངའི་ཤུན་ལྲགས་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། བུཇ་དང་། ཤི་གྱུའི་༠འབྲས་བུའི་ཚི་ 
གུ་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པས་བསྐྱས་ན་ཡང་ལིང་ཏོག་ལ་” 
སོགས་པ་གྲིས་བཞོགས་°པ་བཞིན་དུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ངའི་ཤུན་ 
སསསས་ ས་པ་པ ས་ 
དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆ་བསྙམས་“པའི་སྟེང་དུ། མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ 
བསྒེས་པས་མིག་བྱུག་༦ན་ཡང་། ལིང་ཏོག་དང་། མིག་འཛེར་ལ་སོགས་པ་་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཙན་དན་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། རྒྱ་” 


/20--628 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦ ༢༩ 


སྐྱེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཡས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཆ་རེས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བའི་ 
ནང་དུ་མིག་སྨན་གྱི་*ཐུར་མས་བསྒེས་པས་མིག་བྱུག་༦ན་ཡང་ལིང་ཏོག་ད་ང་། 
མིག་འཛེར་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ དོ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་འབུས་པ་་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། བཙག་༠ཡུག་སྣམ་དང་། ཙན་ད་ན་ནརྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་ཆ་མཉམ་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལུས་མིག་བསྐྱས་ན་ཡང་མིག་སྣད་ཅིང་རླ་བྱུང་ 
བ་ད་ང་། ལིང་ཏོག་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ད་ང་བར་བྱེད་དོ་། ། 
ལིང་ཏོག་དམར་པོ་ལ་ནི་དུང་གི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའམ། ཀ་ཏ་ཀའི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་“བ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་*་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བས་མིག་བྱུག་པར་བྱའཾ། །སྣ་མའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦང་རྩི་ 
དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྐྱེར་ཁཌ་༧རྣམས་ཀྱི་མིག་སྨན་་” 
ནམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་རས་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཕུར་ཏེ་བ་ལང་གི་གཅི་༠བའི་ 
ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་སྐམས་པའི་ཕྱེ་མས་མིག་བྱུགས་ན། མཚན་མོ་མི་མཐོང་ 
མོགིསྟི་ཀཀ་ཧྷ་ཨེགེཧ་ཌ་༩།ཝག་ཁསད་ཏག་ཏཁི་ཚ་ག།ས་ཤད་ར་ཀ་ཡེ་གང་ཁིམ་ད་ཇཀ 
ཚ་བ་གསུམ་བ་ལང་གི་མཁྲེས་པས་སྦྲས་ལ། སྲན་ཙམ་གྱིས་°རེང་རེང་པོ་དྲིལ་ལ། 
ཆུ་ལས་བརྡར་°ཁབའམ། ཡང་ན་ཐང་ཤིང་གི་ཕྱེ་མར་གཅིན་གྱིས་སྤྦང་ཞིང་་ 
སྐམས་ཏཔ་དེ་ལྟ་བུར་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པས་མིག་བསྐྱས་ན་མིག་མཆི་མས་་་ 
གང་བ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན། བ་བ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཤུ་དག་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྱེའུ་རུག་པའི་ཁོ་མའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། རི་ལུར་བྱས་ལ་གྲིབ་མར་་ 
བསྐམས་པས་མིག་བསྐས་ན་ཡང་མིག་ཚག་རྙིང་སེལ་ཏོ། །བ་བླ་དང་། སྟང་་ 
ཟིལ་དང་། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་༠ཟངས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་*་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་ནང་དུ། མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་བསྒེས་པས་མིག་བྱུག་གམ། 
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༦༣༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁར་°ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐུས་ན་ཡང་་ 
མིག་ཚག་པོ་སེལ་ཏོ་། །མིག་ན་ད་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་*་ 
མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟི་ཟི་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ 
ཡང་༠བཤད་དེ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཅི་མཐོང་་ 
ངོ་ཅོག་ཚ་ད་མར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཁང་འ༧ལོང་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོར་ 
སྣང་ཞིང་། མེ་འབར་བ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་གློག་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མཐོང་ངོ་ཅོག་མདོག་ 
འཛམ་ཞིང་སྐྱ་བ་དང་། བསྟན་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས་” 
གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མཐོང་ངོ་ཅོག་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནད་རབ་རིབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། 
ཚབས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ལ་°ནི་མིག་ནད་པྲིས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱཿབར་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་མཚན་མ་ཡང་ཐོག་མར་ནི་ནད་གཞི་གང་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་ད་ང་མི་” 
མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་མིག་ན་ད་པྲིས་གཡོགས་པ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་རྩ་གཏར་ཞིང་ཁྲག་དབྱུང་ན་ 
བཟང་ངོ་། །དེ་ལ་རབ་རིབ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཨ་རུ་རའི་ཚི་གུ་དང་། 
ཤིང་མངར་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། སྤངས་མ་ནམས་ཆུ་་ 
བཏགས་༠སུ་བྱས་པའི་རི་ལུས་བསྐྱས་ན་མིག་ནད་རབ་རིབ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༣༡ 


དང་། སྟང་ཟིལ་རྣམས་ཆུ་བཏགས་“སུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རི་ལུའི་*་ 
མིང་ནི་རི་ལུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་°བསྐྱས་ན་ཡང་མིག་ནད་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ། ། 
ཡུང་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 
ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆར་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། རི་ལུར་བྱས་པས་བསྐས་ན་ 
ཡང་མིག་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། །བྱ་ཐཱ་༠དང་། གླ་སྒང་དང་། ཤིང་ཐོག་ཨ་ 
མ་ད་ང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། པི་པི་ལིང་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་སྱེ་མ་་ 
ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རའི་འོ་མ་དང་སྤངས་པའི་རི་ལུས་བསྐྱས་ན་ཡང་། 
མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །རྐང་༠བཞི་པ་ཚཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་སོ་དང་། རྒྱ་ྐྱེགས་དང་། ཀ་རྫཝའི་འྲབས་བུ་དང་། བྲི་ཧ་ཏཱིའི་་ 
འབྲས་བུ་དང་། གླ་བ་དང་། ཇ་མོའི་རུས་པ་དང་། ཉ་རུས་དང་། བྱི་* 
དང་ཀ་ར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། རུ་ཙ་རྣམས་ཆ་བསྟམས་ཏེ། ཆུ་་ 
བཏགས་༠སུ་བྱས་པའི་རི་ལུའི་མིང་ནི་སོའི་རི་ཁུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་བསྐས་ན་་*་ 
མིག་ནད་རབ་རིབ་དང་། པྲིས་གཡོགས་པ་དང་། མིག་འཛེར་ད་ང་། 
འབྲུམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚྭ་བྱུང་བ་ད་ང་། ལིང་ཏོག་ཁ་སོགས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
ལྡོང་རོས་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ནག་ཚུར་དང་། དུང་དང་། ཚ་བ་ 
གསུམ་ད་ང་། སྐྱེར་ཁཌ་༠རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བའི་མིག་སྨན་ 
གྱིས་བསྐྱས་ན་ཡང་མིག་ནད་པྲིས་གཡོགས་པ་དང་། ལིང་ཏོག་དང་། མིག་་ 
འཛེར་དང་། རབ་རིབ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །ཤིང་ཀ་བྙིཏའི་ཁུ་བ་མུ་ཟིའི་ཁུ་བ་་ 
ཉིས་གྱུར་°དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྐྱེརཿཁཌཱ་ད་ང་། རྟང་“ཟིལ་དང་། 
གླ་སྒང་གི་བཞི་འགྱུར་༠གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་བསྒེས་ 
ཏེ་མིག་བྱུགས་ན་ཡང་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་ལི་ཤི་ཆ་གཅིག་དང་། 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


ཟངས་ཆ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཟིལ་ཆ་གསུམ་ད་ང་། མུ་ཟི་ཆ་ལྔ་དང་། ནཱ་ཿ 
ག་གེ་སར་ཆ་གསུམ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྣོད་།ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་པར་ 
བརོས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ལ་བསྒ་༧ཞིང་རྟག་ཏུ་མིག་བྱུག་ 
པར་གབྱའོ། །སྟོང་°ཟིལའམ། སྐྱ་ཆུ་ར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་། 
སྦང་རྩིར་°སྦྱར་ཏེ། ཨ་རུ་རའི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའི་སྐྱིན་པར་ཁོང་དུ་བཅུག་ལ་སླར་ 
ཁ་སྦྱར་ཏེ་བག་ཟན་གྱིས་གཡོགས་ནས།  རྒྱ་ཤུག་གི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ། 
བག་ཟན་ཚིག་སྟེ་དུད་པ་ཆད་ན་ས་སླར་ཕྱུང་སྟེ་བསྒངས་ལ། ཨ་རུ་རའི་ཁོང་ 
ན་སྨན་འདུག་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ལ་བསྒོ་ཞིང་མིག་ལ་་ 
བྱུགས་༩པ་ནི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། 
ཨ་རུ་ར་°དང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། རུ་རྟ་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འདིའི་མིང་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་མིག་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་ལ་བསྒོ་ཞིང་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ནད་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་སྟང་ཟིལ་ད་ང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། གྫན་པ་ཏྲ་ནྷམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ལ། སྦྲལ་ནག་པོ་ཤི་བའི་མགོ་བཅད་པའི་ཁར་བཅུག་ལ་ 
འཇིམ་པས་གཡོགས་ཏེ་བསྲེགས་ལ། འཇིམ་པ་ཚིག་སྟེ་ད་མར་པོར་གྱུར་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་བསྒངས་ལ། དེའི་ནང་གི་སྨན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་ 
མ་ལ་བསྒོ་ཞིང་མིག་བྱུགས་ན་ཡང་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ་། །དུ་ག་མོ་ཞུང་གི་ས་བོན་*་ 
མར་དང་སྦྱར་ལ། ཤིང་པ་ཏོའི་ལོ་མོའི་༠ནང་དུ་ཕུར་མར་བྱས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ་ལ་ཆོས་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་མིག་ཏུ་གླགས་པའམ། 
ཡང་ན་དུག་མོ་འུང་གི་ས་བོན་གྱི་སྐྱིན་པར་བྱ་སྐམས་ན་གནས་པའི་སྒོ་ང་སྔ་མ་་*་ 
བཞིན་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་མིག་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེག་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༢༣ 


འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཤིང་མངར་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་་་ 
དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཉལ་ཁར་རྟག་ཏུ་ཟོས་ན་མིག་ནད་དོ་་ཅོག་སེལ་ཅིང་། ཆོཿ 
ཙ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། འོ་མ་དང་། 
མར་གྱི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བྱེ་༧མ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་ལས་ནུབ་ 
མོ་ཞིང་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་རིང་མོ་མི་ཐོགས་པར་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ། །སྨན་་ 
ར་སྣ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་བཅུ་པ་ནམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། 
མར་གྱི་ནང་དུ་སྨན་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྣ་བཅུ་པའི་ཕྱེ་མ་བསྐོལ་ཏོ་། །མར་ཉི་ཚེ་་ 


ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་ཡང་རབ་རིབ་སེལ་ཏོ།། ། 


ད་ནི་རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ན་ 
བའི་ན་ད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ན་བ་གཉིས་ཨུ་ཟུག་ཅིང་ན་ལ་ཁོན་༧ཞིང་སྒྲ་འབྱུང་་ 
བ་དང་འཛག་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཚ་བ་འུར་ཞའུར་པོར་ 
འདུ་ག་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྣ་བའི་ནང་སྐམ་ལ་དྲི་མན་མ་པ་*་ 
ཡིན་ཞོ།་་།གོགགཁོ་ཧཱའི་ཨཱན་ཧི། ༢ཌྷ་ལན་ལྟ་ཁྐགཏད་ལཀ་ཤ་ཧཱཆུ་ཤིཊཿདྷ་ཛཀ 
ཤི་ཀྲུ་ད་ང། ལ་ཕུག་ད་ང་། སྒེའུ་གཤེར་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཁུ་བ་ 
རྒྱམ་ཚ་ད་ང་སྦྱར་བ་དྲོན་པོས་རྣ་བ་གང་བར་གབླུགས་ལ། ནང་དུ་ཆུབ་པར་བསླུལ་ 
ཞིང་ཕྱིར་ཕོས་°ན་རྣ་བའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །རྒྱམ་ཚ་བཏགས་པ་ཤིང་ཨརྒའི་༠ཁོ་མ་ 
སེར་པོའི་ནང་དུ་ཕུར་ལ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་། ཨརྒའི་༠ལོ་མ་རིམ་པ་° 
བདུན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་མེ་མར་མུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ལོ་མ་ནང་རིམ་མ་ཚིག་ 
ནང་རིམ་གྱི་ཁོ་མ་སེར་པོ་ལ་གཤེར་བག་ཡོད་པ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ན་བར་བླུགས་ན་ 
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༦༣༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 

ཡང་རྣ་བའི་ན་ད་སེལ་ཏོ་། །བྲེཝ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། 
སྒོན་ཤིང་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤིང་བུའི་ཐོར་ཏོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ¡ 
ཏིལ་མར་གྱི་ན་ང་དུ་སྒྱགས་ལ་བསྲེགས་ཏེ། འབད་དུ་བཅུག་པའི་ཁུ་བ་ཟགས་པ་ 
དྲོན་པོ་རྣ་བར་བླུགས་ན་ཡང་རྣ་བའི་ནད་སེལ་ཏོ། །རུ་རྟ་དང་། བུ་བྲན་ཤིང་ 
དང་། ཤུ་དག་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཤུ་ཏི་དང་། ཤིང་ཁུན་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ར་གཅིན་དང་། ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་ 
མར་ཉི་ཚེ་ལས་པ་དྲོན་པོ་རྣ་བར་བླུགས་ན་ཡང་ན་བའི་ནད་ཀྱིས་༧ཉམ་ཐག་པ་ 
སེལ་ཏོ། །རུ་རྟ་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཤིང་་ 
ཐཇར་དང། བུ་ཚབསཏཿགེབ།ཛ་སོན་ལན་སྡེལ་གབས།། ལཚ་ཨུ་ད་ཇ་། 
ཕག་ཚིལ་ན་མས་བསྐོལ་ཏེ། ཕག་ཆཚེལ་གྱི་ཞག་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་རྣ་བར་གླུགས་ན་ 
ཡང་ན་བ་ན་ཞིང་སྒྲ་བྱུང་བ་སེལ་ཏོ་། །ན་བ་མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་། གླ” 
འབྱུང་ལ། ཆུ་སེར་འཛག་པ་ལ་༠བསོས་པ་དྲོན་པོ་ད་ང་། ལྕེ་གྱོང་ཚ་སྦྱར་བ་° 
ན་བར་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་ཤིང་བ་རུ་ན་དང་། ཀ་པྙིཏ་ད་ང་། ཨ་མ་དང་། 
ཛྲམ་རམས་ཀྱི་ལོ་མའི་མྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་་ཏི་ལ་མར་ཉི་ཚེ་ 
ལུས་པའམ། ཡང་ན་སྣ་མའི་ཁོ་མའི་ཁུ་བ་རྣ་བར་བླུགས་ན། ན་བ་ན་ས་རག་ 
འཛག་པའི་ན་བ་སེལ་ཏེ། ཐབས་ཏེ་ལྟར་བྱས་པ་ལཁས་ཀྱང་། རྣག་སྐམ་པོ་་ 
ནང་དུ་ལུས་པ་ལ་ནི། སྔར་ཏིལ་མར་རམ། སྨན་མར་གྱིས་སྦྱར་ཞིང་འབྱུང་དུ་ 
བཏུབ་པར་བྱ་བའི་སྨན་སྩམ་བག་བླུགས་པ་དང་དུགས་ཀྱིས་བཏུགས་°པ་རྣམས་་ 
བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྐྲ་གཞར་འཇམ་པོས་རུལ་བ་°བྲུ་བར་བྱའོ་།། །།ཏ 


ད་ནི་སྡའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་དེ། དེ་ལ་སྣའི་ནད་ཆམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༣༥ 
ནད་གཞི་ནམ་པ་གསུམ་ལས་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ནས་འཛག་པ་སླ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་འཛག་པའི་མདོག་སེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་ྱུར་པ་ནི་འཛག་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ན་ད་གཞི་ཀུན་འདུས་པ་”་ 
ལས་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆམ་པའི་སྨན་་ 
ནི། མགོ་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་། ° དུགསབྱ་བ་དང་། ` སྣར་སྨན་བླུག་” 
པ་དང་། སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་དང་། སྨན་མར་བཏུང་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ནི་༧ 
ཚ་ཞིང་སྐྱར་བ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་པས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་་་ 
ཆམ་པ་ལ་ནི་སྨན་དྲི་ཞིམ་མོ་ཅོག་སྣོད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་་ 
སྦྱིའུས་དྲངས་ཏེ། ཁ་སྣར་བརྫུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲི་སྣ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤིང་ཚ་ད་ང་། སུག་སྨེལ་དང་། གྷར་པ་ཏྲ་དང་། ནཱ་ཙག་གེ་སར་རྣམས་' 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཐ་ཕེ་ནག་པོ་ཕུར་མར་འཕུར་༧ཏེ་སྣར་བསྣམ་° 


པར་བྱའོ། །ལི་ཟིར་བ་དང་། ཏ་མ་ལ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་་ 
དང་བུ་རམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། སྦྱར་བ་ཟོས་ན་ཡང་ཆམ་པ་དང་། གློ་རྡོལ་° 
བ་དང་། ་ཅྱིབ་ཁོགས་°ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་” 
ན་མས་གེལ་ཏེ་།་ཀྱབཿྫིཀ་ད་ཇ་། དྲ་བཾཡི་ཝ་ཁེ་ཞ་ཁ།ེ།སྦི་ཀུ་དག་ད་ཁ་།ངཔ་གི་ཀུ་ 
རར བྱིའུ་༠རུག་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་་ 
ཏིལ་མར་དང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐལ་ཏེ། ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལས་པ་སྣར་གླུགས་ན། 
སསསསསསསསས་་ས་ ས་ས་ས 


ད་ནི་ལྕེ་ནད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྕེ་ནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཆུང ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེ་ནད་་ནི། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར་ཞིང ་སློ་གློ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 


/2/0--635 


༦༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾི ༢༢༦ 

འགགས་པ་དང་། ཤིང་ཨ་ཤ་༧ཀའི་ལོ་མ་བཞིན་དུ་དམར་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། ལྩེ་ཆུབ་ཅིང་ཚ་བ་ཁུར་ཁུར་པོར་འདུག་ལ་” 
ཙག་ཙག་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། ལྕེ་རིལ་གྱིས་སྟག་ 
པོ་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྕེ་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ལྕེ” 
བཞར་༠ཞིང་ནད་ཁག་ངན་པ་ཕྱང་ལ་ནད་གཞི་གང་ཁས་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ན་ད་གཞི་སོ་སོའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་སྣར་བླུགས་“པ་དང་། མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་ 
ཕྱེར་དབོ་བ་དང་། ལྕེ་ལ་བསྐུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱའོ'།། །།ཿ 


ད་ནི་སྭོ་ཅན་བའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། སོ་ནད་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ད་ང་། བརྩེ་ 
བ་ནམ་པ་༠གཉིས་ནི། རྒྱང་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་། མར་ 
རམ་ཏིལ་མར་རླང་སྨན་དང་སྦྱར་བ་དྲོན་པོའམ། ཆུང་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་* 
དྲོན་པོས་ཁ་བཤལ་ཞིང་ཕྱིར་དབོ་བའམ་ཡང་ན་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། གླ་སྒང་དང་། 
ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་ད་ང་། པ་ཐ་དང་། ཡུང་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། 
རུ་རྟ་དང་། ས་མངྒ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་སོ་དྲད་ན། སོའི་དྲུད་གཡའ་བ་དང་། 
སོ་ཁྭག་འཛག་པ་དང་ཟུག་ཅིང་ན་བ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །བཅའ་ལྡན་ཞིང་ཁ་ནས་་ 
འཐུམ་པ་འབྱང་བ་ནི། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་འཁུགས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཁག་དབྱང་°བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། མར་དང་། ཏིལ་མར་ 
དང་། སྦང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། བ་གཅིན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བས་ཁ་བཀང་ལ་རིང་དུ་བཞག་ལ་ཕྱིར་ད་བོའོ། །ཡང་ན་སྣ་མའི་ལོ་མ་དང་། 
སླེ་ཏྲེས་དང་། རྒུན་དང་། བྱི་ཚེར་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། འབྲས་བུ་་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་°པ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བས་མཁུར་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༣༧ 
བཀང་ཞིང་བྱིར་༧ཕོ་ན་ཚ་ལྡན་ཞིང་ཁར་འབྲུམ་པ་བྱུང་བ་སེལ་ཏོ། །རྐན་གྱི་་ 
ཕུགཊ་ནཏཿཝརཱ་ཨཱང་ཧཀཀཱ་ཀ་ཛྲ་ཉ་སྲ་ཨས་ཡཞ་ཁན་ན་ནིཊ།། ཐ་གཀན་དོ་རྒ། 
ཁུག་འཁུགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ° དེ་ནི་བརྟལ་ཁ། ” ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤུ་དག་ད་ང་། སྦང་ཙི་རྣམས་སྦྱར་བ་ཁར་བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ 
ཕྱིར་དབོ་བས་བད་ཀན་དྲང་བར་བྱའོ'།། །།༦ 


འབྲས་བུ་འདྲ་བ་རིལ་རིལ་པོར་འབྱུང་བ་ནི། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚོ་ག་ནི་གཏར་བའི་དྭ་པད་༠མཛུབ་མོ་གཙགས་༠བུ་ཕེའུ་བཅིངས་པས་བརྟོལ་° 
ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འཕྲོད་པའི་སྨན་མུར་ཞིང་། ཁུ་བ་ཕྱིར་དབོ་བར་ 
བྱའ།  །སྐག་མའི་ཞད་ར་ཧི་ནི་ཞེས་བྱ་བ།: [སྐགྲ་མའི་ན་ཇ་ཐུ་ཤ་ལྷག་རུ་གུ་” 
ལྟར་སྐྱེ་བ་རིང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་དང་། ཀུན་འདུས་ 
པ་དང་། ཁྲག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་མཚན་མའི་སྒོ་ 
ན་ས་རོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་མཆིས་༠ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ན། སོག་ལ་ཡང་་ 
འབབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་ག་མྱར་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་གཏར་ག་བ་ཞིང་ཁག་ཕྱུང་ལ། ནད་གཞི་སོ་སོ་གང་ལས་གྱུར་པའི་སྨན་སྦྱར་ 
བསགཔ་ན།སེ་ཞགཔ་ཞག་ཅིད་ཁད་གན་བྲཌས་ཡྲསཱ་གཱ།།  ས་མཐཚྒུ་ཆ་ཟག་ཕུ་ཝང 
པ་ལ་ནི། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་དང་། རྩབས་ཆུ་ཚ་°རྣམས་སྦང་རྩི་*ཚ 
ད་ང་སྦྱར་བ་ཁར་བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱིར་ད་བོ་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ད་ང་། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཁ་ར་ད་ང་། མ་ཤིང་གི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་ད་ང་སྦྱར་བ་ཁ་ 
ན་བཞག་ཅིང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་དུ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་ཁར་བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱིར་ད་བོ་བར་བྱའོ། ། 
སྨན་ར་སྣ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་༧ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དུ་བ་ད་ང་། 
གྲྭ་སྒང་ད་ང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་སྦང་ི་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཁར་བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱིར་ཕོ་ན་ཡང་། ཞྐོག་མའི་ནད་དོ་ཅོག་འབྱོང་°བར་བྱེད་ 
དོ། ༨ །ཡངཉན་༠རྒྱམ་ཚ་ན་ཁ།ཕྱང་བགླ་ག་བཏེ་ཌལྡ་ཁྲཿཡུན་ཏགཿ་གྱ་གྱེག་ཐེ 
དང་། སྐྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁར་བཞག་ཅིང་བད་ཀན་་ 
དྲང་བ་ནི། ལྐོག་མའི་ནད་རྣམས་དང་། ཁ་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཤིང་ཚ་དང་། ༢ ཨུག་སྨེལ་དང་། གན་རྷ་པ་ཏྲ་ད་ང་། ˆ ན་ལེ་ཤམ་་ 
དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཤིང་པ་ཏའི་ཐལ་བ་དང་། 
ཤིང་ཀུ་ཤའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་རྣམ་ལྔ་ལ་པི་པི་ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་ 
བ་དང་། དབྱི་མོ་དང་། ཀྲུ་ཏྲུག་༠ཏྲེ་ས་ད་ང་། བཅའ་སྒ་ན་མས་ཀྱི་ ་མ་བུ་ 
རམ་དང་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་ཚོས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། རི་ལུར་བྱས་ 
པ་ཁར་བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱིར་ཕོ་ན་ཡང་ལྐོག་མའི་ན་ད་སེལ་ཏོ། །སྐྱེར་པའི་རྩ་*་ 
བའི་ཤུན་ལྦགས་དང་། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྐྱེར།ཁཌ་ 
ནམས་ཀྱང་“སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུ་རམ་བསྐོལ་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པ་ཁར་་ 
བཞག་ཅིང་ཁུ་བ་ཕྱིར་ཕོ་ན་ཡང་ལྐོག་མའི་ནད་རྣམས་དང་ཁར་འབྲུམ་པ་འབྱུང་་*་ 
བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཏོ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་། བོ་ང་དཀར་པོ་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། པ་ཐ་ད་ང་། པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། གླ་སྒང་རྣམས་བ་གཅིན་གྱི་ནང་ 
དུ་བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་བསྒངས་ཏེ་བཙགས་ནས་སྲང་ཅི་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་° 
ན་ཡང་ལྐོག་མའི་ནད་སེལ་ཏོ།། །། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༣༩ 


ད་ནི་ཀླད་པའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་ དེ། ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་་ 
ནད་ནི། ཀླད་པ་སྟོང་པར་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་པ་ནི་ ཀོ 
བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མ་ 
ག་སྭཁཱ་པགརྟ་སེཿྡན་ཁྱེཿཡིན་ཤོ།།༧།ྲ་ཀྐད་ཤི་གག་ན་མཁས་ཕྲི་ཞ་ཡུ་ཁྲོད་ཁ་འི་ཞྭ་ད་ནི། 
གཡའ་ཞིང་ཟུག་སྟེ་ན་བ་ཡིན་ནོ། །ཀླད་པའི་ནད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ལྡང་བ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཀླད་པའི་ 
ཕྱེད་ན་བ་དང་འདི་གཉིས་ནི་རུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
ཀླད་པའི་ནད་ཟ་འགྲམ་དུ་ཟུག་ཅིང་མི་བཟད་པར་ན་བ་ནི། རླུང་དང་། 
ཁྲག་ད་ང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་གསོར་མི་རུང་གི་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ལ་ནི། ཆརླུང་ནད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ན་རཆུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ལས་གཞི་བླངས་ཏེ་སྦྱར་ཐུག་་ 
ཅེས་བྱ་བ། འབྲས་དང་ཏིལ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཐུག་པའམ། 
འྲབས་ཀྱི་འཾ་ཐུག་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐ་ཞིང་དུ་གས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པི་པི་ 
ལིང་དང་། རུ་ཅ་ད་ང་། ཤུ་ཏི་དང་། ཨུཏྲལ་ད་ང་། ཙན་དན་ནམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ། ཤིང་ཀཀོ་ཏའི་ཁུ་བ་དང་། ཏི་ལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཏིལ་ 
མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་སྣར་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་རྣམས་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་མགོར་༠བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་་ 
མངར་དང་། བ་བླ་དང་། ར་སྣ་དང་རྩ་བ་བཅུ་པ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་*་ 
དང་། མར་གྱི་ནང་དུ་སྨན་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་རོ་ 
མངར་བ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་༠མ་བསྐོལ་ལ་མར་ཉི་ཚ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ལས་རན་པར་་ 
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༦༤༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭཾ༽ ༢༢༦ 


འཐུངས་ན། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཇི་བ་ཀ་དང་། 
ཟངས་༧ཙི་བ་དང་། རྒུན་དང་། ཁ་ར་དང་། ཤིང་མངར་དང་། པ་ལ་ 
དང་། ཨུཏྤཁ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་ཕྱེད་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
ལ་ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་རན་པར་སྣར་བླུགས་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ལ་ 
ནི། བ་ལ་དང་སྟག་གི་སེན་ཨོ་དང་།ཌ་བུ་ཤེལ་ཁེ་དངཀ་༩་ཤིང་མངར་ད་ང་། 
ཨཱཏྤ་ཁཿདང་། ཙན་ཊ་ནྷ་ས་མཁསི་སེ་ཁ་ཁོཿཨཿཧང་སྟཉསཿཅེག་ཏུམ་ཏ་གོག་ལྟོས༔། 
ཿམགོར་བསྐྱའོ༧། །ཡང་ན་འོ་མའམ། སྨན་བསིལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་མགོ་ 
བོར་བླུགས་སོ། །ཡང་ན་ཤིང་ཚ་ད་ང་། གྷན་པ་ཏྲ་དང་། ཁ་ར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙགས་ནས་སྣར་བླུགས་སོ། །ཡང་ 
ན་རྒུན་དང་། ཁ་ར་དང་། ཤིང་མངར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་འོ་མའི་ནང་ 
དུ་བསྐོལ་ལ། མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་སོ། །བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་༦ན་ད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ནི། སྔར་ཤིང་མ་རྷ་ཀའི་སྙིང་པོ་ 
ཆམ་ཆོམ་དུ་བརུངས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཕུར་མས་ཕུར་བས་ཀླད་པ་དུགས་ཀྱིས་བདུ་ག་ 
གམ། ཡང་ན་ཐང་ཤིང་དང་། རོ་ཧི་ཤ་དང་། ཤ་རཾ་ག་ཏ་དང་། རྒྱམ་ 
ཚ་ད་ང་། སྒོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པས་མགོ་བསྐས་ 
ལ། ༠ དེའི་ཁོག་ཁུ་སྨན་སྣར་བྱགས་པས་སྣ་ན་ས་ཆུ་སེར་དབྱང་°བར་བྱའོ། = 
དེ་ལ་སྣ་ལས་ཆུ་སེར་འབྱུང་བའི་སྨན་ནི། ཤུ་ཏི་དང་། ཨེ་རྟརའི་ཆ་བ་དང་། 
ཤུ་དག་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། བྱ་གྨིའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ། ཏིལ་མར་ 
ད་ང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་སྣར་གླུགས་ན། རླུང་དང་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་རབ་རིབ་དང་། ནམ་ཆོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༤༡ 
ཅད་སེལ་ཏོ་། །ནད་གཞི་གསུམ་ག་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་་ 
མར་རྙིང་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ན་ད་གཞི་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཆོ་་ 
ག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཤིག་གྲུའི་ས་བོན་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
སྣར་བླུགས་ན་སྲིན་བུ་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་ཤིང་ཨ་བ་མགའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། ཆ་ 
བ་གསུམ་དང་། ཡུང་དང་། བཤའ་བ་དང་། [ ཤིང་ཀུན་དང་། བྱི་དོང་ 
ཀ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཏིལ་མར་ཉི་ 
ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་ན་སྲིན་བུ་སེལ་ཏོ་། །།གྲང་བའི་༧ནད་ཉི་མ་་ 
ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ན་བ་དང་ཀླད་པའི་ཕྱེད་ན་བ་གཉིས་ལ་ནི། ཐལ་ཏྲེས་ 
དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། ཆུ་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྩ་བས་སྐྱར་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་” 
མགོར་བྱུག་གོ། །ཡང་ན་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ 
མགོར་བླུག་“པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཞི་ཏིའུ་ལ་སོགས་པ་རླང་དང་མཁྲེས་པ་ལ་་ 
ཕན་པའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱའ། །སྣ་མའི་ཐལ་བ་དང་། གླ་སྒང་དང་། 
ཤིང་ཚ་དང་། རས་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་བསྐོལ་ལ་བཙགས་ཏེ་སྣར་བླུགས་ན་ཀླད་པའི་ནད་་” 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་དང་། བྱི་དོང་ཀ་དང་། ཤིང་ 
མངར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། བྷིང་ག་རནཱ་“ཛ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མར་ 
གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལས་ཐིགས་“པ་དྲུག་སྣར་°བླུགས་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱི་ྐམཨ་ཅ་ལེ་ཁ་ཏོ།༈ 9 £ ཉ།ཧ 


ད་ནི་སླ་དཀར་པོའི་ི་བཤད་དེ། པྲ་པུ་ཌཱ་རི་ཏཀ་དང་། ཤིང་མངར་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཞེ]ེ ༢༢༦ 


བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཏིལཿཉི་ཚེ་༧ལུས་པ་སྣར་” 
ཁྲུགས་ན། ཌ ག་ད་གན་ཁ་ད་ཁ།ཉ ༢སྐ་ཁེཊྐཁ་སེད་ཁྔབ་ཁྱེ་ཞཀ།་ཀ་ཏ་ཀ་གན་ 
རམ་ད་ང་། ཤེ་ལུ་དང་། ཏིལ་དང་། བ་ཆུ་ར་རྣམས་ཀྱི་མར་བྷིངྒ་རཱ་༧ཛ་”་ 
རང་། ། ནིཿལིཿ་བཿ། ཀུ་རན་དཱཾ་དང་། ཤྲི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་བརྐོལ་ཏེ་* 
མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ལས་རྟག་ཏུ་སྣར་བླུགས་ན་སྐྲ་ད་ཀར་མེད་པར་གྱུར°། མོ་ 
བྱའི་མཁྲེས་པ་དང་། པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། ཤིང་ལ་ཀོ་ད་ང་། མ་ཏ་ཡན་ཏི་”་ 
དང།། སྟོང་༩ཟི་ལ་ན་ང་། འཨུཏྤ་མོད་ཇྟ། ནི་ལི་ད་ང་། བྱིངྒ་ཆཱ་“ཛ་ད་ང་། 
ནག་ཚུར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་རུ་རའི་མར་དང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། བ་ཆུ་རའི་ 
མགོ་ལ་༠ བསྐ་ཞིང་སྣར་བླུགས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུ་ས་ལ་མ་བབ་པར་སྒྲ་དཀར་་ 
ཐཛྟརྟཾ། དུས་ལ་བབ་སྟེ་སྒྲ་ད་ཀར་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། འབྲས་རྣམས་རྩ་བས་སྐྱར་པོ་དང་། ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་་ 
རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བས་ནུབ་མོ་མགོ་ལ་བྱུགས་ལ། ནང་་ 
འཁོར་ལིང་དུ་བྱི་བ་ལ་ནི། སྨན་སྲ་ཧ་ཏའི་ཁུ་བ་སྦང་ྩི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འོལ་མ་སེའི་རྩ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གོ་བྱེའི་ཁུ་བས་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཤིང་པ་་ 
དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པས་བསྐུས་ན་ཡང་སྐ་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ནད་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་ཚག་ཏུ་མར་བཏུང་བ་ད་ང་། འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྦྱར་ 
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སྨན་ཨསྙད་ཧྲཏཏས་གུཿ་ཞེག་ལུཁཉཧུ་ཡཇྦཤཿབཕེམ།མ5ཞུག་ཝ། ༧: 
བ་དང་། གཏར་ག་གདབ་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་དང་། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། ནས་དང་། རི་དྭགས་སྐམས་ན་གནས་པའི་ཤ་བཟའ་བར་ 
བྱའཾ། །མིག་སྨན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ར་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སྨན་དཔྱད་གཅེས་°པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའོཿ། །༦ 
དེ་ནས་དུ་ག་གས་བའི་རུད་ཀྱི་ཡེའུ་བཤད་པར་བཞ།༩ །དུ་གནི་ཅི་དུག་དང། 
སྡིག་སྦྲལ་གྱི་ཟ་ཏུག་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩི་དུ་ག་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན༦། ཕྱི་མ་ནི་སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་ལ་ཕན་་ 
གནོད་ནམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡ་ང་བ་དང་། རོ་མི་བྲོ་བ་དང་། ཆ་ཕྲས་ཏེ་ 
རྩར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཚུབ་པ་དང་། དོད་ཆེ་བ་དང་། རུར་བ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་དང་། བད་ཀན་སྣུད་ཅིང་འདྲེན་པ་དང་། དྲི་སྐྱོར་བ་དང་། རོོ་བ་་ 
རྣམས་༦ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྦྲལ་ནི་མགོ་ཆེ་བའི་རིགས་དང་། ལུས་འཁྱིལ་ 
བའི་རིགས་ད་ང་། ཁྭ་བོའི་རིགས་འདི་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཆུུང་གི་རང་*”་ 
བཞིན་ཅན་དང་། མཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། བད་ཀན་གྱི་རང་་ 
བཞིཊ་ཁེན་ད་ཁ་གསུས་ཕྷཾག་པའ་ཁཤད་ཊེ།ཊག།ཆི་ཁ་ཁ་ཞིན་ག་ཨཾ་སཾཧྫཾ་ཨཱཊ་ནོ།ཀ 
རིགས་འདྲེས་པ་ནི་མཚན་མ་གཉིས་གཉིས་འདྲེས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྦུལ་ཨགོ་ཆེན་པོའི་རེགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། ° ཨ་ཁ་གནག་པ་ཡིན་ནོ། ; །ཆུཏཇ” 
ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །སྦྲལ་ལུས་འཁྱིལ་° 
བའི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། ཟ་ཁ་ཆེ་ལ་མདོག་སེར་ཞིང་སྒངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དོ། །སྦྲུལ་ཁྲ་བོའི་*་ 
རིགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། མ་༠དབལ་སྐྱ་ཞིང་། ཿ'སྐངས་པ་མྱུར་དུ་འཛུབ་°ཏུ་ 
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༦༤༤ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

མི་བཏུབ་ལ་འབྱིལ་ཞིང་སྙམ་པ་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་བྐས་བ་ནམས་་ 
ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དོ། ། 
རྒྱུ་སྐར་མཆུ་དང་།།” ˆ ལག་དཁ།”'ཏཨྲིག་གུ་ཧྱ་ཨྲད༡༩སྐཁུཿཧངཞ།ཌྷ་ཝཿཏེ་ཨྒམྐ། 
གྲེ་ད་ང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཁྲུམས་“སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་པར་སྦྲལ་༠གྱིས་ཟིན་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒིམས་ན་འགའ་ཞིག་འཆི་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཚེས་བཞི་དང་། ལྔ་་ 
དང་། དྲུག་དང་། དགུ་དང་། ི་ཤུ་དགུ་དང་། དུས་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། 
ནམ་ལངས་ཀ་དང་། ནམ་ཚབ་ཚུབ་དང་། འདི་ནམས་ཀྱི་དུས་ཨུ་༠སྦྲལ་གྱིས་ 
ཟིན་པ་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡིན་པར་བཤད་་དོ། །སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལས། སྐྲ” 
འབྱི་བ་དང་། ལུས་ཕྲུགས་སམ་བླུད་ན། རྗེས་མི་སྣང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་་ 
གྲང་མོས་ཀྱང་བ་སྤུ་མི་ལྡང་ཞིང་། གྲང་འབྲུམ་མི་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་ལ་དུ་ག་མི་འཛིན་༠པར་་*་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་སྒྱར་ཏེ་མར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གང་ཟིན་པ་བཅིང་བ་དང་། 
བརྡབས་རུ་ལ་སོགས་པས་གཞིབ་ཅིང་དྲང་བ་ད་ང་། གར་ཟིན་པ་ཆུ་བཀོར་དུ་་” 
བཅས་པ་དང་། ཟ་ཁ་བསྲེག་༧པ་དང་། ཚྭ་ཁ་ད་ང་། ཉེན་ཀོར་ནས་གཏར་° 
ཞིང་ཁག་དྭ་བུང་བ་ནམས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་མགོ་ཆེན་བོའི་རིགས་*་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི། ནིར་རྒུན་ཐི་དང་། ཿཤེ་ཏི་འི་༠ཁཁུ་བ་འཐུངས་ན་སེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྲིན་བུ་བ་༠ར་ཛའི་ཆ་བའི་ཕྱེ་མ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་བརིས་ཏེ་ 
སྐམས་ལ་“སླར་ཡང་བརྫི་ཞིང་བསྐམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ལན་མང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །སྦྲལ་ལུས་འཁྱིལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི། ཤིང་བ་ཏའི་ཡལ་ 
གའི་ཐོར་ཏོ་དང་། བཙོད་དང་། ཇཛི་བ་ཀ་དང་། ཟངས་༠ཙི་བ་ད་ང་། 
ཁ་ར་དང་། ཏཾ་༠བ་ལ་དང་། ཤིང་མངར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འབྲས་བཀྲས་པའི་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེ་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༤༥ 


ཁུ་བའམ་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །སྦྲྱལ་ཁྲ་བོའི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི། ཧ་རེ་ཌཱུ་༧ཀ་དང་། རུ་རྟ་དང་། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་། པུ་ཙེ་༧ཤེལ་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ད་ང་། ཤིང་མངར་་་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་བ་གྲང་མོ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ 
ཧཱཏུ་ག་སྟེ་ཁཁབྭ་ཐེན་ོ ༩།ཨང་ཁ་ཁོཀྐ་ཁཾཀཧ ཙན་དན་ན་ཁྭ་།༣་གམ་ཚ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་། ཤིང་མངར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཨུཏྤྲལ་དང་། བ་ 
ལང་གི་མཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙགས་ལ་མིག་བསྐུས་ན་དུ་ག་*་ 
གིས་ཕོག་སྟེ་བརྒྱལ་བ་སླར་ལངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ན་ཀྟ་མ་ལ་ད་ང་། 
པོ་སོན་ཆ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྲཝའི་ཆ་བ་དང་། ཡུང་དང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། བྱིའུ་ཆུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། འདི་རྣམས་མྱེ་མ་ར་གཅིན་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ་བཙགས་པས་མིག་བསྐས་ན་ཡང་སླར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡུ་ར་ཀའི་ 
ས་བོན་ད་ང་། ཤི་རི་ཤའི་ས་བོན་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ 
ན་ནས་ད་ང་། པོ་སོན་ཆའི་ས་བོན་དང་། པ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་་ 
ཏེ་བཙགས་པ་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་སླར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་ཀརྐོ་ཏ་འི་རྩ་”་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ར་གཅིན་གྱིས་ལན་མང་དུ་བསློས་ལ། རྩབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་* 
བཏགས་༠ཏེ་བཙགས་པ་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་དུག་གིས་སེམས་ཉམས་པར་བྱས་པ་་” 
ལས་སླར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་རི་ཤ་དང་། ཨ་རྙིཏ་ད་ང་། ནྭ་ཀ་མ་ལ་་ 
དང་། བ་ལ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་འབྲབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བཙགས་པ་ནི་དུག་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བ་ལ་ 
སྔགས་གྲྭ་གས་ནོ།དུ་གྱ་ཨིཁ་གཁྦ་བྲེད་ཏོ།་༥།ཨ་གོ་ཊ་ད་ཁ༡5༩ཨེ་རི་ཊི་ནཛེ།།ཏ ཧཿ 
དུ་ཅར་ད་ང་། སྩུ་ཧྱི་རི་དང་། ཀ་རྫལ་ད་ང་། ཨ་ཤོ་མ་ར་དང་། པུ་ན་ 


/2༡~-645 


༦༤༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༦ 

སས སས སས སས ས་ས་ས སས སས ས་ས་་་ 
དུག་མོ་ཞུང་གི་གུན་ཝྫགས་དང་། ཨརྐ་ནམས་མྱྱར་ཁ་ཡ་དུ་གྲྭ་གན་ཆེན་ཁོལསེནོ། 
ནྭ། ལ་ཤྱཾར་ལཱས་ད་ཨ་ཌ་ན་ཁེ་ཤ་ཨ་དཆའ་པ་གན་ཁས་ཀཏྲ་ཀད་པཐ་གིས་ཞེ་ནཊ 
ནྟཏ་ཝ་ལད་ཇ། ༩ ཨརྐ་ད་ང་ཊ ཁཡངཿད་ཛྱ་ཨྱཾགཁ་ད་ར་ཨཱཌི་གྲརི་ཤཾ་ན་ཛ། 
པི་ལི་ལྦེཧ་ཨྷམས་སྦྱར་ཁ་ཁང་ཁུག་སྨན་ཡེན་ཏེ་ཌ་ཆུ།གུག་གེཊ་ཁཁ་ཉྱད་ནཌེ་ཌཌབུཿ 
བ་རོ་ཁ་བའི་ས་བོན་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་འདི་ནི་ 
ཚངས་པའི་དུ་ག་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
པསཔོཿ་སསསསསསས ་་་་པ་བས་ས་་པ་ ས་་་ 
དང་། ས་བོན་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་བ་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་སྨན་འདི་ 
ཡང་དུག་སེལ་བཡྲིད་ཞོ།ཌ་ཀཟཙད་།དམ།ཨུསུས་སྡེ་ཁྲཀ€་།།ང། བུང་དནྱཾ་ 
སྐྱེར་པ་དང་། རྒྱ་སྐེགསྐབ་རྡཇ་།ཿ2སས་ཁྲས་་བྭ།སིར་ཞང་ཡཛལ་དངཀ་ཊ་ྟས་ 
རེ་ཊུ་༠ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་དུག་སྨན་ཡིན་ཏེ། དུག་ 
སེལ་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་༠བ་ཁས་སླར་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
སསས་ ཇས པས རསས་མ་ས་པ་་ ལར་ར ་ས་པ་་ 
ཐགགཁ༢༢༩༥༩༩༩༥པ༥་པཀ༨ཀ༥པ༥པཀཔཨྣ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་དུག་སྨན་དྭའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ཡང་ལས་་ 
ཐམས་ཏབེད་ཐལ་ནན།།ཡ་།ཅན་དན་དཇ་།ི ་ཐྭ་ཁ་ཞྷ་ས་ཀ་ཊ་ཝ།སཛ་སྔ་དེ་ཁ། 
རུ་རྟ་དང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། གྫན་པ་ཏྲ་ད་ང་། སུག་སྨེལ་ད་ང་། གླྭ་སྒང་” 
དང་།་ཁས་གསདང་། ཌ སྲ་ང་པ་སྔ་དར་ཀཁཞུག་ཁ་དང་༈ ་ཀྱརྩ་ཱ་ཧཱརས 
ཡུར་གུམ་ནང།” ཁྱེའུ་ཆུག་མ་དཇ།། ཨེཞ་ཏཱཨཾ་ཛ།༡ལྱི་གཏྐམ་དངྱ་་བཀགྤ། 
ཀདང་།ཀ་གང་གུན་ད་ང་།། བཌལྔ་གཞང་།་ནགས་མྱ་ཀྐ་ཀ་ས།། བ་ཀ་ཤུ།སྲ་ན་ཁི 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༤༧ 


གྫན་པྲི་ཡཾ་ཀུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་དུ་ག་སྨན་གྱི་མིང་ནི། ཟླ་ཤར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དུ་ག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ དོ། །ཤིང་ཞེ་རོང་དང་། ནཱ་༧ག་གེ་སར་*” 
དེ་འཀ་ཊྭ་ཙཔ་གཿཡི་ད་ང་།ཁ་ལལིལིཿལིང་ཊད་དག་ཁྲཿ་བཙད་ཅིད་ངྲཀ་ཆ་ཆཀི་གི་ཏི་ད་ང་། 
ལྡོང་རོས་དང་། གོ་བྱི་ཏ་ར་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཡུང་ 
དང་། སྐྱེར་པ་ད་ང་། བོག་དཀར་པོ་དང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ད་ང་། བྲི་ཧ་་ 
ཏི་དང་། ཤིང་མངར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་དུ་ག་ 
སྨན་འདིའི་མིང་ནི། ་ཉི་ཤར་ཞེས་ཅྱབྱ་སྟེ། དུག་དང་གདོན་ཐུབ་པོ། །ཨི་་ 
ཤཱུ་འཁད་དཱཀ་༩ འཆཆུ་ཤི་བད་ང་།་ རྣན་གི་གྷོས་།འྱི་ང་ཁཛན་ྲ་ད་ང་།། ༩ ཤེ་ཏ་ཏད་ཇཾཀ 
མོན་སྡེའུ་དམར་རུ་དང་། ནི་རྒུརྙི་རྣམས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རེ་རེ་ཡང་ཆརུང་ 
སྟེ་དུག་གསོད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་༦ཤིང་གི་ཐལ་བ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་་ 
ཏེ་བཙགས་ལ་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་བོར་བའི་ནང་དུ། ཧ་རེ་ཌཱ་ཙཀ་ད་ང་། རུ་ 
ཅ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྱེའུ་རུག་པ་དང་། ཐལ་་ 
ཏྲེས་ད་ང་། ” གླ་སྒང་དང་། སྤང་སྤོས་ད་ང་། ཤིང་༠ཀུན་དང་། ཡུང་དང་། 
སྐྱེར་པ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། བྱི་དང་ག་ད་ང་རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ྱེ་མ་་ 
བསྐོལ་ཏེ་གཟར་བུ་ལ་ཆགས་སུ་བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་ཚོས་ན་ས། རྭའི་ནང་དུ་བཞག་ 
པ་ལས་ནང་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུམ་བུ་ཙམ་རེ་རེ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བའམ། 
འོ་མའམ་ཆར་པའི་ཆུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་དུ་ག་གི་མཐུ་ཆེན་*་ 
་ས་རས་སས་པ་་ ར་ལས་སལསསས་ས་ས་་ པ་ར 
འབྲུམ་དང་། གཅིན་སྐི་བའི་ནད་དང་། དྲོད་ཆུང་བ་དང་། རིམས་རྣམས་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དུག་འཐུངས་པ་ལ། བ་ལང་གི་གཅི་བའི་ཁུ་བ་ 
སྦང་ཅི་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་༧སྨན་བུད་དེ་སྱྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། ` །དུ་ག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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༦༤༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


མང་པོ་རྣམས་ལས་གང་གཏང་“༧ཡང་རཆུང་སྟེ། ཐོག་མར་སྙིང་ལ་དུག་མི་འཛིན་* 
པར་བསུང་བའི་ཕྱིར་སྨྱར་ཏེ་མར་བླད་པར་བྱའཾ། །རྩ་བའི་དུག་དང་། མདའ་ 
དུ་ག་ཅན་ གྱིས་རྫས་པ་ལ་ནི། ཡུང་ད་ང། རྒྱམ་ཚྭ་༠དང་། སྦང་ཅི་རྣམས་་་ 
སྦྱར་བའི་མར་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ་བཏུང་བར་བྱའ། །ཟངས་དང་། གསེར་གྱི་ 
ཅད་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཤིང་ཏཱ་༠ལའི་ལོ་མ་ད་ང་། 
ནི་སྨའི་ཁོ་མ་དང་། སྒྲ་དང་། རས་རཆྙིང་པ་ནམས་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་ 
པའི་དུད་པའམ། ཡང་ན་ར་བྱའི་སྒོ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་*་ 
བདུགས་༠པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པ་ལ་ཤའི་ས་བོན་ཤིང་ཨརའི་འོ་མ་དང་ལྷན་་ 
གཅིག་༠བཏགས་པའི་ལྡེ་'ཁུ་ད་ང་༧། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་ཤི་རི་ཤའི་འབྲས་བུ་་ 
སྩྱར་བའི་ལྡེ་གུས་མྲ་ཁམ་ཨུས།ཏན་གིཊཿཊཿལིསུགཀིས་གྱ་མ་ཐག་ཁེཿསེཁ།ཏོ་ཁ་ཤ 
ཡང་ན་ལྡོང་རོས་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། སྣ་མའི་ལོ་མ་ད་ང་། 
བཅའ་སྒ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་°ལ་རི་ལུ་བྱས་ 
པ་ཡང་སྡིག་པའི་དུག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་སེལ་ཏོ་། །བྱི་བའི་སོས་ཟིན་པའི་དུག་ལ་ 
ནི་། ཏིལ་གྱི་རྩ་བ་ད་ང་། ཀརྐོ་ཏའི་ཙ་བ་དང་། ཏི་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
ཿགི་ཀརི་ཀའི་ཆ་བ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་ར་དང་། སྦང་ཅི་དང་། མར་ད་ང་། 
སྦྱར་ཏེ་འཐུང་༧ན་བྱི་བས་ཟིན་པའི་དུ་ག་སེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་བྱི་བས་ཟིན་པའི་་ 
དུ་ག་ཁཁ། ཧ་ཙ་རའི་རྩ་བའི་མྱེ་མ་དང་། སྦང་ཚྩི་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་་ 
དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཏི་ལ་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ་ཁོ་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་འོ་མ་" 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་བྱི་ལའི་ཤའམ། ནེའུ་་ 
ལེའི་ཤ་གང་ཡང་རུང་བ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན། བྱི་བས་ཟིན་པའི་དུག་བླ་” 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༤༩ 
གཉན་གྱི་ནད་དང་བཅས་པ་ཡང་རམྱུར་དུ་སེལ་ཏོ། །ཁྱེ་སྤྱོན་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་ནི། 
ཤིང་ཨ་ཀོ་ཏའི་ཡལ་གའི་༠ཐོར་ཏོ་དང་ཆ་བ་བསྐོལ་ཏེ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་གསུམ་ 
གྱི་ན་ང་དུ་ཞུན་མར་སྲང་གཅིག་བཏ་བ་སྟེ་འཐུངས་ན་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་” 
སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་བུ་མར་དང་། ཏིལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཤིང་ཨརྐའི་འོ་མ་དང་་་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཏཁྱི་སོ་གདུག་༠པས་ཟིན་པའི་དུག་འཚོ་དཀའ་བ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའོ་ཙོག་གིས་ཟིན་པའི་དུག་སྨན་ནི། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་། སྭ་རི་ཀའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། 
ཤུ་དག་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། བྱི་དང་ཀ་ཅད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། རྒྱ་སྤོས་ 
དང་། ཨཾ་བར་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། རུ་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་་ 
འབྲས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བར་བཏབ་°ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །ཤིང་ཞེ་རོང་གི་རྩ་ 
བ་དང་། མོན་སྡེའུ་དམར་རུའི་ཕྱེ་མ་ཆ་བསྟམས་ཏེ། མར་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་° 
ན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡང་མྱུར་དུ་སེལ་ཁོ།། 
ཡང་ཕུག་རོན་གྱི་ཚུག་པ་དང་། དན་ཏི་མུ་ལ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། ལེ་བརྒན་ཙྩིའི་ས་བོན་དང་། སླུ་ཧ་ཤི་རི་ 
དང་། ཀླུ་ཏྱུག་ཏྲེ་ས་ད་ང་། ཀྫརི་ཀར་རམས་སྦྱར་བ་ཡང་སྲོག་ཆགས་པཕྲ་མོའི་་ 
ཊུགཞས་ཊབའྲི་མཱཚོགེ་ཡིནྷ་ཨོ།༢༢།ཙན་ཞཏ་ཀ་ཊ།ཌ༩་ཤཱག་ཁཀང་པ། ཏ་རྔ་ལཏསྐ་ཧ་ 
རྒྱ་སྤོས་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། པ་ཏ་ལ་ད་ང་། ནི་རྐུན་ཐི་དང་། ཐལ་ 
ཏྲེས་དང་། ཤེ་ལུ་རྣ་མས་སྦྱར་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་“ཁ་དུ་ག་གོ་ཅོག་གི་དུག་ 
སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཀ་པྤིད་དང་། པ་ཏ་ལི་དང་། ཤེ་ལུ་དང་། ཤི་་ 
རི་ཤ་དང་། པུ་ན་རྣ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤཱེ་ཏ་ནྣམ་གཉིས་དང་། འདི་་་ 
རྣ་མས་སྦྱར་བ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་“ཁ་དུག་གོ་ཅཾག་གི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་་* 
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༦༥༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཊྭཾ། ༢༢༦ 

བའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པས་ཟིན་པའི་དུག་མ་གཏོ་གས་པ་དུག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ནམཿ་ཝཊོ།༩ཛ།དྲུ་ག་གྷི་ཨ་ཁོཀ་གོ་ཧཱ་ཁ་ལཿསཉ།ན་ཧྲི་ཁ་ཀཐུ་ཊཿཿམཁཏང་ 
ཉིན་པར་ཉལ་བ་དང་། ཉལ་པོ་རྣམས་བྱར་མི་ཆུང་ངོ་། །དུ་ག་གིས་ཕོག་པ་་ 
ལས་རིམས་ ལ་སོགས་པའི་བླ་གཉན་གྱི་༠ནད་གཞན་གྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སོ་སོའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་སྒྱར་ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ། །དུ་ག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་་ 
ལ་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཚ་བ་བསྐྱད་“པར་མི་འགྱུར་བ་༠རྣམས་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ།། 


དུ་ག་གསོ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཝ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ནས་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་གང་སྒྲ་དཀར་བ་ད་ང་། ན་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།ཿ །དེ་ཡང་ན་ཚོད་དང་། ཕོ་གཞོན་ 
ནུ་འི་ཚེའམ། ཡང་ན་བར་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་སྐྱག་°སྨན་ད་ང་། 
བཀྲུ་སྨན་ད་ང་། ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེ་ནང་དག་པར་བྱས་ནས་བརྩམ་° 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། མར་ད་ང་། སྦང་རི་ད་ང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྱར་བས་བུམ་པ་བཀང་ལ། 
ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་པ་ལས་རྒྱུན་ཏུ་བྲན་༠པར་ཟོས་ན། 
སྒྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་ད་ང་། པི་པི་ཁལིང་་ 
དང་། བྱི་དང་ག་དང་། སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། ཁ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་རྒས་°པས་མི་ཚུགས་ 
སོ།་༡ྱཟི་ཀ་ཆ།ག།ད་ང་། སྟམ་པྟར་དང་། རཨྐྱས།ཆུ་མདད་ང། ལ་ལྩལགས༔ྱབིཿབྱེཿ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༥ ༡7 


མ་ནམས་སྦང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཏིལ་མར་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ཇི་སྟེ་་ 
མིས་ཟོས་ནས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །བྱི་དང་ཀ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། པི་པི་ཁིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྱེ་མ་་ 
རྣམས་མར་དང་། ཁ་ར་དང་། སྦང་ཙི་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཟོས་ན་ 
ཡང་ྒས་པ་༧དང་། སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་སེལ་ཏོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
ཁ་ར་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། པི་པི་ཁིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་དང་། 
ཏིལ་མར་ན་མས་འབྲབས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་གླུགས་ཏེ། གཟར་་ 
བུ་ལ་ཆགས་སུ་བཏུབ་པ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་བ་ཡང་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་“ལེན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ལྕགས་གླེབས་ཏེ་དམར་པོར་བསྲེགས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་ 
པའི་ན་ང་དུ་སྒྱག་ཅིང་ཁོལ་བཅད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་་* 
ལྕགས་ཏེ་སེ'བརྡར་གྱིས་བརྡར་༠བའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཙི་དང་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་་ 
ཡང་ཆེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། མར་་ 
སྦང་ཅི་རྣམས་ཆ་བསྟམས་°ཏེ་སྲང་བརྒྱ་བརྒྱ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་ཉིས་་ 
བརྒྱ་དང་། འདི་རྣམས་སྦྱར་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བླུགས་ཏེ་བཞག་པ་ཡང་ཚེ་རིང་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲུབ་མར་ཆང་°ད་ང་། འྲྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་མྱེ་ 
མ་དང་། སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་། གཤིན་རྗེའི་སྔ་ལྟས་སྒྲ་དཀར་་ 
པོར་གྱུར་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱི་ད་ང་གའི་ཕྱེ་མ་དང་། མར་དང་། སྦང་ 
རྩི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཆ་བསྟམས་༧ཏེ་སྦྱར་བ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ 
ལ། མོན་སྲན་སྡེའུའི་དཀྱིལ་དཏུ་བཞག་པ་ལས་རན་པར་ཟོས་ན། སྒྲ་མཐིང་་ 
གར་འགྱུར་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏཾ་པ་ལ་ཕྱེ་མ་སྲང་བརྒྱ་དང་། 
མར་དང་། སྦང་ཅི་སྲང་བརྒྱ་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་” 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

བཞག་པ་ལས། རྒྱན་ཏུ་ཟོས་ལ་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་ལྡན་པར་ཟོས་ན་སྒྲ་ད་ཀར་པོ་ 
མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨན་པ་ར་ཐིའི་རྩ་་ 
བའི་ཕྱེ་མ་སྲང་བརྒྱ་སྦང་ཛྱི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། མཐར་གྱིས་ཟ་ཞིང་འོ་མས་ཕུལ་ལ་ཁ་ 
ཟས་འོ་མ་དང་མར་དང་ལྡན་པར་ཟ་ཞིང་། ནན་༧ཏན་དུ་བྱས་ན་ལང་ཚོ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྨན་པ་ར་ཧི་ཞིབ་ཏུ་* - 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ྩི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བ་ར་ཧིའི་༧ 
ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་ལ་བཙགས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་སྨན་བཅུད་ཀྱི་*་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །པུ་ན་ན་བའི་རྩ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྲང་ཕྱེད་འོ་མ་ 
བསྐལ་ཏེ་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་བཏ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱན་དུ་ 
འཐུངས་ན་ཡང་རྒ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་འུ་ཤིང་དང་། སྙང་པར་དང་། 
པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་། པ་ཐ་ད་ང་། བ་ལ་ད་ང་། ན་ག་བ་ལ་ད་ང་། པི་དི་ར་” 
དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། བྱ་གྫི་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་པུ་ན་རྣ་བའི་ཚོ་ག་གོང་་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ༩ ཡྡོན་ཏ་ནཱ་དེ་བཞིན་དུ་འུཊ་ན།༩ལ།་སེ་ཁ་བ་ 
འདོ་ད་པ་ལ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཏུ་། སྨན་ཨ་ཤོ་གརྫྷའི་ཕྱེ་མ། ཏིལ་མར་ 
དང་། མར་དང་འོ་མ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་དྲོན་མོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆརུང་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ནས་°ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྨན་བཅུད་་ 
ཀྱིས་ལེན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཅག་ཏུ་ཁ་ཟས་འབྲས་ཞག་དྲུག་་ 
ཅུས་སྨིན་པའི་ཆན་འོ་མ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུའི་ཁུ་བཅུད་ད་ང་། རྐང་འགྲོས་ 
ད་ང་། རི་དྭགས་སྐམས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་་” 
བསྲེག་°ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཤིང་མངའ་གྱི་སྱེ་ 
མ་ཞོ་གཉིས་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ། རག་ཏུ་ཟོས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་འོ་མ་” 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༥༣ 


འཐུངས་ན་རྒན་པོ་ཡང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་སྲང་རེ་རེ་ཆོ་ག་གོང་ 
སས པས་ས སས པས་ས སས་སས་སས ་པས་ བ་བ 
མའི་ར་བ་ད་ང་། ཁ་ར་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་སྨན་་ 
ཨུཛྫ་དེའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ར་དང་། འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ཡང་། ང་ཿ་བཛ་འ 
འགྱུར་རོ། བྱི་ད་རའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བས་ལན་མང་དུ་བསྒོས་པ་བཏགས་ཏེ། 
མར་དང་སྦང་ཅྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རོ་ཙ་བར་བཤད་དོ་། །ར་དུག་ 
པའི་ལྡག་པའི་འབྲས་བུ་འོ་མའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཙོས་ཏེ་ཞུ་བར་བྱས་པའི་ནང་ 
དུ། ཏི་ལ་ལན་མང་དུ་བསྒོས་པ་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ། འོ་མ་འཐུངས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕོ་མཚན་༈ག་ཏུ་བསྒེང་བར་“འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མོན་སྲན་སྡེའུ་། 
ཤུན་ལྔགས་བཤུས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། 
ཐུག་པ་བསྐ་༠རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྱུང་ལ་བསྒངས་ཏེ་སྦང་ྩི་དང་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་ཤིང་ 
བྲིཝལའི་འབབས་བུ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་ཡང་། ཕོ་མཚན་ 
'བསྒེང་ཞིང་*ཉལ་བོ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ཕྱེའི་ནང་དུ་ཏིལ་དང་། 
ཨངྒ་གུངྟ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བསྲེས་ཏེ་ཞོ་མ་དང་སྦྲས་པའི་་ 
ཁུ་བ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཟོས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རོ་ཙ་བར་བཤད་དོ༧། །བ་་ 
ཟས་དང་། བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། རོལ་མོ་སྒ་སྐད་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ 
དང་། སྤོས་ད་ང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། ཕྲེང་བ་ད་ང་། གོས་དང་། རྒྱན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རོ་ཙ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །སྨན་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དང་། རོ་ཙ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་* 
ལེཁུ་ྟེ་ཧཉིམཊ་ཅ་བྱརྒ་དཿབ་ཚོ་གྲ་མ་སཾ།། ༢༢༠༩ ། 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 
དེ་ནས་བྱིས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ནི་དགའ་ 
བར་བྱ་སྟེལ། གནས་དམ་པ་ཡིན་ལ། བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་མོ་མཚན་ལ་ནད་བྱུང་ན་ད་གའ་བ་དང་བུ་འབྱང་བ་གཉིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་དེ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་༠བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་༠མོ་་ 
མཚན་གྱི་ཞྭདྭ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། པ་ཨོ་ཨརྫཞ་་ཨཌདཇྦ་ཏྲཾ་ལེ་གནཾ་ཧཾ་ཡུ་ཐཾ།ཁེ་ཧྩཛྔ 
ཡོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཁང་པ་དང་། ཕལ་ཕལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པའི་མཚན་མ་ལས་གྱུར་པ་ནི། མོ་མཚན་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་རྣམས་ལས་་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གཡེང་°བ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་། བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། འྲབབས་ཁུ་འདྲ་བར་་ 
དཀར་ཞིང་། སྦྱིན་པོ་འབྱར་འབྱར་པོ་འཛག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་” 
ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ནི། འབྲས་ཀྱི་འོ་ཐུག་གི་དུ་གས་་ 
མར་དྲོན་པོའི་ནང་དུ་སྒྱགས་པའི་ནང་དུ་བཙོ་༠ཞིང་དུ་གས་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་་ 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི། སྨན་མར་བཏུང་བ་དང་། དུ་གས་ 
བྱ་བ་དང་། སྨན་མས་བཏང་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་མོ་མཚན་གྱི་ན་ད་་ 
ལ་ནི། པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ཟིན་ཐིག་ལེའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ད་ང་སྦྱར་་ 
བའམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། ཨུ་བ་ཀུན་རྩི་ཀའི་ས་བོན་དང་། ཁ་ཆརུ་ 
ཚ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་་དོ། །ཕ་བོང་གི་དྲེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་། གྷ་གི་ད་ང་། ར་སྣ་ད་ང་། གླེ་ཏྲེས་དང་། ཉེའུ་༧ཤིང་་ 
ད་ང་།། ུང་དང་ཀྲང་སྐྱེ་ར་མཉྟང་ཀེ། སསན་ས་ཡད་ངཀེའི་ཇེ་སེགདའོདང་། 
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སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཚ་གཅིག་པ་བཞུགས། ཆའ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། མར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། འོ 
མ་མར་གྱི་ཚད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ལ་རན་པར་་་ 
འཐུངས་ན་ཡང་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ཡང་བཟང་ལཁ། བུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི། 
ཁྲག་ལུད་“པའི་ནད་བསལ་བའི་ཚོ་ག་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི། དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་°གྱི་བཏུང་ 
བ་དང་། བཀྲུ་བ་ད་ང། སྟེང་དུ་བླུག་པ་ད་ང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོ་མཚན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ན་ད་མེད་པར་བྱས་ནས་བུ་་ 
ཆགས་༠པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། ཿསྐྱེས་པ་སྔ་ནས་སྨན་དང་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ 
ལུས་བརྟ་ཞིང་ཉལ་པོ་མི་བྱ་བར་འདུག་ལ། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་*” 
བཞི་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཉལ་ན་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ་ཟླ་ 
མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་པ་དང་། ཞག་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། 
བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཁོན་པའི་ཚེ། ཉལ་ན་བུ་ཁྱེའུར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་་ 
མཚན་ཁྱུང་ན་མ་ཞཀ་ཝ་དང་།།། ཌཐདུ་ན་དྷང་།། གཨུ་ཏ་ཧཛ། བཅུ་གཅིག་ལོན་༠ 
པའི་ཚེ་ཉལ་ན་བུ་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་མང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་° 
ཁྲག་ཞུང་ན་ནི་ཁྱེའར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་ཞུང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་མང་ 
ན་ནི་བུ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་མཚན་བྱུང་ནས་ཞག་བཅུ་ལོན་“གསུམ་ལོན་ཕན་་་ 
ཆད་ནི་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། རྒྱམ་ཚ་འམ་་ 
ཤིང་པ་ཏའི་ཡལ་གའམ་་རེ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ་་ 
བཙགས་པའི་ཁུ་བ་ལས་ཐིགས་པ་བཞི་མ་ཉལ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྣ་་ 
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(༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾ། ༢༢༦ 

གཡོན་པར་གུགས་ཉན་ཀྱུར་འགགུཌ་རོ། །བུད་ཨིད་ཝ་མཚན་ད་བྷ་ལག་མཁི་ཚེ། 
ཁ་ལུང་གི་ས་བོན་ནམ། ནཱ་༧ག་གེ་སར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིས་འཐུངས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཉལ་ན་ཡང་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་བུ་འཆགས་པའི་མཚན་མ་ནི་ཆནུ་མའི་ཐོར་ཏོ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་བར་༧འདུག་ན་བུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྦམ་མར་གྱུར་ནས་ཁས་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་། འཚེར་བ་དང་། ཁྲོ་བའི་བག་བསུང་ཞིང་གང་ཡིད་་ 
ལ་འདོད་པ་དང་འཕྲོད་པ་ནམས་སྦྱིན་པར་བྱའ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། 
བརྡེགས་ཤིང་སྣད་པ་དང་ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་པོ་༠ཚ་བ་དང་དྲོད་༠ཆེས་པ་ཟོས་ཤིང་ 
འཐུངས་ན་ནི་བུ་འབྱེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ན་བའི་མཚན་ 
མས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སླར་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་གསོ་བ་ལ་ནི། སྨན་ 
གྱི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་ལུས་ལཁ་བླུགས་པ་དང་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
སྨན་བསིལ་བའི་བག་གིས་ལུས་བྱགས་༠པ་རྣམས་བཟང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་ 
འབྱིལ་དུ་བྱེད་པ་སླར་གསོ་བའི་སྨན་ནི། སྨན་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ 
ཏེ་བཙགས་༠ལ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་དོ། །ཡང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། 
བུ་ཚང་རྟོ་དང་། རྒུན་དང་། པུ་ཤེལ་ཅེ་ད་ང་། ཁ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་* 
ཅིག་ཏུ་མྱར་ཁ་ད་ཁ་༩་ཁྷ་གིཁམཁྱར་དོ་། ༤ར་ཤུག་གི།ཁྲབ་ས་བུ་ག་ཁཀཿྭ་ཅོ་ཨུག་ 
སྨེལ་དང་། བཙོད་དང་། ཧདྷ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་ད་ང་ཁ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་་” 
ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ཁ་ར་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཤིང་མངར་དང་། སེང་་ 
ཕྲོམ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲས་བཀྲས་*་ 
པའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་དོ། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པའི་ནང་་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༥༧ 


ནས། ཨུཏྤྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྨོས་པ་རྣམས་བཏགས་ལ། ཁ་ར་དང་་ 
འོ་མར་༠སྦྱར་ཏེ་བླད་དོ་། །ཡང་ན་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་ 
གཞོན་ནུ་འམ། ཡང་ན་དེ་༠རྣམས་ཀྱི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་་ 
རཿདང་འོ་མས་༠སྦྱར་ཏེ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་ནང་ནས་ 
ཿསྐྱེས་པའི་ར་བའི་སྨན་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བཙགས་པ་འབྲས་ཕྱེ་དང་།ཁ་་ 
རས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ར་བའི་སྨན་དེ་རྣམས་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ་བཙགས་ལ་ཁ་ 
ར་དང་སྦྱར་བ་བླད་°དོ་། །སྦུམ་པའི་༧ཁ་ཟས་ནི་ཐོག་མ་སྦམ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལོན་གྱི་“བར་དུ་མངར་བག་དང་།། བསེལ་བའི་ 
ཁ་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཞི་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནི་ཁ་ཟས་མར་དངང་ལྡན་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཟླ་བ་ལྔ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནི་ཁ་ཟས་ཞུན་མར་དང་འོ་མ་དང་ལྡན་པར་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཟླ་བ་དྲུག་དང་བདུན་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ནི་ཐུག་པ་བཟང་པོ་དང་། གཟེ་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་མར་རམ། སྔར་བརསྟན་པས་བཏབ་པ་བླད་དོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་ལྡན་པར་སྦྱིན་ཞིང་། ཏིལ་མར་དང་། ཤིང་་ 
མངར་འོ་མར་༠བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ཉི་ཚེ་ལས་པ་བཙགས་པའི་བཅུད་མས་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ནི་ཐུག་པ་དང་། རྐང་འགྲོས་དང་། རི་དྭགས་ 
སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་སྣམ་ཆེ་བས་སྦག་ཅིང་ཟོས་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ནས་་ 
བྱིས་པ་བཙས་ན། དེའི་ལྟེ་བ་སོར་བརྒྱད་ཙམ་ཁལུས་པ་བཅད་དེ། ཆུ་དོ་འཇམ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱིས་པ་བཀྲུས་ལ། ཞུན་མར་དང་། སྦང་ཙི་ཆ་མི་མཉམ་པ་མང་དུ་ 
སྩྱནཿབ་ཨུམ་ཁུན་ཁམཁམ་གཞུགཁ། ༩ །དེ་ཞ་ཨཆིཁ་ཀི་ལེ་ཨ་ཞ་ཁ།ཿ༩ ཉ་ཊ་ག་ 
དང་། སྨན་བྲསྟི་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཆུ་རྟ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཞུན་ 
མར་དང་། སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་འམ། ཡང་ན་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ། 


༡. 80 


༦༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ] ༢༢༦ 


སྨན་བྲསྟི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུ་རྒྱན་དུ་བྱིན་ན་བུ་དེ་* 
ཡིད་གཞུངས་ཤིང་མདོག་བཟང་བར་འོང་ངོ་། །བུད་མེད་བུ་མ་བྱང་བ་དེ་ནི། 
ཐོག་མ་བུ་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་མམཿ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཏིལ་༠མར་རམ། 
མར་ཁུ་ཚོད་རན་པར་བླད་ཅིང་། ཁ་ཟས་རྩུམ་བག་ཡོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཤ་མ་” 
འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་ནི། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྔར་བཤད་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འབྲག་ཀྱི་རྩ་བའི་བྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་་ 
ཙམ་བ་གཅིན་རྩ་བས་སྐྱར་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གྲངས་ཚང་ན་ཡང་འབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་ནི། ཤིང་བ་་ 


ངུ་༤ཤ་ཀའི་རྩ་བ་ད་ང་། ལང་ག་ལི་ད་ང་། བ་ཤ་ཀ་ན་མས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བས་མོ་མཚན་དང་ལྟེ་བར་༠བསྐྲས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། ༤ ཀཐུ་ཟུ་བ།ཁི་ཊ་གསཿ་ཡཱཀ་ཁཱཿན་ཁིྲདེ་ཡ་ཁ་སེགི་།ཞྷེ་ཁྲ་ཁཱ་ཁ་ཁྱ་ལཁཿཏེ། 
དེའི་མཚན་མ་ནི་སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་པ་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ 
ན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་མར་རམ་ཡང་ན་ཆུ་བསྐོལ་བ་ 
དྲོན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་པི་པི་༠ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་འུ་སུའི་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བའི་ 
ཁུ་བ། བུ་མར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་སྣ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཚ་ད་ང་། 
སུག་སྨེལ་དང། གྷར་པ་ཏྲ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་དོ། །ཡང་ན་བུ་ 
བྱུང་བ་ལས་ནད་དདུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཆྩ་བ་ལྔ་སྐོལ་“བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ལྕགས་་” 
ད་མར་པོ་བསྲེགས་༠པ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ 
ན་ཆང་གི་ནང་དུ་སྔ་མ་ལྟར་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཅུག་སྟེ་བླུད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བུའི་མའམ། ནུ་མ་སྣུན་པའི་མ་མས་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ལྕི་བའི་བག་ཟོས་ཤིང་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༥༩ 


འཐུངས་པ་དང་། དུ་སྭ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། ཚད་ཆེ་ཆུང་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་རླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གསུམ་འཁྲགས་༧ནས་ནུ་ཞོ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་ལས་ནི་བུ་ 
ལ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནུ་ཞོ་རླུང་གིས་མ་ཆུང་་”་ 
བར་བྱས་པའི་མཚན་མ་ནི། ནུ་ཞོ་ཉིད་རོ་བྐས་ཞིང་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་ན་སྟེང་་ 
དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ནུ་ཞོ་མཁྲེས་པ་ལས་མ་རུང་་ 
བར་ཅྱབས་པའི་མཚན་མ་ནི། ནུ་ཞོ་རོ་ཚ་སྐྱར། ནུ་ཞོ་ཆུའི་ནང་དུ་བླུགས་ན་་ 
སྟེང་དུ་སེར་བོ་ཤར་ཤར་པོར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ནུ་ཞོ་བད་ཀན་གྱིས་མ་རུང་་ 
བར་༠ྱབས་པའི་མཚན་མ་ནི་ནུ་ཞོ་སྐམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འབྱར་འབྱར་པོ་ཆུའི་ནང་ 
དུ་བླུགས་ན་ཞབས་སུ་འབྱིང་བ་ཡིན་ནོ། །ནུ་ཞོ་ན་ད་གཞི་རམས་ཀྱིས་མ་རུང་་” 
བར་༠གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་བླགས་ན་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་མདོག་སྐྱ་བོར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལ་ནད་གཞི་ནམས་ཀྱིས་༠ཆུ་ཞོ་མ་་ 
རུང་བར་བུར་༠པའི་ཞེས་པ་བསལ་ཞིང་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། བུའི་མའམ། 
ནུ་མ་བསྙན་པའི་མ་མ་ཐོག་མར་མར་ཁུ་བླད་་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་པི་པི་ལིང་གི་ྱེ་མ་ 
དེ སྦང་ཅི་ནིམྦ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་༧སྨན་བླུད་དེ་སྐྱག་ཏུ་་ 
གཞུག་°གོ། །ཁ་ཟས་ནི་མོན་སྲན་སྡེའུའི་ཁུ་བཅུད་དང་། ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པར་ 
སྦྱིན་ནོ།  །ཡང་ན་ནུ་ཞོམ་ཆུང་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཚོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན། 
བཞི་དང་། ཐབ་ཤིང་དང་། ཤུ་དག་དང་། པ་ཐ་དང་། བོང་ང་༠ 
དཀར་པོ་ནམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་དང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཡང་ན་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
འཐུངས་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བྱེས་པའི་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ནི། 
ལྔ་བས་བཝོ་ཁྔ་བཀྷད་ཛག།སྭ་ ཀེན ཆ་ཁ་ད་ང་། ཆ་ཊ།ཁང་ནྐང་༈ སྒྱིག་རྐང་དང་། 
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༦༦༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཊཾ ༢༢༦ 

ཤིང་མངར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆ་བསྙམས་༧ཏེ། སྦང་ཅི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ད་ང་། 
བུ་བྲན་ཤིང་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་བོང་ང་༠ 
ལུད་པ་དང་། སྐྱག་°པའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཏོ། །འབྲས་ཡོས་དང་། རྒྱམ་ཚ་ 
དང་། ཤིང་ལོང་ཀོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་སྐྱག་° 
པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །སྱིག་རྐང་ད་ཏ།་ ༧ སྦང་ཁྱི་ད་ང་ཕྱར་བཞི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་ཡང་ 
བྱིས་པའི་ལུད་པཿད་ང་།2 ་དབུགས་མི་ཁདེ་ཡཁི་ནད་སེ་ཁ་ཏོག་ཁ་གའྲ་བས་ལྲོ་ས་ད་ཁ་། 
རྒྱམ་ཚོའི་མྱེ་མ། ཁ་ལུང་གི་ཤིང་ཐོག་གི་ཕྱེ་མས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། ཡང་ན་ 
འབྲས་ཡོས་དང་། ཁ་ར་དང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་* 
ནམས་སྦྱར་བཞི་ལྡེ་ཁུ་ཁྱེན་ན་ཨང་མུཀ།ཁ་དར་།་ེ་སིགསཐུའི་ནད་ཨེལྷཧོཊ་། 
པི་པི་ལིང་ཆེན་པོ་དང་། ཧྷ་ཧ་ཀི་དང་། སེང་ཕྲོམ་དང་། བྲིལ་དང་། ལེ 
ལ་ཀ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་འམ། ཡང་ན་སྨན་” 
དེ་དག་ཉིད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་བྱིས་པའི་་ 
དམུ་རྫིངས་ད་ང་། ལྟོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པ་༧སེལ་ཏོ། །ས་མཾ་ག་ད་ང་། དྷ་ཏ་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཐལ་ཏྲེས་དང་། སེང་ཕྲོམ་ནམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་ལ། 
སྦང་རི་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་དམུ་རྫིངས་སེལ་ཏོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་*་ 
ནད་དང་། ཀུ་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཐཀ་ཅེས་ ྱབྱ་བ་ལ་ནི། ༡༢༠༠ 
ཕུད་ན་ང་། ྱཁིཌད་ཛཾཿཀཿད་ཇ་ཀག་ཌབ་ཡི་ཧྟ་དྷ་¥་། ༩ ཝ་ཁ་གྲཁཞ་་ཧ་སྐྱེ་མཿ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། བཅག་°ཡུག་སྣམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་བླུག་° 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་ད་ང་། བཙག་དང་། བླ་༠སྒང་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༦༡ 


ན་ད་སེལ་ཏོ། །བྱེས་པའི་ཁར་འབྲུམ་པ་བྱུང་སྟེ་བཙའ་ལངས་པ་ལ་ནི། ཤིང་་ 
ཨ་ཤོ་ཐའི་ཤུན་ལྔགས་དང་། རུ་རྟའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ 
ཡང་ན་སྐྱེར་པ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་ད་ང་། སྣ་མའི་ལོ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྒང་༧ཚི་དང་སྦྱར་བ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སྨན་གོའུ་རི་དང་ 
ཤིང་མངར་ད་ང་། ཞྱེའུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། སེང་ཕོམ་དང་། ས་ལ་པཌ་ 
པས་ས  ས་ས་ས་ སས པས་ར་་་སསས་སས་ ར་ས 
ཅན་དན་གབཀཿ་ཨུནརོད་མ་།། འུ་གི་ཧོ་སྲེཁཁ་དྔ་ད་ཁ ” ཁཿཡུཧ་ག་ཁ་།་༩ེ མུཏྲྤ་ལ་ 
དང་། ཛི་བ་ཀ་ད་ང་། ཟངས་༠རི་བ་དང་། མེ་ཏ་ད་ང་། བུ་ཚང་ཙོ་་༡ 
དང་། མར་ཉེ་བ་དང་། ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། .འོ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། ཤུན་ལྤགས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ༩ ཤིང་རྱ་གྲོ་ཧྷའི་ཤུན་ཝྲགས་དང་། ° ཨུ་དུ་སྦ་རའི་ཤུན་ལྔགས་དང་། ཨ་ 
ཤཱབྦའི་ཤུན་ཝྤགས་ད་ང་། ་ཁྤཀའི་ཤུན་ཝགས་དང་། ་བེ་ཏའི་སའི་ཤུན་ཝགས་ 
རྣམས་ད་ང་། ར་བ་ལྔ་པ་ད་ང་། འདི་རྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་་” 
འགྱུར་°གྱེ་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་༧པའི་མིང་ནི། གྲོའུ་ 
རི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ཞཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཇྱོ་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་དངང་། བཙའ་ནད་ཁར་འབྲུམ་པ་འོང་བ་དང་། 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་བཟང་སྟེ། , རན་པར་བླུད་ན་བྱིས་པའི་ནད་དོ་ཅོག་ 
སེལ་ཏོ། །བྱིས་པ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་ངུ་ཞིང་ནུར་མི་བཏུབ་ 
པ་དང་། དི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་དང་རྐང་ལག་གཡོབ་པ་༠ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། སོ་འཚའ་ཞིང་སེན་མོ་འབྲད་པར་བྱེད་པ་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༦ 


ན་མམ་ནི་གཏན་ནད་ཁཱས་ལུར་མ་ཡིན་ཉི། ༢༢ ་གེ་ལཿཞི་ཀག་ཨཾ་གཛད་ལའེ་གྲི་སྔཁིཌ 
མ་ནང་། ་ྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་། ° སྱིག་ྱ་འི་ཤུཧྲ༡ཁྲྐག་ཞེན་ཁིཊ།ཏུ་ཨྩན་བཏད་ཁ། 
ཡུཐས་ཀར་དང་ཀ་ང་ནིཾཐཞི་༧,་མ་དངཤཊྭཾརྦིིག་ཨཱཁིན་ཁྲ་གག་ཧང་ཤཾཁཾ་ཁཱཿཊ” 
སྐྱེག་སཾ་ཙས་མགྲ་ལྷན།ཅིག་ཏུ་སྦྱརབ་ད་ངཀ9་༧གུམ་གྱི།ཁྲ་ག།ཕརབ་རྫེསགཱཿཿད་ཁ 
སྒྲ་༤ད་ང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོ་ག་རྙིངས་“པ་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། བདུག་པ་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་་ 
མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྲེགསཔའི་དུ་གས་ཁ་བུགམ་ཞ་གནན་ཁས་གཞེཿརྡེ་སྲེལིཏོ།་ལཀ 
ཤིང་སྟང་པཌའི་ཤུནཿཝཕྤགས་ནངཀ་ཌྱ་ཨུ་ཝྤཨངཛ་ཀ། ཡུ་ལཤེལ་ཞམག་བཏ་གསཤ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བྱིས་པའི་ལས་དྲིལ་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། ། 
མ་ཆཱ་ཀའི་ཨེ་ཏོག་དང་།  ་ཤིང་ཨྟཀཱ་ཁཱཿསཀ་ཨཉ་པ་ནང་ན་ཊ་ཁེ་ལཱ་ཀད་ཁ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་མ་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱས་ན་ཡང་གདོ་ན་་ 
སེལ་ཏོ། །ཡང་ན་གདོན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྔགས་*” 
འདིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱིས་སྐད་པ་གད་གས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ན་མོ་་ 
སྤག་°པ་སྟེ། ག་རུ་ཌཱ་ཡ། ན་མྟ་མ་བ་ཀ་ཡ། སྱང་ས་ཏ་ཆུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྱེས་ཁའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེཁུརྒཁེཐཱཿད་བུཏཔ་ཝགས་གོ། ཁ་༧ཐ་ཀ། 


དེ་ནས་ལས་རྣམ་ལྔའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལས་རྣམ་པ་“ལྔ་ནི། 
སྐྱག་སྨན་དང་། ˆ བཀླུ་སྨན་དང་། ` སྨན་སྣར་ཁབླུགས་པ་༠ད་ང་། བཀླུ་སྨན་” 
དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་དང་། འཇམ་ཚི་མས་བཏང་བ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ དེ་ཏྐཁ་ཁིཁཿཿཌབཤཞདཿཿམ་གཕྱའཾ།ཀ།དེ་ཁྔཿཀྐགྲལ་ཀ་ཨ་བ་ཿཉེ་ཁེ་ཁའིཊ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༦༣ 


ཐབས་ནི། ཐོག་མར་སྨན་པས་ནད་པ་ལ་“མར་དང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་ 
སྣམ་བག་གང་ཡང་ཆུང་བའི་༧འཇམ་ཚྩི་བླད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དུགས་རྣམ་ལྔ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་དྲོན་པོར་ལུས་མེས་བསྲོ་བ་ད་ང་། རྡོ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་ཏུ་ཆུ་*་ 
བླུགས་པའི་རླངས་པས་བདུག་ཅིང་རུལ་གདོ་ན་པ་དང་། ཉི་ཚན་གྱིས་བདུ་ག་ 
པ་དང་། དུ་གས་ཀྱི་སྨན་བསྲོས་པའི་ཕུར་མས་དུ་གས་བྱ་བ་ད་ང་། གོས་དང་། 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་བསྲོས་པའི་དུགགས་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་གང་ཡང་རཆུང་བས་ལུས་ལེགས་* 
བ་མཐོ་ས་པྭ་ཁྭྱ་གས་ན་ས་གོསྔ་ཀོན་ལོཿབྷགྷགཏེ།་རྒོསགྲ་མན་ཐཏ་བ།། ཆ་རྐ་བ་ཏེ་ན་ 
པུས་མོར་ཕྱིན་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་༧སྟེ། ཨེ་རྟརའི་སྡོང་བུ་འམ། བྱ་སྒོ་ལ་་ 
གགམ་པ་འཇམ།ཁས་ཨེ་བཞནས་དྲ་ཀུག།ཅེགྲཾག་ཤཱ།གཞུ་གསོ། ཁ་།དེཿཁཱཿསྒྱུག་སྨན་འི། 
པི་པི་ལིང་དང་། པོ་སོན་ཆ་དང་། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་མྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་རྩི་” 
དང་། ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་སྐྱག་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ཏིཤབྱ་ཆོཀ་གློ་ནེ་ར་ཨུ་ག་དྲོས་ཀྱིས་གསུཊཝ་སྟེཁུ་དཿམ་རུག་ཏུ་ཁ་ཞུག་ལ།ཊེར་།ཡད་ན་ 
སྦྱར་དུག་ཅེས་བྱ་བ། འབྲས་དང་ཏིལ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་གསུམ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐུག་པ། བོ་སོན་ཆ་དང་། ལེགས་པར་བཙོས་པའམ། ཡང་ན་པོ་སོན་ 
ཆའི་ས་བོན་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་འམ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱག་སྨན་སྦང་ཙི་དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་པོ་སོན་ཆའི་འབྲས་བུ་ལྔ་*་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲོན་པོར་འཐུངས་ན་སྙིང་ཚིམ་པར་སྐྱགས་༩པར་་ 
ཞྱོག་སནཾ།ཌྷཾ་ ཀཀུ་མ་ཆ་ཁྲ་བཏད་ཁ།། ༤ ཐང་ཞིང་དིང་།་ཁ་བཱག་ཨོ་ཞུང་གི་ཁྲབས་ཡུཿ 
དཁཤ།༠༠༩ཨི་ཏྲ་ཧེཁཏ་ནཾ་ད་ཁཏ་༩ལྟ་སཱག་བཞམས་རྱ་བ་ཆུག་གན་ཡིན་ཏེ།་ཁསཿ 
སོར་པོ་སོན་ཆ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱགས་°པའི་རྗེས་ལ། མཁྲེས་ 
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༦༦༤ བསན་ཞྱ་གར། སྣ་ཚོགས།5 ཞི ཞན༦ 


སྨན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ནི། སྱུག་སྨན་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །སྐྱག་པའི་ཚོང་མ་རིག་སྟེ་དྲགས་°ན་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་མ་ནི། སྙིང་ག་༧ན་བ་ད་ང་། གློ་འགྲམས་པ་དང་། མགུལ་པ་སྣད་པ་ 
ཀབ དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་རྱོས་པ་ད་ང་། ཡཨ་འདྐད་ར་ཐཁད་ང་། ཁྲག་སྐྱགས་༠° 
པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱག་སྨན་ནི། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
ནད་དང་། ཆམ་ཧྲ་དག་ཁནྲ་ཇ་།འ གཅིན་ཉིཿསའྲི།ཞྐབ ཀརཿ ཛེད 
དང་། ལྐོག་ནད་ལྷ་གོར་°དང་། དུག་འཐུངས་པ་དང་། བྱཨུནཏཿཿརྡཨག 
ལ་ཉམས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་°བར་བྱའོ། །མིག་ན་ད་རབ་རིབ་ཡོད་པ་་ 
དང་། དམུ་ཇིངས་ཅན་དང་། སྒན་དང་། སྐོམ་པའི་ནད་ད་ང་། ཆུག་ 
སྐམ་༠གྱི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་།  སྦུམ་པ་དང་། ཆུང་།རཾནརཧཨཧ 
སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྐྱག་སྨན་དུ་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་༧། ། 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་མར་དང་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣམ་ 
བག་གང་ཡང་རུང་བའི་འཇམ་ཚྱི་བླུད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
དུགས་ཀྱིས་ལུས་བསྲོས་ཏེ་སྐྱག་སྨན་བཏང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་°། 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ཐབས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལོག་པར་བྱས་ན་ཕོ་བའི་ན་ད་ 
སྐྱེད་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་མཁིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ནི་ལྟོ་སིཌ། ད 
རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ནི་ལྟོ་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་་་ 
ནམས་རྟེབས་མཉམ་པའི་ལྟོ་ནི་འབྲིང་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྨན་གྱི་ཚོད་ཅི་རིགས་པར་ 
ད་པག་ཅིང་གཏ་ང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་°ཐག་་ 
པའི་མི་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་ཐབས་ནི། ཤིང་ཉེ་རོང་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
་བ་བླ°། སྒ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྩབས་སྐྱར་པོའམ། རྐང་འགྲོས་དང་། རི་དྭགས་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༦༥ 


སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི། ཤིང་ཉེ་རོང་ཕྱེ་མ་སྨན་རོ་མངར་བ་ 
དང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་°བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བ་གཅིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་°བར་བྱའོ། ། 
པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་འདི་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ན་ད་དོ་་ཅོག་གི་བཀྲུ་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་དང་། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཚུར་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འདྲོན་པོ་དང་ 
སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་ལྕགས་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་ 
གྱི་མཚོག་ཡིན་་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཏཱགས་སྲང་གཅིག་ད་ང་། ཤིང་ཉེ་རོང་ 
གི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཅིག་ད་ང་། པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་ཏེ་༧འདི་རྣམས་སྦང་ཙི་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའི་བཀྲུ་སྨན་ལས་རེན་པར་ཟོས་ན་ཡང་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་། དྲ་རྣའི་ཚ་བ་དང་། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། 
ཤིང་དོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲི་སྣ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཆ་°ད་ང་། སུག་ 
སྨེལ་༧ད་ང། གྷན་པ་ཏྲ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༩བཏབ་ལ། བུ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། 
གོང་བུར་བསྒོངས་༩པའི་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནད་དོ་་ཅོག་སེལ་ཏོ། །ད་མུ་ཛྫིངས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། ཤིང་ཉེ་རོང་དང་། ཤིང་དོ་ད་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཤིང་སྣུ་ཧའི་ལོ་ 
མས་ལན་མང་དུ་བསྒོས་ལ། བུ་མར་དང་སྦང་ཚིི་སྦྱར་ཏེ་དྲི་སྣ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ 
པའི་ལྡེ་གུའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁྲུས་°པའི་རྗེས་ལ། བད་ཀན་ 
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༦༦༦ བསསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༢ ཞི ཞཞ༦་ 


བྱུང་བ་དང་། བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། མད་ངངས་་ 
གསལ་བར་གྱུར་ན་བཀྲུ་སྨན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གཡའ་བ་དང་། ལུས་་ 
ལ་ཐིག་ལེ་ཁྲ་བོར་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལྕི་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་བཀྲུ་སྨན་མ་་ 
ལེགས་པའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་དྲགས་པའི་མཚན་མ་ནི། 
ན་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་“འབྱུང་བ་ད་ང་། རུུང་འཇུག་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཤ་རྗེན་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་མཐུར་° 
དུ་འབུང་བ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཀྲུ་སྨན་ནི། མཛེ་དང་། གཞང་འཐུམ་ 
དང་། སྲེན་༠བུའི་ནད་དང་། མེ་དབལ་དང་། བྲེག་དང་སྐྱ་སྦབ་༠ཀྱི་ན་ད་ 
ཡོད་པ་ན་མས་ལ་གཏངབནྡ་བཌོ། ་ཉ།ཐདྭཾ་སིཿ་དྲ་ལྐཏྦ་ས།དབ།་ལརྐིད་པ་ན་ཁ། 
བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །སྐྱག་སྨན་བཏང་ 
བ་ལས་ཧ་ཅང་མང་དུ་སྐྱག་ཅིང་འཆད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་ནི། སྨན་པས་བཀྲ་་” 
སྨན་ཞིམ་ཞིང་ཡིད་གར་འོང་བ་ལས་ཆུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ན་སྐྱག་པ་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ཁས་ཧ་ཅང་མང་དུ་འཁྲུ་ཞིང་འཆད་དུ་མི་བཏུབ་ 
པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་ཅུང་ཟད་བཏབ་ན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཀྲུ་སྨན་ཧ་ཅང་་” 
དྲགས་པ་ནི། ཤུག་པ་དང་། ` པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། 
ཙན་དན་ནམས་ཀྱིས་ལུས་བྱུགས་པ་དང་། ལུས་བླུགས་པ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ 
བྱའོ། །སྨན་སྣར་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མར་དང་། ཏིལ་མར་རམ་° 
སྨན་སྣར་བླུགས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་མར་རམ་ཏིལ་མར་ཉི་ཆེ་སྣར་བླུགས་༠པ་་ 
དང་། སྨན་མར་རམ་སྨན་གྱི་ཏིལ་མར་བླུགས་ཤིང་། བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་་ 
སྣ་ནས་དྲང་བ་ད་ང་། སྣུམ་གྱིས་སྣའི་ནང་དུ་༠བསྐྱ་བ་ད་ང་། སྨན་གྱི་ཕུར་ 
མ་སྣ་སྒར་བཙིར་༩ཞིང་བུགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྩེའི་ནང་དུ་བྱུགས་ཏེ། 
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ར་སསས 
སྣར་བུད་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་སྣར་བླུགས་་ 
པའི་ནམ་གྲངས་དེ་དག་བཏང་བའི་ཐབས་ནི། ནད་ཐང་བའི་ཉིན་པར། 
ཟན་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་པ་གཉིས་དྲག་དུ་དྲུད་པའི་དྲོད་ཀྱིས། ཁ་སྣ་” 
དང་། གདོང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཉེ་ཞིང་བྲསོས་ལ། ཁ་སྣ་དང་མཚུལ་ 
བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་“པར་བསལ་ནས་མགོ་སྨད་དེ་གཏང་°བར་བྱའོ། ། 
སྨན་སྣར་བླུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེས་མགོ་བཀྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཉལ་ 
པོ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མར་དང་ཏིལ་མར་སྣར་བླུགས་པའི་ཚོད་ནི་ཐིགས་པ་བརྒྱད་ད་མ། ཡང་ན་ 
མཛུབ་མོའི་ཚིགས་པ་གཉིས་ཕན་ཆད་༠ལན་གཅིག་སྒྱགས་པ་ལ་ཅི་ཆགས་པ་སྣར་་ 
བླུགས་སོ། །ཚད་རྣམ་གཅིག་ནི། སྲང་ཕྱེད་སྣར་བུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་་ 
རྣམ་གཅིག་ནི་ཉམས་°སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལས་དཔགས་ཏེ་ཐིགས་པ་བཞི་འམ་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད་གླུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་ཀྱི་སྣ་གྲངས་མང་པོ་བསྟན་པ་འདི་༠ཀུན་ཀྱང་་ 
ནད་པའི་ཉམས་ སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཞིང་གཏང་°བར་བྱའོ། །སྨན་མར་་ 
རམ། ཏིལ་མར་སྣར་བླུགས་ཤིང་བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་སྣ་ནས་དྲང་བ་ནི་ནམ་ 
ཚང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ནམས་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། །།༠ 


ད་ནི་སྨན་མར་གྱི་འཛམ་རྩི་དང་། བཅུང་མས་བཏང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། 
སྨན་མས་བཏང་བའི་ད་པྱད་ནི། ལྕགས་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་ཁས་བྱས་པའི་གཅེ་འུ་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། གནག་གི་མཇུག་སྙིང་གི་*” 
ད་བྱིབས་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པར་བྱས་ལ། རྩ་བ་སྤོམས་“པ་ནི་ཐེ་*་ 
བོང་ཤོང་ཙམ་དུ་བྱ། ཐོར་ཏོ་ཕ་མོ་ནི་སིན་ཤོང་ཙམ་ལ་འཇམ་པོར་བྱས་ཏེ། 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

ཐོར་ཏོ་པྲ་མོ་ཁོགས་ནས་སོར་གསུམ་གྱི་ཚུ་རོལ་དུ་ཕང་ཁོ་ཙམ་ཞིག་གགས་བྱས་ལ། 
རྩ་བ་སྤོམ་པོ་ཁོགས་ཀྱི་ཁར་ཡང་སྨན་གབླུགས་པའི་སྣོད་གན་ག་གི་ལྒང་པ་བཟང་པོ་་ 
དམ་པོར་གདགས་ཤིང་། ཞྐང་པ་མི་འབུད་པའི་གགས་༧ཅི་རན་པ་ཁ་གཉིས་ཨུ་ 
བཅད་ལ་དེའི་བར་དུ་ལྒང་པའི་ཁ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྨན་བཏང་བའི་ཚེ་ 
སྔར་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་གློ་གཡོན་རྩོགས་ཀྱིས་༧ཉལ་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ནི་་ 
བརྐྱང་། གཡས་པ་ནི་བསྐྱམས་ཏེ། གཞང་།ཁ་ད་ང་ལྱེའུ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་ལ། 
སྨན་ཤུ་ཏི་དང་། རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་མར་རམ་ཏིལ་མར་དང་། ཆུ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྐོལ་ལ། མར་ཉི་ཆེ་ལུས་པ་བཙགས་པའམ། སྨན་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཚད་སྲང་གཉིས་སམ། སྲང་གསུམ་མམ། སང་བཞི་མི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་༠སྟོབས་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་ཚོད་རན་པ་དང་། དྲོན་པོར་མས་བཏང་ཞིང་གཅེའུ་འི་རྩེ་མོ་ན་ང་་ 
དུ་བཅུག་ལ། གགས་ལ་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་གཅེའུ་འི་སྐེད་པ་ 
ན་ས་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྒང་པའི་ནང་དུ་རླུང་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ། ཧ་ཅང་མི་་ 
དྲག་མི་ངལ་བ་དང་། བར་དུ་མི་གདའ་མི་བཅད་ཅིང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་་ 
ལན་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ལག་པ་གཡས་པས་ལྒང་པ་བཙིར་ལ་རླུང་ནང་དུ་མི་” 
འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ལྷག་མ་ཆུང་°ཟད་ཙམ་ཁུས་པར་བྱའོ། །སྨན་་ 
བཏང་ཟིན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ་ཏེ། རྐང་ལག་བཞི་ཆར་གྱེན་དུ་བཏེག་“ལ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་བསྐྱམ་པ་བྱས་ནས། ཁ་སྲུབ་ཏུ་ཟློག་° 
སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་པས་རྐུབ་ཚོས་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་བརྡབས་ཁ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མི་གཞན་གྱིས་རྐང་པའི་མཐིལ་°དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༠ལན་གཉིས་གསུམ་་ 
དུ་ཁཞེགས་ན་གོ་ཊ་ཚ་སད་ཁད་ཞྷེ་ ཉལ་ཞཱསྲཏཱགསོ།་༩ཀྲ་བྲཛཾ་ཧ་༡ཕྱིཿགཿ་ཙདི 
ནི་ཞག་ཁོན་གྱི་བར་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཕྱིར་མ་བྱང་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༦༩ 


བས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་ན། ཕྱི་ས་འགགས་པའི་ཆོ་ག་སྔར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ' སྨན་གྱི་རེང་བུ་མས་གཞུག་པའམ། ཡང་ན་བཀྲུ་སྨན་་ 
འཇམ་པོས་མྱུར་དུ་དབྱུང་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་ཕྱིར་མ་བྱུང་ཡང་མི་བདེ་་ 
བའམ་ལྕི་བའི་བག་མེད་ཅིང་། ཐ་མལ་བར་འདུག་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་བཏང་མི་དགོས་ཏེ། ཆུ་བསྐོལ་བའི་དྲོན་པོ་འཐུངས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མར་ད་ང་ཕྱི་ས་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྨན་ལེགས་པའི་མཚན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ས་མ་འདྲེས་པར་མར་ཉི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་ཁུས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
སྨན་མ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །མར་ནི་མ་བྱུང་ལ་ཕྱི་ས་ནི་ཐ་མལ་པར་་ 
བྱུང་ཁ། ལྟོ་མི་བདེ་བའི་བག་ཏུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་མེའི་དྲོད་ཆེ་བས་སྨན་ཁོང་དུ་ཞུ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ཆུང་བ་མེད་དོ། །བ་ཟས་ནི་སྨན་བཏང་ནས་ནམ་བཀྲེས་ 
པར་གྱུར་ན། གདོད་ཡང་ཞིད་འཕྲོད་པའི་བག་ལས་བཟའོ། །སྨན་མས་བཏང་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་ཕྱིར་བྱུང་ན་སྨན་དོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་ཆོ་ 
ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ཏེ་གཏང་°བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་མར་གྱི་འཇཛམ་ཚིའི་་ 
བཅུད་མས་བཏང་བ་དང་༠། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་°གཉི་ག་ཡང་་ 
རླུང་ན་ད་ཀྱི་བག་ཡོད་པ་ལ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། མཛེ་ 
ནད་ད་ང་། གཞང་འབུམ་དང་། སྦུག་པའི་ནད་དང་། གཅིན་སྟི་བའི་ནད་ 
དང་། ད་མུ་ཛིངས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་གཏང་༡དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །བཀྲུ" 
སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བའི་ཚོ་ག་ནི་སྔར་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྨན་་ 
མར་གྱི་འཇམ་ཚི་མས་བཏང་ལ་བཀྲུ་སྲན་༠དྲག་པོ་ཉིད་མས་བཏང་བའི་ཉིན་པར་ 
ཉི་མ་དྲོན་པོ་ལ་སྔ་དྲོ་ནས་ཁུས་སྩུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་མེ་བ་དང་། དུ་གས་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་༩ལྲས་ཤིན་ཏུ་དྲོས་ཤིང་ཤ་གྲོལ་བར་བྱས་ལ། ནང་པར་ནས་ཁ་ཟས་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊཾ ༢༢༦ 


ཀྱི་བག་མི་བཟའ་མི་བཏུང་བར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན་སྨན་མས་གཏང་“བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བཏང་བའི་ཐབས་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ་ལ་སྨན་མར་གྱི་བཅུད་མས་བཏང་བ་ 
བཞིན་དུ་གཅེའུ་དང་ལྒང་པར་སྦྱར་ནས་སྨན་ཧ་ཅང་མི་ཚ་ཧ་ཅང་མི་གྲང་བར་་ 
དྲོན་པོར་བྱས་ཏེ་ལྒང་པ་ལག་པས་བཙིར་ལ། ཧ་ཅང་མི་དྲག་མི་ངལ་བ་ད་ང་། 
བར་དུ་མི་གདའ་མི་བཅད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པར་ལན་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་་*་ 
བཏང་ངོ་། །དྲི་མ་བྱང་བའི་སྡོད་དམ། ཁུང་བུ་ཡང་སྔ་ནས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ལ། 
སེམས་གུད་དུ་མི་གཡེང་བར་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ་ཐུག་གོ་སྙམ་དུ་” 
བསམ་པ་གཏད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱང་བའི་ཚོད་ནི། སྨན་མས་བཏང་་ 
ནས་ཡི་གེའི་འབུབ་སུམ་ཅུ་དྲག་དལ་རན་ཙམ་དུ་བརོད་ཅིང་ཟིན་ཙམ་ན་འབྱང་:ཁྐྲི་ 
རིགས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས”་ 
ནད་མ་ཕྱིན་ཏམ། མ་ཞག་པར་གྱུར་ན་བསྣན་བཟོད་དང་མི་བཟོད་མིའི་ཉམས་° 
སྟོབས་ལས་ད་པགས་°ཏེ། བཟོད་པ་འདྲ་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྣན/ཏེ་བཀྲུས་ན་ས།. དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆུ་དྲོ་ན་པོས་ཁུས་བྱས་ལ། 
ཁ་ཟས་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་ཟོས་ནས། དེ་འི་རྗེས་ལ་ལུས་ཆླུང་འཇུག་པ་”་ 
ལྟ་ན། དེའི་མོད་ལ་མར་གྱི་འཛམ་རྩིའི་བཅུད་མས་བཏང་བ་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །འཕྲལ་དུ་ཆུང་འཇུག་པའི་དོགས་པ་མེད་ན།  ཞག་གཉིས་” 
སམ་གསུམ་གྱིས་བཅད་°དེ། གདོད་མར་གྱི་འཇམ་ིའི་བཅུད་མས་བཏང་ངོ་། ། 
བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་ཁོང་དུ་བཏང་བ་དེས་མ་བྱུང་ན། ཕྱི་ས་འགགས་པའི་ནད་ད་ང་། 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ལྟོ་སྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་ 
ཆེ་བས་ན་དེ་ལ་ནི། ༧ངུ་འབྱུང་རན་པའི་དུས་ལས་ཡོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་ཚྱི་་ 
སྣོན་པོ་མས་བཏང་བ་དང་་། བཀྲུ་སྨན་བཏུང་བ་ད་ང་། སྤག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༧༡ 


སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་བཟང་ངོ་། །བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བའི་ཆོ་ག་ 
འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཉེན་ཡང་ཆེ་བས་ན་རྱ་ཚོམ་དུ་བཏང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཆོཿ 
ག་དེ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་མང་པོ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་གཏང་༧ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པ་ཅམས་བཏང་བ་ལ་ནི། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྲང་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཁདི་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ།“'ཆུང།དང་། 'མཁྲིས་པ་དང་། བད་ 
ཀན་གང་གི་སྨན་དུ་བཏང་བ་ལས། དེ་དག་སོ་སོའི་སྨན་འོག་ནས་འགྱུང་* བ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྐམ་གཤེར་སྦྱིར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་བྱང་བར་གྲངས་བཀང་ 
བསལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་ནི། རླུང་སེལ་བའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཤིང་ཞེ་རོང་གི་ཕྱེ་མ་དང་། རྒྱམ་ཚ་བྲོ་བ་ཙམ་ 
སྐམ་པོ་རྣམས་ལས་སྣ་རེ་རེ་ཡང་སྲང་གཉིས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུ་ཕུལ་གང་ལ་་ 
སྲང་བརྒྱད་དུཿབརིས་པ་ཆུ་ཕུལ་འདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། ཆུའི་་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཙགས་པ་དང་། ཤུ་དག་ད་ང་། ཨུ་པ་གུཉྫི་ཀ་ད་ང་། 
རྩི་དང་། ཆུབས་༡སྐྱར་པོ་དང་བ་གཅིན་རྣམས་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་ 
བཏང་བ་ཡང་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་བསལ་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲག་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཞི ༢༢༦ 


དང་། འོ་མ་དང་། ཁ་ར་རྣམས་སྦྱར་བ་བཏང་ན་མཁྲིས་པ་སེལ་ཏོ། །བད་ 
ཀན་སེལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བའི་སྨན་ནི། དོང་ག་༧ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བ་གཅིན་དང་སྦང་རི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་བད་ཀན་སེལ་ 
ཏོ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་། གླ་སྒང་དང་། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། བཙོད་དང་། 
བ་ལ་དང་། ར་སྣ་དང་། པུ་ན་རྣ་°བ་ད་ང་། བྲ་་ཧ་ཏཱི་དང་། སླེ་ཏྲེས་་ 
ད་ང་། ས་ལ་པཏོ་ཁད་ཁྷ ༩ མཉ།ལྔརི་ཏང་།ཁ་གགཀཏ་ཁ།སྨཏཁ་ཱ་ལ་ད་ཁ་། 
གཟེ་མ་དང་། པོ་སོན་ཆ་རྣམས་ལཁས་སྲང་རེ་རེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཕུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ*་ 
བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཙགས་ལ། འོ་མ་ཕུལ་ 
བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ཏེ། འོ་མ་ཉི་ཆེ་ལས་པའི་ན་ང་དུ་། གནྫ་པྲི་ཡཾ་ཀུ་ད་ང་། 
ཤིང་མངར་དང་། ཤ་ཏི་དང་། དུག་མོ་ཏུང་གི་ཤུན་ཝྔགས་དང་། བ་ཆུ་ར་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་གཏིས་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་རྣམས་ཅི་རན་པ་དང་། འདི་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་འདི་ནི་རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ན་བ་དང་། སྤན་ 
དང་།ྲ་དཁ་བཞང་།། གཙང་ཞིན་བོ་ཁ་ཁག་ཁྱི་ནན་ད་ང་ཀཔ་ཨཅིན།འགག་ཁྱ 
དང་། ཕྱི་ས་འགགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ཏོ་། །སྦང་རྩི་དང་། ཏིལ་མར་ཆ་ 
བསྟམས་ལ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཚད་ཀྱི་ཀྲུ་ཏྱུག་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
ཤུ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གཅིག་དང་། རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས་འདི་རྣམས་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་་་ 
དྲག་པོ་མས་བཏང་བ་འདི་ནི་ཆོ་ག་བསུང་མི་དགོས་ཏེ་རོ་ཙ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མེའི་ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཆུ་ཝ་གཅིག་པ་བཞུགས། 4 
དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ས་འགག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། 
སྐྲན་རྣམས་བསལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པའི་ཉེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྦང་་ 
རྩི་དང་། མར་ད་ང་། འོ་མ་ད་ང་། ཏིལ་མར་རྣམས་ལས་སྲང་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། 
སྤ་མའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས་གཞིསཿཏེ་འདི་རྣམས་°སྦྱར་བའི་བཀྲུ་*་ 
འཇམ་ཅིའི་བཅུད་མས་བཏང་བའི་ཚད་ནི་སྦྱིར་སྲང་གསུམ་དུ་བྱའ། །བཀྲུ་སྨན་ 
དང་། བཀྲུ་སྨན་གཉིས་ལ་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་རེ་རེ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ཉམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་༧ཛཇི་ཙམ་ཆུས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཆུས་བྲན་ན། 
བཏང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་བཏང་བའི་ཚོ་ག་འདི་དག་ལྟར་བཏང་་ 
ན་མདོག་སྣུམ་ཞིང་ཉམས་༠སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་རྣམ་°ལྔའི་ 
ལེཆུཿསྟེ་ཨུས་ཞུ་ཕཞོགས་ཁོ། ཊཆ།་༩༩། 


ད་ནི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒོག་སྐྱ་ལ་ནི་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། 
སྐྱར་བ་མ་གཏོགས་པར་མངར་བ་ད་ང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བསྐ་བ་ 
དང་། ལན་ཚའི་རོ་འདི་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚིམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྨན་གཞན་དང་སྦྱར་ན་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་ཡང་སེལ་ཏོ། །དེ་ 
ལ་མི་མི་ན་བ་ཉམས་༧སྟོབས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ནི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ 
བཟའ་བར་བྱའཾ། །ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་དུས་ཀུན་ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྒོག་་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཞཾ] ༢༢༦ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཚོ་ག་བསུང་བཞིན་ དུ། གཟར་༧ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྐྱེད་དེ་བཏུང་བར་བྱའ། །དེ་ལ་སྲང་གཉིས་སམ་བཞི་འམ། དྲུག་གི་བར་དུ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ལས་ཉམས་༠སྟོབས་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་བཏང་བར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཆླུང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ལ་༠ནི། སྨན་པས་རྩབས་སྐྱར་པོ་ད་ང་། ཚྭ” 
དང་ཆང་ལ་སོགས་པས་ད་བུལ༠། མཁྲིས་པ་ལ་ནི་འོ་མ་འམ། ཁུ་བ་མངར་་ 
པོ་༠རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །ཁ་ཟས་ནི་གྲོ་ལས་བྱས་པའི་བག །སྐམ་ས་ན་་ 
གནས་པའི་བྱ་༩ཤ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པར་ཟ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་ 
དང་། ཉལ་པོ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་མི་ 
འཇུ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཆོ་ག་ནི་ནད་ལས་ད་པག་ཅིང་། ཞག་་ 
བདུན་ནམ་བདུན་གཉིས་སམ། ཞག་བདུན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚད་རབ་འབྲིང་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་མར་དང་སྦྱར་བ་ནི་*”་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་ཏོ། །ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་ཏོ། ། 
ཚིལ་ལམ་རྐང་དང་སྦྱར་བ་ནི་གློ་བརྡོལ་བའམ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལས་བརྟ་བར་་ 
འཐུང་ཞིང་། སྨན་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་འོ་མ་འམ་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པར་ཟོས་ན། 
ཁྲག་ལུད་པས་ཉམ་ཐག་པ་ད་ང་། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། རྒྱང་ནད་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་། བརེད་བྱེད་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཆག་° 
གྲུགས་བྱུང་བ་ད་ང་། ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། སྲིན་བུའི་ནད་དང་། ཁུ་བ་ 
ཟད་པ་དང་། མོ་གཤམ་ནམས་ལ་བཟང་ངོ་། །གཞང་འབུམ་ཅན་ད་ང་། 
ཚད་པ་བྱེའུ་སྣབས་སུ་འབྱུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ད་ང་། འབྲག་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་་ 
དང་ཀ་ཁ་རཿས་ཤིནསཿཡི་ད།བད་ཁྲག་ཡུང་ཟུགསྣས་ཐས་ག་སས་ལབན་གས་ཿ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་སུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༧༥ 
ནུ་བཞིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་དོ་ང་ནི་སྒོག་སྐྱ་ལས་ཆུང་་ 
ཙམ་ལ་ནི། ཨེ་རྟརའི་ཿམར་ཆང་ད་ང་། ཚྩབས་སྐྱར་པོ་དང་། ཆ་བ་ལྔ་པ་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྐམ་ས་ན་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་རྣམས་ལས་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། བསོས་ལ་ཉམས་༠སྟོབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཚོད་རན་་ 
པར་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཨེ་རྟ་རའི་ཅམར་འབྲབས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་ཏོ། །ཆ་བ་བཅུ་པ་བསྐལ་ 
བའི་ཁུ་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སེལ་ཏོ། ། 
རའི་འོ་མ་འམ། རྒུན་ཆང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་གཅིན་སྲི་བ་ 
དང་རྡེ་ཞུས་འགགས་པ་སེལ་ཏོ། །འོ་མ་དང་སྦྱར་ན་རླང་སྐྲན་༤སེལ་ཏོ། ། 
མིག་སེར་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་། ཚད་པར་འཁྲུ་བ་དང་། སྐྱགས་“པ་ད་ང་། 
མཛེ་དང་། རིམས་དང་། བད་ཀན་ཉི་ཚེ་ད་ང་། ཁྲག་ལུད་“པ་ཉི་ཚེ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །གོ་བྱིའི་༧ཚོ་ག་ནི་གོ་བྱིའི་༠འབྲས་བུ་ལྔ་ཚོ་་ 
ག་བཞིན་དུ་བའི་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་ནས་མཉེས་ལ་ཚིག་མ་་ 
བོར་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་མཆུ་ད་ང་རྐན་མར་གྱིས་བསྐས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་ཐབས་དེ་ལྟར་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་གོ་བྱིའི་༠འབྲས་བུ་ལྔ་ལྔས་བསྐྱེད་༧། གོ་བྱིའི་ཁའབྲས་བུ་་་ 
བདུན་ཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏུང་༠། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྔ་ 
ལྔས་ཕྲི་སྟེ། འབྲུམ་བུ་ལྔ་ལ་ཐུག་ནས་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབྲིའོ། ། 
སྨན་འཐུངས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ནི་འབྲས་ཆན་གྲང་མོ་མར་དང་་ 
འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པ་དང་ལྡན་པར་བཟའ་ཁབྱ་སྟེ། སྨན་བཅུད་ཀྱི་ལེན་གྱི་ 
ཚོ་ག་འདིས་༠ནི་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་མེད་་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 

པར་བྱེད་ལ། མཛེ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། ཁྲག་ཚད་དང་སྲིན་བུའི་*" 
ཞེས་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །བུ་ཆུ་ལ་ནད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
གོ'བྱིའི་མར་ཉམས་°༧སྟོབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རན་པར་ 
འཐུངས་ན་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ། ལུས་བརྟན་པོར་ཁོ་་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་༦དང་ཉི་མ་འདེ་བ་དང་། ཉིན་པར་་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཁ་ཟས་ལྕི་བ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
སྨན་གྱི་མཇུག་བཅད་ནས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྨན་བཏང་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིས་° 
འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆོ་ག་བསུང་བར་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ལ་ནི། 
སྨན་འདི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁར་འབྲུམ་པ་འབྱང་བ་དང་། ལུས་སྐངས་པ་°ད་ང་། 
རིམས་ལ་སོགས་པས་༠འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྨན་བསིལ་བའི་ལྡེ་*་ 
གུའམ་ཁུ་བ་གྲང་མོས་ལུས་བྱུག་པ་དང་། སྟེང་དུ་གླགས་པ་དང་བཏུང་བ་ནམས་ 
བྱའོ། །པི་པི་ལིང་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། འོ་མ་བསྐོལ་ཏེ་ཕྱེད་དུ་ནས་རྱུང་” 
བའི་ནང་དུ། པི་པི་ལིང་འབྲུམ་བུ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཞག་་ 
བཅུའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་པི་པི་ལིང་འབྲུམ་བུ་ལྔ་ལྔས་བསྐྱེད་དེ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་པི་པི་ལིང་ཝྔ་ལྔས་ཕྲི་སྟེ། །པི་པི་ལིང་འབྲུ་མ་༠ལྔ་ལ་ཐུག་ན་ས། 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྲི་ལ། ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་ལྡན་པར་བཟའ་ཞིང་་ 
ཆོ་གས་༠བསུངས་ན། དྲེག་དང་། སྐྱ་ཐྫབ་ད་ང་། སྐྲན་དང་། གཞང་་ 
འཐུམ་དང་། དྭཐུགས་མི་བདེ་བ་དང། ༩ ༩་སྐངས་པ་ཅད་ང། དྭམུ་ཇི་ཁས་ 
རྣམས་སེལ་ཞིང་རིམས་ལྡང་དུ་བ་ཀྱིས་དུས་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རོ་ཙ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བྲག་ཞུན་གསེར་ད་ང་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ 
དག་ཞི་ཨཐུཿཧང་ཝཱན་ཨི་ཁཊཁདེ་ད་ག་ལིཌྲ་ཀྫོ་ཏ་ངྡ་བྲརཱ་ཤགདཌ་ཤདཿགཅིགསེསེ་ཤི་ལེཿ 
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སྨན་དཔྱད་གཅེམ་པ་གུཊཔ་ཞེཿབྱ་ཁ་ཨེའུ་ཨུཝདྨཝགརིན་པ་བཞུགས། ༧ 
བ་དང་། སྣམ་ཞིང་ལྕི་ལ་རྡོ་མེད་པ་བཟང་སྟེ། དེས་ཆུ་ཆུས་བཀྲུས་བ་དང་། 
བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་མཉེ་བས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུལ་°ན་ས། དེ་འི་ཕྱེ་མས་ནད་ 
གཞི་གསུམ་གང་གི་སྨན་དུ་བཏང་བ་ངེ་འི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་ལན་་ 
མང་དུ་བྷག་ཞིང་བསྐམས་༧ལ། ནད་གཞི་གང་གི་སྨན་དུ་བཏང་བ་དེའི་སྨན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ་།། །°ཚོ་ག་ 
དེ་བཞིན་དུ་དྲུབ་མར་ཆང་གི་ཕྱེ་མ་ཡང་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བསྒོ་ཞིང་སྦྱར་ཏེ་ 
འཐུངས་ན་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ཏོ། །སྨན་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པས་ཐི་བའི་ཤ་ 
ད་ང་། རྒྱ་སུན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཨ་རུ་རའི་ཆོ་ག་ནི། ཨ་རུ་རའི་ཡཕྱེ་མ་་ 
རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་ན་རླུང་སེལ་ཏོ་། །མར་དང་སྦྱར་ན་མཁྲིས་པ་སེལ་ཏོ། ། 
བཅའ་༠ྒ་དང་སྦར་ན་བད་ཀན་སེལ་ཏོ། །ུ་རམདང་སྦྱར་ན་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་ 
ཏོ་། །སྐྱ་རུ་རའི་ཚོ་ག་ནི། སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ཕུལ་གང་ལ་སྲང་བརྒྱད་དུ་བརྩིས་° 
པའི་ཕུལ་བཅུ་དྲུག་བཙགས་ལ། བུམ་པ་སྦང་རྩིས་བསྐྱས་“པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་ 
ཁ་བཅད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ལ། དགུན་ནམ། དགུན་སྨད་དམ་དབྱར་བཏུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེར་ཁཌ་“དང་། འོ་མར་སྦྱར་ན་ཁྲག་ལུད་པ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
མི་ཆོད་པ་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། །སྦང་རྩིར་༠སྦྱར་ན་བད་ཀན་སགྱི་ནད་སེལ་ཏོ། །ཚ་བ་ 
གསུས་གྲས་སུ་ཨག་དག་ཡུསཉས་ཁས་བད་ག། ༩ ཁྱ་ད་ད།་ཁཀ་ཕན་ལ་ཡཏེའ་ཁཇ 
དང་སྦྱར་ན་མཛེ་ན་ད་སེལ་ཏོ། །དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤུན་ལྦགས་དང་སྦྱར་ན་གཞང་་ 
འབྲུམ་སེལ་ཏོ་། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲང་སྲོང་གཞུང་ལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བུ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་བལྟས་ནས། 
གསོ་བའི་དཔྱད་ཀྱི་ཟེར་ཙམ་༡གྱི་རྒྱད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་རིམ་ 


/20--677 


༦༧༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


བཞིན་༧ཕབ་ཅིང་སྦྱར་བ་ནི། ཕོ་བོ་ལྷ་བསྲུངས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་* 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་ཕྱེར་སྨན་དཔྱད་འདི་ཉི་མས་བསུངས་པས་བྱས་སོ། ། 


ཆོ་གའི་ལེེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།།  །། 
སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་ཉ་མཁན་བགྲོད་ 
ད་ཀས་བསྲུངས་པའི་བུ་ཉི་མས་བསུངས་པས་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།།། ཝཾ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཨ་ཏི་༧རྒྱ་ཝམ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བརྡེ་༤ཙནྡྲས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །° 

བད་ག་གིས་རིག་མཆོག་གཅེས་༠གྲུབ་འདི་བྲིས་པས། །རྐུང་མཁྲིས་བད་་” 
ཀན་ནད་གཞི་དུག་གསུམ་དང་། = = །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱུར་ཉོན་མོཇས་གསུམ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས། །མནར་མེད་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨན་ནམས་་་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཉམ་°ཐག་པའི། །རླུང་མཁྲིས་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་གཏན་ 
སྤངས་ཏེ། །ས་རབ་བགྲོད་དཀའ་ལམ་གྱི་ཞེས་བསལ་ནས། །གཡུང་དྲུང་བླ་*་ 
མེད་ཆེན་ཕོ་མུཆ་ཐོབ་ཤོགཏཾཔ༦ཏ་ལྟ། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་ཨུམ་ཆུ་ཆ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༧༩ 


༤༦༤ 


༤༦༥ 


༤༦༦ 
༤༦༧ 
༤༦༨ 
༤༦༩ 


༤༧༠ 


༤༧༡ 


༤༧༢7 


༤༧7 


༤༧༤ 


༤༧༥ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་༧»ལ་སྨན་དཔྱད་གཅེས་གྲུབ་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧། ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»རྫིང་གི། ༤༦པེ་»༦སྣར་སྙི་བའི། 
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ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ༠༦པེ་»ད་ངོམ། «སྣར་» 
ངོམ། ©“ཕཔེ་»འབྱེད་པ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»མ། «པེ་»གཉེན། «༦སྣར་»ཉེན་ཅན་། 

༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགོགས་སུ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྐོམ་པ། @«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ཁ«པེ་»གླད། ©«སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»གླད། 
༠“པེ་»༦སྣར་”གྱུར། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»+འཛག་སྒ་རྣམས་ནས་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱག་པ་ད་ང་། དབུགས་མི་བདེ་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+སྣད་པ་དང་། སྔགས་དྲག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། དམོད་པ་དང་། གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁ༦པེ་)ཁྲོ་བ་རྣམས་ལས། «༦སྣར་”»བྲོ་བ་རྣམས་ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+འཁྲུགས་ཏེ། །རེམས་ 
སུ་གྱར་ཏོ། །དེ་དག་ལྟ་བུ་ལས་རིམས་སུ་གྱུར་ནས་ནི་ནད་གཞི་རླུང་དང་། ༠༦པེ་»ཏུ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»ཆང་་། 

ཁ<པེ་»«སྣར་»ས། «པེ་»བཅུད། ཁ«པེ་»དོ། ཙསྣར་»ད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚཙེར། «པེ» 
༦སྣར་»ལ། ༩༦སྣར་»པ། 

ཁ«སྣར་»གྲུད། @«པེ་»སྒྲ། «སྣར་»སྤོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»གསེང་། (ཆོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་སེང་*་” 
ཞེས་པ་ནམས་༦པེ་»༦སྣར་>ལ་གསེང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©*«པེ་»«སྣར་»སྤོ། 
༦༥པེ་»མཚན་། 

©༠༦པེ་»མཚན། @«པེ་»«སྣར་»~ལ། @༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐོལ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་་ 
ནང་དུ་བསྐོལ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྐོལ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཙ༥པེ་»> 
«༦སྣར་»མོ། ༩«༦སྡྣར་»ཅ། 

ཁ༦པེ་»ཀྲེས། ཁ«སྣར་»ཀྐོལ། ༡༦པེ་>བསྒྲང་། ༠༦སྣར་»ཀོལ། ༠༦པེ་»དྷུ། ཝ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཡོན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྒོ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཚུ། ཁ«པེ་»འཆིལ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»དེ་། 

©<པེ་»༦སྣར་»བསྙེག ཁ«སྣར་»ཏུ། «པེ་»རྣ། ༤༦པེ་»ན་ད། %«པེ་»«༦སྣར་»ཆོང་། @«པེ་» 
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༦སྣར་»སྒམ། ༩༦པེ་»ཤིང་། 

ཁཕེ་>པྲི༔ྫ། ©«པེ་»མཚན། @«པེ་༧«༦སྣར་»+བྱ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རཁ། ཁ«པེ་»༣ཱ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»རིམ། ༩«པེ་»-གི། ༠༦པེ་”-ཉི་མ་གསུམ་ཞིང་ལན་གཅིག་ལྡང་བའི་རིམས་དང་། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤུངས་ཀྱི། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཀག ༦པེ་»སྦྱོར། ®«པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ༠༦པེ་»མཚན། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཉམ། ༩ཙ༤༦པེ་༡༦སྣར་»བསྒྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐྲུ། ༠«“པེ་>༦སྣར་»རོང་། 
༠པེ་»«༦སྣར་»སྐང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། «པེ་»མཐུངས་ན། སྒང་བ། «སྣར་»འཐུངས་ན། 
སྐང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མད་ངས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཉེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོལ། @«ཕཔེ་»ཀྱི། ©«༦པེཿ»སྨོས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ད་རྙིའི། 
༠༨པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»«སྣར་”ཚུ། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠༦པེ་»-ད་ངང་། «པེ» 
༦སྣར་»སྐྲང་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐན། ©«པེ་»༦སྣར་»མནན། ༠༦པེ་༧»རྩེ། ©༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཤེལ་ཅེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲ། ཁ«པེ་»ད་རྙིའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཟང་། ༠“པེཿ»གཟེ། 

©«པེ་»ཚབ། %«པེ་>བྟ། «སྣར་»ཤུ། ®«སྣར་»ཙ། ©«སྣར་»སྒང་། ®«སྣར་»རྣ་མས། @“པེ་»པཌི། 
©«པེ་»རྩ། ©«སྣར་>སྐིང་། 

©«སྣར་»གཏང་། ཁ«སྣར་»འཕྱེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བར། ©«ཙསྣར་»འཐུ་ངེས། ༠༥པེ་༧ཕི། 
@“པེ་»«སྣར་»དུ། ༩«པེ་»འབྲང་། «སྣར་»འདྲངས། 

©«པེ་༧«སྣར་»>རབ་ཏུ། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བརྫིས། ©༦པེ་»ཧི། ©“པེ་)གྱི། 
༦@«པེ་»ཞ། ©«པེ་»>ག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོར། 

©༦པེ་»«སྣར་»-ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་བ། ཁ«པེ་»>བཏགས། «༦སྣར་»བཏབས། ༠“པེ་» 
པོས། ༠༥པེ་༧རྭ་དྲུཟྦ་བཏགས་ཏེ། ༦སྣར་»ཙ་དུ་རྔ་བྲ།གས་ཏེ། @«པེ་»བོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་། 
©༠«༦པེ་»+པའི། ཙ༦པེ་»ཨུཏུ། «སྣར་༧>ཨུསྤལ། ༠༦པེ་»ཐ་མལ། ཁ༡༥པེ་»ལགས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་་)རྩེ། 

©༠«༦སྣར་»བཅོགས། @«པེ་>ག ༠༦པེ་»པ་འདི་འང་སྐོམ། ༦སྣར་»འདི་འང་བསྐོམ། ©༦པེ་»བཏིང་། 
༦སྡྣར་»ད་ང་ཏི་སྔ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©@«པེ་༧>༦སྣར་»བད་ར། ༩«པེ་»>༦སྣར་»གཡབས། ©«པེ་»ཚ་ 
བའི་གནོ་ད། «སྣར་»ཚགས་པ་ནོད། ©༦པེ་»«སྣར་»།། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀུ། ༦པེ་»«སྣར་»ཞོག་ཏི། @«པེ་»བསྲེག ༠༦པེ་༧བོ། ཁ«པེ་»~ལུས་པས། 
©«པེ་»ཟིན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེབས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ལེགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མ། ཁ«༦སྣར་»། ། 
ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ས། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། «པེ་>«སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ཁ«ཕེ་»«སྣར་»སྤང་བར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»བརླ་* 
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བརྙན། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»+དག ༦<“པེ་»འབྲིད། @«པེ་»༦སྣར་»+འབྱུང་བ། 

©«ཕཔེ་»གཞོན། «པེ་»«༦སྣར་»ཏ་མ། 

ཁ“པེ་༧སྒ་ཤི་བ། ཙསྣར་»བསྒ་ཤི་བ། ®«པེ་>«༦སྣར་»མོ། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»ཤམ། ༠༦ེ་»«སྣར་» 
ཉམ། ༩༤ཤཔེ་»པོར། 

@«པེ་>རིས་ན། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྒོད། ®«པེ་»>༦སྣར་»འབབ། ༠«པེ་»ཅཙིར། ©«༦སྣར་>ན། 
ཁ“པེ་༧ལྡད་ཅིང་དུ། «སྣར་»བལྡད་ཅིང་དུ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བྱས་ཕུར། *«པེ་»བརྩོམ། 

@༠པེ་»>༦སྣར་»འཁྲེག ®«པེ་༧>གནག %«“པེ་>«སྣར་»གུ་ཁར། ©«པེ་»༦སྣར་»མནན། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»>ག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲེག ༩༦པེ་»ཆུ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་>བར། %©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརྙན། 
@ཁ«༦སྣར་»>ཐར། %«སྣར་»རྣམས། ®«པེ་»ཡིན། ©«སྣར་»འཁྲུས། @«པེ་»བཅད། 
®«སྣར་༧ཁུས། ®«སྣར་»ཅུད། ®«སྣར་»ཏྲིས། ©«པེ་༧ཕུ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཚབས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ག ༧༦སྣར་»གླང་། *«པེ་»བརྩབས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དྷ། ®«པེ་»༦སྣར་>བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིན། ༠«པེ་» 
སྒངས། ཝ༦པེ་”བྱ། “སྣར་༧”ཕྱ། ༩<«པེ་»«སྣར་རིང་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»འཛམ་བུའི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ལྤགས། 

®པེཿ»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་>ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»༧མུར། ༠«སྣར་»ད་ཏུང་། «པེ་» 
༦སྣར་»ཛརྨུ། ©«སྣར་>མ། ©«༦སྣར་»པགས། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དམར། 

3«སྣར་»བཏོགས། ®«སྣར་”ག *༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 

@༦སྣར་>བྱེ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་༧།། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཁྲེག ©༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ད་ང་། 
®«པེ་»>ཤག @«པེ་»དུ་མང་། «སྣར་»དུ་མ། ®«པེ་>༦སྣར་»འབྱིལ། -©༦པེ་>བྱ་སྟེ། «སྣར་»བྱ་ 
ས། ༩༦སྣར་»མེའ། 

@པེ་»༦སྣར་”གྲུ་དྲུག ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»གོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཙབས། ©«སྣར་>ཟེས། 
®༦པེ་»«སྣར་>བསྐྱེད། @«པེ་>ཤུགས། ༠«ཕཔེ་>བྱ་སྟེ། ©«སྣར་»བསྲི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་)»སྤོ་བ། 
®«སྣར་»དུ། @«པེ་»=ང་། @«“པེ་»འགྱུར་བའི། ©༦པེ་»བླུག་སྟེ། ༦སྣར་»བླུགས་སྟེ། @«པེ་» 
༦སྣར་>»བླུག་སྟེ། @«པེ་»«སྣར་་»བསྐྱེད་། 

ཁ༦པེ་»མའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཞུ། ®«པེ་»«སྣར་>།། །། ©«པེ་»འཁྲུག ཁ«པེ་»སླིད། ©«སྣར་» 
མགོར་ཁོར། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ལྟོར། ©@«༦པེ་»ཀ 

@པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོང་། ®«པེ༡>«༦སྣར་»པིར། ཁ«པེ་»གཾ་པའི། «༦སྣར་»ཀཾེ་པའི། ༤༦པེ་>«སྣར་» 
གྱུར། _ @༦ཕཔེ་>༦སྣར་>བརྟེན། @«པེ་>༦སྣར་»ངྣོན། @«ཕཔེ་»སྐྱེ། ©«པེ་>«༦སྣར་>སྐ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»འདྲེན། @«པེ་»«སྣར་»གཞིག ®«སྣར་>~པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཨསོ། ©«པེ་» 
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ངོ་།། «སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་༧སྐྱག ༩«༦སྣར་»ཁག ༠“པེ་»འཛམྨུ་བུའི། “༦སྣར་»འཛམ་བུའི། 
©«པེ་༧མནན། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཞམ། ཁ«པེ་»བཅས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འོར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
བཅད། ༩༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྲོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ནི། ཉམ། ༡༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱག 
©པེ་»བསྔོས། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»གའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དོང་། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»ཉམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་>-བ། ༠«ཕཔེ་»རྣམས། ©༦༥པེ་»+ཏི། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སྒོ། 

༠«སྣར་>བྲེ། ®«སྣར་»བྱེ། ®«སྣར་»རྩ། ©«༦སྣར་»ཁི། ༠«པེ་>༦སྣར་»བཏུབས། ༩༦པེ་»> 
བརྒྱ་ད་ང་། ཧཱགས་སྲང་བརྒྱ། ཙ༦སྣར་»བརྒྱད་པ་ཧཱཊ་སྲང་བརྒྱ། ཁ«པེ་༧ལཁས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
©<“པེ་»ཤུན། 

༠«པེ་»«༦སྣར་»>ཞམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པྲི། ཁ©«པེ་༧ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆཚུ་དུ་ཐྲ། ཁ༦«པེ་» 
གཏུང་བ་དང་། «༦སྣར་»བཏུང་བ་དང་། ཙ༦པེ་»ལའི། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦོ་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»བླུག 

༠༦པེ་༧ཚུ་དུར་བའི། «སྣར་༧»ཆྭ་དུ་རྦྲའཾ། ཅ«༦སྣར་»ཟུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཛམ་བུའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྡེའུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ༩༦པེ་»བྱུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~ལྷན་ཅིག 

©«པེ་»བླུགས་པ་ལ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>ས། «ཕཔེ་»བསྩལ་དྲག ༠༦པེ་»«སྣར་»>ཕྱེད། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱག @«པེ་»«༦སྣར་»ཉམ། ཁ«པེ་»བོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཉམ། 

9«སྣར་»ནས། ༠«པེ་»«སྣར་>ས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཇུས། ༠༦པེ་»འཕྲོད་པའི། «སྣར་»འཕྲད་*” 
པའི། *«སྣར་»སྒང་་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བྲ། ༩«པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཏ་ང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ་སྨན། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྡོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་>+གྱི། 
©«སྣར་»དྲུག ༦«སྣར་»ལྱགས། ༩༦པེ་»ཅན་འོ་མ་དང་། «སྣར་»ཅན་དང་། འོ་མ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམ། ༠༦པེ་»ཡུང་། *«པེ་»གཏགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚགས། ༠༥པེ་» 
འཐུངས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཆད། ༦པེ་»སྤ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཟང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 

ཁ«པེ་»གརྩ། «༦སྣར་»གནྫྷ། ©«པེ་»«སྣར་»སྦྱིར། ®«སྣར་»མྐོམས། ༠«༦པེ་»ཉམས། ༩༦སྣར་་»ཀྲང་་། 
༦©«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྲང་བ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྲ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»>ཉམ། ༠༦པེ་»སྒན་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི། «སྣར་»སྤིན་ཁ་ཟས་ཀྱི། ®©«“པེ་»«༦སྣར་”བློ། 
༠༦༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱག «པེ་>གྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རུས། ༠«༦པེ་»རྣམ། ༦པེ་»-གྱི། 
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ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སེལ། ༥པེ་»«༦སྣར་»ཚབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གྦ། 
༠«པེ་>-མར། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

©༠༦པེ་»ལོག་ན། «སྣར་»ལོགས་ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཙབས། *«པེ་»«སྣར་»རྫིང་། (ཚཆོས་ཚན་འདིའི་་” 
ནང་དུ་ཟཛིངས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་རྫིང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©༠«“པེ་» 
ཚབས། ༦སྣར་»ཚབས། ༠༥པེ་»«སྣར་»ཙབས། 

@༦ཕེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«སྣར་»བཏ་ང་། 

༠«པེ་»ནྒོན། @༦པེ་»«སྣར་»+ན་ད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»ཏྲས། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»ཙབས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 

©༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུམ། ཁ©«པེ་»གོམ། ©«༦སྣར་»འདོར། ༠«པེ་»«སྣར་» 
ུཉར་ན་ 

@“པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©“པེ་»༦སྣར་བྱིན་ཏེ། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»>འབབས། ©༠༦པེ་»«སྣར་» 
མཚེར། 

ཁ«སྣར་»བུ། ཅ༦པེ་”ཟུག _ ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྫིང་དུ། ༠༦པེ་» 
མཚན། ཙ༦པེ་༧-མ། 

“པེ་»«“སྣར་»བཏང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་>བྱས་ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་བ་ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི་ནང་དུ། 

༩༦པེ་»༦སྣར་»མཚེར། ༦པེ་༧སྐས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྔོས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མཚེར། 
©«ཕེ་»བའི། ༩༦སྣར་>”བྱེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མཚེར། ༠༦པེ་)རྒྱ་མཚོའི། «སྣར་»ཚོའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འཚེར། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། «སྣར་»གཏུང་། ®«སྣར་»གླུད། ©༦ཕེ་»ཉམས། 

ཁཔེ་»«སྣར་»>ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམ། ༠«པེ་»བཟའ། «སྣར་»བལའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུར་ 
འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ན་ས། ཤིན་ཏུ་མང་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ནི། 

©༠༥པེ་»༦སྣར་»>ས། @«པེ་» ཨཾ། «སྣར་»ཨ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཨགྷི། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཙུྩ། @«པེ་»འཕྲོད། ཁ«པེ་»ཕྲོད། ©«པེ་»བསེལ། ༠༦པེ་»སྒང་། 
@«པེ༡»༦སྣར་»ས། ©«པེ་»གརྡ། @«པེ་»ཚ། ©«པེ་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། @«པེ་»ཡཾ། 
©«སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»+མ། 

ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»ས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»>ཅེས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྦ། ༩༦པེ་» 
༦སྡྣར་»འོ། 

༠«༦པེ་»-བ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»སྨན། ༠༦པེ་»འབྱུང་བ། ༤༦པེ་»-དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཅན། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ཤམ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»སྔབ་རུས་གཞིབ། 


/20--685 


༦༨༦ བསྟན་ཁྱག་ར།། :ས་ཚགས། ཞེ ་ཞའ༩་ 

༥༦༡ ༩༥པེ་༧༦སྣར་2པུ་འཇིབ་ཏུ་བཞུག ཁ«པེ་»«སྣར་»སོགས། *«པེ་»འདྲུམ། ©«སྣར་»གཞི། @ «པེ་»ཐ། 
༦“པེ་»སྐོ། «༦སྣར་»སྒོ། 

༥༦༤ ༩༦སྡྣར་»ཤེས། ཁ«པེ་»བ་མར་སླད། «སྣར་»བ་མར་བླུད། ©«པེ་»«སྣར་>ཛོ། © «པེ་»བོ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མཛེ་ནད། ༩«པེ་»ཚ། © ༦པེ་»༦སྣར་»>ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨེ་ 
རྟྙར། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། 

༥༦༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཚྭ། ®«སྣར་>»ཀྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཛེ། ༠«སྣར་»ཀྲ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཚླཱ། © «པེ་»«སྣར་»པས་ལུས། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ཚཱ། © ༦པེ་»«སྣར་>སྨྲ། 

༥༦༦ ཁ༡༦པེ་»ལ། © ༦པེ་»«སྣར་»གྲོས་པས་ལུས། ® «པེ་»༦སྣར་»དུ་སྔ། © ༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་༧སྲེ། 
©«པེ་»ཐལ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»-སྦྱར། 

༥༦༧ ༠༦པེ་»«སྣར་»མཛེ། *«སྣར་»པོ། «སྣར་»ཐོས། ©«པེ་»སྲོ། © «པེ་»༦སྣར་»ལ། @«སྣར་» 
སྒང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»+རྩི་དང་། མར་གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། © ༦པེ་»«སྣར་>~-ལ། 
©«པེ་»པར། 

༥༦༨ ༡༠༦༠༦པེ་»འཛེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་། ®«པེ་»«༦སྣར་>»ཤེ། ༠“པེ་»འཛེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ས། ༦༦པེ་»«སྣར་»༧+པ། ༩༦སྡྣར་»ཤིད། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བྲག © ༦པེ་»~གསུམ། 
©«སྣར་»~-པ། ༡༦པེ་༧ཁྲིས་པ། 

༥༦༩ ༩༠པེ་»༦སྣར་»-པ། ཁ«པེ་»བཞི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+དོ།། ©༤«པེ་»༦སྣར་»མླ་ཐབས། ༠༦༥པེ་༧སྤང་། 
©«པེ་»ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐམ་པོའི། © ༦པེ་»༦སྣར་»བ་བྱ། 

༥༧༠ ༩༦པེ་»ལིའི། ཅ༦པེ་»ཚ། ༦པེ་»༦སྣར་»>ཁ། ༠༦པེ་»+པ། ༠༦པེ་»ཏོ།། © «༦པེ་» 
«༦སྣར་»-ན། 

༥༧༡ ༩༡༦པེ་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་>=ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བརྒྱ། ©“པེ་»ཅིག 
༦“པེ་»སྒམ། 

༥༧༢7 ༩༦པེ་»༦སྣར་»བླུག *«པེ་»ཉེ་ཚོ། «སྣར་»ཉེ་ཆེ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བེལ། © «༦པེ་»སེལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»མ། 

༥༧༡4 ༩༦སྣར་»དེ། «པེ་»«སྣར་»ཝྦགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ།། © ༦སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱས། ༩༦སྣར་»མྨེན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྲས། © «༦སྣར་»ཡལི། ©“པེ་»ཙ། 
༦སྣར་>རྩ། 

༥༧༤ ༩༦པེ་>-ལས། «སྣར་»ལ། *«པེ་»«སྣར་»སྤོམས། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བུ། © «༦པེ་»བཏད། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། 

༥༧༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མནགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྡོལ། ©ཁ«པེ་»ཉམས། ©«༦པེ་»«སྣར་»བརྡོལ། ©«པེ་> 


༦སྣར་»བརྡོལ་ཅེས། ©«པེ་»དགའ། ©<པེ་>༦སྣར་»འམ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»བས། 
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སྨན་དཔྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༨༧ 


༥༨༡ 
༥༨ 
༥༨༈ 
༥༨༤ 
ཛ་རྫ་ྫ 
| 


ཿ 
པར 


ཕཊ 


༥༩༠ 


ཙ༦སྣར་»བར། 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡོལ། ༦པེ་>«༦སྣར་༧>ཀག  ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»བརྡོལ། 
©༠«པེ་»-མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡོལ། ༩༦པེ་»ལངྒ་འི། ©«པེ་”ཨརྒ། ©༦པེ་»མོ་ཡུངས་རྣམས། 
༦སྣར་»མ་ཡུངས་རྣམ། ©«པེ་»+†ད་ག ༡༥པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱས་པར། ༩«པེ་»བརྡོལ། «པེ་»པོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྡོལ་གསོལ། 

©«པེ་»ནི། «པེ་»«༦སྣར་»སྐྱག @«པེ་»«སྣར་>»སྐམ། ༠“པེ་»སླ། ©«སྣར་»>བྱ། ༦ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱག ཝ༦པེ་»རྩེ། ©“པེ་༧2ཁྲིས། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ཅན་དུ། ©«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ®«པེ་»ཏྲེག ©༦པེ་»བསྡོམ། ©«པེ་»བབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལས་བོར་བོར་ནས། ཁ«པེ་»~བཙགས་པ། @«པེ་»«སྣར་»ཉི། ©«པེ་»«སྣར་»གཞི། 
©«སྣར་»པར། ©«པེ་»རཉནྩ། ®«སྣར་»ཡིང་། ©༤«༦སྣར་»ལ།- %«པེ་»ལྗྔང་། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༠“པེ་»སྐྱིག 

©«༦པེ་༧པ། ༦པེ་»«སྣར་»ན། ཁ«པེ་”བུག ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་ཆན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
༦@<པེ་»«༦སྣར་»སོ། ༩༦པེ་»དུག 

@«པེ་»༦སྣར་»༧ཉམ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱག «པེ་»«སྣར་»+བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྐྱིགས་བུའི་ནད་ 
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©«སྣར་»བར། ༠༦པེ་»པིདྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛམྨུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི་བདུག ༦༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»བར། ©༦པེ་»«སྣར་»།། 

©༦པེ་༧གྱི་སྐྱུ། ©«པེ་༧»དུག ཁ«ཕཔེ་»ཆརོ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཙཚ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»ཆན། ཝ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྣམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡོལ། ©༦པེ་»རྩིབས་ཁོག «༦སྣར་»ཆིབས་ 
ལོགས། ཁ༩༠༦པེ་»བྷི། ཁ༦པེ་”བྱེའུ། ཁ“པེ་༧།། 

ཁ«པེ་»ཤོ། «པེ་»བཞིར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བླུག ༠«༦པེ་»༧།། «༦པེ་»>«སྣར་»སོ། ཝ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»འབྱུང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»སྒང་ས། 

©༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར། ༦པེ་»«སྣར་»བ་འདུ་ག་པའི་སྐང་བའི། © «པེ་»།། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
དབྱེད། ཙ༦པེ་༧བཙག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོལ། @«པེ*»འཆིས། ©«པེ་༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཚྭ་དང་། ཙབས་རུ་ཚ། 

©ཁ«པེ་»ཚྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྱང་། ཁ«པེ་»-ན། བབ ལབ" ༠«པེ་»ཏྲག ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཁརྩ་རྣམས་ཀྱི། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཐུངས། 

ཁ༦སྡྣར་»-པ། # ®«པེ་»ཐུགས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»མགོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྣ་ཅུ། *«སྣར་༡ཕྱི། 
©ཁ༦པེ་»༦སྣར་ཆཟང་། ༡༥པེ་»མགོ་སྐྱའི། ༧སྣར་»མགོ་སྐྱའོ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠“པེ་» 
«༦སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀླད་པའི། @ ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༠«པེ་» 
རྙརའི། ཙསྣར་»རྩཏའི། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་ཀ་དང་། ཁ༦པེ་»གླད་པའི། «སྣར་>ཀྲང་པའི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»བླུགས། ©«སྣར་» 
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༦༩༢ བསྟན་ཞྱགར། ས་ཚོགས། ༈ཞྭི་ ༢༢༦ 
གཅབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»བྲིང་གར། @«པེ་»ཐིག ©«སྣར་»སྨང་། ©«པེ་» །། 
#“པེ་»ཌྷ་ཆཱི། ཙསྣར་»ནཌྷ་རི། 

༦༤༢ ཁ༩༦སྡྣར་»ཉིན། ༦པེ་»༦སྣར་»བྲིང་ག་ར། ®«པེ་»>+པ། ༤༦པེ་»འགྱུར་རོ།། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
སྟང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བྷིང་ག་ར། ༩«པེ་»«སྣར་»~=ལ། «པེ་»«སྣར་»འ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
པྲིང་ག་ར། ༩«སྣར་»ཉིན། 

༦༤༢ ༩༦པེ་»ཅེས། ཅ༦སྣར་༧། ༠༦པེ་>+ནོ། ˆ ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུད།  ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
སྣམས། ©«༦སྣར་»ཁྱིལ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྐང་བ། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་༧ཆསྨ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྐྲང་བ། #©«པེ་»«༦སྣར་»འཇུབ། 

༦༤༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྐ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»”ཁྲུམ། ®«སྣར་»ཉེས་པར་སལ། ®©«པེ་»༦སྣར་>འཚོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>འཇེན། ༧«པེ་»«༦སྣར་»སྲེག ༠«པེ་>བཏར། ༩༦པེ་>»ཤྭཏའི། 
ཙ༦སྣར་»ཤྭེ་ཏའི། ®«པེ་༧>=བ། ༡༦སྣར་»ལན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཇི་ཞིང་སྐམ། ༡༦པེ་»ག་ད་ང་། 
ཟང་། ཙསྣར་»ཀ་དང་། ཟང་། ༩༦པེ་་་མ། 

༦༤༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ནུ། *«པེ་>༦སྣར་»རྩེ། ®«པེ་”གཏགས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཏུ། 

༦༤༦ ༡༦པེ་༧»དྲུག @«པེ་»ཤའི། *«པེ་»༦སྣར་»སྐྱགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ནུ། ©:«ཕཔེ་>རྒྱལ། 

༦༤༧ ༡༤༦པེ་>༦སྣར་>ན། *«པེ་>«སྣར་»གཉི་ཤར་ཅེས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱགས། ༤༦པེ་>«སྣར་»ཆུ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»ཤིན། ©«པེ་”ཀག «པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། 

༦༤༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཏོང་། *༦པེ་>༦སྣར་»འཇེན། %«པེ༡»>༦སྣར་»>ཚ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཏ། ༦«པེ་» 
འདུག «སྣར་»བདུག @«པེ་»༦སྣར་»ཅིག @༦པེ་»༦སྣར་»གུ་འམ། “སྣར་»གུ་དང་། ༠ཅ“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༡༦ཕེ་༧༦སྣར་»གིརྡིཀ རྡིག 9༦པེ་>༦སྣར་»འཐུངས། 
༡«པེ་>«༦སྣར་»ལས། 

༦༤༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀའི། *༦«པེ་»དུག ®«པེ་»>ག ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»>བོ། %«པེ་>༦སྣར་>བ་ད་ང་*་ 
བཏང་། ༦༦པེ་»མཐུངས། ཙཔེ་»༦སྣར་»>མོ། ©$«ཕཔེ་»«སྣར་»ཨམོ། 

༦༥༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»རིམ་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»>གྱིས། _ *༦པེ་»«སྣར་>བསྐྱེད་། ༤“པེ་»«༦སྣར་» 
བའི། *༦པེ་»ཀྱི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་ལེན། ཝ«པེ་༧༦སྣར་>བྱས་ཏེ། སྔར་སྐྱགས། ®༦པེ་»«སྣར་» 
རྩམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྲན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»རྒ། ༦པེ་༧«༦སྣར་”ཀྱི་མྱེ། 

༦༥༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»རྒ་བ། ©«ཕཔེ་>ཀྱི། _®«པེ་»«༦སྣར་»བད་ར་གྱིས་བད་ར། ཅ༦པེ་༧སྙམས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཅང་། ©«ཕཔེ་>སྙམས། 

༦༥༈ ༩«སྣར་»ནད། @«པེ་»ཧཾའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ན། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤག 

༦༥༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒེན་མར། @«པེ་>༦སྣར་>ྐ། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒེན་ཅིང་། ©༦སྣར་»-དོ་། 


©<“ཕེ་)ཀྱི། 


7207 3992 


སྨན་ད་པྱད་གཅེས་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས། ༦༩༣ 


༦༥༤ 


ཡཿ 


༦༥༦ 


༦༥༧ 


ཝ་ཡ་ར་ 


པཿ 


༦༦༠ 


༦༦༡ 


༦༦༢ 


༦༦7 


༦༦༤ 


༦༦ 


®༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»བྱའ། *༦པེ་>«༦སྣར་»+ཇེ། ®«པེཿ»༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཡའ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦®«པེ་»«སྣར་»བཙའ། *«༦པེ་»༦སྣར་ཿ>ཞིའུ། 

ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལུས། ©«པེ་༧མཚན། *༦«པེ་»༦སྣར་»ཆག ༦༦པེ་༧»སྐྱེ་བ། @«པེ་>༦སྣར་» 
+ལོན། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>~-ལོན། *«པེ་>«༦སྣར་»གའི། ©«པེ་»ཐིག 
@༦པེ་»བླུག ` ®༦པེ་>༦སྣར་»ན། %«ཕཔེཿ»སྐྱར། ཅ«༦པེ་»༧རོ། *«པེ་»>༦སྣར་»+ཆ། @«པེ་» 
༦སྣར་”བྱུག ༧«སྣར་»བཅོགས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»མ་དང་། *«པེ་>༦སྣར་>~དེ། *«ཕེ་»༦སྣར་»ད་པའོ་མས་སྦྱར་རམ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་སྐྱེ་བའི། $ ༦པེ་༧མསྨུད། ©«པེ་>མའི། ༧ «པེ་»>པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དང་། འོ་མ་དང་། 
3«པེ་»༦སྣར་༧འམ། *«སྣར་»ཏྲིལ། *«པེ་»>༦སྣར་>བ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ུྭ། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་>བ། ༦«པེ་»གླད། ༩«པེ་»༧/ལིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐོལ། ©«སྣར་»བསྲིག ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་་»>བུར། 

*༦པེ་༧>༦སྣར་»འཁྲུག *༦པེ་»༦སྣར་»ཆརུངས་པར། *༦སྣར་»རུངས་པར། ཅ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་» 
ཆུངས་པར། @«ཕཔེ་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་”གྱུར། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»སྐྱུགས། $ ༦པེ་»ཞུག ©«པེ་»«སྣར་» 
རུངས་པར། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ང་། 9«པེ་>༦སྣར་»དོ་ང་། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པར། ཉ༦༥པེ་» 
༦སྣར་>པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ཁཆནྙ། 

3«པེ་༧སྔམས། *༦པེ་>༦སྣར་༧>བོ། ཅ«པེ་>-ང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱགས།  *«པེ་» 
སྐྱགས། ©«སྣར་»སྐྱགས། ༧༦པེ་>༦སྣར་>=པ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
ལ། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བཙག ༡ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བླུགས། ཉ«ཕེ་»༦སྣར་»གླ། 
2“པེ་༧༦སྣར་»སྦང་། ©®«སྣར་>ཛཾེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཟང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦ «པེ་» 
༦སྣར་>གྱུར། ©«པེ་»>གཙགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཉཕེ་༧༦སྣར་»ནི་སྨའི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་༧སྐྱགས། ®«པེཿ»༦སྣར་་»རྗེས། ©༦པེ་>༦སྣར་»སླ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྙིང་། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་༧བྱ་ག *«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། %༦པེ་»-པ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། _ *«པེ་>༦སྣར་༧>བ། ©®«པེ་»ཉིན། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»བདུག ༦པེ་» 
བཟུང་། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»རྡེའུ། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱག ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཛྷེ། ©«པེ་>སྐྱག 
©༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། @«པེ་>༦སྣར་»གར། *«པེ་>«༦སྣར་»སྒྱུག &«པེ་>༦སྣར་»འོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། ༦༦པེ་»རྐམ། ཙ༦སྣར་»པོ།  ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཇོ་། ©“པེ་»>«༦སྣར་» 
+ཅན་། *«༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༡«༦སྣར་»མཉམ། ༡«༦ཕཔེ་»བཅའ། 
3©“པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆུས། ©«པེ་༧༦སྣར་»~-ཁུ་བ། @«པེ་>༦སྣར་»ཧཱག 
༦©«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༠«པེ་>®ྨེན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>~ཕྱེ་མ། ®«པེ་» 
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ཁ༦པེ་»«༧སྣར་»>~འབྲུམ། @«པེ་»>༦སྣར་»འཐུར། %«པེ་»«༦སྣར་»སྲིན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྦབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦«པེ་༧༦སྣར་»ན། @«པེ་>༦སྣར་»འམ། ©«སྣར་»གླུགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གོར་རྩིར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ཞག “པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཆད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉམ། 
@«“པེ་»+འདི། @«པེ་»༦སྣར་»ཞམ། ༧«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©:«པེ་>༦སྣར་»།། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྤོམ། ©༦པེ་»«སྣར་>»འོང་། 

2«པེ་༧གད་གས། ༦པེ་༧༦སྣར་”»ཀྱི། “པེ་»རྐྱང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>ཤམ། ༦ཅ༦པེ་» 
ཅུང་། ༦པེ་»བཏེགས། ༩༦«པེ་>བཟློག ©«པེ་»འཐིལ། ©«ཕཔེ་༧«སྣར་>གྱི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བའི། _ ©@«པེ་»«སྣར་» 
བཏང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྨན། %«པེ་)ཀྱི། 

@«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་»བཏང་། ®«སྣར་»དབང་། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ཉམ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྤགས། %«པེ་>«༦སྣར་»གཅད། %©«པེ་>+ར། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་>༦སྣར་»པོ། ༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྩིས་པ་་་ 
ཕུལ་ཏག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>»རྩབ། 

®«པེ་»>མག ༦པེ་»ཌ། ®«པེ་»བཟྲ། ༦སྣར་»བྲ། ©༦པེ་»བརྫི། ®«པེ་»༧འགག ཝ“པེ་» 
སྟམས། 

©“པེ་>«༦སྣར་»དང་། འདི་རྣམ། ༠༦པེ་»ཉམ་སྟོབས་ཀྱི། “སྣར་>ཉམ་སྟོབས་ཀྱིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»>ཉམ། ༠༦ེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»ཆམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཉམ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཉིན་རེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཉམ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠༦སྣར་»ཚང་། ༠༦ཕེ་» 
+ལོ། ༦༦པེ་»མོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»འམ། ©«པེ་>ཆགས། ཉ༩«༦སྣར་»བར། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྩའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཉམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རརྩའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»>སྲན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱག ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལུས། @«པེ*»«༦སྣར་»+ན། ®@©@©©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱེའི། ཁ«པེ་» 
+དེ། 6«༦པེ་»༦སྣར་>བྱེའི། ཁ«༦པེ་»+ངོ་། ཅ«པེ་»+བར། ཁཙཕེ་»༦སྣར་»འདི་། 
©པེ་བྱེའི་མར་ཉམ་ཉམ། «༦སྣར་”>བྱེའི་མར་ཉམ། ༦པེ་»༦སྣར་»>+གཞུགས་པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»> 
གཉིས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྐང་བ། @«པེ་»པར། ཝ༦པེ་»+བུ། «སྣར་»+བ། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
ཐུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆོ་ག ©༦པེ་»༦སྣར་»སླང་བ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བཀྲུ། ཁ༦པེ་»བརྟུལ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ©༦པེ་»>«སྣར་»།། །། @«སྣར་»གཅའ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»མར། @«པེ་»>༦སྣར་»རྩིས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བརྐུས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁཌྩ། ༩ «པེ་» 
༦སྣར་»རྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ར། ཉ«སྣར་”རྩམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་སུ། *«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ©«པེ་»ཏིར། ༠©“པེ་”ཛྫོ་བ་བན་རྷེ། ཙསྣར་» 
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ཙ་བ་བརེེ། @«པེ་༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་»ཉམས། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡7༤) 
དབེ་གཞི། བེ་ཅིན། 
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བད་རྟགས། ནོ། དོ། དོ། 
ཚན་གྲངས། ༡༣ རྭ ༢ 
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ཨ་ལམ་བུ་ཏ་དང་། ཆང་གི་ས་བོན་དང་། སྒེའུ་གཤེར་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ 
ས་བྐར་ན་རེ། ༠༡༤ ༩༡།ཉཡ་བ་ཀམ་ག་ཞང་ཁ་ཏེག་ས་དབ་ག།ས་ས་ལུག་སྐམ། ༤༠ 
དང་། ཤུ་དག་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལཱ་དང་། བ་ལཱ་དང་། འདི་དག་ཐམས་་ 
ཤིང་ལྟ་བུར་འགྱུར་ནཾ། : །མརཿཨར་དཇ།༢༤ ཤུ་ནྐག་ན་ཁཤར་རཆུ་ཏ་ད་ཇཊ། ཨ་ 
ལཱ་ད་ང་། ནཱ་ག་བ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་མ་མཆོག་ཏུ་མཞེས་ན་དེ་ཡིས་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་རོ། །ན་མཿས་བ་རྭ་ཌི་༠ཧ་རི་དྲ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩི་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་་ 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༦༩༧ 


པ་བྱས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚངས་མ་དང་། ཤུ་དག་ 
དང་། བཱ་མ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྦང་ཙི་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། 
སེང་ལྡེང་ནྣམས་མཚན་མོ་བདུན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ངག་མི་གསལ་བ་དག་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །བྱི་ད་ང་༧གའི་སྙིང་པོ་སྲང་གཅིག །ཨ་རུ་ར་སྲང་གཅིག །བ་རུ་ 
ར་སྲང་གཅིག་དང་། བུ་རམ་སྲང་དྲུག་སྟེ་འདི་དག་མཉམ་པ་ཆུ་དང་བཅས་པ་་ 
ཟོས་ན། ཆྨུང་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཚངས་པའི་ད་བྱུག་པ་” 
དང ༩ཤུཿདག་དང་། ཆུ་ཏ་དྭ་ང་། ཕི་ཡཇ་ཊུ་ཅད་ང་།ཌ ཅ་ནཱ་ག་གེ་སར་ 
རྣམས། སོ་ཙི་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ལ་བྱིན་ན་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རྱོས་བཿས་ན་ཙཙ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླངས་ཏེ། 
སྐར་མ་སྐག་ལ་ཤུན་པ་དང་། སྐར་མ་མེ་བཞི་ལ་འདབ་མ་དང་། སྐར་མ་ནག་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་ད་ང་། སྐར་མ་སྣབས་ལ་རྩ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་ནས་སྦང་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། རས་ཀྱིས་བཅིངས་ན་ས་དྲིལ་ 
ཏེ་བརྡུངས་ཅནས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། སོ་ཅི་དང་མཉམ་དུ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གྟི་སྒྲཾཿབི་ཀྲཱི་ན་ན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། 
སྔགས་འདི་འད་བ་མ་ལ་བྲིས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེའི་ཉིན་གཅིག་པ་ད་ང་། ཉིན་ 
གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ན་མོ་རྣ༔ ་ཏྲ་'ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨརྨ་༠བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
སཨཱཁས།ར་།མཁཌྣ་ཁེཀཿཡ། ༡༡ ཏཏྱ་གུ་སཆ་ཁག་འེ་ག་རི། ཁཐི།གེ་སསཿ 
ཧྷ་ནི་བི་ཀ་རེ་སྟམ་བྷ་ནི། སྦང་རོ་གྭ་པ་ཤ་མ་ནི་གཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་ི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བླཟས་ཏེ། ཁ་ལ་བྱབས་ཤིང་། གོས་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་སོ་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


དང་བྱ་རོག་གི་བུན་མཉམ་པར་བཏགས་ཏེ། གང་གི་མགོ་ལ་གཏོར་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅན་མམཁྱ་རཱ་འབུར་ཤོག་ཊི་ཌ།སྲངས་གཊ་ཁྐག་།རི་ཨི་དྟབ་ཊཌ་ཁྷའབ་ནི། 
གང་གི།ཅིམ་དུ་བཞག་ན་དེ་གད་པརྨ་ཁེད་དོཊ ཊཾ །སཁྷ་ཁ་ཀསིཝ་ཁདང་།ཛ་༢.་ 
འཐབ་མོ་འབྱུང་ངོ་། །ལྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཕོ་བ་རིས་དང་། 


འཇཛམ་འབྲག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སྐྱེར་པ་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། རེའི་༔ 
བྲིཝ་དང་། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ར་བ་ད་ང་། སཾ་ཁྱ་ནཱ་ཐྲི་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་མིག་སྨན་བྱས་ན། རབ་རིབ་མ་ཁུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལཱ་ 
ཀུ་ཛི་ཀཱ་བྲི་གང་དང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། རའི་འོ་མ་ཆ་མཉམ་པ་བྱས་ནས། བ་ 
ལང་གི་ཆུ་དང་མཉ༡མ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཞག་ནས། དེ་ཁུས་ལ་དྲིལ་ 
ཕྱི་བྱས་ན་མཛེ་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མེ་ 
སྭ་ཀབྩ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁུ་བ་སྲང་བཅུ་དང་། 
ཁུ་བ་དེས་བསྒོས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞག་སྟེ། སླར་ཡང་ལཱ་གུ་ཛི་ཀཱའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གང་་ 
བྱས་ནས་ད་ཀྲུགས་ཏེ། རྒས་པ་འོ་མའི་བཟའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཁས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ན་” 
མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་རུ་ཆ་བཅུ་ད་ང་། བྱི་ཏང་ག་ཆ་ལྔ་དང་། ཊ་ 
རུ་ར་ཆ་བཅུ་དང་། ཅྭི་ཏྲ་ཀ་ཆ་ལྔ་ད་ང་། ལཱ་གུ་ཛི་ཆ་བདུ་ན་ད་ང་། ལྕགས་ 
ཕྱེ་ཆ་བརྒྱད་དང་། ར་མོ་ཤག་ཆ་དགུ་དང་། ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་སྒྲ་དཀར་འཛོམས་སོ། །འདི་ནི་བྱུག་པ་མདོར་བསུས་པའོ།»¬ །བྱེའུ་ཁྫ་འཱི་ 
ཊའི་ཆུས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་མགྲིན་པའི་བགས་པ་དང་། ཤིང་གང་ལ་སྦྱིན་*་ 
པའི་བདུག་པ་དེ་ཤིང་དེའི་དྲུང་ཏུ་མཉམ་པར་དོར་རོ། །བྱེའུ་ཁྫ་རཱི་ཊའི་ཤ་་ 
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འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༦༩༩ 


དང་སྦང་ཅི་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ། ” བྱ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱུགས་ཏེ། ` བུད་” 
མེད་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་མཛོན་པར་བསྒྲོད་“པར་བྱེད་ན་དེ་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་བུར་འགྱུར་རོ། །ད་གོན་པའི་ཁུག་པ་བཟུང་ནས་དེའི་མིག་དང་པི་པི་ལིང་ 
གིས་བྱུགས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལྕུང་བས་མིག་ལ་མིག་སྨན་བྱས་ན། དེ་སྦས་པ་དེ་་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །སྭ་པཱི་ཏི་ཏ་བྱུ་ཧྷ་ཏྲ་རོ་པནྡཾ་པྲ་ཡརྫཏི'། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། བའི་ཆཚུ་དང་། མར་དང་། སྲོས་དཀར་དང་། 
ཤིང་མངར་རྣམས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། གདོང་ལ་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ན། གདོང་་ 
པྱ་ཧ་ཉ་བུཆ།འགྱུར་གོག་ཊ་ཤརྐ་ཁ་ཝ་དྲོག་བླ་བའི་ཁད་བ་ཨ་་བུར་འགྱུར་ར། ༩ ། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཛེས་ཤིང་སྙུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཤིང་མངར་ད་ང་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་སྦྱར་ན་ས་ཆུའི་བུམ་པར་བཅུག་ན། བསིལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ལ་ཡོངས་སུ་བླཟས་ཏེ་བྲགོས་ 
ན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པས་སྦེའུའི་མཇུག་མ་བླངས་ཏེ་ 
སྦང་དང་བཏགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུགས་°ན་ལིང་ག་གྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་དོ། །དྲཱརྦ་ཿདཀར་པོ་དང་། ཤུ་དག་དང་། རུ་ར་དང་། པའིི་ 
ཏ་ག་རའི་རྩ་བ་ད་ང་། སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་རྣམས་མ༡མ་པར་སྦྱར་ཏེ། དུ་ར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་འདི་དག་སྦྱར་བས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ། 
ཐཁ་ཕྲཾཊ་ཁཔ།དཛཾ་།གཀྷ་ཧུ་དག་ད་ཛཾ། ་ཆུ་ཏ་རྐད་ཧགཌ་༩་གྟཟ་ཁ་ཀ་རི་ད་ཛ་། ༢ 
ཏཱ་བ་རི་ད་ང་། འདི་ད་ག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཏིལ་མར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་་ 
པའི་ཏིལ་མར་དེས། ལྒིང་ཉེད་པར་བྱས་ན་སྤོམ་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྕེའི་དྲི་མ་ད་ང་། ཤུ་དག་དང་། རུ་རྟ་དང་། ནྷིམ་ལ་ཆ་མཉམ་་ 
པར་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ག་རུ་ད་ང་། 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱུར།  སྡ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 

གུ་གུལ་ད་ང་། ཤེ་༧བ་ཤུ་བྐ་ད་ང་། ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། བུ་རམ་སྦྱར་བས་ 
བདུག་པ་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ན་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ་། །བྱེའུ།ཁའ་རཱི་ཊ་འི་*བྲུན་བླངས་ 
ཏེ། སི་རི་སའི་ས་བོན་བྱུགས་པས་འཆི་བ་སེལ་ཏོ་། །བྱ་རོག་གི་ལྕེ་དང་། 
ཤུ་ད་གཏནང་། ཆུ་རྟ་ད་ཁྒཾི་ཛིཿཝིང་ད་ང་ཊེ་ཏ་ཨྭྲ་ཕྲ་བྲུག།པ་ཆེ་བདུན་མྐང་ཀ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་སྦྱར་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤུ་དག་ 
དཀར་པོའི་ར་བ་དང་། གི་ཝང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་དེའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་གང་ 
ལ་བལྟས་པ་དེ་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ཌོ་ྤཧྲྱཾ་ལའི་ཆ་བ་ད་ང་། སྦང་རི་ལྷན་ 
གྷོར་མ་ཀྱི་བྲ་མེ་བ་བྲ་ཏ་སྱ་ཏི'། སྔགས་འདི་གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལག་པ་ 
ལ་བཏགས་ན་༠རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ཕྲལ་དུ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བཱ་གུ་ཛི་ཀའི་་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ན་ས་དེ་དྲིལ་ཏེ། དར་བའི་ཟན་ 
དངག སྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་གཞང་འབྲུམ་དང་། རྐང་" 
འཁྱམ་དྲ་གན འབྲུམ་ཕྲན་དང་། མཛེ་དང་། མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་དུག་ 
ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།' །བཱ་གུ་ཛི་ཀའི་འབྲས་བུ་ད་ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ 
ནས་དེ་དྲེལ་བས་མཛེ་ཐམས་ཅད་དང་། བི་ཙརི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཱ་གུ་ཛ་ག་བྲེ་གང་དང་། སེང་ལྡེང་ཞོ་གང་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་་ 
དང་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་བཏུངས་ཏེ། བྱ་རོག་གི་ 
ལིཿྒ་ཁ་༡༩ལ་གུཿད་གཏན་ཁ་།༩ ༧ ད་རུ༼སེ་ཌད་ཁ།ཏ ་འགྲེ་མ་འི་ཞེདྐད་ཁ༩་ དེ་ད 
གུམ་གྲུམ་ད་ཐ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཤིང་ཡང་དབང་ 
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འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༧༠༡ 
ཆུ་ཅེན་ནོཊ་ཇ་།སོའིཿསྦཿཧྟི་ཧཱཾབེོ་ཁྦིན་ཨཿཨཱསཏགྲར དྷ་ག་ག་ཁསེཿ་ཡཉ་་གཱཧཱ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཉལ་བའི་དུས་ 
སུ་རིག་མ་གང་གི་མིང་སྨོས་ནས་བ ཏབ་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མིའི་དབང་ 
སོའྲིཏེཊཅིན་ཁམོ་ཤིནཿནྟཁང་དགཌ་ྷུ་ཝྱྱཱ་ཧྷ་གཊགཞན་ཏརོཧོ་མཱས། ཌཌ་ཁག་སྐནྐ་འ 
པའི་ཚ་བ། གར་རྨ་དའི་ཆ་བ་དང་སྤྱིཏའི་ཁོ་མ་དང་། འདི་དག་མཉམ་པར་་ 
བྱས་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ན་ས་བོན་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། 
ཞུ་མཁན་ད་ང་། ལུང་ཐང་གི་འདབ་མ་དངང་། ཧྷ་ཏུ་ར་དང་། སེ་འབྲུའི་་ 
ཤུན་པ་དང་། ས་ཁ་སྱ་ན་དྷ་པྲ་མ་དོ་མཱ་ནཱཾ་ཏཱ་ཡེ་པདྩི་༤ས་སི་ཁ་༠ཀ་རོ་ཏི། ཨོཾ 
ར་ཙཌི་མ་ཧཱ་དྷཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་་ 
གོས་ལ་སོགས་པར་མདུད་པ་བྱས་ན་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་ 
རཿ སྦའིཌྫཀ་ཀཱཿཨ་གཱ་ལི་བཱཿ་ཤཱཾ། གཞན་ཁང་བྱིཿསའིཊཁྲག་བངས་ནྲ་ས། ཌཊཛམ་་ 
འབྲས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྒོས་ཏེ། པདྨའི་སྐད་པས་སྡོང་བུ་བྱས་ནས་ད་བང་རྱུག་་ 
གི་མདུན་དུ་དུ་ད་པ་འཆགས་པར་བྱས་ཏེ་མིག་ལ་བྱགས་°པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བར་ 
འྱགན་ཀྲ་ཁྲ་ཀསི་ཧིཧཏི་ཏེ་ཧེ། ལ་ལྔམ་གསའཀྱི་ཨྭ་ཁཱ་ཀྲ་གུག་ཨ་ཏེ་མིག་ལ་བུགས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་གི་ཁྲག་དང་། ཅེ་སྦྱང་གི་མཁྲེས་ 
པ་དང་། འུག་པའི་རུས་པ་དང་། འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་༠ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་་ 
གྱམཧི། ་ཆུ་ཀན་ན་བཁཿསཿཊ་ཁཏགག་ཀེ།ཁ་ཌ་ཡི་གཏག་བུགས་ན་ཡྲི་སང་ཁརཿ 
འགྱུར་རོ། །སཱ་ལ་པ་རི་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ན་ས། ས་མ་རེ་ཀྣཊ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ན་མྷཐ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཡཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛ་༠་ 
སྟིའིཿཊ།།ཁཊརེགས་གྲཱ་ཁ་འྱདི་ཁན་ཅིག་བཛོད་ཅི་བ།༩༡༩ཨྲ་ཨཾ་ཁོ་ཡི་ཧཾབྱ་ཨཨྭ་ཧཱ། 
ཀཱ་ལ་སིམྦི་ཀའི་རྩ་བ་དང་། ག་པུར་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། འདི་དག་ཆ་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཆུ་དང་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ 
ཏེ་། རིལ་བུ་དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རེག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཡས་པར་པདྨ་་” 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ན་ས་བྲིས་ཏེ། ལག་པ་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
བཟུང་༧ན་བུད་མེད་དེ་མོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲི་བཟང་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་་ 
རྐེད་ལ་བཅིངས་ན་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་ནོ༧། །བ་རཱ་ཧ་ 
ཀྱནའི་་བ་ཆུ་དང་བཏགས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ན་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ན་མཿསྦང་སྙིར་ཙྷཿ སྙིརྙེཧ་བྭ་ཏ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། མྔགས་འདེས་༠མངོན་པར་ 
བསྔགས་ཏེ། ངབ་བླ་༦ད་ང་། ལྡོང་རོས་དང་། སྤང་སྤོས་དང་། རུ་རྟ་”} 
དང་། མུསྟ་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་བསྙུན་ན། མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ 
ཀྲི༔ྫ་སརྦ་རཱ་ཡ་མ་ས་ཀཱ་ནཱཾ་ཀུརཾ་བསྙ་མི་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། 
ཨོཾ་རྟཀ་རཀ་རྟཀ་ྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ཆུ་།ཁྱོར་བ་གང་ལ་ལན་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ན། སྦང་བུ་རྣམས་°སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཀ་ 
ར་བཱི་ར་དམར་པོའི་རྩ་བ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་གཏོ་ར་་ 
ན་བུད་མེད་ཏདེ་འི་མོག་ཁོན་ཁ་དཔེ་ཁ་ཛཱ་ཁྱགུར་ཀོ། ལྷ་།སྣག་ག་ཐིཉན་བཀ་ལབེ་ཤུཙ 
དག་དང་། ལོ་མ་རམས་སྦང་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ན་ས་ལིངྒ་ལ་བྱུགས་ན་ས་” 
འདོད་པ་བྱས་ན་བད་ག་པོ་གཞན་འདོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །པ་ཙ་ཀའི་མིག་་ 
བླངས་ནས་ཛཱ་ཏི་དང་སུརྩ་དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་དེས་མིག་སྨན་* 
བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །བེ་ཙ་ཀའི་སྩམ་བླངས་ནས་བའི་མར་་ 
དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དུད་པ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་མིག་སྨན་བྱས་ 
ནས་འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །བེ་ཙ་ཀའི་སྙིང་*” 
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འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། (` 
བླངས་ནས་ཆང་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ལ་བྱུགས་ནས་འདོ་ད་པ་སྤྱད་“ན་བུད་མེད་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཁར་བཅུག་ 
ན་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྒ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། 
ཕྱ་སྐྱེག་ཁཁསྱ་བེཀཌྭཀ་ཐེ་ཁ།་ཁ་ཁུ་ཌསེསྦི་སྙན་ཨཁོ་ག་ཀཀཙ་ཌ་ ཤྲིང་གུན་ཧྷ་ཐ་ 
སྒོག་ཁ་ད་བ་།ཿཁ་ཨན་ཛཱ་ན་ང་། ༩ ཤིང་ཚ་དཁ།ཌཡ་ འདབ་མ་དང་།༢་ ༩ ཀུ་ཁུ 
རྣམས་ཆང་དང་བཏགས་ཏེ། ཕྲ་བཱ་རྫོསི་ཏེ་ན། ཨ་ཤྩེང་ཛི་ཆྫ་ཏྭ་ཛ་ཐཱ་ཤྭར་རོ་ 
བྱ༠༅༔ ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་སུ་ཞཱི་བཅུ་གཉིས་འཐུངས། ། 
བད་ཀན་ཆོགས་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །རླུང་ཡང་ཉེ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད། ། 
ཨ་ཛིཌ་ཛིར་༠སྱར་སུ་པཱི་ཧ་མྩཐོ་ད་ཀ་ནི་སཾ། ཨ་ཛ་མོ་ད་རང་དགའ་བ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཟི་ར་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤིང་ཀུན་ཆ་བརྒྱད་མཉམ་པར་བཟུང་། ། 
འདི་ཡི་ཕྱེ་མ་མར་སར་དང་། །སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཟ་བྱེད་པ། །རྐུང་གི་ནད་ནི་་ 
སེལ་བར་བྱེད། །མྱུ་ལ་མ་ཡསྙུ་པུ་ན་བྷུ་°བ་ཡ༔ བི་བ་ཏི་ཀྱི་ར་ཌ་བ་པྲ་ཏུ་ཙུཌ་ནཱ 
སྱ་གུ་ཌོ་ས་མ་°ཧི་ཏ་བ་ཏོ་ཛཱི་ཆེ་ཡ་ཏཏུ་སི་ནཿཧཱི་ནཱཾ་༠གོཉཔི་ས་ཛཱ་ཡ་ཏོ་ཉྩི་ཏ་པཱི་ 
ལཱཾ་ཧཾ་༠སྦེནྡ་ཀུནྟ་པྲ་ཐྷཾ། མཱཱ་སོ་ནི་བརྙི་༩ར་ཏུ་བརྟ་བ་ཡ་སྭ་མུ་ཀྷོ་ཛ་རཱ་བྱ་ཧྷི་བྷིཿཨ་ 
ཆུ་ར་སྲང་གཅིག །བ་རུ་ར་སྲང་གཅིག །སྐྱ་རུ་ར་སྲང་གཅིག །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
སྲང་གསུམ། ལྒ་°སྲང་གཅིག །པི་པི་ལིང་སྲང་གཅིག །ན་ལེ་ཤམ་སྲང་་ 
གཅིག །ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཕྱེ་མ་ ་བཞི། ཕོ་བ་རིས་དཀར་པོ་ཞོ་དོ་། སྡིག་ 
སྤེན་རྭ་ཞོ་དོ། དུག་ཞོ་དོ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བྱས་ནས་བུ་ 
རམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ་གང་གིས་ཟོས་པ་དེ་མེ་རྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཛེ་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐང་བྱེད་ཀྱི་ནད་དང་། གློ་ད་ང་འབུགས་°དང་། དེ་བཞིན་དུ། མཆིན་་ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས།- ) ཞི ༢༦ 


ནན་ད་ངྲ། ཏ༠༤སྐྱ་གླ་ཁ་ད་ཇཀ་༢ ”ཁྲགསཿད་ཛ་ཀཿཿཀྫ་རྔ་རཾ།སྐན་དང་། ཆ་ལྒུ་ཨཏན་གྲ། 
སྤིན་བུ་ལུ་ཏ་དང་། དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བ་འང་ངོ་། །སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུགས་ར་ལྟ་བུར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མེར་འགྱུར་རོ། །ན་བ་ཕག་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །མིག་ 
བྱ་རྒོད་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པ་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིལ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ན་མོ་རྫའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མྱཐཌ་༠བཛཛ་པཱ་ ཌཾ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཡྭཁ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡང། 
ཏོད་ཐཱ། ཨོཾ་ཛ་ར་གྲི་༧ཌཱ་ཛཱ་ར་གྲི་༧ཌུ་གྲཛ་གྲཝ། ཙྫཛུ་ཙྫཛཊུ། མྱུལ་མྱུཝ། 
ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་ 
པ་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས། ཨ་ཊ་ཧ་ཊྭ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། ཧུ་ཆུ་ཧུ་རུ། ཐྷུ་ན་རྩྱ་ན།' བི་ཅུ་ན་བི་ཅུ་ན། སི་རི་མུ༤ྱ་ཀ་ཌཱཾ་ 
མྱུལཌ་ཏཱ་ཞི་༠ད་ཡི་མྱུཝ་མྦུལ། ཌ་༠ད་རཾ་མྱུལ། ཀ་ཏི་མྱུའ་མྱུཧཿཀན་མུྩཚྱ། 
ཧསྟི་མུྫ། བཱ་དོ་མུའྱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོའི་རིམས་ཉམས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་བཟློག་པའོ། །དབང་པོའི་ནས་དང་། ཞུ་མཁན་ད་ང་། 
པུ་ཤེ་ཙི་དང་མ་°སར། སྤོས་དཀར། པ་མ°། བཱི་ཏཱ། ནི་ཕཊ་འི་༠འད་བ་ 
མ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏགས་ཏེ་གདོང་ལ་བྱུགས་ན་གདོང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་” མཱུ 
འགྱུར་རོ། །ཀཱ་མ་ཡཱའི་རྩ་བ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ན་གཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུ་བཱ་ 
རྫ་སྫིཟིའི་ཤཆ་བ་ཁར་བཅུག་ན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་ལཾ་མུ་ 
ཏཱའི་ར་བ་ན་བ་གཉིས་ལ་བཅིངས་ན་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བྱེད་དོ། །ཀླུ་'དག་ཨི་°ནི་ཀའི་རྩ་བ་དང་། གི་ཝཾ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ཐིག་ 
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འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༧༠༥ 


ལེ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤྲི་༧གཱ་ལ་བསྟ་ཀཱའི་ཙརྩ་བ་རྣ་བ་ 
ལ་བཅིངས་ན་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ས་ཁོ་ཊ ་ཀའི་རྩ་བས་མགུལ་ནད་་ 
སེལ་བར་བྱེད་ དོ་། །བྱུ་མི་ཙམ་པ་ཀའི་རྩ་བ་བཏགས་ནས་བཏུངས་°ན་ལྟོ་བའི་་ 
ཟུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆུ་འོངས་པ་ད་ང་། འྲབས་སྭ་ལུ་° 
དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་། ཀ་ར་དཀར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན་་ 
བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་ཁྲག་འབབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏྲི་ཤུ་ལི་ཀའི་རྩ་བ་ཁར་་*་ 
བཅུག་ན་གླང་པོ་ཆེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྲཾ་ཧ་ཏཱི་དཀར་པོའི་རྩ་བ་འབྲས་ཐུག་ 
པོ་ཆེའི་ཆུ་ད་ང་བཏགས་ན་ས་བཏུངས་ན་རྡེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུ་བཱཌྫ་སེ་ 
ཕཱ་ལི་ཀའི་རྩ་བ་དར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་བྱུག་པ་བྱས་༦ན་ཁྱི་རྫོ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ་། །མངོན་པར་བགྲོད་པའི་དུས་ཨུ་ཨགྷི་བསྟུ་ཀའི་རྩ་བ་ཁར་བཅུག་ན་ 
མོད་ལ་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ལ་མུ་ཏཱའི་རྩ་བ་ཀཾ་ཛི་ཀ་དང་བཏགས་ 
ན་ས་མགོ་བོ་ལྭ་བྱབས་ན་མགོའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨརྐ་དཀར་པོའི་ཚ་བ་་ 
དར་བ་དང་བཏགས་ནས་བཏུངས་ན་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ནཱ་ག་ལམ་ཛཱ་° 
ཏིའི་ཆ་བ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ནས་ 
ཆགས་པར་བྱས་ན་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྷོ་ཛ་ན་ཌྩ་ཨེ་ཀ་བ་༧ལ་ཡཱ་དུ་སྷི་ན་ས་ 
ཧ་ཀཱ་ར་ད་ང་༦། མཁན་པའི་རྩ་བ་དང་། དོ་ཌ་པྲུངའི་ཆ་བ་དང་། ཡུང་བ་ 
དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་ས། དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ཏེ། ཆུས་བ ཀྲུས་ 
ན་གསལ་པོར་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། སྦ་ལ་ཀུམྐི་ 
དང་། ནཱ་ག་ད་མ་ན་ཀ་དང་། ད་མ་ན་ཀ་པུཊ་པ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ ས་དྲིལ་ཡྱི་* 
བྱས་ཏེ་ཆཚུས་བཀྲུས་ན། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུའང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་མཧྷཐ་ 
བཛ་པ་ཌ་ཡེ་མ་ཧོ་ཡྭཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ་ཏུ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། 
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༧༠༦ བསག་འགར།༠ས་ཚོགག།་ཝ་ཏ།་༩ཿཞ 


སྔགས་འདི་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱས་ཏེ་*་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་བྱུགས་ན་དཔག་ཚད་དུ་མར་མི་ངལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་“རྣ་མས་ཀྱིས་རྱག་རྒྱ་འབྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་ལས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ན་མཿཀུ་སུ་མཱ་ཁི་ 
ཀཱ་ཡ་ཧི་མ་ར་དྷཱ་རེ་ས་བ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བྱི་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨ་་ 
པཱ་མརྒའི་རྩ་བ་ལ་བདུན་བསྔགས་པའི་སྲད་བུ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ན་རིམས་ཏིན་ 
གཅིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །པ་ཱ་ཧོ་ཀརྙ་འི་ཕག་གནོན་པ་ཚ་བ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ 
ན་ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའང་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ཌཱོ་ཏཱ་ལའི་རྩ་བ་ད་ང་། གི་ཝཾ 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་ན་ས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཀོ་ལའི་རྩ་བ་ 
ཕྲད་པར་བྱས་ན་སོའི་ཟུག་ཇུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏ་ད་༧སྟ་ཀྲེམ་ཡཿནཱ་ཤ་ཡ་ཏི། 
'བྷི་ག་རཱ་* ཛའི་ཆ་བ་ད་ང་། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏའི་ཆ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྱུངས་ཏེ་ 
མགྲིན་པར་བཅིངས་ན་ལྐོག་འབྲས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བསྟ་ཀའི་རྩ་བ་བཱ་སའི་ཆུ་ 
དང་བཅས་པ་བཏུངས་ན་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏི་ཀྟ་ལ་ཤུའི་རྩ་བ་ 
ཀཞྤི་ཀ་དང་བཏགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བྱུགས་ན་མགོ་བོའི་ཟུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སུ་ 
བཌྫ་སེ་ཕཱ་ལི་ཀའི་རྩ་བ་སྦང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན། དྲི་ཆུ་འགགས་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤིཛའི་ཚ་བ་བུ་རམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ན་གཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཊའི་ཆ་བ་བཏགས་ནས་བྱིན་ན་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀརྟ་ཀཱ་༦རའི་རྩ་ 
བ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སུམ་°པཏྟ་དང་། ཐྫ་ 
ནའི་ཆ་བ་བཏགས་ནས་ལྒའི་ཁུ་བ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚ་དང་། ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་ 
བསྲེས་ཏེ་རྣ་བ་བཀང་ན་ན་བའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀྲིང་ལྭས་ཀའི་ཆ་བ་ 
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འཕགས་པ་ཁླུ་སུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༧༠༧ 


བཏགས་ན་སོའི་ཟུག་ཆུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གུཌྫའི་སྨ་རུ་མག་ནག་རྩ་བ་དུ་མ་བུ་་ 
བདུན་དུ་བྱས་ནས་སྲད་བུ་བདུན་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ན་བ་མ་ལིའི་རྩ་བ་མ་བཀྲུས་པ་བྱ་རོག་མ་གྲག་“པའི་དུས་སུ་བདེ་ 
བར་ཕྱུང་ནས་སྲད་བུ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྐེད་པར་བཅིངས་ན་ཙི་ཏྱུ་༦ན་སེལ་་ 
བར་བྱེད་དོ། པ་ཤྱུའི་ལ་ཀའི་རྩ་བའི་སོ་ཤིང་ཟོས་ན་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྦའི་ར་བ་བསྐོལ་ཅན་ས་བཏུངས་ན་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་་ 
ནྡིསའི་ཁོ་མ་ལན་ཅིག་བཏགས་ནས་ཟོས་ཏེ། སྭ་ཁོ་ཊ་༠ཀའི་ཅ་བ་དང་། ཀྲའི་ 
ཀ་བཏགས་ནས་བྱུགས་ན་རླུང་། འྲབས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ས་ཌའི་ཆ་བ་སོ་° 
ཅི་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་ན་དབང་པོའི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདབ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ད་མ་ན་ཀའི་ཚ་བ་བཏགས་ནས་བཏུངས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཟུག་ཇུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སུ་ལཌྫ་སེ་པཱ་ལི་ཀའི་རྩ་བ་ཁར་བཅུག་ན་རྒྱན་རྒྱལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བ་སོ་རྟ་རའི་སི་ཕ་ཕྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཅིངས་ན་བུད་ 
མེད་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཛ་ཡརྙིའི་རྩ་བ་ཁར་བཅུག་ན་ཐ་སྙད་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་རཱ་ཧ་ཀཱརྟའི་རྩ་༩བ་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ན་ ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་འི་རྩ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཕྱུང་ནས་རས་ 
བལ་ལ་སྣམ་བྱུགས་ཏེ་དུད་པ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་མིག་སྨན་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུརྡ་འི་རྩ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱུང་སྟེ། པྲ་་ 
སཱ་ར་ཀའི་གནས་སུ་བཞག་ན་ཆཚོང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡུ་ར་སི་།ཱའི་ཟ་བྱའི་ 
གཙུག་ཕུད་ཚ་བ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་བཏགས་ནས་སོར་མོ་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་འཛག་་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྟ་མ་དཱྭ་༧ཏིའི་རྩ་བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་བཏགས་་ 
ནས་སེ་ཕ་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་འཛག་གོ། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཧགྱི་ཡུ་བ། ཨ་ཤོ་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

ཀའི་རྩ་བ་དང་། སོ་ཆི་དང་ཆང་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དེའི་ཨ་མཚྫ་ཀ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
སུ་རི་དང་སུ་ནཱ་ལ་སོ་རྩི་བཅོས་པ་ཟོས་ན། ཁུ་བ་རེངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
བཱིངྒ་རཱ་ཛའི་ད་མ་ཤ་ཆ་བ་རང་གི་ཁུ་བར་°བཏགས་པས་མིག་སྨན་བྱས་°ན། གང་ 
དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་། །རང་གི་ཁྲག་ད་ང་གི་ཝཾ་གིས་* 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན་བུད་མེད་གང་མཐོང་བ་དེ་ད་བང་དུ་བྱེད་་དོ། །བྱི་ཏང་ག་ད་ང།། 
བམླ་ཏ་ཀ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ད་ང་།” ས་ནཱ་ག་རཱ་དང་མ༡མ་་ 
པའི་རིལ་བུས་མར་སར་༠ལྟགས་ན་གང་ངལ་བར་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆུང་ད་ང་” 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། འདམ་གྱི་པདྨ་ད་ང་། བྷིངྒའི་ཁུ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཨརྨ་ 
པ་ཐུ་ཐན་མོས་བ་ནི༔ྩཾ། རྫཝ་ཏི་ཀེ་ཤ་ཀ་པྭ་ལ་ན་སྙར་༠ཧཾ། གྲུཝ་ད་ཀར་བོའི་ 
ཆ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་བྱུང་ནས། ཏེ་ན་དྭཐ་ཀ་སྱ་ན་སཾ་པཱ་མ་ནཱ་༧སི་ཀཱ་ཡཿ 
པྲ་ཊེ་པྲ་དོ་རྟེ་༧ཙརྫ་ཏེ། གྲུཝ་དཀར་པོའི་ཚ་བ་རེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་འི་རྩ་བ་སྐྱེ་གནས་ལ་བྱག་པར་བྱིན་ན་མངལ་ 
བསྡམས་པ་བཅའ་བར་བྱེད་དོ། །གུབྫ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བྱས་” 
ན་ས་མ་ཧེའི་འོ་མ་ལ་བཅུག་ན་ཞོ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །སཱ་ཁོ་ཊ་ཀའི་འོ་མ་ཐིགས་° 
པ་གཉིས་བཅུག་སྟེ། ལེགས་པར་སྨིན་པ་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་བསྲུབས་པའི་མར་་ 
གསར་བླངས་ཏེ། དར་བ། ཏ་ཀྱའཝ་ཛ་ཧཱ་སཱ་པ་༧ཡ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
གཏོར་༠བྱའོ། །ཉི་མ་གཞན་ལ་དེའའི་མེ་ཏོག་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །མར་སར་ 
དེས་ཐོད་ཕར་མིག་སན་བུ་འགུར་ར། ༠ །ཛ༡པི་ཁའི་ཁ་ཐྭ་ཏགམ་གཏ་་༩ཛོརིས། 
ཀའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པནྡཱག་པ་ཏི་ཀའི་རྩ་བ་བཏགས་ན་བེམས་པོའི་ན་ད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རཾ་༠ཏུ་བཱི་ཏཱིའི་༠འབྱང་པོའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ 
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འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༧༠༩ 


ལོ་མ་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་པའི་བའི་འོ་མ་བཏུངས་ན། ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱ་རུ་ར་གེ་སར་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཏགས་ཏེ་མིག་སྨན་བྱས་ན་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
པུ་༧ན་རྣ་ཝའི་རྩ་བ་ད་ང་། སོ་སྭོ་བྫཝ་ན་འི་ཆ་བ་དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེའི་ཆུ་ 
དང་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་བཏུངས་ན་མིས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་གོ། །ཏྲརཱ་ལི་ 
ཀཱའི་༠ཆ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དག་གིས་བཟུང་བའི་སྙིང་གི་ཟུག་རྔུ་སེལ་ 
བ་མ་ཐེ་ན་དོ།༢ཀཀྱཐ་ལྣ་ཡི་ས་ཁ་ད་ལཾཁ་རྡེ་དེ་སེ་མ་ས་སས།ཆཉེ་ད་དཏཊ་མ་༡ནཿམ་ར་ 
བཏུངས་ན་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨི་ཤྭ་རའི་རྩ་བ་དང་ཀྫི་་ 
ཀ་བཏ་གས་ན་ས་ཐུགས་ན་གཏུ་གཏཔའི་ཨ་ཨེལ་བརྲ་བེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུ་ག་ 
པའི་རྨའི་གནས་སུ་བྱུག་པར་ཡང་བྱའོ། །ཏྲི་སུ་ལི་ཀཱའི་རྩ་བ་བཏགས་ནས་བྱུག་་ 
སྐའ་བྱིན་ཁཞ།ཿ་ཊུ་ག་ན་ད་ཨེ་ཝ།བརྡ་ཁེད་དོ།། ཁལ་ཏྱ་ཝ་ཀིཿའི་ཞད་བ་མ་དང༠ 
བཅས་པའི་རྩ་བ་དང་། ཨགྷི་བསྟུ་ཀའི་རྩ་བའི་ཁུ་བ་བཏགས་ནས་ཁལུས་ལ་བྱུགས་ 
ན་བཅུད་སྐམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སུ་ད་རྣ་ཀའི་རྩ་བ་བཏགས་ནས་བྱུགས་°ན་་” 
མིག་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གོ་ཛི་ཧཱེའི་རྩ་བ་རས་བལ་ལ་བཅིངས་ན་ཐ་རསྙད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤྭ་གརྫའི་རྩ་བ་མར་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན་མངལ་* 
བརྟན་མར་བེད་པའི་མཆོག་གོ།། །སུ་རྭ་ཱཏི་ཁག་འི་ཨ་བ་བཏ་གས་ན་སྭ་བུགས་ 
ན་སྲིན་བུ་ལུ་ཏ་འི་དུ་གྲ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གི་འཱི་༧ཀརྙི་ཀའི་ཆ་བ་བཏགས་ན་” 
སྐག་ཆ་ཧྲཾཧ་མིཧཱཔར་བྱེསྟ་གོ།་ཨུཏྤ་ཁ་ཛརཱ་མེད་ཁ༢ཁྲ།ཁ།ཞནཿཧྱིག་༠ི་ཐུཐ་པ་ཏི། 
རྩ་བ་སོ་རིར་བྱིན་ན་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ། །ཨ་པཱ་མཱརྒའི་རྩ་བ་དང་། 
རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ག་མ་ཇཛི་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་སྦྱར་ནས་མིག་སྨན་བྱས་ན་ 
མིག་ཚག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཛ་ཡརྙའི་རྩ་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ] ༢༢༦ 


ན་ས་ཟོས་ན་བཅུད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཀ་རྫཝའི་ར་བ་ད་ང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ 
རྩ་བ་ད་ང་། ཏ་ཌུ་༧ལའི་ཆུ་བཏུང་བར་བྱིན་ན་སའི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུ་ནན་བྭ་དཀར་བོའི་ཙ་བ་ལུང་ནས་ག་བུག་ཅུ་བྱིན་ན་གཅུ་གབཞི 
དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པཱ་ཐའི་ཙརྩ་བ་དར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན་ཚད་་ 
པས་འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཛན་རཱའི་རྩ་བ་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན་ 
ཆུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨརྐའི་ར་བ་ད་ང་། ཿརི་ཏི་ཅཔུ་ཊོ་ལི་ཀའི་ར་བ་ 
ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཆུ་དང་བཏགས་ཏེ་བཤང་ཁམ་དུ་་*་ 
བྱུགས་ན་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དྲི་སུ་ལི་ཀའི་རྩ་བ་འོ་མ་དང་་ 
བཏགས་ཏེ གི་ཡད་ང་ལྟན་ཅིགྲཿཐང་ཨ་ཀྱི་སད་དུཿྩེསཞེ་ཀཿཞགསྷ་སི་།ཡེ་ཁུག་སཁ།། 
རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་རུ་ར་དང་། ཞུ་མཁན་དང་། ལུང་ཐང་གི་ 
འདབ་མ་དཁ།ཿ།ཞིར་ཨྐན།དང་།།ཌ ཁལྱཉད་གརསྒསེ་ཁཇུ་ཀ་ཁྲ་ཉ་།སྟིག་ཁེ་ཁྱི་གསཿ 
ནས་གལ་ཏེ་སོས་བཏབ་ན་འཆི་བ་དེའི་ཆེ་ཡང་འདི་བྱེན་ན་རྣལ་དུ་གནས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། ཀཀོ་ཀི་ལཱཀའི་ཅ་བ་ད་ཇ་།༡ ཀུ་ཌཱཿཅི་ད་ང་།༡ ༠ བརྟག་ཀཿད་ང། 
དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་དང་། སུ་ལཝརེས་ཕ་ལི་ཀའི་ས་བོན་དང་། བྲི་༧ཧ་ཏིའི་རྩ་ 
བཞར། ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་རགྱི་སྣམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན་ 
རྐང་འབམ་°དང་རླུང་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གོ་ཛི་ཏྲའི་༠ཆ་བ་དར་བ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཐུང་ས་ག་ཞེད་པའི་སྟ་ད་ཡེཁཿཊར་བྱིད་ནཾ།་༢།ཨྲཧ་མའི་ར་་ཁ་ཝི་ཁ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཏུངས་ན་པྲི8-་ཌའི་རླུང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀུ་ཛ་ཊའི་ཆ་བ་་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སྦང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་ན་རྩའི་རྨ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པ་ར་མེ་ 
སཱརའི་རྩ་བ་དང་ཤུ་དག་བྱུགས་ན་ འབྲས་སེལ་བར་བྱིད་ དོ། །ཡུཊི་ཀཱའི་རྩ་བ་ 
པས ཇས སས སསསས་་་ 
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འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༧༡༡ 
ཀིའི་རྩ་བ་སྣར་བྱིན་ན་སྣ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཱ་༧རཱ་ཧ་ཀཱརྙའི་རྩ་བ་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཁར་བཅུག་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འཆིང་བར་ 
བྱེནདེཏ་།ྲབ་སྟབ་སཱ་ཤཾ།ཌཨ་ཏྲ་དྷཐ་ལྟི་ལི་གྭ་ག།་ཌ་ཞེས་ཡཁི་ཝགསྭ་ཀྱི་སག་་ཡ། 
བཏ་བ་ནས་མཚོན་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཨ་ག་རུ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཤྲཱི་ཝཱ་ 
བྐ་ཁ་ཏཿ་ཁཿིཏདྷཊ་ཀ་འཾ།པ་ར་ཞྲེལ།སྦི་གར་སན་བས་ད་ཁཀར་ཁནི་ཚུས་ཞཁས་བུ་ 
རམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་བདུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་དྲི་སྣོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ 
ཅད་མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་ནྭ་ཀ་ཐཾ་དང་། ' སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། ˆ” བྷིངྒ་ 
རཱ་ཛ་དང་། འདི་དག་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་སྒྲ་ 
དཀར་ད་ང་། རབ་རིབ་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀཱ་ཀ་ཛི་° 
གྷའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་ཆེན་པོ་ཀཱ་ཀ་ཇཛི་གྷ་ཨ་ཏི་བཱ་ལཱ། དེ་ 
བཞི་དུ་བ་ལ་ཌི་ད་ང་། བ་རྣཌཱའི་འདབ་མ་ད་ང་། ཁུ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
དཀར་པོ་དང་། མ་ཀའི་རིལ་མ་༠བྲེ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། འདིས་ར་ 
བ་བཀྲས་ན་རུ་ཀླུང་གི་ཤུགས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་་དོ་། །ཀཱ་ཀ་ཛི་གཱའི་ཁུ་བ་བླངས་ཏེ། 
འདིའི་ར་བ་དང་བཏགས་ནས་ཟ་ལ་བཏབ་ན་ཚ་གསོ་བའི་མཆོག་གོ། །འདིའི་་ 
འད་བ་མ་དང་། འྲབས་ཐུག་པོ་ཆེའི་ཆུ་དང་བཏགས་ཏེ་བཀྲུས་ཤིང་བསྐམས་་ 
ནས་ཟ་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་ན་ཅ་གསོ་བའི་མཚོག་གོ། །འདི་འི་འདབ་མའི་ཁུ་ 
པ་དང བ་ལང་གི་ཆུ་ལྷན་ཅིག་ཁས་བཟུང་ན་ཁའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཀཱ་ཀ་ཛཾ་གཱ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་ར་དང་། བིངྒ་རཱ་ཛའི་ཁུ་བ་བླངས་ 
ནས། ༠ཏི་ལ་མར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ན་ཁི་ཉ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཐོས་པ་ 
རེངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦང་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་ལྐོག་འབྲས་༠སེལ་བར་་ 
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༧༡༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི ༢༢༦ 


བྱེད་ནོ། ཤཟླ་ཏ་ཀ་ན་ང།། - ལྟརཅིག་་ས་ཁཁེན་ག་སེཌཿབར་ཁྱེད་བོ།ལི། 
མར་སར་དང་ལྟན་ཅིག་གིས་སྐྱིགས་°བུའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤོས་དཀར་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གིས་མཚན་བར་རྡོལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁཌྷ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
གིས་ཁ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བའི་ཆུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གིས་མེ་དབལ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ །འཕགས་པ་རྩ་བའི་མཛོད་སྨན་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད 
ཕྲི་ཡཾ་ཀུ'ཞ་ཁྲཿ།༩3ཿཀོཌལཉྐཁ།་ཌཱ་ཡཊཿཞྐཨཿནྐ་ཧཱཾ།།༩པ༩ཆྲ་ཀྐད་ང 
ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་དང་། ནྭ་ག་པྲུང་དང་། སྤོས་དཀར་ནམས་ཀྱི་བདུག་པ་ 
བྱས་ན་མུར་དུ་ཚོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོག་པ་ཟོས་ན་༧ཨ་རུ་ད་ང་། ཀུ་ 
ཊ་བཏགས་ན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་བཏུངས་ནས་དུར་བཏགས་ན་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །པ་རོ་ལཱིའི་ཁུ་བ་བཏབ་ན་ཆང་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་། སོ་སོ་བཱི་ར་བཏབ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ར་སུམ་ 
ཁ་ད་ཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་རྫ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་རྣམས་°གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཏགས་ཏེ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ 
པའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ཅིང་༦།  ལུས་ལ་བྱུག་པ་°བྱས་ན་གཡུལ་ལས་༧མཚོན་*་ 
ཆ་བཟློག་པར་བྱེད་་དོ། །སྐྱ་ཆུ་རའི་རྩ་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཕྱུང་ནས་ཁར་བཅུག་ 
ན་གཡུལ་ལས་འམཚོན་ཆ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཨུཛ་རྷ་ག་ལཾ་ཏཾ་བ་ནཱ་ནི་སིཀྟ་་ 
མཾཏྟི་ཀྐཾ་ཐྲཾ་ཧྱ་དཀྟོ་ད་ར་མ་རྷྱེ་པྲཀྲི་སྱ་ཡ་ཏ་གྲཾ་ཧ་ཕཊ་ལ་སྣྲ་ཡེཏ། ཏྭ་ཏྲ་ཨིིའྡི་ཀཱ་ 
ཡ་ཏྟིར། ཙ་ཏུན་ཾ།། བ་ཧཱུ་བ་ར་བྲིཀ་༠སྱ་དཀི་ཌ་སྭ་ཁྲཾ་གཱཾ་ཧཱ་ཀ་ར་ཡི་ཏ་ཤྲིན་༩མ་ 
ཏིབྷ་ཤ་ད་བྷི°། ཏཱཏྲཾ་ཏཾ། ཕུག་རོན་གྱི་བུན་དང་། ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་ཆུ་ད་ང་། 
གུ་གུལ་དང། ཤིང་ཚ་དང་། ན་གི་དང་། རུ་ར་དང་། ག་ན་གའི་ས་བོན་དང་། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ༧༡༣ 


འདི་དག་གིས་བདུགས་པའི་རིལ་བུ་སྦྱར་ཏེ། མདུ་ག་སྤོས་འདིས་རྙེད༢པ་༧དང་་ 
བཅས་པའི་ཚོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཙཌ་ཀུ་ཁ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔེ་བཞུགས་པ་་ 
ལས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་་ 
པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་རྒྱ་དཔེ་་ 
བཞིན་ཇི་ཙར་གོ་བ་ནམཾས་བསཱར་པའཾ། ༦ ༩/| 


༦༩༦ 
༦༩༧ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་༧ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»རནྩ། _ ༦པེ་༧«སྣར་»རཾ། 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»ཏང་། *«སྣར་»གུ། ༦«པེ་>ས་བོན། «སྣར་»བ་སོན། ༠༦པེ་»གཟུང་།«༦སྣར་» 
གཟུངས། ༠༦པེ་»ཨརྙྨར། ༩༦སྣར་»སཏྭ། 

®«སྣར་»ད་ཀར། 

9<པེ་»༦སྣར་»སྒོད། ཆ«པེ་»ཟུང་། ཆ*«པེ་»པནྡཾ། ©ཁ༦སྣར་”བྱུག ཁ«པེ་>༦སྣར་»དུརྦ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲོམ། ༩༦པེ་»ཀརྟ། 

ཁ“པེ་»“༦སྣར་»ཤེ། ཁ༦པེ་>+དུ། %“པེ་»ཁཁྱ་རའི་ཊིའི། “སྣར་»ཁྫ་རཱི་ཌའི། ༤༦པེ་»ད་ཌྩོ། ཁ༦པེ་> 
ཌ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བཀོལ། 

©<པེ་»ཙི་རུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>སིའ། «པེ་»༦སྣར་»བཙུན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པིབྱ། ༦པེ་༧ཁོ། 
@“པེ་)སྭཱ་ལཱི༦སྣར་»སཱུ་ཀྐི། ༩༦པེ་”བྱུག ©«པེ་>«༦སྣར་>པ། 

®“ཕཔེ་»གཟུང་། ©@«པེ་»ཏོ། ®«པེ་»སིརྙེ། ©༧པེ་>༦སྣར་»འདི། ©«པེ་>༦སྣར་>བབ་ལ། @“པེ་༧རཱ་ 
ཀུ་བརྙ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *ཅ«པེ་»+དེ། ©«ཕཔེ་»ད་ཌཱི། ཁ༦པེ་༧པེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»>བྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་>»མ་ཚ། ®“པེ་»ཏརྦ་བ་ཤཱརྱ་རོ་གྱཿདེ། «སྣར་»ཏབྷ་བཱ་ཤཱནྨ་རོ་་ 
གྱཿདེ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་༧སུ་པཱི་ཏ། ©༦པེ་ཡུ་ན་རུ། ༦པེ་༧«སྣར་༧རེ་ཌ་་བེ་པྲཏུ་ཧཾ། 
ཙུ༔རྟ་སྱ་གུ་ཊོ་ས་མཾ། ©«པེ་»ཁབཱ། ©༦པེ་»ནཱ། ©“པེ་>བཱལཱཾ་ཧཾ། ཁ༦པེ་»བརྩེ། @«སྣར་» 
ལྒང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ད་བུགས། 

©«པེ་»>༦སྣར་»འཕྲོག ཁ༦པེ་>མཐྩནྩ། ཁ«པེ་»ཌ་ཡེ། ༦སྣར་༧ཡ། ༤༦པེ་»ཡེ། ༦པེ་»གྲཾ། 


720--713 


༧༡༤ 


༧༠༦ 


༧༠༧ 


༧༠༩ 


༧༡༠ 


༧༡༡ 


༧༡༢ 


༧༡༧ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 


༦@<པེཿ»ཧཱ། @«པེཿ»ཊི། ©«སྣར་»ཊ། ཕེ་༧༦སྣར་»རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ©«པེ་༧མར། «པེ་>ཡ། 
ཉ«པེ་»བ་ཏའི། «སྣར་»བ་ཌའི། ཉ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ར་ཛྫཾ་ནྣླའི། ཆ«པེ་»དྲོ་ཨསི། «སྣར་>དྲ་ཨ་མི། 
ཁ“པེ་»ཤཱ། *༦པེ་»ཀའི། ཆ«པེ་»བཏུང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ལེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱགས་པར་་་ 
བྱེན། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©«པེ་»༦སྣར་>བི། ༠༦པེ་>ཡེཏ། «༦སྣར་»ཡཏེ། 

9“པེ་»+མ། «སྣར་»འགྲོས། «༥པེ་>«༦སྣར་»དྲ། @«པེ་>ཁྱིག་ར། «སྣར་>བཛྣག་ར། ©«པེ་»ཀ 
༠“པེ་»སཱ་རྱ། @“པེ་>«༦སྣར་»ཀཏྫ། 

ཁཔེ་»“སྣར་»མི་སྒག ཁ«པེ་»ཏུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཀོལ། ©«པེ་»ཏྲ། ®©«སྣར་»ས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཟཾོས། ༩«པེ་»-རྩ། ©«པེ་»དུ། «༦སྣར་>དྱཱ་། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བ་དང་། ཁ«༦སྡྣར་”བྱེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསར། ༠༦པེ་»སརྙྷེ། ༦སྣར་» 
སྣེནེ། ཁ«པེ་»ཨོཾ། ©«པེ་»ན། ༩༦པེ་»ཊཏོ་པྲདཏྟེ། ©«སྣར་»གུའུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐིག ©“ཕཔེ་» 
ཀླཌླ། ཁ༦པེ་»-པ། 6@“པེ་»«སྣར་»+བར། @«པེ་»ཛྫ། ®©«པེ་>རི། @«ཕེ་»ཏིའི། 
®«པེ་༧»པུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀའི། ®«ཕཔེ་»ཕྱིན། ©«པེ་༧བྱུག ཁ«པེ་»«སྣར་>བྷི་ཏ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»རི། 

©ཁ“པེ་»ཌྗ། «ཕཔེ་»སོའི། @“པེ་»བཱའི། «༦སྣར་»ཐཱའི། ©«པེ་>»རཾ་ཁཾ། @<«པེ་»>«༦སྣར་»>ཐག 
༦@«པེ་»ཝཆསེ། @༦པེ་»བྲ། ©«པེ་»བྲ། «༦སྣར་»བམ། ༩༦པེ་»ཧཱའི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བྲངར། ༩༦པེ་>ཐག་བྱུང་། «༦སྣར་»ཐག་བྱུགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་>«སྣར་»པཱ། ®«པེ་»བྷིག ©«པེ་»ཛཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»མར། ༦@<“པེ་> 
ཐུགས། @«སྣར་»ཏིག ©«པེ་>«སྣར་»+ཏིལ་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»>=པར། ༩«པེ་»འཕྲས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། «སྣར་»གུ། ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒས། ༤༦༦སྣར་>»རྣམ། ་ ཅ༦སྣར་» 
ཅིབ། ༦@“པེ་»«སྣར་”བྱུགས། @«པེ་»དུ། ©«པེ་»དུ། «༦སྣར་>-ལས། ©<“པེ་»«སྣར་>»བྲཀྱ། 
©“པེ་»«སྣར་་”>ཤྲིངྷྒ། ཉ༦པེ་>ན་གྷིནཱ། 

®«སྣར་>ཕ། @«པེ་»༦སྣར་>ཙ། 


༼20--714 


འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། 


༧༡༥ 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢༥) 

དཔེ་གཞི། ། ཝེ་བགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྨན་དཔྱད། སྒྲ་སྨན། 
ཟོད་ཏགས། ནོ རོ རོ ། 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༣ ༣ 

ལྡེབ། ༢༨༦བ༥-- ༢༩༤ན” ༢༨༩ན༡-- ༢༥༧བ། ༢༣༦བ”- ༢༤༤༥ 

ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣༧ ༡༡༧ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦༨༠༣ ༦༨༠༣ ༦༨༠༣ ། 


720 715 


༄། །ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་ 
སྙེང་བོ་བསྡས་པ།° 


༄༅༅། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དྲང་སྲོང་ཚེའི་རིག་༠བྱེད་*་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི། 
ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་རླུང་ལ་བརྟེན། སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་ཟ་༠ཟིར་འབྱང་བ་ 
མྲིས་པ་ལ་བརྟེན། རང་བཞིན་གྱིས་འཁུལ་པ་བད་ཀན་ལ་བརྟེན། ཚད་པ་ 
སྭ ཌྲཝ་བྲ་ལ་བཉེན རླུང་གི་ཚད་པའི་ནད་ཡན་ཁི་མན་ཞག་མཛུན། ིས་ 
ཚད་ཞག་བྱ། བད་ཀན་ཚད་པ་ཞག་བྱང་གའིམ། རང་ཚད་ཀྱི་གཏག་ཁམ་ནི། 
འདོད། གྲང་ཤུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་བ་སུ་ལྡང་། མགོ་ད་ང་ཚུ་རྒྱས་རྩིབ་༧ 
ལོགས་མུར་གོང་རྐང་མཐིལ་རྣམས་ལྷག་པར་ན། སྒེག་°པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། 
ན་ཐ་ཞྲིན། ཁལ་ན་བྐས། ཡིག་དངྲ་ཐིན་མ་ཤིཏ་ཁ་ཧ་སས། " ཁུག་ལ་གྲུཝ་” 
འབྱུང་། དེ་རྣམས་ཚང་བའམ་ཤས་ཆེ་ན་ངེས་པར་རླུང་དང་ལྡན་པའོ། ། 


/20--716 


ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། #༡# 
༈གས་དེ་རྣམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཚར་མཁས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀ་འདུག་ན་་ 
འདུས་པའི་ནགས་སོ། །མཁྲེས་ཚད་ཀྱི་ཚགས་ལ། ཆུ་ཡང་ཡང་འཚག་སྙིང་་ 
ཞན་ད་ཅིབ་བག་གྱ་ཧཱ་ཆེ་ནོ་ཁུག་ཧུཁ་ཐཱ་ཁསྐཊ་འྱབུཁ།༩ ལས་བློན་ིནའཏུ་ཆེ། 
མཆུ་སྐམ། ཁའི་ནང་ད་ང་ལྕེ་སོགས་ལ་ཐོར་པ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་འབྱུང་། སྣ་་ 
ཁྲག་ཁཁཁ།་འ་སྐིཀགགན་པ་་བུ་གདེ་གཁེ་ཞཀའ།་ཌ གོས་གོན་ཆབུད་བྱེད་ཉིང་ 
ཏདོ་ཞྭ།ཀར་ཝེ་གྲཏྟརྡ་སེན་ཨོ་ཨད་གསེཿྟྷསབྷ་ཁྷན་སྲཾ་བི་ཁན་།བ་འགྱུར་ཏུ་ཏཌ་ཁར་ཿ 
རོ་ཁ། དེ་ནམས་ཚང་བའམ་ཤས་ཆེ་ན་མཁྲིས་པ་ལྡན་པའོ། །རྟགས་འདི་་ 
རྣམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྩར་རླང་རྩ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀ་འདུག་ན་འདུས་པའི་ནད་ 
ཀྱི་རགས་སོ། །བད་ཀན་གྱི་ཚགས་ཁ། ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི་བས་གང་ཡང་་ 
བྱེད་མི་འདོད་པ། དང་°ཁ་འགགས་ཤིང་ཟས་གང་ལའང་བྲོ་བ་མེད། མིག་་ 
མནན་པ་ལྟ་བུར་ལྕི་བ། ལུས་རྩེ་བ་ཡང་°བྱེད། ལུས་ལ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། 
སེམས་ཆ་འཁྲུག །ཏལ་སྙིང་འདོད། ཁ་ལ་རོ་སྐྱར། མཆིལ་མ་མང་དུ་་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱར་དགོས་པ། ལུས་མདོག་མདངས་མེད་ཐལ་ཁ་དང་ཚི་ཆེ། 
མིག་དང་༠སེན་མོའི་མདོག་ལྗང་། དེ་ནམས་ཚང་བའམ་ཤས་ཆེ་ན་བད་ཀན་ 
ཡིན་ཞིང་། གོང་གི་ནྟགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ལ་རྩར་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་་ 
གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ས་པའི་རྟགས་ལ་་ 
གཏམ་ཆལ་ཆོལ་སྨ། གཉིད་ཆེ། མིག་ད་མར་ཞིང་མཆི་མ་འཛོག །ལྕེ་་ 
ཞྐཀཞཨསྟཾ་ཁིཊ་།་དྷ་བྲོ་ཁཱ་མ་མཡི་ཆག་ཁ།ཁ།༩༩ ༠སྐེག་མདོཁ་སཿསྷན་ས།ཁཿཿགན།ཇེཿ 
ཞིཆ་ལཚོཿྒཁུཁྷ་ཏྟར་ཨཱ་སྣ་ཞོན་ཨི་ཚུགིས་ཁོ།། ལྟགའི་ཉ་ཁ་ཏ་གས་གབ་སས་མུན་ 
ན་རྐྱང་པ་ད་ང་། དཔེར་ན་རླུང་གི་ཚགས་ལ་མཁྲེས་པའི་རྩ། མཁྲེས་པའི་་ 
རྟགས་ལ་རླུང་གི་ཆ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་མཁྲིས་རླང་སྟེ་དེས་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པར་་ 
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༧༡༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ˆ (ཌི ༢༢༦ 

བྱའོ། །རྩ་ལ་བརྟག་པ་ལ། རྩ་བ་ཆླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་རྩ། དེ་”་ 
ལས་གྱེས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། རླུང་གི་གནས་སུ་རླུང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་་” 
གང ཏིང མཁྲིས་བའི་ཀན་སྱས་མྤའིགསྟས།ཌ་ཅ་ཞུ་ཁ།ཏཌ་ཌཙདཌཀན་། 
བད་ཀན་དང་ཞེ་བའི་མྲཁེས་པ། བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་བད་ཀན། ཆུང་། 
མཁྲིས་པ། མཁྲེས་པ་དང་ཉེ་བའི་བད་ཀན་ཏེ་བཅུ་གཉིས། གསུམ་གའི་་ 
གནས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཁྲག་ད་ང་ཆུའི་རྩ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་རྩ་ནི་སྤོམ་ལ་ 
མགྱོགསཿ། མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་༠གིམས་ལ་མྱཧོགས༢། བད་ཀན་གྱི་རྩ་ནི་° 
ལྷོད་ལ་དལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞོགས་པ་ལུས་མ་འཁྲུགས་ཤིང་ཟས་གང་ཡང་ 
མ་ཟོས་གོང་དུ་བལྟ་སྟེ་མཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་དང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ། 
རླུང་། མེ། ཆུ། ས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་སའི་གནས་བོར་བའི་རླུང་མེ་ཆུ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་མཚོན་ཀན་ཆག་གུམ་གྱི་ཞོག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་་” 
ཀན་གསུམ་གྱི་གན་ས་སུ་བཟུང་ལ། རླུང་གན་ས་རང་གི་རླུང་། མཁྲིས་པའི་་་ 
གནས་ཀྱི་རླུང་། བད་ཀན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་རླུང་གསུམ། དེ་ཡང་རླུང་གནས་རང་ 
གི་རླུང་རྩ་སྦྲལ་སར་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུར་འཕར། མཁྲིས་གན་ས་ཀྱི་རླུང་བྱ་རོག་རྷ་ཨི་པ་ 
གི་འགྲོས་ལྟར་འཕར། བད་ཀན་གན་ས་ཀྱི་རླུང་ཚྭ་བྱའི་མ་ཡུ་ར་འགྲོས་ལྟར་འཕར། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་གནས་རང་གི་མཁྲིས་ཚུ་སྲེག་པ་ལ་བ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕར། 
རླུང་གནས་ཀྱི་མཁྲིས་རྩ་ཤིག་རུ་གི་འགྲོས་ལྟར་འཕར། བད་ཀན་གནས་ཀྱི་མཁྲིས་ 
རྩ་འབབ་ཆུ་པྭ་ཏི་ལྟར་འཕར་བ། བད་ཀན་རང་གནས་ཀྱི་རྩ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་་ 
ས་རྭ་ཛ་འགྲོས་ལྟར་འཕར། རླུང་གནས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྲིན་འབུ་པདྨ་ཅན་ཚ་ཝ་ཀ་ 
གྱི་༧འགྲོས་ལྟར་འཕར། མཁྲིས་གནས་ཀྱི་བད་ཀན་སགྱི་རྩ་སྤལ་པའི་མཆཱ་ཀ་འགྲོས་ 
ལྟར་འཕར།: མྟ་ཁཱག་མའ་བ་གསུམ་ལྟེ་ཚུང་གན་མ་ཀྱི་ཁུག་ཆ་ཉ་ཝི་གཛཊ་ཁྲགས་ཏ་རཿ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧3 
འཕར། ་མཁྲིེས་གནས་ཀྱི་ཁྲག་ཆ་བྱེའུའི་ཅ་ར་སྐད་ལྟར་འཕར། བད་ཀན་་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་ཕུ་རོན་ཀ་བུ་ཏྲ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར། ཆུ་ལ་གཉིས་ཏེ་རླུང་གནས་ 
དང་མཁྲིས་གནས་ཀྱི་ཆུའི་རྩ་ར་འི་རེ་ཝ་འགྲོས་ལྟར་འཕར། བད་ཀན་གནས་ཀྱི་*་ 
ཆུའི་ཆ་ཁྱིམ་བྱའི་ཀུཀླ་ཊི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ལ། ཆུང་གི་གནས་ཨུ་སྦྲལ་གྱི་འགྲོས་*་ 
ལྟར་འཕར་ན་རང་གནས་སུ་རང་འགྲོས་ཏེ་ནད་མེད་ཀྱི་རྩ། སྲེག་པའི་འགྲོས་ 
ལྟར་འཕར་ན་མཁྲེས་རླུང་གི་ནད་ཚན་ཆེ་ཞིང་བཅོས་དཀའ། ཆུའི་འགྲོས་ལྟར་་ 
འཕར་ན་འབྲིང་། ཤིག་གི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་མཁྲེས་རླུང་ཡིན་ཀྱང་ཚན་ཆུང་ 
ལ་བཅོས་སླ། གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་སྦལ་པ་སྲིན་བུ་པདྨ་ཅན་གྱི་*”་ 
འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་བད་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ། ཉའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ 
ཁྲག་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་ཚན་ཆུང་། བྱེའུ་ལྟར་འཕར་ན་ཁག་རླུང་འབྲིང་པོ། ཕུག་ 
རོན་ལྟར་འཕར་ན་ཁྲག་རླང་གི་ནད་བབས་ལྕི། དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་འགྲོས་ལྟར་ 
འཕར་ན་རླུང་གི་ཆུ་གསོ་སླ༧། ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་གཞི་ཆེ། 
མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་སྲེག་པ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕར་ན་རང་གནས་སུ་རང་སྟེ་ནད་་་ 
མེད་ཀྱི་རྩ། སྦྲལ་ད་ང་ཚ་བྱའི་འགྲོས་བྱ་རོག་གི་སྐད་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཁྲེས་* 
ཆུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲིན་འབུ་པདྨ་ཅན། སྤལ་པ་་” 
གསུམ་གྱི་༠འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་བད་མཁྲེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བྱིའུའི་སྐད་ 
ལྟར་འཕར་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཆུང་ངུ་། ཤ་ད་ང་ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་།ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཚན་ཆེ། ཉ་འི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ཆཚུ་དང་མཁྲིས་པ་གཞི་༠ཆུང་། 
ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་གཞི་ཆེ། བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ངང་པའི་རྒྱལ་་ 
པོའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་རང་གནས་སུ་རང་སྟེ་ནད་མེད། སྦྲལ་དང་བྱ་རོག་ཚ་ 
བྱ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བད་རླུང་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ། སྲེག་པ་ཤིག་ཆུ་གསུམ་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` (ཊི ༢༢༦ 


བད་མཁྲེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཤ་བྱིའུ་ཕུག་རོན་གསུམ་བད་།ཁྲག་ཆེ་འབྲིང་་ 
ཆུང་གསུམ། ཅའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ཆུ་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ། ཁྱིམ་བྱའི་ 
འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ཆུ་དང་བད་ཀན་ཡིན་ཀྱང་ཤས་ཆུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཚོན་གྱི་ 
མསྭ་སེརྦ་མྔྲིས་ཝ་ད་ང་།།ཁ ཧྷད་ཀན་ཁྱིཿཡ་སྟཿཁྣགེ་འ་ཁུ་ཧེལས།༡༡༩ ད་ཧནཿཿྱཧྲཱིཐ་ཧཾ 
སྡེར་བད་ཀན་གྱི་རྩ་དང་། ཆག་གི་ཡས་སྡེར་མཁྲིས་པའི་རྩ་འཕར་ན་ཉེ་བའི་་” 
གན་ས་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཆུང་ངོ་། །རླུང་གི་གནས་སུ་མཁྲེས་རྩ་ཤིག་གི་འགྲོས་ལྟར་* 
འཕར་ན་རླུང་མཁྲེས་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་ན་རྱུར་དུ་བདེ་ཞིང་མ་བཅོས་ཀྱང་འཚོའོ། ། 
རླུང་གནས་སུ་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྲིན་བུ་པདྨ་ཅན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་མགོ་ན། 
གློ་དགོག་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོན་ཆུང་ཡང་༠མ་བཅོས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འགྲོས་ལྟར་སོང་དོགས་པའི་ཞེན་ཡོད་དོ། །འཕྲལ་དུ་ནད་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཡང་ 
ཆུང་གི་གནས་སུ་ཁྲག་གི་རྩ་ཤའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་བཅོས་ཀྱང་རྱར་དུ་བདེ་ཞིང་ 
མ་བཅོས་ཀྱང་མི་རིང་བར་འཚོ་བའོ། །རླུང་གི་གནས་སུ་ཆུའི་རྩ་རའི་འགྲོས་ལྟ་་ 
བུ་འཕར་ན་དབུགས་ཁ་མི་བདེ་བ། མིག་དམར་ཞིང་མིག་འདག་མང་བ་སོགས་ 
འབྱུང་། མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་ཆུང་ར་བྱ་རོག་གི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་་ཁ་སྐམ་*་ 
སྐོམ་དད་ཆེ། ཚགས་°ཚིགས་སོགས་ཁོལ་བུར་ན་ཡང་གསོ་སླ°། མཁྲིས་པའི་ 
གནས་སུ་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྦལ་པའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་མགོ་བོ་ན། ཁ་ནས་་ 
མཆིལ་མ་ཡང་ཡང་འབོ་དགོས་ཤིང་མྲིས་པའང་ཅུང་ཟད་སྐྱག་གོ། །མཁྲེས་° 
པའི་གནས་སུ་ཁྲག་གི་རྩ་བྱིའུའི་སྐད་ལྟར་འཕར་ན་ཁུས་ལ་ཚྩེ་ཡས་བྱེད་ཅི་༧ན་ས་་ 
ཁྲག་ཅུང་ཟད་འཛག་པ་དང་། ཐོར་པ་ཆཚུང་ངུ་འབྱུང་། མིག་གི་མདངས་་ 
ད་མར་སེར་དུ་འོང་ངོ་། །མཁྲེས་པའི་གནས་སུ་ཆུའི་ཚ་ར་འི་འགྲོས་ལྟ་བུར་° 
འཕར་ན་དྭངས་མ་འཛག །ལུས་འཁྱོམས་ཤིང་འཁོར། མིག་ན་ཞིང་མིག་ཆུ་་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༢༡ 


འཛག་གོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཆུང་གི་ཚ་མ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ལུས་་ 
གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག་གི་མགོ་དྲོད་མེད། མདོག་སྙམ། ཞག་ཆུང་ཞིང་སྐྱ་ 
ཐལ་ཕོ་བ་སྤོས་པ་དང་འཁྲོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་མཁྲིས་པའི་ 
ཆ་འབབ་ཆུའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་གློ་དགོག །བྲང་ཚ། འགྲེམ་ཞིང་དབུགས་ 
མི་བདེ། བད་ཀན་སགྱི་གན་ས་སུ་ཁྲག་གི་རྩ་ཕུག་རོན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ལུས་ 
དྲོད་ཆེ། རྫུལ་འབབ། འོག་སྒོར་ཁྲག་ཅུང་ཟད་འཛག །འཕོངས་ལུག་པ་་་ 
སོགས་འབྱུང་། བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་རྩ་ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ཚིགས་ 
ན་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྐངས་པ༧། ལུས་ཀྱི་མད་ངས་མི་གསལ་ཞིང་ཚི་ཆེ། ལུས་དྲི་ 
མི་ཞིམ་མོ། །རླུང་གི་གནས་སུ་མཁྲིས་པའི་རྩ་སྲེག་པ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་འཕར་ན། 
ད་ངས་མ་འཛག །རྐེད་པ་ན། ལུས་དྲོད་ཆེ། ལུས་ལས་°རྗུལ་མང་དུ་འཛག ། 
ལུས་གྱོང་། མཁྲེས་པ་སྐྱག །མིག་སེར། ཆུ་སེར་པོར་འབབ་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་འདི་ནི་མཁྲེས་ཆླང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ་བཅོས་ལ།ཿབཟབ་བོ༧།  །རླུང་གི་ས་ 
ཆུ་མཁྲེས་པའི་རླུང་གི་རྩ་བྱ་རོག་གི་འགྲོས་ལྟ་བུར་༠འའཕར་ན། ལུས་བརྡུངས་པ་ 
ལྟར་ན། ཕོ་བ་སྤོས། ན་བ་འོན། ལུས་ལ་ཐོར་པ་ད་ང་ཤུ་བ་སོགས་འབྱུང་་ 
ངོ་། །རླུང་གི་གནས་སུ་མཁྲེས་པའི་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྦལ་པའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། 
མུག་མནྡར་ཞིཁ་གསོ་ཏ་ར་གསམ།ན་ལི་རྒཞི་ཁཱ།འཁུམ་ཁྲན་འབུ་རཉ་བུ།ཞྲབ། ༢༡ 
སྟོང་༦ད་ང་། གཡལ་སྟོང་བྱེད། ཕོ་བ་འཁྲོགས་༩པ་སོགས་འབྱུང་། ` ཆུང་གི་ 
གནས་སུ་མཁྲིས་པའི་ཁག་གི་རྩ་བྱིའུའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ལུས་ལ་ཟ་ཕྲུག་༧ 
བྱེད། ཚགས་ཚིགས་དང་མགོ་བོ་ན། མིག་ན་བ་སོགས་འབྱུང་། རླང་གི་་ 
གནས་སུ་མཁྲིས་པའི་ཆུའི་ཚ་འི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། སོ་ཆྙིལ་སྐངས་ཤིང་ཚུ་ 
སྐེམ་ན།ཁ་ག་ཁྱབ་ཁལཏེ་མཀེ་ཨ་ཚྭད་ཁྱསེག།ཅ ཌཊ་བགས་མིཿཿདེ། ཁ་གཏིན་ལེ། 
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༧༢༢ བསྟན ཞྱམར།ཊ་ཞ་ཚགས། ་།།༡༩ འྡོ 


ལུས་ལྕི་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རུང་གི་གནས་སུ་བད་ཀན་གྱི་རྩ་ངང་པའི་རྒྱལ་*་ 
པོའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ཁལུས་བརྡུངས་ཤིང་གཅུས་༩པ་ལྟར་ན། མགོ་བོ་འཁོར། 
ཿདང་ཁ་འགགསཿ། ལུས་ཁོལ་བུར་ན། ཆུ་གཏོང་དཀའ་བ་སོགས་འབྱང་་ 
ཞིང་འདི་ནི་བད་རླང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ་བཅོས་ལ་བཟབ་°བོ། །རྐུང་གི་གནས་སུ་ 
བད་ཀན་གྱི་རླུང་གི་རྩ་མ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་ཕོ་བ་གཅུས་°པ་ལྟར་ན། 
ཅ་གཏྲོཁ་ད་གའ། ཞེད་མཆད་བ་ཅུ་གུགན།ཁ༩ེ་ཆུཁ་སྲེན་ཁོགས་ཁྱབང་བཀང་ཌོ 
ཆརུང་གི་གནས་སུ་བད་ཀན་གྱི་མཁྲེས་པའི་རྩ་འབབ་ཆུའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་བྲང་ 
ཚ། གྲང་བསིལ་ཆེ། ཁ་སྐོམ། མིག་ད་ང་སེན་མོའི་མདོག་ལྔང་ཁུར་°སྣང་ 
བ། དྭངས་མ་འཛག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྐྱང་གི་གནས་སུ་བད་གན་གྱི་* 
ཁྲག་གི་རྩ་ཕུག་༧རོན་ གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། རྫུལ་འཛག །ཤུ་བ་དང་ཐོར་ 
པ་འོང་། མིག་དམར་ཞིང་འབྱེད་འཛུམས་°ཏུང་བ་སོགས་འབྱང་ངོ་། །རྐུང་ 
གི་གནས་སུ་བད་གཀན་གྱི་ཆཚུའི་རྩ་ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན་མིག་འགྲིབ། 
པགས་པ་གྱོང་། ཚུ་གསོག་འབྱུང་། ར་འབུར་མོར་དོད། ཟ་འཕྲག་ཁོང་° 
ཞིང་བྲད་པ་དང་ཆུ་སེར་འཛག །ཕོ་བར་སྲིན་འབུ་འཕེལ་བ་སོགས་འབྱང་ངོ་། ། 
མཁྲིས་གནས་སུ་རླུང་གི་རྩ་སྦྲལ་ལྟ་བུར་°འཕར་ན། ལུས་ཀྱི་ཚགས་ཚིགས་་ 
བརུངས་པ་ལྟར་ན། ཆུ་འཚག་དཀའ་ཞིང་ཟུག་ཆེ། ཁ་སྐོམ་༧ཞིང་ཐོར་པ་་ 
མང་། གྲང་བསིལ་ཆེ། སྐོམ་དད་ཆེ། ཕོ་བ་ན་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་འདི་ནི་ 
མཁྲིས་རླུང་གཙོ་བོ་སྟེ་བཅོས་ལ་བཟབ་°པ་གཅེས། མཁྲིས་གན་ས་སུ་ཆུང་གི་་ 
མཁྲིས་པའི་རྩ་ཤིག་གི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ཚད་པ་བསྐྱེད་ཏ། ལུས་སྐམ་ཞིང་ 
མཁྲིས་གནས་སུ་ཆུང་གི་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྲིན་བུ་པད་མ་ཅན་ལྟར་འཕར་ན། སྤྱི་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༢༣ 


བོ་ན། ལེ་ལོ་དང་གཉིད་ཆེ། མཆིལ་མ་མང་། ཁར་༧རོ་ཁ་བ་སོགས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མཁྲེས་གནས་སུ་རླང་གི་ཁྲག་རྩ་ཤའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ལུས་མདོག་ 
ད་མར་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཁྲག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཛོག །མིག་ཆུ་མང་བ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མཁྲིས་གནས་སུ་ཆླུང་གི་རྩ་རྟ་འི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ཕོ་བ་” 
སྤོས། ཡན་ལག་སྐམ་ཞིང་ཚིགས་དང་གདོང་སྐྲངས། དྲི་ཆུ་ཁུག་ལྟར་བབ་པ་ 
སོགས་འབྱུང་། མཁྲིས་༠གནས་སུ་བད་ཀན་ཧགྱི་རྩ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་་ 
ལྟར་འཕར་ན་ཁར་རོ་མངར°། ཁོང་དུ་སྲིན་འབུ་༠འཕེལ། ཁོག་པར་ཟོ་བའི་ 
ཞོ་དྲག་°ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༩། །ལུས་ཀྱིཿགཏིང་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཞིང་་ 
ཚགས་ཆཚིགས་སོགས་ཁོལ་བུར་ན། མཁྲེས་སྐྲན་འཆའ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་བད་་” 
མཁྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཅོས་ལ་གཟབ་པ་གཅེས་སོ། །མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་ 
བད་ཀན་གྱི་རླུང་གི་རྩ་མྭ་བྱའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ཉིན་རེས་འཇོག་ཏུ་ན། 
ལུས་ལ་རུལ་འབྱུང་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ། མིག་གི་མདངས་དཀར་པོར་འགྲོ། 
མཆིལ་མ་མང་བ་སོགས་འབྱུང་། མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་བད་ཀན་གྱི་མཁྲེས་རྩ་་” 
ཆུའི་འགོས་ལྟ་བུར་༩འཕར་ན། གཉིད་ཆེ། ལྕེ་འགས། ལུས་གྱོང་། ཁྲག་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱག་པ་སོགས་འབྱང་ངོ་། །མཁྲེས་པའི་གན་ས་སུ་བད་ཀན་གྱི་ཁྲག་ཚ་ 
ཕུག་༧རོན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། སྣ་ཁྲག་འབབ། ཁྲག་སྐྲན་འཆའ། ལྟེ་ 
བ་གཅུ་ཞིང་གཟེར། མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་འབྱང་། མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་བད་་ 
ཀན་གྱི་ཆུའི་རྩ་ཁྱིམ་བྱའི་འགྲོས་ལྟ་བུར་༩འཕར་ན། དང་ཁ་མི་བདེ། མེ་ 
ཁུད་འཚོག་ཌཌ་ཨའཛུ་ཐི་ནད་དངཿའགཾ་ཁདྷུ་ཀ་ད་ཀཁ་བྭ་ཨཾགས་ཁྱབུཁ། 
བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་རླུང་གི་རྩ་སྦྲལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། རྐང་°པ་ན། 
འགྲིམས། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ། མགོ་བོ་འཁོར། ཆུའི་མདོག་སེར་བ་སོགས་་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

འབྱུང་སྟེ་འདི་ནི་བད་རླུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གཟབ་བར་བཅོས། བད་ཀན་གྱི་ 
གནས་ས་༧རླུང་གི་མཁྲེས་རྩ་ཤིག་གི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། དྭངས་མ་འཛག་་ 
ལུས་རྟེབས་ཉམས། ངས་ཆད་པ་སོགས་འབྱུང་། བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་རླུང་ 
གི་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྲིན་བུ་པད་མ་ཅན་གྱི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། བེ་སྣབས་སྐྱག་ 
ཅིང་གློ་ཆེ། སྐྱ་རྦབ་°དང་མིག་འདག་མང་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།° །བད་ཀན་ 
གྱི་གན་ས་སུ་རླང་གི་ཁྲག་གི་རྩ་ཤའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་ན། 
དྭངས་མ་སྐམས་པས་ཁུས་སྟོབས་ཉམས། སྲོད་ཁོང་འབྱུང་། ཉིན་རེ་མོས་་ 
ཀྱིས་༧ན་བའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་རླུང་གི་ཆུའི་རྩ་རའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། 
པགས་ནད་ཁོལ་བུ་ན་༠བ་སེན་མོ་བཏ་བ་ཀྱང་རེག་པ་མི་ཚོར་བ། ཡན་ལག་སྐམ། 
དྭངས་མ་འཛག །ཁུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ན་བ་སོགས་འབྱུང་། བད་་ 
ཀན་གྱི་གནས་སུ་མཁྲིས་པའི་རྩ་སྲེག་པ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕར་ན། ཉལ་ན་ལྡང་ 
འདོད། ལྡང་ན་ཉལ་འདོད། ཟས་སྐོམ་མི་འདོད་པ་ད་ང་ཆུ་སྐྱར་སྐྱག ། 
ལུས་དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་འབྱང་སྟེ། འདི་ཡང་བད་མཁྲེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
བཅོས་ལ་བཟབ བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་མཁྲིས་པའི་རླུང་རྩ་བྱ་རོག་གི་འགྲོས་ 
ལྟཆ།ཞགྲ་འ་ནཾ།ཡུ་ཁཱག་སྱགཀཿསྨ།ངི་ཝ་ཡཁྲཁུ་ང་ཧྱིན་ཞུ་མུཉྲའ་ཁ།།ཀཉེ་ཁ་(བ་ཊེས༩ཉ 
བ་སོགས་འབྱུང་། བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་མཁྲེས་པའི་བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྦལ་པའི་” 
འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། །ཁྲག་འགྲེམས། བེ་སྣབས་སྐྱགས°། ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་སོགས་འབྱུང་ བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་མཁྲེས་པའི་ཁག་གི་རྩ་བྱིའུའི་སྐད་ལྟར་ 
འཕར་ན། ཆུ་སོགས་༠འབྱུང་། བྲང་ཚ། རིབ་༠ལོགས་དང་མཆིན་པ་ན། 
དང་ཁ་མི་བདེ་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་འབྱུང་། བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་་ 
མཁྲིས་པའི་ཆུའི་ར་ཉའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། མིག་ཀྱོང་དུ་རྡིབ༩། ཆུས་ལུས་ 


/20--724 


ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༢༥ 


སྐྲངས། ཁ་འགྲིག །ཆཚིགས་རེ་མོས་སུ་ན་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ། །མཁྲེས་ 
པའི་གནས་སུ་མཁྲིས་པར་ང་གི་རྩ་སྦལ་པའི་འགྲོས་ད་ང་ཁག་རྩ་བྱེའུའི་སྐད་ལྟར་་ 
དང་༧། རླུང་གི་མཁྲེས་རྩ་ཤིག་གི་འགྲོས་གསུམ་རེས་འཛོག་ཏུ་འཕར་ན་འདུས་ 
པ་སྟེ་ཁ་སྐོམ་“ཞིང་འགྲིག །སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ལྕི། ཤེས་པ་མི་གསལ་ན་དེ་ 
ནི་མུར་དུ་འཆི་ཞིང་མི་འཚོའོ། །བད་ཀན་གྱི་གན་ས་སུ་བད་ཀན་རང་གི་རྩ་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་དང་རླུང་གི་མཁྲེས་རྩ་ཤིག་གི་འགྲོས་སོ༧། །མཁྲིས་པའི་་་ 
བད་ཀན་གྱི་རྩ་སྦལ་°པའི་འགྲོས་གསུམ་རེས་འཇོག་ཏུ་འབར་ན། དེ་ཡང་ནད་ 
གསུམ་འདུས་པ་སྟེ་མི་འཚོའོ། །ལུས་འཁྲུ་བ། སྐྱགས་°པ། མགོ་དང་ཚགས་ 
ཚིགས་ན་བ། སོ་དང་ལྕེ་ནག་པོར་སོང་བ། ཕོ་བ་དང་སྟོད་ལ་གཟེར་བ་ 
སོགས་ནད་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་། ཆླང་གི་གནས་་ 
སུ་བད་ཀན་གྱི་རྩ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་ལྟར་འཕར་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་མི་་ 
འཚོའོ། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གའི་གནས་སུ་འགྲོས་རྣམས་ངེས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་རྒྱུ་ན་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨུང་གི་གནས་སུ་ 
ཆུང་དང་། མཁྲེས་པའི་གནས་སུ་འང་རླུང་ར་འཕར་ན་མ་འཇུ་བའི་ནད་སྟེ་གསོ་ 
སླའོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་དབྱེ་བ་རྣམས་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ནད་གང་་ 
ཡྟིརྷ་ཇྷོསཱ་བྷིརྟཔ།དྭང་།་དེའི་མན་ད་ངྱ་སཱདཿཨན་མཿྭ་བྷ་ཐ་ནི་གནད་ནོ། ༡༩། 
ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཿད་ནརྡ་༧སྟེ་སྦྱིན་པའི་དབང་པོས་༩མཛད་པའི་ཆ་བ་རྟག་° 
ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་“པའི་རབ་ཏུ་དབེ་ངབ་རོགས་སོ།། ། 
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བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྭཾ་ ༢༢༦ 


༧༢༦ 
༄། །མཚོན་འོག་འབྱུང་བ་རླུང་ རྐན་འོག་འབྱུང་བ་མེའེ་ས་  ཚག་ཙགི་འོག་འབྱུང་བ་ཆུའི་ 
གི་ས་རླུང་གི་གནས་སོ།། མཁྲིས་པའི་གནས་སོ།། ས་བད་ཀན་གྱི་གནས་སོ།། 
བཱ་ད། པི་ཏ། ཀ་ཕ། བཱ་ད། སཐྲ། པི་ཏ། བཱ་ད། ཀ་ཕ། པི་ཏ། ཀ་པཕ། བཱ་ད། པི་ཏ། ཀ་ཕ། 


ཆླུང་ མཁྲེས་པ་ བད་ཀན རླུང་ སྦུལ 
ཛྫུ། ཛ་ལུ་ཀ །རཀྟ། 
ཤིག སྲིན་བུ་པདྨ་ཅན་ ཁྲག 
པཱ་ཌི། མ་ཚ་ལི། རེ་བ། 
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མཁྲིས་པ ཆླུང་ བད་ཀན་ མཁྲིས་པ 

ལ་བ་ཀ །བ་ཨི་ས། མ་ཌཱ་ཀ ། 
སྲེག་པ བྱ་རོག སྦལ་པ 
རྟཀ། པཱ་ཌི། ཙི་རི། རེ་བ། 


ཁག ཆུ་ བྱིའུ་ རྟ 


བད་ཀན  ཆླང་་ མཁྲིས་པ། བད་ཀན་ 
ཧཾ་ས་ནཱ་ཛ། མ་ཡྱུ་ཉཾར། པཱ་ཌི། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ མྭ་བྱ་༤ ཆུ་ 
རྟཀ། པཱ་ཌི། ཀ་ཕུ་ཏྲ། ཀུཀྐུ་ི། 
ཁྲག ཆུ་ ཕུག་རོན་ ཁྱིམ་བྱ 


༈ ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། 
།མེ་ལ་སྲོ་ཞིང་བྱུག་པ་བྱེད། 

མཁྲིས་༠པའི་ནད་ལ་བཱ་ལ་དང་ཤི་ཁཌ་གཉིས་ཞིབ་པར་ 
གྲང་སར་ བསྡད། 


སར་ད་ལ་བར་འདུག 


དང་དེའི་ཁུ་བ་གཏོང་། 


སེབས ས་ ཟས་ ས་མ 
གཞན་པག་ཐུག་ཁོ་ན་བསྟེན་ནོ། 
།སུན་རྩམ་༧སོགས་ཟས་ཡང་ཞིང་འཇུ་བའི་་ 


ན་ལྟོ་བཀག་གཏོ་ང་། 


མན་པར་བྱས་ལ་དཁ་བུས།འཁཐ། 


རླུཆ།གི་ནནཿསཧཊ༔ནྷག་ལ། 


དྲོ་ 
ཤ་ 


རྩམ་པ་དང་མར། 


ནད་ཚབས་༧ཆེ་་ 
།བད་ཀན་ལ་གྲང་དྲོ་ 


རེགས་བསྟེན། བཅུད་ཅན་དང་ལྱི་བའི་རིགས་འཛེམ་༧མོ། །ད་ངུལ་ཆུ་འདུལ་ 
ར་པ ས་་ས་པ་་པ་ ས་ས ས་པས་ ལ་ས་ས་ས་ས་ས་་་ 
རྙིང་པའམ་སོ་ཕག་ཁྱོར་གང་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེད་། དེ་ 
ནས་ཆུ་གཙང་མར་བསྲིངས་ཏེ་དངུལ་ཆུ་དང་ས་རང་སར་རྱེ། ཆུ་ཁོག་མ་ཕྱེད་་*་ 
ཙམ་ཁྱུག་དེ་ཡཿའགྲས་མུ་གསུམ་རཱ་ང་རྒྱ་གར་སཁ་ཞིབ་པན་གས་གསཀཞ་ོཊ་ 
གང་ཙམ་ཞིག་བླུག །གོང་གི་དངུལ་ཆུ་རས་གཙང་མས་དྲིལ་ལ་སྐྲད་པས་ཁ་་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 1: 
བསྡམས་ཏེ་ཆུར་སོར་བཞི་ཙམ་མ་རེག་པར་༧ཁེབས་གཅོད་ལ་གཏགས་ཏེ་ཁ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས་ཅན་ས་རླངས་པ་མི་འཆོར་བ་བྱེད། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་མེ་ 
བཏང་ལ་རླངས་པས་བཙོས། ཆུ་གང་ཐག་ཚོད་པ་དང་བཏོན་༠ཏེ་རྡོ་གཞོང་་ 
ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་ནང་དུ་གབླུགས་ལ་ཤིང་གྷི་ཝ་ཀྭ་རའི་ཤིང་གཞོགས་°ད་ང་་ 
མཉམ་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་གྲིབ་མ་ལ་བརྡུང་བ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ་°བ་ཆུ་ཚོད་རེ་ 
ཙམ་གྱི་བར་རེ་མོས་སུ་བྱེད། དེ་ནས་ཤིང་ཆེ་ལ་ཆང་གར་མས་༠ཁུ་བ་བྱས་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཉེད་ཅིང་། འདི་ནས་གཟུང་༠ཉིན་རེར་ཉི་མར་འཛོག་་ 
ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ལས་སྔོན་མ་ལུགས་ཀྱི་རེ་མོས་མི་ད་གོས། དེ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ 
དང་རའི་འོ་མ། བའི་འོ་མ། བ་སར་པའི་ཆུ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་་ 
བཞིན་ཏིན་གསུམ་རེ་ཉེད། དེ་ནས་ཉི་མ་མེ་ཏོག་གི་ཁོ་མ་ཁོགས་སུ་བརུུངས་པའི་ 
ཁུ་བ། སྒོག་༧སྐྱ་རྫོགས་པའི་ཁུ་བ། བ་སར་པའི་ཆུ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་གོ་* 
ངིམ་བཞིན་ཉིན་རེ་ཉེད། དེ་ནས་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཞོ་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞི་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས། ལྕགས་སྡྣོད་དུ་བ་མར་སར་པ་བསྐོལ་བའི་བཙག་ཆོད་པ་དང་བཏ་བ་ 
ལ་མེ་ཅུང་ཟད་བཏང་ནས་བའི་འོ་མའི་ནང་དུ་དལ་བུས་བླུག་ལ་སྙིགས་༩མ་མ་ཤོར་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། འཁང་པ་དང་། མར་དང་འོ་མ་གཉིས་འདྲེས་ནས་མུ་ཟི་་ 
གཏིང་དུ་འཁུར་བ་ལྟར་ཚགས་ཡོད་པ་དེ་དང་གོང་གི་དངུལ་ཆུ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཉེད། རྡོ་གཞོང་ཞིག་ཏུ་ཨུ་མ་ལ་ཞོ་ཕྱེད་བཞིར་རའི་འོ་མ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བླུག་ན་ས་ཉེད། ཡང་སྐམ་པ་དང་ལྡུགས་པ་སོགས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བྱེད། 
བ་སར་པའི་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་ཉིན་གསུམ་རེའི་བར་གོང་བཞིན་སྐམ་ 
འཐག་བྱས་ལ་ཚར་བ་ད་ང་གོང་གི་དངུལ་ཆུ་དང་མུ་ཟིའི་ཟླ་ལ་བསྲེས། རྡོ་གཞོང་ 
ནང་དུ་རྒྱ་ཚ་༧ཞོ་དོ་སྐྱེས་པའི་ཆུ་དང་མ༡མ་དུ་སྐམ་འཐག་གོང་བཞིན་ཉིན་གསུམ་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ` ཞི ༢༢༦ 

གྱི་བར་བྱས་ནས་ད་ངུལ་ཆུའི་ཟླ་ལ་བསྲེས་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཉིན་་” 
བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐམ་ཞེད་བྱེད། དེ་ནས་བཞུ་ཤེལ་གྱི་དམ་པེ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་་ 
འཇིམ་པ་བྱུགས། དེ་སྐམས་པ་དང་ཡང་རས་དངང་འཇིམ་པ་རིམ་པ་བདུན་བགྱི་”་ 
བར་དྲིལ་བའི་ནང་དུ་གསུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ་བླུག །ལྕགས་ཀྱི་སྐྱ་བ་དམ་པེར་ 
བཅུག །རྫའི་ཁོག་མ་གཏིང་དུ་བྱེ་མ་སོར་གསུམ་ཙམ་གཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
སྟེ་ཁ་འཚམས་“པར་བྱེ་མས་སྟེམསཿ། དམ་པེའི་ནང་དུ་ཞ་ེ་ཞོ་ཕྱེད་ དོ་བླུག་སྟེ། 
ལྕགས་མད་ས་དལ་བུས་དཀྲུགས་༩པ་དང་ཉི་ཤར་ནས་ཉི་མ་རྒས་ཙམ་གྱི་བར་མེ་*་ 
གཏོ་ང་། དེ་ནས་ལྕགས་མདའ་བཏོན་༠ལ་ཁ་རྒྱ་ཚ་༠བཏགས་པའི་ཆཚུས་བརྫིས་° 
གཅིག་གི་པར་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མཚམས་མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ནས་བྱེ་མ་གྲང་ 
ཐག་མ་ཆོད་རིང་ཐོ་མ་བཏང་བར་བཞག །གྲང་“ངེས་པ་དང་བཏོན་༠ལ་དལ་ 
བུས་དམ་པེ་བཅག་ལ་ཕྱུང་བས་ད་ངུལ་ཆུ་དུག་བྲལ་ལྟད་མེད་དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཟསསསསསསསསསསསསསསས་ ས་ས་ས ས་ས 
ཛ་རི་གསུམ། ན་ཀཱ་ཙ་ལི་ཚོམ་པ་རེ། ཏུ་ལ་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་སྒང་ལྐོགས་°ནང་ 
དུ་བླུགས། འཇིམ་པ་སྤྱིན་༩བོས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ན་ས་རས་བདུན་་་ 
བརྩེགས་པར་འཇིམ་པ་དང་བཅས་གྲིལ་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ཁོག་མའི་ནང་དུ་ 
བྱེ་མ་བླུགས་ནས་བྱེ་མ་དང་བཅས་མེ་གཏོང་ཁུགས་གོང་འདྲའི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཀྱི་” 
བར་བཏང་ལ་གྲང་བ་དང་བཏོན་”ཏེ་སྒོ་ང་ད་ལ་བུས་བཅགས་པས་ད་ངུལ་ཆུ་དུག་ 
པི་ལའི་པེ་ཕི་ལིང་ཤུན་པ་ཉག་གང་བཅས་རྡོ་གཞོང་དུ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉེད་། 
གྷ་ག་རེའི་ཐང་ཆུ་བླུག་ལ་སླར་ཡང་ཏིན་བདུན་ཞེད་། དེ་ནས་ར་སའི་བར་དུ་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། རཾ 
སྐམ་ཐག་ལེགས་པར་ཆོད་པའི་ནང་དུ་ལི་ཤི་ཞོ་དོ་དང་བཅས་བླུག་ལ་ཁ་ལེགས་་ 
པར་བཅད་བར་དུ་འཇིམ་པ་གླག་པའི་རས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་དྲིལ། ཁོག་མ་བྱེ་ 
མས་བརྒྱངས་༧པར་ཁ་བཅད་དེ་མེ་གཏོང་ལུགས་སོགས་གོང་བཞིན་ཉིན་ཞག་་ 
ཕྱུགས་༧གཅིག་གི་བར་བྱས་ཏེ'་གྲང་བ་དང་བཏོན་༩པས་ཀྱང་དུག་བྲལ་ལྷད་་” 
མེད་དུ་འབྱུང་། ཞ་ཉེ་རྐང་དཀར་པོ། ཞ་ཤེ་ཉེ་ཤུ་ན་ག་པོ། ཁ་སརྦ་ལྷ། ཏི་ཚ་ཡང་* 
ཟེར། གཤའ་་ཚེ་གསུམ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཆ་བསྙམས་ལ་ཁོག་མའི་ནང་་ 
དུ་བུག་ །དེ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ་ཞུ་བ་དང་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བ་མར་སར་པ་་ 
བཙགས་ལེགས་པར་བཅད།  དེ་ནས་ལྱགས་སྐྱོགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་མར་ཞུང་ 
ཟད་རེ་བླུག་ལ་དཀྲག །མར་བླུག་པའི་དུ་བ་ཡལ་བ་དང་ཡང་མར་གླུགས་°པ་” 
སོགས་ལན་བདུན་གྱི་བར་བྱས། དེ་ནས་བཱ་ཊའི་ཁོ་མ་ད་ང་རྷུ་ཏི་གཉིས་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཤའ་༦ད་ཀར་སོགས་མི་མངོན་པར་འདེབས་ཤིང་་” 
དྲ་ཀྲུགས། དེ་ནས་ཁ་བཅད་ལ་ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་༧བ་ 
བཏང་། དེ་ནས་མེ་ཐག་བཅད་དེ་གང་བ་དང་བཏོན་༧ལ། སེ་བ་བཞི་ནས་ 
ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ནད་བབས་ལྱི་ཡང་ད་ང་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་རླུང་མཁྲིས་་ 
བད་ཀན་གསུམ་ཀ་ལ་ཕན་ཞིང་ནྭ་ག་ར་ས་སྟེ་༠དེ་ད་ང་ཀ་ར་བསྲེས་ནས་ཟོས་ན་ 
དྭངས་མ་འཛག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ཨ་རུ་ར་བསྣན་ནས་བཏང་ན་མགོ་བོ་ན་་ 
བཏང་ནས་ཞུ་བ་ད་ང་དངུལ་ཆུ་ཉག་ཕྱེད་°བླུགས་ལ་མེ་མཚམས་མ་བཅད་པར་་ 
གཏོང་ཞིང་སྐྱ་བས་དཀྲུག་པ་དང་མཉམ་དུ་བ་བླ་བཏགས་པ་ཞག་ཕྱེད་རིམ་་” 
བཞིན་བཏབ་སྟེ་གསུམ་ག་ལེགས་པར་འདྲེས་༠པ་དང་པར་བུའི་ཁ་བཅད་རླུང་མི་ 
འཆོརཿ་བར་བྱ°། དེ་ནས་རས་དང་རྫས་ཁྲག་གང་རིགས་ཀྱིས་བརྫིས་°པའི་་ 
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༧༣༠ བསྟན་ཁགགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


འཇིམ་པ་བྱུགས་ཤིང་ཡང་རས་དཀྲི་བ་སོགས་རིམ་པ་སུམ་བརྩེགས་°སུ་བྱས། 
དེ་སྐམས་པ་དང་ཉིན་ཞག་ལྔ་མེ་མཚམས་མ་ཚད་༠པར་བཏང་། དེ་ནས་གང་” 
ཐག་ཚོད་པ་དང་བཏོན༠། བའི་ཞོ་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁུ་བ་ལེགས་པར་བཏོན་ 
པས་བརྫིས་པ་°སྲབ་འཐུག་སོར་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་སྒོར་མོར་བཏང་ལ་རས་ཀྱིས་* 
བདུན་བརྩེགས་“ཙམ་དྲིལ་ནས་སྐྱད་པས་བསྡམས་ཏེ་༠གཅི་བའི་མེའི་ད་ཀྱིལ་དུ་* 
བཅུག་ལ་རས་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཚོད་བཞག །དེ་ནས་གྲང་°ཐག་ཆོད་པ་དང་བཏོན་༧ 
ལ་ཕྱེ་མར་ཉེས་པ་དང་ཞོས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་བཛྫིས་ཏེ་བསྲེག་པ་སོགས་གོང་ལྟར་་ 
ལན་ི་ཤུའི་བར་བྱས་པ་ནི་བབྒེ་ཤྭ་ར་ཟེར་ཏེ་སྟབས་བསྐྱེད་ད་ང་། ནད་ཚྭ་གང་° 
གསར་ཉིདྲ་ཟམས་ཅད་ཁ་ཁག་ཞིང་ཏྲེ་ཝ་ཞག།གྲའི་ཨེག་ས་གཏཿ།ཁ་ཁུག་མཀཿ 
མ་ཙམ་དང་། གཞི་ཆུང་བ་དང་ནད་མེད་ལ་འབྲས་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་གཏོང་ 
ངོ་། །འདིའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ད¥ྙ།.. ཟངས་མང་ཞུང་ཅི་་ 
འདོད་པ་སྦང་གཤོག་ལེགས་པར་བརྡུངས། རྫ་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བའི་གཅིན་ལ་ཆུ་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེས་པར་ཁ་རི་ལུ་ཁ་དང་མཉ༡མ་དུ་བཏབ་ལ་ཏིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ 
བཏང་ལ་བཙོས། དེ་ནས་བཏོན་ལ་སྡོད་བཀྲས་པའི་ནང་དུ་སླར་ཡང་ཨཾ་བཾ་ 
ལིའི་འབྲུ་ཆུར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཉིན་ཕྱེད་འཚེད་°། དེ་ནས་ཆུ་དེ་ཕོ་ལ་སྡོད་་” 
བཀྲུས་ཏེ་སྐྱ་རུ་ར་ཆུར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཉིན་ཕྱེད་°འཚེད། དེ་ནས་བའི་དར་ 
བར་ཁ་རི་ལུ་ཁཌ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་ཅིང་འདི་སྐབས་་ 
མེ་གཏོང་༠མི་དགོས། དེ་ནས་ཟངས་གཤོག་༠སྟོན་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་མུ་ཟི་ 
སེར་པོ་དང་ཆ་མཉམ་བཏེག་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་རྫའི་པར་བུའི་ནང་དུ་མུ་ཟི་ 
ཿབཏིང་། དེ་སྟེང་ཟངས་གཤོག་༩གཅིག་བཞག༢། །ཡང་ཨུཿཁིཿབཏི་ང།འ་ཁདེ་༩ 
སྟེང་ཟངས་གཤོག་༧འཛོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཟངས་གཤོག་༠གྲངས་དུ་ཡོད་པར་་་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མ ཐའ་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༣༡ 


བརྩེགས་༧ལ་ཁ་འགྲིག་པར་བཅད་དེ་ཆུང་མི་འཚོར་བར་བྱས། དེ་རས་ཀྱིས་ 
གཏུམས་ཤིང་འཇིམ་པས་འབྱུག་པ་སོགས་སུམ་༠རིམ་ཙམ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་་ 
འཇིམ་པས་ལེགས་པར་གཏུམས་༠ལ་སྐམ་ཐག་ཚོད་པ་དང་། དེ་ནས་ས་དོང་་ 
བུས་པར་གཅི་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲེགས། ཐལ་བ་གྲང་་ 
ཐག་ཚོད་པ་དང་བཏོན་ལ་རྡོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཉེས་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་ཐུན་སྲན་ 
མ་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚོད་རེ་བཏང་བས་གྲང་བའི་རིགས་དང་། རླུང་། བད་རླུང་། 
དང་ཅཁ་འབྱེད་པ། ལུས་རྟོབས་བསྐྱེད་པ། རྐེད་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན། མི་ 
ཐི། རོ ཡང་ཤོ་མོས་ཞོ་གང་མྱེ་མར་བཏགས་པ་དང་གོང་གི་ཟངས་ཐལ་སེ་བ་བཞི་ 
བསྲེས་༠པ་ཐུན་རེ་བྱས་བཏང་བས་ཡན་ལག་ཞ་འཁུམས་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ། 
ཁ་ཌ་ཡོན། སུ་མ་ཟག་གསེར་གསེར་ཞོ་དོ་དང་སེ་བ་བརྒྱད་ལ་སྦང་གཤོག་འཐན°། 
མཚལ་སེ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་བིལ་བའི་ནང་གི་འབྲུ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་པར་ཆུ་*” 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བླུགས་པའི་སྐྱོ་མ་གསེར་ཤོག་ལ་བྱུགས།  དེ་ནས་གསེར་ཤོག་སྒིལ་ 
ལ་བིལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་འཇིམ་པ་སོར་ 
ཕྱེད་ཙམ་བྱུགས། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ས་དོ་ང་བྲུས་པར་གཅི་བའི་མེ་ནང་དུ་་*”་ 
ཉིན་གཅིག་བསྲེགས་ལ་གྲང་°ཐག་ཚོད་པ་དང་བཏོན་°ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་འབྲས་་ 
ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཚད་ལྒ་སེར་དང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་གློ་ནད་དང་དབུགས་མི་བདེ་ 
བ་གཡལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་སྐྱག་པ་ཚོད། བའི་གཅི་བའི་ཐལ་བ་དང་་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་ན་དང་ཁ་དང་སྐོམ་°ནད་ལ་ཕན། ལྷ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་་ 
སས་སས་སས སས་་་་་་་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཝུ་ཏ་ཕྱེ་ཉག་གང་ལ་དངུལ་ཆུ་ཉག་ཕྱེད་བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་་ 
པར་ཉེས། ཆུ་ལ་ཤིང་གི་ཝ་ཀྭ་རའི་ཁུ་བ་བླུགས་ནས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ། 
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༧༣༢ བསྟན་ཞྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ འའ༦ 

རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཉི་མར་ཞེད་ཅིང་སྐམས་པ་དང་ཁུ་བ་གར་སླ་སོགས་གོང་ལྟར་*” 
བྱས་པ་ལན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱེད། དེ་ནས་རྫའི་པར་བུའི་ན་ང་དུ་གླུག ། 
ཁ་རླུང་མི་འཚོར་བར་༧ལེགས་པར་བཅད། དེ་ནས་འཇིམ་པ་དང་རས་སྤེལ་་ 


མར་ལན་བདུན་གྱི་བར་སྒྲིལ་བསྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་རྫའི་ཁོག་མ་ཆེ་བ་མཐིལ་དུ་” 
བུག་པ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཚུད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེ་མས་བརྫངས་“པའི་དཀྱིལ་དུ་” 
བཅུག །ཁ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་༡ཏེ་རླང་སོགས་ཡེ་མི་འཚོར་བ་བྱས་ཏེ་ཉིན་* 
ཞག་བཞིའི་རིང་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མཚམས་མ་ཆད་པ་གཏོང་། འདི་སྐབས་ལས་* 
བྱེད་མི་མ་གཏོགས་འགྲུལ་གཙོད། དེ་ནས་གྲང་༠ཐག་ཆོད་པ་དང་བཏོན་༠ལ་་ 
ཐུན་ཚད་འབྲས་ཙམ་རེ་བྱ༠། འདི་ནི་སྤྱི་འཛོམས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཆུང་མཁྲེས་་ 
བད་ཀན་འདུས་པ་རིམས་སོགས་ནད་གསར་རྙིང་གང་དང་གང་ལ་ཡང་འདིས་མི་ 
ཕན་པ་མེད་པས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞ་ཞེ་ནག་བཔོ་ཉག་ཕྱེད་* 
ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུ༧། ས་སེར་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ནང་དུ་བླུག ། 
ཡང་བཏོན་༠ལ་བཞུ་བ་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བྱེད་། ལྡོང་རོས་༩ན་མ་སི་ལ་ 
དང་ཚ་ལ་ྭ་ག་ཉག་རེ་བྲསྲེས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཛྫ་སྡོད་དུ་ཞ་ཉེ་བླུག་ལ་ 
མེ་བཏང་སྟེ་ཞུ་°བ་དང་གོང་གི་ཚ་ལ་ལྡོང་༠རོས་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
འདེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱ་བས་དཀྲུགས། ལཁེགས་པར་འདྲེས་ནས་ཐལ་བར་་ 
སོང་བ་དང་ཤིང་གི་ཝ་ཀྲ་རའི་ཁུ་བ་བླུག་སྟེ་སྐྱ་བས་དཀྲུག་ཅིང་ཉིན་ཕྱེད་°ཀྱི་བར་ 
མེ་བཏང་། ཐལ་བར་སོང་བ་དང་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ལྔ་དང་ཉི་ 
མའི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བར་མེ་བཏང་། དེ་ནས་གང་བ་དང་བཏོན་ལ་ཐུན་ཚད་ 
སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྦང་ཚི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་རླང་གི་ནད་གསར་རྙིང་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཀ་ར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཁྲག་གི་རིགས་ལ་ཕན། ལྷ་ 
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ཆའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༣༣ 


དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་བད་ཀན་གྱི་རིགས་དང་མ་འཇུ་བ་སོགས་ཕོ་བའི་ནད་་ 
ལ་ཕན། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མཁྲིས་པའི་རིགས་ལ་ཕན། 
པི་པི་ལིང་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་དང་༧ཁ་འབྱེད། ཁྲག་དང་རླང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྭངས་མ་འཛག་ཅན་བུ་རམ་རྙིང་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་། མཁྲེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛག་ན་ཨ་རུ་ར་དང་མཉ༡མ་དུ་བཏང་། བ་མར་གསར་པ་དང་་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་ན་སྟོབས་སྐྱེད་“པར་བྱེད། གཅོང་གིས་ཟིན་པའི་ནད་ལུས་ཤིན་་ 
ཏུ་རིད་ཅན་གུར་གུམ་དང་མཉམ་དུ་གཏོང་ཞིང་གཞན་ཡང་ནད་ཆོད་དང་བསྟན་ 
ཏེ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ཏེ་༦བཏང་བས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་ཚའམ་གཤའ་༧ 
ཚེ་ཉག་གང་རྫ་སྡོད་དུ་བཞུ་ལ་པ་ར་°ཀི་རི་ཉག་ཕྱེད་དང་། སོ་ར་ཚཟེ་ཤག་ཕྱེད་ 
བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་འདེབས། ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་་ 
གཟར་བུ་ཆུང་ངུའི་ལྟག་པས་ཉེད་ཅིང་དྲ་ཀུག་༠ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བྱས་པས་འདྲེས་ 
ཏེ་ཐལ་བར་སོང་བ་དང་ཁེད་ས་རབ་ལ་ཉེ་༠མའི་བཞི་ཆ་གཅིག་མེ་བཏང་། 
གྲང་ཐག་ཚོད་པ་དང་བཏོན་ལ་ཕྱེ་༠མར་བྱས་ཏེ་དར་ལ་བཙགས། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་ 
དེ་ད་ང་། ལི་ཤི།.- ལ་ལཾ་ག། ཛཱ་ཏི་ཛ་ཡེ་ཕལ་གསུམ་སེ་བ་རེ། པོ་རིས།- མ་རི་ཙེ། 
ལྷ། ལཾ ཤུཏྷི། པི་པི་ཁིང་༧ཐེ་པ་ལེ་གསུམ་སེ་བ་གསུམ་རེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། 
སྦང་རིས་ར་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་རིལ་བུ་རེ་བཏང་བས་ 
བྱིས་པ་འཁྲུ་བའི་ནད་དང་འཆམ་པ་ལ་ཕན་ཞིང་གཉིད་མ་ཁུག་༠པར་བཏང་བས་ 
ཀྱང་གཉིད་ཏུ་འགྲོ། ཨ་རུ་ར་དང་བསྲེས་ནས་བཏང་ན་དབུག་ས་མི་བདེ་བ་ལ་་ 
ཕན་། མགོ་བོ་ན་ན་རིལ་བུ་ཆུར་བརྡར་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་བླུག་པས་ཕན་པར་འགྱུར། 
ག་བུར་དང་བསྲེས་ནས་བཏང་ན་ཁའི་དྲི་ངན་པ་ཚརྩ་བ་ནས་འབྱིན། ཞོ་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ན་སྤན་ཐོན། ཁ་རུ་ཚ་དང་མཉ༡མ་དུ་བཏང་ན་མ་འཇུ་བའི་ནད་ 


720--733 


༧༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ° ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


སེལ་ཁོ། །ཟངས་མང་འུང་གང་བྱེད་ཀྱང་སྦང་གཤོག་ལེགས་པར་འཐེན་ལ་ཇེམ་ 
རྩེས་༧ཆུང་ངུར་གཏུབས་པ་དང་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཟངས་ཆེ་ཆཚུང་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱེད་མར་ 
གཏང་བད་མ་པེའི་༧ཁོག་པར་བླུག་ལ་སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་ནེམ་བུའི་ཆུ་བླུག་ལ་ཁ་ལེགས་ 
པར་བཅད་དེ་ནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་བཏོན་༠ལ་མྱེ་མར་་ 
བྱས་ཏེ་ཐུན་ཚད་སེ་བ་བཞིའི་ིས་ཆུ་གྲང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་ན་དུ་ག་ད་ང་མཁྲེས་ 
པའི་ནད་འཕྲལ་དུ་སྐྱགས་ནས་ཕན་ཞིང་སྲིན་ན་ད་ལ་བཏང་ན་ཡང་འཁྲུ་སྐྱག་° 
ཡོང་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་གང་ལ་འང་བཏང་བས་སྐྱག་° 
སྨན་གྱི་མཆོག་གོ། །ཁ་པམ་ཧཱ་ཏི་ཚའམ་གཤའ་ཚེ་ཞག་ཕྱེད་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། 
གཅིག་གི་རིང་ཞིབ་པར་ཉེས་ལ་གི་ཝ་ཀྭ་རའི་ཁུ་བས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་ཉི་མ་་ 
ད་ང་གྲིབ་མ་ཕྱེད་ྱེར་དུ་ཉེས། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ད་ང་སླར་ཡང་ཁུ་བ་ལུགས་པ་་ 
སོགས་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བྱེད་། བཞུ་ཤེལ་གྱི་ད་མ་པེར་རས་དང་འཇིམ་པ་ 
སྤེལ་མར་བྱུགས་པ་བདུན་བརྩེགས་བྱས་པ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ད་ང་གླུག་ལ་ཁ་རྫས་” 
སྤྱིན་༧པོ་མགར་བའི་སོ་རྡོག །ཨ་ར་ཀ  །བུ་རམ། རྒྱ་གར་རྟོད་ཛ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བའི་འོ་མས་བརྫིས་ལ་འདམ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་ 
བྱས་པའི་འཇིམ་པས་དམ་པེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཀག །དེ་རས་ཀྱིས་་ 
གཏུམས་ལ་གོང་གི་འཇིམ་པས་དམ་པེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འབྱུག །དེ་སྐམ་པ་དང་ 
ཁོག་མ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་བྱེ་མའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཏིན་ 
ཞག་བཞིའི་བར་མེ་མཚམས་མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ན་ས་གྲང་བ་དང་བཏོན་༠ 
ལ་ནད་བབས་ཆེ་ན་སྲན་མ་གཅིག་ཙམ་ནས་ན་ད་མེད་ལ་འབྲབས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བར་ 
འོས་འགབ་བཏང་བས་ནད་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་ཕན་ཞིང་། 


/20--734 


ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༣ རེ 


ནད་མེད་ཀྱིས་ཟོས་ན་རྒས་ཁ་སྲ་བ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་་”་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པོ། །ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་ཉག་གང་ལུགས་ཀོང་དུ་བཞུ་ལ་ལེགས་པར་་ 
བཞུ་བ་དང་ཐུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བླུག  །དེ་འཁང་པ་དང་ཡང་བཞུ་བླུག་༧གོང་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱེད། དེ་ནས་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་བྱེ་མ་ཐལ་འདེབས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བཏབས་ནས་ཐལ་ 
བར་མ་སོང་བར་ལྕགས་སྐྱོགས་ཆུང་ངུའི་ལྟག་པས་ཞེད། དེ་ནས་ཁ་ལེགས་པར་ 
བཅད་ལ་ཉི་མའི་བརརྒྱད་ཆ་ཙམ་གྱི་བར་མེ་བཏང་། གྲང་°ཐག་ཚོད་པ་དང་་ 
བཏོན་ཅལ་ཞོ་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁུ་བ་ལེགས་པར་བཏོན་པས་བཛིས་ཏེ་སྲབ་མ་° 
ཐུག་སོར་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་སྒོར་མོར་བཏང་། དེ་རས་ཀྱིས་༠བདུན་བརྩེགས་ 
ཙམ་དྲིལ་ལ་སྐྲད་པས་བསྡོམས། གཅི་བའི་མེའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཅུག་ལ་རས་ཚིག་་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་བཞག །དེ་ནས་མེ་ཤི་ཞིང་གྲང་ཐག་ཆོད་པ་དང་བཏོན་ལ་ཞིབ་་ 
མན་པ་ཀག་ཨྱ།༢་ཨང་ཁྭ་ག་མགཁི་གཞོགཿ་ཀ་ཁྷོ་ཀཀལ་ཏ་ཀ་ཀཿཿསྲཁ་མཐུག་ཊ་ཤོག་བུ་ཌ 
ཙམ་བརུངས་༠ལ། བོད་ཀྱི་སོ་མ་ར་ཙའི་ལོ་མ་ཞིབ་པར་འཕུར་°བ། རས་ཁ་ 


གང་ལས་ཕད་བུ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་སོ་མ་ར་ཙ་བཏིང་ལ། གཤའ་༠དཀར་་” 
སྦང་གཤོག་དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་བརྩེགས་སུ་བཞག་པའི་བར་མཚམས་སུ་སོ་མ་ར་ཙ་་*་ 
སོར་གསུམ་ཡོད་པ་བྱས་ལ་ཁ་བཙེམས་°ཏེ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕི་བ་སེར་ 
ཁ་མ་སོར་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་སྟེ་མེ་ཚུང་ངུ་བ ཏང་ཤིང་ལྱི་བ ་ཚིག་པ་ 
དང་ གྲང་དུ་°བཅུག །དེ་ནས་ལྕི་ཐལ་བ སལ་༧ཏེ་སོ་མ་ར་ཙའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཚལ་་ 
དཀར་མེ་ལ་བསྲེགས་༩པ་ལྟར་ འོང་བ་༠དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འདོན། 
སོ་མ་ར་ཙ་ཞུང་བ་ད་ང་མེ་ཚས་ན་གཤའ་ད་ཀར་ཐིག་བུར་འདྲིལ་འོང་༠བས་རན་ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་བ་སྙིདྷི་༧བྷད་ཟེར་ཏེ་ཐུན་ཚད་སེ་བ་གསུམ་ནས་བཞིའི་བར་ནད་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 
ཅུང་ཟད་དང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ཁའི་དྲི་ངན་པ་སེལ། ཛཱ་༧ཏི་ཉིས་འགྱུར་བསྲེས་ 


ནས་བཏང་ན་ཁལས་ཀྱི་རྟེབས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཡང་བ་མར་དང་མཉམ་དུ་་ 


བཏང་ཀྱང་ནུས་པ་གོང་ད་ང་འདྲ། ཏུལ་པའི་ཁོ་མའི་ཐང་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་་ 
བཏང་ན་དྭངས་མ་ཚ་གྲང་གང་གིས་འཛག་པ་ཡང་ཆོད། ཤེལ་ད་ཀར་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ཀྱང་ནུས་པ་གོང་དང་འདྲ། བ་མར་སར་པས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ 
མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་དང་གྲང་རླང་ལ་ཕན། ར་མའི་ཆུས་རྭ་བྱས་བཏང་ན་རླུང་གིས་° 
ལྟོ་བ་སྤོས་པ་སེལ། ཚ་ལ་མེར་བསྲེགས་°པའི་ཕྱེ་མ་དང་མ༡མ་དུ་བཏང་ན་ཁྲག་ 
སྐན་ཐོན་པར་འགྱུར། ཡུང་བ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཐོན་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་གྲང་མཁྲིས་ལ་°ཕན། བྱེ་ཀར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་བད་ཀན་་ 
སྨྲག་པོ་ལ་ཕན། པཱ་ན་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་དྭངས་མ་འཕེལ། པི་པི་ལིང་་ 
དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་དང་ཁ་འབྱེད། འོ་མས་རྟ་བྱས་བཏང་ཀྱང་གོང་དང་་ 
འདྲ། ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་སྟེང་རླུང་དང་ད་བུགས་ཁ་མི་བདེ་བ་ལ་ 
ཕན་། ས་མུ་དྲ་ཕ་ལ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་སྣའི་ནད་ལ་ཕན། ལི་ཤི་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཕོ་ནད་ལ་ཕན། གླ་རྩི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁང་བྱིལ་གྱི་བུན་ཚུར་སྦྱངས་ 
ལ་ལྟེ་བར་བྱུགས་ཏེ་སྨན་ཟོས་ཀྱང་ནུས་པ་གོང་དང་འདྲ། གོ་ཡུའི་ཕྱེ་མ་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ན་མ་འཇུ་བའི་ན་ད་སེལ། སྒོག་སྐྱ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཡན་ 
ལག་གུམ་པ་ལ་ཕན། བ་དར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མིག་སེར་ལ་ཕན། སེ° 
འབུའི་ཨ་རཱ་ར་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་སྐྱག་“སྨན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཟས་སྤྱོད་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དརའི་ཙཆ་བ། འུ་སུའི་རྩ་བ། སླེ་ཏྲེ་ས། ཐུ” 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་རིང་པོ་བསུས་པ། ༧༣༧ 


རུ་ཚི། གྲ་སྒང་། པུན་ན་བ། ལྒ་རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་ཆུ་སུམ་༧གཉིས་ལ་ 
བསྡུས་༠ཏེ་བཏང་ན་༠རླང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ` གླ་སྒང། 
ལྒ། ཀུཊ་ཀི། ཏིག་ཏ། རི་ཅར་ཡ་ར། འུ་སུའི་འབྲུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་་ 
གོང་བཞིན་བཏང་ན་མཁྲིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། འབའ་་ 
ཞོ་རྒུན་འབྲུམ་ལི་ཤི །པི་པི་ལིང་། ཨ་ཀ་ར།. དཀར། ལྒ། ལ་ལ་ཕུད་ཆུང་་ 
བ་ནམས་ཆ་མཉམ། ཛཱི་རྭ་ཡ་ཏ་ཆ་གཉིས་བཅས་ཆུར་བཏབ་ལ་སུམ་°གཉིས་ 
བསྣུས་པའི་ཐང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏང་ན་ཚད་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཞིང་།གས་ཀྱིསཤིཨཿལ་ཆུ་ལྭ་ཧཊཿཞདྷོ་ན་ཞྲོ།ན་ཊིཤིཁ་ཁུན་ཁཿག་ཅིག་༢༡༡།ཁིཿརཌ 
དཀར་༠པོ་དང་ལྷ་ཆ་གསུམ་རེ། ཁ་རུ་ཚ་ཆ་གཉིས་རྣམས་ཆུ་ལ་བསུས་པའི་ཐང་ 
བཏང་ན་རཆུང་དང་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཚ་ཁོག་བྱེད་པ་ཟས་མ་འཇུ་བ་རྣམས་ལ་ཕན། 
རྒ།སྐྱེ་གཨ།ཛ་ཉཁུ་ཡུ།༩༩༡༩།མུཐ།ནཱཁས།ཞ།ཁཿ་ཊཱར་ཞག་གཅིག་ཝཁཨཿཔའི་། 
ཐང་ཀ་རས་རྭ་བྱས་ཐོ་རེངས་བཏང་ན་ཁུས་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཕན། འུ་° 
སུ་དང་ཁ་ཆུ་ཚ་མཉམ་པའི་ཐང་བཏང་ན་རུང་དང་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཚ་ཁོག་བྱེད་ 
པ་ཟས་མ་འཇུ་བ་ནམས་ལ་ཕན། ཨ་ཀླར་ར། ལ་ལ་ཕུད། ཀུ་བ། ཁ་་ 
རུ་ཚཊ། ལྒ་རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་གོང་བཞིན་བསྡུས་ལ་བཏང་ན་བད་ཀན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སླེ་ཏྲེ་ས། གླ་སྒང་། ཨུ་ཏཱི་སའི་རྩ་བ། 
འུ་ཨུའི་འབྲུ། ལྒ། ཀུ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་གོང་བཞིན་བསྐོལ་ནས་་ 
བཏང་ན་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །གུར་གུཾ། གླ་ི།ཿ གི་་ 
ཝཾ། ~ ཐ།ཁ ག་པུར། ཤྲཱི་ཁཌྫ་ཙརྡ་ཀར་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ཆུས་ཁུ་ 
བྭ་བྱས་ཏེ་༠ལུས་ལ་བསྐྱ་མཉེ་༠བྱས་ན། རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤ་ 
དྲོད་ཆེ་°བ་ལུས་རྫུལ་འདར་ཤིང་བ་སྤུ་སྒེང་བ། ཤེས་པ་འཁྲུག་ཤིང་འགྲོ་སྡོང་སྣ་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 

ཚོགས་བྱེད་པ། གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུས་“མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་༧། 
མིག་སྔར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ། ཉིན་གཉིད་མི་༠ཐུབ་ཅིང་ཤེས་པ་ཟི་བ°། 
གོས་ཡང་ཡང་འབུད་པ་སོགས་ནད་གློར་བུར་བ་ལ་ཕན་ནོ་། །སྤྱི་འཛོམས་མུ་ས་་ 
ལའི་༠སྦྱོར་བ་ནི། མུ་ས་ཡ་“རྫ་སྡོད་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུག་པར་བའི་འོ་མ་ལྷད་ 
མེད་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་བླུག །ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་རླུང་མི་འཚོར་བར་° 
བྱེད། མེ་ཆཚུང་ངུ་ཡུན་རིང་པོས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་°པར་འཚེད། དེ་ནས་གྲིབ་” 
བསྐམས་བྱས་ལ་སྐམ་པ་དང་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་བཙགས་པ་ཉག་གང་་། 
ལ་ལཾ་ག་ཝ་ཤེ་དང་ཛ་ཡི་ཕ་ལ་ཛ་ཏེ་ཞོ་བཞི་རེཊ། མི་ར་ཙ་ཛ་རེས་དང་ཨུ་ཐ།་ལ། 
པི་པ་ལ་པེ་པེ་ལིང་གསུམ་ཞོ་བཅུ་གཏིས་རེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་ཆུས་་ 
ར་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཆུ་བསགས་°ལ་ཕན་ཞིང་གཞན་ཡང་རག་པའི་རིམས་ད་ང་་ 
ཁྲག་བཤལ་བ་དང་། ` ཆུ་ལམ་དུ་ཁྲག་འཛག་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ]། 
ཆུ་གྲང་གིས་རྭ་བྱས་ལ་བཏང་ན་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་དང་རིམས་དྲག་པོ་དང་། ཆརླུང་ནད་ཀྱིས་ལུས་དྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ནོ། །སྦང་རིས་ར་བྱས་ལ་བཏང་ན་ཚད་པ་གསར་རྙིང་°ད་ང་མཁྲིས་པ་ཤ་་ 
སེར་ལ་ཕན་ནོ། །ནིམ་བུའི་ཁུ་བས་རྭ་བྱས་ནས་བཏང་ན་མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། ལི་ཤི་བསྣན་°ཏེ་ཟོས་ན་གློ་ལ་ཕན། བ་མར་སར་པ་བཙགས་༠ 
བཅད་པས་རྭ་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཁུས་རྟོབས་ཤོར་ནས་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་དྭངས་མ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། ལསུ་ན་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་དྲེལ་བས་་ 
བཏང་ན་སྐད་འགག་པ་ལ་ཕན་ཞིང་སྐད་སྨན་ཡང་ཡང་ངོ་། །ཆང་གིས་རྟ་བྱས་ 
ནས་བཏང་ན་བྱིས་པ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ་མུར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར། ཀུ་མེ་ཌཱའི་༩ 
སྒོག་སྱ་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཚུ་རླང་གིས་ལྟོ་བ་སྤོས་པ་སེལ། ཛཱ་མུ་ཌའི་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༣ 
འབྲུ་དང་པགས་པ་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་ལ་བླུག་ན་མི་རྒ་“ཟེར་ 
བའི་མགོ་བོར་འབུ་ཡོད་པའི་ནང་ཆུ། མེ། ཉི་མ། འོད་ཅན་སོགས་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཟལ་༧ལྟ་བུ་ཞིག་ལོང་བ་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྟོད་ཇ་ 
ད་ང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཕོ་དབང་ལཁས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཙ་ཙུ་དག་དང་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཚ་བའི་སྐོམ་དད་ཀྱི་རིགས་དང་སྲོད་ལོང་ལ་ཕན། མུ་ཟི་༧ 
སེར་པོ་དང་ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ་བཏང་ན་རླུང་གིས་རྣ་བ་འོན་པ་དང་མིག་གིས་་ 
མི་མཐོང་བ་ལ་ཕན། གོང་གི་མུ་ས་ལིའི་གཅིག་པོ་དང་། ཕོ་རིལ། པི་པི་་ 
ལིང་། ལྒ་བཞི་ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ་སྨན་ཐུན་ཆེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚིས་ཆུ་གྲང་་་ 
གིས་འཕུལ་ནས་བཏང་ན་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱ། ° སྦྱར་དུག་ཤ་དུག་སོགས་དུག་རིགས་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ་འདི་ཡན་མུ་ས་ལིར་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སྦྱར་སྡེའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་ 
ནོ།ཌ་ །ནད་གཞི་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སོང་གཏོང་བའི་ཤལ་སྨན་ནི།” སྨིན་དྲུག ། 
མགོ །རྒྱལ། མཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ། ཇི་པ་ལ་དན་རོག་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། 
ཧཱ་ཌ་ཌ་སེ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར། མི་ར་ཙ་ཕོ་རེས་ཞོ་གང་། ཙུ་ཀ་སེ་བ་ནམ་བུའི་ཆུ་ཕྱིད་་ 
གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་ལྔ་བྱས། ཐུན་ཚད་རིལ་བུ་རེར་༠མར་སར་ 
གྱིས་དྲེལ་ལ་མིད། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆུ་བསྐོལ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་རེ་བཏང་པག་ནད་ 
རོ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་མང་དུ་བཤལ་°བར་འགྱུར། སྩངས་ཟིན་ནས་གཅོད་སྨན་ 
ཨ་ཕཱི་མ། ཛཱ་༧ཏི། ཨམྦ་ཀི་ཀོ་ལི།- ཤ་འབྲས་ཀྱི་ནཞང་། བི་ཛ་ཡ་ས་མ་ར་ཙ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ཐོག་མར་ཛྭ་ཏི་དང་ཨ་ཕྭི་མ་གཉིས་མར་སར་ཆུང་ངུ་དང་མཉམ་དུ་་ 
བཏགས། དེ་ནས་བཞི་ག་ཆབས་ཅིག་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བྱེ་ཀར་རམ་སྦང་་”་ 
གང་འརིགས་ཀྱིས་རྟ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་སྒིལ་ནས་རིལ་བུ་རེ་ 
བཏ་ང་། དེས་འགྲིམ་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོད་དོ། །ཡང་ན་བཱ་°ཏི་འི་*་ 
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༧༤༠ བྟསན་ཁྱགར།༢ཁྣམ་ཚོགས། ཞེ ཁ་ཞནཾ་ 

ཁོག་བུས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཕཱི་མ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་བླུགས་སྟེ་ཁ་བཅད་°ལ་ 
གྲོ་ཞིབ་ཀྱི་པག་གིས་དྲིལ་ལ་གཅི་བའི་མེ་དུ་བ་ཡལ་བའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བསྲེགས། བག་ 
དེ་བག་ལེབ་ཚོས་པ་ཙམ་གྱི་༧ཚད་དུ་སླེབ་པ་དང་ཿབཏོན་ལ་ཛཱ་༠ཏི་་དེ་ན་ས་ཐུན་” 
ཚད་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་ངེས་པར་ཆོད་དོ། །ཡང་ནྷ་ཟ་བ་གོང་ 
གི་བཞི་པོ་ལ་སྦོཇས་སྨན། འཛྲཾཕཌཁ།ཿ དོན་ཛུགཌ་ཁག།ར། ཤེད་བུ ༢ ཊགྷཏཀར་ཛུཿ 
ཟི་སེར་པོ། མི་རོ་ཙ། ཕོ་རེསས། པི་པ་ལ། པེ་པི་ལིང་། ༣།- ཤུའི་*རྣམས་ཆ་་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཐུན་ཚད་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཆུ་སྐོལ་༠གྱིས་་ 
ཕུལ་ནས་བཏང་ན་°ནད་རོ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཅོད་ལུགས་གོང་དང་་ 
འདྲའོ། །ཡང་ན་ཇི་པ་ལ་དན་རག་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། མི་ར་ཙ་ཕ་རིལ་ཞོ་དོ་། ཙེ 
ཁོ་ལ་འབྲས་འབྲུ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཚོད་ཙམ་ 
རེ་མར་སར་ཧགྱིས་དྲིལ་ལ་བཏང་་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་རེ་འཐུང་། 
ཡང་ན་སེ་ཧུཾ་ཌ།. ཤི་ཁར། དུ་བ་རལ་པ། བྷོ་རཱ་ཌ། ཧ་ར་ཏ་ཀའི་ཚིག་གུའི་་ 
ནང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ 
རེ་བུ་རམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་གང་ཙམ་རེ་འཐུངས་པས་་ 
བཤལ་°སྐྱག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། ཡང་ན་ཇེ་པ་ལ་དན་རཾག་པགས་པ་བཤུས་པ་ཞོ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོད་ཙམ་རས་དྲི་མ་མེད་པས་གཏུམས་ལ་སྐྱད་པས་ཁ་བསྡམས། སྡོད་ 
གང་རིགས་༧སུ་འོ་མ་བྲེ་དོ་ཙམ་བླུགས་ཏལ་གོང་གི་རས་ཐུམ་༧དེ་སོར་བཞི་ཙམ་འོ་ 
མར་མ་རེག་པ་སྐྱད་པས་ཁེབས་གཅོད་°ལ་བཏ་གས། དེ་ནས་ཁེབས་རྒྱབ་ལ་་ 
རླངས་པ་མི་འཚོར་བར་གཏུམས་༠ནས་འོ་མ་དེ་ཕྱེད་ཙམ་སྐམ་ཚོད་ཀྱི་བར་ལ་མེ་་ 
བཏ་ང་།་དེ་་སྷཾ་སན་ཕུར་ཁ་ཞགམི་ཁཝྭ་ལེ་ཁཏོན། ཁ་ཤྱེ་གྲ་ཤཱ།ཏེ་ཧིཁཧ་ཝེ་ 


དཀར་པོ། ཨ་ཇཛེ་བ་ཌ། ལ་ལ་ཕུད། མི་ར་ཙ།.ཕོ་རེལ། པི་པ་ལི་པི་པེ་ལིང་ལྔ་ཆ་་ 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ། ༧༤༡ 


བསྟམས་°ལ་བཏགས། དེ་ནས་གོང་གི་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ 
ཙམ་དྲིལ། རིལ་བུ་རེ་བཏང་ལ་དེ་ནས་ཆུ་སྐོལ་འཐུང་ངོ་། །ད་བོ། ནག་པ། 
ཉ། ` སྣོན། ཆུ་སྟད། དབྱུ་༠གུ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་རམ་ཌའི་ད༡་༠འབྲས་བུ། ཇི་་ 
པ་ལ།. དན་རཾག །ཏེ་ར། ཙ་ལོ་ལ། ་ འབྲས། སྨེནྨ། རྒྱ་ཚ།༠ ཅི་ར་ཙ་ཐོ་རེས་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་་*་ 
གཏོ་ང་། ཟླ་བའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་འདྲ། ཡང་ན་ཇི་པ་་ 
ལ་དན་རོག་བཏུལ་མ། པི་པ་ཁ། མི་ར་ཙ།-. ཕོ་རིས། ཤཱེ་ཏ་ཛི་ར།.- ཟི་ར་དཀར་པོ། 
ཙུཀ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏགས། ལྒའི་ཆུའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦངས་ལག་ནས་་” 
སྣོན་་ཏེ་རྫོགས་ནས་རས་ཀྱི་ཁུང་དུ་བཅིར་བའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་*་ 
ཙམ་སྒྲིལ། རིལ་བུ་རེ་ཆུ་གང་གིས་ཅྭ་བྱས་ནས་གཏོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཇི་པ་ལ་་ 
དན་རོག་ཆུ་ཁོལ་ཐེངས་རེ་ལ་བརྗེ་ཐེངས་རེ་བྱས་པ་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཙོས། དེ་ 
ནས་ལྕེ་བཏོན°། དེ་དང་ཨ་ག་ར། མར་སྐྱ། ཁྷཌ་བྱེ་ཀར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ཐུན་ཚད་བོད་ད་ང་འདྲ་བ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། ། 
ཡང་ན། ནི་ལ་ཀ་ཝཾ་གིས་བརྡུངས་པའི་༠ཁུ་བར་སྐྱ་རུ་ར་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ 
བཏ་བ་ནི་རྨུའི་༠ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུག་ལྕགས་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བཞག །སྐྲ་ 
ད་ང་སྨ་ར་དཀར་པོར་སོང་བར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར། ཉིན་རེ་ལ་འཁྲུ་ཐེངས་°རེ་ 
ཞྭ་ལུགས་མེཊས་ྔཆརི་སེད།།ཁ༩ིཌ་བ་དཀར་ནཱ་གཏཊཁཞིན་བྱེད།ང ཌམེ་ཁ་ག་ཁཱཿས། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཌོ་མ་གསུམ་སྦྱར་ལ་ལྟེ་ས་བྱུགས་པས་ཀྱང་ཕེབས་སོ། ཡང་ན། 
སུ་ཌ། ཀཱ་ཀ་ཌ་སྦིདི་། ངྷ་བ་རའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་བུ་རམ་གྱིས་* 
དྲིལ་ལ་བཏང་ཐུན་ཚད་གོང་དང་འདྲའོ། །གཅོད་སྨན་གོང་དང་འདྲ། བསེ་ 
དུག་གི་སྨན་ལ། པི་ལོ་ཝ།. མ་ནུ་ཁྭག་ཅན། ཨ་ཛ་ལཝ་ཌ། ལ་ལ་ཕུད། བུ་རམ་རྙིང་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཞི ༢༢༦ 


པ་གསུམ་ཞོ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ། དོ ་ངུལ་ཆུ་སེ་བ་བཞི་བསྲེས་དེ་ 
ལ་རིལ་བུ་དགུ་བཅོས་ལ་ཉི་མ་ད་གུའི་བར་རེ་རེ་ཁྱུར་མིད་བྱེད། དེའི་བར་པག་ 
དང་ཐུག་པ་ཚ་སྡོར་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཟ་བཏུང་ཐམས་ཅད་འཇེམ། 
དེས་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཧ་ར་ཌ།.. ཨ་རུ་ར། མི་ར་ཙ།.- ཡོ 
རིས། ནི་ལ་ཐོ་ཐ་ཐེག་༧པན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་སྨན་ཚགས་ལ་ 
བཙགས་ལ་བ་མར་སར་བར་སྦྱར་ནས་རྨ་གང་འདུག་ལ་བྱུགས་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་གདོན་༧། ཆུ་འཚག་པ་སོགས་ནས་འགོས་པ་ཡིན་ན་་ 
ཕན་སླའོ༧། །ཡང་ན་པཱ་ར།.-. དངུལ་ཚུ། གརནྫྷ་ཀ-.. མུ་ཟི་སེར་པོ། གྲོ་ཞིབ་དར་་ 
བཙགས། བུ་རམ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཨ་ཧྷ་ཛྷ་ར་ཆུ་ཆུ་ 
སྦངས་པའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྒིལ་ལ་རིལ་བུ་རེ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ 
དོ། །ཝང་ཅརས། ཡང་ན་མ་ན་སི་ལ། ཧཱ་རི་ཏ་ཁ།- བ་°བླ། ཀུ་ཁ།.~ རུ་ཏཝ། 
ཧ་ལ་ད།.- ཡུང་བ། གུ་ཁི་པུ་ཚྫོའི་ཁུང་སྡེར་ཕྱག་པོ་ཚ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་བའི་ཆུས་ར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་གཏོང་། སྨན་དེ་རའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་་ 
ན་ས་ཟ་གང་ཡོད་ལ་འབྱུག་གོ། *ང་ཁཱ་མཿཡ་ཧ་མཁ་ཁ་གྷརཿཀ་ཧུཧུ།ཨེཝམ། 
ཧཱ་རི་ཏ་ལ།.- བ་བྲཾ། ཛ་ཡི་ཕ་ལ།.- ཛཱ་ཏི། །ཛ་མུ་ཁའི་པགས་པའི་ལ་ཌ་ཡྱེ་མ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་སྦང་གིས་རྟ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་་* 
བྱས་ཏེ་མིད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། པཱ་ར་སེ་བ་བཞི།. དངུལ་ཆུ། ཧ་ལ་ད་སེ་བ་ 
བཞི། - ཕང་བ། ཨ་ཛྭ་ཙཝ་ཌ་སེ་བ་བཞི།ལ་ལ་ཕུད། ཁི་ར་སེ་བ་བཞི། བིལ་ལ་མ་ཅུ་ 
ཁྲག་ཅན་ཞོ་གང་་། གུ་ཌ་བུ་རམ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་” 
སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་བྱས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་ལ་རེ་རེ་ཟ་ཞིང་སྨན་ཟོས་°ནས་མ་འཇུ་བར་ 
ལ་དྲོ་བཅོས་བྱེད་དོ་། །ཡང་པཱ་རཱ།... ད་ངུལ་ཆུ། ཏིལ་ནག །གནྫྷ་ཀ.~. ཝེ་ལ་ཆུ་རིང་པོ། 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ། ༧༤༣ 


ལ་ལ་ཕུད། ཨ་ཛ་ལཌ། སུ་༧ཁ།.~ ལྷ། གུ་ཌ་བུ་རམ་རྣམས་སེ་བ་བཞི་རེ། བིལ་ 
ཝ་མ་ནུ་ཁག་ཅན་ཞོ་དོ་སེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། ཨོཾ་གཱ་ཆུ་ལ་སྦངས་་ 
པའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དྲིལ་ལ་གཏོང་ཞིང་དེ་བར་ 
ཟས་འབྲས་དང་འོ་མ་མ་གཏོགས་འཇེམ། སོ་ཆྙིལ་དང་རེ་ལ་སོགས་པ་སྐངས་་ 
ཀྱང་སྨན་ལྔར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྱུག་མའི་ལོ་མའི་ 
རྩེ། སཾ་བྷ་ལུའི་ཁོ་མ། ཨོཾ་གཱའི་ཁོ་མ། སྭེ་ཏ་ཧྷཱ་པའི་ཁོ་མ། ཧི་ངྷུ་ལ་མཚལ་ 
རྣམས་སེ་བ་བཞི་རེ་ཆ་མཉམ་པ་བཏགས་ལ་ཐུན་བཅུ་བཞི་བཟོ་ལ་ཐུན་རེ་གང་ས་ 
གསར་པ་ལྟ་བུར་འཐན་༠ནས་མགོ་ལུས་གཏུམས་ཏེ་དུ་བ་ཟླ་གང་ཡོད་ལ་འབུང་། 
དེ་འི་བར་ལ་དྲོ་བཅོས་དང་རླུང་མ་འཕོག་°པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་། ཛ་ཧུའི་མེ་ 
ཏོག་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ངར་ལ་བཙགས་བུ་རམ་དང་ཆ་མཉམ་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་” 
ར་ཙམ་དྲིལ་བ་ཉིན་བ དུ་ན་གྱི་བར་རེ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་། པཱ་ཆཱ།.~ དངུལ་ཆུ། ནི་”་ 
བ་གཉིས་སེ་བ་བཞི་བཞི་ཞིབ་པར་བཏགས། ནི་མྫུའི་ཐང་ཆུས་འཁར་སྡེར་གྱི་* 
ནང་དུ་སྦྲས་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སྨན་ཟ་བ་དང་མཉམ་དུ་བྱུགས། དེ་འི་། 
བར་གྱི་དྲི་ཆུ་རྫ་སྣོད་ལྟ་བུར་བསགས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་གོང་གི་ད་ངུལ་ཆུ་སེ་བའི་་་ 
གྲངས་གྲངས་°གང་བཏང་བ་དེ་ཡོང་ཞིང་དེ་འཕྲལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་འི་ཁབར་ལ་བག་ཐུག་༠ལས་དངར་སྐྱར་སོགས་འཛེམ། གཞང་འབྲུམ་གྱི་་ 
ནད་ད་ང་མཚན་བར་རྡོལ་པ་ལ། པི་པི་ལའི་པགས་པ་ཞིབ་པར་བ ཏགས་པ་ཐུར་ 
མགོ་དོ་ཙམ་པའི་ཞོ་ཕུལ་གང་ཙམ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་པས་མྱུར་དུ་ཕན། ཡང་ 
ན། ན་ད་པ་མགོ་ཞབས་བཟློག་༠སྟེ་རྐང་པ་གདུ་ང་མ་ལྟ་བུར་བཏགས་ལ་བའི་་ 
གཅི་བས་ཆུ་ལམ་ནན་ཆེར་བཀྲུས། དེ་ནས་མ་ཆུ་ཁག་ཅན་གྱི་ཁྲག་བཏོན་༠ལ་” 
བྱགས། དེ་སྟེང་ཨུ་°ད་ཞིབ་པར་བཏ་གས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུས་སྦྲས་པའི་པག་གིས་་ 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ` ཞི] ༢༢༦ 

བར་བཞག །དེ་ནས་མེ་བསལ་ལ་དེ་ཤུལ་༧དུ་ཨུ་མ་ལཿ ་མ་ཙམ་ཞིག་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་བཞག །དེ་ནས་བག་དང་བཅས་པ་བསལ་བས་འབུ་མང་དུ་ 
ཐོན་འོང་༠ཞིང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ད་ང་པི་པི་ཁིང་ཆ་མཉམ་༠ལ་པི་པི་ 
ལིང་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བུ་རམ་གྱིས་རྟ་བྱས་རིལ་བུ་གོ་ཡུ་ཙམ་རེ་ཟོས་ན་ཕན་” 
པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཏཁྱད་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ལྱགས་སྣོད་*་ 
ནང་མར་གསར་པའི་ནང་དུ་ཨ་ཆུ་ར་སོལ་བར་མ་སོང་ཙམ་བཙོས། དེ་ནས་་ 
བཏོན་༠ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སླར་ཡང་གོང་གི་མར་དེ་ལ་བཏབ་ནས་་* 
རིལ་བུ་ཛཱ་༦ཏི་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན༧། ཏི་ལ། 
བིལ་བ། ཨང་ཌ། གུ་ཌ། - ཅིི་ཏཱ་ནམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས། 
སྦང་ཅིས་རྟ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་༠ཙམ་བྱས་ནས་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན། ཧོ་ལ་ད་ཡང་བ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་ནི། ་ཧུཾ་ཤི་ཁར་°ཆ་བསམས་༧ 
པ་ཆུ་ལམ་གྱི་ཁུང་°བཏབ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་བཞག་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ་། ། 
ཡང་འཕོངས་ལུགས་°གཅི་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརེས་ 
པ་བཏ་བ་པའི་དུ་བ་བདུག་ས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན། ཛཱ་རཱཾ་ཁུ་ཤ་སྟེ་༠རེམས་་ 
འཕྲོག་ལྱགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ནི།  ད་ན་རོག་དུ་ག་བྲལ། ` ད་ངུལ་ཆུ་དུ་ག་ 
བྲལ། བཙན་དུག །ཕོ་རིས°། པི་པི་ལིང་། ལ། ཚ་ལ་བསྲེགས་པ་་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་སྲན་མ་ཙམ་བུ་རམ་གྱིས་རིལ་བུ་” 
བྱས་ནས་བཏང་ན་གྲང་ཆརླུང་སོགས་གྲང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་ཅུང་ 
ཟད་ཐུར་༠དུའང་འཁྲའོ། །བཙན་དུག་ཕྱུང་ལ་མུ་ཟི་བསྣན་”ཏེ་ཐུན་ཚད་སྲན་” 
མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་བྱེ་དཀར་གྱིས་རིལ་ལུ་བྱས་བཏང་ན་ཁྲག་ཚད། མཁྲེས་ཚད། 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༤༥ 


རླུང་ཚད། བད་ཀན་གྱི་ཚད་པ་སོགས་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ།། 
དན་རོག་དུག་བལ། །ད་ངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཚ་ལ་བསྲེགས་་ 
པའི་ཐལ་བ། མཚལ་ནམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་པ་ནི་མྱུའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྨ་ཆུ་་ 
མགོ་ནག་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་བཏང་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས་གསར་ 
ཉྭ་ཐྲ་ཀ།པ་ཁ།ཨེཞཁག་གོ།ཁ།སྐན་སག་ཁུ་གི་ཁ་ཀཱ།ཁུ་ཅགངུཁེ་ཁཱཿབཙུ་ཁ་ཨཏ ཁ་ཨུ་བི་ 
སེར་པོ། མཚལ༧། བ་ཆུ་ར། ཁེང་ང་། ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་པ་ 
བྱེ་དཀར་གྱིས་རྟ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྨ་རུ་མགོ་ནག་ཙམ་དྲིལ་ལ་བཏང་ན་ཚད་པ་ 
གསར་རྙིང་པ་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཚ་བའི་རིགས་༠ལ་ཕན། དན་རོག་དུག་བྲལ། 
ད་ངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ། མུ་ཟི་སེར་པོ། མཚལ། ཟངས་ཕྱེ་བཏུལ་མ། ཅི་ཏཱ། 
པི་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ར། བ་རཆུ་ར། སྒྱ་རུ་ར་ཨམ་ལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ། བྷིངྒ་རཱ་ཛའི་ཆུས་སྦྲས་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་རེ་་ 
ཙམ་བཏང་བས་རིམས་ཚད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ནོ། །ད་ན་་རོག་དུ་ག་་ 
བྲལ། ད་ངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཕོ་རིས། པི་པི་ལིང་། ཚ་ 
ལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བྱེ་དཀར་དང་མཉམ་དུ་བ་མར་གསར་་ 
པས་སྒྲིལ་ལ་བཏང་ན་ཁྲག་ཚད། མཁྲེས་ཚད།  ཆུང་ཚད། བད་ཀན་ཧྱི་་ 
ཚད་པ། རྒྱུ་ཚད། ཆཚམ་°“ཚད། འཁྲུགས་ཚད་། རིམས་ཚད་དེ་ཚད་པ་་ 
བྱ་ཧནྭ་བྤཿཚིག་ཏཱ་ལན་ནོ། འཀྐད་ག་ཁོག་དུ་གྲ་བཁ་དང་དྭར་ཁ་སེ་བཟབ་ཅུ་གཉིས། 
ཕོ་རིས། ཚལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པི་པི་ལིང་གསུམ་སེ་བ་བཞི་རེ་རྣམས་*་ 
ཞིབ་པར་བཏགས། བྷིངྒ་ཆཱ་ཛའི་ཁུ་བས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྨ་རུ་མགོ་ནག་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཐུན་ཚད་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་བཏང་༠བས་རིམས་ཚད་ཀྱི་༠རིགས་མཐའ་དག་ལ་་ 
ཕན་ནོ། །དེ་ས་རིམས་འཕྲོག་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།  །། 
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༧༤༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


གོ་ཡུ་ཐུ་པ་རི་མུ་ས་ལི། འཇཛམ་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ། པི་པི་ལིང་དང་པི་པི་ 
ལིཁ་གྲིས གཏཆ །བྒག།མོ་ཁཁོཀཿཏའི་སེ་ཁཱ།ཁ༡ ཨྱ་སེསས།ཁཏགཿལ་འཁཡུད།ཏེཊ།།ཨི་ཞྐོཏ། 
ཨ་ཤྭ་༧གརྩ། བྱི་ཐང་ཀ །ལ་ལ་ཕུད་ཆུང་བ། ཧྷོ་གི་རྣམས་ཞོ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཆ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། བེ་ར་ཀན་རྱུ་ཅུག་མྭ་ཐུང་ཞོ་བཞི་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ 
ཆུས་༠བཙོས་ལ་གར་སླ་བག་ཙམ་དུ་སོང་དུས་སྨན་རྣམས་དང་བསྲེགས། སོ་མ་ 
ར་ཙ་ཐ་མུའི་བཞི་འགྱར་ཞོ་བརྒྱད་་ཅུ། ཆུ་ཁར་ཁལ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ་ལ་ཆུ་ 
བྲེ་གསུམ་ཙམ་དུ་སྐམ་སྐམ་པར་གདུས་གྲང་བ་*དང་རས་ཁ་བཙགས་°པ་ལ་གོང་ 
གི་སྨན་བཏབ་ན་ས་འདྲེས་པར་བྱས། དེ་ནས་བའི་འོ་མ་ལྷད་མེད་ཁལ་གཅིག་་ 
ཙམ་སྣོད་དུ་མེར་མ་གར་བ་བྱས་གདུས་ནས་སུམ་°གཅིག་ཙམ་དུ་ལུས་༠པ་ད་ང་། 
དེ་ལ་བླུག་སྟེ་སྐྱ་བས་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱོ་མ་གར་བ་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ད་ང་ཏའུ་ཏི་ར་* 
བཏབ་ལ་དཀྲུག་ཅིང་ཟན་དྲོན་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་མེ་ཐག་བཅད་བདེ་གྲང་དུ་° 
བཅུག་ལ་རིལ་བུ་སྒྱ་རུ་ར་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་བཏང་བས་འདི་ནི་གོ་ཡུར་བརྟེན་པའི་ 
སྤྱི་འཛོམས་ཆེན་མོ་སྟེ་རླུང་མཁྲེས། བད་ཀན། འདུས་པ། ཚད་པ་གསར་་ 
རིང་ཀ ཌཧུག་གིཌརིགག།ེ་ལ་སན།་དོ་མུ་ཆུ། ༩ ཁྲག་ཡོགསཿམདོ་ཊ་ཞ་ཀ་དྲ་ཀྱིབ 
རིགས་གང་ལའང་འདིས་མི་ཕན་པ་མེད་དོ། །ཡང་གོང་གི་རིལ་བུ་དང་མཉམ་་” 
པའི་ཤེཝ་ཀར་༠ལྱགས་སྡོད་དུ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགསལ་གྒོར། )ཆུ་ཐུག་ཚོད་ན་ས། 
ཛཱ་༠ཏི། ལི་ཤི། ཛཱ་༠ཏིའི་མེ་ཏོག །ཅུག་སྨེལ་°བཞི་ཤེལ་ཀར་༠ྱྱི་བཅུ་ཆ་རེ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་གོང་གི་རིལ་བུ་བཏ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒོར་ཏེ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ 
ར་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་ཐོ་རངས་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རིལ་བུ་རེ་རྒྱན་དུ་” 
བསྟེན་°ན་རྟོབས་འཕེལ་ཞིང་རྒས་ཁ་སྲ་བ། ལུས་ཡང་བ། དོང་༠ཁ་བདེ་བ། 
རྩལ་ཆེ་བ། བློ་རྣོ་བ། མིག་གསལ་བ། ན་བ་གསང་བ། སོ་བཙན་པ། 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། 3 
སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མི་འབྱང་བ།- 'འདྡད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ།ˆ - ནད་དཀོན་པ་་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འད་ས་སོ་། །ཆུ་བསགས་ཚ་གྲང་གང་ལའང་བི་ 
ས་ཁོ་ཙ་ན།- ཅུ་གང་། སི་མ་ལ་ཁྭ་ར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ། རྒྱ་གར་སྟོད་ཇ། 
བི་ལ་ཝ་མ་ཅུ་ཁྭག་ཅན་ནྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ནའི་ཁུ་བས་ཞོ་སླ་བ་་་ 
ཙམ་བྱས་པ་ཏིན་གསུམ་གྱི་བར་རྡོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཉེས་ཏེ་བག་ཙམ་སོང་བ་དང་ 
རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་བྱས་པ་སྐངས་ཆེ་ན་རིལ་བུ་གཉིས་དང་གཞན་ལ་རེ་སྟེ་བ་ 
མར་གསར་པ་བཙགས་བཅད་པས་འཕུལ་ལ་བཏང་། སྨན་གཏོང་རིང་པག་ཐུག་ 
དང་མར་གསར་མ་གཏོགས་གཞན་འཇེམ།་ ན་ད་ཇི་ལྟར་ཚན་ཆེ་ཡང་ཐུན་བདུན་ 
གྱིས་ངེས་པར་ཐོན་ནོ། །སོ་མ་ར།~ བཱ་ག་ད་ང་ཏཱ་ཌ་བེ་ཀར་ཆ་མཉམ་ལ་ཕྱེ་མར་*་ 
བཏགས་སོ། །བའི་ཞོ་ཕུལ་གྱི་སུམ་༦ཆ་ཙམ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུངས་ན་ཡང་་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཅོས་བྱེད་རིང་°ད་མར་སྐྱར་དང་ཁ་ཚ་ཆུལ་སུམས་° 
འཛེམ། སོ་མ་ར་ཙ་དང་བྱེ་ཀར་ཆ་མཉ༡མ་པ་ཞོ་ཧུབ་གང་ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་ན་ 
ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་ནད་ཐོན་ཞིང་མཁྲིས་པས་འགྲེམ་པ་ཡང་ཚོད་དོ། ། 
ཡང་ཚོད་དང་རྒྱས་པར་འདུས་ཀྱི་ར་བ་གང་བྱས་ཁོག་མའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་དེ་༧ལྟར་ 
ཡང་ཁེབས་གཅོད་རྒྱབ་ལ་རླངས་པ་མི་འཚོར་བ་བྱས་པའི་ཆུ་སུམ་གཉིས་བསྡུས་་* 
པའི་ཁུ་བ་ཚན་༠མོ་ཕོར་པ་གང་བཏུངས་ལ་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་ཐོན་པར་བྱེད་ 
པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཙན་༠ད་ན་དམར་པོ་དང་བཙག་རྡོ་གེ་ཏུ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་་ 
ཞིབ་པར་བཏ་གས་ལ་ཆུས་ར་བྱས་རིལ་བུ་གོ་ཡུའི་འབྲུ་ཙམ་དྲིལ་ཏེ་༩བཏང་བས་*”་ 
ཀྱང་ཕན་ནོ། །འུ་སུ་ལོ་མ་འདྲུ་༠བཅས་རྫོགས་པའི་ཁུ་བས་བསྐྱ་མཉེ་བྱས་ཀྱང་ 
སྐངས་པ་°འཕྲལ་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མུ་དྲ་ཕ་ལ་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་་ 
ཡོད་ཀྱང་རའི་གཅིན་གྱི་ཁ་ཕྲུས་°ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བཏབ་པ། དེ་བཞིན་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

བའི་ཞོ་མ། བཱིངྒ་ར་༧ཛའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་བདུན་རེ་སྐེམ་བཀྲ་བྱེད་། དེ་ 
ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་སྲན་མ་གསུམ་ནས་གཅིག་གི་བར་ནད་བབས་ 
ཆེ་ཆུང་སྐབས་དང་བསྟུན་༧། ར་མའི་གཅིན་གྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་མགོ་༠ཕྱེད་་ན་” 
བར་གང་ན་བའི་རྱོགས་ཀྱི་མིག་ལ་འབྱུག་པའམ་སྣ་ལ་བླག་པས་ཕན་ཞིང་མིག་ལ་་ 
བྱུགས་པས་མིག་སེར་པོར་སོང་བ་ལ་ཡང་ཕན། བྱེ་མ་ཀ་ར་ད་ང་མཉ༡མ་དུ་བཏང་ 
ན་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། བའི་དར་བས་རྭ་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ན་ 
རླུང་རྒྱུ་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ཟུག་བཞིན་དུ་༩ཆེ་བ་ཁ་ཕན།ཿ ” ༧ཧི་དྒ་ཤང་ཊུན་ད་ང་མཉམ་དུ་ 
བཏང་ན་མཁྲིས་སྲིན་སྐྱེ་ཐུར་གཟུགས་དང་སྲིན་ལེབ་སྲིན་འབུ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལེན་° 
ནས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦང་རྩི་ལ་སྦྱར་ནས་བསེ་དུག་གི་རླ་དང་ཐོར་བ་ལ་་* 
བསྐྱས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྕེ་དིག་པས་གཏམ་ཡུན་རིང་མི་ཐོན་ 
པ་དང་ཕོ་བ་སྤོས་པ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕན། ཿཡུང་བ་་ད་ང་མཉམ་དུ་” 
བཏང་ན་སྐྱག་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༧། རང་ཆུ་འམ་ར་མའི་ཆུས་ཅ་བྱས་་ 
བཏང་ན་མ་འཇུ་བ་ལ་ཕན་ཞིང་སྦྱོངས་°ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །སཱིངྒ་རཱ་”་ 
ཛའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཏང་ན་མིག་སེར་ལ་ཕན། པི་པ་ལའི་པགས་པ་་”* 
དང་མཉམ་དུ་ཟོས་༧ན་མས་ཆུང་གྱེན་ལྡོག་དང་རུང་རྒྱ་མཁྲིས་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན་ནོ།། 
ཡང་ར་མའི་ཆུས་རྭ་བྱས་བཏང་ན་སྐྱ་རྦབ་༩ལ་ཕན། ཨ་དྷ་ཛཱ་ཌའི་ཁུ་བས་རིལ་ 
བུ་བྱས་བཏང་ན་དྭངས་མ་འཛག་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་མཉམ་དུ་་” 
བཏུང་ན་རིམས་ནད་ཅི་མ་རེ་མོས་ཀྱིས་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ། །བའི་འོ་མ་དང་མཉམ་ 
དུ་བཏང་ན་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྒ་དང་མ༡མ་དུ་བཏང་ན་དྭངས་མ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀ་ལ་ཀ་ར་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་་” 
ཁོང་པའི་སྲིན་འབུ་༩ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཐོན་ནས་བདེའོ། །ནིམ་བུའི་ཁུ་བ་དང་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༩ 


མཉམ་དུ་བ ཏང་ན་འདུས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །རང་ཆུ་ཁྱོར་གསུམ་གྱིས་འཕུལ་ 
ཏེ་བཏང་བས་ནི་ནཱ་བྭི་༧ཟེར་བའི་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་དང་སྣ་གང་ལ་ཐེབས་ཀྱང་ 
ཆད་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཕན། ཡང་ནད་དེ་ལ་སྔགས་བྱེད་ན། སང་ 
བཅོས་ཁ་བྱེད་རྒྱའི་དོ་ནུབ་ནད་པའི་ལུས་བཀྲས་ལ་མལ་བདེ་བར་ཉལ་བཅུག་སང་ 
ཞོགས་༠སྔགས་མཁན་གྱིས་ཕྱིན་ལ་ནད་པ་ལས་འདོ་མ་དོ་ཙམ་གྱིས་འགྱངས་བྱས་ལ་. 
བསྡད་། རྐང་ལག་གང་ན་བ་དེ་བསྟན་ལ་འོག་གི་སྔགས་འདྲེན་པ་དང་མཉམ་་ 
དུ་འབྲས་སྙིནྷ་ར་བྲསྲེས་པས་ནད་པ་བྲབ། རྐང་ལག་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་གཉིས་་ 
ཙམ་གྱིས་ཟིན་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་སྔགས་མཁན་གྱི་སྔར་°སླེབ་ཡོང་བ ས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
དུ་སླེབ་པ་དང་གྲིས་འཕྲེད་ལ་རེ་ཁྭ་གསུམ་འཐེན། གང་ན་བ་དེ་འབྲས་བཙོས་་ 
པའི་ཟན་དང་སྐྱིན་༠ར་བསྲེས་པས་༠གཏུམས་ལ་བཞག་པས་ཕན་ནོ། །སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཧཱ་ཛི་ཏ་གྷོ་རཏ་ཨཱ་བ་ཏཱ་ཚ་ར་ཚེ་དུ་ཨུ་ཏཱ་ར་ཏ་ཨ་བ་ཏཱ་ཧ་ཡ། ན་བ་ནཱ་རི་བ་ 
ཧ་ཏྲ་ཀོ་བཱ་ཨུ་ཁ་བ་ར་ཏཱ་ཨཱ་བ་ཏ་ཧ་ཡ། ཀཱ་ཧཱ་ཏེ་ཨཱ་བ་ར་ཧ་ཡ་ག་ཌ ་ག་ཡ་ནི་་ཏེ་ 
ཨྤ་བ་ཏཱ་ཧ་ཡ། ཀཱ་བ་རུ་ཀོ་ཀོ་ཏ་བཱ་ལ་དི་༧ཁཱི་ཀོ་པ་ཏ་་སཱ་ཧ། སེ་ཁ་སི་ལཱ་ར་རུ་ 
རུ་ཀ་ནི་ཀེ་པུ་ཏ་མ་ཧ་མ་དྲྭ་པི་ར་མཆནྟ་པ་ཌཱ ་ཏ། བ་ཧྷི་ཏུ་རཱ་ས་ན་ཐྷེ་ཇྱེ་བྷུ་ཏ་པཱཾ་ 
ཧྷི་པྲེ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྙི་དེ་བ་བཱཾ་ཧྙི་དཱྭ་ནོ་པཱཾ་ྙི། མ་རི་ཡཱ་མ་སཱ་ན་བཔཱ་བྙི་ཀཱ་ལ་གྷི་རོ་བཱ་བྙི། 
ཨཊ་ཧི་ར་བ་པཱ་ཧྷི་ཁོ་ཧ་རོ་ཧ་བོ་ནཱ་སི་ཧྷ་༧ཤ་ཧྷ་པཾ་ཧྷི་པཱ་ན་ཕུ་ལ་ཀོ་པཱཾ་དྷི། ཏེ་ོ 
ལ་ཏ་ལེ་ཀོ་བཱ་ཧྷི་བཱ་ཏ་་དུ་ཧྷ་ཀོ་ཤཱཾ་ཧྷི། ཀ་ར་ན་ཀ་ར་ཏུ་ཏི་ཀོ་བྭ་ཧ་ཏི་རཾ་ཏེ་རཾ་ 
ཁྲེ་ཧྲ་པཱ་ཁ་ཐཱཾ་ཧྷི། ཨ་ཁོ་ཏ་ར་སཾོ་ནཱི་ནཱ་ཨི་ཐཱ་དྷི་བཱ་ཆཱ་སྱ་མ་སཱན་བཱ་ཧྷི་ཏེ་རཱ་སྱ་ཀ་ 
རུ་བཱ་པཱཾ་ཧྙི། ཤཿ དྲྭ་སྱ་ཧྷ་སྭ་ཨུ་ར་པཱཾ་བྷི་སཾ་ཏ་ནཱི་ཌཾ་ཀ་ནཱི་པཱ་ཇྙི་པ་ཏ། ཚྭ་ནཱི་པཱ་་ 
ཧྷི་བྷེ་༠ག་ན་པཱཾ་ཧྷ་ཏོ་་བཱ་བཱ་ཨཱ་ད་མ་ཀཱི་དོ་ཧཱ་ཨཱི། བི་བི་ཕཱ་ཏ་མཱ་ཀི་དུ་ཧཱ་ ་སུ་བ་་ 
ར་མུ་ར་ཌཱ°། པི་པི་ཕཱ་ཏ་མཱ་ཀི་དྲྭ་བ་ན་གི་ར། ན་བ་ལཱ་ཁ་ཨ་སི་ཧ་ཛཱ་ར་པི་ར་ 
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༧༥༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚགས། ༩ ༈ཞྭི། ༤༠ དྡཞ༦ 

པི་ཀཾ་བ་ར་བཱ་ཐྷི་ཌ་རི། ཨ་བ་དེ་ཏ་རེ་མ་ཧ་མ་དྭཱ་པི་ཏེ་རེ་མྙར་ཀི་སྟའི། ཨུ 
ཏ་ར་ཀོ་ཨུ་ཏ་ར་པཱ་བྷཱིཿ། ད་ཚ་ན་ཀོ་ད་ཚ་ན་རནྭཾ་ཐྙི་པ་ཚཱི་མ་ཀོ་པ་ཚི་མ་བཱ་ཧྷི། 
པུཐ་ཀོ་ཕྲུར་བྭཾ་ཧི། ཀཱ་ཁ་ཀི་རོ་ཊི་བཱ་བྷི་ཕི་རེ་མ་ཧ་༠མ་དྲྭ་པི་༧རཱ་སེ་ཁ་སི་ལ་ར་ 
པཌྟ་ཏ་མཆ། བཱ་ཧྙི་ཌ་ཏཱི་མེ་ཏིི་ཧྭལྟི་གུ་རུ་ཀཱི་སྙིཀ་༠ཛུ་རོ་མྙར་ཨཱི་སྭ་རི་བཱ་ཙཱ། ཞེས་ 
པའོ། །རཱ་ས་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཏེ་བཅུད་ལེན་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
དངུལ་ཆུ་དུ་ག་བྲལ། མུ་ཟི་སེར་པོ། །མཾ་ཏ་སཱ་ར།. ཆུ་ཤིང་ནག་པོས་གོ་ཚོད་ཙམ། 
སཿགྱེ་ཁྱེ།ི པེ ཏླ་མག།ཟུག།བསཾན་ནུག ཞེ་ཀྷསཁསྟ་ཀར།༡༤ཉ༡ི་ཁ་ས།། ས་ཡིས་ཚཁ་ཧུ། 
རྒྱ་ཚྭ། ལྕགས་ཕྱེ། ཞ་ཉེ་ད་ཀར་པོའི་ཕྱེ་མ། ཛཱ་༧ཏི། བོང་ང་དམར་པོ་ཉ་ 
རྙིས་སེ་ཙན་ང་། ལྡང་གུ། མུ་ས་ལི། ཛ་བ་ཏ་ར། ནཱི་བ། པ་ཡ་བི་རངྷ། 
སྐྱེར་པ།. ད་ཏུ་ཧ་རི་དྲ། ཨ་ཀ་ལ་ཀ་ར། པི་པི་ལིང་གི་ར་བ། གུར་གུམ། ནཱ་ 
ག་གེ་སར་ཆུང་བ། ཁྭ་ཚུ་ག། ་རུ་གྲབ་ར།ཟྷ་སཿཌའཏ་ གཱཿཿཿ༠གིིཞི་ཊཊ་ཁ་གཏྲག 
གུ་ནི། བོང་ང་ད་མར་པོ།. ནི་རི་གྷི་ཨི།ཁ ལ་ལ་ཕུད་། ཁུ་ར་ས་ནི་ཨ་ཛ་ཝ་ན། 
མུ་ཤམྨ་ར། ས་མུ་དྲ་ཕ་ལ། ལྒ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིས། འྲབས་བུ་” 
གསུམ། ཟི་ར་ནག་པོ་ཀ་ར་ཐཱི་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ད་ང་ག་པུར་ཀུ་ཏས་ཧིས་འགྱུར། 
དེ་ཐམས་ཅད་དང་དན་རོག་དུག་དྭབང་ཚར་བ་བསྟམས་པར་བཏགས་ལ་ད་ར་ལ་ 
བཙགས། ཐགྷིང་རྭ་ཛའི་ཁུ་བས་སྦས་༠ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བཏགས་ཏེ་”་ 
རིལ་བུ་ཕོ་རིས་ཙམ་སྒྲིལ། རིལ་བུ་རེ་བིངྒ་རཱ་ཛའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་རླུང་ 
ཚད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། བྱེ་ཀར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མཁྲེས་་ 
ཚད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་འགྲེམས་འགྲོ་བ་ལ་་”” 
བཏང་ན་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆང་ལ་པི་པི་ལིང་མྱེ་མ་བཏབ་པས་རྟ་བྱས་ 


བཏང་ན་བད་ཀན་ལ་བཏེན་པའི་ཚད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ར་མའི་ 


/20--750 


ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༥༡ 


གཅིན་གྱིས་རྟ་བྱས་ནས་བཏང་ན་པོ་བའི་ནད་སཱ་ལ་ཛཱ་རེ་དང་ག་མི་བདེ་བ་དང་ཝྱགས་དྲེག་༠ 
ག་ནད་ལ་ཕན། སོཾ་ཕ་གཧ་རད་དང་ཕོ་རིས་བསྣན་༦ལ་བཏང་ན་ཚད་པའི་རིགས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སྐྱ་རུ་ར་དང་བའིཿམར་བསྣན་༠ལ་བཏང་ན་ཕོ་བ་ན་ཞིང་ 
དབུགས་མི་ཐོན་པ་ལ་ཕན། ནཱི་བའི་ཁོ་མ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ཨི་ཀའི་སྱེགས་༠ 
ཐུ་ན་ད་ལ་ཝན། ་གྷིངྒ་རའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཁ་བྱུགས་ན་མིག་སེར་ལ་ཕན་ནོ།། 
སོཾ་ཕ་དང་ལ་ལ་ཕུད་བསྡྣན་°ཏེ་བྱིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་སྐེད་ 
པ་དང་ཚང་ར་ན་བ་ལ་ཕན། ཀ་ར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཟས་སྐོམ་ཚ་གྲང་° 
གང་འགྲེམས་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །པཱ་ན་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མཁྲེས་་ 
པའི་ནད་ལ་ཕན། བའི་མར་༠སར་དང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་བུད་མེད་མངལ་་ 
ཆགས་ནས་མི་གནས་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རའི་འོ་མས་ར་བྱས་བཏང་ན་་ 
དྭངས་མ་འཛག་པ་ཚོད་དོ་། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་ན་དམུ་°ཆུ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་མ་བུའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་°བླུག་ན་ 
མགོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་ཕན་ཞིང་མིག་ལ་བྱུགས་ན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལ་ཕན། འུ 
སུ་ན་༡ཊ་ད་ང་བ་མར་བསྣན་ནས་བཏང་ན་སྦྲལ་གྱི་དུག་ལ་ཕན། ལྒའི་ཁུ་བས་རྟ་ 
བྱས་ནས་བཏང་ན་སྡིག་པའི་དུག་ལ་ཕན། ནཱ་ག་པུཏྤྨ་ྲ་སྐང་དང་མཉམ་དུ་་ 
བཏང་ན་གཉིད་ཆུང་ངུ་འགྲོའོ། །མ་ཁལ་ཀངྱུ་ནི་ད་ང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ལུས་*་ 
སྟོབས་འཕེལ་ཁོ། །གོང་གསལ་རྣམས་ཉིན་བདུན་རེའི་བར་གཏོང་ཞིང་ཟས་་ 
སྤྱོད་༧ན་ད་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་སྦྱོར། སྤྱི་སྨན་གོ་ར་ཙོ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁི་ཤི། 
ཛཱ་༩ཏིའི་ཛ་ཁ་བ་ཊི་མེ་ཏོག །སྨན་ཆེན། ཀུ་ཊ་ཀི། མུ་ས་ལི། སུག་སྨེ་ལ།. ཨ་ 
ལ་ཙི། བ་ཡ་པི་རྣང་། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན།.- ཞོ་ཕྱེད་གཉིས། ཿགི་ཝཾ°། ཀོ་ར། མ་ 
ར་ཧ་ཊི། ད་ངུལ་ཆུ། བོང་ང་ད་མར་པོ།. བོང་ང་དཀར་པོ་བཅག་ནས་དཀྱིལ་ལྡང་ཁུ་ཡོད་པ་་ 
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༧༥༢ བསན ཌྱ་ར།༢ཊ མྣ་ཚགས། ༩ ཚ།༡༩་ཞིན་ 


གཉིས། མུ་ཟི་སེར་པོ། བ་°བླ། དན་རོག་དུ་ག་བལ་ཚམས་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་། 
ལ་ལ་ཕུད་ཞོ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་བཙགས°། བཱིངྒ་རཱ་་ 
ཛའི་ཁུ་བས་སྦྲས་ལ་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཉིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཉེད་ཅིང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཉི་མར་ཅུང་ཟད་བསྟན། ས་ཧ་དེ་པའི་༧ཁུ་བས་སྦྲས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཞེས་ལ་རིལ་བུ་སྨ་རུ་མགོ་ནག་ཙམ་སྒྲིལ་ཞོས་རྟ་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཆརུ་སེར་་ 
རྒྱང་ལྡན་ལ་ཕན། ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བཏང་ངོ་། །ད་ར་ཨ་རཌི་ཕྱེ་མར་་ 
བཏགས། གོང་གི་རིལ་བུ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ལབ་བཅས་བཏང་ན་སྦྱོངས་ 
ཕེབས་སོ། །བ་མར་གསར་པས་ཁུ་བ་བྱས་ཉིན་རེར་རིལ་བུ་བཞི་རེ་ཉི་མ་བདུན་ 
གྱི་བར་བཏང་ན་རླང་གི་“ནད་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་མིག་གི་རབ་རིབ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
བིངྒ་རཱ་ཛའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་བཞི་བཏང་ན་རླུང་རིགས་*་ 
འད་ར་བུ་ལ་ཕན་ནོ། །རའི་༠ཞོ་མས་རཉྭ་བྱས་ནས་བཏང་ན་དྭངས་མ་འཛག་པ་ 
ཚ་གྲང་གང་ལ་ཡང་ཕན། པའི་ཆུས་ཉྭ་བྱས་ཏེ་བཏང་ན་ནས་པ་གོང་དང་་ 
འདྲའོ། །ཡང་དྭངས་མ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་འཛག་ཅིང་ནད་ཟུག་བྱེད་ན་གོ་ཡུ"” 
དང་མཉམ་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་།ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན་ཨ་བ་ཁའི་སྱྱ་རུ་ར་ཁུ་” 
བས་ར་བྱས་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ནིམ་བུའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་མིག་ལ་་ 
བྱུགས་༦ན་འབྱུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་མྱེ་མ་ 
ཐུར་མགོ་གསུམ་ཙམ་དང་རིལ་བུ་བཞི་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མས་རླུང་གྱེན་ཁོག་དང་ 
སྟོད་རླུང་སོགས་རླུང་རིགས་དང་ཡན་ལག་ཞ་བ་ལ་ཕན། ཡང་ཟི་ར་དཀར་པོ་་” 
དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཡང་མས་རླུང་གྱེན་ཁོག་དང་སྟོད་རྒུང་སོགས་རྒྱུང་རིགས་ 
ལ་ཕན་ནོ། །ཨ་མ་ལི་ཞོ་གང་དང་རིལ་བུ་བཞི་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཆུ་འཚག་རྒྱུ་་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་འཚག་དགོས་ཤིང་བཙགས་པ་དང་ན་ཚ་ཆེན་པོ་ཡོང་་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་རྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༥༣ 


བ་ལ་ཕན། ཤོ་མོ་ས་མི་ཐི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐི་ར་ནག་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུར་བརྡར་ནས་སོ་ན་་” 
བའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བྱུགས་ན་ཟུག་གཟེར་“འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །ཐང་ཕྲོམ་°ྷ་ཇུ་ར་གྱི་ཁོ་ 
མ་ཞུང་ཟད་དང་རིལ་བུ་རེ་བཏང་ན་གྲང་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། སི་བཱ་ར་རུ་དར་ 
སྡན་བོ་དང་ལྷན་དུ་བརྡར་ནས་བསེ་དུ་ག་གི་རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་བྱགས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན། 
འབྲས་ཆུར་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་གྱུར་དུག་་་”་ 
སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །བོད་སྤངས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་འདུས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །བྷིངྒ་རཱ་ཛའི་ཁུ་་ 
བས་ཏྭ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་ཀྱང་འདུས་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ° །ཕག་ཐུན་མེར་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་བོང་བུའི་གཅིན་ལ་རིལ་བུ་བརྡར་ན་ས་སྣ་ལ་ཁན་གསུམ་བྱི་བླུག་ན་མི་ 
རིའི་མགོ་ལ་འབུ་ཡོད་པའི་མེ་ཆུ་ཉི་ཟླ་སོགས་འོད་ཅན་ཁ་བལྟས་ནས་རྒྱལ་ཟེར་ཧྱི་ 
འགྱེལ་འགྲོ་བའི་ནད་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན། ཆང་གིས་ཅྭ་བྱས་ནས་བཏང་ན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཨ་ཀ་ལ་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་བད་ཀན་སྐྱ་སྨྲག་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་ནོ། །ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བའི་ཞོ་ཁྱོར་གང་ཙམ་གླག་པར་རིལ་་ 
བུ་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྙུར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མ་འཇུ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ནོ་། །བྱེ་ཀར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན། སྦང་ཙི་དང་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །པ་ཐུ་བའི་ཁོ་མ་བརྡུངས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་དང་རྡེལ་ནད་ལ་ཕན། མ་ནུ་ཁྲག་་ 
ཅན་ཆུང་ངུ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་གསེབ་དྲི་སོགས་ཁུས་ཀྱི་རྫུལ་ཆེན་པོའི་དྲི་དང་ 
ཆུ་ཏགས་ཀྱི་དྲི་ངན་པ་བག་ནི་དྲིལ་ནས་ཟ་ལ་ཕན། སླེ་ཏྲེས་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་* 
གྲང་བ་འཛག་པ་ཚ་གྲང་མཐའ་°ད་ག་ལ་ཕན། ཉེ་ཤིང་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ 
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༧༥༤ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། [ཝི] ༢༢༦ 


ན་ཆུང་གིས་ན་ཟུག་བྱེད་པ་ད་ང་བ་བྱི་བ་སོགས་ལ་ཕན། ལ་ལ་ཕུད་ཤུ་དག་”་ 
གཉིས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་རྐེད་པ་ན་བ་ལ་ཕན། ཆུས་ར་ 
བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་དྲིལ་°བུ་ 
རེ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་ན་ཁུས་ཀྱི་ནད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ འབྱང་ཞིང་་ 
ལུས་རྟོབས་འཕེལ་བ་དང་རྒས་ཁ་སྲ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་སོ། ། 
ནད་པར་གཏོང་སྐབས་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ནད་བབས་དང་བསྟན་°ཏེ་སྐབས་ད་ང་་”་ 
སྦྱར་རོཿ། །༠སྐན་གྱི་སྨན་ལ་དརྡའི་༠རྩ་བ་ཞོ་བཞི། ལྒ་དང་ཁ་རུ་ཚ་་ཅ་ལ་ཁོ་ 
ཌ་ཞོ་ཕྱེ་༧དོ་་རེ། ཤིང་ཀུན་སེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཆུ་ཕོར་པ་གསུམ་ལ་བཏབ་ལ་ཆ་་*”་ 
གཉིས་གདུས་“པའི་ཕོར་གང་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རླུང་སྐན་འཕྲལ་དུ་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་འགྲོན་°བུ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ཕོ་རིས། པི་པི་ལིང་། 
ལྒ། ཅི་ཏྲ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ད་ང་ལ་བཙགས་ལ་ཐུར་་ 
མགོ་དོ་ཙམ་ཆུ་སྐོལ་༠གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་སྐན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཤིང་ཀུན་ཆ་ཕྱེད། ཟི་ར་དཀར་པོ། ལྒ། ཁ་རུ་ཚ། འུ་ཨུ་ཏདྷ་ནཾ་ཊ་རྣམས་་ 
ཆ་རེ་བཅས་ཐང་ཐུན་ཙམ་ཆུ་ཕོར་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཏབ། ཆ་གཉིས་གདུས་° 
ལ་བཏང་ན་མཁྲིས་སྐན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ཀ་ར་སིངྒི། རྷ་བ་རའི་མེ་ 
ཏོག །ལྒ། བུ་རམ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་བ་ཆུ་ར་*་ 
ཙམ་རེ་བཏང་ན་པོ་སྐྲན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཚ།. སེནྣ། ཁ་རུ་ཚ°། 
ཅི་ཏྲ༧། ལྒ། པི་པི་ལིང་གི་ཚ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ད་ང་ཤིང་ཚ་ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ལ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ན་བྱས་བཏང་ན་སྐྲན་གྱི་རིགས་་ 
མ་ཁལ་ནག་ཁ་ཡཞཊ་༩་ཀེཿཝཏཞི་ཝ་ག་ལུ་མརྐཁ་སི་ཊབ།ཏཿ་འཿལགཀས 
རྒྱམ་ཚ་༠ནམས་ཆ་མཉམ་དང་ཤིང་ཀུན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་དང་”ཐུན་ཙམ་ཆཚུར་གདུ་༠ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༤ 
ལུགས་གོང་བཞིན་བྱས་བཏང་ན་རླང་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ཞུ་“བའི་སྐན་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ར་དང་ལྒ་ཆ་མཉམ་ལ་ཤིང་ཀུན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་པ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་་”་ 
སྐྲན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱམ་ཚལ། །ཁ་རུ་ཚ༧། ལྒ། ཅཁཏཱེ།ཏ༩་ཁ་ཆུཧ། 
པི་པི་ལིང་གི་ཚ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤིང་ཀུན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་གོང་བཞིན་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་།ཁྲག་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་མ་འཇུ་བའི་སྐན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོན་༦ཐལ། ལྒ། པི་པི་ཁིང་། 
ལི་ཤི། ཛཱ་༧ཏི། ཁ་རུ་ཚ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་*་ 
འཕུལ་°བཏང་ན་རཆུང་སྐན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་རིས། པི་པི་ལིང་། ལྒ། 
ལ་ལ་ཕུད། ཟི་ར་ནག་པོ་ནྣམས་ཆ་མཉམ་དང་ཤིང་ཀུན་ཆ་ཕྱེད་བཅས་ཕྱེ་་ 
མར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་༧འཕུལ་ནས་བཏང་ན་ཆུ་སྐྲན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕོ་རིས། པི་པི་ལིང་། ཞ། ལ་ལ་ཕུད། རྒྱམ་ཚ། ཅ་ཏྲཧཌ། ཟི་ར་ནག་ 
པོ། ཤིང་ཀུན་ནྣམས་ཆ་བསྙམས་°པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུ་སྐོལ་གྱིས་འཕུལ་ 
ནས་བཏང་ན་སྤན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྒ། ཏིག་ཏ། 
པི་པི་ལིང་། ལ་ལ་ཕུད། ཨ་ཀ་ལ་ཀ་ར། ལི་ཤི། ཁུ་ར་ཤ་ན།.- ལང་ཐང་རཚེ། 
པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཐང་ཐུན་ཙམ་ཆུ་སུམ་གཉིས་གདུས་“པའི་ཁུ་བ་ 
ཕོར་གང་བཏང་ན་མཁྲེས་སྐན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་རིས། པི་པི་ལིང་། ལྒ། 
རྒྱམ་ཚ༩།.... ཙིཏཱ་ཡ་ཏ། ལ་ལ་ཕུད་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བ་མར་་ 
བཙགས་༠བཅད་པས་ར་བྱས་གཏོང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁུས་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་བུ་་ 
བཙས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་སྐན་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །སྦྲལ་ཤ་དང་ལྒ་ཆ་” 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་བཙགས་ཏེ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་རྟ་ 
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༧༥༦ བསྟན་ཌྱགར། ཌམ་ཚོགས།༢ ༡ ཞི ༢༧ ཞའ 


བྱས་བཏང་ན་དམུ་“ཆུ། སྐྱ་ཐྦབ་༠ཀྱིས་སྒངས་པ། ` མཁྲིས་པ། ” ཆུང་། 
མགོ་ན་བ། ཕོ་བ་ན་བ་སོགས་ནད་གསར་ཉིང་མཐའ་དག་ལ་ཕན། སྒུལ་གྱི་* 
པགས་པ་བརྗེས་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཞིབ་པར་བཏ་གས་པ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ 
གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦུལ་ཤུན་དང་བའི་ 
འོ་མ་མཁུར་བཀང་བྱས་ན་སོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །སྦྲལ་ཤུན་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་པ་བ་ཞོ་བཙགས་པས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་ན་ཟ་འཕྲུག་ལ་ཕན། གཉེན་འབུར་གྱིས་སྐྲངས་པར་སྦྲལ་གྱི་ཁྲག་* 
བྱུགས་ན་མྱུར་དུ་ཕན། ཚྭ་བྱའི་སྒོ་མདོ་ངས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་གྲང་ 
གིས་འཕུལ་ནས་བཏང་ན་ཁྲག་སོགས་སྐྱག་པའི་རིགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྡིག་པ་རྷེ་ཚུ་ལེ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ 
རྡེལ་ནད་འཕྲལ་དུ་སེལ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ།། །སྡེག་ 
པ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ཁོང་༠པར་བཏང་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོ་ད་་པ་མི་འབྱུང་། 
མི་ཐོད་ཞིབ་པར་ཞེས་ལ་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ་ལ་ཕན། མི 
ཐོད་མེར་བསྲེགས་ལ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་རེ་ཁོང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བཏང་ན་་་ 
འབྲས་བུ་སྐངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ནོ། ` །རྐང་༡ལག་གི་སེན་༧མོ་གོག་པའི་ནད་ 
ལ་ཁང་བྱིལ་ཅཌ་གྱི་ཀླད་པ་བྱུགས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན། གདོང་ལ་གྲོ་ཐིག་གྷ་མེང་༩ 
ཡོད་པར་ཁང་བྱིལ་གྱི་བུན་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་ཉིན་བཏདུ་ན་གྱི་བར་དུ་བྱུགས་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ཐེར་སོགས་མགོ་ལ་སྒྲ་མེད་པར་རྟ་འི་ཀླད་རྷ་རག་ནརྔ་པ་ཉིན་བདུན་་ 
གྱི་བར་དུ་བྱུགས་ན་སྤྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་ད་ང་སྨ་ར། སོགས་འདོད་ཀྱང་གོང་° 
འདོད་པར་བྱུགས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧེའི་ར་༠མ་ཧེ་ཀ་སྒིང་སྐྱ་རུ་ར་དང་ 
མཉམ་དུ་ཆུ་ལ་བཙོས་ཚོས་པ་དང་བཏོན་༠ལ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གོང་་ 
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ཚའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ལྦ 


གི་ཆུར་བཏབ་སྟེ་མགོ་བོར་བྱུགས་ན་སྐྲ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་པགས་མཚམས་ལ་ཆུ་སེར་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་འ་སྣམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


དུ་བཙོས་ལ་བྱུགས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །པགས་ནད་ཁོལ་བུ་བ་སེན་མོ་བཏབ་ 
ཀྱང་རེག་“པ་མི་ཚོར་བ་དང་སྐོམ་པ་ལ་བྱི་བའི་བུན་ཆུར་བརྡར་བ་བྱགས་པས་ཕན་ 
ནོ། །མཛེའི་བཅོས་ཐབས་ནི། ཐོག་མར་མཛེ་ལ་རིགས་ནམ་པ་བདུན་ཏེ། 
ལུ་ཏ་་ཀུཏཱ།. ཆུ་རླུང་ཐབས་ཅལ་བརྟེན་པའི་མཛེ། སརྦ་ཙདྷཱ་ཏུ་ཀུྫ། མཁྲེས་ཟླུང་ལ་བཏེན་པའི་མཛེ། 
བི་ཙི་ཀུཏཱ། གྲང་རླུང་ལ་བཏན་°༠པའི་མཛེ། ལཱ་ལ་ཀུཏྫ།. ཁུག་ཝལ་བཉེན་པའི་མཛེ། སུ་ 
ཡ་ཀུཇྱ།.- ཁྲག་མཁྲེས་ལ་བཏེན་པའི་མཛེ། ཙནྡ་ཀུཏཱ།- གྲང་མཛེ། །་ཏེ་ཇྲི་ཀུཇྫ།~ ཤ་བཀྲའ། 
རྣ་མས་ཏེ་དེ་ཡང་ཆུ་ཆླུང་གི་མཛེ་ལ་ཐོག་མར་ཤ་ལྤགས་ཁོལ་°བུར་ཟ་ཞིང་བྲད་ན་ 
ཆུ་སེར་མང་ཏུ་དོན་ཡོང་། མཁྲིས་རླུང་ལ་གཞན་མ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་དྲོད་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མདོག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམར་ལ་བད་ན་ཁྲག་ཀྱང་འབྱུང་བའོ། ། 
གྲང་ཆརླུང་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ཤིང་མདོག་ཀྱང་ཁྲ་བོར་ཡོད་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཚིགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་ཆུ་སེར་འཛག་པའོ། །ཁྲག་མཛེ་ལ་ཡན་་” 
ལག་དང་རྣ་བ་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་ཆད་ཅིང་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་མདོག་ཀྱང་དམར་་ 
སྐཧཱ་ཞ་བ་།།ཌ་ཝེ་ །ྲགགེ་མྤིཿཁ་བཉྲིན་ཏ་གཞན་གགོང་དོང་འྲང་བའལ་དྲོད་ཤིན་ 
ཊུརྩེ་མག།ཁཊཀྲགན་མཛེ་ཨན་ག་དཀར་ཞེང་རྣན་གགགཆུ་ཁེར་མང་དུ་ཁོཛགལོ། ཀུ 
རཿབྲ་ཀ་ལ་ཏོགས༧པ་ཆྭཾ་ཨཱ་བའོ།ང་ ༢།དེ་ད་ག་གྱི་སན་ནི།།༼༦ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ 
ད་ང་ནག་ཆུང་་། ྷ་རི་ཏ་ར་ཌ། བཙོད།། ནྔཿཾཿ༠། དུ་བ་རལ་པ། ཐཱ་ཧྱ་ཐུ་ར་སྟ། 
བཙན་དུག །ཀ་ན་བི་རའི་ཚ་བ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་ཆུས་སྦྲས་° 
ནས་ནད་གང་ཡོད་ལ་བྱུགས་ན་ཚུ་རླུང་གི་མཛེ་དང་མཁྲིས་རླང་གི་མཛེ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཟངས་ཀྱི་པར་བུའི་ནང་དུ། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཚ་ལ། ཡུང་བ། ཨ་མ་བའི་ཤ་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༦ 


འབྲས་ཀྱི་སྐོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཙི་ཏཱའི་༠ཤིང་གོང་ 
གི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། གི་ཝ་ཀྭ་རའི་ཤིང་ཆ་གསུམ་བཅས་གབླུགས་ལ་ཁ་ལེགས་པར་་ 
བཅད་། དེ་ཛའི་ཁོག་མ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་བསྡམས་ཏེ་ཐབ་མེ་ 
རག་པའི་ཐབ་གོང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞག །དེ་ནས་བཏོན་ཅལ་ཕྱེ་མར་་ 
བྱས་ཏེ་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་གྲང་ཆུང་གི་མཛེས་ཚིགས་སྐྲངས་པ་” 
འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །མུ་ཟི་སེར་བོ། ཐང་ཕྲོམ་°གཉིས་ཏི་ལ་རྩུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱར་° 
ལ་མ་ཚིག་པར་མེ་བཏང་། དེ་ནསྭ་གང་༠ཐག་ཆོད་པ་དང་བྱུགས་པས་མཁྲེས་་” 
རྒྱང་ལ་བརྟེན་པའི་མཛེ་ལ་ཕན་ནོ།།~ ཀོན་པོ་དང་པགས་པ་སེ་ཀོ་ལྟར་སང་༠བའི་ཟ་ཕྲུག་ལ་ 
ཕན། མུ་ཟི་སེར་པོ། །འབྲས་བུ་གསུམ། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། སྒོན་ཙིཌ་མེ་ཤིང་གི་ 
འབྲུ་མངར་°སྐྱར་གཉིས་ཡོང་བའི་སྐྱར་བ། ཏིལ་ན་ག་རྣམས་ཆ་མཉམ་བྣིངྒ་རཱ་་ 
ཛའི་ཐང་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བཏགས་ལ་བྱུགས་ན་ཁྲག་མཛེ་ལ་ཕན་ནོ། །ཧི་རིམ་བི་ 
བོང་ང་དམར་པོ་ནང་ལྡང་གུ་ཆ་ག་ཅིག །ཕོ་རིས་ཆ་གཉིས། མི་ཐོད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་ཆ་གསུམ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་ 
བས་མཛེ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཁྱུང་སྡེར་སྨྲག་བོ།. གུ་རི་བུ་ཆ། 
དང་གཙི་མཇུ། བཝ།ཁག་ཁཱ་ཿགཏཏ་ཁ་མཁི་རྒ་ག།་ཀྲིཝ་ཁྲིཀ་ཡིང་།ཀ་སི་ར་ག 
མུ་ཟི་སེར་པོ། བོང་དམར་ནང་ལྡང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ 
ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་རེ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ཡང་མཛེ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། 
ལྒ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་རིས། དོང་གའི་འབྲུ། བོང་དམར། སྐྱ་རུ་ར། 
བ་ཆུ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་ཞུན་མར་ལཁ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་་ 
ཆུ་ཆླ་ཁ་ཁ་བརྟེན་པའི་མཛི་ཁ་ཝནཌ་ཌྒཀ་ཀྐ ཧཧ ཨ་ལྩི་ཝ།ཌ་ཡེ་ཝཱི།ཁཱ༡།། ཀཿ 
བྲ་ཁཌ་ལུཿི་སེར་བ། ཀན་ཁཡ་རསི་སྟ་ས་༩་ཁཿུ།ཕྱ་གཏམོ་ཏི་ཁཱཏ-པ་ཁཁ 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ། ༧༥༩ 


མོ་སྭ་ཝགས་བཏུལ་མ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆང་གིས་ཁུ་བ་བྱས་* 
ན་ས་རྫ་སྣོད་དུ་བླུག་ཁ་ལེགས་པར་བཅད། གཅི་བ་ད་ང་ར་སྤངས་རྙིད་པའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་བྟསལ། ་དེ་ནས་བཏོན་༠ལ་བྱུགས་ན་གྲང་ 
རྒུང་ལ་བརྟེན་“པའི་མཛེ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན། 
ཁ་རུ་ཚཿ། དན་རོག །སྨ་རུ་མགོ་ནག་ར་ཏཉྩ་ཧྷ་ཙིར་དེ་སྟེང་°གོ་ར་ཙི་ལིའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོའི་རིལ་བུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་གྲང་མཛེའི་ཟླ་གང་་ 
ཡོད་ལ་གཙགས་ཏབུ་རོན་པོས་རྩ་བས་དེ་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །མུ་ཟི་སེར་པོ། 
འབྲས་བུ་གསུམ།  མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། ཏི་ག་ན་ག ` །སྒོན་མེ་ཤིང་གི་འབྲུ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བྷིང་རྭ་ཛའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་ཡང་གྲང་ 
ཡཇེ་ཉིཿསན་ཡྱསས་ཏང། །ཞོདནཌར་གཊ་ཏ།ཨཏྲཀ་ཨས།ག་ཀང་།ཀིཏ་གསས་ཁཛཿའརེ། 
ཇོ་ཏ་ར་ཚའི་རིགས་ཝྱེ་འབིགས་པ་ལ་བུ་ཆ་གསུམ། ལྒ་ཆ་བཞི། ནཱི་བ་ཆ་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་ཆཚུ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་ཡང་གྲང་མཛེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དོང་་ 
གའི་འབྲུ། ཏིལ་ནག །ལྒ། བུ་རམ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ 
རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་བྱས་བཏང་ན་གྲང་མཛེ་ད་ང་ཤ་བཀྲ་༠ལ་ཕན་ནོ། ། 
སྨན་དེ་རྣམས་གཏོང་བའི་རིང་པག་ཐུག་མ་གཏོགས་ད་ཀར་སྐྱར་དམར་གསུམ་* 
ཐམས་ཅད་འཇེམ། ཡ་མའི་བཅོས་ལ་ཡང་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཨ་ད་སི་སི། ཕ་ 
མ་དཀར་པོ་མག་བོ་གཞོགས་ཕྱེད་པ། པི་ནཱ་ས།. ཡ་མ་ཁྲ་བོ་སྣ་དམར་པོར་འགྲ། ཡ་མ་ནག་པོ། ན་ཐུ་་ 
ས་ག་སས་གག་ཞཞ་མཁཨ།་འའདེ་ནས་བསྲིསི་སྟག་སི།ཅེམ་ཕྲ་ག་ཟིལ།ཞཁ་ས་ཨ་སཾ། 
ལུག་གི་མར་གསུམ་ཆ་མཉམ་མེར་བསྐོལ་ལ་གྲང་བ་°ད་ང་སྣར་གླུགས་ན་ཡ་མ་” 
དཀར་པོ་ལ་ཕན་ནོ། །བྱེ་ཀར༧། ཀུངྷུ། བ་མར། གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
མེར་བསྐོལ་བ་གྲང་བ་°ད་ང་སྣར་བླུགས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། 
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༧༦༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༣༦ 


ཤིང་མངར༧།.- ཛེ་ཉ་ཅམ་ཅཱ། པི་པི་ལིང་གི་ཆཚ་བ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་་ 
མར་བཙགས་༠བཅད་པ་དང་སྦྱར་ལ་སྣར་གླུགས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཕོ་རིས་འབྲུ་ 
གསུམ། ཨ་ཏུ་སའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཉེས་ལ་སྣར་གླགས་ཀྱང་ཕན་ནོ།། 
ཁྲ་བོ་ལ། ཚ་ལ། པི་པི་ལིང་། ཤུག་པ།. རེ་བ་ཐཱ་ཟཧ། ཇོ་ཁ་ར། དྲ་ནའི་༧ 
ཆ་བ་ནྣམས་ཆ་བསྙམས་°པ་ཞིབ་པར་བཏགས། ལྕགས་སྣོད་དུ་སྣུམ་ལ་བཏ་བ་་ 
སྟེ་བཙག་ཆོད་པ་ད་ངཿགྲང་དུ་༩བཅུག་ཁ་སྣམ་གྲུགས་ན་ཡན་ནོ།8༩ །༢ ཕ་ཞནག་ཐ། 
ཡང་ན། ཡུང་བ། མུ་ཟི་སེར་པོ། ཚ་བ་གསུམ། ཟི་ར་ད་ར། བྱེ་ཀར། 
པཔ ས་མ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ནས་སྣར་བླུགས་ན་སྣ་ནས་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་བཏ་གས་ལ་ཆང་སྐྱར་ཁ་སྦྱན་ནས་སྣར་བླུགས་ཀྱང་ཕན་ཞོ།:། ་མག་ 
གཞོགས་༩ཕྱེད་ན་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པི་པི་ལིང་ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ་* 
སྦང་རིས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་། སྦང་ཅི་ཚུར་སྦྱངས་པས་རྟ་བྱས་་ 
སྣར་བླུགས་ཀྱང་ཕན་ཞིང་སྣ་༠ཁྲག་འཛག་པ་དང་ཁའི་དྲི་ངན་པ་ལ་ཕན་ནོ། ེ 
ན་ག་པོ་ལ། སྱ་ཆུ་ར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བ་མར་དང་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ཏེ་གང་་ 
ན་སར་བྱགས་པས་ཕན། སེ་ཅའབྲུའི་མེ་ཏོག་དང་དྲུ་༠བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བ་རའི་ཞོ་ 
མ་ད་ང་བསྲེས་ལ་སྣར་བླུགས་པས་ཕན་ནོ། ]།.« ཡ་མ་ནག་པོ་ལ།  ཡང་པི་པི་ལིང་། 
སུཾ་ཧའི་འབྱུ། བཱ་ཅཡ་བི་རངྒ།.-. བྱེ་ཐབ་ཀ །ཕོ་རིས་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་ 
ལ་བའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་སྣར་བྱུག་°ཅིང་ཅུང་ཟད་སྣའི་ནང་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་ཕན་ 
ཞིང་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་ཡང་ཆོད་དོ། །བྱེ་ཀར་ད་ང་སྦང་རི་གཉིས་པའི་ཞོ་མར་སྦྱར་ 
ནས་སྣར་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་བལ་པོ་།ཁ་ཆེ།.-. ུ་སུམ་ཧ་བ།༧ སེ་༠འབྲུའི་མེ་ཏོག་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༦༡ 


དྲུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་རའི་འོ་མ་དང་བསྲེས་ལཁ་སྣར་བླགས་ན་ཕན། ཛ་མུ་ནའི་འབྲུ། 
'དྲུ་བ། སེ་༧འཐཐུའི་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་སྣར་བླུགས་ན་ཕན་ཞིང་སྣ་ཁྲག་ཀྱང་་ 
རརསསསསས་ས་་ ་་ས་ས་་ས་་་་ཟསསསཟས་་་ས་་ཟ་རས་ 
བསྐྱ་མཉེ་༩༠བྱས་ན་ཕན། ཡང་ལྒ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་འོ་མར་སྦྱར་ནས་སྣར་ 
བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །བྷིངྒ་རཱ་ཛའི་ཐང་ཆུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ 
ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ར་བྱས་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །'ཡུང་བ་༤ཆ་གཅིག །སེ་འབྲུའི་ 
སྐོགས་༦ཆ་གཉིས། གུ་༠རའི་འབྲས་བུ་སྐོགས་༩གསུམ། རསྟར་བུ་ཆ་བཞི་རྣམས་ 
དཏ་ཨཿཝ་ལིཌསཱ་ཉྔར། ཡ་པའི་ཨཱན་ཛྭཕམ་ཉི།ྲ་པམ་ཁར་ཊུགས་ལང་ཁན་ནོ།ཁཔ 
སས ས་ས སས་རས ས་ལས་ར་སཔ་པསས་མ་ 


སས་སས་སས 
ཛཱ་ཏཏི། ཨ་ཕཱི་མ། ལི་ག་དུ་ར་ས་ག་ན་བ་དེ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
ཐུན་ཚད་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་རྒྱུན་དུ་ཁག་འགྲིམས་པ་ 
འཕྲལ་དུ་ཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །གླ་སྒང་། ” སྤོས་དཀར། ཤ་འབྲས་ཀྱི་སྐོགས། 
ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཐང་ཚུ། མ་ཛུའི་འབྲས་བུ། བིལ་བའི་རྷེ་ལ་ཀ་ནང་གི་འབྲུ། 
ཧེ་ཝཁི་མེ་ཏོ་གེན་།ྣཛ་ཀ་ཏི། ཁས་ཁ་ཁ་ཧཌིཌསྲིསལི་མ།ཌ་ཀྱི་ཊ་མུ་ཆ། ཁྷ་ཞི།ཁཨེ་ 
མསསས་མསས་་ས་པ་རས་སསས་སས་ས་་ས་་་ 
པ་དར་ལ་བཙགས་ཏེ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་རེ་བའི་ཞོ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་འགྲེམས་° 
ན་ད་ཚྭ་གྲང་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཆོད་ དོ །པི་པི་ལིང་གི་ཤིང་གི་པགས་པ། བཔོ་ཏ.་” 
རའི་ར་བ། ཧྷ་ཝའི་མེ་ཏོག །མུ་ས་ལི། ཤ་འགྲབས་ཀྱི་སྐོགས་°། ཏྲི་གུ་་ 
ཌའི་ར་བ། ཟི་ར་དཀར་པོ། རྒྱ་གར་སྟོད་ཇ། ཨ་ཕཱི་མ་རྣམས་ཆ་མཉམ་་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ˆ ཌི ༢༢༦ 


བཏགས་པ་དར་ལ་བཙགས། ཐུན་ཚད་གོང་འདྲ་སྦང་ཚི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་་ 
ནྭཐག་ཏྲགིས་ཨ་ཁིག་གགོད་ཞ། ང་ཤ་ཝ་ཧིས།ཆཚ་ཀག་༡ཞེ་མཚོ་གོཏི ཁ་ཡསེ།།ཁཿབ་ 
ལ་ཕུད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུ་གྲང་གིས་ར་བྱས་བཏང་ན་ཡང་་་ 
ནུས་པ་གོང་ད་ང་འདྲའོ། །དྲག་ཤུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཕྱུས་པའི་ནད་་* 
གང་ཟོས་པ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་པར་འགྲིམས་ཤིང་ནད་ཟུག་ཡོད་སར་འཕར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་བཅོས་ལ། ས་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་གི་པགས་པ། ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་* 
ཐང་ཆུ། ཨ་ཕཱི་མ། ལ་ལ་ཕུད་། ལི་ག་དུ་ར། པ་ཊ་ཀ་ཌི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ད་ར་ལ་བཙགས་པ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་སྦང་རྩི་དང་མ༡མ་དུ་” 
བཏང་ན་རུར་དུ་ཕན་ཞིང་གཞན་ཡང་ཁྲག་འགྲེམས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་གོང་གི་ 
ལྟེ་བ་འཕྱུས་པའི་ནད་དེ་ལ་ནད་པ་རང་གིས་རྒྱབ་ཏུ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྐང་པ་་ 
གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ཟིན། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་རྐང་པ་གཡསག་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཟིན། 
དེ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ལག་པ་བསྣོལ་མཚམས་ནས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏེགས་་ 
པས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་ཞིང་ནད་པར་འཕྲལ་དུ་ཟུག་གཟེར་༠ཆེ་བར་ཡོད་ཡང་དེ་ 
ལ་ཚད་ལི་དགས་སཾ། །ཟཏི།ཿཿ ཨ་ཝི་མ། ག་བུར ༡༡༩ ཟསི།གས་ཐ 
རེ། ཐང་ཕོམ། སོ་མ་ར་ཙ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་ 
བཙགས་པ་ཐུན་ཚད་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྦང་རི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཟས་མདོག་དང་ 
ཁྲག་སོགས་གང་འགྲིམས་པའི་རིགས་གསར་རྙིང་ཚ་གྲང་ཀུན་ལ་ཕན། ཚད་པ་་ 
སོགས་སྐོམ་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ། རྒྱམ་ཚྭ། ལ་ལ་ཕུད་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་རེ་ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་ 
དུ་བླུགས་ལ་ཕྱེད་ཙམ་སྐམ་°པ་དང་གྲང་ཐག་བཅད་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་མཁྲེས་ཚད་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ས་སྐོམ་ན། ཕོ་རིབས་ 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༦༣ 


ད་ང་བྱེ་ཀར་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཀ་ཀ་ར་སྐྲིདའི་ཁུ་བས་ཅྭ་བྱས་བཏང་་ 
ན་ཕན། ཆུ་བསྒྲིམས་པ་ལ། ཚ་ལ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ 
བ་དར་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་རྱུར་དུ་ཕེབས་སོ། །རྒྱམ་ཚ་“ད་ང་ཁ་རུ་ཚ་ཞིབ་་” 
པར་བཏགས་ལ་ཆུ་བཅུས་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བས་ར་བྱས་བཏང་ན་ཡང་ཕེབས་ 
སོ། །བྱེ་བའི་བུན་བའི་དར་བས་ཁུབ་བྱས་བརྡར་ཁ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
དང་མགོ་བོའི་མཆོག་མ་ལ་བྱགས་ཁོང་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་མྱུར་དུ་་ 
ཕེབས་ངེས་སོ། །ཀམ་ཚ། འཇཛམ་འབྲབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཤེལ་ཀར་° 
དང་མཉམ་དུ་ཆུས་ཙཅྭ་བྱས་ལ་བཏང་ན་ཡང་ཕེབས་སོ། །ལྷ་མོ་དབུ་མས་ལྷ་་ 
དམཁ་མུག་ཁེན་ཁོ།ཊ་གསོ་ཝང།©མ་གྱེ་ཞ།སྲི་སྐག།སོག་ཏ་ཡང་ཡུག་ཆེ།ཁའ་།ཁྱེད་གི” 
འཇིག་ཏེན་བྱེད་པོ་སྟེ། །ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་གློ་འཕེལ་བའི།  །སྨན་མཚོག་ཐད་ག་ 
ལེ་ཞྷ་ཕཀུ་ཀགཁ།ཿལཱ་གགཁས་ཱཾག་བགཞི་ཁ་གཡ་བ་ཕུག་གྱི་ཁཁབ་གའ་ཁྱམསཔ། 
ཉྟོཊ་ཞིཊསི་ཡས་མཁུའ་ཅེན་ཞ།༣༢༠།ཞཏ་ཐེཿཛ་ཨསྔ་བར་མིམ་ཁོགཿཏན་གཏི་སཊ་།༢ཀ 
སྨན་མཚོག་མལ་ཀྲཾ་ཨུ་ནིའི།ེཏ།བསྟེན་”ཐཐྲཁ་ཡན་ཡོན་བཤད་མར་བྱ། རཀདེ་ཁ་ 
ད་ང་པོར་བཤལ་སྐྱགས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཏིན་ད་ང་པོར་མ་ལ་ཀྲཾ་གུ་ནིའི་ 
ཞྱུབག་ཧིགཝ་གགྲིཁམ་ར་གྷོཉིགྲ། རེ་ག ཁེཁྲཱ་ཁིན་ཉིན་ཁཧུན་ི་ཁ་ཏེ་ཀ་ཁྲབུ། 
རེ་སྤར། ཉིན་བདུན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུའི་བར་འབྲུ་བདུན་ 
རེ་བསྟེན། དེ་བར་ཟས་གང་ལའང་ཚ་བའི་༠རེགས་འཇོམས་པས་ཆུང་མཁྲེས་*་ 
བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་ཚྭ་གང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་འབྱིན་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་།] ༩ཁྱས་ཐརྟན་པ་དང་། གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་དང་། ནད་ད་ཀོན་པ། 
མིག་གསལ་བ། སྟོབས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་་ 
པར་བློ་གྲོས་པདྨ་།ཁ་མྱེ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་བློ་རྣ་བ། འཛིན་བཟང་བ། རིག་པ་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


གསལ་བ། བརེད་མི་འགྲོ་བ། རྩོད་པ་བཟང་བ་སོགས་བློ་འཕེལ་གྱི་མཆོག་་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གཟའ་ཉི་མ་འཇཛོམ་པའི་མཚན་མོ་མ་ལཁ་ཀཱཾ་ 
གུ་ནིའི་སྙུམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྤར། དེ་ལ་རྐུན་པོའི་ཐོད་པ་བཀབ་ནས་དུ་བ་ཆགས་སུ་ 
བཅུག་པ་དེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་ཆཚུས་མ་དག་པར་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་གིས་་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཟའ་ལྟག་པ་ཡོད་པའི་ཉི་མ་༡ཀྲཾ་གུ་ནིའི་་ 
སྩམ་ཁོལ་མ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གླུག །དེ་སྟེང་མ་ལ་ཀཱཾ་གུ་ནིའི་ཞིང་པར་་ 
བཏགས་པ་བཏབ་ལ་བསྐོལ་བ་གྲངས་སུ་བཅུག་པའི་སྩམ་ཁ་ཞག་ལྟར་ཡོང་བ་ཟོས་ 
ལ་རིང་པར་བྱགས་ན་མཛེ་རིགས་ཀྱིས་༠ཡན་ལག་ཆད་འགྲོ་བ་སོས་°པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་གདོང་མཛེས་ཤིང་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིན་ཞེར་གཅིག་གི་་ 
བར་སྣུམ་སེ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཁོང་དུ་༠བཏང་ན་མཛེའི་རིགས་མཐའ་དག་ཚུ་བ་་་ 
ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན་སྡོད་གཙང་མར་བ་” 
ན་ག་མོའི་འོ་མ་བསྐོལ། དེ་ལ་མ་ལ་ཀྭཾ་གུ་ནིའི་༦ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏབ་སྟེ་་ 
རུ་མ་དང་བཅས་ཞོ་བསྙལ། དེ་དྲ་ཀོགས་ཏེ་མར་བཅོས་ལ་འབྲབས་བ་ན་ག་མོའི་འོ་ 
མར་བཅོས་པའི་མར་དེ་ནས་སེ་བ་བྱཅ་གཉིས་རེ་བཏབ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་° 
ཞག་བཅུའི་བར་ཟོས་ན། སྒ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོར་སོང་བ་སླར་ཡང་“ན་ག་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟའ་མིག་ད་མར་ཡོད་པའི་ཉིན་བ་ནག་མོའི་མར་བཙགས་°བཅད་ 
ལ་ཕྱེད་ཙམ་གྲང་བར་མ་ལ་ཀྲཾ་གུ་ནིའི་འབྲུ་དང་ཏིལ་ནག་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་་་ 
བཏགས་པ་བླུག་སྟེ་ཉིན་དང་པོར་སེ་བ་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་ཞོ་གང་སེ་བ་་ 
བཞི་སོགས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆ་རེ་སྤར། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཐུབ་ན་རབ་ 
དེ་མིན་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
གོང་༠དུ་འགྲོ་ཡང་མགྱོགས་བུལ་རྟ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷ་དབང་ 
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ཚའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༦༥ 


ཕྱག་གགཉེམ་གབུགལ་གིན་ཕྱས་པ་ཛཀས།ཀ་མཛ་། 
་ཀ་་་ཉིབ་ཀཁག་ཁཁབ་ཏེ་གས་མདི་མེ་མཁོག་གསུམ།ཁཀ་ ཐ་དག་ྲ་ཆང་ནག་ 
རྐྱང་ལྟ་བུ་སྤུ་མདོག་གང་ཡིན་ཀྱང་མདོག་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་གཙང་གི་མར་་ 
བཙགས་ཅབཅད་པའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་འཁང་པ་དང་བུད་མེད་དུས་བབ་༡ཀྱི་ཟླ་་ 
མཚན་འཛག་ནས་ཚད་པའི་ཉིན་ཁོང་དུ་བཏང་ན་བུད་མེད་ཕུ་གུ་མི་ཡོང་བའང་་ 
ངེས་པར་སྦམ་°པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སི་གྷ་ཌ། ལྒ། ཧྷ་ཊ་ཀ་ཊེ་ཡ། པི་། 


པི་ལིང་། ནཱ་ག་གེ་སར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་བཙགས་ 
པ་ཐུར་མགོ་གསུམ་པ་མདོག་གཅིག་གི་འོ་མ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ལ་བཏ་བ་སྟེ་དུས་གོང་་ 
མཚུངས་ལ་བྱིན་ན་འང་ངེས་པར་མངལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ལ་ཆགས་ 
ཀྱང་མི་གནས་པར་འཇིག་ན། ལྭ་ལ་༠ཀ་མ་ལའི་རྩ་བ་བའི་འོ་མར་བཙོས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བ་མར་གྱི་ན་ང་དུ་བཙོས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གོང་གི་བ་མར་ 
བཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཞག་བདུན་ནད་ཀྱང་གྲག་འོང་༧འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་བྲིལའི་འབྲུ་དང་སྒྱག་མའི་ཁོ་མ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུས་རྟ་བྱས་*་ 
ནས་ཏིན་བདུན་གྱི་བར་བཏང་ཀྱང་མི་འཇིག་གོ། །མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་ནི། 
སུམ། ལྡོང་༧རོས། ས་མུ་དྲ་ཕ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྦ་བ།.- སྭ་མཱ་དཱ་ེ་ན། མུ་ཏིག ། 
བྱིཿདང་ག་བསྙུ་བ་ཁ་པ་རི་ཡ°། ཕཊ་ཀི་ཌི། བྱུ་རུ། ལོ་ཧྷ། ཕོ་རིས་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་དར་ལ་ལེགས་པར་བཙགས། འཁར་སྣོད་དུ་ 
ཙན་དན་ད་མར་པོའི་སྐྱ་བའི་མཇུག་ཟངས་དམར་གྱིས་གཏུམས་པས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ 
སྐམ་ེད་བྱ། དེ་ན་ས་བཅུས་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་གླུགས་ལ་ཉི་ 
མའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་བསྣུར་ལ་རིལ་བུར་དྲེལ། སྐམ་པ་དང་རྡོ་འཛམ་པོའི་་ 
ངོས་སུ་ཆུ་དང་ལྟན་དུ་བརྡར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ལིང་ཏོག །སྟེང་འོག་གི་་ 
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༧༦༦ བསྟན་ཁགྱུར།  སྣ་ཚོགས།: = (ཞི ༢༢༦ 


འགྲིབས། ཤ་འཛེར། མིག་ཆུ་འཛག་པ། རྒྱང་མིག་མི་གསལ་བ་སོགས་་ 
མིག་གི་ནད་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ནོ། །ཀི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག༩ ཀརྒྱ་གར་སྟད་ཇ། 
གླ་སྒང་ཁི་ཌིའི་འབྲུ། ཕ་ཊ་ཀི་རི་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་ 
བཙགས། རའི་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྒྲིལ་བ་ཞོས་ཁུ་བ་བྱས་བརྡར་ནས་ 
མིག་སྟེང་འོག་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་“ནས་མི་མཐོང་བར་བྱུགས་ན་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཅི་བ་སེར་ཁ་མ་མེ་༦ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས། དེར་ཆུར་བླུགས་ལ་རས་སམ་དར་ལ་ཚགས་༠ཐེངས་གཉིས་བྱས། 
དེ་ནས་ཆུ་དེ་དྭངས་སུ་བཅུག་ལ་དལ་བུས་ཕོ་བས་མཐིལ་དུ་ཆགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ 
སྐམས་པ་ད་ང་། འཁར་སྡྣོད་དུ་པང་ཁའི་སྙམ་°ད་ང་ལྟན་ དུ་ཙན་ད་ན་གྱི་སྐྱ་བ་་ 
ཟངས་གཏུམས་ཅན་གྱིས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་བསྙར་བ་ཆུང་ངུ་རེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ 
ཤ་འཛེར་དང་། དམར་པོར་སོང་བ་སོགས་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཕན།༢ བདུད་ཅི་མིག་སྷན་གྱི་མུན་བ་ནི། ༩་སྐུམ། ༡ གསེམ་དོ།ཌ་ཁད་ཧ༡། 
ལྡོང་༠རོས། བིག་པན། པ་༠ཏི་ཀ་ཊི་ཧྷིས་ཇཛི། པི་པི་ལིང་། ཕོ་རིས། རྒྱམ་ཚ། 
ཀུ་རུ་པཱ་ལ། བ་རུ་རའི་འབྲུའི་ནང་གི་སྙིང་པོ། ཁ་པ་རི་ཡ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་*་ 
པར་བཏགས་པ་༠དར་ལ་བཙགས། རྔོ་གཞོང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོའི་༠ནང་དུ་ཆུ་་ 
བཅུས་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་སྦས་པ་སྐམ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཞེད་ 
ཐེང་སཿགཅིག༧ །དེ་ཞགཉི་མན་ཅུང་ཐད་འཅྲིག་ཏཁཞཾཊ་ཀ།ཨ་ཁ་ཧུ་ཀ་ཨེཞ་ཡུ་སྐྱེསཿ 
པའི་འོ་མས་གར་སླ་གོང་ཙམ་བྱས་པ་མ་སྐམ་པར་ཉེད་ཐེངས་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
བའི་འོ་མས་ཐེངས་གཅིག །རའི་༧འོ་མས་ཐོངས་༠གཅིག་སྦྲས་པའི་མ་སྐམ་ཙམ་ལ་ 
རིལ་བུ་སྒྲིལ་ལ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་སྦང་རྩིས་རྟ་བྱས་བརྡར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་* 
ན་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་། རའི་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་ 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧4 
བྱུགས་ན་སྲོད་ཁོང་ལ་ཕན། བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་བྱུགས་ན་ཁྲག་ 
ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། བའི་གཅིན་གྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་ 
བྱུགས་ན་མིག་ཚ་ཞིང་མིག་རྣག་“མང་དུ་འཛག་པ་ལ་ཕན། འུསུའི་ཁུ་བས་རྟ་* 
བྱས་བྱུགས་ན་ཤ་འཛེར་ད་ང་མིག་ད་མར་པོར་སོང་བ་ལ་ཕན་ནོ༧། །དེ་རྣམས་ནི་་ 
བཅུད་ཅི།ཨིག་མན་གྱི་ཐུཆ་ཐ་ཁ་ཁྱསུར་ནཁ་བཅསཁ་ཞོགས་སོ།།ལེ་ཏཱ་༩ེ་ཝ།། 


ནི་ར་མ་ལི། ར་ཏན་ཛེ་ཏི་་ཀ་ཡི་ཕ་ལ་ཟེར་སྐྱར་བ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་བྱགས་ན་རྒྱང་མིག་མི་གསལ་བ་ལ་°ཕན། དུ་བ་རལ་ 
པ་ཞོ་གང་། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། རྡོ་ཐལ། དན་རོག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལྕེ་སྟན། 
ཕོ་རིས་བརྒྱད་ཅུ། དན་ཅྲདུག་ཅུ་ཐམ་༠པ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ནི་མྱུའི་ཁུ་*་ 
བས་འད་མ་བཏ་གས་བྱས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་ཏེ་པད་ཁ་ཙམ་རེ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུགས་་ 
ན་འབྱུང་ངོ་། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་༩པས་མིག་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
འཁར་སྣོད་དུ་ནི་རྨྱའི་ཚུར་སྨ་རུ་མགོ་ནག་དཀར་པོ་ཞིབ་པར་བརྡར་ཏེ་སྟེང་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཟིག་པ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་ཞིག་ཏུ་བརྡར། དེ་སྟེང་ཀུ་༠ཀུམ་སྨ་རུ་མགོ་ 
ནག་གི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་བརྡར། དེ་ནམས་ལེགས་པར་འདྲེས་པ་དང་མིག་་ 
ལ་ཉིན་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་གང་རིགས་འབྱུག་ཅིང་སྨན་ཞག་གང་འབྱུག་གི་ 
རེང་ཕྱིར་མི་འདོན། ཁྱད་པར་རླུང་གི་རིགས་མ་ཕོག་པ་བྱས་པས་ལིང་ཏོག ། 
རྭ། ” ཤ་འཛེར། འགྲེབས་སོགས་མིག་ནད་མཐའ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ། 
སྐུམ། མིའི་སྦྲ། ཡུང་བ་ཆུང་ངུ་བཅས་བརྡར་ལ་མིའི་ཞོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་ 
མིག་ལ་བྱུགས་ན་ཁྲག་གིས་མིག་དམར་པོར་སོང་བ་དང་ཤ་འཛེར་ལ་ཕན། ཧོང་ 
ལེན་བ་བ་ར་ན་སེར་པོ་དང་གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་བྱགས་ན་ཚ་འཁྲུག་མིག་ཆུ་འཛག་སྟེ་ཟ་ཕྲུག་° 
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༧༦༨ བསན་ཌྒྱགར།ཌཊ ལ་ཚགས། ཁྭ་།ཀི།།ཁི་ཞཞ་ 


བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན། རྒྱ་མཚོ་ལྦྲ་བ། ཨ་ཕཱི་མ། སི་ར་སའི་འྲབུ་རྣམས་སེ་ 
བ་བཞི་རེའི་རིས་ཞིབ་པར་བརགས། བ་གསར་པའི་ཆཚུ་བྲེ་གསུམ་ལྕགས་སྣོད་* 
ནང་དུ་སྐྱ་བའི་མགོ་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམས་པས་དཀྲུགས་པ་དང་མེ་བཏང་ལ་ཆུ་་ 
ཕྱེད་ཙམ་སྐམས་པ་དང་། གོང་གི་སྨན་བཏབ་སྟེ་སྐྱོ་མ་གར་ཕྱོགས་ཙམ་བྱས་སླར་ 
འབྱུག་སྐབས་པའི་ཆུས་ཀླད་ལ་བྱུགས་ན་བར་འགྲིབ་ཆུ་འཛག་པ་ཟ་འཕྲུག° ད 
ཛྫི་མ་མིག་ལ་ཟུག་པ་སོགས་མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཀ་ཡེ་ཕ་ལ་ཞིབ་ 
མོར་༠བཏགས་པ་ཆུར་ཌ་མ་ཐང་གིས་༠སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་སྲོད་ཁོང་ལ་ཕན་ནོ། །རྭ་° 
ལིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁེབས་ཤིང་ན་ན་ནི་སྫུའི་ཁུ་བར་རྒྱ་ཚྭ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་*་ 
བརྡར་ནས་ར་ཁིང་གི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་བླུགས་པས་འཕྲལ་དུ་ཟུག་གཟེར་ 
ཅུང་ཟད་འབྱང་ཡང་རྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མིག་ལ་ར་ཁིང་གིས་ཆེར་ 
ན་ན་ཀྫཛ་བཞུ་ཤེལ་སྙིང་པོ་༧ཕོ་རིས་ཙམ་རེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུར་སྦྱར་*་ 
ན་ས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་°བླུགས་ན་ཏིན་དང་པོར་ཟུག་གཟེར་°ཅུང་ཟད་ལྡང་། 
གཉིས་པར་མིག་སྒངས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཟུག་གཟེར་༠ཀྱང་འབྱུང་། ཉིན་་ 
གསུམ་པར་ཟུག་གཟེར་སྒངས་པོ་°ཞི་བ་དང་། མཉམ་དུ་རྭ་༠ལིང་གང་ཡང་་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞོག་འགྲིབ་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མིག་གངས་ཕྱིད་°ཀྱིས་ན་བའི་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་ཆུ་གྲང་གཙང་མ་སྣོད་གང་ཡང་ 
ཆུང་བར་བླུགས་ལ་མིག་མ་བཙུམས་འཔར་གདོ་ང་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཟུག་གཟེར་° 
མ་ཆག་པར་བདུགས་པས་མྱར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཡན་ཁག་ཁ་” 
བས་ཕྱིད་°པ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་བདུགས་༩པས་ཕན་ནོ་། །དཔང་”སྡོང་གི་ 
ཐང་ཆུ། ཧ་ལ་ཧྷ། ཕཊ་ཀི་རི་ནམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་༠ནི་མྦའི་ཁུ་བ་བྱང་ན་རབ་ 
དེ་མིན་ཆུར་སྦྱངས་°ནས་མིག་གི་ཕྱི་ནང་ལ་བྱུགས་པས་མིག་འབྲས་ཆེན་པོར་སོང་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤཿ 
ཞིང་མིག་སྦིན་དམར་བ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་°ན་ད་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ 
ཀ་ནི་ཡ་རའི་རྩ་བ། མཚལ། ཚ་ལ། ནི་ལ་ཐོ་ད། པི་པི་ལིང་། པི་པི་ 
ལིང་གི་ར་བ། ཕོ་རིས། ལྒྷ་བཟང་པོ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། 
ལྒ་བཟང་བ་ཆཚུར་སྦངས་པས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ལ་བཏང་་ 
བས་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིགས་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། འོ་མ་བུའི་ཆ་བ། ཛྷ་ཡུ 
ལྕང་ནག་མ་ཛྟ་ན་གི་རྩ་བ་དང་ཁོ་མ། སྐྱི་པའི་རུ་བ་ར་བ་སྡོང་པོ་ཁོ་མ་འབྲས་བུ 
གཟེ་མ་ག་ཤ་རྭ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་འོམ་བུ་ད་ང་ལྕང་ནག་གི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་མང་བ་*་ 
བཅས་གཞོགས་ལ་ཁོག་མ་ཆེ་བ་མཐིལ་དུ་བུག་པ་ནས་ཤོང་ཅབ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་གླུགས། ཁེབས་གཅོད་རྒྱབ་ལ་རླངས་པ་མི་འཆོར་བ་ཁ་ལེགས་པར་་ 
བཅད་དེ་མཚམས་རྫ་སའི་འཇིམ་པས་གཏུམས་ཅརས་ཀྱིས་དྲིལ་ཡང་འཇིམ་པ་་ 
འབྱུག་ཅཔ་དང་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བ་སོགས་ལྔ་བརྩེགས་ཙམ་བྱས། ས་དོ་ང་བུས་པ་༧ 
ཁོག་མ་ཅུང་ཟད་ཆཚུང་བ་ཞིག་བཅུག་ལ་སས་སྟེམས། དེའི་ཁར་གོང་གི་ཁོག་མ་་ 
བཞག །ཁོག་མ་གཏིས་ཀྱི་མཚམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ལ་འཇིམ་“པས་ཆུང་མི་ 
འཚོར་བར་བྱས། དེ་ནས་ཁོག་མ་ཆེ་བ་ཤིང་ད་ང་གཅི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་བཅུག་ལ་ཉི་ 
མའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཞིག་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བཏང་། དེ་ནས་གྲང་༠ཐག་ཆོད་པ་དང་ 
བཏོན་པས་ཁོག་མ་ཆུང་བར་གཤམ་དུ་ཆུ་དང་ཁར་སྣུམ་སྦིས་མ་ལྟར་ཆགས་ཡོད་ 
པ་དེ་བཏོན་༠ལ་ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་ལ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་བསེ་དུག་མིན་པའི་་ 
ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ལི་ཤི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ 
ན་གྲང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཿཡུང་བ་°དང་མཉམ་དུ་་” 
བཏང་ན་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཙམ་པའི་་ 
པག་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་བད་ཀན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། གཞན་་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ` (ཞི ༢༢༦ 


འདྲེས་མེད་པའི་མཁྲིས་པ་རྐྱང་པའི་ནད་དང་འགྲེམ་པ་གཉིས་པོར་བའི་གཞན་མ་ 
ནད་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲིབ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡན་ཁག་ཞ་བ་སྐམས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཁང་ཐུ་ཨཱཏ་ང་ཞིཁ་ཟུམ་ཆུ་གསཿབ་སཱ་ན་དཕེན་ས་བུ་མཞསཁས་ར་ཤེགུ་ཁཿོ། ལུ 
ཕུག་རོན།.~ ཀ་བུར་ར། ` ཁྱིམ་བྱ། ཐུརྐེ། ° །ཁང་བྱི་ལ།- ཙ་༣།-  རི་བོང་།།༤ ཤ་ཤ། 
ཇྔ་མོང་ཨུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བུན་གང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྐམ་པོ་ཁོག་མ་སྟེང་ཤོད་° 
དུ་ལྡུགས་ལུགས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་པས་སྣུམ་བཏོན་*ལ་ཨ་ཀ་ར་ཀ་ར། ལྒ་” 
བཟང་བ། པི་པི་ལིང་གི་ཆ་བ། པི་པི་ལིང་ཅ། ལ་ལ་ཕུད་ཆུང་བ། སོ་མ་ 
ར་ཙ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་བཙགས། དེ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་ཆ་མཉམ་པའི་སྩུམ་བླུགས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་དྲེལ་ལ་བཏང་ན། རླུང་། 
བད་ཀན། ཁྲག་གྲང་བ། ཆུ་སེར་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་ཁུས་རྟོབས་རྒྱས་པ་དང་ 
ཁུ་བཿཞཐེ་ཁ་བ་ས་༧འགོ་དྲ་བ་ཨད་ཁྲ་ནུ་ཨ་རཾཀ ཁདདོ་ཁ།ཁ་འབྱེ་ཞབ༼སགསཀས་རཱལཱོ།། 
རི་ཕྱུགས་ལོ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་བའི་ལྕི་༩བ། རའི་རིལ་མ་གཉིས་སྐམ་ཐག་བཅད་ 
ཅིང་གང་ལེགས་པར་བྱས། ཁོག་མ་སྟེང་ཤོད་°དུ་མེ་གཏོང་ལུགས་སོགས་གོང་་ 
ལྟར་བྱས་པས་སྣམ་འབྱང་བ་སྦང་ཚི་དང་ཡུང་བ་°གང་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་ཞིང་སྣུམ་རྒྱང་པས་ཕྱི་མ་བསྐྱ་མཉེ་༠བྱས་པས་ཆུ་པགས་འགྲམས། ཟ་ཕྲུགཏ། 
ཚགས་ཚིགས་ན་བ་སོགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཞིང་མིག་ལ་ 
བྱུགས་ཀྱང་ཆུང་ཆུ་སེར་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ནད་ལ་ཕན་ནོ་། །གྲོ་དང་སྐྱེར་པ་ཌ་རུ་ 
ཧ་ལ་ད་མང་ཞུང་མཉམ་པ་དང་། ཤུ་ད་ག་དེ་འི་སུམ་༠ཆ་ཙམ་བཅས་པས་སྡོད་ དུ་” 
བླུགས་ལ་སྣུམ་འདོན་ཁུགས་གོང་ལྟར་བྱས་པ་སེ་བ་བཞི་ཙམ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་” 
ན་འང་ནད་ཚྭ་གྲང་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྤྱི་འཇོམས་སོ། །ཟི་ཚ°།.- སར། 
རྒྱམ་ཚ།° ཕ་ཊ་ཀི་ཌི་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཞུ་ཤེལ་གྱི་དམ་པེ་འཇིམ་པ་དང་རས་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༧༡ 


བསྡོལ་མར་ལྔ་བརྩེགས་བྱུགས་པ་ཞིག་གི་ན་ང་དུ་ཕྱེད་ཙམཿགོང་བ་°བླུགས། 
ཛ་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཕྱེད་ཙམ་གཅི་བའི་མེས་བཀང་བའི་ནང་དུ་གོང་གི་དམ་པེ་ 
གྱེན་བསྲེགས་༠ལ་སྟབས་སུ་བཞག །ཁརྫ་སྡོད་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་༠བ་བྱས་ལ་སྟེང་ 
དུ་འང་མེ་བཏང་༠། ཁོག་མ་དེ་རྡོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་སྒམ་°ལྟ་བུར་བཞག་པའི་་ 
མཐིལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཅུང་ཟད་གཏོང་། ཁོག་མའི་ཕྱིར་བཞུ་ཤེལ་གྱི་ད་མ་པེ་གཅིག་ 
བཞག་ལ་ད་མ་པེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦད་པའི་མཚམས་ལ་ལྟང་ཚེར་°བཀབ་ལ་ཕྱིར་*་ 
འཇིམ་པ་བྱུགས་ཏེ་ཆླུང་མི་འཚོར་བ་བྱས། མེ་ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ཞིག་བཏང་ 
བས། དམ་པེ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་སྙམ་འོང་༩བ་དེ་ཐིགས་༠པ་གསུམ་ཙམ་རེ་དང་། 
ལ་ལ་ཕུད་སེ་བ་བཞི་ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་བས་ནད་ཚ་ 
གྲང་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་༩ཕན་པ་མེད་དོ། །ཟེ་ཚ། རྒྱམ་ཚ°། 
ཕ་ཊ་ཀི་ཌི། སུ་མ་ལ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ། ཛ་བ་ཏ་ར། མཚལ་ཅོག་ལ་ 
མ་ནམས་ཆ་མཉམ་བཏགས་པ་བཞུ་ཤེལ་གྱི་དམ་པེར་གླུགས་ལ་སྩུམ་འདོན་ལུགས་° 
གོང་མཚུངས་བྱས་པའི་སྣམ་དེ་མཛེའི་རྨའམཊ། ཤུ་པ་གསར་རྙིང་༠། ཕོལ་་ 
མིག་སོགས་ལ་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཨ་རུ་ར། ཅི་ཏྲ་༩། པི་པི་ལིང་། རྒྱམ་ 
ཚ༠། ཨ་ཆུ་བ་ལ་ཤ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དར་ལ་ 
བཙགས། ལྒ་སྦངས་པའི་ཆུས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་བ་རིལ་བུ་རེ་* 
བཏང་ན་གློ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་ཕན་ཞིང་དང་ ཁ་འབྱེད་དོ། །མ་རུ་རྩེའི་” 
འབབས་བུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་གློ་བའི་རྣག་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཿསྦྱི་བཞུར་°བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་” 
འཛྱུས་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ནོ། །ཐ་རམ་བརྡུངས་པའི་འབྱར་ཁྱིས་རུགས་པའི་རྨ་ 
ལ་ད་ཀྲིས་ན་ཕན། ལུང་ཁ་རི།. ལྦ་ཚ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྨན་ཚད་པར་ཕན། 
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༧༧༢ བསན་ཁྱྱ་ར།༢༩ སྣ་ཚགས། ཁ་།ཛ།ཌ ཞན 

དཀར་ཤ། ཤིང་ཤ་སོགས་ཤ་མོའི་རིགས་གང་རྙེད་བྱེ་ཀར་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་”་ 
བའི་ཐང་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མཁལ་ནད་གཟེར་༠ཟུག་འཕྲལ་དུ་གཅོག །མཁན་པ་ 
ན་རུ་བ་བརུངས་པའི་ཁུ་བར་ཕོ་རིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏ་བ་སྟེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ 
ཁོག་པའི་སྲིན་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། མཁན་པའི་དུགས་ཁྱབས་ན་ཕོ་ཁོང་འཁྲོག་པ་ 
མུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྤ་ཡག་པས་སྐྲངས་བོ་ད་ང་རྨ་ལ་ཕན། ལ་ལ་ཕུད་ 
ཆ་ལྔ། ཅི་ཏ་ཅཆ་བདུ་ན། ཨ་རུ་ར་ཆ་དྲུག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་ 
གྱིས་ར་བྱས་བཏང་ན་མ་འཇུ་བ། མེ་དྲོད་ཉམས་པ། གླང་ཐབས་རྣམས་ལ་" 


ཕན་ནོ། །ྭང་ཝ་ཏུ་ཊ། བ་ད་མར་མ་ཞིང་ཆུ་ལ་སགས་ལ་ཡད་པའི་སོག་ཆགས་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ 
དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུས་འཕུལ་ལ་བཏང་ན་ཤ་སེར་ད་ང་མིག་སེར་ལ་ཕན་ནོ། ། 
བ་དམར་ལྷ་སེར་གྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་ན་དཿམགོར་ཐེབས་°ན་རྣ་བར་་ 
བླུག་ཅིང་ལུས་གཞན་ལ་ཐེབས་ན་ཁོང་དུ་བཏང་བས་གཟའི་རིགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ 
ཕན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟའ་ནད་མ།༡ ཟྭ་ཧུའི་དུ་ག་འཕོག་པ་ཡིན་ན་ལོ་མྱེད་གསུམ། 
སྤེན་པའི་དུག་ཕོག་ན་ལོ་ལྔ། ཀེ་ཏུའི་དུག་ཕོག་ན་བརྒྱད་དེ་དེ་བསྒྲལ་ནས་གཟའི་° 
ན་དྭ་ཀྱིས་འཚོ་འཆི་གང་བྱེད་ལས་མི་གན་ས་སོ། །རྒྱ་ཁུར་རྩ་རེ་དང་བྱེ་ཀར་༠དང་ 
ཆ་མཉམ་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་ཆུ་འགགས་པ་སེལ་ལོ། ། 
ཨ་རུ་ར་གཉིས་སྦེལ་མགོ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ལ་གང་ན་རྱོགས་སུ་བསྔམས་པས་ཕན་ 
ཞིང་སྣ་ཁྲག་ཀྱང་ཆོད་ལ་ཡ་མའི་འབུས་ན་བ་སེལ་ཁོ། །ཙན་དན་ད་མར་པོ་དང་། 
བཙག་༠ཞིབ་པར་བཏགས་ཁོང་དུའང་ཅུང་ཟད་བཏང་ཞིང་གང་ན་སར་བྱུགས་་ 
པས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕན་ནོ་། །ཙན་དོན་སུ་ར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུ་སྐོལ་*”་ 
གྱེས་འཕུལ་ནས་བཏང་ན་ཁྲག་ལ་ཕན་ནོ་། །ཚ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། བིཿ། 
ར་དཀར་པོ། ཁ་རུ་ཚ་༠རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཐུར་མགོ་དོ་ཙམ་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༧༣ 
དང་༧ཁ་འབྱེད་དོ་། །ལ་ལ་ཕུད་ཆ་གཉིས། ཁ་རུ་ཚ་ཅཆ་གཅིག །ཅི་ཏྲ་ཆ་ 
གསུམ། པི་པི་ལིང་ཆ་བཞི། ལྷ་ད་ཀར་པོ་ཆ་དྲུག །ཨ་རུ་ར་ཆ་དྲུག་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་དར་ལ་བཙགས་ཏེ། ཐུན་ཚད་གོང་བཞིན་བཏང་བས་ལྡན་” 
འདུས་ཀྱི་ཅན་ད་གདོང་སེར་པོ་ད་ང་ད་མར་པོར་སོང་བ་མིག་མི་གསལ་ཤེད་ཆཚུང་་ 
ཐལ་བ། ་ཅི་ཏྭ༧། པི་པི་ལིང་། ཁ་ཆུ་ཚ༠། ཨ་རུ་ན་ག་ཆུང་ནམས་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ལ་ལྒའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་བྱས་ལ་གོང་དུ་བཏང་༧ན་གློ་་ 
ནད་ཀུན་དང་ཕོ་བར་རླང་ཞུགས་པ་ཁྲག་སྤན་རུས་ཚད། དང་༧ཁ་འགགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན། ཕག་བྲུན་བསྲེགས་°པའི་ཐལ་བ་བོང་བུའི་གཅིན་གྱིས་ཁུ་བ་ 
བྱས་ནས་སྣ་ཁ་བླུགས་པས་ཡ་མ་ཀླད་གཟེར་༠ལ་ཕན། ཀ་རྫ་བའི་འོ་མར་་ 
བཏབ་པའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཁོག་སྲིན་དང་གཞང་༠སྲིན་གྱི་ནད་ལ་ཕན། 
ཤ་འབྲས་དང་བྱེ།'ཀར་ཆ་བརསྟམས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་་*་ 
བཏང་ན་ཚད་འཁྲུ་ཁཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མིའི་ 
འོ་མར་སྦྱར་ལ་རྣ་བར་བླགས་ན་རྣག་འཛག་པ་ཆོད་ དོ་། །ཛ་མུ་ནི་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་པ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱུགས་ན་གྲང་ཐོར་རྒྱབ་པ་ལ་ཕན། སྐྱ་རུ་ར་ཨ་རག་ 
གི་ནང་དུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་བྱགས་ན་སྦ་ཚན་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུར་མོང་ནག་ 
པོ་ཤའི་སུབས་°རྣམས་ལ་རྫོངས་ན་འབུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་ཀུན་དྲི་མས་ཀྱང་” 
ཐུབ་པོ། །ཨ་རུ་ར། པི་པི་ལིང་། ཁ་རུ་ཚ་༠གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ཕོ་བ་དང་རྐེད་པ་ན་བར་ཕན། ཀུ་ཊ་ 
ཀི་ཧང་ལེན་ཆ་གཉིས། ཕོ་རིས་ཆ་གཅིག །ཚ་ཆ་ཕྱེད་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཛི ད༢༦ 

བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ཁ་ལ་བཏང་ན་སོ་སྲིན་ན་བ་ལ་ཕན་། པ་ཊ་ཀི་ཊི་ཨིའི་༧ 
འབྲུའི་དུ་བ་འཐེན་པས་སོ་སྲིན་ལ་ཕན། རྒུན་འབྲུམ་དའེ་ཁད་ཀར་པོ་མཁྲིས་པ་” 
ད་ང་ལྕེ་སྐམ་པ་ལ་ཕན། མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་གྱི་ནང་གི་ཁག་རྐང་ལག་གི་སེར་ཀར་་ 
བྱུགས་ཀྱང་ཕན་ཞིང་སྤོས་ད་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་ཀྱང་ཕན་ནོ་། །བིལ་བའི་ན་ང་གི་ 
འབྲུ མ་ཛུ་ཕ་ལ། ལྒ་གསུམ་ཆ་མ༡མ་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བཏང་ན་།ཁྲག་་” 
འགྲིམ་པའི་རིགས་ཆོད་དོ། །མཚལ། ལྡོང་༧རོས། དངུལ་ཆུ། ཤུམ་གཁ 
དཀར་པོ། །བཙན་དུ་ག །མུ་ཟི་སེར་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ། ཕོ་རིས་ཉིས་་ 
འགྱུར་བཅས་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འབྲས་ཙམ་རེ་རྒྱན་དུ་ 
བསྟེན་༧ན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས།  དང་ཁཁ་འབྱེད། 'དྲོད་ཆེ།  ཆླང་ནྣ་མས་་ 
འཛམས་སོ།ཁ་ཇ།བུ།ཀརྒ་ལུ།།མ།ན་ཤཔུརྷཊ་ཏཀ།ཁཛའེ་སཁ་ཁེ་ཁེ་ཁསཚ། ཝལ་ས་ཚ་ཁྲག། 
ལི་ཤི། ་ཛྭ་ཏི་༦། ཨ་ཆུ་ར་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་བ་མར་དང་སྦྱར་ན་ས་ 
སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རླུང་ཁྲག་བད་ཀན་སོགས་འདུས་པའི་ནད་ཀྱིས་་ 
ཕོ་ཁོང་གི་ཡུལ་ཟུག་གཟེར་༠ཆེ་བ་ནམས་འཛོམས་ཤིང་ཕན་ལ་སྨན་བསྟེན་°རིང་* 
ལ་འོ་མ། འགྲས་པག་ཐུག་རྣམས་ལས་གཞན་མི་ཟའོ། །ཀ་མ་ལ་ཌོ་ཌའི་ཆེ་ཆུང་་ 
རིལ་མ་ལས་ཆེ་ཙམ་མདོག་སྨྲག་སྡུམ་ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ད་ཀྱིལ་གྱི་ལྡང་གུ་དེ་བཞི་ལྔ་རེ་ཉིན་ལྟར་་ 
གྱིས་ཟོས་ན་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་དང་མིག་མི་གསལ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ད་ངུལ་ཆུ། 
ལུགས་ཀོང་ནང་བདུ་བླུག་སྟེ་ཁ་དམ་པར་བཅད་ལ་རླུང་མི་འཚོར་°བར་བྱས། 
དེ་སྟེང་རས་དང་འཇིམ་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲིལ་ཁ་མེ་ོར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་བཞག །དེ་ནས་ས་དོང་བྲུས་ལ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་པས་ཁིན་ཕྱེད་ཀྱི་* 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ། ཀཀ 
བར་བསྲེགས་ལ་གྲང་བ་དང་བཏོན་༠ཏེ་བྷིང་རྭ་ཛའི་ཁུ་བ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བསྐུ་ 
མཁེ་ཅྱབས་ན་ཀོང་པོ་དང་ཟ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོར་སོགས་ལ་ཕན་ནོ། །ཀ་ཡེ་པ་ལའི་རྟ་ 
ན་ཛེ་ཏི་ཡང་ཟེར་པགས་ཅཔ་ད་ང་བྱེ་ཀར་ཆ་མཉམ་བཏགས་ལ་བཏང་ན་དྭངས་མ་ཚ་་” 
གྲང་གིས་འཛགས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀ་ཡེ་ཕ་ལའི་པགས་པ་དང་རྒྱ་ 
གར་སྟོད་ཇ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་གྲི་ཁྱི་སོགས་ར་གསར་རྙིང་གང་ 
ཕན་ངེས་སོ། །འབྲབས་དང་ཤུ་བ་གང་ལ་ཅཡང་ཐོག་མར་ས་བུ་ཌའི་ཟང་ཐད་ཁུ་བས་ 
ཞིན་ཁུ་གཤཏཿ་ཡེ་གུག།་ཁི་གེ་ནྐ་སྭ་ཀིཊུསསོསའི་ཕཱེ།སཁ་ཏ་ཁྷ་ཝ་ཁྲིན་གཅིག་བཞགཀ 
དང་བསྲེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཞེད། དེ་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་པ་ད་ང་ལྷན་དུ་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉེས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་འོང་༠ལ་དེ་བྱགས་པས་ 
པའི་སྐྱོ་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་སྐྲངས་པ་༠གང་ཡིན་ལ་བྱགས། དེ་རས་ཀྱིས་་ 
བསྡམས་གྲང་བ་°དང་ཡང་བཛརེ་བ་སོགས་བྱས་པས་མྱུར་དུ་རྣག་ཏུ་སྨིན་པར་ནུས་ 
ཤིང་སྨིན་པ་དེ་བརྟོལ་བ་ལ་ལྒ་སེར་མེར་བསྲེགས་པ་ཚུར་བརྡར་ལ་གང་བརོལ་སར་ 
བུག་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་རྒྱར་ཡང་ཡང་བྱུག་པས་མྱུར་དུ་རྡོལ་འོང་ངོ་། །སྤ་ 
ཚིལ་བཞུ་སྟེ་ཆརས་ལ་བཙགས། དེ་སྟེང་བ་མར་བཙགས་༧བཅད་པ་བླུག་སྟེ་་ 
དྲ་ཀྲུགས་པས་ལེགས་པར་འདྲེས་པ་མཆུ་དང་རྐང་ལག་གས་པར་བྱུགས་ན་འཕྲལ་ 
དུ་ཕན་ནོ། །ཚིགས་པ་དྲུག་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་སོར་བཞི་རེ་གཞལ་སར་རྩ་གྲང་ངེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་འདེབས་སུ་མེ་བཙའ་བཞག་པས་རླུང་ཁྲག་གིས་མགོ་བོ་ན་བ་་ 
དང་རྩ་དཀར་ལ་ཕན། ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གསུམ་་ 
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༧༧༦ བསྟན་ཁྱམར།། སྣ་ཚོགས། ཞྭ འ༢༦ 


རེ་གཞལ་བའི་ས་དང་བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་སྟེང་སྟེ་གསུམ་དུ་མེ་བཙའ་རེ་བཞག་པས་ 
ཆླུང་། གྲང་བ། རྐེད་པ་ན་བ། མཁལ་རྩ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན། ཚིགས་ 
པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་དང་མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་རེ་ 
བཞག་པས་ཁྲག་གིས་བྲང་ཚ་བ་དང་སྟོད་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཞིང་སྟོད་འཚངས་ལ་ 
སུ་བཞག་པའི་རྒྱ་གྲམ་སོར་གསུམ་བསྲེགས་པས་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་མཆིན་སྤན་་ 
རླུང་ནྣམས་ལ་ཕན། རྐེ་སྟང་བྱ་ར་ཁུང་དུ་མེ་སྒོར་མོ་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་བཞག་ན་ཁྲག་ 
སྐྱགས་༧པ་དང་ཁྲག་རླུང་ལ་ཕན།་། མེ་ཉམས་གསང་གི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ 
གཞལ་བའི་སར་ཚུགས་རེ་བཞག་པས་རླང་།ཁྲག་དང་།ཁྲག་སྐྲན་ལ་ཕན།  པུས་° 
མོར་ཚིགས་ཆུ་འཁོར་ན་མེ་ལོང་ཆུ་བཞིར་ཚུགས་རེ་བཞག་པས་ཁྲག་རླུང་ཆུ་སེར་*་ 
སོགས་སེལ་ཞིང་ཏཁྱད་པར་རྐྱང་བསྐྱམ་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཕན། ཟས་འགྲངས་ལྟོགས་༤ 
མ་སྟོམས་པའི་༠མ་འཇུ་གླང་ཐབས་ལ་མཐིལ་བཞིར་ལྕགས་ཁེབ་མེ་ལ་ད་མར་པོར་་ 
སོང་བ་བསྲེགས་པའི་འོད་མ་རེག་ཙམ་དང་རས་ཀྱིས་དར་བ་འབྱུག་༠པ་རེས་* 
འཇོག་ཏུ་བྱས་པས་དྲི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་དོན་ཡོང་ཞིང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཕན་པར་ 
འགུར་འོ།ཌ་ ཌ།།༡ཁོགཿཞྱཐ་སཱགས་ཀྱི་ཀད་ཁ་ཞག་བཞི་ཚུན་དུསསག་ཐའི་སྲའྲིག་ཆཿ 
གཉིས་ཨམ་དེ་ཨོག་ཁྷྲ་སན་ཨབིན་གང་ཤིས། ༢ད་ཐྱང་ཊཾགཱ་ཤིཿཿགིསེ་སྟོག་ཛསིཿ 
མཐིལ་གཉིས། བླརའི་ནང་གི་ཌ་༠གཉིས། ཕྱིན་དཀྱིལ་གྱི་ཌྭ་༠གཉིས་རྣམས་་ 
ལ་ལྕགས་མད་འ་སོར་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་སེར་མདོག་ཐོན་ཙམ་བསྲེགས་པས་ཕན་་ 
ཞིང་ཚན་ཆེ་ན་ལྟག་ཁུང་སྤུ་འཁྱིལ་གྱི་ཐད་་ཀྱི་ལྟག་པའི་ཆུ་ལེབ་གཉིས་ད་ང་རྐང་་” 
མཐིལ་གཉིས་བསྲེགས་ན་དེས་ཕན་ངེས་སོ། །སྔར་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་བཟང་བ་ངན་པ་དང་ངན་པ་བཟང་ 


/20 776 


ཆའ་རག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། བུ 


བར་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་ཀླུ་གདོན་གྱི་ནད་ཞུགས་པའི་རྟགས་༧ཡིན་པས་སོར་མོ་ཉི་*་ 
ཤུའི་སེན་སྙིང་གི་མཚམས་དང་སྦ་མཚམས་སུ་འཕྲེད་ལ་སོར་ལྔ་སེར་མདོ་ག་ཐོན་* 
ཙམ་བསྲེགས་པས་དེའི་ནད་སེལ་ལོ། །རྡོ་ཐལ་ཆུ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་སོ་ཕག་རྙིང་་ 
པ་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་གཉིས་གང་རུང་གི་གདུས་°ཐང་བཏང་བས་ཌྭ་ཁོག་འཁྲུ་་”་ 
སྐྱགས་ཀྱི་སྐྱག་པ་སོགས་སྐྱག་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཚད་དོ་། † །°ཤྲཱི་ག་ཌ་ 
ཤཱ་ཡ་ན་མཿ ˆ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ། ྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་ལམ་དུ་ནད་གདོན་གནོད་པ་སོགས་ཁེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་། བྱ་ 
བ་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
སོགས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན།: ཨཾ་བཱཾ་བཱཾ།. གཱི་བོཝ། །ཧཱ་ཧཱཾ། 
ཞེས་པ་འདི་ཐོག་མར་ཡན་ལག་ལྔ་ཁུུས་བྱས། གུ་གུལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་བཅས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་ཉིན་རེར་ 
བརྒྱ་ཆ་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླ་བ་བསྙེན་པ་དང་། དེ་ན་ས་ལས་སྦྱོར་ཉེ་རིང་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཏུས་ཚར་བདུན་རེའམ་ཐ་ན་འང་ཚར་རེ་བླཟས་ན་ས་ཕྱིན་ན་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ 
དྭབངས་ཅན་མའི་བདེན་ཚིག་གི་སྔགས། ཡེ་ཡེ། ས་པཾ། པྲཱི་ཡཱ་བི་དུ༔ཿ མ་ 
ཧཾ་ཐཱི། བཱ་གེ་ཤྭ་ཧཱི། ཤཱི་མ་ཧི་ཏ་ནོ་ཤཏི། པྲ་ཙ་ད་ཡ་ཏ། ཅེས་པ་འདི་་ 
གཟའ་མིག་ད་མར་གྱི་རེས་དང་གནམ་གང་ནམ་བྱང་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་དུད་པ་དང་ 
བཅས་ཚར་བདུན་རེ་བཟླས་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་། ” །ཁྱད་པར་བློ་རོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོར། །*ཨོཾ་མཱ་དེ་ཤ་གུ་ 
ཆུ་ས་ཧ་ར་ཀཱ་བ་རུ། ཀཱ་མྱི་ཐ་དེ་ཐི། ཏ་ཧ་ཐཱ་ཤ། ཨ་ཛ་པཱི་རྭ་ཊི། ཨ་ཛ་ 
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༧༧༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྟི། ༢༦ 

ཕཱི་ནྭ་ཝི་ཀེ་ཕུ་ཁྭ།ཿ༩ས་ཏ་ཀཉན་ཀོ་ན།༩ཏ་ཁབྷཛོ།།ཏྭཱ་ཏྲི་ཛཱ་རེཿབྷརོ།ཀཱཿསི་ཀཱ་ 
ར་བརྩོ། བེ་ཧཾ་ཀ་རྭ་བྷོ། ན་དྲི་བྷརོ། ནཱ་ལ་བྷཛོ། ནཱ་ལེ་ཀཱ་ཀ་ནཱ་ཆཱ་ 
བརྙེ༧། །ཨི་སྭ་ག་ཊ། པཌི་ར་ཧཾ་ཏོ། ཨ་ཛྭ་ཕྭི་ཧ་ནཱི། ལྔ་ཛ་མེ་རི་ཧྭ་ཝཱི། 
ཀུ་ཆུ་ཀི་ཤཀྟི། ཨ་ཛེ་པཱ་ཁ་ཡོ་གི་ཁ་ཇེ་ཡུ་རོ། མྙ་ཨཱི་ཤྭ་འཱི་བཱ་ཙཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་°འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ནས་ལ་ཕུ་བཏབ། ཚད་པའི་རིམས་ཉིན་ 
གཅིག་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་ནམས་གཅིག་ཅལ་ཕྱི་མ་ཕན།° 
པའི་ཚད་རིམས་ནམས་ཀྱིས་ན་བར། ཟླ་བོ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་ནད་པའི་མགོ་བོ་ 
རས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་བཟུང་ལ་རང་གིས་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་ཕུས་བཏབ་པའི་ནས་་ 
དེས་མགོ་བོ་བྲབ། དེ་ནས་ནད་པར་ནད་ག་ན་འདུག་དྲིས་ལ་མགོ་བོ་ཕན་ན་སྐྱེ། 
དེ་ནས་སྟོད། སྐེད་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་རས་ཀྱིས་བསྡམས་པ་སྤོ་ཞིང་ནས་ཀྱིས་ 
བྲབ་པས་མཐར་རྐང་པའི་མཐེབ་མོའི་བར་བྱས་པས་ངེས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་སླར་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྲད་བུར་མདུད་པ་བདུན། མདུད་པ་རེར་ 
སྔགས་ཚར་རེ་བཟླས་°པའི་ཡུས་བཏབ་པ་རྐེ་༦ལ་བཏགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། 
གྲོང་དང་གྲོང་རྔལ་°གང་ལའང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིམས་བསུང་བར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཞིས་བརྩེགས་བྲིས་པ་བཞི། བྱ་ཕོ་ནག་པོ་གཅིག །ཆང་བུམ་ 
བཌག་བཀཿ་ཉན་ག།ཊ་ཨ།ཏ༤སན་ཆུང་མ།ཌ ཊསནཿན།ལ་ཀུཊགག།ཏི་བ་མཛྭཤཊ། 
བྲའ། །གཞན་འབྲུ་སྣ་གང་འཛོམ་ཚོན་པ་རེ་རྣམས་རྟ་གོན་བྱས། ` ཐོ་རེངས་ 
ལྕགས་གཟེར་ད་ང་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་གྱིས་འཁྲོལ་ཞིང་བཟུང་ཆ། ལག་གཡས་་ 
ཀྱིས་འབྲུ་སྣ་འཐོར་ཞིང་ངག་བསྡམས་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་འདྲེན། ཟླཿ 


༡079 


ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་རྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༧༩ 


བོ་ཞིག་ལ་ཆང་བུམ་བསྐར་ལ་དེས་ཀུ་ཤ་ལྟ་བུས་རང་གང་འགྲོའི་རྗེས་ལ་ཆང་་་་ 
འཐོར་ཞིང་ཡོང་། ཐོག་མ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་དུ་སླེབས་པ་དང་གྲོགས་“ཆོས་་ 
འབྱུང་གི་རེ་ཁཱ་ཅན་སར་བཞག) །དེ་སྟེང་འབུ་སྣ་ཅུང་ཟད་གུག་ཅིང་ཆང་གཏོར་ 
ཏེ་ཚོས་འྱུཏ་གི་དྭཀིལ་དུ་ཝགས་གཟེར་༠ཞྭདེབས་ཤིང་སྔགས་ཚན་གཅིག་འདོན་ 
པ་སླར་ཡང་འབྲུ་སྣ་དང་ཚང་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་བཞག །དེ་ནས་ལྟོ། ནུབ་ 
རྣམས་རིམ་པར་གཟེར་འདེབས་ཁུགས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་རྗེས་བྱང་དུ་སླེབ་༠པ་ 
དང་གཟེར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་རྟབས་སུ་བཞག་ལ་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་འབྲུ་ 
སྣ་དང་ཚེང་ཟུག །སྔེག།ཿཨྱདེ་གཏིག་ཅིངོ་བོ་ད་ཛོ།། ཁྲ་ཆེ། །གཟེར། 
འབྲུ་སྣའི་ལྷག །ཆང་ད་ང་བཅས་ཁྱེར་ལ་ལུང་སྟོང་མི་མེད་ས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ་བྱ་་ 
ཕོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སློང་། དེ་རྗེས་སུ་ཆང་དང་འབྲུ་སྣའི་ལྷག་ཕོ་ལ་ཁྱིམ་དུ་ཁོག ། 
ཐོག་མ་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ནས་ནང་དུ་མ་སླེབ་བར་ངག་དང་ཕྱིར་མིག་མ་ཤོར་བ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། ནད་ཁོག་པ་བྱུང་ན་སླར་ཡང་འདབ་བོ། ° །འདིས་ནི་མི་ཕྱགས་གང་ 
གི་ཡང་རིམས་སོགས་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་བསྲུང་བ་མི་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པ་༤ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་སཾ་ཀུ་བུ་ཏྲ་བྷན་ཀི་ཝ་ཙ་བྭི་ཙ་ཌེ། ནཱ་བ་ནི་རཾ་ཏ་ 
མི་ཁེ་བ་མ་བ་ན། ཕ་ལ་ཏོ་་ཌ་ཁ་ཨི། ཨི་ཀ་ཌ་བྭི་ཀ་ཊེ་ཙ་ཌ་ཁ་ཡེ། ཙོ་ཏ་ཅེ་ 
ཏ་རི་དེ་ཝཱི་བི་ར་ཧ་ན་བ་ཏཱ་ཨཱ་ཡེ། མེ་ནཱི་ས་ཀ་ཏ། གུ་རུ་ཀྲི་ཧྷཏི་ཕུ་རོ་མཆྩོ་ཨཱི་ 
སྭ་འི་བཱ་ཝཱ་ཀ་ཊ་སི་རེ་ཀཱི་པཱཿཔི་ཌ་༠ག་ཛ་མ་ཏི་ན་ཀོ་ཧཱ་ར་པ་རུ་ནི་གཱ་ཁཱི་པ་རཱ་ཊི་ལཾ་ 
ཀ་ཀི་ཡ། ཛ་ཧར་ལི་ཀ་ཀཱ་ཀོ་ཊ་ས་མུཾ་དྲ་ཀི་ཏཱ་ཨཱི་ཐཱ་ག་གྷ་ག་སི་ཀ་ཧཱི་ཌ་༠ཀ་ནི་ན་ 
བཀཀརརོལཱ་མྲེ་ཀག།ཧཿཏ༡ལི་རོ་ཏཱ་ལཱི།ཿང་ཁྷེས་པཾའི་ཁ༩་ཀཿདྲཀཾ་ཁག་ཀཱ་ན་ཁཿ 
སོགས་ཀྱིས་གླགས་“མི་རྙེད་པའི་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བླད་ཨཱི་ས་རི་ར་རྨཀ་ཁ་ཁ། 


༡390 -779 


༧༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


ཞེས་པ་འདི་རྡོ་ཁམ་བུ་ཙམ་བདུན་ལ་རོ་རེར་ཚར་རེ་བཏ་བ་སྟེ་སྐེད་པའི་གཡས་་ 
གཡོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རེ་བསྡམས། ལག་པ་གཉིས་སུ་རྡོ་གཉིས་རེ་བཟུང་༧ལ་ 
སྔགས་འདྲེན་ཞིང་ཕྱིན་པས་དགྲ་ཛག་གང་གིའང་གླགས་༡ཨི་རྟེད་དོ་།། ༢༠ 


† བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡང་ཡང་མི་འཚོ་བ་ལ་འཁོར་ཁོ་འདི་གྲོ་ག་ལ། གླྭ་ 
རྩི། ཙནན་དཀར་པོ། ག་བུར། གི་ཧཾ། གུར་གུམ། སི་ལ། ཨ་ཀ་རུ། 
ཤུག་པ་རྣམས་ཆ་མཉ༡མ་བརྡར་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ལ་སྐྲད་པ་གང་རུང་གིས་བཅིངས་ 
ཏེ་མགུལ་ལ་བཏ་གས་ན་ངེས་པར་འཚོའོ།། 

(སྡེ? (སྣར་) 


ཡོ 


༈ བུད་མེད་མངལ་དུ་བྱིས་པ་ཆགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཤོར་ནས་ཕན་མ་་*” 
ཐོགས་པའི་རིགས་ལ་འཁོར་ཁོ་འདི་གྲོ་གར་གོང་གི་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་སྲད་་”་ 
བུས་བཅིངས་ཏེ་བུད་མེད་དེའི་ཟླ་མཚན་བབས་ན་ས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོག་སྐེད་་ 
པར་བཏགས་ན་འཛུར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་སོ།། 


/290--780 


ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༨༡ 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་*་ 
བདུགས་སྲད་བུ་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་མགུལ་པར་བཏགས་ན་དུག་“རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཐུབ་ངེས་སོ།། 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་གར་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། མགུལ་ལ་བཏགས་ན་ 
འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 


༈ ཕོ་བའི་སྐན་གྱིས་ན་བ་ལ། གང་ན་བའི་ཐད་དེར་འབེ་ཏ་ཆུས་བཀང་ 
བ་བཟུང་། དེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འདི་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་མེས་བསྲེགས། ཐལ་བ་ 
ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་བྱས། ཆུ་དེ་ཕྱིར་ཕོ། དེ་ལྟར་ནད་མ་དྲག་པར་བྱས་པས་ 
སྐན་ནད་ཐོན་ ངེས་སོ།། 


/20--781 


༧༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཞི] ༢༢༦ 


༢ ༩ ༤ 


༧ ༥ ༢ 
༩ ༡ ༢ 
† ཕུ་གུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ ལཿ པ་ལ་འའཁོར་ལོ་འདི་ལི་སྡེར་ལ་སྣག་° ཚས་བྲིས་ཏེ་*་ 
ནད་པའི་མིག་ལ་བ རྟན་ལ་རེའུ་མིག་གི་གྲངས་དང་ཨངྒི་རྣམས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
ངོ་སྤོད་། དེ་ནས་ཆུས་འཁོར་ལོ་བཀྲུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁོང་དུ་བ ཏང་ཞིང་མགོ་ནས་ 
བཟུང་རིམ་བཞིན་གཏོར་བས་མྱུར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།། 


† ཕྲུག་་གུ་སྐྱེས་ནས་མ་ལ་འོ་མ་འཐུང་རྒྱུ་མེད་ན། འཁོར་ལོ་འདི་་ 
གཟའ་མིག་དྭམར་ཡྒོདྐ་དཀི་ཀིན། ༦ ཀི།ཁ། བསྟ་སྤད་ཀཱཧུ་ོཾ།  གྲ་ཁུར། 
ཨ་ག་རུ། གུར་གུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་སྐྱད་པས་བཅིངས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ན་འོ་མ་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


༨ ༡ དྭ ༡༧ 
༡༨ ༢༡ ༤ ༥ 
༣ ༧ ༡༦ ༢༣ 
༡༤ ༡༩ ་ ༣ 
† ནས་གོས་སོགས་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ཞིང་སོགས་གང་ལའང་བྱི་བའི” 


གནོད་པ་སུང་ན། འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཤོག་བུར་གུར་གུམ་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་ཕོ་བསུས་པ། ༧༨༣ 


གྱིས་ཚར་ལྔ་བྲིས་ཏེ་བ སུང་བྱ་དེའི་ཟུར་བཞི་དང་། དབུས་སུ་རེ་རེ་སྦས་ན་བྱི་བ་ 
གན་ས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འཁོར་ཁོ་སྦས་པའི་ནང་ཚུན་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ།། 


༤ཁོཌོ་མོ་་རོ་བོ་ 

† ཡ་མ་སོགས་མགོ་བོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཞཉི་མ་ཡོད་པའི་་ 
ཉིན་གྲོ་གར་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་སྐྱད་པས་བཅིངས་ལ་མགོ་བོར་བཏགས་ན་རྱུར་ 
དུ་ནད་དེ་ཁས་གལ་བར་འགྱུཧ་ཚཾ་ 
ཛི ལྲེ 
གྷེར་ 

† འཁོར་ལོ་འདི་ཏཱ་ཁའི་ཁོ་མར་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་ཁྲོམ་གྱི་གང་འདུག་ 
སའོ་གདན་༡ ༦ ཐཾ་ཝག་མནན་ན་ིས་་ཁད་འདདང་་གེདགས་མེད་ འདཱ་འཞིབ།་ 


ར་བི 


(པེ) 


(སྡེ :ཿ ༽ཿ 


(སྣར་? 


† བཟའ་མི་རྒྱུན་དུ་མི་འཆམ་པར་འཐབ་མོ་ཁོན་རྒྱག་པར། འཁོར་ཁོ་ 
འདི་གྲོ་གར་གི་ཧཾ་ད་ང་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་སྲད་བུས་བཅིངས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལག་་ 
པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་ལ་བཏགས་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཤིན་ 
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༧༨༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། །ཞྭི། ༢༢༦ 


ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ངེས་པར་ རམྱོང་བས་གྲུབ་པའོ།། 


བཙོན་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་དཔོན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


[©] ཆེ ཏཾ་ཏ་ 2] 
། 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན་གྲོ་གར་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། ཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་ལ་རང་་ 
གིས་གང་ལབ་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་་ 
རང་ལ་ངན་གྲོས་རྩོམ་པ་སོགས་ལའང་དེ་ད་ག་གི་མདུན་མ་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་རང་ 
གི་ངག་བཙན་ཞིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། 


༨ ༡༠ ༨ ༥༤ 


༈ རང་གི་གཉེན་བཤེས་སོགས་མཐུན་པའི་མི་ཐག་རིང་པོར་སོང་ནས་སླར་ 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༨༥ 


མ་ལྡོག་ན་འཁོར་ལོ་འདི་ཤོག་བུར་བྲིས་ལ་ཉིན་བ དུན་གྱི་བ ར་ཉིན་རེ་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་རེ་གང་དུ་སོང་བའི་ལམ་དེར་འཕངས་ན་ངེས་པར་རམྱུར་དུ་འོང་༠བར་འགྱུར་རོ།། 


† སྦྲམ་མ་བཙའ་མ་ཐུབ་པར་འཁོར་ལཁོ་འདི་ཁི་སྡེར་ལ་བྲིས། དེ་ཐོག་མར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མིག་ལ་བསྟན། དེ་ནས་སྣུམ་གྱིས་འཁོར་ཁོ་བཀྲུས་ཏེ་ཕོ་བར་བྱགས་ན་ 
མྨུར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ།། 


(སྡེ ༦ 


ྲ 0 
༩ 


བཅིངས་ཏེ་མགུལ་ལ་བ ཏགས་ན་རྩ་ད་ཀར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་ཁྱད་་ 
པར་ཡན་ལག་དང་སྐེ་རེངས་པ་དང་། འདར་བ་དང་། སྐམ་པ་ནམས་ལ་་ 


༼\ 
9: ༧ 


ཐ་་་ཟརཊཐ་་ང་༡ཝཝ་ལཿཞ།༧།༣ གཀམི་འི་ྩ་ཀ་ཁ་ཤྷཝོཀྲ་ཁི་སྔ་མིཉྦ་ཏཱ་ཿ 


9785 


ངེས་པར་ཕན་ནོ།། 


༧༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༦ 
འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་སོ་མ་ར་ཙ་ཐུན་ཚད་ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ 
བཞག །དེ་ལ་ཝགས་ནི། ཨོཾ་བ། ཆུཾ་རུཾ་གཱ་ཐཱ།༤ ༢ ཞེས་པ་འདི་ཁྱར་ཆ།གཅིག་ 
བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་ནད་པའི་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མུར་དུ་ཆད་ངེས་སོ།། 


(སྣར) 
&© 


† མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་རུ་སྲིས་ནས་ན་བ ་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་སྣོད་གང ༡༧༧༡༧ 
རིགས་ལ་སྣག་ཚས་བྲིས། སྨ་རུ་མགོ་ནག་དཀར་པོ་མི་ལ་གཅིག་དང་། ཕྱུགས་ 
ལ་གཉིས་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བརྡར་བའི་ཁུ་བས་འཁོར་ཁོ་བཀྲས། དེ་ཁོང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཏང་བས་མྱུར་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ།། 


༈ ནད་པ་ཚད་རླུང་འཐབ་པ་སོགས་ཁ་ནས་གང་ལབ་མེད་པ་བྲེད་པ་” 
སྔངས་“སོགས་སྱོན་པ་ལྟ་བུ་འཆོལ་ཞིང་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུགས་པ་སོགས་ལ། 
གྲོང་བདུན་ནས་སོལ་བ་རྡོག་པོ་བདུན་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་བྱས་ལ་བསླང་°། 
ཕྱོགས་གང་རིགས་ནས་རྡེའུ་བདུན་སྒུགས་ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པའི་འཛོམ་འདུ་རྡེའུ་ 
བརྩམས་ཏེ་རྱོགས་བཞིར་རྡེའུ་རེ་བོར། རྡེའྲ་གཉིས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་དེར་་ 
གཉིད་ཀྱང་ཁུག་༠པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་དེ་དག་བྱེད་སྐབས་མིས་མ་མཐོང་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༨༧ 


བ་གལ་ཆེའོ།། 


༈ མི་ནད་ཆེར་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རིམས་ཀྱིས་ཟད་པའི་འཆི་ལ་ 
ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་གཅོང་གིས་ཟིན་ཞིང་། སྨན་པས་ཀྱང་ནད་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་ 
པས་བཅོས་ཀ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ན། དེ་ནི་བཟང་ངན་གང་རུང་གི་མི་ཁ་་ 
ཕོག་པའི་ནད་ཡིན་པས་དེའི་༠བཅོས་ལ། འཁོར་ལོ་འདི་༧ཤོག་བུར་ཚར་གཉིས་ 
ད་ང་ལི་སྡེར་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་ཚར་གཅིག་བྲིས། ཤོག་བུར་བྲིས་པ་གཅིག་པ་གཅིག་ 
ཁང་པའི་ཕྱིའི་ས་གང་འོས་སུ་མེ་ལ་བསྲེགས། གཅིག་ནད་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། 
ལི་སྡེར་ལ་བྲིས་པ་དེ་ཆུས་བཀླུས་ཏེ་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བ ཏང་། དེ་ནས་རྐང་ལག་ 
གི་སོར་མོ་བཅུའི་སེན་མོ་དང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལྷགས་ཚུགས་རེ་བཞག་པས་ 
ངེས་པར་ཕན་ནོ།། 


༈ སྐྱེས་པའི་སྒོ་བ་སྐྲངས་པ་༤དང་། _ མི་ཕྱུགས་གང་གི་བུ་སྣོད་ལུགས་° 
པ་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་བྲིས། ལམ་°གང་རུང་གི་མཐིལ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་སྣུམ་བསྲེས་པ་ལག་མཐེལ་དུ་ཕུར་ཏེ་སྒོ་བའམ་བུ་སྡོད་” 


390 --767 


༧༨༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ` ཞི ༢༢༦ 


གང་ཡིན་ལ་རག་ལ་ཅུང་ཟད་བཅཙིར་བཙིར་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཇས ཁོ 
ཡོ 
༈ མིག་ལ་ཤ་ཆེར་༠གྱི་ན་ད་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ལི་སྡེར་གྱི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ 
ལོ་འདི་སྣག་ཚས་བྲིས་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུག །དེ་ལ་ནད་པ་བལྟར་°བཅུག ། 
ཐེམ་མི་གཅིག་པ་བདུན་ནས་ནས་ཀྱི་སོགས་མ་རྐད་རེ་བསླངསཿ། རིམ་བཞིན་་ 
སོག་མ་རེ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ནད་པའི་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་རེ་བསྐར་༧ཏེ་ཆུ་ནང་དུ་” 
སྐྱར་བས་ཆུའི་མདོག་སྣམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ནད་དེ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།། 


༢༩ ༣༥ ༢ ཀླ 

ཏཱ ༢ :ྨ ཤྱ (བྲེ 
༢༣ ༣༨ ༨ ༡ 

༤ ༥ ༩༨ ༢༩༢༠ 


† ཆི་ལམ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་ཟིས་ན། འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ 
ཉི་མའི་ཉིན་གྲོ་ག་ལ་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་རྐེད་°པར་བཏགས་ན་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
མི་བར་མི་འགྱུར་རོ། † །ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱ་དེ་ཤ་ཡ་གུ་རུ་ཀུམ་པ་ཝ་ནི་°རུ་པི། ཨཿ 
ནི། ཛྷ་ཡོ་པུ་ཏ་ཧ་ན་ཝལྟར། དྭཱིཌ། མུ་ཁ། ཏ་བཐ། ཏིི་ཛ་རི། ཨེ་ཀྟར་ 
རཱ། བེ་ཧདྒ་རཱ། ཌ་ལཝ་རུ། ཛཱ་ནཱི་ཛཱ་གྷ་བཱ་ལ། ནེ་ཀཱ་ལ། ཨེ་ཏེ་ཨུ། 
པ་ར་ཀ་རི། ཏ་ཁ། ༤ ཛ་ཁ། ་བཝ། གྷ་གྷག་མུ་ཏཾ། ་མེ་རི་ལྟ་པ། ཤགུ་འུ་ཀི་ 
ཤཀྟི། ཕུ་ར་མཆནྟ། ཕ་ཊུ་སྭ་ཧཱ། རྐང་ལག་སོགས་གཏན་ན་ད་ཀྱིས་སྤངས་ 
འབུར་གྱིས་ན་བར་སྔགས་འདི་ཚར་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏ་བ་ཅིང་ 
ཚྭ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བྱབས། དེ་རྗེས་བལ་སྐྱད་རྐང་བདུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༨༩ 


མདུད་པ་བདུན་བྱས་མདུད་པ་རེ་སྔགས་ཚར་རེ་བཏ་བ་སྟེ་ནད་པའི་མགུལ་དུ་° 
ཐཏ་གས་ན་མུར་དུ་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་ཐར་འགྱུར་ར།: ༈ །ཨོཾ་ན་ཨོ་མཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀོ། 
སེ་ནཱ་པུ་ར་པརྦ་ཏ། ཏ་ཧཱ་བ་སེ། ཧྷོ་ཌྟོ ་རྭ་ཌཱི། རཱ་ཀ་ཤཱ་ཌྡི་ཀེ། ཙཱ་ར་སུ་ 
གླ་ཏེ།པེ།གསུན་ཀགེ་ £ ཨོྡ་ཨུཁམ།ེཊ་ནཁ་གུ་ག་ཀང་བྲེ་ཏ་ ཁྲུ་ལ།ཆེ་ཁ་ཡུ་ཨུ་ཁ། 
རས སར་སསསསསས་ < 
ཕུ་རོ་མཆཱ། ཕ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལ་ལ་ཕུད་མང་ཏུང་ཆ་ལྔ་ལ་ ༦ 
ཆ་གཅིག་ཙམ་བསྲེས་པར་བཏབ་པ་ཁོག་པར་བཏང་། དེ་རེེས་ཆུ་སྐོལ་ཧུབ་གང་ 
ཙམ་འཐུངས་བཅུག་ན། སྲིན་ནད། གླང་ཐབས། མ་འཇུ་བ། ཟས་ཕོག་ 
ཐྱདཀཔ་གཀསཌ་ཏི་གདེ་ཝཀསུཁ་ཏ་པཁཐཱ་སགཁསི་ཨསཿཊ་ཛ། 


པ་ 
ླ 
་ ཧཾྟ 


།ཐངཊངྲཱ 
ི་ཝ་ཡི་མཔི་ཐོ་ 


ཀ༡།༡། 1 འའ ༔ 258 ཇེ མི 

༈ འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཉི་མའི་རེས་ལ་གྲོ་གར་ལྒ་སེར་གྱིས་བྲིས། ཨོཾ་ན་མོ་ 
མཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀོ་གངྒ་། ཡ་མུ་ནཱ། སཱ་དྷ་ས་ཏི། གཾ་ཙ་རཱ་ཁེ། གོ་རཱ་ཁ་ཏ་ཛ་ཏི་ན་ 
ཨ་ཝེ།ཙ མུ་ཁ། ན་པཱ་ཀེ། ཏུ་རེ། ལཱ་ལ། གོ་ལཱ་ལ་ཀི། བཱ་ཙ་ཕུ་རཱི། མེ་རི་གྷཏྟ། 
གུ་རུ་ཀཱི་ཤ་ཀྟི། ཕུ་རོ་མརྟ°། ཕ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ལན་བདུན་བཟས་ལ་་ 
འཁོར་ཁོར་ཕུས་བཏབ་སྟེ་ཕྱུགས་རའི་དབུས་སུ་སྦས་ན་ཁ་ཚ་གོར་སོགས་ཕྱུགས་*་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། དེ་ཡང་ནད་མ་བྱུང་གོང་དུ་བྱས་ན་བསུང་ཐུབ། ཕྱུགས་° 
ནད་བྱུང་ནས་བྱས་ན་དེ་ཞི་ཞིང་སླར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། † །ཨོཾ་ཛྷ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཛེ བྲུང ༤ 42 ངེ 
ཨ་པ ` 
¬ ཕམ 


༧༩༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 

ཏཱ། བ་སྙུར་རྭི། མཛེ་མཱ་ས་ནེ། རུ་ཏེ། བ་ཏི། ཧཱ་ཌེ། བཱ་ཌེ། ཨེ་ཏེ་རྒྱག་ཀ་རྭ་ཊཱི། 
ནིན་ཡཾཤི་དི་ཀྲགྭོ་ཐཱ་ཉི་ཌཀེ་ཧཱཀ་ཏོ། ར་སར །ཞྲི་ག་ཧོཊ བ་གྷོསིག་ཧོ། པྲིས 
ལ་ཧེ། བྲིས་ཝ་ཁ་ཧོ། ཉོ་ན་ཧོ།༤ བཱ་མ་ཆ་ཧོ། ཨྭེཁབྱོ། དཱི་ཁྔེ། ཁུཁ། ཨ་ཏི 
རོབཿཀཏཿྟེ། ་ཞྐ་གྲ་མགེ་'ཁ་ཀི་ཀ་ཁག།ས་ཞེས་མུའི་ སྨགཊཿསྱི་ཏུཞཏཁ་ག་ཀལོཌ 
མདུད་པ་བདུན་བཏབ་པ་ལ་བསྔགས་༡ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་མི་ཁའི་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ལ་ཧར་ལང་དྲེད་ལངས་སོགས་ལ་ཕན་ངེས་སོ། † ། 
ཀཱཝ་ཀ་ཁ་ལ།།ལྷ་ལེསས། གཏས རགྱོན་རོར་གསཿ།"གུམ།ཉཝ་སེ་ཨཱྐས་ཧཿ 
ཚུ་ཏི། ཕ་ར་ཛྟས་ཀྭ་ཁན།ཌསེ་གི་ཨྭཱ་ཀཱ་ཨིཌཁ་ཨུ།ཁ། ཀཁས་ཨུ་ཨ།ཆ་གརཏརཿ 
དོ་ཧཱ་ཨཱི། ལ་མ་ཀཱ་ཀཱ་ཀོ་ཊ།ཨསམུ་དྲ་ཀི་ཏཱ་8ྱི། བཊ་ཕུ་ཊ་ག་མཱཊུ་ཁ་ཏཿབ་ཆཱ་ཛ་ 
རཱ་མ་ཙནྡ་ཀོ་*དོ་ཧཱ་ཨི། ཕུ་རོ་མཆྟ་ཨཱི་ཤྭ་རཱི་བཱ་ཙ། སྔགས་འདི་བ་ལང་གི་གཅི་*་ 
བའི་ཐལ་བར་བསྔགས་ལ་སྐྒངས་པ་°གང་ཡོད་སར་བྱུགས་ན་གཉན་འབུར་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་ཛན་ཞིངཁད་ཝན་ཀིག། ཛ༢ཡེག་ཤུ་ན་ཧོ། ༈ ཨག་ཛྟག་ཤོ་ཆ་ 
ཀོཿཁཱ།ུ།ཁུཝ་ཁཏ།ཁྷསཝ་ཏ་ཁ།ཿ་གཱ་༩ཉེཨ།ལཝ་ཿཝ།རྐ་ཁྱཐཀ་མ་ཧྲི་ཏྱེ། 
ཨཱབཁབ་ཐཱ་ཁ་རུ་གོ།(ཨོཏ་ཝ་ལ། རེཿཨི་ཀོཿཔཱ།ཧཏཱ་ ་ཝཱཏཉ།ཁེ།ཿཧི༡༧ 
རུ་ར་ཀ་ནི་ཀེ་ཕུ་ཏ། མ་ཧ་མ་དཱ། བི་ར་མཆྟ་བ་ཧྷ་ཏ།; བཱ་ཧི་ཁ་ཆཱ་ས་ན་ཐྷེ་ཛྱེ། ཐུ་ 
ཏ་བྷརི། བེ་ཏ་བྷརི། དེ་ཝ་བྷརི། ཧ་ནོ་བྷརི། མ་རི་ཡ་མ་སྭ་ན་བྷརི། ཀཱ་ཝ་བེ་རོ་ 
བྷརི། ཨྱང་ཧི་ར་ཝ་བྷརི། ལོ་ཧ་རོ། བ་ཌོ་ནཱ་སྦིག་སྟ་བྭ་བྷརིཊ། ཕ་ན་ན་ཕུ་ལ་ཀོ་ 
བཱརྙི། ཏེ་ལ་ཏ་ལེ་ཀོ་བཱརྷི། ཐཱ་ཏ་དུ་༧ཏ་ཀོ་བཱརྙི། ཀ་ར་ཌ་ཀ་ར་རུ་ཧི་ཀོ་བཱྙི། 
ཏེ རཾ་ཏེ་རཾ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བཱནྨི། ཨ་ཁོ་ཏ་ར་སོ་ནི་ནཱ་ཨི་བཱརྙི། བཱ་ཏཱ་སྱ་མ་སཱ་ན་བཱནྷི°། 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧༩7 
ཏེ་རྭ་ས་ཀ་ཆུ་ཝ་བྷརི། ཙོ་༧ཧྭ་སྦ་ཧྷེནཱ་སུ་རྭ་བྷརི། སཾ་ཏ་ནི། ཌཾ་ཀ་ནི་བྷརི། པ་ཏ་ 
ཀ་ནི་བརྙི། བེ་ག་ན་བྷར་ཏོ་བཱ་བྭ་ལྣམ་ད་མ་ཀི་དོ་བཱ་ཨི། བཱི་བི་ཕཱ་ཏ་མཱ་ཀི་དོ་ཐཱ་ཨི། 
ཨུ་ཏ་ར་ཀོ་ཨུ་ཏ་རྭ་བྷརི། དྷཐ་ཌ་ཀོ་དྷཀ་ཌ་བྷརི། པྱཐེ་མ་ཀོ་པྱཊཐེ་མ་བྷཾརི། པུཐ་ 
ནད་དང་ལྦ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཨུ་°ཧྲུག་ད་མར་པོར་བྲིས་ཤིང་། འབྲས་ཟན་དང་འོ་ 
མར་ཡང་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ལྦ་བ་དང་སོར་མོ་གང་ཡིན་ལ་སུ་༠ཧྲུག་དེས་དཀྲི་ས་ 
འོ་མ་དང་འབྲབས་ཟན་བསྲེས་པ་དེས་བབ་ན་ཕན་ནོ། ར །ཨོ་ན་མོ་ཨཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀུུཾ། 
ཨོཾ་ཀཱ་ར་བྲིན་༠སྟལ། ནི་བྱར་ཡྙརི་ལོ་གེ་ཤཱ་རི། ཀཱ་མ་རཿ མོ་ཀཱ་དྩེ་ཝ། ཨོཾ་ཀཱ་རཱ་ 
ཡ་ན་མོ་ན་མཿ ན་མ་སྟེ་རཾ་ཏ-་ཡ་དེ་ཝཱ་ན་མ་སྟེ་ཙ་སུ་ར་ག་ཌཱ། ན་ན་ནཱ་མ་སྱ། 
དེ་ཝ་སྱ་ན་ཀཱ་རཱ་ཡ་ན་མོ་ནཱ་མཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ། མ་ཧཱ་ཏ་མཱ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གི་མ་ཧེ་་ 
ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པ་ཏ་ཀ །ཧ་རཾ་དེ་ཝ་མ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ན་མོ་ན་མཿ ཤི་ཝ་སྙརཾ་ཛ་གྫནཱ་ཐཾ། 
ཁོ་ཀཱ་ནཱཾ་ཤཱརྙི་ཀ་ར་ཌཾ། ཤི་བ་མེ་ཀ་པ་རཾ་དེ་ལཾ། ཤ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ན་མོ་ན་མཿ བཱ་ཧ་ནཾ་ 
བྲི་ཏ་བྱེ་ལ་བཱ་སུ་ཀི་ཀནྟ་བྱུ་ཤ་ནཾ། བཱ་མ་ཤཀྟི་ཧྷ་རོ་དེ་་ཝཾ། བ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ན་མོ་ན་ 
མཿ ཡ་ཏྲ་་ཏ་ཏྲ། ཏྲ་ཡ་དེ་ཝཱ་བྷ་ཟླ་བིྟུ། མ་ཧེ་ཤྭ་རཾ། ཡ་ག་ཏ་ཀཱ་ར་ཏཱ། ཛ་གླན་ 
ཐཾ་ཡ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ན་མོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་རེ་མུ་ལ་ཙཀྲ། ན་ཀཱ་རེ་ནཱ་གྙི་མཚྫ་ལེ། མ་ཀཱ་རེ་བཧྲཾ་ 
ཏཱཿ ཞེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་འདི་རྟན་བདེ་བ་ལ་འདུ་ག་སྟེ་རང་་” 
གིས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཁས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆུང་མཁྲེས་ 


2༡09 792 


༧༩༢ བསསན་ཁྱ་ཟར།ཿ སྣ་ཚགས།༢༤ ༈ཧཾ]༤རྒ 


བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པའི་ནད་སྨན་དཔྱད་གང་གིས་ཀྱང་°མ་ཕན་པའི་རིགས་ 
ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་རྫ་བྱའི་སྒོཿམདོ་ངས་ཀྱིས་༠བྱབ་ན་ངེས་པར་ཕན་པར་ 
འགྱུར་ཚོ། 


(རྡེ ' (པེ) (སྣར་) 
རཾ 56 ྨ པྱ ༦6 
„ སཾརཚ ཝཚ ཤཾ། སརཚ ལ་ཚ 
-3 ཧྭྷསརུཛཧྷཧཐ ཧྷསརུཛཧྟྷཧཐ 
ཧཧཧ ཙོ ཧྩོ 3 £ 
ཛོ 
1 ཧམད་པཚོ རོ ཧིམ་ཉོཔ་མོ དོ 


† འཁོར་ཁོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས། སྲད་བུས་བཅིངས་ཏེ་སྐེ་ 
ལ་བཏགས་པས་མོན་མཚམས་ལ་འོང་༠བའི་དུག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་༠མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་མཐོང་དུག་ །རེག་ནུགཉ་ཀཐོགདུ་ག་ནམས་ཀྱི་གནོ་དྭཕྱས་ཡི་ཚུགས་མའི་ཐསུངཿཾ 
བསང་དྭ་ཐ་ཧའོ། 


(སྡེ ཀོད [བོ (པེ 2 ཁྱོ 


ཡེ་འ དུའོ རོ་སོལ 
ས་ཆ ༣1 དྲ དབར 
ཡ་ 


† མད་འ་གྲི་སོགས་གང་གིས་རྨ་བྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རུ་ཀྲི། ལཱ་ལ་ཨཾ་ཌི། 
བརྩོ་ཐཱ་ཨུ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་མཱ་ཏ། སུཉྱ་པི་ཏཱ། བིཌ་ཀྟཏན། མ་ནུ་པ་ཊུ། བཱ་ཡུ། 
བཱ་མུ་ཧ་ནུ་མརྟ་ཀཱི། ཤཀྟི་ཕུ་རེ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་གང་མང་བཟླས། མོ་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༩༢༣ 


གང་ཡིན་ལ་ཕུས་བཏབ་པས་མུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། † །འཁོར་ལོ་འདི་་་ 

གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་གྲོ་གར་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་སྐེར་བཏགས། ཚད་རིམས་མ་ 

བྱུང་བ་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱུང་བ་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་དྲག་པར་འགྱུར་རོ།། 
(སྡེ „ (པེ) (སྣར་) 


ཆས་བ ླབ།ཌ་ 
དི 
༈ མེས་ཚིག་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱི་ཏ། གྭ་ས་ནི། མ་བྭ་བྱིང༧། ཛྷས་ཡ། 
མོ་ཧ་ཡ། ཨུ་ཚེ་ད་ཡ། ཨཱ་གྷི། སྟཾ་བྷ་ཡ། ཁཿཁཿ ཞེས་པ་འདི་གང་མང་ 
བཟླས་ལ་ཕུས་བཏ་བ། འབྱོར་ན་ཏིལ་ཕྱེ་༠མར་བཏགས་པ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བྱགས་པས་མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཏིལ་མ་འབྱོར་ཀྱང་སྔགས་ཁོ་ནས་་ 
ཟུག་གཟེར་༠དདྲག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆཚུར་ཤོར་ནས་ཁོག་ 
པ་ཆུས་གང་སྟེ་འཆི་བར་ཐུག་པ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ། རུ་དཱཱ་ཡ་ཛ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ། 
ཁཿཁཿ ཞེས་པ་འདི་གང་མང་བླཟས་ལ་རྐང་པ་ནས་ཡར་ཕུས་བཏབ་ན་འཕྲལ་དུ་ 
སྐྱག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ནད་ཀྱིས་༠ཟིན་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལ་ 
བསྔགས་༠ཏེ་མགོ་བོ་ནས་མར་བྱབས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །འཁོར་ལོ་ 
དིཿཾག་ཡཱ་ཧྩོག་་གཁ་ཡུང་ཛུ།འམོ་མོ་ཡག་གིཏིན་ཡི་ས།ཌཿཅནཏད་ཞ་དཀན་ལོཌ།། 
གླ་ཅི། གུར་གུམ། གསུམ་བྱུགས། ཚོན་°སུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ལ་སྐེར་བཏགས་ན་ 
ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་གཞན་ཧགྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་བརྣག་འཔའི་དགྲ་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཀི ཟུན 


སྙིཏཔིསྟསྭཱི 


ཕྱུ 


7305--798 


༧༩༤ བསྟན་ཁྱཐར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


(སྡེ རོ ན 
2 (ཟོབ (པྲེ ){ *ཅུཏཆོཿརོཿ 


༈ གཤིན་འདྲེའི་གནོད་པ་ལ།  འཁོར་ཁོ་འདི་གཤིན་འདྲེ་དེའི་འཆི་ས་ 
གང་ཡིན་གྱི་ས་རྩད་ཆོད་ན་དེ་ད་ང་། བསུང་བྱ་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱི་སྒོ་ལ་སིར་རའི་ 
ཁུ་བས་བྲིས་ན་ཁྱིམ་དེའི་མི་ནོར་གང་ལའང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངེས་དག་པའོ།། 

† ཕོ་མོ་གང་ལའང་འདྲ་སྟེ་ཞ་འོག་སྐངས་༧ནས་ན་བ་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཚཾ་རཾ- 
རཾ་ཚི་རཾ་ཚེ་རཾ་ཨོཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པ་འདི་གཅི་བའི་ཐལ་བར་་ 
བསྔགས་༧ཏེ་བྱུགས་ན་མྱར་དུ་ཕན་པར་འགྱར་རོ། † །རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་ 
སོགས་རུས་པ་ན་ཞིང་ཁུག་ལ་གཟེར་ན། བཛྲ་ཀཱི་ཏཱི་བི་༧ལོ་ཧེ་ཀཱ་ཀོ་ཏཱ། ཨི་ཤྭ་ 
ར་ཀུ་ཧི། བཟླཱ་ཏཱ་ལ༔ ཡཱི་ས་པིཌ་ཧ་མཱ་རེ་པ་ཡ་ཁ། ཨི་ཤ་པ་ཌཱི་ུ། ཛྲ་ཏཱི་ 
གོ་ར་ཁ་རྦཀ་བ་ལ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྫ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལ་བསྔགས་ཏེ་ལན་ 
བདུན་བྱབས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་བཅོས་ལ།  ཧཱ་ཀཱ་ཙེ་ལཱ། 
བཱས་ཀཱ། ཌྷ་ཧྷ་ཁྭ་ཏཱཱི།།ཌ༧་སི་ཝ་ག་ནཱ། ༩ ཁྐ་ཀ་ཊི།རྷ་ ལྭི་ཝི་མི།ཁེ། ཅ ཀྲ་ཁ་ཌེ། 
ལི་ཡཱ་བྲབྒ་ཀཱ། དྲེཊ། ཉུཾ་ཧཾ། ཚོཌ་ནཾ། ག་ཕི་ར་མུ་ཁ་ཀཱ་དེ་ས། ˆ ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འདིས་སྦྱིན་པོའི་འདམ་བག་ལག་གཉིས་ཀྱིས་སྣོལ་ཞིང་སྔགས་ཚར་་”་ 
གསུམ་རེ་བཟླས་ནས་ཕུས་བཏབ་ལ་ནད་པའི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བྱབས། 
ཡང་གོང་བཞིན་སྔགས་བསྒྲངས་ལ་འཇིམ་པར་ཕུས་བཏབ་ནད་པར་བྱབས། དེ་ 
འདྲ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་ནས་འཇིམ་པ་བཅད་ལ་བལྟས་པས་ཁྱི་ད་ཀར་པོས་འཆངས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱི་སྤུ་དཀར་པོ་ད་ང་། ནག་པོ་ཡིན་ན་ན་ག་པོ་སོགས་ཁྱི་གང་ཡིན་གྱི་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཁྱི་སྤུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཁྱི་སྤུ་གྲངས་བདུན་ན་མ་བྱུང་་ 


/20--794 


ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ། ༧༩༥ 


བར་བལྡབས་༧ནས་བྱ། བདུན་བྱུང་བ་དང་འཇིམ་པ་ཆུར་སྐྱར་བས་ནད་དེ་་ 
ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། † །སོ་ན་བ་ཁ། ཤོག་བུར་ན་ད་པའི་མིང་བྲིས། དེ་་ 
ཀ་བའམ་གདུང་གི་ཁོགས་ལ་སྦྱར། ལྕགས་གཟེར་སོར་གསུམ་པ་ཞིག་མིང་ཡིག་་ 
གི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀཱུཾ། ཧ་ཌི། ˆཀུ་ཧ་ཌི།  ལ་ག་ 
ཀིཏཌཊཿལ་ཀྟརི་ཝ་ཡལོ་ཊ། ༡༡༣༣ སངང་ཁི་སུའེཊ་ར་ཁས། 
ལ། ་ཇོ་གི་ཀི། བཱ་ཙ། མེ་རི། བཀཿ། གུ་རུ་ཀི་ཤཀྟི།  ཕུ་རོ་མཆཱ། 
ཨོཾ་ན་མོཾ་ཨཱ་དེ་ཤ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཚར་རེ་བཟླས་ལ་ལྕགས་གཟེར་ལ་ཐོ་བ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བརྡེག །ཚར་བདུན་སོང་བ་དང་སོར་དོ་ཙམ་གྱི་བར་སྟིམ་པས་མྱུར་ 
དུ་ཕན་ཅིང་། གཟེར་མ་བུད་བར་སླར་ཡང་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


(སྡེ རྒ (པེ) 
(སྣར་) ཊི 
གྫོ ༼ ༨ 79 
༤ @ 


༠༩ ® 


= 


† འཁོར་ལོ་འདི་གཟའ་ཟླ་བའི་ཏིན་གྲོ་གར་གི་ཧཾ་ད་ང་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ 
ལ། ༣ མཁུཁ་དུ་ཐཏགས་ན་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་བསམཿཝཁི་དོནཿཐམས་ཅད་འགུབ་བོ།། 

ཝས དགམོ་ས་དྷོ་བཁྲྱ་ཕུག་ཁ་གཞོཝ་ཁི།ཿ ཚ།འཇིག་ཏེན་གུག་ི་བྱེཧཱཔོཿ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ།> །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཆེའི་བཅུད་ལེན། བསྐལ་པ 
བསྐཝ་པར་ཇོ་ཇྗེ་ཉར་གན་ས་ཝ། །ང་ཡིམ་འདྲི་ཡི་ཁད་ཀྱིས་ཁ་ཤན་ཧུ་གསོལ།༢༩ཤ 
ཞེས་གསོཝ་སཿ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།ང་༩ ཏོན་ཅིག་ལྷ་སྲས་ཡིད་འོབ་མ།། 
ཀུན་ཕན་ འཆི་མེད་ཆེའི་བཅུད་ལེན། །ཀརྐཾ་ཊི་ཡི་ཚོ་ག་ནམས། །ལེགས་པར་་ 
བསྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅ། །དེ་ལ་ཀརྐོཊི་ཡོད་སར་ཕྱིན་གཟའ་ཊི་མ་ཡོད་པའི་དུས་ལ་”་ 


/290--795 


༧༩༦ བསྟན་འགྱར། སྡྣ་ཚོགས། ༈ཝི ༢༢༦ 

ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཧེ་ཤོ་རི་སྙིདིཿཤྭ་ར་བྷར་བྷནྡ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བླཟ་༠ཞིང་རཚ་ཆེ་མ་ལུས་པ་བརྐོས་༧ཏེ་གཙང་སར་ 
གྲེབ་བསྐམ་༠བྱ། བསྐམས་པ་དང་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སེ་བ་བཞི་ཙམ་བའི་འོ་ 


མ་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར། ནང་འགོལ་སར་མཚམས་བཅད། འབྲབས་བཙོས་པ་་ 
དང་བའི་ཞོ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་གཞན་ཟ་བཏུང་གི་རིགས་མི་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་་ 
ཚྭ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཐོ་རེངས་ཐང་རེ་གཏོང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་བསྟེན་པས་ 
ཟླ་བ་བཞི་སོང་བ་དང་། སྐྲ། ཁ་སྤུ། བ་སྤུ་སོགས། ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཐམས་་ 
ཅད་བྱི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཚུན་ལ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་གསར་ 
པ་ཤིན་ཏཏུ་ལེགས་པ་སྐྱེལ། སྐྱེས་པ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་༠བར་ཀརྐ་ཊའི་° 
འབྲུ་ཁོ་ན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཐུན་ཚད་གོང་བཞིན་སྦང་རྩི་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་ 
པས་ལུས་ཡང་བ་ད་ང་། གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། བྱ་རོག་གཉིག་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟེ་ཁོ་སྟོང་གན་ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཏི་ཤུའི་བར་འབྲས་བུ་མར་ད་ང་བསྲེས་ 
པ་བསྟེན་པས་བྱ་རོག་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྟེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་ཉིས་སྟོང་*་ 
དུ་སླེབས་པ་དང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་མ་བྲལ་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ 
མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འང་བས་ཀརྐོ་ཊའི་འབུ་དང་དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི་སེར་པོ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་བྲིང་རྭ་༠ཛའི་ཁུ་བས་རྭ་བྱས་ནས་གཏོང་ལུགས་སློབ་མ་ལྟ་བུར་བསླབས་ལ་ 
བཞག །དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་དེ་གའི་མུ་འཐུད་ལ་ལོ་གཅིག་གི་བར་ཟོས་་ 
པས་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་མུ་འཐུད་དུ་ཟོས་པས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་། 
མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མེ་ཆུ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་མི་ཕིགས་° 
ཏི། དེ་ནི་ལུས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའ། །ཀྱེ་རིགས་སྲས་ལྷ་མོ། །འདིའི་ནུ་ས་”་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐ འ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༧2 


པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ང སྭ་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་སོགས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བིན་གྱིས་སྙིང་དང་འདྲ་བ ར་ཆོངས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 


༦༦༢ ལཡ་ ༠ ༢༣ 


འཁར་ལོ་འདྲི་གོ་གོ་འོམ་ཤོག་བུ་ལ་བའི་ཁོ་མསྦ་བས་ལ་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ 
བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ན་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ། ། 


† འཁོར་ལོ་འདི་ཏཱ་“ལའི་ཁོ་མའམ་གྲོ་ག་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོས་བྲིས་ལ་*་ 
བཏགས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་རྐང་པ་ན་བ ར་མི་འགྱར་རོ།། 


† ཙཀྲ་འདི་གྲོ་ག་ལ་གི་ཧཾ་གིས་བྲིས་ལ་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཏེ་་ 
བཏགས་ན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་བློན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། 


¡(9792 


༧༩༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


རྫ ཟོ 
2 
༦༧༣ 
ླ 
༦ 
ཤྟ 
£; 2131? 
8 
ཛེ 
9༡ 
༡ 
¿12 
ཟི རོ བ 


(སྣར་༡) 


སྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བྲི 


† ཁབ་གཟང་དག་ཡུ། ༥ ༡༩༩ འཏ་ཁ་ཁ༡ང་ང་ 
ཨ་ཀ་རུ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གུར་གུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་ རྩམ ན་གང་་ 
འདོད་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཨོཨུཾཧཾཨ 
ཱད་བྲིཧྲབྲིཿཧྲ 
ཨོ ཨོཾ 

༈ འཁོར་ལོའདི་གོ་ག་ཞམ་སྦྱན་རས་བས་ཏེཤུ་ཐུལགྱ་ཐུད་པ་བཏང་སྟེ་ 
ལག་པ་གཡས་ལ་བཏགས་ན་བུད་མད་དབང་དུ་འྱགར་ར། 


3666 095 ཅུ། 
༈ འཁར་ལོ་འདི་ཤོག་བུ་ལ་ནི་དྭ་གས་ཀྱི་ཁཱག་གིས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ནཿའི་” 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༧༩༩ 


དྭ་གཱསཿཿོགེ་ཁགགཿཉཡུཁྭ་ལོ།། 


༦༣ ༦༣ ༦༣ ༦༣ 
༣ ༣ ༣ ༣ 

༣ ༣ ༣ ༣ 

༦༣ ༦༣ ༦༣ ༦༣ 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་འམ་ཤོག་བུ་ལ་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ན་“་ 
འབྱུང་བོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
(སྡེ (པེ” (སྣར་) 


[ཏྱ] [| [དྱ 
བཛ ཧཱིབཾསྟབེབཱཏཱཾ 
ཤཱ ཏྟ 
ཟོསུ་ཟླད་ཟིད་ཟིདང 

འ འཁོར་ལོ་འདི་གི་ཧཾ་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ན་གྲགས་པ་ཆེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ།། 

† ངི་སྒོག་རྩ་ཚྩེ་མ་རྙིངས་༠མ་རུལ་བ་གྲིབ་བསྐམ་ཅབྱས་ལ་ཞིབ་པར་་*་ 
བཏགས། བ་མར་གསར་པས་ར་བྱས་ཁ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་རེ་བཏང་ན་གྲང་ 
བ་དང་རླུང་གི་རིགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཕན་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་མི་ཆུས་པ་ཡང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་རི་སྒོག་སྦང་རྩིས་རྟ་བྱས་ནས་ 
གཏཁཏཊ།ཏཱཾད་ཨེདྟ་ཐ་མཚན་ཡཧལས་ཡའིཊྲཅག་ཤིག་དཿཁ་ཝོགཙཙི་ཁ་གོ་གོ།་ཁཱ་ཀ 
ཆུ་གང་གིས་རྟྭ་བྱས་ནས་སྣ་ཁྲག་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པའི་སྣར་བླུག་ན་རུར་དུ་་ 


ཚཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་ཀྱང་འཛག་ཅིང་མགོ་བོ་ན་ན། རི་སྒོག་གི་ 
འབྲས་བུ་མར་བཙགས་°བཅད་པའི་ནང་དུ་མ་ཚིག་པར་°བཙོས་པ་ད་ང་པི་པི་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


ལིང་ཆ་མཉམ་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་གསུམ་ཙམ་རེ་ཁོང་དུ་་” 
པར་བཏགས་ལ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རེ་བཏང་ན་མའི་ཁོང་ནས་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་་ 
ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དབང་པོ་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞུམ་་ 
བུའི་ཁྲག་མ་ཆུལ་བ་གྲིབ'བསྐམ་བྱས་ཏེ་༧ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མིག་ལ་བཏབ་ན་ཤ་ 
བཏང་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ན་བ་ལ་༠ཞུམ་བུའི་པགས་པའི་ཞྭ་གྱོན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྐྲ་ད་ང་རྒྱ་ཁ་སྤུ་སོགས་མེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཞར། 
དེ་ནས་ཕ་ལང་གི་ཀླད་པས་བསྐུ་མཉེ་ཐེངས་°གསུམ་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་ཝང་གི་ཕྱུག་གུའི་རོ་མ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མིག་ལ་ 
བྱུགས་ན། སྟེང་འགྲིབ། བར་འགྲེབ། ཤ་འཛེར། ལིང་ཏོག །སྐངས་་ 
པ་སོགས་མིག་ནད་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ནོ།་ །སུལ་གྱི་ཁུག་ད་ང་བྱི་བའི་ཁྲག་བསྲེས་ 
པ་སྣ་མདོག་དམར་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཟ་ཕྲུག་གིས་ན་བ་ལ་°བྱུགས་ན་རམྱུར་དུ་ཕན་” 
པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ་དང་བུ་རོ་མ་ཐོན་པར་སྦྲལ་ 
གྱི་ཀླད་པ་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བྱགས་ན་རུར་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦལ་གྱི་* 
པགས་པ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་མིག་དམར་པོར་སོང་ཞིང་ན་བ་ལ་༠ཕན་ནོ།། 
ཇྔ་མོང་གི་ཀླད་པ་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་རླུང་གི་ནད་མཐའ་ད་ག་ 
ལ་ཕན་ཞིང་མིག་ཤེད་༠ཆུང་བའང་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྔ་མོང་གི་སྤུ་མེར་་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྣ་བུག་གི་ནང་དུ་ཕུས་བཏབ་ན་སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་རུར་དུ་” 
ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྣར་བཏ་བ་ཀྱང་ནུས་པ་ 
གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་ཆུ་བ་ལ་སྔོན་པོ་སྤྱི་བོར་བཀབ་ཀྱང་ཆོད་དོ། །ཡང་རུ་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༨༠༡ 


བལ་དང་ཤིང་ཀུན་མཉམ་དུ་བཏགས་ལ་ཆུར་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་མེར་བསྲོས་“པའི་ 
དྲོན་མོ་སོ་གང་ན་སར་བྱུགས་ན་ཕྲལ་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ལ་ཀ་ཝང་གི་ཚ་ 
བ། ལོ་མ། རྐང་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆ་གཅིག །ཤིང་་ 
ཀུན་དང་རྩུམ་ཆ་བཞི་བསྲེས་པ་ལྟེ་བར་བྱགས་ན་སྤོས་ཁྲོག་རླུང་གི་རིགས་མཐའ་་*་ 
དག་ལ་ཕན་། ཕུར་མོང་ཀ་ར་དང་བསྲེས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མཁྲིས་ནད་ལ་ 
ཕན་། སུ་ཁ་ཁ་བ་འམ། ས་ཀྲ། གྷན་པུ་ཁ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
རའི་མར་དང་སྦྱར་ན་མིག་གི་ལིང་ཏོག་ལ་ཕན། སྦང་དང་སྦྱར་ན་མཆི་མ་་ 
འཛག་པ་ལ་ཕན། ཏིལ་སྩམ་དང་སྦྱར་ན་མིག་གི་ཟ་ཕྲུག་ལ་ཕན། ཆུ་དང་་ 
སྦྱར་ན་མིག་གི་མཐོང་སྣང་སྐར་མ་འདྲ་བ་ལ་ཕན་ནོ་༧། །ཞོའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ན་*་ 
སྲོད་ལོང་ལ་ཕན། ཞ་ཉེའི་བྲག་གཅིག་ཀྱང་ཁང་པར་བཏང་ན་བཅུད་ལེན་གྱི་མཚོག་ཞུན་་མདོ་ག་ 
དཀར་བ་འོ་མ་འདྲ་བ་མཚོག ˆ །གཞན་བྲག་ཞུན་གྱི་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་ཁུ་ 
བས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ནོ། །ཟི་ར་དཀར་པོ། །ཡུང་བ་ཞོ་ 
བཞི། མུུདར་སང་གྙི་ཁོ་ཕཊ་ཀི་ཞོ་རེ། གླ་སྒང་ཨ་ཕིམ་ཕོ་རིས་རྣམས་རིམ་པས་ 
ཆ་བསྐྱང་༧། དེ་རྣམས་ཐང་ཙམ་བརྡུངས། ཿགྲང་འཐག་°མིག་ལ་བདུགས་་ 
པས་ཚ་བ་དང་། མིག་ཆུ་འཛག་པ་དང་། དམར་པོར་སོང་བ་ལ་ཕན། ཤི་ 
ལ་ཛུ་ཡི་ཁྩན་གདུ་ས་༩པའི་ཐང་། །བོང་“དུ་བཏང་བས་ཡན་ལག་ཚ་འདར་་ 
ནྣམས། ` །བྷི་ཁ་སྡུམ་ལ་བཙོས་པས་ཕྱི་ལ་བྱུགས། །ཕྱི་ནངཿལྟག་སྦད་°བྱས་” 
པས་ངེས་པར་ཕན། །མགོ་དང་ཡན་ལག་རུས་ཆག་ལ་སོགས་དང་། །རྲ་རྒྱུས་ 
འཁུམ་ཆད་གསར་ཉིང་མ་རིགས་ལ། །ཤི་ལ་ཛ་ཅུ་གདུས་༩པའི་ཐང་དེ་ནི། ། 
ཕྱི་ལ་བྱུགས་དང་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་གྱོང་བས་གྲུབ༩།། 
ཤི་ལ་ཛ་ཧུ་གདུ་ས་པ་ཐང་དུ་བཏང་། །བུ་བཙས་སྐེད་པ་ན་དང་ཕོ་ན་འཇོམས།། 
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༨༠༢ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ˆ ཊི ༢༢༦ 

དུ་ག་ཞུང་ཕག་བྲུན་སྦེ་རོ་ཐྱང་ན་རབ་མ་ཉིད་བུན། །ཆ་མཉམ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་° 
པ་སྩམ་དང་སྩྱར། །ཁོང་བཏང་ཕྱི་ལ་བྱུགས་པས་ཞ་གྲུམ་°ན་ད། །གསར་རྙིང་ 
ཀུན་ལ་བཏང་བས་འཇོམས་པར་ངེས། །གྲང་ཆེན་ལྕི་བའི་དུད་པ་མངལ་ན་” 
བཏང་། །བུ་ད་ང་ཤ་མ་ཕྲལ་དུ་ཐོན་པར་ངེས། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གོརྒ་ནཱ་ཐས་གསུངས་པའི་དྲི་ཆུའི་ནྟགས་ལ་ 
ཏིན་ ཆེའིཿཁེགས་ཧེག་ཁཉེག་ཉས་ཤི།འ ་ཤྐ་གིཨཧསྟ་ཞ་ཁིཨ་མ་ལ།ཿརཿཤིན།ཏ་ 
བདེན་ཅིང་། ཁྱིམ་པའང་བརྟག་°རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཐོག་ 
མ་ལ་བརྟག་“པ་བྱེད་རྒྱའི་དགོངས་ཉལ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་སྤང་་ 
ཞིང་། སོད་འཁོར་ཙམ་ལ་དྲི་ཆུ་ལན་གཅིག་དོ་ར། དེ་ནས་སང་ཁལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་དྲི་ཆུ་དོར་ལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་༧སྟེ། གསང་གནས་ཀྱི་ཁ་ནས་དྲི་ 
ཆུ་གཡས་ངོས་སུ་འཁྱོགས་ནས་འགྲོ་ན་དེའི་ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ལེགས་དང་་ 
སས་སསསསསསསསས ས་ས་ས 
གཡོན་དུ་འགྲོ་ན་འཐབ་མོ་ད་ང་རྩོད་པ་དང་འཕྲོག་བཅོམ་“སོགས་འབྱུང་ཞིང་བྱ””་ 
བ་བརམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། གཏམ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཆུ་བྱིང་༧ཐད་ཀར་འགྲོ་ཞིང་གསར་གནས་ཀྱི་མཚམས་ན་ས་འོག་ཏུ་ཐིགས་°པ་་”་ 
བབས་ན་ཟས་གོས་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ནོར་ཞིང་ངེས་པར་རྙེད་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །གསང་གནས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཆུ་རྐང་གཅིག་ལ་དེ་ནས་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་ཤིང་སླར་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་འགྲོ་ན་ཞེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ཡིད་ད་ང་་ 
མཐུན་པའི་མི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་འཁོར་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོག་མར་འདྲིལ་ཞིང་དེ་ནས་ཁེབ་མོ་སྲབ་པོར་འགྲོ་ལ་སླར་ཡང་འདྲིལ་ནས་འགྲོ་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའམ་རྐུ་ཛག་རྟོར་°བ་སོགས་ནོར་ལ་གོད་་ཁ་འབྱང་ངོ་། །ཆུ་་ 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུས་པ། ༨༠༣ 


བྱིང་༧ལྫ་བ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་ཞིང་འོག་ཏུ་ཐིགས་པ་ཡང་འབབ་ལ་སར་་ 
བབས་པ་ན་མས་ཀྱང་འཁོར་ཞིང་ལྦ་བ་དང་བཅས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ན་མིཿའགྱངས་པར་༡བྱེས་སུ་འགྲོ་དགོས་འབྱུང་ངོ་། །དགོ་ 
རུ་ལྟར་གཡོན་དུ་གཅུས་ནས་ཐད་ཀར་འའགྲོ་ན་དེ་ཉིན་ནོར་སྟོར་བ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཕར་མི་འགྲོ་བ་གྱེན་དུ་ཚུར་ཁོག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་*་ 
འབབ་ན་ཞག་བཅུ་གསུམ་སོང་བའི་ཉིན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཡས་ 
སུ་གཅུས་༠ནས་འགྲོ་ན་ནོ་ར་སྟོར་བའང་ཞག་ཁུངས་འཛོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་་ 
བརྟགས་༠ནས་སོ་སོར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་རྱོང་བས་གྲུབ་་ 
བཛཅཀགསྔཿཞི་ཁཱསཁག་ཨནལ་།ོར།།གྲ་གཁྭ་སིཀ་བི་ཞེནེ་མཞི་ག་ཏས་མང་ 
གི་༧ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མར་ལེགས་ཞེས་བརྟག་“པ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མི་ཁྱིའི་སྐད་་ 
སོགས་སེམས་ཅན་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར་ནམ་མཁའ་་ 
སྦིན་དང་ཁུག་རྫུལ་སོགས་ཀྱི་༧གྲིབ་མ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྐབས་བརྟག་° 
སྟེ། ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་ལུས་དྲོང་༠བོར་བསྲངས་ཏེ་ལངས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ་དུ་བརྐྱངས། ཟླ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་བརྟགས་༩ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ས་ལ་ཤར་བའི་གྲིབ་མའི་མཐེ་བོང་ནས་རིམ་བཞིན་གྱེན་དུ་འཛེགས་ཏེ་མིག་དང་་་ 
ཐད་མཉམ་གྱེན་རྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲིབ་མ་སྲིན་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ལ། དེ་”། 
ཡང་ན་མ་མཁའ་འཚར་བའི་གྲིབ་མ་དེར་ཁུས་ཀྱི་དབྱིབས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཉ་ལྟ་བུའི་ 
བཟོ་དབིབས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་སྣང་ན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མི་” 
འབྱུང་། བསོད་ན་མས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས། གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ལུས་གཞན་མི་གསལ་བར་མགྲེན་°པ་གཅིག་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས།- ཞྭ] ༢༢༦ 


པོ་མཐོང་ན་སེམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཚང་༧ 
ཞིང་དེ་ཡང་སྒངས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྤོམ་པོར་མཐོང་ན་རྱུར་དུ་ནད་དྲག་པོ་” 
འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ད་བྱིབས་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་རང་གི་ལུས་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ 
ན་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལེགས་སོ། །ལུས་བྱིང་གསལ་ལ་མགོ་བོ་མེད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་ངེས་པར་འཆིའོ། །ལག་པ་གཉིས་མི་གསལ་ན་རང་ལ་ཡང་ནད་འབྱུང་ཞིང་ 
སྐུན་ཐ་གཅིག་ངི་ཨྭ་ཝ་ཁ་ཊ་ཇི་ཞོཁ་ནྷཾ།ཁ་དཀ་གསཁོཁྟ་གང་ཁྡེཀ་ཞོ་མ།ཀ་རི་ཊ་ཅི་ག་ 
པོ་འབྱུང་ངོ་། །བརླ་གཡས་གཡོན་གང་རིགས་ལ་བུག་པ་འདུག་ན་ཆུང་མ་ངེས་ 
པར་འཆིའོ། །ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བུག་པ་འདུག་ན་འཐབ་”མོ་ད་ང་ཁ་མཆུ་ཚྩོད་པ་” 
སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གྲིབ་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་མགྲིན་པ་མི་མཐོང་ན། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བཔོ་སོགས་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སོལ་བའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ནག་པོར་ 
མཐོང་ན། ས་ཞིང་དང་ནོར་ཛས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་༤འཕོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེར་པོར་མཐོང་ན་གཞན་གྱི་མི་ཁ་འབབ་པོ། །ད་ཀར་°“པོར་མཐོང་ 
ན་ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །མིག་མི་ 
མཐོང་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་མཛའ་གྲོགས་འཆི་བའམ་ནོར་སྟོར་°བ་སོགས་ 
ཀྱིས་༩སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ 
གསལ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་བཀྲག་དང་ལྡན་ན་ཁོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འཆི་བའི་” 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ན་ད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་དང་སྙན་གྲགས་* 
འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་དག་པའོ་།° 
ཞེས་ཕྱི་ན་ང་དྲང་སྲོང་གི་ཚེའི་རིག་༠བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མང་ད་ག་ཡུལ་་ 
དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་གཙུག་ལག་གཉིས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་མང་ལ་བསྟེན་°ནས་ 
དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འདིར་དུ་མ་་ 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསུུས་པ། ༨༠༥ 
ཞིག་འོངས་ཚོད་དུ་འདུག་རུང་པརི་ཏ་གྫཾ་ཏི་ཕན་ཚུན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་མ་འཕྲོད་༩པས་ 
ཅ་ནག་ཏུ་ལུག་རྫི་མཛད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟར་ཅི་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བར་རང་ཡུལ་དུ་* 
ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ལ་ལས་ཚེའི་རིག་བྱེད་*་ 
ཤེས་པའི་ན་ཐོས་ཙམ་གོ་ཡང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་པས་ཆོག་ཤེས་པས། ལེགས་ 


བཤད་རིན་པོ་ཆེར། ཙན་དན་གསེར་ཁས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་་ 
བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་དོར་བའང་མཆིས་རུང་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་འབྲུག་གི་ཁོར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་གར་བའི་མི་རིགས་དུ་མ་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་འདར་པ་ལོ་ཆེན་དྲི་མོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་*་ 
འཕགས་ཡུལ་ནུབ་རྱོགས་མ་ཧོ་རའི་སའི་ཆར་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
སཾ་རྱ་སི་གོ་ད་ར་རཚྩོ་ར་སྟེ་ཁྱིམ་སྤངས་ས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་དབུས། ཤར། 
ནུབ། ལྟོ། བྱང་། ནེ་པཱ་ལ་དང་བཅས་པ་ཆུ་བཞིན་རྱུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གོ་ཏ་མ་ཧྷཁྲི། ཨུཏྟ་མ་གི་རི། ཨུ་ཀཱ་ར་བྷརྡི་སོགས་གུས་པས་བསྟེན་པའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་རོགས་ཏེ་འདར་པ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བགྱིས་དར་མོ་སྨན་རམས་ 
པར་བསླབ་ཏུ་བཅུག་པར་གསོ་རིག་གི་ལག་ལཁེན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱང་རུང་ཕྱོགས་ 
འདིར་མི་རྙེད་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་འཚོལ་བར་རྒྱ་བལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་བཏེག ། 
བལ་པོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་བློན་ལ་རོགས་དན་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྡེ་པའི་ཧུང་རྒྱའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་མེ་མོ་ 
སྦྲལ་ལོའི་དབྱར་འབྱོར་པའི་རྒྱ་བལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་* 
བདུད་ི་ལས་ཁོངས་པའི་ཚེའི་རིགས་༠བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གན་ད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསུས་་ 
པ་འདི་ཉིད་མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་ལས། སྔོན་དུས་བོད་འདི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ 


/20--805 


༨༠༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 
འདྲ། །དིང་སང་དུ་ས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་འདྲ། །བསམས་ཀྱིན་ལོ་ཛཱ་་ 
བོད་ལ་དཀའ་འདྲིན་ཆེ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་༠པ་ཌི་ཏས། བདེ་བར་ 
གཤྲེགསཔའི་གཞུཛ་ཁུགས་བ་ག་སེན།ང་གཞུ་གེནྲེ་ལུའཧེད་གཙག་འའི་གནསཿ 
ཟབ་པ། ༥ ཀྟགད་གཏིསྲ་ཝམཁས་ཁྲོལ་ཞི་ལྔ་ཀ་ཞི།མཁ་ཤགེཁཀཿབདྐོཊ།ཁ་ཐོ་ཞ་ཝྭ་། 
ཀྱི་མིག་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ` པཱ་ཌི་བཱ་༧ཀ་ར་ཌ་སོགས་སྒྲ་མདོ་” 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པ་སེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་*་ 
འདར་པ་ལོ་ཙཱ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གསོ་བ་རིག་° 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་བསྟེན་ནས་སྦྱངས་་ 
པའི་ཡར་སྟོད་དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་* 
པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་། །མ 
ཆུ་གཏེར་སླར་ཡང་མ་བསྲབས་“སྔོན་མེད་པའི། །རིག་བྱེད་བདུ་ད་རྩིའི་” 
བུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །མེས་པོས་དྲན་པའི་གསོ་དཔྱད་ད་བྱར་སྐྱེས་ཀྱི། །ཇ་་ 
གསངས་°དེ་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད། །ཏི་སེའི་མདངས་ལྟར་རབ་དཀར་ལྟག་ 
པའི་ཡིད་། །ལས་ཅན་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀུནྡའི་ཚལ། །འཛུམ་པའི་ཆོ་ག་” 
གཏོ་ང་མིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བསིལ་སྦྱིན་མཁན་པོའི་ཆ་ཤས་ཉེ་བར་ད་གང་°། ། 
ཕྱོགས་བརྒྱར་ཟེགས་༩མ་འཐོར་བ་ཀངྡྲ་རའི། །དད་པས་ཚ་གདུང་བཅིལ་ལ་ 
མཚར་འཛིན་ན། ་༤།ཨོཛངྲསྭ་གུབ་བརྒྱ་ད་ཇ་ཅ།གཅིག་བོ་ནད་གཉེན།9་ཡ།སྨན་གྱིཿ 
ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་འདི་ཨུས་བསྐུན། །རིས་སུ་མ་ཆད་འགྲོ་བ་༩འཇིགས་བྲལ་ 
བའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་” 
འཇུག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲགས་ཅན་བགྲོད་ད་ཀའི་ས་དེ་མི་རིང་སྙམ། ། 
བཟོད་མིན་ཚོར་བ་དྲག་པོའི་ནད་གནོད་དང་། །དེ་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་ལུས་པ་མེད་*” 
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ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༨༠༧ 


བཅས་པ། །འཇོམས་པའི་སྨན་པ་ཆེས་°མཆོག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བད་ག་འགྱུར་ཤོག །ཙན་དན་འབྱུག་དང་་ 
ཏེའུས་བརྡེག་༦པ་ལ། །སྙོམས་པར་ཞལ་འཆེའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིགས་དུས་འདིར། 
བསྐྱལ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དུ་༔ཁ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཕ་མཐར་ 
མཛད་ནུ་གསྟོཊྲ། ༦།གྲཾ་ཨང་སོགཏྷ་བུདྲཞེན་བངུད་ཅེའི་གྲ།ྟེར། 
རྒྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁས་གཞལ་ད་ཀའ་བའི། །ད་གེ་ཚོགས་མ་ལུས་* 
མཐའ་བྲལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་°པའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཚེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆེ་བརྫོད་་*་ 
བསྒྱར་བྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་་ 
རྗེས་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཁོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པས་བརགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །ད 
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༢༠༩ 


བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཝི ད༢༦ 
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༧7༤ 


༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཇུག་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»རིགས། *«པེ་» 
ཙསྣར་»ཟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་»«སྣར་»རྩིབས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྒྲག 
༠༦པེ་»«སྣར་»དངས། ༠«པེ་»ཡམ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ©«པེ་»དངས། «སྣར་»མད་ངས། 
ཁ༨པེ་»«༦སྣར་»འགྱོགས། «པེ་»«སྣར་»>-ནི། «པེ་>«༦སྣར་»འགྱོགས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། 
©“པེ་»«སྣར་གྱིས། 

©༦པེ་>༦སྣར་»བླ། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ཁ«སྣར་»བཞི། 

@པེ་»ཀན་གྱི་ཡས། «སྣར་»ཀན་གྱི་ལས། @«པེ་»«སྣར་»>ཀན། ©«པེ་»«སྣར་>ཀྱང་། ©«པེ་» 
ཚག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བླ། ༩༦པེ་»འཁྲིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ཅིང་ཐོར་པ་ཆུང་ངུ་ཡོང་། སོ་རྙིལ་གྱི་ཚ 
མཚམས། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་>»བུ། 

©པེ་»>༦སྣར་»སྒང་བ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཟབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བུ། ཁ«ཕཔེ་>མཐུར། 
༠༅“པེ་»ཉོང་། «སྣར་»གཉོང་། ༩༦པེ་»འཁྲོག ༠༦པེ་>«༦སྣར་»འཁྲུག 

@«པེ་»>«༦སྣར་»བཅུས། «པེ་»«༦སྣར་»ད་ངས་ཁ་འགག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟབ། ༠«སྣར་»བཅུས། 
©«སྣར་>སྐམས། ༦ཝ༦པེ་༧»གུར། ༧«པེ་»«༦སྣར་>ཕུ། ©«པེ་>༦སྣར་»འཛུམ། ©@«པེ་»«སྣར་» 
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པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚྭ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ་ཙཱ་ལ། 6@«པེ་»«༦སྣར་»~ཏེ། ཁ«པེཿ>«སྣར་» 
བསྟེ། *«༦པེ་»༧«༦སྣར་»>ཚ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཙུགས་སུ་ལྟ་ཤིང་། ®«སྣར་»མི། ©«སྣར་»གཟིབ། © ༦པེ་»ལིའི། 
©«པེ་»ལི། @«པེ་>༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»སིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ©«སྣར་»དེ། 9«པེ་» 
ཁ། ཉ«༦སྣར་»གསགས། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཤལ། ©«སྣར་»ཉིད། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»མནན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བཙག @«པེ་»ཊའི། @«པེ་»ཛ། 

®༦པེ་»«སྣར་>རྒི།  *«པེ་>ཟིལ། «སྣར་»མི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྱུར། ༠པེ་»རེ། 
®©«པེ༡»>བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཤལ། ©©«པེ་»«སྣར་»ཛ། ©«པེ་»༦སྣར་»~གང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། 

®པེ་»«སྣར་>སྤྱད་། ®<པེ་»«སྣར་གྱིས། ©*<པེ་»«༦སྣར་»སྟོན་ལ་ཛ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
རིལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུམ་ཁ། «པེཿ༧༦སྣར་»བསྐོལ། ༩«པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཤལ། ཨ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བླུག @“པེ་»«སྣར་»ཐུམས། ཁ«པེ་» 
བཅོད། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྙམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བཤགས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། ©«སྣར་>ཨས། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད་བྱུག ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ན་འདྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚྭ། @«པེ་»«སྣར་»སྟོན། ©«པེ་»ཏཌ། «༦སྣར་»ཏོཌྩ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྡུང་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནིམུ། ཁ༦པེ་»རི་ལ་ཁྲུ་ཐང་། «སྣར་»དི་ལ་ཁྲུ་ཐང་། © ༦པེ་»༦སྣར་”ཐེང་། 

@«སྣར་»དྲིབ། ®©«པེཿ»༦སྣར་»གད་ན། ®«པེ་>«སྣར་»བླའཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»མདོ་ང་། © ༦པེ་»བབ། 
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@“པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»༧*ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཟས། 

ཁ«པེ་»༧ཁ། སུམ། «༦སྣར་»ནམ་སུ། ༦པེ་»«སྣར་»འཐེན། ༦པེ་༧ཕོག་ ༠༥པེ་> 
~གྲངས། «ཕེ་»དེའི། ©༦པེ་»ཐུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གློབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཌ། 

©«སྣར་»བཤུལ། ༠པེ་»སེན་མོ། «སྣར་»སོ་མོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། ༠༦སྡྣར་»མཉམས། 
©ཤཔེ་»«སྣར་»སྟོན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛ། @«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༠«པེ་»«སྣར་»ཝ། ©«སྣར་»རུ། 
ཁཕཔེ་>ཤྲིཏཌྟ་སཾ་ཧུཾའཾ། «སྣར་»པ་སི་ཧཾ་ལྲི་ཐྡྡཊ། ©«པེ*»>སྙམས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཁང་། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»ལུག་ན། ༩༠༦པེ་༧»ཛྭ་ར། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩«སྣར་»རཾས། ༩༠༥པེ་»༦སྣར་» 
འཐུར། ཉ«པེ་༧«༦སྣར་»མནན། 

©«པེ་»>ཚལ། ༩༦པེ་»བ་གདོ་ངས་པ། «༦སྣར་»བ་དངོས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»འཆམ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»དན་འདྲ། «༦པེ་»གཏང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»འཕྲོགས། 

@«པེ་»༦སྣར་»ཤ ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལ་ཆུའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྙུས་གྲངས་པ། ཁ༦པེ་»༧ཙགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུས་ནས་གསུམ། @༦པེ་»«སྣར་»འདུས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲངས་སུ། ༠༦པེ་”ཆུ། «སྣར་» 
ཟ། ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»ད་ཀར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བླུག (ཆོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་བླུགས་ཞེས་པ་རྣམས་་* 
༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བླུག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད། ༡༩༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་>རྲེལ། ®«སྣར་»ད་ཀར། ®“པེ་»«སྣར་་»བརྟེན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ངས། 

©«པེ་»།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ®«པེ་*»~སོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། ༦པེ་༧ཅིང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»སུམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ན། བི་ཚུ་ཝ་ཟ་ཆོད་འད་བ་རྒྱས་དར་མའི། ༠༦པེ་”༦སྣར་༧>ཆུ་ 
མང་ཞུང་ཇི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། «སྣར་»རཀྟ་ཙརྡ། ༡«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་» 
འབྲུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱིས་ཁ་སྤུས། 
©ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཆཱ། ༠༦པེ་»སྦྱར། «༦སྣར་»>བརྟུན། ©«པེ་»+བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཤིན་ཏུ། 
©༠«པེ་»ཐོན། ༠«སྣར་»ཡུངས་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ©པེ་ཿ»སྦྱོང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཟས། 
©«པེ་»བབས། ཁ༡༦པེ་»བུ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཐོན། 

©༦ཕཔེ་»བཱ། ཁ«པེ་»ཞོག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སར། ༠༦པེ་»སིན་རྫུ། «སྣར་»སིནྩ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ཙ«པེ་»ད། ༩༦པེ་»བ་ཌོ་ནཱ་སྐྱིན། *༦པེ་༧ཐཱ་ཧྷི་ཁེ། ©ཙ༦སྣར་»བཾ། ©༦«པེ་» 
༦སྣར་»པེ། ཁ“པེ་»དཱ་ར། 

ཁ«པེ་»དཱ། ༦ཕེ་»«སྣར་»དྷེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ། ༠༦པེ་»པཱཾི། ༠༦པེ་»ཤྟ། ༩«པེ་» 
ཙསྣར་»མདོང་། @«པེ་»«སྣར་»ཛ། ©«༦པེ་»སིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མ། ©«པེ་»བི། «པེ་»ཕུས། 
༦སྣར་»བྲུལ། @«པེ་»ད་ཀར། 

©“པེ་»གི་མ་བ་དང་ལྕགས་ཏིག «༦སྣར་»ག་མི་པ་དང་ལྕགས་དྲི། *༦པེ་»«༦སྣར་»མནན། ཁ༦“པེ་༧ཆུ་ 
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༩༩ 


མནན། ༦སྣར་»མནན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»མནན། ༠༦པེ་»བྱིས་པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲང་ས། ༠«སྣར་»-མར། ©“པེ་»ཆུ། «སྣར་་»མུ། ཁ«པེ་»ད། 9ཁ<པེ་» 
༦སྣར་»འོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མནན། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»ར་མི་ཐ། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཱ། ཁ«སྣར་» 
+དྷ་ནི་ཡ། ©«པེ་»བཅོད། «སྣར་»གཅོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༦པེ་༧«སྣར་»གྷི་ཝ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»བབ། ®«སྣར་»ཙགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བིའི། ©«ཕེ་»«སྣར་»ད་ན་འདྲ། ཁ«པེ་»~ 
ཆེ། ཙ༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»རིའི། ཁ«པེ་»ན་ཡང་ཆུས། «སྣར་»ན་ཡང་ནུས། ©«སྣར་»པགས། 
©“པེ་>ཟེར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲོམ། ©༤«པེ་»༦སྣར་»བསྙེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བ་ལ་ཕན། «པེ་» 
༦སྣར་»+ཤ་ལྷད་ཐོན། ཝ@«པེ་»ད་ཀར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཟས། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»-ན། ༠༦«པེ་» 


༦སྣར་»ཐ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གི་ནད། «པེ་»>«༦སྣར་»རིལ། % ༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»བཏུན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»༧།། །། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་ན་འདྲའི། @ ༦པེ་»༦སྣར་་»ཚ་ཞོ་ཕྱེད། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། 


©༦པེ་༧༦སྣར་»མགྲོན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོལ། @«པེ་>ཚ། འོ། 
༦སྣར་»ཚྭ། འོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུས། ཆ«“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཚྭ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དན་འདྲའི། ཁ@«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཏཱ། «པེ་»༦སྣར་»ཚྭཱ། ©༦པེ་»ཐང་། 
ཁ༥པེ་»«སྣར་»བསུུ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏཱ། «པེ་»«༦སྣར་»མགྲོན། ©@«པེ་» 
«སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་»བསྐོལ་གྱི་འཕུལ་ཏེ། ཙསྣར་»བསྐོལ་གྱིས་འཕུལ། ༠༦པེ་»བཏ་གས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་གྱི། 
༦སྣར་»ཏགས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ཅི་ཏཱ། ©«སྡྣར་»སྟམས། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
བསྙུས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཚྭ། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»བཙག 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ཁ«པེ་»སྦབས། «སྣར་»སྦབ། @«པེ་»རྗེས། ©«པེཿ»༦སྣར་»ཁང་། ཁ«སྣར་» 
བརྐང་། ཙ«སྣར་»སེ། ༩༦པེ་”-ཛྷ་མིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ©༦པེ་»ཧེའི་རྭ། “སྣར་»ཧེ་ 
རྭ། ©༦པེ་་ཉྟོན། ཙ༦སྣར་»སྟན། 

©«པེ་»རོག ཁ@«པེ་»འཐབས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སརྦེ། ©༦པེ་»བརྟེན། ཁ«༦པེ་»+རླུང་། ༩«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲ། @«སྣར་»ཁུལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©༦“པེ་»ཁྲོ་ཞོགས། “༦སྣར་»ཁྲ་དོགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ཌཱཏྡ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»བྲུས། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་ལྐོག ༦པེ་»ཏའི། *«སྣར་»མཆེད་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲོམ། ཙ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྲངས། ©«“ཕཔེཿ»༦སྣར་»སོང་། ©@«པེ་» 
«སྣར་»ད་ངར། ©༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༩༦པེ་»བད། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ཁ«“པེ་»རྟེན། «པེ་»>༦སྣར་»ཚྭ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ༠༦༥པེ་» 
«སྣར་»བཙགས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྲ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྲངས་པ། ©«སྣར་»ད་ཀར། ༠༦པེ་» 
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༦སྣར་»གྲངས་པ། 
༠«སྣར་»ད་ངར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཙག ༤༦པེ་»«སྣར་»ར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»དན་འདྲའི། ༦«༦པེ་»མཉམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས་སུ། ༦པེ་»«སྣར་»དྷ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»6 ©༠༦པེ་»«སྣར་»བཞོག ༦པེ་»སྣོ། 6«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསེ། ༡༦པེ་»དུ། «སྣར་»དྲུ། 
®«པེ་»བ། ཁཔེ་»བྱུགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»~-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསེ། 

©ཁ“པེ་»དཱྷ། བ་བསེ། ༦སྣར་»དུ་བ་བསེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ན་འདྲའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྙེ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡུངས་པ། ༠༦པེ་»བསེ་འབྲུའི་སྒོག ཙསྣར་»བསེ་འབྲུའི་རྐོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀུ། 
@“པེ་»བུའི་ལྐོག “༦སྣར་»བུའི་ཀྐོགས། *«པེ་»«སྣར་»བསེ་འབྲུའི་སྐོགས། ©«པེ་ཆཉན། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཛ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལྐོགས། ན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། ༠ཅ«པེ་» 
འགྲིམ། ༦པེ་»«སྣར་»ལྐོགས། 

©༠༦པེ་༡»འགྲིམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»པུར། ཙ“པེ་»གཏུ། “སྣར་»གརྟུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲོམ་གྱི། ©«པེ་»སྒོམ། 
©«ཕེ་»སྒིམས། ༩«པེ་»>«སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཆོགས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཀར། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»བརྟེན། ©«༦པེ་»ཅིག ༩«སྣར་»-བར། ༠«སྣར་»གཟུང་། «ཕེ་»༦སྣར་»ཚའི། 
©“པེ་»བརྩོད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»བསོས། ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཨུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»-ཡང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཙག ཁ༦པེ་»«སྣར་»གང་། ༦པེ་»«སྣར་»མགྱོགས། 
ཁ“ཕཔེ་»ཤ་གརྷ་ཞིབ། «སྣར་»ཤ་གརྩ་གཞིབ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཙག %«པེ་»«༦སྣར་»བབས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྲམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆན། ༦པེ་»༦སྣར་»+ལུང་ཐང་འདྲ་ནུས་ད་མར་སྙུག་ཅིང་སང་འཕྲེང་ 
བ་བྱེད་པའི་རིལ་མ་ལས་ཆེ་ཙམ་དེ་ཡིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མདོང་། ཙ༦པེ་» 
ཐང་ག་བིག་པན་ཏ་པ་རི་ཨ། «༦སྣར་>ཐང་ག་ནཱི་འཐུ་ཐི་བིག་པན་བསྙུ་གའ་པ་རི་ཨ། 

©“ཕཔེ་»སྒྲིབས། ཁ«སྣར་»མེད། «པེ་»«༦སྣར་»འཚག ༠༠༦པེ་»སྡོམ། *༦པེ་༧༦སྣར་»མདོང་། 
©«“པེ་»«༦སྣར་>ཕ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ༠“པེ་»-པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«“པེ་»༦སྣར་» 
གཅིག ཁ༦༥པེ་»རིའི། @«༦པེ་༧༦སྣར་»ཐེངས། ༡༦པེ་»རྟེན། 

©༠པེ་»༦སྣར་»འདག ༠༦པེ་»༦སྣར་»འ། ཁ«སྣར་»ནྒེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>=ལ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ད་ན་འདྲ། «སྣར་»ཐམས། ༩༦སྣར་»གན་ད། ༠༦པེ་”ཀྐྱཾ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཟ་འཁྲུག 
ཁ༥པེ་»༦སྣར་»དཀྲུག «པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་༧པར། «སྣར་”ཆམར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»གང་ 
གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། ©©«“པེ་»«༦སྣར་>ཟེར། 
༠“པེ་»ཟེར་སྐྲང་བོ། ༦སྣར་»ཟེར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»ཆིད། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
ཟེར། ཆ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཙུམ། «པེ་»༦སྣར་»ཟེར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཆིད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
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བཅུག ༩༦པེ་»པད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁར། ༠༦པེ་»གཞོག «སྣར་»གཞགས། ༡༦སྣར་»གཤོང་། ༠༦པེ་»གཏུམ། 
༠«པེ་༧འཇུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ།  ༩༥པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠«སྣར་»འཇིམས། ༠༦«པེ་» 
«སྣར་»གྲངས། ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས་པ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསོས། ©«པེ་»«སྣར་»གཤོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ©«སྣར་»ལིང་ངོ་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འཕེབས་པས། ༦༦པེ་༧«སྣར་»སྨོད། @«པེ་»༦སྣར་»དྭ་ངས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»>གཅི། ©«སྣར་» 
གཤོད། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡུངས་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྙེ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག ཉ«སྣར་» 
གསུམ། ༠*༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། 

©༠“ཕཔེ་»གང་བསླུག «སྣར་»གང་བ། ®«༦པེ་»གསེགས། *༦ཕེ་»«སྣར་»ཡོང་། ༠“པེ་»སྟང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམས། ༦«པེ་»>«༦སྣར་»ཙེར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡོང་། ©«པེ་»༦སྣར་>ཐིག་ ©༦པེ་)»མི། 
©6«པེ་»༦སྣར་»ཚཱ། ༠«པེ་»ལུག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཟ། ®«༦པེ་»«སྣར་»སྙིང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌཏཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཚྭ། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་»དྭ་ངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙེའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅི་ཞུང་། 

9ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཟེར _ ༦པེ་༧༦སྣར་»བདུགས། «པེ་»༩ཏཱ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»མགོ་བོར་ཐེབ། 
༠*«སྣར་»བཟའི། ༦༨པེ་»«སྣར་»ད་ཀར། ©«པེ་»བཙགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»དྭངས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཚྭ། ©«ཕེ་»«སྣར་»ཏ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @པེ་༧ཛི་ཏཱ། 
༦སྣར་>ཙི་ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་༧གཏང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྭངས། ©«ཕཔེཿ»བསྲེག 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཟེར  ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཞང་། ༠«པེ་»དཀར་ཆ་མཉམ། ཁ«སྣར་»ཁྲུ། ®«པེ་» 
སུབ། ༠པེ་»«༦སྣར་»ཛྫངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། 

༠༦པེ་»ཡའི། «སྣར་»ཡིའི། *༦པེ་»༦སྣར་»མདོང་། ༦ཕེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©༦<པེཿ>༦སྣར་» 
དངས། ༩༦པེ་༧ཚྭ། མཚལ། ༧སྣར་»ཚྭ། འཚལ། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»ཏ་་ཛ། ©<པེ་»༦སྣར་>ཟེར། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»ཚོར། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲངས་དང་སྟོན། ཅ«པེ་»«སྣར་»བསྙེ། ®«པེ་»>པག ༠«སྣར་»ལོ། ༠«པེ་» 
ཡོངས། «སྣར་»ཡོད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བོ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲངས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཙག 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱུག ༠*«པེ་»༦སྣར་»ད་པུས། ©“པེཿ»བརྐུམ། ༠“པེ་»ལྟོག ༠༥པེ་» 
པར། ༠༦པེ་»འཇུག ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉ་གཉིས་སོགས། ©©«པེ་>«༦སྣར་»ཉ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ©«པེ་»༦སྡུས། ©«པེ་»>༦སྣར་༧།། ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ལོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»།། །། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོ། @«སྣར་»སྡིགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ཉིན་གཅིག་ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
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ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༨༡༥ 


༧༧༩ 


༧༨༤ 


༧༩༦ 


+ཡང་ཕྱི་མ་ན་བ་སོགས་རེ་མོས་སུ་བྱེད། *«པེ་>ཟླས། ®«པེ་»«སྣར་»སྐེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྡལ། 
༠«སྣར་»གཟུང་། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»གྲོག *«པེ་»ཟེར། ©«པེ་»སླེབས། ༠©«༦པེ་>པས། ༠༥པེ་»བ་ཊི། ༦«པེ་» 
«སྣར་»ཊཾ། ©«པེཿ»«སྣར་»།། །། ༠«པེཿ>»ཀླག 

©«སྣར་»གཟུང་། «པེ་»«སྣར་»ཀླགས། ©«པེ་>«༦སྣར་»།། །། 

©“པེ་»༨། «སྣར་»༩༨། «སྣར་»དུ་གས། 

©<པེ་»«སྣར་»པར། ©«སྣར་»རྣག “ཕཔེ་»«སྣར་»ཕྱུག 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཡོང་། 

©<«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ག @«སྣར་»༥༠། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། 


®«སྣར་་»རྔྫངས། © ༦པེ་>༦སྣར་ »སླང་། % ༦པེ་»འཇོམས། © ༦པེ་»ཁུགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། «སྣར་»དེས། ཁ«སྣར་»འདོ། © ༦པེ་»སྐང་བ། ཁ«པེ་༧ལུག ༦ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»>ལྷམ། 


༠“པེ་»འཚེར། ©༠«པེ་»>«༦སྣར་»ལྟར། ཁ«ཕཔེ་»སླང་། «སྣར་»སླངས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སོགས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»སྐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»༢༣ཞ། ༩༦པེ་»སྐེད། *༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©ཁ«པེ་»ཏུ། ཁ«པེ་»མི། “པེ་”གླུ། ༠༤༦པེ་༧༧སྣར་»གོ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཝེ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མཆནྟུ། ༩༦པེ་»ཕྱུག 

©“ཕེ་)ཧཱི་ཀཱི་ཛཱོ། ༩«༥པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༠༦པེ་»ཏྐི། ༠༦པེ་>«སྣར་»པོ། 6༦པེ་༧སྐྱེན། 
©«སྣར་»ཀ ༩༥པེ་”བཱརྙི། «པེ་»ཏུ། ©༦པེ་བཱརྙི། 

@“པེ་»ཙ། «པེ་»>~-ཧཱ། ཁ༦«པེ་»ཕུཊ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ཙ༦པེ་»བིནྙ། ༩༦པེ་༧ཉནཱ། 
༠“པེ་»ཡཱ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»གི་ཡང་། «པེ་>༤ལ། ༡༠༥པེ་༧«༦སྣར་»གདོང་གིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡོང་། 
༠«པེ་»«སྣར་»བུའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གི་ཡང་། 

©“པེ་»བིདྱེ། ཙ༦སྣར་༡བྱེ། ®©“པེ་»«སྣར་>ཟེར། ©༠«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༥པེ་»༦སྣར་» 
སྔགས། ©«སྣར་»འཇོམས། ༧«སྣར་»མཚོན། ༠༦པེ་>«སྣར་»གནག 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྲང་། «པེ་»༦སྣར་»སྔགས། *«སྣར་»+ལཱི། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ༦པེ་༧»བྷཀ། ® ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧»བསམས། ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟུང་། 

©པེ་»ཤྭ་རི། ®«སྣར་»ཟླ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བསྐོས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐམ། ༠«པེ་»སྐྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཊིའི། @«པེ་»བསེས་ལ་བརྟེན། «སྣར་»སྲེས་ལ་བརན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡོང་། ༩༦པེ་» 
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བསག་ཁྱ་མར།ཊ ཁྣ་ཚགས། ༤ ༼,ངར་དེའཾ 


༨༡༦ 
«༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུགས། 

༧༩༧ ཁ༩༡«པེ་»༦སྣར་»ཏ་། 

༧༩༨ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 

༧༩༩ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲོས། %«པེ་»རྙིགས། ཙ༦སྣར་»སྙིགས། @«ཕེ་»«སྣར་»སྐམ། ©༠«སྣར་»བཙག 
༠«པེ་>«༦སྣར་»~པར། 

༨༠༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྐམ་བྱས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྐྱ་མཉེ་ཐེང་། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར། «སྡྣར་»གཤེད། 

༨༠༡ ༩༠༤པེ་»༦སྣར་»སྲོས། *༦པེ་»རིའི། *«༦པེ་»-ནོ། ༠༦པེ་»«སྣར་”ཀྱུང་། _ ༦«པེ་»༦སྣར་» 
གྲངས་ཐག ༩༥པེ་»«༦སྣར་»སུས། ༩«༦སྣར་»ཁང་། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་>རྟགས་སྦོད། ༦༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཁུམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྣུས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ༩«པེ་>༦སྣར་»མྫུས། 

༨༠༩ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་༧སྲེགས། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཞྭ་གུམ། ®©«ཕཔེ་»«སྣར་»རྟག: ®«པེ་>«སྣར་»རྟག 
© ༦པེ་»༦སྣར་>རྟ་ ག་པར། ༩༦པེ་་»༦སྣར་»བཅོམས། © ༦པེ་»«སྣར་བྱིང་ ས། ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
ཐིག ©༦༥པེ་༧༦སྣར་»གཏོ་ར། 

༨༠༡ ༩༠༥པེ་»«སྣར་>བྱིངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཐིག ©«པེ་»༦སྣར་»འགྱང་བར། _ ༦༦པེ་»དཀར། 
©«པེ་»>བཅུས། @«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། %«པེ་>«༦སྣར་༧།། །། ༦«སྣར་»གིས། ©@«པེ་»རྟགས། 
༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>¬ཅན། ༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། 6«པེ་»༦སྣར་»ཆཉག ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»དྲང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»རྟག ཁ«པེ་»«སྣར་»གན་ང་། ༦པེ་>མགྲིམ། , 

༨༠༤ ༩༥པེ་»༦སྣར་>ཚངས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གནང་། «པེ་»>«༦སྣར་>ཐབ། _ ༠༦༦༥པེ་༧༦སྣར་2གྱི། 
©«སྣར་»དེ་ཀར། ©«པེ་༧>༦སྣར་>གཏོར། «པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©<«པེ་»«༦སྣར་>༧།། ། ༠༦པེ་» 
རིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། 

༨༠༥ 9ཁ“པེ་2ཕྲོད། © ༦པེ་»«སྣར་»མལ། % ༦པེ་>༦སྣར་»རིག 

༨༠༦ ༩༦«༦པེ་༧བཀའ། ༦པེ་»༦སྣར་>-སྐྱ། ©«པེ་>བྱ། ©«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། 
༦©༦པེ་»བསྲུབ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་༧>བསངས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གང་། ཁ“༦པེ་» 
གཟེང་། «སྣར་»>གཟེགས། ༡༦པེ་»>«སྣར་»གཅིལ། ༩«པེ་>ལ། 

༨༠༧ ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་>ཆེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྡེག *«པེ་»«༦སྣར་»འཆེས། ༠༦པེ་»>ཐོབ། 


5#20--816 


ཆེའི་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༨༡༧ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢༦) 
[ དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྒ་ཚགས། སྒྲ་སྨན་དཔྱད། ྒ 
ཕད་རགས། ནོ ཚ6ཿ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༤ 
ལྡེབ། ༢༩༤ན- ༣༢༤བ་ ༢༥༧བ”- ༢༠༥ན' ༢༤༤བ"- ༢༩ཞན” 
ཝྲེང་། ༥༦༧ ༧༦༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༢༦༢ ༣༧༢༠༣ 


£30--817 


༨༡༨ 


༣༦༧༦ 


བེ ༩༢འབགས་བའ་བྲའ་ཅས་བི་ཉ་རྷ་སའ་ 
སྨན་བཅོས་ནམས་བཞགས་སོ།།› 


མཚལ། ཚལ་དཀར་ཆ་རེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་བྱེ་དཀར་སྦྱར་ 
ནས་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་༧ཕུལ་ནས་བཏང་ན། ཆུ་ནད་ཚྭ་གྲང་མེད་པར་སྦྱོང་། ལུས་ 
ཟུངས་ཅནད་སྟེབས་དང་སྩྱན།ཏེ་ཐུན་གྱི་ཁ་གྲངས་དཔག་སྟེ་བྱ།, ལྕག་༠སོགས་སྤྱི་ 
དང་འདྲ ༡ ཊི་ཅུགྲཾ་ དན་ལ པོར་ནཱ་ཁར ཨ་ཀཱང་། ཉིད་སཏ་རཿ། 
རྒྱ་གར གྐ་ཨགྐ།མ་བཞ་ནཾ་ཆེ། ¬ཤུན་ག་༡ ཟླབྐཊེ་ཧ་ད་ཏཏ་སྲགམཧྭ་ཝ* 
རྣམས་ཞོ་གསུམ་རེ། སྨན་ཆེན་ཞོ་གང་། གླ་རྩི་སེ་བ་བརྒྱད། དུ་བ་རལ་ 
པ་ཞོ་བརྒྱད་རྣམས་ཐོག་མར་སོ་སོར་བཏགས་ལ་བསྲེས་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལྕགས་སྒད་དུ་ཆུ་ལ་སྩར་ཏེ་གར་གྲ་ཞ་ཚམ་ཁྱམ་ཁུགས་ཡས་གྱརྒ་ཨོ།-- །ག་བུ་ཆ། 
ཟི་ར་དཀར་པོ། ཕོ་བ་རིས། རྒྱམ་ཚལ། སྦང་རྣམས་ཆ་རེ། བྱེ་དཀར་ཆ་ 
གཉིས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་*་ 


/20--818 


འཕགས་ཡུལ་ཁཌའྲི་ཕནྲཔ་ད་ན་ཀཊཁི་ཨཏ་བཾས་ཞསཿཐཞུགས་སོ། ༨༡༩ 


བཏང་བས་བད་ཀན་ད་ང་རླང་། ཚད་པ་ཉིངས་པ་རམས་ལ་བཏེན་པའི་གློ་ལ་ 
ཕན། ག་བུར། ཀུ་ཅི་ལ། མེར་བསྲེགས་ནས་པགས་པ་°ཡུད་པ། ས་མུ་ 
མ་ཙམ་རེ་ཆུ་གང་གིས་༧ཕུལ་ཏེ་ཉིན་བཅུ་བཞིའི་བར་བསྟེན་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་་ 
རུང་ཤིང་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གི་ཧཾ་དང་འཇམ་འབྲབས་ཞོ་རེ། 
དོ་མ་མཁིས་དང་ནི་ལ་ཐོ་ཐ་ཞོ་ཕྱེད། བྭ་བླ་སེ་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ཐུན་ཚད་བོད་དང་འདྲ་བ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་ཏེ་༠བཏང་ན་སེ་དུག་གསར་ 
རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་སེ་དུག་གི་རྨ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་་ 
ཞོ་ཕྱེད་རེ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ནད་པའི་མཆིལ་མས་ཁུ་བ་བྱས་བྱ་རོག་གི་སྒོས་མ་ 
གར་ཡོད་ལ་བྱུགས་པས་མུར་དུ་སོས་༠པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་འབྲས། ཤིང་་ 
ཀུན་ཏཿཏལོ།ཁིསནམསཊཀ།ཁེཿ ༩ དྷོག་རོག་ོཿསྲི་ཀ་ིཿསི་ཁ་ཏ་ཞར་ཁོ་ཉོ་ནོཊ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཐུན་ཚད་བོད་དང་འདྲ་བ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་“རྟ་བྱས་་ 
བཏང་བས་ཕོ་བ་སྤོས་ཁྲོག །དབུགས་་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཤ་ཚེ་དཀར་པོ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་བཞུ་ལ་ཁུགས་ཀོང་ལྟ་བུ་°སྡོད་མི་་ 
འཛག་པ་ཞིག་ཏུ་བླུག །དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་གླུག །དེ་ཉིད་འདྲེས་ནས། 
ཁེངས་པ་དང་སླར་བཏེག་པས་ཞོ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་རས་ཆིངས་པས་ལན་ 
གྲངས་མང་པོར་ཆེ་ཆུང་མགོ་ཙམ་མ་བྱུང་བར་༧དཀྲིས། དེ་ཁོག་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
དུ་མེ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་དྭཀྱིལ་དུ་རས་མས་རིམ་གྱིས་°ཚིག་ནས་བཏོན་°པས་*་ 
ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་འབྱུང། དེ་ནས་ཞོ་ཆར་བཏེག་པའི་ལཝྗིད་༠ནས་ 
དང་མཉམ་པ་རེ་བ་ན་དང་མཉམ་༠དུ་བཏང་ན་མཛེ་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 


/20--819 


༨༢༠ བསྟན་ཁགྱུར།-  སྣ་ཚོགས། ` ༈ཞཚི ༢༢༦ 


གོང་གི་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ཛྟ་”ཏི་རྡོག་པོ་ཕྱེད་ཤིང་ཚ་༡ དང་ལི་ཤི་གཉིས་སེ་བ་ 
བཞི་རེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལྗིད་༡ནས་རྡོག་ཆེ་བ་གཉིས་དང་མཉམ་པ་པ་ 
ན་དང་མཉམ་༠དུ་བཏང་ན་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བར་ 
དུ་བཅུར"། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཛུབ་མོས་°མནན། ད་ཀྱིལ་དུ་རྒྱ་ཁབ་ 
ཀྱི་རྩེ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་སོར་གང་ཙམ་སྐན་ཐོག་ཏུ་བཏ་ང་། ཿཀོ་སི་ན་ཞེས་པ་་ 
རྡོ་འི་ཚྩེ་སྣུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་མེ་ལ་བསྲོས་“ནས་ཁབ་ཀྱི་ཤུལ་དུ་ཚུགས་ལྟར་མནན་པས་ 
སྐན་རེགས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོཿཕྱེ་ན་ཁཁ་རོ་སྤུ་ཆེ། སོ་མ་ར་ཙ། 
སྤོས་ད་ཀར། རྒྱ་མཚལ། སྦུག་ཆི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཕྱེ་མེ་ 
ལ་བཏབ་པའི་དུ་བ་བཤང་ཁམ་གྱི་ཕར་ཚུར་དུ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་མེ་ཏོ་ག་རྒྱས་པའི་* 
ཁར་དུ་བས་བདུགས་པའི་རྗེས་གོང་གི་སེ་དུག་གི་བྱུག་༧སྨན་དེ་རའི་ཁར་ནད་པའི་ 
མཆིལ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཕོ་རོག་སྒོས་མ་དྲག་པར་བྱགས་པས་སེལ། སྟོད་ཇ། ཤིང་ 
སོལ། འབུ་སྐྱོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ'པར་་ 
བཏགས་པའི་”ཕྱེ་མ་བཤང་ལམ་ནང་གི་འབྲུམ་པ་བཅད་རྗེས་ཁྲག་རླུང་གིས་*་ 
བརྒྱལ་༡འགྲོ་བ་འཇིགས་མི་ད་གོས། དེ་རྗེས་ཀྲོ་སེ་ན་འི་རྡོའི་རྩེ་སྙམ་ལ་བཅུག་” 
སྟེ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་”བྱས་ཏེ་འབྲུམ་པ་བཅད་ཤུལ་བསྲེགས་”པའི་ 
བཅུག །དེ་འི་ཁར་རས་ཀྱིས་"ཁ་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ་མ་གག་གི་བར་དུ་བཞག་ 
སས་ཕ་ནྭ་ནོ་། ༢ །གཞ་ངརསིནཛོན་གཌཀཁེསེ་དུ་གི་ཁུ་ས།ཿ་ཨཧཌི་སི་བཉཿནི་ཨ་ཨ་ 
བསྣན་ཏེ་”ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ལྕགས་སྡོད་དུ་ནད་པའི་མཆིལ་མ་དང་སྦྱར་བ་་” 
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འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༡ 
གཞང་སྲིན་གྱིས་°ཟ་ཕྲག་གང་བྱེད་པའི་མཐར་མ་གྲག་པར་བྱུགས་ཤིང་སྐམ་པས་་ 
སེལ་ལོ། །ཡ་མས་མགོ་བོའི་རྩ་རྒྱུད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་༠པ་ལ་ཡ་ཁུང་གི་རྩ་སྟེང་་ 
དང་ལྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་༠གྱི་ཆ་སྟེང་བསྲེགས་པས་ཁྲག་ཅད་ང་རླང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡ་མཁི་རིགས་ལ་ཕན་ནོ། །མིག་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཉིན་དང་པོ་གུ་ཡུ་ད་ང་ནི་ར་མུ་ལི་ 
གཉིས་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་མིག་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་སྟེང་སྲིན་བལ་ཡུང་བའི་ཆཚུར་་ 
སྦངས་°ལ་བཀབ། གཉིས་པར་སྐྱ་རུ་ར་ཤས་ཆེ་བ། ཡུང་བ་ཅུང་ཟད་བརྡར་ 
བའི་ཁུ་བ་མིག་ལ་བྱུགས་སྲིན་བལ་གོང་ལྟར་བཀབ་མིག་གི་ཕྱི་སྐངས་ན་ཁ་ཆེ་ཤ་་་ 
ཁམ། སྐྱ་ཆུ་ར་སྒ་སེར། གི་རུ་རྣམས་ཆ་མཉམ། ཨ་ཕི་མ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ 
ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ལ་སྦྱར་མིག་གི་གང་ན་སར་བྱུགས། མིག་འབྱེ་དུ་ས་ཀློ་བྱང་ན་གློ་ 
སྨན་ལ། ཨ་ཛ་ཝ་ན་ཆ་གཉིས། ཧྩ་ཏུ་ར་ཆ་གཅིག །པི་པི་ལིང་ཆ་ཕྱེད་་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆཚུར་སྦྱར་ལ་གྲོ་ཕྱེ་༠ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་རིལ་བུ་སྲན་ 
མ་ཙམ་སྒྲིལ་བ་ལྟོ་སྟོང་དུ་སོ་རྩག་མཆིལ་མ་ད་ང་ལྟན་དུ་མིད་པས་ཕན། མིག་ 
འབྱེ་གདོང་དུ་ངར་མ་བཅུད་ཅན་ཟོས་པའི་མིའི་རིས་༠རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེའི་་ 
ཟས་ཀྱི་རིགས་བཀག །སྐོམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལས་མི་གཏོང་། རྒན་རྒོན་དང་་ 
ཟས་སྐྱ་བའི་རིགས་ལ་མཚན་གང་རེ་གོང་བཞིན་བཀག །མིག་འབྱེད་ཟས་སྤྱོད་*་ 
སྤྱི་དང་འདྲ། སྐྱགས་པ་སོགས་བྱུང་ན་མ་བྱའི་སྒོ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལུག་° 
རིལ་ཙམ་ཆུ་གྲང་ཧུབ་རེ་དང་སྦྱར་བ་°ཁོང་དུ་བཏབ་པས་སྐྱག་༩པ་ཐམས་ཅད་་ལ་ 
ལན་ནོ་ཌ་།མིག་གིཿཛྲང་ཁ་ཧྟཱཏ་ཁཆ་སྷོས་སྦོད་ཀྐ།རཏྱུ་སུ་ཧྭར།ང༢ །གེ་ཁ།5་ཌགཿ 
སེར་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བའི་ཁུ་བར་”སྲེན་བལ་སྦྱར་ནས་མིག་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། ། 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོ་དཀར་པོར་སོང་ན་ཕ་ཊ་ཀི་རི་ཞོ་གསུམ། ཚྭ་ཞོཿ་ 
གཅིག་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་རྡོའི་སྟེང་དུ་སྙུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གླགས་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 

པ་དང་བསྲེས་ཏེ་གོ་ཡུས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་༧པའི་ཁུ་བ་མིག་སྨན་ལྟར་ད་ཀར་” 
པོའི་སྟེང་དུ་བླུགས་པས་༠སེལ་ཁོ། །མིག་གི་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་ཁྲག་གིས་° 
དམར་པོན་སང་ག་ ལ་ཉེཁ་དུ་ཆུ་ཐིགསཁམ་གཅིཞ་ཚྫུག་ཨ།དེ་ཕྱི་སབ'ཁན་ཝཱཿ 
ཅུང་ཟད་བརྡར། དེ་༧སྟེང་གོ་ཡུ་གོང་བཞིན་བརྡར། དེ་སྟེང་དུ་སྙུམ་ཐིགས་° 
གཅིག་བླུག །དེ་རྣ་མས་གོ་ཡུས་འདྲེས་པར་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་མིག་གི་འབྲས་བུའི་ 
སྟེང་དུ་མིག་སྨན་ལྟར་བཏབ་པའི་རྗེས་མིག་བཙུམས་ཏེ་༠སྲིན་བལ་ལ་སྣུམ་བསྐུས་ 
པར་ཚ་༠ཞིབ་བཏབ་པ་སྲིན་བལ་གྱི་ཕྱི་ལ་སྦྱར་མིག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་རྣམས་ཕྱི་ལ་ 
ཿའོང་བྭ་བུས་ཏེ་༠བཀབ་པས་ཕན་ནོ། །འདི་དག་ལག་ལེན་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་་ 
ཕ་ཏ་་ཧའི་ཡུལ་གྲུ་ནས་འོངས་པའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་ས་སྟེ། སྦྱིན་པའི་འབངས་་ 
ཞེས་པ་ལས་དར་མོ་མཚོབྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པའོ། །ཏིག་ཏ་ཐང་ཐུན་ཙམ་ཞིག་ཆུ་ 
གྲང་དཀར་ཡོལ་གསུམ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ན་ང་དུ་སྦངས་°ལ་ཁ་གཙོད་རྒྱབ། སྐར་་ 
མ་མཐོང་སར་ས་རུབ་ནས་ནམ་ལངས་པར་བཞག །ཁུ་བ་ཐོན་ངེས་བྱས་པའི་རོ་ 
མ་ཕོཊ། པི་པི་ལིང་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ཞག་་ 
གསུམ་གྱི་བར་བཏུངས་པས་ནད་ཞི་བ་༠དང་། དེ་མིན་ཚད་པ་རཉིངས་པའི་° 
ངེགས་ལ་ལན་བདུན་བཏང་བས་ཚད་པ་གསར་རྙིངས་༠ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕན་པ་ 
མེད་དོ། །བུད་མེད་བུ་སྐྱེས་པའི་འོ་མ་ཐུར་མ་གང་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྡ་བ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་པ་ཐུན་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏབ་ལ། མེ་ལ་འཛམ་ཙམ་བསོས་ལ་ན་བའི་ 
ནད་ཟུག་མ་གྲག་པར་གབླུག་པས་ཕན། སྨན་ཆེན་སྲན་མ་ཙམ། ས་མུ་དྲ་ཕ་ལ་ 
གཅིག་ཞིབ་བཏགས་༠ཕྱེ་མ་ནས་ཙམ་སྣག་ཁྲག་གང་འཛག་པའི་རྣག་རྣམས་སྲིན་་” 
བལ་གྱིས་ཕྱིས། དེ་རྗེས་མ་གྲག་པར་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་ཕན། ཅི་ཏཱ་་ 
ཀའམ་ཙི་ཏ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཐུན་གསུམ་ཙམ་ཆུ་དཀར་ཡོལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ནང་ 
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འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༢༣ 


དུ་སྦང་སྟེ་ཁུ་བ་བཙགས་པའི་ཁར་འབུ་སྐྱོགས་༠མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དཀར་་ 
པོ་ཐུན་གཅིག་བཏབ་པས་ཆུ་དེ་དམར་པོར་༠འགྲོ་དེ་བཏུངས་ན་མཆིན་པ། 
མཚེར་པ། ཕོ་བ་སོགས་ལ་བད་རླུང་གིས་༧སྤོས་ཏེ་ནད་ཟུག་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཞིང་ 
ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་འགྲེམ་འོང་°། ཟས་སྤྱོད་རྩམ་པ་ཇ་འབྲས། གྲོ་བག་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མའི་རིགས་འཛེམ་སྨན་ཞག་གསུམ་བར་བསྟེན་“དགོས། འུ་སུ་ 
དང་འཛག་མ་རཆྙིངས་°པ་ཆ་མཉམ་ནུབ་གཅིག་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་བཙགས་“པར་བྱེ་ 
ད་ཀར་ཆ་གཅིག་བ ཏབ་པ་བཏུངས་པས་ཚུ་ལམ་ཚ་ཤར་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་དཀར་ 
དམར་འཛག་པ་ལ་ཕན་ནོ།། 


| ° རོལ | 
༈ གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས་ཞེས་པ། གུར་གུམ་གླ་རྩི་ག་བུར་གི་ཧཾ 
ཙྡརྡན་དཀར་དམར༠། ཨ་ཀ་རུ། ཨ་ཀ་ར། གོ་སྟོད་༩མ་རྣམས་ལ། ཨ་ 
ཁ་གྷརྙས་གཟེར་རོ། །འཁོར་ཁོ་གཉིས་བྲིས་གཅིག་མགུལ་དུ་གད་གས་གཅིག་ཆུ་་ 
ལ་བཀྲུས་ནས་གྲོ་ག་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བཀྲས་པའི་ཆུ་དེ་རང་ཉིད་འཐུངས་°པས་དུག་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ལོ། །དོན་གཉིས་འཁོར་ཁོ། 


༥ ྨ་ཚ ༢ ཟླ 
༦ ༣ ༦༦ ༦༥ 
༼ ༦༣ ནཾ ༡ 
༤ ༥ ༦༤ ༦༧ 


།ཿ་ཌ།།ཧ༩།༣ྲས་གཞུཉ་ཁམ་ཏཀེད་འཁས་དབུང་ཞ༠འྲ་གདགས་ན། ག་འྲག་ནོ་ 


/92/--8293 


༨༢༤ བསྟན་འགྱ་ར།  སྣ་ཚོགས།  ༈ཞཾི] ༢༢༦ 


པོ་སླར་ལོག་ཡོང་ཞིང་ཡུལ་གཞན་པར་མི་འདོང་བའི་ཐབས་སོ། །བརྒྱ་བཞིའི་་ 
འཁོར་ཁོ། 


༧ རྩི 
† གོང་འདྲ་མགུལ་དུ་གདགས་ན་གསོན་འདྲེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། 
གཅིག་ཆུས་བཀྲུས་ནས་འཐུངས་“ན་ཕན་ནོ།། 


༈ གང་འདྲ་སྙིང་གར་གནགསཏན་མྐར་ཆ་སི་ཟོག་པའི་ཤནྐ་སུཆ་ཁཾལྟོརྣ་༧། 


སོ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ། 


༡ན་ 


༡༩ | ༢༤ ༡༩ 
༈ གོང་དང་འདྲང་བའི་འཁོར་ལོ་མདའ་དུང་གི་སབ་ཅལ་གད་གས་ནས་བུས་ 
/20--824 


འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༢༥ 


ན་ཕ་རོལ་བོཿའཕམ་ཞིང་༧རང་རྱོགས་རྒྱལ་ཁོ།  །དྲུག་ཅུ་འཁོར་ཁོ། 
ཞ༨ ༢༡: ¡ ༢།ཿ 
༢༢ ༢༥ | ༢༩ 
༢༤ { ༩ \: ནཿ [| 


༈ ཤོང་འྲདུ་འཁོར་ཁ། ༧ ཁུང་ཆི  བགཏོད་པ་ལ་གདགས་ན་ 
བླ་གཏདེ་ཐཱནཱ་འགྒུཆ་ར། ཌ།དན་ལྔ་འཁར་ཁ། 


༤ ༡༡ འ ༧ 
༦ ༣ ༥༠ ༧ 
༡ ༨༥ རྐ རླ 
༤ ༥ ༦ ༩ 
༈ གོང་འདྲ་མགུལ་དུ་གྲུད་གྲས་ནྭ། ཆུང་ཤི་ནད་ཀྱིས་༠གཟུགས་པོའི་་” 


མགོ་མཇུག་༠ཐམས་ཅད་ དུ་སྲིན་བུ་རྒྱུགས་པ་ལྟར་ཁུགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ 
བཞིའི་འཁོར་ཁོ། 


ཤྲ ༥༦ (0 
༥༨ ཡྱོ ཡ 
༥༩ ༦༤༦ ༥༧ 


† འདི་༧ཞིང་གི་ཟུར་བཞིར་གད་གས་ན་བཙའ་༧སད་སེར་བ་སོགས་ལོ་་ 
ཐོག་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་༧འཁོར་ལོ། རཾ 
༤༩༩༨ :༤༨༩༩༩༩;: 65 ཌྷ 
༦ འོས་འབབ 


༤༩༩༨་ ༤༩༩༩ ༨ ༡ 


༤ ༥་།༥ད༨༩༤ ༤༩༩༩༧ 
† གོང་འདྲ་ནས་སོགས་ཀྱི་བོང་མཛོད་ནང་དུ་བཅུག་ན་རུལ་བ་སོགས་དྲི་ 


529--825 


༨༢༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། །༈ཞྭི། ༢༢༦ 
མི་མནམ་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་འདི་གདགས་ན་ནག་ཅན་བཙོན་ནང་ནས་་ 
འཐོན་༧ནོ། །འབུམ་འཁོར་ལོ། 
༢ ། ༦ ཝོ ད 
{ ནེད, ༤ 
༣༩ 


† གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྩས་བྲིས་ན་ ས་རྐེད་པ ་ལ་གད་གས་ན་ ས་མདུན་རྱོགས་སུ་ 
འོངས་༠པ་བྱམ་ན་༠བུད་མེད་བུ་མི་ཆགས་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འཁོར་ཁོ། 


༤ 


༤༦ ༣༧ 


ཀ་བ ༣༧ ད པག ་ 
༦ མ་ལི དར 
༢༦ ༣༡ ༨ ༡ 

༥ ; ༢༣༥ ༢༥ 


† སུ་ཧྲུག་ལ་ཁབ་ ཏོ འཁོར་ཁོ་བྲིས་ནས་ཁྱོའམ་སྐྱེས་སྨན་ཕྱི་༠ད་ང་*་ 
མཐུན་ནང་དུ་མི་མཐུན་ན་སོ་སོར་གཉིས་ཀར་གད་གས་ན་མཐུན་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
དོན་དྲུག་འཁོར་ལོ། 


༨ ༡༥ ༢ ཛཾ 

༦ ༣ ༡༨ ༡ 
== ཐོ ཕམ ༡ 

༤ ༥ ༡༠ ༡༣ | 


† གོང་འདྲ་བྲིས་ནས་གཡག་གི་རྭ་༠འམ་ཟེ་བར་གདགས་ན་ཁ་ཚ་ཟེར་་༠ 
པའྲ་མུད་ཝཛིན་ནཾ་ཁ་ཕཊ་ཤཾ། །སུ་གིཉ་འཁར བ། 


༡༢ ༡༩ ད རྔ ༧ 
༦ ༣ | ༡༦ ༡༥ 

༡༨ ༡༣ = = 

༤ རེ ༡༤ ༡༧ 
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འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


༢༢༥༧ 
༈ གཿ་འདྲ་བུསྟ་ཁུ་ཉིན།སཚན་ཞུཁུ།ཁང་ཁཁུམ་ཇུ་གདཞསྐ་ལན་གོ། ་། 
བཞི་བཅུ་འཁོར་ཁོ། 


༢༨ ༢༥ ླ ཌཱ 
ཿ པ ༣༢ ཤཿ 
ཞའ ༢༩ 1 ༡ 
༤ ༥ ༣༩ ༢༣ 
! ཧཱཾབཱ་འྲདཾ། ཧྭད་གིབུརུ་ཅ།། ༼༥ ་ མི་ཤི་ནས་འདྲེར་སྐྱེས་ 
ནས་གནོད་པ་བིད་པ་མཐའ་དགཞི་པར་ ༨༢ །དན་གཉིས་འཁར་ལོ། 
ཡྲེ 
2:12 ཡདིལིཏི་ལིཏཏ རྱ 


† ཤིང་རྡོ་ཏིའི་མྱུར་གུས་གི་ཧཾ་ཙནྡན་ད་མར་པོ་ཕོ་རོག་ཁྲག་གིས་“བོང་་" 
བུའི་པགས་པ་ལ་བྲིས་རྐང་པ་ལ་གད་གས་ན། གཞན་གྱིས་°མི་མཐོང་ངོ་། ། 
སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན་ནོ།། 


༄ ཛ ༢ ༅ ༠- ༄. - ༩6 
ར༨༤ཐ༤༡ཐ༅ རྩ ༤༧༦ 
ལ་བར ༼ ༩ ཐའ 


ˆ 


༈ གང་འདྲ་རྐེད་པ་ལ་གདགའཞན་ང་ཉྲན་རྱལ་དུ་ཉལ་ནས་གངུ་ཞ གུར་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་གང་རུང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གཅིག་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཆུ་་*་ 
དང་བྲསྲེས་ཏེ་ཁང་དུ་བཏང་ཞོ། ་སིན་ཏ་དྲོཀྱིའིགྲ་མམཐའ་དག་ལ་ཕན་ནོ། ། 
གཅིག་གིས་༠མ་ཕན་ན་སླར་གང་དགོས་བསྐྱར་རོ།། 


/29--827 


༨༢༨ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༦ 


༩༡༩་༧།༩།༣༣༩8༧ོཞ 
༢༥ ཏྟ ༢༨ 
༢༥ ༣༡ པཿ 
† གོང་འདྲ་ཞིང་གི་ཟུར་བཞིར་ཤིང་གི་མགོ་ལ་གདགས་ན་འབྲུ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་ནན་མི་འབུང་ངཾ། \།དོན་བརྒུདྒོོའཁོ་ཝཨ། 
༩༩ ༢ ད ༤ 
༥ | ༨ | 
༥ ༡༡ | ༣ 


་ གོང་འདྲ་བ་ལ། མཚོན་གྱི་རྨས་བྱུང་ན། རྨ་གང་བྱུང་ངུ་འཁོར་ཁོ་འདི་ 
གད་གས་ན་རུལ་མི་འོང་ཞིང་། དྲི་ངན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་བཅུ་ད་གུའི་འཁོར་ཁོ། 


༩ ' ནང་བ 
)ས་འཁོ་རི་ོ་བླཾཐཱ 
ཏྲ ༡༢ རེ 


† གོང་འདྲ་རྐང་པ་ལ་གདགས་ན་འགྲུལ་དྲག་པོ་ཕྱིན་ཀྱང་རྐང་པ་ན་མི་་ 
ཅུས་པེའི་གད་མས་པའ། ཤཿརུ་དག་ལ།སཐཔཾ། 


རཀ ༡༤ ༡༩ 
༡༩ 2 2226 
༡༧ ༢༢ | ༡༥ 


† གོང་འདྲ་རྣ་མཆོག་གང་ན་བའི་ཕྱོགས་སུ་གདགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་་” 
མྱོང་གྲུབ་ལགས་སོ། །ཁུར་པོ་ཁུར་ནས་དུབ་°མི་ཡོང་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ལྔ་བཅུ་ 
བཞིའི་འཁོར་ཁོ། 

། ༤༨ | ༣༩ ༤༢ 


༢༩༡༩ ༡ ༨" 
༦ ་སའི་བསིེ | ༢༨ ། 


/20--828 


འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༢༩ 


† གོང་འདྲ་ལྟེ་བ་གཅུས་°ནས་ན་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དེ་ལྟེ་བར་་་ 
གདགས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་འཁོར་ལོ། 
༢༤ ། ༡༧ | ༢༤ 
| ༢༡ ། ༢༡ དན 
ཏཿཏཁ:ཏ6 73 
†༈ འདི་༠བྲིས་ནས། སྨན་ཁུག་གམ། སྒྲ་བའི་ནང་དུ་གདགས་ན་ནོར་ 
རྫས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་ལྔ་འཁོར་ལོ། 


༢༧ ཧ་ 2 2 

༦ ༢ ༢༤ ༢༤ 

༢༨ཁེ་ཞ༅ ཏིའི 

༤ ༥ ་ ༢༤༨ ། ༢༤༧ 


༈ འད་མཤུལ་ཚུ་བདགས་གྲོ། ༤ ༥ ༨ རམ་མི་འབྱུང་” 
བའི་གད་མས་པ་ཨི་ཐི། 


༢༥༦ ༥ ༨༠ 
༨༩ ༥༡ ༥ ༣ 
༥༠ ༥༥ ༤ ༨ 


† ཿའདི་སྐེད་༩པ་ལ་གད་གས་ན་ཤ་བཀྲ་“ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལ་བརྟེན་་” 
ནས་བྱུང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་འཁོར་ལོ། 


༧༧ ༨༤ ༢ | ༧ 
ཛྭ ༣ ལཿ ༨༠ 
༨༣ ཌཱ ༨ ༡ 
༤ ༥ ༧༩ | 1 


༈ འདི་༠བྱིས་པ་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་མི་ཉན་པར་ངུ་བ་ལ་མགུལ་དུ་་ 


༡39 --899 


༨༣༠ བསྟན་འྱགུར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ་འ༢༦ 


གད་གས་ན་ཉན་པར་བཤད་དོ། ༢ །བྱྒྱ་བདུ་ན་ཆུ་ཞཁར་ལོ། 
༢༨ ༣༥ ༢ ¢ 
༦ བི ཅི 
༢༤= 3 རླ ༡ 
༤ ༥ ༣༠ ༢༣ 


† གོང་འདྲ་རྒྱལ་པོ་གཅིགཿགིས་གཅིག་ཚོམ་༧ནས་མི་ནོར་ཤོར་ན་སླར་མི་ 
གཉིག་ལ་མགུཝ་ཆུ་གགས་ན། །དྲགཀ་ཞ་ཆཝ་དུ་བཏཌ་ན་མ་ཞོ་ར་7ས་ལོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གཉིས་འཁོར་ལཁོ། 


† གྲོ་ག་ལ་གོང་འདྲ་བྲིས་མགུལ་དུ་གད་གས་ན་གསོན་འདྲེ་མོའི་༧ གནོ་ད་་ 
པ་མི་འབྱང་བར་ངེས་སོ།། 


། ༥༦ ༤ ༥ 
༥༢ ༥༣ ༥༥ 
༥༢ ༥༨ ༥༦ 


† གོང་འདྲ་མགུལ་དུ་གད་གས་ན་ཚད་པས་°ཉིན་རེ་ཐུ་ཉིན་རེ་བདེ་བ་ལ་ 
ཕན་ནོ། །བརྒྱཿ་༠དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ལོ།། 


/20--830 


འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༣༡ 

༈ གོང་འདྲ་མགུལ་དུ་གདགས། ཛ་འད་མ་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་བཞིན་བྲིས་ 
ནས་རྫ་འདམ་༧རིམ་བཞིན་བཅག་པས་དཀྱིལ་དུ་ཁྱི་སྨྱོན་གང་གིས་༧འཇུས་པའི་ཁ་ 
དོག་དང་མཐུན་པའི་སྤུ་འོངས་*པས། དེས་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུ་ག་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 


གཞིུ་མ་བྱཧ་ནཱ་སྨར་བརྐྱན་ཐ་ཕན་ནོ།། 
༡ཱཾ ཧཱཿ རྤ རྔ 
ངཿ ༣ ༢༤ ༢༣ 
རྫ ༢༡ རླ རཿ 
རྲི ༥ ༢༢ རྤ 


༈ *འཁར་ཞོ་འྭདི་རཞེལ་གཱཧ་གཏ་སཾ། ༤ ད་དང་གང་དུ་འགྲོ་ན་ 
ཏི་ཧྭཏྟོནྲ་ཧཱི་གནོད་ པཱས༔ཱི་ཚྭགས་སྲཾ :།ཟྭ་བྱ་དྷག་གི་ཊཁར་ཁོ། 
༢ ༧ 


༦༨ ༧༥ 
༦ ༣ ་ ༧༢ ༧༡ 
༧༤ ༦༩ ༩ ༡ 


༤ ༥ ༧༩ ༧༣ 
༈ ཿའཁོར་ལོ་འདི་༧ཞིང་གི་ཟུར་བཞིར་གདགས་ན་ཐེན་པས་ཚིག་འགྲོ་་ 
མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འཁོར་ལོ།། 


༥༢ ༥༩ རྨ ཊཾ 
( ༣ ༥༦ ༥༥ 
༥༨ ༥༣ ༨ ཏུ 
༤ ༥ ༥༤ ༥༧ 


༈ ཿའཁོར་ལོ་འདི་༠མགུལ་ལམ་ལག་པ་གཡོན་དང་༠རྐེད་པ་གསུམ་ལ་་་ 
གདགས་ན་མདའ་ཡོལ་འགྲོ། བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་འཁོར་ལོ། 


2288 


བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


༢༠ ༧@ རྫ ༧ 
® ༣ ཊྲ -(>65 
༢༤༠ ༢༡ ༨ ༤ 
༤ རྤ ༢༢ ༢༥ 


༈ འདི་*མགུལ་དུ་གདགས་ན། བཟའ་མི་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
ཿབ་ཡིན༧། གཞན་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མཐུན་ནོ། །ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འཁོར་ལོ། 


རར བའ རེ 
ར་ ་ 3 ༤༨༩༥ 
༨༨ | ཊག ༨ ༡ 
༥ ༤༩༤ ༤༩༧ 


† འཁོད་ལད་ཅེས།ལ་ཁུ་གུང་ པ་པ 2་ཞཛོདུ་རབངོས་ལྒོག་ 
འོང་°བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཿ འཁོར་ཁོ་འདི་༧གད་གས་ན་ཕུ་གུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་ 
པའི་གདཱམས་པཱའྲོ། སྙང་ཕྲག་འཁར་ཀེ། 


༤༧ ༥༤ འ ༧ 
མཿ པེ ༥༡ ༥༠ 
༥༣ ༥༨ ༨ ༡7 
༤ ༥ ༨༩ ༥༢ 
༈ ༡༩ བར་འི་ཤ ཤི་ཀ སུ་སཉ་ཧ་བ་པ་ ཉེ ཏན་གཀའ་ཁ་གནོད་པ་ 


མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་བཅུའི་འཁོར་ཁོ། 


ཆེ ༨༩ ༥༠༡ 
༡༩༨ ༥༠༠ ༥༠༡ 
༡༩༩ ༥༤༤ 7 


༈ ཿའཁོར་ལོ་འདི་༠རྐེད་པ་ལ་གདགས་ནས་མདུན་རྱོགས་སུ་འོང་°བ་་ 
བྱས་ན། བུད་མེད་བུ་ཡང་ཡང་ཤར་འགྲོ་བར། གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ཆེས་ཉེར་ 


/20--832 


འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༣༣ 


དགུ་ལ་བྲིས་ནས་གདགས་ན་བུ་ཆགས་ཕུར་འགྱུར་རོ། 


༣༤ 


༦ 


༣༥ 


༢༨ 


༡ 


༤ 


༣༧ 


† གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྫས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་གད་གས་ན། ཚད་པའི་་ 


རིགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཕན་ནོ། 


།བཾཔནང་ཤོར་ 


༧ 


༦ 


༩ 


༡༨ 


སླ 


༤ 


ྨ 


བ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྩས་ག 
གདགས་ན། ཁ་ཟས་རྙེད་པར་བཤད་དོ། 


† གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས་ནས་སྒོ་ཐོག་དུ་གད་ག 
ཞུང་བའི་གད་མས་པའོ། །དྲུག་ཅུ་འཁོར་ལོ། 


༤༨ 


༧ 


༦ 


# 


༤༨༩༤ 


༡ 


༤ 


༤༩༣ 


ཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ནས་མགུལ་དུ་་ 
ར་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ། 


ས་ན། ཁཱལ་༧འུ་ལག་ 


པོ ཿའཁོར་ལོ་ འདི་༧ མགུལ་དུ་གདག ས་ན་མི་གཞན་གྱི་སེམས་འགྲོ་ཞིང་*་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ འ་ཁ་ཁ ལོ 
༨|- 3༥1 ༣ 
ཐོ དི ཧི ༡ དི 
༡༤ ༩ ༨ ༡ 


། 


༤ ༥ ༡༠= ༡༣ 

༈ :འཁོར་ཁོ་འདི་°བྲིས་ནས། ཞོ་སུབས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་གད་གས་ན་དཀར་ 
གྱི་བཞན་པ་ཐམ་ཅད་བུ་་ ད་ས 
༢ ་; ཤི 
ཛཿ ཡེ རེ 
༢༨ ༢༢ ༨ེ རོ 
༤ ༣༤ ༣༧ | 

༈ གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྟས་བྲིས་ གོས མགུལ་དུ་གདགས་ན། ལྷ་དང་བླ་མ་དཔོན་ 
པའི་ཐུགས་ཇེས་༠འཛིན། ལག་པ་ལ་གདགས་ན་ཚད་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ཚོ། །ཅུ་ 
ཟུག་ལ་ཁྲག་གིམ་ཧཁྲི་མ་རྐསུ་གཞགྲ།་ན་ སྔོན ༡༧༣ ནོ། །བརྒྱ་བཅུ་འཁོར་ལོ། 

འེ བོ ་ འུ ༢༧ 
ཞན ༢༥4 ༡ 
རན | 

༈ ༦འཁོར་ལོ་འདི་ ཌོ ཟོས ལ་ཐུམ་ སྐོགོས་ དར་དཀར་དམར་སེར་་ 
ལྔང་ ཤེ གཏུམས་༠ལ་རྱོགས་བཞིར་ བཙུགས་ན། ཆོམ་རྐུན་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་ལོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་ལོ། 
2700: «༢ == £ 
༥ དོ ༢༠༠ ༡༩༩ 
ནཿ ༩༦ ནཾ ༡ 
༡༩༨ ༢༠༡ 


༈ ཞཁོན་ཁོ་ཞདི་ ཤཿ ་ ་ཏུ་གདགས་ན། ཁ་མཆུ་ལས་རྒྱལ་ལོ།། 
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¬ 


འཇགས་ཡུཌ་འི་ཝནྭཔ་ད་ན་ད་ཨྟའི་སན།ཁྱཧས་ནམཝ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༥ 


༩༢ ༩༩ རྫ ཀུ 

དའ ༣ ༩༦ ༩༥ 

རེར ༩༢ རྣ ༡ 
¬ 

༥ ༩༤ | (༩༢ 


༈་༩ཞུཁནཁོ་༠འནི་ཞེན་མཿལགདགས་ན།ཿཏ ༼བད་གནུ་ཁྱུང་གིས་བེ་° 
སྣབས་ཁྲུ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཉིས་བརྒྱ་འཁོར་ལོ། 


༡༨ ༡༡ ༡༥ 
༡༢ ༡༥ ༡༧ 
༡༤ ༡༨ ༡༢ 


༈ འཁོར་ཁོ་འདི་༠མགུལ་དུ་གདགས། གཅིག་གཏིང་༠གི་ལོགས་ལ་་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་ཁུ་བ་འཐུངས་ན། བུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་་ 
ཕྟན་ཞ། ཁ།བཞི་ཐཅུ་བ་ཞིའི་འཁར་ཁ། 

ད ༩® ༢༦ ༢ ༧ 
༦ ར༥ེལ རི དི རིར 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་གོ་ག་༠ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས། མགུལ་དུ་གདགས་ན་ལམ་ 
བར་ལ་རྐང་པ་མི་ན་ཁྱིས་མི་འཆའ་བའི་༧གད་མས་པའོ། །ལྔ་བཅུ་བཞིའི་འཁོར་ལོ། 


༣༣ ༤ ༢ ༧ 
༦ ། ༣༧ ༣༦ 
༣༩ ༣༤ ཙ་། ༧༢ 
༤ ༥ ༣ ༢ 


རཾ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་གད་གས་ན་རླུང་ 
ཡ་མས་༡མགོ་ན་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་འཁོར་ལོ། 
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བསྟན་ཁྱགུར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ་འའ༦་ 


༨༣༦ 
ཡེ ༩ ད པེ ˆ 
༦ ༣ (༦ ༥ 
ནེ ༣ ༨ ༤ ། 
༤ ༥ | ༤ } ༧ 
† འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྩས་བྲིས་ནས། གད་གས་ན་ཕོ་བ་བད་ 
ཆུུང་གི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་འཁོར་ཁོ། 
༡༢-- ¡༡74 3824 
ཡ ༣ ༡༦ ༡༥ 
༡༨ ༡༣ ཧཾ ༡7 
༤ ༥ ༡༤ ༡༧ 


† འཁོར་ལོ་འདི་གོ་གར་ཙྲརན་དཀར་ད་མར་ད་ང་གུར་གུམ་གྱིས་°བྲིས་*་ 


ན་ས་གད་གས་ན་ཁཱག་ཆླུང་གིས་°མགོ་ན་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བཤད་དོ། 


ཞཁར་ཚ། 


༦ 


།བཞི་བཅུ་*་ 


འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརས་བྲིས་ནས་རྐེད་པ་ལ་གད་གས་ན། 
བཤལ་བ་བཅད་པའི་མཆོག་གོ། །ཞེ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ། 


༥༨ 


༦༥ 


་ན 


༧ 


༣ 


༦༦ 


༥༩ 


༨ 


' 


ཤློ 


༥ 


༦° 


༦༣ 


† འཁོར་ཁོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ ་གྷནྙས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་གད་གས་ན། 
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འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༣༧ 


འཁུ་བ་མི་ཕེབས་“པར་ལྟེ་བ་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ། །བརྒྱ་ སོ་གཉིས་འཁོར་ཁོ། 


༤༦ ༥༣ ༢ ༧ ། 
ཿ རཿ +ཧ-¬ ~< 
།ཞ།་བ། ༤ ༡ | 
85, མོ་ར ཤོ ། 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་གད་གས་ན་སི་བའི་རིགས་ལ་ 
ཕན་ནོ་། །བརྒྱ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོ། 


༢༨ །།ར མའོ ཇོ 8)” 
༦ ༢ ༨༢ ༢ 
༤༤:༨༩ 

ཆོར་མ 


† འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་ལ་བཏ་གས་ན་གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། ། 


དགུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༧འཁོར་ཁོ། 
1:255:7ཏཱཿ བ་ཁོ 
༦ ༢ ༢༠༠༠ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༠--༡༩༩༠:།--༨-33 
༤༤ ༢༥༢༡༡༩༩༨༡-༢༡༠༡༨ེ 


† འཁོར་ལོ་འདི་གོ་ག་ལ་ཨ་ཁྭ་གྷརྙས་བྲིས་ནས་མགུལ་ལམ་༠ལག་པར་་༧ 
གདགས་ན། ཆོས་སྐད་དང་རིགས་ལུང་སོགས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། བློ་གསལ་བའི་ 
རྐརྐམས:སཱཚཱ།། །སྟམེ་ ཨི 


༥༩ ༥༨༤་ 
| /༤ ༥༥ ༥ 


༈ གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་ བོ ཁྱིམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་འཁར་ལོ་- 
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༨༣༨ བསྟན་འགགྱར། ས་ཚོགས། ༈ཞྭཾ། ༢༢༦ 


གད་གས་ནས། ་སྒད་རྙིང་གི་“དུད་པ་བཏང་ན། འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པས་ 
མི་ཚུགས་སོ། །བརྒྱ་ཉེན་གྲཉིས་ཞཌརཔ8ཿ པཔ ་ 


༈ ས་འ སོ གས དུ་ བཏ།།སྭར་གཟཊ་ནཏཏང་ཕུམ་ 
ཿབུས་གཟུང་°བ་ལ་ཕན་ ནོ། །སུམ་ཅུ་འཁོར་ཁོ། 


༈† གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་ བྲིས་ ན་ས་ མགུལ་ ཏུ གད་གས་ ན་ནད་རིགས་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་སྔར་ནས་ཀྱི་ནད་གཞི་མེད་པར་འགྱུར། ཕྱིས་ནད་རིགས ་མི་འབྱུང་བའི་ 
གདམས་པ་ཨི་ཐི། བྱས་ཏ་ཀ་ 

ངང རབ་བ རོ 
; ± རྣ ་ཟྭ་ང་ སག 

༈ གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས་ན་ས། མགུལ་དུ་གདགས་ན། མཐུ་” 

གཏད་ཀྱིས་ལླགས་མི་རྟེར་ད།  །བཏྔཞ་ཤཱཿ །འེཧཱ ཁརྩ་ཁོ། 


༈ འཁོར་ལོ་འདི་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་ མགུལ་ དུ་གད་གས་ན། སོ་ན་ད་ཀྱི་རིགས་་ 
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འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༣༩ 


མཐའ་ད་ག་ལ་ཕན་ནོ།། 


† ༩ འའ ཀྐ མགུལ་དུ་གདགས་ན། གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གད་ 
མོ་འོང་༠བ་ལ་ཕན་ནོ།། (6༽ 


° ¡ 

† གྲོ་ག་ལ་ཨ་ཁ་གྷརྙས་བྲིས། འཁོར་ལོ་གཉིས་བཅོས་ནས། གཅིག་ 

མགུལ་དུ་གདགས་ན། གཅིག་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དུད་པ་བཏང་ན། བད་་ 
ཆུང་གིས་°གཟེར་བ་ལ་ཕན་ནོ།།° 


† འྡ་ཝས་གང་འདྲ་ནམ་སད་ཞལགཔ་པར་དགལས་༠ན་ས་ན་དྲརག 
དག་ལ་སཱན་ནོ།] 


ལྒོར 


༧ ༡༠ ༡༠ 


¬ 
༩ ༡༣ ཨའི 


འ གོང་འདྲ་མགུལ་དུ་གདགས་ན། ནད་པ་ལ་རི་ཐང་མཚམས་སམ་་ 


/290--839 


༨༤༠ 14:42 2:6:2246& 4:38 2. 
མྟགཨཉྱཨཿསྷྱོ་ཁསཝམྱེནརེས་ཁཁའ་ནདོ།པ་བཏེང་ནུའི་གགྲེ་ཉེག། 
༢༣ དས ༢༨༨ ། 
དཱ ]£ ༢༧. ༢༩ 
༢༦ 7{# ༢༡:༠// ༨༤ 
† ཿའཁོར་ལོ་འདི་༠མགུལ་དུ་གདགས་ན་འདྲེའི་གནོད་°པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཕྱིས་མ་ཆུགཅ་ཐང་ཁཤན་ཧྲ།བོསྔདཆཱ་ཀྒུཧྒ་སྟཱཏྤསྟཔྲའུ། 
རཾ ། ཤཏྲྭ། 
0›-¬2-ཤཉ༡ཛ/)ཌོཡཡ་ཁཱ་ཛ 
(-# ¬ 3 
† ཿའཁོར་ལོ་འདི་༠མགུལ་དུ་གདགས་ན། བསམ་པ་ངན་པ་མི་འཆང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །སོ་གཉིས་འཁོར་ཁོ། 


[ོ 


ཛི 


བསུ་མ ་ླད༩ 
| ཏྱལཇ 


རླང 


ཡཿ ༡ ༤ | 

༈ :འ།རོ་ཁོ་འོད་ཡ། ྲ་ཡུ །བུ་གན་ག་སཾ། ¶ཉིག་ཆུས་བཀླུས་ནས་ཁུ་ 
བ་འཐུངས་པ་དང་། གྲོ་ག་དང་གུ་གུལ་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དུད་པ་བཏང་ངོ་། ། 
དེས་༠མི་འགྲོ་ན་འགྲོ་མི་འདོད་སྡོད་ན་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པས་༠ལས་མི་ནུས་པ་ལ་ 
་་ 


། ༡༥ རྐ ༡༤ 


༡ ༡༢ ༡༤ 
༡༡ ༡༧ ༩ ། 


༈ ཿའཁོར་ལོ་འདི་°རྐེད་པ་ལ་གད་གས་ན་དམར་བཤལ་༠གྱི་ན་ད་ལ་ཕན་ 
ནོ།་ ° །ཁྲག་སྟད་དུ་རླུང་གིས་°བུས་ནས་མགོ་བོ་ན་བ་ལ་ཕན་པར་བཤད་དོ།  ། 


/20--840 


འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཅོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༤༡ 


༦༢ འཆོང 


༼༥ ༡༨ ཧཱཿ ཆུ 


ཅིའི དིང་ཅིདདི 
་ ཿའཁོར་ལོ་འདི་༧མགུལ་ལམ་ལག་པར་གད་གས་ན། རང་གི་བུད་་་ 
མེད་གློ་ཕྱིར་༠ཁྱེར་ནས་།ྱ་གཞན་༠མ་ཚོལ་ན་ཕན་ནོ། །ལྔ་བཅུ་ལྔ་འཁར་ཁོ། 


ད ༡༥ £;;:4/6:77 
༡༡ ༡༢ ཏཾ | 
=. ༡༧ ༩ 
བྲུ་ས་ནད་་ི་ཁ། 


འ\:= ༩(32:3:6:38 


༈† གོང་འདྲ་ཞིང་ལ་ཕན་ནོ།། 


/20--841 


༨༤༢ 


བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


༨༡༨ 


༨༡༩ 


༔7° 


(7 


༨77 


01 


༨༢༤ 


བརྩར་མཆན། 


°མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད། ©པེ་)གྱི། ®*<པེ་>«༦སྣར་་>ཟུང་། ༠“པེ་»«སྣར་»ཅག 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངར། @༨པེ་»ཚྭ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྙིང་པ། ཁ«སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»གི་ཕུལ་ཏེ། «སྣར་»གི་ཕུལ་ 
སྟེ། ༠«པེ་»«སྣར་»བསོས། ༧«པེ་༧«སྣར་9གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་>ད་ང་ཁ། ༠༦པེ་)སྐང་ལྟ་བུ། 
༦སྣར་>»སྐང་ལྕ། ©༦པེ་»ཁང་། «སྣར་»ཁང་ས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཆྙིང་།། ཉ༦པེ་»«སྣར་>བར་བྱུང་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་9གྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྟོན་། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་རྫིད་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྙམ། 
༠པེ་༧«༦སྣར་»ཛ། ཁ«པེ་>«སྣར་»རྩ། ཁ«པེ་»བཏ་གས་ལྔིད་། ༦སྣར་»པར་བཏགས་རྫིད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>སྙམ། «པེ་»བརྩིར། @«པེ་»༦སྣར་»གཙུར། ©༦པེ་»«སྣར་>མོ། པེ་»ད་ཀྲོ་སི་ནི། 
༦སྣར་»ཀྲ་སི་ནི། ©«པེ་༧«སྣར་»སྲོས། ©༥པེ་»«༦སྣར་>ཕྱེའི། ཁཔེ་>བྱུགས། ཉ«པེ་>བཏགས། 
༦སྣར་»པར་བཏགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གི་རྒྱལ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བ། ༩«སྣར་» 
སྲེགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་”>བྱུགས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»མན་ན་སྟེ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»ཁྱུགས། «༦སྣར་་”ཁྱུག ©*༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱིམ། ©«སྣར་»བྲག ༠«སྣར་» 
བསྟེན་། ©“པེ་»སྤང་། @“པེ་༧ཕྱེད། ༠©«པེ་»རིག ©«༦སྡྣར་»ལུགས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་>བ། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུགས། ཁ«༦སྣར་»ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐིག ༠«སྣར་» 
ཚ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཐིག ༠«པེ་»བཙུམ་སྟེ། ༦སྣར་»བཙུམས་སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚ། ©པེ་»ཡོང་བ་བྱས། ༦སྣར་»ཡོངས་པ་བྱས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། “པེ་» 
༦སྣར་»འཚོ། ཉ«པེ་»«སྣར་»སྟེད། ཆ“པེ་»སྤང་། ®«སྣར་»པྲོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ན། ཁ<པེ་» 
༦སྣར་>ཆྙིང་བའི། ©@“པེ་»«༦སྣར་་»ཆྷིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»འཐུར། ༠©༦པེ་»གཏ་གས། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོག ཙ༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། ༦«པེ་» 
༦སྡྣར་»རྟོགས། @༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»འཇགས་མ་རྙིང་།། ༠«པེ་»གཙགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཔོ་དམར་པོ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་སོ་སྭོ་ད་མ། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་)བྲོ་ཁ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>ཐུངས། 
ཉ«༦པེ་»>«༦སྣར་»~ལམ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཐུངས། *༦པེ་»༦སྣར་»གོང་འདྲ། ©“པེ་»«སྣར་»རྒབ། 


/290--842 


འཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧའི་སྨན་པ་ད་ན་ད་སའི་སྨན་བཙོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ༨༤༣ 


༨༡༥ 


༨༩༦ 


༨༢༧ 


༨༢༨ 


༨༢༩ 


+$ 


རབ 


༨#7༈ 


༨77 
༨7༤ 


རར 


༨༡༦ 
༨༡༧ 
༨༢༡༨ 
༨༢༡༩ 


©༦པེ་༧༦སྣར་»ཕམ་ཤིང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»༨། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»འཇུག ༦པེ་༧༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༩«སྣར་»རྩ། ཁ«པེ༡༧༦སྣར་»བཅུའི། 
©“པེ་»«སྣར་»>ཐོན། «ཕཔེ་»«སྣར་»ཡོངས། ®«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཕྱུག 

©ཁ“པེ་>༦སྣར་»ཕྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ®ཁ«པེ་>«སྣར་)གྱི། ©«པེ་»>«སྣར་»གད་གས། ༠«པེ་» 
༦སྡྣར་»གི། 

ཁཙསྣར་»རྒྱད། ©«པེ་>«སྣར་»དུ་ར། 

©༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅུས། «པེ་»«སྣར་»ན། ༠*«པེ་>༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གོང་འདྲ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»༥<། @«པེ་»«༦སྣར་»༩། ༩“པེ་»གོང་འདྲ་རྐེད། “སྣར་»གོང་འདྲ། དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གོང་འདྲ། 

༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»གི་གཅིས་ཚོམས། ༠«པེ་»«སྣར་»མས། ®©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»+ 
དུང་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད། «པེ་༧༦སྣར་»”གེི། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གོང་འདྲ། 
©«པེ་»༦སྣར་>-པས། ཙ༦པེ་༧«༦སྡྣར་»གོང་འདྲ། ༠༥པེ་༧>༦སྣར་»ཐན། %«པེ་»«༦སྣར་»གོང་་ 
འདྲ། ཙ༠༦པེ་»«སྣར་»གཡོན། 

༠«སྣར་»༢༧། ༠«༥པེ་>«སྣར་»+༦། «སྣར་»༢༦། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༡། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
གོང་འདྲ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བའི་ཕན་ཡོན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དྲག་ཡོང་། 
©«པེ་>«སྣར་»གོང་འདྲ། ༩༠པེ་༧«སྣར་»གོང་འདྲ་ཞོ། @པེ་»«༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡོང་། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཕྲལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གོང་བཞིན་། 

ཉ༦པེ་»༦སྡྣར་»གོང་འདྲ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གོང་འདྲ། 
༠<ཕཔེ་»«༦སྣར་>བཞི། ཝ«པེ་>༦སྣར་»གཏུམ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»གོང་འདྲ། 

༠༨པེ་»«༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༦པེ་»བི་བེ། “སྣར་»བི་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>༡༧། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ©«༦སྣར་»འཆད་པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མའི། 

༠༦པེ་»བུ་རམ་གྱི། ༦སྣར་»ད་ང་གུར། ཁ«པེ་»«སྣར་»གི། 

ཁ«སྣར་»འཕེབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འམ། 

©“པེ་»བད་སྙིང་གྱི། «༦སྣར་»བཀྲང་སྙིང་ཀྱི། @༦པེ་»བུའི་བཟུང་། ༦སྣར་»བའི་བཟུང་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»༢༤། ༦པེ་»༦སྣར་»༢། «པེ་»༦སྣར་>»ཡོང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ཁ«པེ་» 
༦སྡྣར་»+ཡྫི།། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟེམས། 


4/20--843 


༨༤༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཊཾ ༢༢༦ 


༨༤༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་»གོང་འདྲ། *«༦སྣར་»སྣོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©@«ཕེ་> 
༦སྣར་»གོང་འདྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ན།། ༠«པེ་»༦སྣར་»དེ་འེ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྡད་ན་སྡོད་་ 
ཉིན་མི་འདོ་ད་པའི། ༩༦པེ་༦སྣར་»>གོང་འདྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤལ། ཉ«པེ་»«སྣར་»གི། 

༨༤༡ ༠༦པེ་»གོང་འདྲ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»གཡན། ༠༦སྣར་»-གོང་འདྲ། 


བསྩར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༧) 


[ དབེ་གཞེ། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྨན་དཔྱད། སྒྲ་སྨན། 
བོད་རྟགས། ནོ འ་ ླ་ད 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༥ ༥ 
| ལྡེབ། ༣༣༤བ་--~ ༢༤༡བ” ༢༠༥ན།-- ༢༡༢བ” | ༢༩༢ན་-- ༢༠༠བ” 
ཕྲེང་། ༩༤ ༡༡༩ ༡༠༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༧༧ ༦༥༧༤ 


/20--844 


༣༦༧༧ 


༄། །ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་ 
འཇིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄། །བླབྒ་བེ་དཱྭ་༧སཱ་རཱཾ་ག་བྷ་ར་ཙ་ར་ཀ་ནཱ་མཱ་དི་བི་ཛ་ཧཱ་ར། 
༄། །ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲབྣ་བེ་ད་སཱ་ནཱཾ་“ག་རྷ་ར་ཙ་ར་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དྱབངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྙིང་པོར་ཕྱུང་བ་འདི་ལ། 
ན་ད་ཀྱི་བརྟག་པ། ངོས་འཛིན། གསོ་ཐབས་སོགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལས། 
ཐོག་མར་ཆྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནད་པ་སྐྱེས་པའི་ལག་པ་གཡས་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་* 
གཡོན་། མཐེ་བོང་ཆུས་འབུར་འོག་ནས་སོར་གང་བོར་བའི་ས་ནས་མཛུབ་༠མོ་ 
གསུམ་གྱིས་མནན་པའི་དང་པོའི་འོག་མཁྲིས་པའི་ས། གཉིས་པ་བད་ཀན། 
གསུམ་པ་རླུང་གི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། དེ་འང་མཁྲིས་པའི་ 


/20 --845 


༄༅ 


༤༤ 


༨༤༦ བསྟན་འགྱན། སྟ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


རྩ་ནི་བྱ་རོག །ཁྲུང་འཁྲུང། སྤལ་པ་གསུམ་གྱི་༠འགྲོས་དང་འདྲ་སྟེ་འཕར་་ 
པའི་ནད་ཀྱི་ཆ་ནི་མཐིང་རིལ་གྱི་འགྲོས་དང་འདྲ་སྟེ་མུར་ལ་དྲག་༠པར་འཕར་ཞིང་ 
སྡེད་ལ། དེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པ་གཅེས་སོ། །ནད་དེ་རྣམས་་ 
སློང་བའི་དུ་ས་དང་རྐྱེན་ནི། དེ་འང་མཁྲེས་པའི་ནད་ནི་དུས་ཐ་སྐར། སྨིན་*་ 
དྲུག་ས་ག །སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་ལ། རྐྱེན་ཟས་རོ་ཁ་བ་ཟོས་པ། མེ་ 
ད་ང་ཉི་མ་ཚ་སར་བསྡད་°ཅིང་ཕྱིན་པ། དྲག་ཤུལ། སེམས་ཁྲོས་པ། ཆང་་ 
བཏུངས་ནས་མེ་དང་ཉི་མར་བསྡད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་། བད་ཀན་ལྡང་བའི་ 
དུ་ས་ནི། ད་བོ་དང་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། ཟས་རོ་མངར་བ། ཚྭ། ཞོ། 
འོ་མ། ཤིང་ཏོག །ཆུ་མང་དུ་བཏུངས་པ། ཉིན་མོ་ཉལ་བ་ནམས་ཀྱིས་སློང་ 
ངོ་། ཌ།ཆུང་ན་དྭ་ང་བའི་ད་མ་ན། མག ཇ་ཆ་ཁ། །ཌ ཁཆ།༡་ཨ།ཅུ་སྟད་། 
གྲོ་བཞིན། ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་ལ། རྐྱེན་ནི་ཟས་བཅུད་མེད་པ་ 
ཐས སས" ""།"།ྣ ༤ 
འཁྱགས་པ། སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སློང་ངོ་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལངས་ 
ཨལ་ྩྦལས་་་་་སས་སས་་་་ སས་ལས ས་འཛ 
ད་ད་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ལངས་པའི་རྟགས་ནི། ལེ་ལོ་ཆེ། 
གློ་གློང་། ལུད་པ་ལུ། ཁའི་རོ་མངར། ད་ང་ཁ་མི་བདེ། བྲང་ཚ། 
སྦོས་འཁྲོག་སོགས་འོང་༧ལ། ཆླུང་ནད་ལངས་པའི་རྟགས་ནི། སེམས་འཛྱོ། 
ལུས་འདར། མཚོགས་མ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ལས་བྱིང་"དྲོད་ཆུང་། འདུག་སར་མི་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༧ 


ཚུགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འཚོ་བ་དང་མི་འཚོ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི། 
ལྟེ་བ། རྐང་ཁག་བཞིའི་མཐིལ། སྣ་རྣམས་དྲོད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡས་དྲི་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོར་ཞིང་ཟས་རོ་དང་ལྡན་ལ། གཉིད་བདེ་ཞིང་ཟ་ཟི་༧ 
མེད་པ་སེམས་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ངེས་པར་འཚོ་བས། ཅགས་དེ་ནམས་དང་ 
ལྡན་ན་སྨན་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ། དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཞེ་བའི་རྟགས། 
རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བ། མཁྲེས་པའི་གནས་མཆིན་པ། བད་ཀན་གྱི་༠གནས་བྲང་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཆྨུང་༧མཁྲེས་པའི་གནས་སུ་འཕོས་པས་ལྟེ་བར་དྲོད་མེད།° 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་འཕོས་པས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་༧བད་ཀན་ཨོ་སྟོང་དུ་་ 
ཞཝོ་ཤནས་ཅི་དབུགས་གཁ་ཧཱ་ཅི།ཞྲག།།ཌ་ ཁྱ་སན་སི་ཞྐསེ་ཁག་ཀང་ལྡན་ན་ཆུར་ཏུ་ 
འཆི་བས་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་བོར་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་འཚོ་འཆི་བ་ནག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། སྡོད་གཙང་མར་ཆུ་བླུག །དེའི་ 
སྟེང་དུ་མར་དང་སྣམ་བསྲེས་པཿབསྐོལ་ནས་བསྒྲངས་°པ་བླུག་སྟེ་ལེགས་པར་་*་ 
ཡསསསསསསས་་་པ་རལས་་འ་མས་ས་ལམ་་ 
ལུས་བྱིངས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ཤར་ཀྱང་མགོ་བོའི་གྲིབ་མ་མེད་ན་རམྱར་དུ་འཆི་ཞིང་། 
ལུས་ཚང་མའི་གྲིབ་མ་འདུག་ན་ངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་* 
པར་བརགས་ནས། ནད་དེ་ནམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚད་པ་སྤྱི་འཛོམས་ལེགས་འཛིན་གྲུབ་པ་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཤུཆཱི། ལྒ། 
སྡིག་ཏི།ཨ༢ཕིཧ་ཀཿས་ལུཌཁེ།པཊཏཀ་ཡཀ།༡༩༩་ག་ཀ་གོཿགྡེ་དིཊ་ེ་ཏི་ཀ་ཊུ་ཀི། 
ཀ་ཙུ་ར། བ་བ་ནེ་་ཁི།.- སྨ་༠རུ་མག་ནག་གི་ཤིང་། གུརྱ།.. ལེ་ཁྲི། ཨརྨ་ལ།- སྱ་རུ་ར། 
ཧ་ལ་བྷི།.- ལྷ་མེར། པིཔྲ་ལ།.-.. རྡད་སྨན། མ་རི་ཙི།. ཕོ་རེས ཀ་ལ་ཨུའྲི། པི་ཏ་ 
བ་པ་ར། པ་ཏྲ་ཛ། ཨ་ག་ར།ཨ་ཀ་ཅ། ཛ་བས། ཀུབ།་ཤཕ་རུ་ཏ། བ་ 
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༨༤༨ ཁྟསན་ཁྱགར།༩༢སྣ་ཚགས། ངརོཞི། ཞའ 


ལ་ལོ་ཙ་ཌ། ཏ་ཛ།.- ཤིང་ཚ། ཨ་ཏི་ས། དེ་བ་ད་རུ།- ཤུག་པ། ན་ག་ར་མོ་ཐ།. མ་ 
ནུ་ཟ་སང་ཆཿ། པ་ཊོ་ལ། ཨ་ཛ་ལ་ནི། ལ་ལ་ཕུད། ཙི་ཏ། པྲིས་ལ་མུ་ལ་ཐ་པཾ་ 
ལིང་གི་ཅ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ཉག་གང་ད་ང་། ཅི་ར་ཡི་ཏ་སྲོར་དོ་བཅས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་བས་མཁྲིས་ཚད། 
རླུང་ཚད། བད་ཀན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་པ། འཁུགས་ཚད། འགྲམས་ཚད། 
རིམས་ཚད་སོགས་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་།། གཞན་་ 
ཡང་སྐྱ་སྦབ། གྲང་ཆླང་། མིག་སེར། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ནམས་ལ་ཕན་ནོ།།། 
རིམས་འཕྲོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཤུའྡི། ལྒ། མ་རི་ཅི།... ཕོ 
རིས། པྲིས་ལ་དྲོད་སྨན་གསུམ་ཞོ་བརྒྱད་རེ། གཀརྡ་ཀ--་མུ་ཟི་སེར་བོ། བི་ཁ།. སྨན་་ 
ཆེན། པ་ར་དངུལ་ཆུ་གསུམ་ཞོ་དོ་རེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། དྷ་དཱཱ་༧ར།.~ རེ 
ཕྲོམ། བྷངྒ་།.-སོ་མར་ཙ། སྒ་ཆློན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བས་འདམ་བཏགས་་ 
ལེགས་པར་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་རེ་སྒྲིལ་ལ་སྒའི་༠ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ 
ཏེ་རིལ་བུ་རེ་བཏང་བས་ཆུང་། མཁིས་པ། བད་ཀན། ཚད་པ། གསར་ 
རྙིངསཊ། རིམས་དྲག་པོ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ། རིམས་༠ཉིན་གཉིས་པ། 
རིམས་ཉིན་གསུམ་པ། རིམས་ཉིན་བཞི་པ། རྟག་པའི་རིམས། མ་འཇུ་་ 
བསས་ཨ་མཚོ་གཱཿཊཝཞ་ོ།༢༩།ི་མས་འྔཐོག་ལགས་གྱུ་གྱུའཐབའི་ཕྱ་ཁའགི། 
ཤད་ྷཧ་སྨ་ངུང་ཐལ་ད་ང་ཧ་རི་ཏ་་ལ་བྲ་བ་གཉིས་ཞོ་བརྒྱད་ རེ། ནཱི་ལ་ཐོ་ཐ་ཐེག་པ་ན་ཞོ་ 
དོ་། གི་པ་ཀོ་ཊི་ཞོ་གསུམ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སླར་ཡང་གི་བ་ཀོ་ཊ་འི་༧ 
ཁུ་བས་འདམ་བཏགས་བྱས་ནས་བགངས༩། དེ་རྫ་སྡོད་གསར་པར་བླུག་སྟེ་།ཁ་་ 
ལེགས་པར་བཅད་ནས་རླང་མི་འཆོར་བ་བྱས། དེ་ས་དོ་ང་ཁྲ་དོ་གྲུ་བཞི་གཏིང་” 
ལའང་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲུས་ལ་གཅི་བས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་ཚད་དུ་བཅུག་པར་མེ་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༩ 


སྤར་ཏེ་མེ་ཤི་ནས་གྲང་༧ཐག་མ་ཚོད་པར་བཞག །དེ་ནས་བཏོན་ལ་དམའ་རུ་་ 
མགོ་ན་ག་རེ་ཙམ་རེ་བྱེ་དཀར་ཐུན་ཚད་ཙམ་རེ་དང་མ༡མ་དུ་བཏང་ན་ཚད་པའི་་ 
རིགས་གསར་རྙིངས་°གང་ལའང་ཕན་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ན་ད་ཀྱི་རིགས་ཚ་ 
གྲང་གསར་རྙིང་*ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་སྤྱི་འཛོམས་ཆེན་མོའོ། །རྐྱང་མཁྲེས་་ 
བད་ཀན་གསུམ་ཀ་འདོམ་༠པའི་ཚད་པས་དྲག་°ཏུ་ན་ན། པིསྲ་ཁ།.~ དྲད་སྨན། 
མ་ཌི་སི་ལ། མ་ཁི་ཚ་ལ་ཝོང་རོས། ནྡིམ་ཕ་ལ་ནམའི་འབས་བུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་ལཁ། ཀ་རེ་ལིའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་ཆུ་གྲང་དང་་*་ 
མཉམ་དུ་བཏང་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་ཚད་ཀྱིས་༦ན་ན། པི་ 
ཏ་པ་པ་ར་ཞོ་གང་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཆུ་ཅུང་ཟད་གླུག་སྟེ་འདམ་བཏགས་* 
བྱས། དེ་སླར་ཆུ་གྲང་ཡུལ་གང་ཙམ་ལ་སྦྱངས་ནས་བཏུངས་ན་རམྱུར་དུ་ཕན་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཁྲེས་ཚད་ལ། བ་ལ་ལོ་ཙ་ན། ན་ག་ར་མོ་ཐ།. མ་ནུ་ 
སཐག།ལ། ཉན།དན་དཀར་སྟོཏ་ཁསི་ཏ་ཊ།ཁ།ཁ།བརྦི་ཨཌི་ས/བྦཿཀཿ་ཀཏཁ༩ཿ 
ཀི་ཛ་ར་ཅ་བ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཆེ་༠ཕྱོགས་་ 
ཙམ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱི་ཚད་་ 
པས་ན་ན། ཤུཆླི།.- ལྒ། མ་རི་ཅི། ཕོ་རིས། ཀ་ཡི་ཕ་ར། པྲིཔ་ལ་དད་སྨན་་ 
རྣ་མས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་རྟ་བྱས་སྣ་བུག་ཏུ་བླུག་ན་ཕན་ 
སྐ་ཊཁ་ཝཱཿམཿཊན་བྱཊ་ཁན་ཞ།༠༩་ཤུཏི།ལྒལ། ཕསཏྐ་ཧ་ངོ་འབྲི་བ་ཀཀཏརྦཾ་ 
སྨན། མ་རི་ཙི།. ཕོ་རིས། ཙི་ར་ཡི་ཏ། ཏིག་ཏ། ཀ་ཊ་་ཀི། ཧ་རི་ཏ་ཀ་ཨ་རུ་ར་ 
ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བོད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཙམ་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་” 
ཅ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འཇུ་བའི་ཚད་པས་ན་ན། ཨ་ཇཛ་ 
མོ་ཧྷ།... ལ་ལ་ཕུད་ཆུང་བ།  ཧ་རི་ཏ་། ཨ་རུ་ར། སྩུ་ར་ཁོ་ཌ་ཁ་རྭ་ཚ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱུར།› ° -སྣ་ཚོགས།: ཞིའི ༢༢༦ 

ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཿའཁྲུགས་ཚད་ཀྱིས་ཅན་་ན། ཏིལ་མར་གྱི་སྙུམ་གྱིས་བསྐྱ་མཞེ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལཁ། དེ་རྗེས་ཆུ་དྲོན་*མོས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ་གོས་འཐུག་པོས་བྱིབས་° 
ན་ས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ན་ཕན་ནོ། །མཐོང་ཚད་འདིའི་ནད་རགས་ལུས་བྱེང་༧དྲོད་མེད་ལ་ 
མིག་རྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤིང་མག་བོ་དང་མིག་ལ་ཟུག་ཁོལ་བུར་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ཀྱིས་ན་ན། པིཔྲ་ཁ།.-- རྲད་ 
སྨན། མ་རི་ཅི།... ཕ་རེས། ཙ་ཙར་ཡི་ཏ།.- ཏིག་ཏ། ཤྭཱཱའི། ཉ། གྱིངུ་ཤིང་ 
ཀུན་མེར་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཆུ་་ 
གྲང་གིས་རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་ཚད་ཀྱིས་༧ན་ན། 
སྒྲིད་ར་ཕེ།་རྒྱ་མཚལ། མ་རི་ཅི།་ཕོ་རེས། པྲིས་ཁ།.- རད་སྨན། བེ་ཏ. སྨན་ཆེན། 
སྣྲུད་ཚ་ལ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྒའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་ད་མའ་རུ་མགོ་ 
རམས་ས་་༧༧ས་་་་མ་་རམས་ས་་་་ 
ཡན༡ལག་ཞྭ་གུམ་ཤ་ཧོགགྲཉཊཉག་ཨོཏ་བཡང་ཤཱ་ཁ།མཞི་ག་ཞཿཔ་ཏ་ལྟིཞ༔ 
བཞིན ཤོ་ཚཾ་ཁཱཧི་ཊཉ་ཾ་ཤྱི་ཨཱ་ཁ་ཁ།ཏིཊར་ཊར་གཏེ་ཡགཁ་ཝགཿཿཏཿ།༡། གས་ག 
མ་རི་ཙི། ཛ་རེས། ཤཱེ་ཏ་ཛི་ར། ཟེ་ར་དཀར་པོ། ཀ་ལ་ཛི་ར། ཟེ་ར་ན་ག་པོ། 
སྨེན ༧ རྒྱམ་ཚ༩། ལོ་ཌ། སཁྱུཿལོ་ཌ།.~ ཁ་རུ་ཚྭ སཾ་བ་རི་ལོ་ཌ།.- ལན་ཚྭ། །ཁ་རི་ཝ་ཚ་་ 
རིགས་གཉིས་ལོ་ཁ་རིགས་གཉིས། ས་ཛི་ཁ་ར།.-..ཟཾ་ཚྭ། ཡ་བ་།་ར།...བྱི་ཚེར་བ། ` ས་ 
མུ་དྲ་ཁ་ར། བི་ཁ།. སྨན་ཆེན། ཨ་ཝ་ར་་ཀ.. ལྷང་ཚེར། ཤཐི་ཝ་ནྣམས་ཆ་མཉམ་་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་པྭ་ནིའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྲན་”མ་ཙམ་བསྒྲིལ་ཏེ་བཏང་བས་ 
ཞི་བར་ཞགུར་ཞིང་། ༢ སྦོས་ཁྲོག:> །ཁྲག་འགྲིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཁན་ནོ།7'ཌ༡། 
ཡང་འདུས་ན་ད་ཀྱི་སྨན་ལ། མ་རི་ཅྭཾ... ཕོ་རིས། པིསླ་ལ།. དྲོད་སྨན། ཤུའྟི།.. ལྒ། 
བི་ཁ། སྨན་ཆེན། གནྫྷ་ཀ་མུ་ཟེ་སེར་པོ་པ་ར་དངུལ་ཆུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༡ 


བཏགས་ལ་རས་ལ་བཙགས། དེ་ན་ས་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཐང་ཕོམ་ གྱི་ཁུ་བས་་ 
གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་མ་སྐམ་པར་ཉེད°། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་མཚམས་མ་ཆད་པར་གབྱས་ལ། དེ་ནས་རིལ་བུ་དམའ་ཆུ་མགོ་ནག་ཙམ་བྱས་ 
ལ་ཐོ་རངས་རིལ་བུ་རེ་བཏང་བས་ཕན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བད་ཀན། གྲང་་ 
རླུང་། རུས་པ་ཁོལ་བུར་ན་བ། དང་ཁ་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
བྷཱ་ནི།.~ ཊྭ་སུ། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.. མ་ནུ་གྲ་སྒང་། ཙི་ར་ཡི་ཏ་།. ཏིག་ཏ། ཀུྟ།. ཤ་ཕོ་རུ་ཏ། 
ཨིནྡ་ཡ་བ།. དུག་མོ་ཞུང་། དེ་ཝ་ད་རུ། ཤུག་པ།  ཤུན།~ ལྒ། ག་ཛ་པྲིཔ་ཀང་པོ་ན་ཡོད་ 
པའི་དྲོད་སྨན་ལ་རྣ་མས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་°རྱིང་དང་ཐུན་ཚད་བོད་ཀྱི་ཐང་ཙམ་ཆུ་ཕུལ་་ 
བརྒྱད་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་ཆ་བདུན་མ་བསྐམ་“པར་སྐོལ་ལ། དེ་ནས་དྲོ་༠འཇམ་་ 
ཙམ་ལ་བཏུངས་བས་འདུས་པའི་ནད། འདུས་ཚད། ་ཨིག་གུའི་༠སྐྱེགས་བུ། 
སྐྱག།ཆཔ། ལ་སྟོདཿདུ་འཚང་ས་ཉཔ་ན་མསཝ་ཕག་ནོ།ཏ¬ ཀྤི)ཀོ།ཊ། ཛ་ཐ་ཊ༔ས། 
ཏྲི་ཕ་ལ།~ འབྲས་བུ་གཟུམ།  ཧིངྙུ།... ཤིང་ཤུན། བ་ཐཱ། ཤུ་དག །སེརནྷ་ལོ་ཌ།.- རྒྱམ་ཚ༩། 
ཀུཏྟ། ~ ཤ་ཕོ་རུ་ཊ། ས་རི་སོ།~ པང་ཁང་། འབྲུའི་འཐུ། སི་རའི་ས་ཕ་ལ་ནམས་ཆ་་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རའི་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བརྡར་ཏེ་མིག་ལ་* 
ཐུགས རོ་མསེག་ཤི།འནན་། ༢ སེག་ས་གས་ཞིང་ཞྔབྲག་ལ།ར་འཕཡིག་བ་ཆིིབ། 
མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཡོང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པའང་ཐུབ་པོ།། 
ཀུཇྫ། ~ ཤ་ཕོ་རུ་ཊ། ལ་ལངྒ་།~ ལི་ཤི། པྲིཔ་ལ། རྤད་སྨན། ཨ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྒའི་༧ཁུ་བས་རིལ་བུ་སྒྱ་ཆུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་་ 
བཏང་བས། བད་ཀན། འདུས་པ། མགོ་བོ་ན་བ། ་སྡང་བ་རནམས་ལ་ 
ཕན་ནོ། །རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་ན་ཞིང་ཁྲག་འགྲིམ་°པ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོབ°།  ། 
ལི་ལ་བ་ཏི་བ་ཊའི་སྦྱོར་བ་ནི། མ་རི་ཅི།.. ཕོ་རིས། མསྟ་ཀི། ད་ཌི་མ།.. སེ་འབུབ། ལཾ་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི འ༣༦ 


ཤ་ཁོ་ཙ་ན། ཅུཿཁཿཡཱ་སྭ་ས།ཌ་ཨན་ཤཐས་ལོཿད། ་མམ་ཧཿཝི།ཁྷ་བྭ་ཏི།ལྷག།བཁག་ 
ཕུ་ལ།.- སྣ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག །མ་ཛུ་ཕ་ལ།... མ་ཛུའི་འཐུ།  སིམྨ་རི།... མ་ཆུ་རྟ་རྐང་། ཀུཏྦ།.-. ཤ་ 
ཕོ་རུ་ཉ། ཛོ་ཡི་ཕ་ལ།.- ཛཱ་༧ཏི། བ་བུ་ར་ཀ་བ་ཁ།-- བ་བུ་རའི་འཐུ། ཁ་ཡི་ར།.རྒྱ་ 
གར་སྟད་ཇ། ཀོ་ཧ་ཌ་ཀ་བི་ཛ་ཀཾ་ཧ་ཌའི་འཐུ་རྣ་མསཿ ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
བས་ཕན་ཞིང་། སྨན་གཏོ་ང་རིང་ཟས་སྤྱོད་འབྲས་ཟན་བའི་ད་ར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་། གཞན་མ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་མི་གཏོང་། རྒྱ་ཚད་ 
སྤྱི་འཛོམས་བྲིནྣ་*གཾ་གཱ་ཧྷ་རའི་འཕེལ་བའམ་ཀ་འཛིན་སྒྱོར་བ་ནི། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.-མ་ 
ནུ་གྭ་སང་། ཤུཁཱི།-- ༣། ཨ་ར་ལུ། ཧདྷ་བ་ཀ་ཕུ་ལ།-- ཧྷ་བའི་མེ་ཏོ་ག །བེ་ལ།- བིལ་བ། 
ཨ་ཏི་ས། མོ་ཙ་རྭ་ས།་མ་ནུ་ཉ་ཏང་གི་ཐང་ཆུ། ལྭོ་ཧ། ལ་ཛ་རུ། ཨམ། ཀ་བེ་ 
ཛ། .. ཨམ་འབྲས། ཀུནྡ།-~ ཤ་ཕོ་རུ་ར། ཨིནྡྲ་ཡ་བ།.- དུག་མོ་ཐུང་། བ་ལ་ཁོ་ཙ་ན་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་རྱོགས་རེ་འབྲས་སྐམ་པོ་བཀྲས་པའི་ཆུ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་སྦང་བ་རུ་ར་ཙམ་རེ་དང་མཉ༡མ་དུ་བཏང་བས་འཁྲུ་བ་ཆོད་ཅིང་རྱུར་དུ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་གུ་གརྒཱ་ཧྷ་རའི་གདྟ་འཛིན་ཆུང་བ་སྦྱོར་བ་ནི། ཤཱིུ།~ ལྒ། 
དྷ་བ་ཀ་ཕུ་ལ།.. ད་བའི་མེ་ཏོག །མོ་ཙ་ར་ས་མ་ནུ་ར་རང་གི་ཐང་ཆུ་རྣམས་ཆ་”་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་རྱོགས་ཙམ་རེ་བའི་དར་བ་ཛུལ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཅྭ་བྱས་བཏང་བས་ཀྱང་ཆུས་པ་གོང་ད་ང་འདྲ། ཡང་རྒྱུ་ཚད་གསར་རྙིང་གི་ན་ད་ 
ལ། ཡྦམི་བི་ཛ། ་ཨམ་འབྲས། ཛ་ཡེ་ཕ་ལ།.- ཛཱ་ཏི། བེ་ཁ།.- ཐིལ་བ། ཁ་ཡི་ར་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཚམ་ལ་བྱུགས་པས་ཀྱང་ཟུགས་*” 
གཟེར་ཆག་་ཅིང་འཁྲུ་བ་ཆོད་དོ། །ཡང་རྒྱ་ཚད་ལ་ན་ག་ར་བྷི་འི་གྲང་ཁྱེར་ལས་ལྟག་པ་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རྩ 
ཐང་གི་སྩོར་བཿནི།» ཤུཏཱི།-ཝ། ° ཀུཏྦ།ཤ་ཟཾ་རུ་ཊ། *ཨ་ཏིས། ཧི་ངྷུ།་ཤེང་ཨུན། 
ན་ག་ར་མོ་ཐ་མ་ཅུ་ཟྭ་སང་ན་མས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་རིང་དང་ཐུན་ཚད་བོད་ཀྱི་ཐང་ཙམ་ 
ཆུ་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་ཆ་བདུན་མ་སྐམ་པར་སྐོལ་ལ། དེ་ནས་དྲོ་ 
འཇམ་ཙམ་ལ་བཏུངས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕང་རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་ཁྲག་ཁོ་ན་་” 
འགྲེམ་པ་ལ། བ་ལ་ལོ་ཙ་ན། ཀུ. ཤ་ཕོ་རུ་ཉ། ཨ་ཏི་ས། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.- མ་ 
ཆུ་གླ་སྒང་། བེ་ལ་བལ་བ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ཅིང་དང་ཐུན་ཚད་སོགས་གཏོང་་ 
ལུགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་མྱར་དུ་ཆོད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་། ལོ་ཧྷ། 
ཨིནྡྲ་ཡ་བ།.-. དུག་ཅེ་སྦྱང་༧། མོ་ཙ་ར་ས། མ་ནུ་རྟ་རྐང་གི་ཐང་ཤིང་། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.. མ་ 


ཆུ་གྲ་སང་། བེ་ལ།.. བིལ་བ། དྷ་བ་ཀ་ཕུ་ལ་ཧྷ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་་ 
བཏགས་ལ་བུ་རམ་གྱིས་རྟ་བྱས་རིལ་བུ་བ་རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་བཏང་བས་ཀྱང་ཆོད་ 
དོ་། །ཡང་རྒྱུ་ཚད་ཀྱིས་༠ཁྲག་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཀ་འགྲིམས་ན། སྙེརྨ་ཁོ་ 
ཁཌཾ། ~ རྒྱམ་ཚ* སྩུ་ར་ལོ་ཌ།. ཁ་རུ་ཚ། ཧི་ངྷུ།~ ཤིང་ཞུན། བ་ཙ།~ ཤུ་དག །ཧ་ཧཱི་ 
ཏ་ཀཱ།.-.ཡྲ། ཨ་ཏི་ས་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཙརྟ་བྱས་བཏང་བས་མུར་དུ་ཆོད་ཅིང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཞམས་ནས་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་མི་འཇུ་བར་འགྲེམ་ཞིང་སྤོས་་ 
ཉམས་བྱེད་པ་༧ལ། ད་ང་ཁ་མི་བདེ། ལུས་ཤེད་“རིམ་བཞིན་ཆག་པའི་ནད་ལ། 
དྷ་ནི་ཡ།- འུ་སུ། ན་ག་ར་མོ་ཐ།. མ་ཆུ་ཟ་སྒང་། ཤུནྟྲ།~ ལྲ། མུ་ལི་ཀ་བི་༩ཛ་ལ་ཕུག་གི་ 
འཐུ་རྣམས་ཆ་མ༡མ་གྱི་ཐང་ཚད་དང་བསྡུ་ལུགས་གོང་བཞིན་བཏང་བས་ཕན་པར་ 
ཌྱར་རྟ་ཨྟ།ཉ་ཀཁཁཿག། ཊ་ན་ཧ་ཆ་ཨ་ཁ། མའཱཝ་ཝང་ཊཀ ཁར །ཉཉ་ཨཱ་ཏི་ལ། 
གི་ཁོ་ཧི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་རྱོགས་ཙམ་རེ་ཆུ་སྐོལ་ 
ཡྱི་མཏཿཐྲསཀབཏ་ཁ་སྟས་རྱཾང་མ་གོཏུ་པ།ཡང་ཌ༧་ལྷཱ་ཐ།ཁ་ཁས་ཝི།༡་ཐེ་མཆུ། 
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༨༥༤ བསྟན་འྱཡན། ༢ སྣ་ཚགས།།ངརོག།ཌཞཞཛ་ 


ན་ག་ར་མོ་ཐ། མ་ནུ་ཟྲ་སྒང་། བེ་མ།- བིལ་བ། ཤུ་ཏྲི།.- ལྒ། དྷ་ནི་ཡ།- འུ་སུ། 
ཨཿཏི་ཨ། ཊ་ཏ།ཌ་ཨུཆྩ།ཉ་ཐྟ། ༢༠བལཔ་ཁོ་ཨཿནར་ཿུཏཱ།ཌཉ་་ཇ་།།འོཛཱཌབྲ།ཀཿ 
ཕུལ་ཧ་བའི་མེ་ཏོག་ཚརྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་ཚད་་ད་ང་བསྡུ་ལུགས་གོང་བཞིན་བྱས་་* 
བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞང་°འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ། མ་རི་ཙི་ཕ་རེས་ཞོ་ 
གང་། ཤྷུནི་ཝ་ཞོ་༠དོ། ཅི་ཏ་ཞོ་བརྒྱད། ཨུ་ར་ཌ་ཞོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཞིབ་*་ 
པར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ལས་ཆེ་ཙམ་རེ་བཏང་བས་ཕན་ཞིང་། སྨན་་ 
གཏོང་བའི་བར་ལ་རོ་མངར་བ། ཁ་བ། ལུག་གི་ཤ་ནམས་མི་ཟའོ། །ཡང་། 
ཨ་ར་ལུ། ཙི་ཏ། ཨྡྡྲཾ་ཡ་བ།. དུག་མོ་ཞུང་། ཤུའཱི།.- ལྒ། སེན་ཁོ་ཌ།.- རྒྱམ་ཚྭ 
བེ་ལ་ཐལ་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་°ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་རྱོགས་ཙམ་རེ་ 
བའི་ད་ར་བ་ཕུལ་རེས་ར་བྱས་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞང་འབྲུམ་ 
གྱི་ན་ད་ཀྱིས་ཁཁྲག་འཛག་པ་ལ། དྲྭ་༧དི་བ་ཁི་ད་ང་ལ་ལ་ཤེ༧ཝངྒོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པ་མང་ཞུང་ཞོ་བདུན་རེར་ཐུན་རེ་བཅད་པ་བ་མར་བཙག་་ 
བཅད་པས་ཉ་བྱས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཏང་བས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། ། 
ཿམཚན་བར་རྡོལ་བའི་ཅན་ད་ལ། ཧ་ལ་བྷི་༣་༠སེར་དང། ཨམྨ་ལ་སྱ་རུ་ར་གཉིས་་ 
ཆུའི་ནང་དུ་བརྡར་ལ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ཚ་ཁར་བྱུགས་°ལ་རས་ཀྱིས་ཁེབས་བཀབ་་ 
ན་ས་བཞག་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བི་ལ་ཡི་ཀ་ཧ་ཌ་ཞུམ་བུའི་རུས་པ་ཞིབཿ་ 
པར་བཏགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ལེགས་པར་བརྡར་ལ་གར་ 
སླ་ཞོ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་རྨར་བྱགས་ཏེ་རས་བཀབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྐྱེན་ཁོ་ 
ཁ། ~ རྒམ་ཚྭ། ཤུཏྟི། ལྒེ ཧ་ལ་ཧྷི།. ལྒ་༠་སེར། བྷ་ཊ་པ་ཏྲ་ཤིང་ཧ་ཊའི་ལོ་མ་གུ་ཙི་འབྲི་ 
ཛ་ཡ་ཏྲི་ཌཛ་༩ཏའི་མེ་ཏག་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཞོ་ལ་སྦྱར་ནས་རྨ་ཁར་ 
བྱུགས་ཏེ་རས་བཀབ་པས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་སྤན་གྱི་ནད་ལ། སའྩ་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༥ 


ར་ཁོ་ཌ། ཁ་རུ་ཚ། སྐྱེན་ལོ་ཌ། ཧྩམ་ཚ། ཤཱརི།- ཝ། ཧྷིངུ།.. ཤིང་ཀུན། ཨ་བྱ་ 
ཡ། པིསླ་ལ།.- དྲོད་སྨན། ཨ་ཛ་མོ་ར།.- དབྱི་མོང་། ཡ་བ་ཁ་ར།.- བྱེ་ཚེར། བ་ཡི་ 
བི་རྣད་ཐཱ་ཐང་ག་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་༠བ་མར་གྱིས་རིལ་བུ་སྐྱ་་ 
རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ནས་བཏང་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་ཞུ་༠བའི་ནད་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཕན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྐྲངས་°ན་། པཔྦ་ལ། དྲད་སྨན། 
ཀ་ཊ ་་ཡི། ཤུཆྤི། ལྒ། ན་ག་ར་མོ་ཐ།. མ་ནུ་གླ་སྒང་། ཅི་ཏ། པྲིཔྦ་ལ། 
ཀ་མུ་ལ།.~. དྲོད་སྨན་གྱི་ཝ་བ། ག་ཇ་པིསྲ་ལ་ཀང་བ་ནས་ཡོང་བའི་དྲད་སྨན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་ 
ཞིང་ཁག་སྤན་ད་བ་ན་ང་།ཁཡི་བདེ་བ༡ལ་ཡཁ་ཝན་གོ།ཁ་ཊེ།ལང་ན།། ཤཱཿཁཱི།ཧ་ཧ། 
བ་ཡི་བི་རྨད་། བྱི་ཐང་ཀ །ཧ་རི་ཏ་ཀེ། ཨ་རུ་ར། དེ་བ་ད་རུ་ཤུག་པ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཙམ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་་ 
བས་ཆུས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན། དྲྭ་༠རུ་ཧ་རི་དྲ་༩།.. སྐྱེར་པ། ཨེ་ 
རྟརཾ་ཀ་བ་༠༦ལ། ་དགོ་འདྲའི་འདྲ།༠ ཏི་བི། བ་ཡི་བི་རྒྨད།ཐཱཿ་ཐང་ག །ཨ་ཏི་ས། 
མ་རི་ཅྭཾ ཕོ་རིས། ཨིནྡྲ་ཡ་བ་དུག་མ་ཉུང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ 
ཚད་ ཆེ་རྱོགས་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས'བཏང་བས་འཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན།  གླུག་ལ། ཨུ་ཐུལ། ° ཧ་རི་ཏ་ཀེ། ཨ་རུ་ར: 7 ་ག་ད་ཡུཁ། དྭྭ་ཆུ་སྱེར་པ་ཧ་རི་ 
དྲ། གུ་རྩ་ཝེཁྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་ཆུས་རྟ་བྱས་བཏང་་*” 
བས་ནས་པ་གོང་དང་°འདྲའོ། །སྲེན་ན་ད་ལ། སྙེན་ཁོ་ཁ། རྒྱམ་ཚྭ། ཏི་བི། 
བ་ཡི་བི་རྒད་། བྱི་ཐང་ཀ །གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་་ 
ཕྱོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་”ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། 
ཏྲི་ཕ་ལ།~ འབྲས་བུ་གཟུམ།  ཏྲི་་ཀུ་ཊ།.~ ཚ་བ་གཟུམ། ཏི་བི། བ་ཙ།.~ ཤུ་དག །ནི་མྨ་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


ཏྭ་ཙ།. ཤིང་གིམྫུའི་ཌ་པ། ཁ་ཡི་ར།.. རྒྱ་གར་སྟོད་ཇ། - ཀུཏྦ།... རུ་རྟ༧། བ་ཡི་བི་རྨ་ད་བཱ་་ 
ཐང་ཀ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཅལ་བའི་ཆུས་ར་བྱས་བཏང་བས་ཕན་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་བ་ཆརླུང་གིས་°སྤོས་ནས་ན་ན། སྦྱ་ར་ལོ་ཌ། ཁ་རུ་ཚྭ། 
ཧྷངཱ། ཤྷུཏནཱི། གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་་ 
ཙམ་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ཕན་ནོ་། །ཡང་ན། མ་རི་ཅི། ཕོ་རིས། 
པྲིཔྦ་༦ལ། དྲོད་སྨན། ཤུའྟི། ལ།  ཧིངྷུ། ཤིན་ཤུན། སེརྒ་ཁོ་ཌ།.. རྒྱམ་ཚ། ཛི་ར་ 
དོ་། >: ཟི་ར་དཀར་ནག །ཨ་ཛ་མོ་ད་དབྱེ་མོང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་་ 
སྐོལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། པིསླལ།... ཐི་བི་༧ཁིང་། 
ཤུའཱི། -- ལྒ། ཧ་རི་ཏ་ཀེ།. ཨ་རུ་ར། སྦྱལ་ར་ཁོ་ཌ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཏི་བི་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ར་བྱས་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། 
ཤུཆཱི། ~ ལྒ། མ་རི་ཅྲི། ོ་རེས། པྲིཔ་ལ། པེ་པི་ལིང་། སྔཛྷི་ཁ་ར་ཟེ་ཚ་ནམས་ཆ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས་བཏང་ཀྱང་ཕན་ནོ། །སྐྱ་སྦབ་ 
ནང་མིག།སེརཿསྱི་ན་ནྟ་ཝ།། ལག།ཞ་ཡཱཏ།ཅི་གྲའི་ལཿཝ།༩ཟས་ཁུ་གསུས།་ལ།བ།ཛ་ཐ་ 
ཉ༩། ཅི་ར་ཡི་ཏ།- ཏིག་ཏ་། ཨུ་ཆུ་ས། ནིམ། གུརྩ་ཁེ་ཁྲི་རྒྣམས་ཆ་ 
མཉམ་གྱི་ཐང་ཚད་ད་ང་བསྡུ་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། བསུས་ཚར་བའི་སྟེང་། 
སྦང་བ་ཆུ་ར་ཙམ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་བཏུངས་པས་མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན། ཏྲི་ཊུ་ཊ་།. ཚ་བ་གསུམ། ཧ་ལ་ཧྷི།. སྒ་སེར། ཨམྨ་ལ།. སྐྱ་ཆུ་ར། ལུ་ཧ་ཀ་ 
ཙུཌ་ཝགས་ཕྱེ་རྒ་མས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཙམ་རེ་བ་མར་ 
བ་ཆུ་ར་ཙམ་བཞུ་བར་སྦང་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་°ཙམ་བཅས་བཏབ་ལ་ལེགས་ 
པར་འདྲེས་པ་དང་བཏང་ན་མཆོག་ཏུ་ཕྲན་ནོ། །མིག་སེར་ཁོ་ན་འི་ནད་ལ། 
ཏྲི་ཕ་ལ།.. འབྲས་བུ་གཟུམ། ཀུ།ྡཾ།. རུ་ཏཊ། ཧ་ལ་ཧྷི།.-. སྒ་སེར། ˆ དྲྭ་ཆུ་ཧ་ལ་དྲ་སྐྱེར་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྦང་དང་མར་གྱི་སྦྱོར་ལུགས་གོང་ལྟར་་ 
བཟོས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། གེ་ཆུ།.-. བཙག །ཧ་ལ་གྷི།.~. སྒ་སེར། ཨམྨ་ལ་ 
སྱ་རུ་ར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབཿཔར་བཏགས་པ་༧རཚུ་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་*་ 
མགྐེཾནཾཏུང་།།སོཿའགསཁྱ་ཀི་ཞད་ལ།ཏ་ལ་ག་ཡེཿསི། ཁྱལ་གྲྭར་གཏི།ལ།༡་ སེག་ 
ལ། ... རྦད་སྨན། ལ་ལངྒ་།... ལེ་ཤི། ཤེལ་དཀར།-- མི་སྲི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ཅརྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། 
ཡ་ཀ་བ་ཨ་ཀ་བ་ནེའི་མེ་ཏག་ན་ཀ་ཕུ་ལ་ད་ང་ལ་ལྷད་ཁ་ཤེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྒྲིལ་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། 
ཡང་ན། ཏྲི་ཕ་ལ།.- འབྲས་བུ་གསུམ། ཤུཆྷིང།.~. ལྒ། བ་ཡི་བི་རྣང་།་ི་ཐང་ཀ 
མ་རི་ཅི།་ཐོ་རིས། པྲིསྦ་ཁ།- དྲོད་སྨན། ན་ག་ར་མོ་ཐ།- མ་ནུ་གླ་སྒང་། པྲིཔ་ 
ལ། ཀ་མུ་ལ།.- པི་པི་ལིང་གི་ར་བ། ལ་ལངྒ་་ཤི།... ལི་ཤི། དེ་བ་ད་ཆུ།- ཤུག་པ 
ཨེ་ལ་ཡ་ཅྲི. རྐ་གཾ།ལ། ཏེ་ཛ་པ་ཏྲ། མ་རྒུ།.~ སྦང་ཚེ། ནཱ་ཙག་གེ་སར་རྣ་ག་གེ་སར་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། ཤེལ་དཀར་དེ་འི་༠ཉིས་ 
འགྱུར་དང་བཅས་°ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཆུ་གྲང་གིས་ཙརྟ་བྱས་བཏང་བས་་ 
པ་ ལསསས་ས་་་་་པ་འ་་ས་་མསས་ས་པས་་ 
སེར་མ་རི་ཅི། ་ཐ་རེས། མི་སྭི།... ཤེལ་དཀར། ལ་ལྷད་ལི་ཤེ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་ 


བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྦང་བ་རུ་ར་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ཟོས་པས་* 
རུར་དུ་ཕན་ནོ། །ཡང་གཡིག་གུ་དང་སྐྱག་༩པ་གཉིས་ཀ་འདོ་མ་ནས་ན་ན། ཤེ་ 
ཏ་ཙན་་དན། ཙྡཊན་དཀར་པོ། ན་ག་ར་མོ་ཐ།- མ་ནུ་ཟ་སང་། ཨེ་ལ་ཡྱརི།  ཀ་ཀཾ་ལ། 
ལ་ཛ་རུ། པྲིས་ལ།.- རྲད་སྨན། ལ་ལངྒ་།.~. ལེ་ཤི། བེ་རི་ཀི་ག་རི་ཀ་མ་ལ་ཀ་ 
ཊ། ༧ ཇིད་པ་ཁའི་འབྲུའི་སྙིང་པོ། ག་ཛ་ཀེ་ས་རི་རྣམས་ཆ་མམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ད་ང་། སྦང་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 


དང་ཤེལ་དཀར་གཏིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་བ་རུ་ར་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་མྱུར་ 
པས སསསས་སཔས་ ས་རྨླསས་ ར་ར ་ས སསས་་་་ 
ལ་ཀ་ཊ། ཨེ་ལ་ཡ་ཅི་ཀ་ར་ལ་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྦང་རྩི་ད་ང་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ན་ད་ལ། ཤཱུཆི། ༤ ཝ། 
པྲིས་ལ། རྔད་སྨན། ཀ་ཀ་ར་སྒིངི་། སུ་ཀ་ར་མུ་ལ།.~ ཁམས་ཀྱི་རུ་ཏཏཾ། ཀ་ཙུ་ 
ར། .. སྒ་སྐྱ། གྷ་རིངྒ་།. ཨ་རུ་ར། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.- མ་ཆུ་ག་སྒང་། མ་རི་ཅི་ཕོ་རེས་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་° ཆྭ་བྱས་བཏང་ 
སས སས 6 
ས། ཤཱནི།-་ཉ། ཀུ་ལ་ཐ།.- རྒྱ་སྒན། རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་ 
གྱིས་ཅརྟ་བྱས་བཏང་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་གློ་དྲག་ཏུ་ 
ལང་ན། ` ཤཱནྷི། ། བེ་ཁཌ་ཧཾ། ཐཅུ་ར། ་ཕྲིས་ཁ།༤ཟད་ཟྨན། ༤ དྲ་ཀ་ར་སྙིདཀ 
གྷ་ར་ངྒི་། ཀི་༦པ་ཀོ་རི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུས་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ 
ར་ཙམ་སྒྲིལ་ཏེ་བཏང་བས་མྱུར་དུ་ཕན་ནོ། །གློ་དྲག་༧ཏུ་ལྡང་ཞིང་ལུད་པ་མི་་” 
གོག་ཿན། ཨ་རུ་ས། ཤྷུནི། ན། པྲིསཔ་ལ་ཐོད་སྣན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་སྦང་རྩིས་རྟ་བྱས་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་སྒིལ་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་ན། ཨ་ཆུ་ས། ཤཱའི།ལ། ༥ པྲིས་ལ།༤ ཛཱད་སྨན། ཙ་ས། ཀ་ཊ་རི་” 
རྣམས་ཆ་གཉིས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་དང་ཁ་མི་བདེ་བ་ལ། པྲིཔྦ་ལ།.. དྲད་སྨན། ཏི་བི། 
ཧ་རི་ཏ་ཀེ།.. ཨ་རུ་ར། ཤུཏྟི།-༣། སྤྱཌ་ར་ལ་ཌ་ཁ་རུ་ཚ་ནྣ་མས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་ལ་ཆུ་རྐོལ་གྱིས་°རྟ་བྱས་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། སྨེནྨ་ཁོ་ 
ཌ། ~ རྒྱམ་ཚ། ཧ་རི་ཏ་་ཀེ།.~ ཨ་རུ་ར། པིམླ་ཁ།.- རྤད་སྨན། ° ཙི་ཏ་རྣམས་ཆ་་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༩ 


མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས་བཏང་°བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན། ཏྲི་ཕ་ལ།.- འབྲས་བུ་གསུམ། ཏྲི་ཀུ་ཊ། ཚ་བ་གསུམ། སཅྩུ་ར་ལོ་ན།. ཁ་རུ་ཚ༧། 
ཧིངཱ།  ཤེང་ཀུན། ཨ་ཛ་ལ་ན་ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་་ 
གཅིག་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཆ་གཅིག་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ཏེ་བཏང་ 
རརསསས་༧སསས་་ར་་་འསམསསས་ས་ ས་ས་་ 
བ་ཡི་བི་རྒང་།༤ེ་ཐང་ག མ་རི་ཅི། ་རེས། པྲིག་ཁ།- དྲོད་སྨན། ཤུཆྡི།.~. ལ། 
སལསསསསས་་ར་ས་སས་སས་་་པ་ལ་་་་ 
ལ་ལངྒ་།.- ལི་ཤི། ཅི་ཏྲ་ཀ ཧིིངྷཱ་།.. ཤིང་ཀུན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། ཨ་ཛ་ལཝ་ན།།.. ལ་ལ་ཕུད། 
བཏགས་ལ་སྟར་བུའི་ཁུ་བས་ཟན་ཙམ་བརྫིས་པ་སྐེམ་ཐེངས་°གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་བཏང་བས་ཕན་ངེས་སོ། །འྲབས་བུ་སྐངས་པའི་ 
ནད་ཁ། ཤེ་ཏ་ཛི་ར།་ཟེ་ར་དཀར་པོ། སྐྱེན་ཁོ་ཌ།.- རྒྱམ་ཚ༧། ཧིིངྱུ་ཤིང་ཀུན་” 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་པང་༠ཁའི་སྣུམ་མེ་ལ་བསྲོས་པར་བཏབ་སྟེ་་ 
བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། འྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བའི་ཆུས་རྟ་ 
བྱས་བཏུངས་༩པས་ཞག་བདུན་ནམ་ཡུན་རིང་ཡང་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་དྲག་°གོ།། 
ཡང་ན། སོ་མ་ཕ་གྭཏད་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་བ་མར་ 
སྐྱ་རུ་ར་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དང་པང་“ཁའི་སྩུམ་སྒོང་སྐོགས་°ཕྱེད་ཙམ་སྲོས་པར་་ 
བཏབ་སྟེ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བཏུངས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། ཤཱེ་ཏ་ཛེ་ར།༤ཐ་ 
ར་དཀར་བོ། ཨེ་རྟཌ་ཤྱུཌ། ་དར་རུ་ཊ། བ་ཙ།.་ཤུ་དག །ཧུཾ་ལ་ཧུཾ་ལ་ཧཱུ་ལྭ་ཧུ་ལའི"་ 
འབུ་ཀ་པ་༠ཛ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་པ། ཆུ་བྲེ་དོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འབྲས་་ 
རྩམ་༠པ་ལྟར་བཏགས་པ་བྲེ་གང་ཙམ་ཞིག་བླུག་ནས་མེ་མད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཞག་*” 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༦ 

གཉིས་གསུམ་ཞིག་བཞག་ནས་ཆུ་དེ་སྐྱར་མོར་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་གོང་གི་སྨན་་ 
རྣམས་བཏབ་སྟེ་བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དྭངས་མ་འཛག་པ་ལ། 
ཨ་ན་ར་སེ་འབུའི་མེ་ཏོག་ཀི་ཀ་ལི་དང་ཤེ་ཏ་ཁ་ཡི་ར་རྟད་ཇ་དཀར་བོ་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། ཤེལ་དཀར་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ཏེ་ཐུན་ཚད་ཆེ་ 
ཕྱོགས་རེ་ཐོ་རངས་ད་ང་ད་གོངས་མོ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྟར་ཆགས་སུ་བཏང་ན་་ 
ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ཨེ་ལ་ཡི་ཆུ་༧སུག་སེལ་དང་ཤེལ་དཀར་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཟོས་པས་ཕན་ཞིང་། སྨན་*་ 
གཏོང་རིང་རོ་སྐྱར་བ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་མི་བཟའ། ཡང་ན། སཾ་ཁ་ཧུཾ་ལི། ཨེ་ 


ལ་ཡི་ཙ།.-༦ སུག་སྨེལ། སེ་ལ་ཛི་ཏ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་གཅིག ། 
ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་*ཆ་གཅིག་བྱས་ལ་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཆུ་གྲང་གིས་༧ར་་ 
བྱས་བཏང་བས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་ན་ཟུག་ད་ང་བཅས་ཏེ་་ 
འཛག་ན། ཨེ་ལ་ཡི་ཙ། སུག་སེལ། ཨ་རུ་ས། གྷོ་ཏུར།.- *གཟེ་མཆ། བ་མ་ནེ་ 
ཁི།  དམའ་རུ་མག་ནག་གི་ཆ་བ། པིསླ་ལ།.~ དྲོད་སྨན། ཨེ་རཌཱ་དརྡ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཐུན་ཚད་ 
དང་བསྣུ་ལུགས་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། དེ་སྟེང་སེ་ལ་ཛི་ཏ་ད་ང་་ 
སྦང་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ་སྟེ་'བཏུང་བས་°མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་རྡེལ་ནད་་ 
ཀྱང་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། །ཨེ་རཿཌྟི།... དྡཝ། ཨ་རུ་ས། ཨེ་ལཁ་ཡི་ 
ཙ། ༤ ཐུག་སེལ། བོ་སྟ་ཀ་བི་ཛ་ཏ་ཝའེ་འབུ་ནྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་ཞོས་རྟ་ 
བྱས་ནས་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཆུ་འགགས་པ་ལ། མུ་ས་ཀྷ་བྷིབ་བཱ་བའི་ཐུན་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་ལ་ཚུ་ཞོ་ཙམ་སྦྱར་བ་མེ་ལ་བསྲོས་༧ཏེ་ལྟེ་འོག་ནས་སྤུ་དཀར་ནག་ཡན་ 
ལཁྱ་གསཏ་ལུདཱ་ཡན་བེསྷེ་ཨོ།  པ།ཞེ་ཁ།ན་ན་ད་འའ་འ་གགམ་ཨཉིས་མཛོ་མེཝཿ 
ན་།ན། ་གོ་ཏ།ར།་གཟེ་༩ ཛ་ཁགྟཉས། ཁཏཿཝེ་ཁཏ་ཀྲ ཨ་ཅ་ཀཌ་ཊསཿཊ་ག་མེ་ད་ཁས་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༡ 


ཞུན། རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་ཚད་ད་ང་བསྡུ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་བྱས་ལ། 
དེ་སྟེང་སྦང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་བཏུང་བས་༧ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། 
ཏྲི་ཕ་ལ།~ འབྲས་བུ་གསུམ། སྨྱེར་ལོ་ཌ།- རྒྱམ་ཚྭ། གྷོ་།་ར།... གཟེ་མ། ཀ་རེ་ལི་གསེར་མེ་ 
གྱིས་ཡུལ་ནས་བཏང་བས་རྡེལ་ནད་ཆུ་འགགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ནོ།  །ཡང་རྡེལ་ 
ནད་ཆུ་འགགས་བཅོས་ཐབས་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྭ་ཧ་ག་མེར་ཚ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆཚུ་འགགས་ཅལ་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་”་ 
བླུགས་པས་དེ་ཕྲལ་ཆུ་འབབ་ཅིང་ཐུན་ཚད་ཆུང་རྱོགས་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་སྟེ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་བས། ` རྡེལ་ནད་རམུུར་དུ་ཞི་བ་རྱོང་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །མཛེའི་་ 
ན་ད་གང་ལ་ཡང་། ཏྲི་ཕ་ལ།.. འབྲས་བུ་གསུམ། ཨ་རུ་ས། ནི་མྨ། པ་ར་བ་ར་་ 
ཀ་ལ་ཧ༧། །ཁ་ལ་༦ར།- སྟད་ཇ། གུཆ་ཝེ་ཁི་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུ་ 
གྲང་གིས་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ཏྲི་ཕ་ལ།.- འབྲས་ 
ཕུཀཊཿམྨཐ་ཏྦཾཿ།ཁ་༩༠ ༡༩ གུས།་རྟལ་ཁྱམ།།ཞེ་ཞི།ཁ་ཞི་ཝ།ཿཁཏཏལ་ཁྙི།”ཝ 
སེར། བ་ཙ། ཤུ་དག །ད་ཆུ་ཧ་རི་དྲ།.- སྐྱེར་པ། བ་ཡི་བི་རངྒ་།.- བྱེ་ཐང་ཀ །ཨ་རུ་ 
ས། དེ་ཝ་ད་ཆུ་ཤུག་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐང་ཐུན་ཆུང་་་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཆུ་གྲང་གིས་༧རྟ་བྱས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ་བཏང་ནས་ཕན་ན་ 
ད་ང་། མ་ཕན་ཆེ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ལ་བཏང་བས་ཕན་ལ། དེའི་བར་ཚམ་་ 
པ་དང་འབྲབས་ཁོ་ན་ལས་ཟས་གཞན་མི་གཏོང་ལཁ། སྨན་འདི་ཟ་ཕྲུག་ལ་ཡང་ཕན་ 
སྐོ།ཀཊ།བྲག་ཤསཨེ་ཤྲ་ཤི།མཛ་ཞད་ལ།༩༩༡མ-ཁྦ་ཏྷ།གྲཐཿདཏཁྲི་ཝ་ཤ།ཿའཐྲསཁཊཧཾ། 
ཀུཇྨ། རུ་ཉ། ཧ་ལ་གྷི།. སྒ་སེར། དེ་བ་ད་ཆརུ།.~ ཤུག་པ། བ་ཙ་ཤུ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐང་ཚད་དང་བསྡུ་ལུགས་སྔོན་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་བྱས་ནས་བཏང་བས་ཀྱང་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར།'  སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 


སསས་ ལ་པ་ས་་་་རསས་་་ལམསསས་་ས རམ 
ཀུཏྱ།“ཅ་༡༠༩ ཁ་ཁ ཉུན ཤ༡་སྲི་ཀྲགའ་ཊ་ཞཛིམཉམ་།ཞི་ཁྱར་བྟཏ་གས་ཁཾ། 
གོང་འབྲས་བུ་སྐངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འབྲས་ཕྱེ་ བཏང་བའི་ཆུ་སྐྱར་མོ་ 
དེས་ཁུ་བྭ་བྱས་ནས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་རྨ་གང་འདུག་ལ་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
ན་། མ་ཁཌི་ཚ་ལ།.- ལྡོང་རོས། ཅི་ཏྲ་ཀ །བ་ཀུ་ གཾ བྒེད་ན་ཧྷ་སྨ་བེ་ག་ནའི་ཐལ་བ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་གོང་གི་ཆཚུས་ཅྭ་བྱས་ནས་བྱུགས་ན་ཡང་” 
ཕན་ནོ། །ཟ་ཕྲུག་གི་ནད་ལ། མ་རི་ཙེ་ད་ང་སྙྱིན་ར་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་ 
གཡན་པ། ཤུ་བ་གསུམ་ལ། ཧ་ལ་ཧྷི།~ སྒ་ཐེར། བ་ཀུ་ཙི། ནྲིམྔ་ད་ 
ལ། ...ནི་སྦའི་ཁོ་མ། ཨམྨ་ལ་སྩ་རུ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བའི་རུས་རྟ་” 
བྱས་ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། ག་ཀ ཆུ་ཐ་ཐེར་ཛ། 
བ་ཀུ་ཙི། བ་ཡི་བི་རྣད་།ཐེ་ཐང་ཀ །ཀྱཏཾ། ་རུ་ཏཙ། སྒྲིང་ར་ཕ། རྒྱ་མཚལ། 
ཧ་ལ་གྷི།.. སྒ་མེར། ཙ་ཀ་བ་ཌ།.. ཐལ་དཀར་རྡ་རྗེ། སིརྙུ་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་ལ། རྷ་༧ཏུ་ར།- ཐང་ཐམ། ནྲིམ། པཱ་ན་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་སྦྱར་་ 
ན་ས་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། དུ་བ་དང་ཧ་ལ་ཧི་གཉིས་ཞིབ་པར་་ 
བཏགསཿམུཁཿརྦ་ཡགས་ལུགསྦཀཿ་ལཞ་གོ།༧་ཤ་ཡཁ་ག།།ཌི་ཁྱས་ཨྐ ཁ་ཨི་ཨཱ་ལོ། 
སྱེན་ལོ་ན།།- རྒྱམ་ཚྭ།© སེ་བ།.- ཨ་རུ་ར། ཙ་ཀ་བ་ཊ་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རནྣམས་ཆ་་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གོང་གི་ཚུ་སྐྱར་མོས་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །མེ་ 
ལྕེ་འཁོར་ཁོ་ལ། ” ཤེ་ཏ་ཙན་ད་ན།།༧ ཙན་དན་དཀར་ཕ། གུཏྦ།ཅུ་ཉ༠།””ཿཨམྙ་ཁུ། 
ཀ་མ་ལ་ཀ་ཊྭ།. ཀ་མ་ལའི་འབྲུ། ནྣིམ་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་ལ་་ 
སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །གཉན་འབུར་ལ། ས་ཅཆུ་བ་༡༣བས་མེ་ལ་ཕྱེད་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༣ 


ཙམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བའི་ཞོས་རྟ་བྱས་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཉིན་བཏུན་ 
གྱི་བར་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲང་རླུང་གི་ནད་ལ། ཨ་ས་གརྫྡྷ།.~ བ་ཐྦ། 
ཤཱནི། ༤༈། ཀ་ལ་ཏི་ལ་ཏལ་ནག་ནམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་གཅིག ། 
ཤེལ་དཀར་གྱིས་ཆ་གཅིག་བྱས་པ་ཐང་ཐུན་ཆཚུང་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་བ་མར་བཙག་་” 
བཅད་པར་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། པིིསཔྲ་ལ།.. རྲོད་་ 
སྨན། ཅི་ཏྲ་ཀ །ཨ་ས་གརྫྷ།.- བ་སྦྲ་བ། བ་ཡི་བི་རྨད་།. བྱི་ཐང་ཀ །ཨ་ཛ་བཱ་ན།.- # 
ལ་ཕུད། ཤུཏཱི།. ལྒ། ཀ་ལ་བྤི། པྲིཔ་ལ་ཀ་མུ་ལ་པེ་པི་ལིང་གི་ཅ་བ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆ་གཅིག །བུ་རམ་གྱི་ཆ་གཉིས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྐྱ་ 
སསས་ས་སསསསས་་༥འརྩམ་་་ས སསས་ 
སྣྱམ་ལུ། བཱངྒ་ར། མུཆི་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་° 
ཉྭ་བྱས་བཏང་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། ༠ ཤཱུནི།༤ཝ། ཨ་རྟ་ཊིཿ།༤ ད། 'རཱ་ས་ན། 
དེ་བ་ནཾ་ཆུ། ཤུག་པ། གུར་ཝྭཌི་ནམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཐང་བསྔ་ལུགས་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲང་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ན་ཞིང་ཞ་གུམ་*སྐངས་པ་སོགས་ལ། པོ་ས་ཀ་བི་ཛ།- ན་་་ 
ལོའི་འཐུ། ཧྷ་ཏུ་ར་ཀ་ར་ས།... ཐང་ཛྲམ་གྱི་ཐང་ཆུ། གུའྱ། དམའ་རུ་མགོ་ནག །བི་།ཁ།.- སྨན་ 
ཆེན་ཐང་ཕམ་༠ྱི་འབུ། རྷ་ཏུ་ར་ཀ སྨན་ཆེན་ཐང་ཕམ་གྱི་འཐུ། །བི་ཛ་ནམས་ཆ་་་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཏིལ་མར་སྐོལ་བར་བཏབ་སྟེ་བྱུགས་ན་ཕན་པར་” 
འགྱུར་རོ། །སྟོང་སྐྱགས་དང་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་སྐྱགས་ན། ཨེ་ལ་ཡ་ཙི༠།.. ཀ་ 
ཿལ། ཀ་མ་ལ་ཀ་ཊཱ། ཀ་མ་ལའི་འབུ། ཚུ་བ་ར་ཁ་ཐུར་པ་ནེ་གསུམ་ཆ་་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུ་གྲང་གིས་༧རྟ་བྱས་སྐྱག་པ་མ་ཆོད་བར་དུ་ཡང་་ 
ཡང་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལ་བརྟེན་པའི་གློ་དྲག་ཏུ་ལང་ན། 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 


ཀེ་ས་ར། གུར་གུམ། མ་རི་ཅི.. ཕོ་རིས། པིསྦ་ལ།.. རྲད་སྨན། ཏ་མྤ་མ་ར།.. ཟངས་“” 
བཏུལ་མ། ལ་ལངྒ་ལཾ་ཤེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏ་གས་ལ་འབྱོར་ན་པཱ་ཌ་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཟའ་ཞིང་མ་རྙེད་ན་ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་བཏང་ན་ཕན་ཞིང་་ 
དབུགས་ཁ་མི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། བྲིས་ལ།~ ཟཱད་སྨན། ་རྨ་ད་ནི། 
ལ་ལྒང་།- ལི་ཤི། པ་རྒདི་་། ཤྱནི་ཝ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་་ 
སྐོལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས་བཏང་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཕོལ་མིག་གི་ན་ད་ལ། པིཔྦ་ལ།.- དྲོད 
སྨན། ཀ་ཙ་ན་ཀ་ཅ་ན་ཅརའི་ཟོགས་པ་བ་ཀི་བ་ཀ་ལི་ཏྲི་ལ་ལ་འབྲས་བུ་གཟུམ་ནྣམས་ཆ་་” 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་༧ྕཆུ་སྐོལ་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་བསོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན། བ་རརདྒི་དང་། ཤུཆནི་ཝ་གཉིས་ཆ་མཉམ་འབྲབ་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་་ 
དང་མཉམ་དུ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བརྡར་ལ་རྨ་གང་ཡོད་ལ་བྱུགས་པས་མྱུར་དུ་བསོས་སོ། ། 
ཁ་ནད་ལ། ཏི་ཁུ་ར། ཐ་རམས། ཨེ་ལ་ཡ་ཙི... ཀ་ཀོ་ལ། ཁ་ཡི་ར་རྟད་ཇ་གསུམ་° 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུས་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་ཁར་བཟུང་°ན་ཕན་ནོ། ། 
སྭོ་ཆིང་ནས་ཁྲག་འཛག་ན། ཨ་ཆུ་ས། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.- མ་ནུ་གླ་སྒང་། ཁ་ཡི་ར་ 
སྟད་ཇ་ཀུ།ཏཱ།. རུ་ཊ། ལོ་རྔ། མངྱཏྦ་°བཙད་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
ལ་སོ་རྩར་བཏབ་པས་ཕན་ཞིང་སོ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སྲིན་གྱིས་°ན་ན། 
ཏྲི་ཕ་ལ།.~ འབྲས་བུ་གཟུམ། ད་།ཁ།.~ རྒུན་འཐུམ། གུ་རྩ།.~ ལེ་ཁྲི། ཙམེ་ལི་ཙམ་བེ་ལེའི་ཁོ་ག་ཀེ་ 
པ་ཏ། ད་ཆུ་ཧ་རི་དྲ་སྐྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་གི་འདི་ཁུ་བ་ཐོན་ཙམ་ལས་གོང་མ་ལུགས་བཞིན་གདུ་མི་ 
དགོས་འདུ་བ་སྟེང་དུ་སྦང་ི་ཅུང་ཟད་རེ་བཏབ་ལ་ཁར་བཟུང་°ཞིང་ཕོ་བས་ཕན་ནོ། ། 
སྣ་ཡ་མས་སྐྲངས་ནས་ན་བ་དང་ནག་གིས་°ཟ་བ་ལ། ཀུ་སུམྦ།.~ བལ་བོ་ཁ་ཆེ། 
ཧ་རི་ཧ་ཀེ།. ཨ་རུ་ར། ཨ་ན་ར་ག་ཕུ་ལ།-- སེ་འབུའི་མེ་ཏག །རྣམས་ཆ་མཉ༡མ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆཚུ་གྲང་གིས་°སྦྱར་ནས་°ཞག་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་སྣར་བླུགས་° 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༨ 
པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན། མ་རི་ཙི་ཐརེས་རྡོག་གཅིག་དང་སོ་ན་ཀ་ས་ར་ཀི་བི་ཛ།.- ས་ 
ན་ཀ་རའི་འབུ། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཆཚུར་བརྡར་ལ་སྣ་ནང་དུ་བླུག་པས་ཀྱང་ཕན་་ 
ནྩོ་ཁ་ཉཁམིག་ན་ཁ་ཤོ་ཁུརར།ཁ་ཏི་།ཁཤསྟེར་ལྐོཁིག༩༡སས།༡༤ཌ་རི་ཏ་གེ། སཛ་ 
ར། གེ་རུ། བཙག །ཧ་ལ་ད་སྒ་སེར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆུ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་མིག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱུགས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ན་མི་ན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་མིག་སྨན་ནི། ནི་རམ་ལི་དང་ཛ་སྟ་ཤ་དཀར་གིས་མེ་ཧ་་ 
རིའི་ཁུ་བས་རྭ་བས་བརྡར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ན་ཞི་ཞིང་གསལ་བ་བསྟན་°པ་ 
སོགས་འབྱང་ངོ་། །མིག་ལ་སྲོད་ཁོང་བྱུང་ན་། སུ་ར་མ་དང་ཧ་ལ་གྷི་ལྷ་སེང་་ 
གཉིས་ཇ་བ་ཏི་འི་ཛཱ་ཏའི་མེ་ཏོག་ཁུ་བས་ཁར་བའི་སྣོད་དུ་བརྡར་ལ་མིག་ལ་བྱགས་པས་ 
སསསསསསསསསསསསས་སས་སསས་་སས་་ སས 
ཁི་རི་ལོ་ཁ་ཝ་ཚ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆཚུ་ལ་སྦྱར་ནས་་ 
མིག་གི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་ལ་བྱུགས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐྲག་ལ་བརེན་པའི་་ 
མིག་ན་ན། སྙེནྷ་ཁོ་ཁ་རྩྱམ་ཚ་ནས་ཙམ་ར་སྣུམ་ལ་བརྡར་ན་ས་མིག་གི་ནང་ལ་་ 
བྱུགས་ན་ཕན་ནོ།” །རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་མི་གསལ་ཞིང་།  ཁྱད་པར་རྒྱང་་ 
མིག་མི་གསལ་བ་ལ། པ་ར།- དངུལ་ཆུ། ཛྷས། ཤ་དཀར། སྒིདི་མི་སྲི། མུཀྟ་ 
ཀ མུ་ཏིག །ཿཨུ་ཊི་༧ཀ་དམ་ཏ།.- ཇ་མོང་གི་གོ། ཨ་རུ་ས་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་་ 
པར་བཏགས་ལ་ཁར་༤སྣོད་དུ་རའི་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་༠ལེགས་པར་བརྡར་ནས་ 
མིག་ནང་དུ་བུགས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མིག་གི་འགྲིབ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ།  ། 
ཡང་ན། མི་ཏ་ཏ་མྲ།.-. ཟངས་བཏུལ་མ། ཛསྟ།.- ཤ་ད་ཀར། ནཱི་ལ་ཐོ་ཐ།... བིག་པན། 
ཕ་ཊ་ཀི་རི། ས་མུ་དྲ་ཕེ་ན་རྱྱ་མཚ་ལཱ་ཝབ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ 
ན་ས་ཁར་སྣོད་དུ་བའི་མར་དང་མཉམ་དུ་ལེགས་པར་སྣུར་ལ་མིག་ནད་ལ་བྱུགས་*་ 
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༨༦༦ བསན་ཞྱ་མན།༤༢ ལྐ་ཚོགས།་ བོག ཞན 


པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་ན་བ་ལ། ཤེ་ཏ་ཛི་ཏ་།་ཟེ་ར་དཀར་པོ། ཕ་ཊ་ཀི་རི། 
ཏྲི་ལ་ལ།~ འབྲས་བུ་གསུམ། སྦ་༧བ། ར་ས་པ་ཏི། ཧ་ལི་མ། ཧ་ལ་ཛྙི།. གྒཿ 
སེར། ལོ་ཧྷ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། རས་དྲི་མེད་པའི་ནང་དུ་་ 
གཏུམས་ལ་ཆུ་གཙང་མ་"ཅུང་ཟད་བཅུག་ལཊ། དེ་ན་ས་མིག་ལ་བདུ་གས་ན་་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་གི་རབ་རིབ་ལ། ཨུ་ར་མ། སྙེར་ལོ་ཌ།༤ ཐམ་ཚ། ཤྫང་།༤ ཐུང་། 
མ་ནི་ཚ་ཁ།- ལྡོང་རོས། ཏྲི་ཀུ་ཊ།.- ཚ་བ་གསུམ། ནི་ར་མ་ལི། སྒིངི་མི་ 
སྲི། ས་མུ་དྲ་ཕེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ཅབ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཁར་སྡོད་དུ་རའི་འོ་ 
མ་དང་མཉམ་དུ་སྩར་ལ་དེ་ནས་མིག་ནང་དུ་བྱགས་པས་ཕན་ཞིང་ཁིང་ཏོ་ག་ལ་་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་འགྲེབ་པ། ལཁིང་ཏོག །ཤ་འཛེར། རབ་རིབ་ལ་ 
( སོགས་པ་མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྤྱི་འཇོམས་ཆེན་མོ་ནི། སི་ཞ་ཉེ་ 
ས་བཞུས་པ་བ་དར་ཞག་ལོན་པ་སྐྱར་མོའི་ནང་དུ་གླུག །དེ་ཁེངས་༠པ་དང་་ 
སླང་"ཡང་བཞུ་ནས་ལུགས་ཐེངས་རེ་ལ་དར་བ་བརེ་”ཐེངས་རེ་བྱས་པ་ལན་་” 
བཅུའི་བར་བྱས། སླང་”ཡང་དེ་བཞིན་གི་བ་ཀོ་ཊིའི་ཁུ་བར་ལུགས་ཐེངས་བཅུ་ 
བྱས། ཨ་ཀ་བ་ནའི་ཁུ་བར་ལན་བཅུ། གབྷད་རའི་ཁུ་བར་ལན་བྱར། བའི་ 
ཆུར་ལན་བཅུ། ཏྲི་ཕ་ལའི་འབས་བུ་གསུམ་ཁུ་བར་ལན་བཅུ། བའི་འོ་མའི་སྤྱིར་ 
ལན་བཅུ། བའི་གཅི་བ་ཆོན་༡པར་ལན་བཅུ། བའི་ཞོར་ལན་བཅུ། ཏིལ་་ 
སྩམ་ལ་ལན་བཅུ། བའི་འོ་མར་ལན་བཅུ། བའི་མར་ལ་ལན་བཅུ། ` ནི་མྨའི་ 
ཁུ་བར་ལན་བཅུ་རྣམས་བཞུ་ལུགས་རིམ་པར་བྱས། སླར་བཞུ་བའི་ན་ང་དུ་་ 
དང་མཉམ་དུ་རའི་འོ་མས་ཁུ་བ་བྱས་ནས་བརྡར་ཏེ་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ཀུན་ཁ་་ 
ཕན་ཞིང་མིག་འགྲིབ་ཟིན་ཡང་བྱེ་”བར་འགྱུར་རོ། །ན་བ་ན་བ་ལ། ཨ་ཀ་ཀ་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 


ར་ས།- ཨ་ཀའི་ཁུ་བ། སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ།.~ ལ་སུ་ཌ་ཀ་ར་ས། ཀ་ལ་ཏི་ལ་ཏིལ་ནག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་བྲསྲེས་ལ་རྣ་བར་གབླུགས་པས་ཕན་ཞིང་རྣ་བ་འོན་ནས་ལོ་མང་པོ་མ་སོང་་ 
བས་ཀྱང་°ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། དེ་ལཝ་ད་ཆུ།.~ ཤུག་པ། བ་ཙ... ཤུ་ 
དག །ཤཱའི། ༣། སྐྱེན་ལོ་ཁ། ་རྒྱམ་ཚ༡། སྤྱལ་ལོ་ན་ཁ་རུ་ཚ་ཅནམས་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པ་༠རའི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྐོལ་༧རྣ་བར་གླུགས་ན་འང་་ 
ནུས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །རྨུང་ལ་བརྟེན་པའི་མགོ་བོ་ན་བ་ལ། དེ་ཝ་ད་་ 
ཆུ། ~ ཤུག་པ། ་ཤུནྟ།་རུ་ཏཝ། ཀ་ཡི་ཕ་ལ། ཨ་རརཱ་ཀ་ཏ་་ལ་°དརྡའི་ཝསྡུམ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བཟོ་ལུགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འགྲོས་བྱས་ནས་༩བླུག་ 
པའི་ཆུ་སྐྱར་མོ་དེས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་༧མེར་ཅུང་ཟད་སྐོལ་ལ་མགོ་བོར་བྱུགས་པས་ཕན་ 
ནོ།ཏེ་༡་ཤཁཞོགཿཀ་ཧ་ཧཉེཊ་ཏའི་མགོ་ཛྲོགུཊན།ཉ་ཁྱསེ་ཊཁ། ཊ་ས་ཏ་ཁ་སཞི། 
ཀུཏཱ། ༤ རུ་རྟ་ཁེ། མཆྫིཏྱ།.- བཙད། བ་ཙ།- ཤུ་དག བེ་བ་ར། ན་ག་ར་མོ་ཐ་མ་ནུ་ 
ཟྲ་སང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆཚུར་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་སྦྱར་མེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བསོས་ཏེ་མགོ་བོར་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མགོ་བོ་ན་ 
ན།ཿརརྒོཀ།ཏཀཉིན།ཨན། ཧེ་ཤ་ཏཱ་དཀང་ཀ་ཁ་འསེ་ཏྟཏགས་ས་༡། འགུཿབ། ངེ་ཁགཏའཿ་ 
ཀི་ཛ་ཁ།.- བ་ལའི་ཅ་བ། ཨམྨ་ལ།.-. ཕྱ་རུ་ར། ཀ་མ་ལ་ཀ་བ།.- ཀ་མ་ལའི་འཐུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་བི་ཛ་ཧུ་ལ་ལ་ལའི་འབུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མགོ་བོར་བྱུགས་པས་་*་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས་གང་་བཏེན་ཀྱང་མགོ་བོ་ན་བའི་སྤྱི་ 
སྨན་ནི། ཀུཇྱ།.-. རུ་རམ། མའིཿ་ ཨི ཕོ་རིས། ཀ་ཡི་ཕ་ཁ། ཨེ་རྟརཾ་ཀ་ཛ་ལ་་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ཆུར་སྦྱར་ལ་མེར་ཅུང་ཟད་ 
ཐྲོསེས་ཏྟེ་སགོཾ་ཁྭོཁཱ་སུགགམས་མགོ་ནད་ཀུན་ཁཿཕྐག་བེམ་སྟོ། ཉེ་ཊམངྦ་ན། མཇཕྱིཔ། 
ལ། © དྲོད་སྨན། མཿའིཿ ཅི... ཕོ་རིས། ཧ་རི་ཏ་ཀེ།.-. ཨ་རུ་ར། ནམས་ཆ་མཉམ་་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌཾ] ༢༢༦ 

པས་ཕན་ནོ། །སྒ་དཀར་ནག་པོར་གཏོ་ང་ན། ལུ་ཧ་ཙཌ།ཙགས་ཐྱེ། ° ནི་ཁ་ཐོ་ 
ཐཾ། .. བིག་པན། ཏྲི་ཕ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ནས་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ། ཧྷངྒ་ར་སའི་ཁུ་བ་དང་“མམ་དུ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལེགས་ 
སྲོད་ལ་སྐྲ་རྒྱ་སྨ་ར་སོགས་གང་འདོད་ལ་བསྐྱ་ཊ མཉེ་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་རས་*”་ 
བཀབ་སྟེ་བཞག །སང་ཉི་མ་ཤར་བ་ད་ང་ཆཚུ་དྲོ་མོས་བཀྲས་པས་ནག་པོར་འགྱུར་ 
ངེས་ཤིང་། སླར་ཡང་དཀར་པོ་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །བུད་” 
མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་མང་དུ་འཛག་ནས་ན་ན། ག་ཛ་ཀེ་ས་རེ། ཏི་ཁུ་ར། ༠ 
རམོ་མོ། ཤཱེ་ཏ་ཙན་དན་ཙན་དན་དཀར་བོ་བ་ལ་ལོ་ཙ་ན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
ཡང་ན། ག་ཚཛ་ཀ་ས་རེ་དང་སི་ཏ་ཤེལ་དཀར་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ 
ཐང་ཐུན་ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་བཏང་ 
ཀྱང་ཕན་ནོ་། །ཡང་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་མི་འཛག་ཅིང་ཕྲ་*གུ་མི་ཡོང་བ་ལ། 
ཏུ་མྦི་ཀ་བི་ཛ།.. ཀུ་ཏའཾ་འབུ། ཡ་བ་ཁ་ར།... བྱེ་ཚེར་བ། གྱུ་ར།.- བུ་རམ། པིསྲ་ལ།.-. དྲོད་ 
སྨན མེ་ན་པ་ལ།- མེ་ནའི་འབས་བུ། ཧ་ལ་ཧྙི་རམས་་ཝྲ་སེར་༢ ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་་ 
བཏགས་ཁ་སེ་ཧུ་ཌ་ཀ་དུ་ཛས་སྦྱར་ལ་རས་ལྡེར་བྱུགས་ནས་མཚན་མར་བཅུག་པས་ 
ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་མངལ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་ཡང་ཐོན་ 
ཞིབ་སོསྷཱཿྐཀཏནེ་སབ་ག་ཞེ་ཆ་ཝ་ཨཁ་ཁཱནཀོ།ཏཝ།ཡང་ཁཀརཊསིཊསེ་ཁྷ་ཁ།དགག་ཅེཿ 
ར་པའི་ཁོ་མ། ཛོ་ཡེ་ཕ་ལ།- ཛཱ་༧ཏིའི་ཁོ་མ། ས་མུ་དྲ་ཕ་°ན།.-~- རྒྱ་མཚོའི་ལུ་ཆབ། བ་ཡེ་ 
བི་རྒད་།- བྱེ་ཐང་ཀ །ཨེ་ལ་ཡ་ཛི། ་ཀ་ཀོ་ལ། ག་ཛ་ཀེ་ས་ར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༩ 


པར་བཏགས་པ་ཐུན་ཚད་ཞོ་རེ་ཆུས་རིལ་བུ་སྒྲིལ་ལ་བ་མདོག་ད་ཀར་རྐྱང་ངམ་ནག་ 
རྐྱང་༧སོགས་ཁ་དོག་གང་ཡིན་ཡང་མདོག་གཞན་འདྲེས་པ་”མེད་པ་བེའུ་ཕོ་སྐྱེས་་ 
པའི་འོ་མས་རཅྭ་བྱས་བཏང་བས་མངལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། སྨན་གཏོང་་ 
རིང་འྲབས་ལ་ཟེ་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ། མར། སྦང་ཚི་ཇ་འཛམ་པོ་ཙཚ་མེད་ 
རྣམས་ལས་བཟའ་བཏུང་གཞན་མི་གཏོང་། ཡང་ན། མ་རི་ཙེ༤། ཕོ་རིས། 
པར་བཏགས་ལ་བ་མར་བཞུས་པས་རྟ་བྱས་བཏང་ཀྱང་མངལ་དང་ལྡན་པར་་ 
ཞྱགཿཞོ། ་༧།ཨཁཿན།༩ཌ་གསཛ་ཀྲེ་ཨ་ཁ།ངརེཨ་ཁྱ་གྷ་ཐ།་༩ས་པ། ་སིརཏ།་ཞྲལ། 
གོ་ལོ་ཙ་ན་ཐི་ཏང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བ་མདོག་གཅིག་མ་བྱེའུ་ 
ཕོ་སྐྱེས་པའི་འོ་མས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ཡང་སྔམ་པར་འགྱུར་ལ། སྨན་གཏོང་རིང་ 
འབྲབ་ཟ་ཞིང་འོ་མ་འཐུང་ངོ་། །ཡང་ན། ག་ཛ་ཀེ་སོ་ར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
བ་མར་བཞུས་པས་ྟར་བྱས་ནས་བཏུངས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའ། །ཡང་ངེས་་་ 
པར་ཕུག་༧གུ་ཡོད་པའི་སྨན་གྱོང་གྲུབ་ནི། ལཀྱུ་མ་ནའི་རྩ་བ་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
ལ་བ་མདོག་གཅིག་མ་བྱེའུ་ཕོ་སྐྱེས་པའི་འོ་མས་རྟ་བྱས་ཏེ་°བཏང་ན་ངེས་པར་་ 
མཇལ་ནཁ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་སོད་གོང་དང་ཞྲད། བུད་མེད་ཕུག་གུ་ 
འཇུར་ནས་མི་སྡོད་ན། རྷ་བ་ཀ་ཕུ་ལ།.-. ཧྷ་བའི་འཐུ། ཀ་མ་ལ་ཀ་ཊ།.~. ཀ་མ་ལའི་འབུུ། 
བ་མ་ནེ་ཁི།.. དམའ་ཆུ་མགོ་ནག་གི་ཆ་བ། ལ་ཇཛ་རུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ། འྲབས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བས་རྭ་བྱས་བཏང་ན་འཇུར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྦུམ་མ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ་ལ། སེ་ཧུ་ཌའི་འོ་མ་རྐང་ལག་གི་སོར་༠མོ་ནམས་དང་ 
ལྟེ་བརྭ་ཐྲུགསན་ཐུ་ཝ་ཀུ་གཙཉ་ཇེཨ་ཛོ།ཌ༩ླ་ཡཁ”ྐ།%” མུཉཁི་ཁཿབ་ཁུནྡ་མེད་ཀྱིཿ 
མཁྲིག་མ་གཡོན་ལ་བསྡམས་ན་ཡང་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾ] ༢༢༦ 

ར་བས་སསས་སསས་་རཔ་ས་སས་་པ་ ་ས་་་་་ 
ཇ།  ག་པུ་ར། བེ་ར་ཛ་རེ། ཀ་ན་ཡ་ལའི་པགས་པ། མ་ཛུའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། མཚན་མའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་“ཆུང་ངུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན། མ་ཡི། ཧྷ་བའི་མེ་ཏོག །ཕ་ཊི་ཀི་རི། མ་ཛུའི་འབྲབས་བུ། 
ལོ་ཧྷ། བེ་ར་ཛ་ཏི། ཇི་པ་ཁའི་ཆ་བ། རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
མཚན་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ན་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན། ཏི་ཕ་ལ་ལོ་ 
ཧཱ།  འབྲས་བུ་གསུམ། རྷ་བའི་མེ་ཏོག །རཇྫ་མུ་ནི་ཀ་ཏཱ་རྩ་ཙཛ་མུ་ནའི་པགས་པ་རྣ་མས་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ལ་སྦང་དཇ་སྦྱར་ཏེ་བྱགས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ་འེ། །ཡང་ན་། 
ཀྟསྟ་རི་དང་།- གླ་ཅི། ཀྱད་རུ་ཙ་ཅགཉིས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྦང་་ 
རྩིས་རིལ་བུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ཙམ་སྒིལ་བ་མཚན་མར་བཅུག་པས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་ཆུང་ངུ་གཏོང་ན། ཨ་ས་གརྫ།.-. བ་སྦ་བ། དོ་ན་ག་ཛ་ ས་ 
རཾ། ~ མཁན་ཅཔ་དཀར་པོ། པྲིཔླ་ལ།.. དྲོད་སྨན། ཀ་སེ་ལ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་༠སླར་ཡང་ཆུ་བླུག་སྟེ་བརྡར་ལ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ནུ་མར་བྱུགས་ན་ཆུང་” 
ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྐངས་ན། གི་ལ་ཀོ་ཊ་འི་ 
ཤུན་པ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ནུ་མར་སླན་ན་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉགས་° 
སྦོམ་རིང་མཁང་བ་སོགས་འདོད་ན། སོ་མ་ར་ཙ། བངྒ་ད་ང་རྷ་དུ་༧ཐང་ཐམ་༠ར་ཆ་ 
མཉམ་ཨ་མ་ཕ་༠ལའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདམ་བཏགས་ལཁེགས་པར་བྱས་ཏེ། 
རིལ་བུ་སྒྲིལ་ལ་གྲིབ་མར་སྐམས། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དར་མའི་ཆུར་ཞོ་ཙམ་་་ 
བརྡར་ལ་རིང་བར་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་། སྤོམ་རིང་མཁང་གསུམ་ཀ་འདོད་ 
ན་། སྐྱེར་ལོ་མན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱུགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
ཡང་ཕོ་རྟགས་ཨ་ས་གརྩ།.- བ་སྦུ་བ། ` པ་ར།.~. དངུལ་ཆུ། ག་ཛ་པྲིཔ་ཁྲོད་སྨན་ལ་ཧ་ 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༡ 


ལ་ཧྷི།.. སྒེ་སེར། ཧ་རི་ཏ་ཀེ་ཨ་ར་ར་རམས་ཆ་མཉམ་“ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྐྱེས་པ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལ། ལ་ཛ་རུ། སེ་ཛུའི་ཁུ་བ་ 
དང་། རའི་འོ་མར་བརྡར་ལ་རྐང་ཁག་གི་སེན་མོ། རྐང་མཐིལ། ལྟེ་བ་་ 
རྣམས་ལ་བྱུགས་ན་འདོད་པ་སྤྱོད་°ནུ་ས་སོ། །ཡང་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་རོ་ཙ་༠་ 
བྷར་མ ཏྱ ཉ་མ་ཁ་ན།ཊཇུ་ས་མགྡེནཌ ཊཧཐཾ།ིི་ག་ཁར ༡ 
མ་ར་མགོ། ཀ་བ་ཚ་ཀ་བི་ཛ།. ཀ་བ་ཚའི་འཐུ། ཨ་ས་གྷན་།. བ་ས་བ། སྲམ་༧རི་ཕུ་ 
ལ། . པདྨ་གེ་སར། པ་ལ་ལོ་ཙ་ན་། ས་ཏ་བ་རི། མོ་ཙ་ར་སའི་མ་ནུ་ཉ་ནང་ཐང་ཆུ་་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ཤེལ་དཀར་་ 
མང་ཞུང་དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་དང་མཉམ་དུ་བའི་འོ་མ་ཕོར་གང་ཙམ་ལ་བཏ་བ་ནས་ 
ཉིན་བཅུ་བཞིའི་བར་བཏང་བས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་°དྭངས་མ་འཕེལ་ལ་འདོད་ 
པ་ཅི་འདོད་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། གུརྐམ། གུར་གུམ། སིངྒ་ར་ 
བ། .. རྒྱ་མཚལ། ཛ་ཡེ་ཕ་ལ།.- ཛཱ་༦ཏི། ཏ་ལ་མ་ཁ་ན། ཀ་བ་ཚ་ཀ་བི་ཛ།. ཀ་བ་ཚེའི་འབྲུ། 
ཏ་ཛ་མྟ་ཀི། ཨ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཏུམ་ལུ། ལ་ལྷང་།: ལི་ཤི ཏེ་ཛེ་པ་ཏྲ་” 
རྣམས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཆ་གཅིག །ཨ་ཕི་མ་ཆ་གཅིག ཁུ་ར་ས་ནི་ཨ་ཛ་ལཝ་ནི་ལ་ལ་་ 
ཕུད་ཟུང་བ་ཆ་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ནས་སོ་མ་ར་ཙའི་༧ཁུ་བས་རིལ་ 
བུ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་ཉལ་གདོང་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་པས་ཅི་འདོད་ 
སྤྱོད་ནུས་སོ །ལུས་ཀྱི་བསེ་དྲི་མེད་པར་འདོད་ན། ན་ག་ར་མོ་ཐ།.- མ་ནུ་གླ་སྒང་། 
བེ་ལ་ཀ་བི་ཛ། བིལ་བའི་འབུ། ཧ་རི་ཏ་ཀ།- ཨ་རུ་ར། ཨྨ་ལི་ཀ་ཕ་ལ་ཡྔས་ལེའི་ 


འབྲས་བུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུར་°སྦྱར་ནས་མཆན་ཁུང་འོག་ལ་ 
ཡང་ཡང་བྱུགས་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ། བེ་ལ།... བིལ་བ། 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞཾ] ༢༢༦ 


ན་ རི་ཐེ་རེའི་འབྲས་བུའི་ནང་ཨ་ར་ཀི་ག་རི། ཨི་ལ་ཡ་ཅི།... ཀ་ཀོ་ལ། ཛ་ཡེ་པྲ་ཏྲི། ཛཱ་@ 
ཏིའི་མེ་ཏོག །ཏ་ཛ། ག་ཛ་ཀེ་ས་ར། ཛ་ཡེ་ཕ་ལ་ཛ་ཏཾ་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་་ 
བཏགས་ལ་སྦང་ཚྩིས་རྟ་བྱས་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་བ་ཉལ་གདོང་ཁར་་ 
བཅུ་ག་ནས་གཏིདཿཧཱ་ཉཉལ་ནྲ་བི་བ་ཞིཊསེཏ་ཁཁ་ཁྱེ་ིས་ཤ།ཁ་མ་ཆུང་གིཞའ་ 
རིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཐེངས་°པས་ཆོག་པའི་སྤྱི་འཇོམས་འཆི་མེད་རིལ་བུའི་” 
སྦྱོར་བ་ནི། ཅྲ་ཏྲ་ཀ་དང་ཧ་རི་ཏ་ཀེ་ཨ་ར་ར་གཏིས་ཞོ་ཨུམ་ཅུ་རེ། གྫནྫ་ཀ་ཞོ་མུ་ཟི་ 
སེར་པོ་ཉི་ཤུ། ཤུཞཱི། ཆེ པྲིཔྦ་ལ། དྲོད་སྨན། པྲིས་ལ་ཀ་མུ་ལ་པཾ་པེ་ལེང་གི་ཅ་བ་ 
གསུམ་ཞོ་བཅུ་རེ། ཀུཇྫ། ཏུ་སྟ། ན་ག་ར་མོ་ཐ།. མ་ནུ་གླ་སྒང་། ཨེ་ལ་ཡ་ཅི།. སུག་ 
སྨེལ། བི་ཏ།. སྨན་ཆེན། ཨ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཏ། ཏ་ཛ་རམས་ཞོ་ལྔ་རེ་བཅས་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རམ་རྙིང་པ་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟ་བྱས་རའི་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བླུག་སྟེ་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་བཏང་བས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ན་ད་ 
ཚྭ་གང་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་འདིས་མི་ཕན་པ་མེད་དོ། །སྨན་གཏོང་རིང་རོ་ 
སྐྱར་བའི་རིགས་ད་ང་ལ་ཕུག་མི་ཟའོ། །རིག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ། 
མཚ་ཁས་ནཡུལ་ཁྱེལུ་ཡིན།ཆེན་གཟའ་ཞྲ་ཀ་རྱབང་། །ཆ་།།འདི་ཉྲིད་ལས་ཞི་སྐེ་ན་གུའི། 
ཚྭྲ་གདགན།ཿཡཿ།གི་ཁེན་ཁ་སུད་ཝི་ན་ཡཁའ་ཨེད་ཁར་འབུཛ།། ཇ་གཾཁདི་ན་ཧ་ཀཊཿ 
ཤིས ཁ་ས ལུ།ཆུག་ལུ་མཁཊ། ཁཀར་ང་གཞན་གུནཿལ་ཕྐཞ་བདེ་མསཱསཿཡ། སེར་ཁ 
བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཞན་ན་མེད། །ཚུལ་དེར་འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་པར་ 
རིགས། །མེས་པོས་ཚེ་རིགས་༠མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྙིང་པོའི་བཅུད་” 
བསྡུས་ལེགས་བཤད་གཡོ་བ་ཅན། ༡ ཤཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཨུ་མ་གུབ་པར།། 
དར་རྒྱས་སྐྱེ་ད་གུའི་སུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚངས་པའི་རིག་༠བྱེད་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ཆཚེའི་རིག་° 
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ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༣ 


སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༨༤༨ 


༨༤༩ 


རཿ 


༨༥༡ 


༨༥7 
༨༡ 


༨༥༤ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། *“པེ་»«༦སྣར་»བེ་ད། *«པེ་»རཾ། 
༠“པེ་»མཛུམ། 
༠༦སྣར་»བུང་། ཁ«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»གྲགས། «སྣར་»གྲག ©% ༦པེ་»༦སྣར་»སྡད། ༠«པེ་» 


༦སྣར་»ལྱས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲོག་སོགས་ཡོང་། ©༦པེ་»“སྣར་>བྱིངས 
ནི ། སྣར་>སྐམ། རྣམ༧ཁྲག་བཞས་ཡངཊ རྣ ། 


©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟར་ཟིར། %® ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«ཕཔེ་»-རླུང་། © ༦པེ་»+རླུང་། %«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཕོས། ༩«པེ་»«སྣར་»སྐོལ་ནས་གྲངས། ® ༦པེ་༧>༦སྣར་»དེ། ©.«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དམའ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»རྒང་། «པེ་»འཕྲོགས། % ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༠«༦པེ་»ལྒའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
རྙིང་། ཁ«པེ་ཆརིམ། ༩༦པེ་»ཤདྷ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཊིའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོངས། 
©«པེ་»«སྣར་»གྲངས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆྙིང་། % ༦སྣར་»>སྟིང་། ༤༦པེ་»འདོམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲག  ༦༥པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦སྣར་»ཆཚོ། _ ཁ@«པེ་>༦སྣར་>གི། © ༧པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྱི། ༡༦པེ་»«སྣར་»གྱི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་༧༦སྡར་»ཁུགས་ཚད་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དྲོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྫིབས། 
༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»བྱིངས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>ཅི། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། © ༦པེ་»«སྣར་»གུམ། ©«སྣར་»ཚ། 
*༠༦པེ་>སྨན། ༡.«པེ་»༦སྣར་»སྒྲིལ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཁྲོམ། *«པེ་»མཉེད། «༦སྣར་»མཉད། % ༦པེ་»ཞིབས། ©༦པེ་»སྐམ། ༩༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»དྲོད། ༠«པེ་»གཡིག་གུལ། «སྣར་»>གཡིག་གུའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱགས། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
ཚངས། ཨ༩©༦སྣར་»ཚཱ། ©ཕཔེ་»གིའི། ཙསྣར་>གའི། ༡༦པེ་»ལྒའི། @ ༦པེ་»༦སྣར་»སྔངས་པ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འགྲིེམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>ཛ། «པེ་»~ཆ་མཉམ། «པེ་>བྲིཧྷ། ©༦པེ་>ཆགས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»མོ་ཤུང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། «པེཿ»>«༦སྣར་»ཚཱ། © ཙསྣར་”>ཤ། «པེ་» 
«སྣར་»གྱི། @«པེཿ»>༦སྣར་»པའི། ༧«༦པེ་»>-པ། ༠«པེ་»«སྣར་»གཤེད། ˆ ©«པེ་»བ། 
༧༦སྣར་>རྣ་བའི་ཆཱོ་ཏི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཞང་། «སྣར་»ཟློ། ©༤«༦སྣར་»~-མཉམ། ༠༦པེ་» 
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༨༧༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊཾ) ༢༢༦ 


རྫཕཡ་ 


ར་ཡ 


¿8 


རཝ 


༨༥༩ 


༨༤ 


༨༦༡ 


༨༦༢༡ 


༨༦༡ 


༨༦༤ 


༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»དུ། @«པེ་»བིལ་བ། «༦སྣར་>ལི། © ༦པེ་»ཚན་བར་རྡོལ་བའི། ཙསྣར་»ཚན་་་ 
བར་རྡེལ་བིའི། ©«སྣར་>»སྒ། ༩༦སྣར་”བྱུག ༡«༦སྣར་»སྒ། © «པེ་»«༦སྣར་>ཡེ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»ཛ། 

ཉ°«༦སྣར་»ལུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བཞུ། «ཕེ་>༦སྣར་»སྒྲང་། ©@«ཕཔེ་ »༦སྣར་>གྱི། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ད། ༩༦པེ་»«སྣར་»འདྲ། ཁ«པེ་>«༧སྣར་»ཕ། ©«པེ་»«སྣར་>ད་ག་འདྲའི་འབྲུ། ©«པེ་༧བྱི་ 
གང་ཀ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པས། ༠༦«པེ་»«སྣར་»ན། ® ༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-བ། 

©<པེ་»༦སྣར་>ཏ། _ཅ༦པེ་»བརྟགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གི། _ ©༦པེ་»གྱི། «སྣར་»པིཀྲ། 
༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༩«༦པེ་>«༦སྣར་»པི་པི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཏ། ©༦«པེ་» 
ཙ། ༩༠ཙཔེ་་>ཚོད། «སྣར་»ཚེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 

*པེ་>༦སྣར་»ཏུ་བཏགས་ཏེ། ཁ༦པེཿ>༦སྣར་»གི། ®«ཕཔེ་>མ། ཨ། «སྣར་»>ན། ཨ། ©«སྣར་» 
ཤུནཊཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ན།  ༦«པེ་»«སྣར་»དེ། _ @«པེ་»«༦སྣར་»+#པ། _ © ༦པེ་»༦སྣར་» 
གི། ©<པེ་»«སྣར་་»སྐྱགས། 

©༦པེ་>ཏེ། ཙ༦སྣར་»ཏ། @༦པེཿ»གྱི། *«ཕཔེ་»«༦སྣར'»ཏ། © ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༠«པེ་»ཤེ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»གྲག ©«པེ་»༦སྣར་༧ཁོག © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། ཁ༦པེ་»>«སྣར་གྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>-བཏང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཚཱ། © ༦པེ་རྫིས་པ་རུང་བ་སྐེམ་ཐེང་། 
༦སྣར་»རྫིས་པ་སྐེམ་ཐེང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཚྭཱ། ཙ«པེ་»པད། ༩༦པེ་»བརྟུངས། © ༦པེ་»གྲགས། 
༦སྣར་»གྲག ©༦པེ་»པད། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྐྒོགས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»བི། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཙམ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཙཚ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། © «སྣར་»བར་མའོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཏུངས་པས། ༦«པེ་>«སྣར་»ད་ན་འདྲ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྲེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏུངས་པས། *«པེ་»འགག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ལི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གི། ཙ<“པེ་»མཆའྩི། 

༠«པེ་༧གྗ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>ཏ། «པེ་»༦སྣར་»>-ཆ། ༠༦པེ་»བཏབ་པའི། © ཙཔེ་»«༦སྣར་» 
བྱུགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཛྷཱ། © ༦པེ་»དཱ། ©«སྣར་»ཚ། ༩༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ༡༦པེ་»«སྣར་>»སི། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»རཏྟྡི། ༦པེ་»«༦སྣར་»གུམ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲོམ། “པེ་༧ཆི། 
©«པེཿ>༦སྣར་»གི། @«པེཿ»«སྣར་་»སྐྱགས། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༦༥པེ་»ཅན། «སྣར་»ཙན། © ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠༠༦པེ་»+ཆ་མཉམ། 
༠༤པེ་»༦སྣར་»ཟུང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ཛིདྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»༧གྱི། ༠༦པེ་ »༦སྣར་ཟུང་། 
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རྣ 


༨༦༧ 


རཿ 


༨༧༡ 


༨༧7 


©“པེ་»«༦སྣར་»སྣག་གི། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ©པེ་>+ཞག་དྲུག་གི་སྦྱར་ནས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བླུག 

༠༦པེ་»«སྣར་»ཚཱ། ༥པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ཁ༦པེ་)ཨུཾཊ། ༦སྣར་»ཨིཊ། ༠༦པེ་»འཁར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྦུ། 

ཁ༦པེ་»སུ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྙམས། ཁ«ཕེ་»«སྣར་>མར། ༠©«པེ་>~ལ། ©«པེ་»«སྣར་»སྦུ། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»~པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུ་བ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁང་ས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
སླར། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། 9«པེ་»«༦སྣར་»སླར། ©«པེ་»«སྣར་»སློན། *ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
བརྗིད། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཕྱེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ཁ༦པེ་»རྩ། *༠པེ་»«༦སྡྣར་»ཚྭ། ©«པེ་»༦སྣར་>=པ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»>ཏ། ༠«པེ་»ཨེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དན་འདྲའི། ༩༦པེ་»འབྲས་ཕྱེ། 
༦སྣར་»འབྲས་བྱ། @«པེ་»«སྣར་»~ཏེ། @«པེ་>༦སྣར་»ད་ན་འདྲ། ༠«པེ་»«སྣར་>ཏ། ©«པེ་»དྨཱ་། 
®«སྣར་»ཏ། 

༧«༦སྣར་»ཛང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མྐ། *«པེ་༧#ན། © «༦སྣར་»ཕྱུག ཞ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྒ་ 
སར། ༦༦པེ་»༡-གཞི། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཛི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཕེ། ©«སྣར་»སྦུ། 

༠“པེ་»ཀྱང་། ༦པེ་»༦སྣར་»~པ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི། @@«པེ་» 
༦སྣར་»བཞུ་བས། ཙ༦པེ་»ཕྱུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ཏེ། ©པེ་»སེན། «སྣར་»སེ། 
*༦ཕཔེཿ»བླུག་པས། «སྣར་»བླུགས་པར། *«པེ་»>«༦སྣར་»ཙ། ©<«པེ་»«སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཁན། ༠«པེ་>-ལ། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ©༠«པེ་»ཁྲོམ། «སྣར་»ཁོམ། 
©༦པེ་»«སྣར་»ཨེ་ན་ཡ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+འདོ་ད་ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ལས་སུ་མི་རུང་ན། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀོང་བོ་ནས་ཡོང་བའི། 

ཁ«སྣར་»-མཉམ། «པེ་»༦སྣར་»གཅོད། ©«པེ་»«སྣར་»སེམྨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ཅིང་། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»~ལ། @«པེ་»«སྣར་»ཛ། ༩«པེ་༧རྩའི། *«སྣར་༧ཆུ། 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༦༥པེ་»«སྣར་»-དུ་། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཐོངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་>གཏེར། ༦༦པེ་>༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»རིགས། ©«སྣར་»རིགས། 
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བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢༨) 
བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སླ་སྨན་དཔྱད། སྒྲ་སྨན། 
དྡ རྡ 
༦ ༦ 
༡7 'རཆ ༡ ༣༢1 
༢༡༨ ༢༡༢ 


༩༨༩༦ ༩༩༠༥ ༩༩༠༤ 
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པཔ 


༄། །ཌྷ་དབང་ཕྱག་གིས་ཚོགས་བདག་ལ་ 
གནང་བའི་སྲ་མ་དྲ་ཕ་ལའི་སྒྱོར། 
བ།ཁ་བསྒར་དང་བཅས་པ།° 


ཉ༡ན།༩གལ་དྷ་བཾཡུག་ཀིསྟ་ཀྐོགས་བདྷ་ཀ་་ཧན་ཝཁི་སྲཨྭ་རྲ་ཝཿལིཿ 
སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱར་ད་ང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལ་མང་ཞུང་ 
ཅི་རིགས་པ་རྫ་སོད་གཙང་མར་གླུག་ལ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་རའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ་་ཁུ་་ 
བ་ཕོ། དེ་གྲིབ་བསྐམས་བྱས་ལ་ཞ་ཐག་ཆོད་པ་ད་ང་། སླར་ཡང་བའི་ཆུས་ 
ཞྭགཏཐཧུན།༢༧ཁྒ་གཌཿའི་ཁུ་ཁས་ཞག་བངུ་ན།ང་ཌཞི་ཆ་གུཌའི།ཁུ་བསཿག་བཞི། 
ད་ཧྷུ་རའི་ཁུ་བས་ཞག་གསུམ། འབྲས་ཆུ་སྐྱར་མོས་ཞག་གཅིག་རྣམས་སྤངས་་ 
སྐེམས་གོང་ལྟར་རིམ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཐུན་ཚད་་ 
ཉིས་འགྱུར་ཙམ་རེ་ནི་ར་གུཌཱའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་བཏང་བས་མཛེ་རིགས་བརྒྱད་གང་ 
གིས་ན་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཞིང་ཁོང་སྐན་དང་ཡན་ལག་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་པ་ཞི་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རའི་ཆུས་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ད་པྲལ་བར་བྱུགས་ན་མགོ་ 
བོ་ན་བ་ལ་ཕན་ནོ། །རའི་ཆུར་བརྡར་ཏེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་ལིང་ཏོག་མེད་པར་* 
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༨༧༨ བསྟན་འཛམརཌ།། ཨགས།། 7] ༢༢༦ 


འགྱུར་རོ། །ཤེལ་དཀར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་བང་་ 
ཚད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རའི་ཆུས་རྭ་བྱས་བཏང་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །བའི་དར་བ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་པོ་བ་ན་ཞིང་སྤོས་ 
ན་༧སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཛ་ཝ་ན་ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་དུག་རིགས་་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་ཕན་ནོ། །ཏྱིང་ཤིང་ཊུན་དང་མམ་དུ་ཟོས་ན་སྲིན་ནད་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཧ་རི་ཏ་ལ་བབལ་བཏུལ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་མཛེ་དཀར་པོ་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་རྲ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ནིམྦུའི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་་ 
བཏང་ན་ཕོ་བའི་གཟེར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནིམྫུའི་འབྲུ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཧ་ལྭ་ཧི་སཟེར་དང་མཉམ་དུ་བཏང་་ 
ཀྱང་ཕན་ཡོན་གོང་དང་འདྲ། རའི་ཆུས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་ཁུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་་ 
མད་ངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུནྐ་བུར་བུམ་མའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ 
ན་སྐྱ་རྦབ་༦ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བས་རྟ་བྱས་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་རྣ་ 
མིག་ལ་བྱུགས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ་ཁོ། །རའི་ཆུས་ཅྭ་བུས་བཏང་ན་དབུགས་སྟོད་” 
དུ་འཚངས་པ་ཅསེལ་ཁོ། །ནི་ར་གུཆའི་ཁུ་བས་རྭ་བྱས་ཟོས་ན་བུད་མེད་དབང་ 
དུ་འདུས་སོ། །སྦང་ཙི་དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཚལྕེའི་དོ་ག་སེལ་ཁོ། །ཀོ་ཅི་ལ་” 
འབྲས་ཙམ་རེ་དང་མཉམ་དུ་བཏ་ང་ན་སྤྲ་རྒྱ་སྨ་ར་སོགས་དཀར་པོར་སོང་བ་སླར་་ 
ཡང་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །ནི་རྭ་གུཊའི་ཁུ་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་སྐྱ་རྦབ་༩ 
སེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ནད་ཚ་གྲང་གང་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཧ་ལ་གྷི་སྒ་སེར་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཁྲག་མཁྲེས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཧ་ལ་ཤྷི་སྒཧར་དང་་ 
མཉམ་དུ་བ་མར་ལ་སྦྱར་ན་ས་ལྦ་བ་ལ་བྱུགས་ན་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་མདོ་ག་ 
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ལྟ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བདག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱར་དང་བཅས་པ། ༨༧: 
གཅིག་མའི་མར་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་འདྲེ་གདོན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏིལ་མར་ལ་སྦྱར་ན་ས་མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནི་ར་གུཌའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་སྣར་གླུག་ན་ཡ་ 
མས་མགོ་ཕྱེད་ན་བ་སེལ་ལོ། །བ་དར་གྱིས་རྟ་བྱས་བཏང་ན་མུ་རྫིངས་ཀྱི་༧ 
ནད་སེལ་ལོ། །ཏུ་ལ་སེ་ཀ་ཏུ་ལ་སེའི་མེ་ཏོག་པ་ཏ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ཚ་བའི་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཙ་ར་ཙི་རི་དང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་སྟོབས་གླང་པོ་དང་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་རོ་ཧྷ། རྒང་ནི། བེ་རི་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ཞོ་བཞི་རེ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་ཁལུས་སྟོབས་ཆེ་ལ་མད་ངས་གསལ་ཞིང་ 
ལར་ནས ནད་ལྔ་གཁྲ་ཨེ་གས།ཡ་ཀདེ་ག་སྟས་ནི་སསུ་གྲ་ཧཿ 
པསས་པ་་ ལ་སས་སས ཇ་ 
ཁྲི། ཧ་རི་ཏ་ཀེ།. ཨ་རུ་ར། བ་ཡི་ར།.བ་རུ་ར། ཨམྨ་ཁ།.-སྩྱ་ཆུ་ར། ཙི་་ 
ཁིར ་ཤུག་ཿག་མ་ས་སོ་ཨོ་ཁ་ཤྲ་ཁཱ་གྐ་ཁའ་གགིས་རེ། ཁགག་འྲི་ཁུ་ས་རི་ཞ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུ། ཙ་ཀ་བ་ཛ་ག་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །དཱ་ལི་ཉེང་ཚ་ ཅིནི་ཞོ་བཅོ་ཝྔ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། བུ་རམ་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་་ 
སྣུར་ལ་ལེགས་པར་འདྲེས་པ་ད་ང་རིལ་བུ་སུམ་བརྒྱཿབསྒྲིལ་ལ། ད་ནས་སྔ་༧དྲོ་” 
ཟས་གང་ཡང་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་རིལ་བུ་རེ་ཉིན་ལྟར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་་ 
ཟོས་ན་ཁོག་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་” 
ཟོས་ན་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་མད་ངས་གསལ། 
ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཟོས་ན་རྟོབས་འཕེལ། ཟླ་བ་ལཝྔའི་བར་དུ་ཟོས་ན་སྒྲ་དཀར་་ 
པོར་སོང་བ་སྒྲ་༠ནག་པོར་འགྱུར། ཟླ་བ་°དྲུག་གི་བར་དུ་ཟོས་ན་ལུས་རྒྱགས་་ 
པར་འགྱུར། ཟླ་བ་བཏུན་གྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་གླ་བའི་མིག་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར་ 
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༨༨༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། ༢༢༦ 


ལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་སེམས་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་སྔར་བརྫེད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དགུའི་བར་དུ་ཟོས་ན་རྒྱང་རིང་པོ་ཡང་་ 
མིག་གིས་༧མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ཟོས་ན་ས་འོག་གི་༩གཏེར་ 
མང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཧ་རི་ཏ་ཀེ།.- ཨ་རུ་ར། 
བ་ཡི་ར།.. བ་རུ་ར། ཨམྨ་ལ།.~ སྱ་ཆུ་ར། ཙ་ཀ་བ་ཌ།.. ཐལ་དཀར་རྡ་རྗེ། ཙ་ར་ 
ཙི་རི། གྱུཆ། ལེཁྲི། བྷད་ར་ནམས་སོ་སོ་ནས་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། ཐེ་ཚ། སྣཛ་ 
སྨྲིམ་རི་མ་ནུ་ཉ་ཏང་ཞོ་བཞི་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རམ་རྙིང་བ་སྲང་དྲུག་ཅུ་”་ 
དང་མཉམ་དུ་སྩུར་ལ་ལེགས་པར་༠འདྲེས་པ་ད་ང་རིལ་བུ་སུམ་བརྒྱ་བསྒྲིལ་༤ལ་དེ་ 
ཁོང་ནང་གི་ནད་དང་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་ད་བུང་སྟེ་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟོས་ན་མད་ངས་གསལ་བར་འགྱུར། ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་ལུས་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་་ 
ཟོས་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཟོས་ན་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར་པོར་སོང་བ་སླར་ནག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་ཟོས་ན་སོ་དོན་པ་སླར་°སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་ཟོས་ན་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་༠རྒྱང་རིང་པོའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ན་མཛེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཟླ་བ་ད་གུའི་བར་དུ་ཟོས་ན་དྭངས་མ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཁུས་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་ 
ལ་འདོད་པའང་ཅི་འདོད་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ཟོས་ན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་་ 
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ལྟ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བདག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པ། - 
འདས་སོ། །པ་ལག་ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་མེད་པའི་་ 
ཁྱད་ཆོས། སློབ་དཔོན་ཧ་རི་ཧ་རི་བ་ཅིའེ་༧གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ནི། པ་ལ་ཤ་ 
བ་ཇཛེའི་པ་ལ་ཤའི་འབུ་སྣུམ་ཁེགས་པར་བཏོན་༠ལ། སྣྙམ་སེ་བ་ཕྱེད། སྦང་ཚིི་སེ་ 
བ་ཕྱེད་གཉིས། བ་མར་སེ་བ་དོ་༠སྟེ་ཡོངས་སྒྲིལ་སེ་བ་བཞིའི་རྩིས་རེ་གྲངས་° 
ལྟར་ཆགས་རྒྱུན་དུ་ཟོས་ན་ཉིན་མོའང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ 
ལྷ་དང་མཉམ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཁྲས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྤོམ་པ་བློས་མི་ 
འཁྱུད་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་། གཟི་བརྲིད་ཉི་མ་དང་མཉམ་པས་གཞན་གྱིས་གླགས་ 
ལྟ་བར་མི་ནུས། ལུས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འདོད་ལྷ་དང་མཉམ། གང་ 
འདོད་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ། གློ་༠གྲོས་ཕུར་བུ་དང་མཉམ། གང་རསྨས་་ 
ཀུན་གྱིས་༠བདེན་པར་འཛིན་ཞིང་ཉན་པ་ད་གའ་བྱེད་དཔའ་བོ་དང་མཚུངས། 
ལུས་ལ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ཚུགས། རང་ཉིད་ལུས་འདོར་བར་་ 
འདོད་ན་མ་གཏོགས་༧སྟོབས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
གནས་པར་འགྱུར། ཡང་ཐོ་རངས་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་དྲོ་པ་ལ་ཤའི་རྩ་བ། 
ཤིང་། ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབྲབས་བུ་ཝལྔ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་སེ་བ་ 
བཞི། བ་མར་དང་སྦང་ཚི་སེ་བ་དོ་རེ་བཅས་ཟོས་ན་ས་གཞིར་༠རྐང་པ་ཁྲུ་གང་ 
ཙམ་མ་རེག་པར་བར་སྣང་ལ་འགྲོ། ལྕགས་དང་ཟངས་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་དྲི་ཆུ་ 
བྲན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར། ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨན་བཏང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་གོང་གི་་ 
ཅགས་དེ་ནམས་རྫོགས་པར་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཐོག་མ་སྨན་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ཟ་བ་གཉིས་ཀ་གཟའ་སྐར་ཁེགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ནད་གསར་རྙིང་ཚ་གྲང་གང་་ 
ལའང་སྦྱོངས་འགྲོ་བའི་རིགས་ལ་གཏོང་ན། བི་ད་ར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཞོ་་ 
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༨༨༢ བསྟན་ཞྱགར།་ སྣ་ཚོགས། ˆ [ཛི] ༢༢༦ 

པར་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ལྷག་༧རིམ་བཞིན་རྒྱབ་ལ་གཅོད་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་རྐང་་” 
ལག་ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲུས་པར་ཆོད་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཟས་སྤྱོད་སོགས་སྦྱོང་སྤྱི་༧ད་ང་་ 
འདྲའོ། །ཨ་ཇཛ་མོ་ད། དྱེ་མང་། ཅི་ཏ། མ་རི་ཅྭཾ ་ོ་རེས པྲིཔ་ལ། རྲད་ 
སྨན་། བ་ཡི་བི་རྒང་།- བྱི་ཐང་ཀ །དེ་བ་ད་རུ།. ཤུག་པ། སྨྱན་༧ལོ་ཌ།- རྒྱམ་ཚ་༠། 
པྲིཔ་ལ་ཀ་མུ་ཁ། པི་པི་ལིང་གི་ཅ་བ། ཤཱུའི། ཉ། སི་ལ་ཛ་ཏ་རམས་སྲང་རེ། 
ཧ་རི་ཏ་ཀ་ཨ་རུ་རྭ་སྲང་ལྔ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བུ་རམ་སྲང་བཅོ་ལྔས་རྟ་*་ 
བྱས་རིལ་བུ་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་སྒྲིལ་ལ་ཆུ་སྐོལ་བཞི་ཆ་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་“ཕུལ་ན་ས་ཐོ་ 
རངས་བཏང་བས་ཕོ་བ་མི་བདེ་བ། ཚད་པ། བད་ཀན། རཆུང་སྐན། 
སྲེན'རྐན། ཟ ཁ།ཞའ་འཐུ་ཤ་ཊ་ཏེཁའེཛུ་མཁྲསྔཞ། ཁཆགས་ཞེགསན་པ། ཏབ 
བ་སྦོས་འཁྲོག° །ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། ཟླུང་༠གི་རིགས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མཚོག་ 
ཏུ་ཕན་ཞིང་དང་༠ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ཀ་ཛཾ་གིའི་རྩ་བ་ན་ད་པའི་ཆུ་ 
ལ་བརྡར་ནས་རྨ་གང་ཡོད་ལ་བྱུགས་པས་མདའ་གྲི་ཕོག་པ་སོགས་རྨ་གསར་རྙིང་ 
ཀུན་བསོས་ཤིང་ཁྲག་ཀྱང་ཆད་དོ། །ཁྱི་སྨྱོ་བ་དང་མ་སྨྱོ་བ་གང་གིས་རུགས་ 
བསས་ཞབ་ཀངུ་གྲག་གན་དོ་ལ་༩ཡང་མ་འབུང་ང། །གྲྭ་འ་ཅནཀར་ ཞི 
དཀར་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་མ་འདི་ནམས་སྨན་སྦྱོར་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེ་བཏུལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་སོ་སོའི་ཁ་ 
སྩུར་རྣམས་དོར་ཏེ་བཏགས་པརཁ། རྒྱ་མཚལ། ལྷང་ཚེར། ཟངས། ལྕགས་སོགས། 
འདུལ་ཐབས་ལས། གཤའ་༠དཀར་འདུལ་ལུགས་ནི། ཆང་ཞོ་བཅུ་བཞུ་་༡ 
བའི་༠ནང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་ཞོ། ས་༧པ་ད་ང་རྫའི་སྤར་བུ་ལྟ་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ནང་ཚ་་ 
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ལྟ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བདག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པ། རེ་འ 
ཞིབ་ཆོས་བརྒྱངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད༧། * ཐུག་ 
ན་ས་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་གཏུམསཿ། དེ་ནས་ས་དོང་ཁུ་གང་ཙམ་ཞིག་བུས་ལ་ 
རའི་༧རེལ་མས་བཀང་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །དེ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་མེ་མ་ཡལ་°ཙམ་ 
ལ་སླར་ཡང་རིལ་མ་བསྣན་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་*:‹ བའི་ཁུ་བ་སྲང་ལྔ་དང་མཉམ་ 
དུ་བླུགས་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ཁ་མཚམས་འཇིམ་“པས་བྱུགས་ལ་རླུང་མི་ 
འགྲོ་བར་༩བྱས་ཏེ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་ཤིང་གི་མེ་མཚམས་མ་ཆད་པར་བཏང་། 
དེ་ནས་བཏོན་ལྭ་གང་ཐག་ཚོད་ཐོག་༩ཛོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། 
ཐོག་མར་གྲོ་ཙམ་རེ་དང་། དེ་ནས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཛཱ་༠ཏིའི་བཞི་ཆ་རེ་དང་་ 
མཉམ་དུ་བཏང་ན་ལུས་སྟོབས་འཕེལ། དང་༧ཁ་བདེ། གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་་་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚལ་འདུལ་ཐབས་ནི། སིངྒ་ 


ར་ཕ་རྒྱ་མཚལ་སྲང་དོ་བིལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཁ་ནས་མཐེབ་གང་ཙམ་མ་ཆགས་°པ་་ 
སྒར་བའི་ནང་དུ་°བླུག །དེ་ནས་སྒོར་བ་དེས་ཁ་བཅད། རས་བརྡུངས་པ་ 
ཿབསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་སྦྱིན་པོའི་སྲབ་མཐུག་°ནས་གང་ཙམ་གྱིས་གཏུམས°། དེ་ 
ནས་ས་དོང་བུས་ལ་རའི་རིལ་མའི་ནང་ན་མེ་གཏོང་ལུགས་ཡུན་ཚད་སོགས་གོང་་་ 
བཞིན་ཚར་བ་དང་བཏོན། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་གང་ལེགས་པར་བྱས་རྗེས་རྒྱ་་ 
མཚལ་བེལ་བ་ད་ང་དབྱེར་མེད་སོང་བ་དེ་རྡོ་གཞོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྩྣུར་ལ་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །ལྷང་ཚེར་འདུལ་ཐབས་ནི། ཨ་ཧྷ་ཀ་ཉང་ཚེར་སྲང་ལྔ། 
སྩམ་བཏོན་པའི་རོ་མ་བ་ཆུ་སྲང་བཅུ་དང་མ༡མ་དུ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཏེ་སྲབ་*་ 
མཐུག་༠བག་ལེབ་ཙམ་བྱས་ལ་སྐམ་ཐག་ཚོད་པ་ད་ང་གཅི་བའི་མེའི་ད་ཀྱིལ་དུ་་ 
ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་བསྲེགས། དེ་ནས་བཏོན་ལྭ་གང་ཐག་ཆོད་པ་དང་གི་ལ་༧ 
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༨༨༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭི། འའ༦ 

ཀོ་ཊིའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་བརྡར་ཏེ་སླར་་ 
ཡང་སྲབ་མཐུག་°བག་ལེབ་ཙམ་བཟོསཿ། དེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་གོང་བཞིན་ 
གཅི་ཅབའི་མེ་ནང་དུ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྲེགས། མ་ཧེ་རིའི་ཁུ་བས་ཉིན་གཅིག་ 
གི་བར་ཉེད་པ་དང་བག་ལེབ་ཙམ་བཅོས་ནས་གཅི་བའི་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱས། བན་བུ་ཇིའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཉེད་པ་སོགས་གཞན་མ་གོང་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ལ་གཅི་བའི་༠མེ་ནང་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་བར་བསྲེགས་ལ། དེ་ནས་་ 
གྲང་*ཐག་ཚོད་པ་དང་བཏོན་ལ་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རས་ལ་་ 
བཙགས། དེ་ནས་འབྲབས་ཙམ་རེ་ལི་ཤི་བཞི་ཙམ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་མཏམ་ 
དུ་བཏང་བས་ཁལུས་རྒྱགས་པ། བརྟན་པ། གཟི་མདངས་ཆེ་བ། རྒས་༠སྲ་བ། 
འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་སོགས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཟངས་ 
འདུལ་ཐབས་ནི། ཏམྦ་ཟངས་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྦང་གཤོག་ལེགས་* 
པར་འཐེན་་ཏེ་༧མེར་བྲསྲེགས། དེ་སྙུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག  །ཡང་མེར་་ 
བསྲེགས། ` སྙུམ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ལན་བདུན་གྱི་བར་བྱས། _ དེ་བཞིན་ 
དུ་རིམ་པ་ལྟར། དར་བ། བའི་ཆུ། བའི་ཞོ་རྟར་°བུའི་ཁུ་བ་རྣམས་ལན་་ 
བདུན་རེ་བྱས་རྗེས། དེ་ནས་རྫ་སྣོད་དུ་རའི་ཆུ་ཟངས་མང་ཞུང་དང་བསྟུན་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་གང་བ་གླུག་ལ་མེ་བཏང་སྟེ། ཆུ་དེ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཆུ་* 
གཙང་མས་ལེགས་པར་བཀྲུས། དེ་ནས་ད་ངུལ་ཆུ་ཟངས་ལེབ་གང་ ཡོད་ཀྱི་མྱི་* 
ནང་ཚང་མར་མདོ་ག་དཀར་པོར་མ་སོང་བར་བྱུགས། དེ་སྟེང་གྷངྒ་རིའི་ཁུ་བ་་ 
ལེགས་པར་བྱུགས། དེ་ནས་ཟངས་དང་ལྗིད་༠མཉམ་པའི་མུ་ཟི་སེར་པོ་བཏགས་ 
པ་ཟངས་བརེེགས་པའི་སྲུབས་ལ་ཁོད་°སྙོམས་ཡོད་པ་བྱས་ནས་ཁོག་མ་གསར་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག །ཁོག་མའི་ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ་ཁ་མཚམས་འཇིམ་པས་་ 
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ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བདག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱར་དང་བཅས་པ། ༥ 
གུམས་ཚན་སྭ་ཟཱུང་མི་ཁྲག།བར་བྱག།ཁ༩༩་ཇི་ཝགས་སྒྱེད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་” 
ནས་ཉིན་གཉིས་དང་མཚན་གཅིག་གི་བར་མེ་མཚམས་མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བཏང་། དེ་ནས་གྲང་*ཐག་ཆོད་པ་དང་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་གཏུམས་° 
ན་ས་ཆུ་གཙང་མར་འཇུག་འདོན་ཐེངས་ལྔ་ཙམ་བྱས། དེ་རྗེས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ 
དང་རྡོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ནས་འབྲབས་ཙམ་རེ་ན་མྭ་ཟྭ་གང་དུས་ལི་ 
ཤི་ད་ང་། དྲོ་༠དུས་ཀ་ཀོ་ལ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་བས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེས་༠ཆེར་ 
བསྐྱེད་དེ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཇུ་བས་ད་ང་°ཁ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལ་ལུས་གཟི་ 
སས་ས་་རབསས་་ས་འ་སམསསས་་་་བ་བམ་ ་ 
མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྕགས་འདུ་ལ་ལུགས་ནི། ལུ་ཧ་ལྕགས་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་་ 
འདོད་པ་སྲབ་འཐུག་°ན་ས་ཕྱེད་ཙམ་བརྡུངས་པ་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་ཙམ་པ་བཅོས། 
དེ་རྫ་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བི་ས་ཁ་པ་རིའི་ཁུ་བ་ད་ང་མ༡མ་དུ་བླུག་ལ་ཉི་མ་གང་ཚ་སར་ 
ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ཁུ་བ་སྐམ་རིམ་བཞིན་གབླུག་ན་ས་བཞག །ཞག་གྲངས་ཐིམ་པ་ 
དང་བཏོན་ལ་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ལ་ཕུག་བཙིར་°བའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཞག་ 
ཉི་ཤུའི་བར་བཞག །དེ་ནས་བཏོན་ལ་སོལ་བའི་མེ་ན་ང་དུ་སྐམ་པས་བཟུང་ལ་ 
ད་མར་པོར་ཚིག་པ་དང་བའི་ཆཚུའི་ནང་དུ་བཅུག །སླར་ཡང་སྲེག་འཇུག་གོང་་ 
བཞིན་ལན་ལྔའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་་ 
ན་ས་ཙམ་རེ་ནམ་ཟླ་གྲོང་དུས་ལ་དང་། དོ་དུས་ཀ་ཀོ་ལ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཟོས་པས་° 
དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། མུ་ས་བ་ར་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ན་ 
དམུ་རྫིངས་ཐད་ང་སྐྱ་རྦབ་སེལ། ཨ་ཀ་ར་ཀ་དང་ལ་བྲད་ལེ་ཤེ་ཆ་མཉམ་བཏགས་ 
པ་སེ་བ་ཕྱེད་དོ་ད་ང་། གོང་གིི་ལྕགས་ཕྱེ་སེ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཏང་ན་ད་ང་ཁཁ་མི་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ` ཞི] ༢༢༦ 

བདེ་བ། གློ། མིག་སེར་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །།ཞ་ཉེ་ནག་པོ་འདུལ་ཐབས་ནི། 
ཤི་ཤ་ཞ་ཉེ་ནག་པ་མང་ཞུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྲབ་མཐུག་༧རས་ཙམ་བརྡུངས་པ་སེན་* 
མོ་ཙམ་དུ་གཏུབསཿ། དེ་དང་ལྗིད་*མཁཉམ་པའི་པྲིཔ་ལ་རཱད་སྣན་ད་ང་མམ་དུ་རྡོ་ 
གཞོང་ནང་དུ་ཏིན་གཉིས་ཀྱི་བར་སྐམ་ཉེད་ཞིབ་པར་བྱས། དེ་ནས་རས་ལ་་ 
བཙགས་པ་སེ་བ་ཕྱེད་ཤེལ་དཀར་དང་ལི་ཤི་ཆ་མཉམ་དུ་བཏགས་པ་ཞོ་རེ་དང་་” 
མཉམ་དུ་བཏང་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཤེད་མེད་པ་སོགས་ལ་མདངས་་ 
ད་ང་ལུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཤའ་”ཚེ་འདུལ་ཐབས་ནི། 
ས་ཏ་གཤའ་༧ཚེ་ཛི་ལྟར་༧འདོད་པ་ལྕགས་སྡོད་དུ་བཞུ་བ་དེ་དང་ལྗིད་༠མཉམ་པའི་་ 
བཀུ་ཅི་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཐུག་ཐལ་ལྟར་འདེབས་ཤིང་དཀྲུག །དེ་ལེགས་པར་ 
འདྲེས་ནས་ནས་ཁངས་པ་དང་རྡོ་གཞོང་ནང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རས་ལ་* 
བཙགས་པ་སེ་བ་ཕྱེད་ཤེལ་དཀར་དང་ཀ་ཀོ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་བཏགས་པ་སེ་བ་བཞི་ 
དང་མཉམ་དུ་བཏང་ན་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །བབ་ལ་་ 
འདུལ་ཐབས་ནི། ཧ་རི་ཏ་ལ་ཏ་བ་ཀི་ཐབ་ལ་བཅག་ན་ཅིག་ཆབུ་ལར་ཤུན་པ་འབྱེ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རས་ལ་གཏུམས་༠ཁོག་མར་གོང་གི་འབྲབས་ཆུ་་ 
སྐྱར་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རས་ཁོག་མའི་མཐིལ་ལ་མ་རེག་པའི་ངོས་རས་ཐུམ་༧ཆུ་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཡོང་བའི་ཐི་གུ་རི་ཐུང་འཚམ་°པ་བཏགས་པའི་ཤིང་ཚག་ཁོག་མའི་ཁར་ 
འཇོག་༩ཊ།།ཟག་མ་ལཱགས་སྒེན་ར་བུའི་སྟེབ་གུུ་ཧ་ཞགྐ་ཞས་གེཿཉིན་གྱེདཿཀྱི་འི་ཧྲ་ཁཉཌ་ 
མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ན་ས་བཏོན་ལ་རོ་གཞོང་ནང་དུ་ཨ་ཛ་པ་ལ་སྲང་དོ་དང་ 
མཉམ་རས་ཤིང་གི་རྩ་བས་ཁུ་བ་བྱས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྣུར། དེ་བཞིན་་ 
དུ་པ་ཁ་ཤའི་ཁུ་ཁ། ་ཁྷག་༩་རེཌིཁཱ་ཝ།༩ཝད་ཆུ་ཁའི་ཁཱ་ག།ཏ་ཁུ་ཧཁའྲི་ཁཱཧི། 
བ་ཊ་ཀུ་ཨིའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་གསུམ་རེའི་བར་རསྩར་ལ། དེ་་ 
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ལྷ་དབང་ཕྱག་གིས་ཚོགས་བད་ག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱར་དང་བཅས་པ། ༨༧ 
ནས་སྲབ་འཐུག་བག་ལཁོ་༧ཙམ་བྱས་ལ་སྐམ། དེ་ནས་ཁོག་མའི་ནང་དུ་པ་ལ་ཤ་ 
བརྡར་བའི་ཕྱེ་མས་ཁོག་མའི་ཕྱེད་བརྒྱངས་པའི་°སྟེང་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་དུ་*་ 
ཡང་ཤིང་ཕྱེ་ཁེངས་པར་གླུག་ལ་ཁ་གཅོད་ལེགས་པར་འགྲིག་*པའི་མཚམས་འཇིམ་ 
པས་གཏུམས་ཅན་ས་ཆུང་མི་འཆོར་བ་བྱས། དེ་ལྕགས་སྒྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ 
ཏུ་ཚ་བ་བཏང་། དེ་ནས་གྲང་ཐག་ཆོད་པ་དང་བཏོན་ལ་རྡོ་གཞོང་གི་ན་ང་ དུ་”་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་རས་ལ་བཙགས་པ་སེ་བ་ཕྱེད་ད་ང་བླ་གྙི་ལ་སེར་ཞོ་དོ་ད་ང་་ 
རྷི་ཞོ་དོ་བཅས་ཞག་°ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་ཟོས་ན་སྐོམ་པའི་༧ནད་སེལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཙ་ར་ཙི་རིའི་ཐང་ཆུ་ཞོ་ལྔ་ད་ང་སེྙརྙ་ཁོ་ཌ་རྩམ་ཚ་ཞོ་གང་བཅས་པ་ཟླ་ 
གཅིག་ཞག་བཅུ་དགིུ་ཁ་ར་ཁོས་ན་མཛེ་དཀར་ལོའི་ཆིགས་ཆ་ཁན་ས་ཐོན་ནོ། ། 
པྲིས་ལ་ཐཱད་སྨན་ཞོ་དོ་དང་ཨ་ཇ་ལཝ་ཌ་ལ་ལ་ཕུད་ཞོ་ལྔ་བཅས་པ་ཞག་གྲངས་གོང་འདྲ་་ 
ཟོས་ན་པགས་ནད་ཤུ་འགྲམ་སོགས་སེལ་ལཁོ། །བ་ཀུ་ ཅི་ད་ང་ན་གི་ཞོ་གསུམ་རེ་ 
བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ་ད་གུའི་བར་ཟོས་ན་མཛེ་ནག་པོའི་རིགས་ཆ་བ་ནས་ 
ཐོན་་ནོ་། །ཛ་ཡ་པ་ཏྲི་ཛ་ཏའི་མེ་ཏོག་ད་ང་ཁུ་ར་ས་ཨ་ཛ་ཝ་ལ་ལ་ཕུག་ཆུང་བ་ནི་ཞོ་རེ་བཅས་ 
པ་ཞག་གྲངས་གོང་འདྲ་ཟོས་ན་ཤ་བཀྲའི་ནད་སལ་༧ལོ། །ནི་ར་གུཌིའི་ཁུ་བ་ཞོ་ 
གསུམ། ལ་བངྒ་ཝཤཞོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་°གཅིག་ཞག་བཅུ་དགུའི་བར་་” 
ཟོས་ན་མཛེས་སོར་མོ་གུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཞ་བ་སོགས་སོས་སོ། །ཤེ་ཏ་སུ་བ་རི་ 
གོ་ཡུ་བཅག་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དོ་ང་མ་རི་ཙི་ཛརས་ཞོ་རེ་བཅས་པ་ཞག་གྲངས་གོང་འདྲ་ 
ཟོས་ན་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་མཛེ་ལ་ཕན་ནོ། །པྲིཔྦ་ལའི་ཐཱད་སྨན་པགས་པ་ད་ང་ཛ་་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 

མུ་ནིའི་པགས་པ་ཞོ་གསུམ་རེ་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ་དགུའི་བར་ཟོས་ན་་ 
མཛེས་སོར་མོ་འམ་ཡན་ལག་ཆད་པ་དང་། སྣ་ཆད་པ་ཞོམ་པ་སོགས་སོས་“སོ། ། 
པ་ལ་ལོ་ཙ་ཌ་དང་པ་ན་ཞོ་རེ་བཅས་པ་ཞག་གྲངས་གོང་བཞིན་ཟོས་ན་རླུང་ལ་*་ 
བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཞ་གྲུམ། གྲང་°བ་སོགས་བསོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦང་་ 
ཅི་དང་མཉམ་དུ་ཞག་ཅབཅུ་བཞིའི་བར་ཟོས་ན་འདུས་པའི་ན་ད་སེལ་ལོ། །ལ་” 
བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་བཅུ་ད་གུའི་བར་ཟོས་ནརད་མུ་ཇིངས་ཀྱི་ཿན་ད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀེ་ལའི་ཁུ་བ། པིསྤ་ལ།.-. དྦོད་སྨན། གུ་ར་ཐུར་མ་གསུམ་་ 
ཞོ་དོ་དང་བཅས་པ་ཞག་གྲངས་གོང་བཞིན་ཟོས་ན་མགོ་གཟེར་གྱི་ནད་སེལ་ལོ། ། 
ཤུཉཱི་དང་ཨ་ས་གརྩྷ་བ་སྦ་བ་ཞོ་རེ་ད་ང་བཅས་པ་ཞག་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཟོས་ན་་ 
ཁང་ནང་གི་རླང་སྐན་ཞི་བར་འགྱར་རཾ། །ཛ་ལ་ཁྲུཐི་ཞོ་གསུམ། ཧི་ར་བིའི་ཁུ་ 
བ་ཞོ་གང་དང་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་གམ་༠ཞག་བཅུ་ད་གུའི་བར་དུ་ཟོས་ན་མཛེ་་ 
རིགས་༠ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་ཐོན་ནོ། །པྲིསཔ་ལ་ཐཱད་སྨན་དང་ད་རྷུ་རའི་ཐང་ཕམ་ཁུ་ 
བ་ཞོ་རེ། པ་ན་དུམ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟོས་ན་་ 
སྒྲགས་པ་དང་འབྱིན་པ་སེལ་ལོ། །ཨེ་རྟ་ཊའི་དྟར་ཙ་བ་ད་ང་༧ཡི་བི་རྨ་ད་ཞོ་བྱེ་ཐང་ 
དོ་རེ། ཛ་ཡེ་ཕ་ལྭ་ཛ་ཏཏ་ཞོ་གང་དང་བཅས་པ་ཉིན་བཅུ་བཞིའི་བར་ཟོས་ན་སྲིན་ 
སསསསསས་ སས་སས་སས ར་ས་་་་ 
ཞོ་དོ་རེ་དང་བཅས་པ་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ་དགུའི་བར་ཟོས་ན་རྩ་འད་ར་གྱི་ན་ད་” 
སེལ་ལོ། །བངྒ་ནའི་ཁུ་བ་ཞོ་དོ་དང་མཉམ་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཟོས་ན་ 
སྣའི་ནད་སེལ་ལོ། །ཿཏི་ཏ་༠བ་རོ་ལའི་ཁགསེར་མེ་ཤཁུ་བ་ཞོ་དོ། རྒང་ནིའི་ཁུ་བ་ 
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ལྟ་དབང་ཕྱག་གིས་ཚོགས་བད་ག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བཅས་པ། ༨༨༩ 


ལོ། །ནི་མླིའི་པགས་པ་ཞོ་དོ། ཨ་ཛ་ཝ་ནི་ལ་ལ་ཕུད་ཞོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་གི་བར་བཏང་ན་གཞང་འཐྲུམ་གྱི་ན་ད་སེལ་ལོ།  །ཿཔྲིཔ་ལའི་༧ཁུ་བ་ 
ཤྱའི་ཝ་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་བཅས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་ཟོས་ན་ཟ་ཕྲུག་གི་ 
མ་ཁ་བསྒྱུར་ཅདང་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། སྨན་དེ་རྣམས་གཏོང་རིང་རོ་སྐྱར་ 
བ་དང་ལ་ཕུག་མི་བཟའ། ཁྱད་པར་མཛེ་ན་ད་ཀྱི་རིགས་ལ་གཏོང་སྐབས་ཟས་་ 
གང་ལའང་ཆ་་བསུང་དགོས་སོ། །གཤའ་ཅད་ཀར་རམ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་འདུལ་་ 
ལུགས་ནི། ` ཿགཤའ་དཀར་°རངྒ་སྲང་ཕྱེད་གསུམ་སྲབ་མཐུག་“ཤོག་བུ་ཙམ་*་ 
བརྡུངས་པ་སེན་མོ་ཙམ་དུ་གཏུབས། ཨ་ཛ་ཝ་ལལ་ཕུད་ནི་དང་བེ་ཌ་ཧ་བ་ཏུར་གཉིས་ 
སུང་ཉི་ཤུ་རེ་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་གཅི་༧བ་ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་ཙམ་བརྩེགས་་ 
པའི་སྟེང་དུ་རས་བཏིང་། དེ་སྟེང་གོང་གི་ལ་ལ་ཕུད་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཕྱེད་སྱོམས་པར་ 
བརྡལ་དེ་སྟེང་བ་ཆུ་རའི་ཕྱེ་མའི་ཕྱེད་སྙོམས་པར་བཏིང་། དེ་སྟེང་གོང་གི་ཞ་ཉེ་ 
རའི་ཕྱེ་མ་ཕྱེད་པོ་བརྡལ་ལཿགཅི་བའི་མེ་སྦར་ཏེ་མེ་མ་ཡལ་°བར་བཞག །གྲང་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་རྣམས་སྒུགས་ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ 
རས་ལ་བཙགས་པ་སེ་བ་གང་། ཨེ་ལ་ཡ་༩ ཅིསེ་བ་གང་དང་ཤེལ་དཀར་ཞོ་གང་ 
བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་བཏང་ན་ལུས་རྒྱགས་པ། བརྟན་པ། གཟི་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། (ཞི ༢༢༦ 
སྟབས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གློཐ་ད་པོན་ཀུན་ཕན་བདུ་ད་ཅི” 
བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་གཡོ་བ*་ 
ཅན་དང་། ལྟ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བད་ག་ལ་གན་ང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཟུར་བསྐོལ་°ཟབ་གནད་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་ཁ་བསྒྱར་ 
སྡོམ་པ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་* 
མཁྱེན་བརྩེ་༠ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོའི་བླའི་སྨན་པ། དེང་༠དུས་བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསོ་བ་རིག་་”་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་ཡར་སྟོད་དར་ 
མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྒྱར་ཅིག་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་མ་ཐུ་རར་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་གི་ 
རིགས་ལས་ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པར་གུ་ནཱ་ཐ་ད་ང་། གཙང་༠སྟོད་འད་ར་གྱི་་ 
སྐད་གཉིས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་* 
ནང་གི་དོན་འགྲུབ་༠ཅེས་པ་ས་ལུག་ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ད་གེ་བར་ཕུན་་”་ 
ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མདུན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་° 
ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉང་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོས་བགྱིས་པ་འདིས་་*་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མཉུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་བདག་ལ་གནང་བའི་ས་མུ་དྲ་ཕ་ལའི་སྩོར་བ་ཁ་བསྒྱུར་དང་བ ཅས་པ། ༨༩༡ 


༨༧༧ 


༨༧༨ 
ར 


༢༨༨ 


༣༨7 


༨༨༢ 


༢༢༡ 


༨༨༤ 


༨༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»«སྣར་སྒྱར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྐམ། 

ཁ«པེ་༧པ། «པེ་»«༦སྣར་»སྦབ། ཁ«པེ་»འཚང་བ། «༦སྣར་»ཚངས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྦབ། 
༠༥པེ་༧༦སྣར་”ཆུ་ཛྫིང་གི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཚྭ། «པེ་༧སྒྲིལ་ལ་དེ་ནས་སྔ། «སྣར་»སྒིལ་ལ་དེ་ནས་སྔོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»སླར། «སྣར་»~བ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»གི། «པེ་>«སྣར་»-གི། ©«པེ་>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲིལ། %«སྣར་»སར། 
༦༦སྣར་>ཤིང་། 

9“པེ་)ཟྦིའི། ®*<པེ་»«སྣར་>སྟོན། ®«སྡྣར་>»མདོ་། ©༠“པེ་»རེ་ཐོ་རངས། «སྣར་»ཆརེས་་ 
རིངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བློ། «༥པེ་༧གྱི། ༩«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ཅ«སྣར་»བཞིར། 
©«པེ་>༦སྣར་»བཅག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»སེརྙ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཛི། ©«པེ་»ཀྐེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲོག ཙ༦པེ་»ཆུང་། ༩«པེ་» 
དངས། ཙསྣར་»དྭངས། ༡༦པེ་»གསོས། ཅ«པེ་>=པ། ཉ༩༦པེ་»«༦སྣར་»6 ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པས་མཆོག་གོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>6 ༩«༦པེ་»«སྣར་»རངྷ། ཉ༦པེ་»བཞི་པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྔ་ 
བླུག །དེ་།ཁངས། 

@©༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་རས་བརྡུངས་པ་བསྲེས་པའི་འདམ་བག་སྤྱིན་པོས་གྲད། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྟུམས། 
®«སྣར་»རེའི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»དལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བར་མེ་མ་ཆད་པར་བཏང་། དེ་ནས་གྲང་་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་བཏོན་ལ་རྫའི་ཁོག་མར་སར་ཞྱི་བརྫུངས། ༦༦པེ་»«སྣར་»འབྱིན། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
བ། ༠“པེ་»«སྣར་»གྲངས། ©༦པེ་»མ་དང་། «༦སྣར་»དང་། ཁ«སྣར་»ཛ། ཉ«པེ་»ད་ངས། «སྣར་» 
དྭངས། «པེ་»༦སྣར་»ཆག ཉ«པེ་»~དུ། ༩“ཕཔེ་»བསྲེས་པའི་འབྱིན་པ་སྤྱིན་པོས་སྲབ་ཐུག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྙམས། ༩«པེ་»«སྣར་»འབྱིན། ༩ «པེ་»ཐུག «སྣར་»ཐུབ། ཉ༦པེ་>ལྕི། @«པེ་»ཝཾ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཐུག @«པེ་»«༦སྣར་»ཟོས། «༦པེ་»ལྕི། :©«༦སྣར་»གཅིག་པའི། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
གྲངས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»+ཁ _ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཐེན་དེ། ༩༦སྣར་»ལྟར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྫིད། ©«པེ་»༦སྣར་»གང་་། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱིན་པས་སྙྕམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་བྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»སྙམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གྲོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆེ། ༩༦པེ་»ད་ངས། «སྣར་»དྭངས། ༠«པེ་» 


£26--891 


༨༩༢ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༦ 


༨༨༦ 


༨༨༧ 


+ 


༨༨༩ 


༩ 


༦སྣར་>ཐུག ©«པེ་»«སྣར་»བརྩིར། ©༦པེ་>༦སྣར་>པར། ༡“པེ་»༦སྣར་»ཟས་ན་ཚུ་རྫིང་། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སླབ། ༠༦པེ་»ད་བུགས། «སྣར་»དབུག 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ཁ«སྣར་»བཏུབས། *༦པེ་༧«སྣར་»བརྫིད། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཤེད། ཁ@«པེ་» 
«༦སྣར་»ཤ ༠«པེ་»ལྟ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བརྗིད་། ©«༦ཕཔེ་»ཤོག «སྣར་»གཅིག ༡༠༦པེ་» 
༦སྣར་>བསྙུམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཐུམས། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་>མཚམས། ༩“པེ་༧«སྣར་བྷབྒ་།། 
©«པེ་>ཐུག་བག་ལེབ། «༦སྣར་»ཐུག་བག་ལ་བ། “པེ་»བརྒྱང་བའི། ©«པེ་»«སྣར་»སྒིགས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྱིན་པས་བསྟམས། «སྣར་»ཞོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲའི་ནད་སེལ། 
༠«པེ་»-བ། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གོང་། ཁ*«༦པེ་»བཞག ༤༦པེ་༧«༦སྣར་་”ཆུ་ཛྫིང་གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-གམ། ༦༦པེ་༧རིག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཁྲོམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དན་འདྲ། ©«པེ་»+བ། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཛ། ཁ༦པེ་»ཏིཏྟ། ©@«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཏོག ༠«པེ་»«སྣར་»ལིའི། 
༠༦པེ་»སམ་ཁ་བ་ལིའི། «སྣར་»སཾ་ཁ་བ་ལའི། ༥པེ་»༦སྣར་»སྒྱུར། ཆ«པེ་»ཚྭ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་» 
ཤ ༠«པེ་»~གཤའ་ད་ཀར། ༦སྣར་»ཤང་ཀར། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཐུག @པེ་>ལྕི། ©“པེ་༧ལྕི་བ། 
༦སྣར་»གཅི་བ། @«པེ་>༦སྣར་»ད་ལ། ©༦པེ་»+ཀ་ཀ་ལ། «སྣར་»ཀོ་ལཱ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱུགས་གི། ®«པེ་>«སྣར་»སྐལ། ©«སྣར་»རྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དིང་། «སྣར་» 
བཙང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ༩«སྣར་»བཏ་ན། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡7༩) 


བ་ཅན། 


ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྨན་དཔྱད། སྒྲ་སྨན། 
བད་ཆཚགས། ཧོ དོ རྡ 
རན་གྲངས། ༡༨ ་ རླ 


༢༥༣བ་ - ༢༥༩ན” ༢ཞ༢༦ན། ~~ ཞཞཞན་༽ 


/£#3-892 


༨༩༣ 


༣༦༧༩ 


༄། །འཕགས་ཡུལ་གྱབས་འགྱར་མ་ཐུ་རའི་ 
རྒྱལ་རེགས་ཀྱེ་སྨན་པ་ར་གྱ་ནཱ་ཐའི་ 
གསམ་ས་བ་ཁ། སཿ 


ཁྷཕ།།༩ ༨།ཧཞེ་ཁ།ོ་ཨསི་ཀོད་ཏཛང་གཞན་ཆྟགཉྱི་ས ཀ་ཤ བྲང་ན ཨ་ 
བྷཏྣི། ཝ་ཁྭད་ཧི་ཞེ་ཤ་ཿགྡིད་བྷརེ།ཏ་གསཏཞེས་ཏ་ཧཱཁབྷརེ། མཆབྱ་ཆཱ་ཧུ༡པ། 
བརྩེ། ཙོ་ད་ཧ་ར་ནེ་བརྫེ། ཨུ་ཌྷརི་ཨ་མ་ས་ན་བརྫེ། རག་ཏི་ཨ་མ་ས་ན་ 
བརྙེ། ཙོ་ས་ཇི་ཡོ་གི་ནི་བརྫེ། བ་བ་ནི་པ་ར་བརྗེ། ཨ་ཁ་སི་ཀ་ཆརུ་པ་བརྗེ། 
དེ་བ་བརྗེ། ད་ནོ་བརྩེ། ཀི་ཡོ་ཀ་ར་ཡོ་བརྒེ། ཨ་པ་ནོ་པ་ར་ཨོ་བརྗེ། ཌལ།་་ 
གེ་ཨོ་པ་ལི་གེ་ཨོ་བརྩེ། ཚ་ཏི་ས་རོ་ག་མེ་རོ་ག་གེཉ། གོ་ཧ་ཛ་ཏེ། ཀ་པ་ལ་ཏེ། 
བ་ར་བ་ན་ས་བ་བ་༠ཏི་བརེ། ན་བོ་ལ་ཁ་ཀ་པ་ཆུཾ་°བརྙེ། ས་བ་སུ་མེ་ར་པར་ 


/90-893 


༨༩༤ བསྟན་ཁྱཿལ།། སྟ་ཚགས། ཞི ༢༢༦ 


རི་བཀྟེ། ཕོ་རེ་མཆྟ་ཨི་ཤྭ་རོ་བ་ཙ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དག་པར་བཟུང་ 
ལ་ཐོག་མར་ཉི་ཟླ་གང་རུང་གཟའ་འཛིན་ཡོད་དུས་མདུན་དུ་མར་མེ། སྤོས། 
ལུག་ཤ་ཚོན་ཙམ། ཆང་ཕུད་བཅས་བཟའ་འ༧འཇིན་མ་གྲོལ་བར་བསྟེན་པ་གང་་ 
འགྲོ་སྐྱེལ། དེ་རྗེས་རང་བསུང་ན་གང་ད་གོས་དུས་བཟླས་ཤིང་། གཞན་འདྲེ་ 
གདོན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཕུས་བཏབ་ཡ་ས། ° གཞ ཨི་དྭ་གས། + འབྱུ་ཐ་བོ” 
སོགས་འདྲེ་གདོན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་དོ། ”།ཡང་། ཧ་ཐ་ཁ་པ་ར་ཀ་ 
རེ་རེ་ཀ་པ་ལ། མ་རི་མ་ས་ནི་ཧཱུཾ་ཕི་ཆུཾ་མོ་ཧི་ར་ཁེ་མ་ཧ་མ་གཱ་ལ། ཨ་དེ་བེ་རོ་་ 
ཀི་རྦཀ། ཨུ་ཀ་དེ་བེ་རཾ་ཀི་རྦཀ། ཡཾ་ག་རྒཀེ་ཡཾ་གི་ཤྭ་ར། ཀ་ཡ་ཡ་༠རཀྐེ་ཧྷིཿཚ 
ས་སུ་ར། སི་ས་ར་རྣཀེ་སྭི་ཏ་ལ། ཧི་ཡོ་རྒཀྱེ་བ་མ་ཧ་རེ། བ་མ་རཀཀེ་ཀྱེ་ཏྲ་ 
ད་ལ། མེ་རི་ཧྷཏྟེ། ཀུ་རུ་ཀི་སཀྟེ། ཕོ་རི་མརྟ་ཨི་ཤྭ་རོ་བ་ཙ། ཞེས་པ་འདི་ 
དག་པར་བཟུང་༠ལ་རབ་མིག་དམར་གཟར་ནམ་ཡོད་ད་ང་། དེ་མིན་ཟླ་བ་ 
རེར་མིག་དམར་ཡོད་པའི་ཆེས་གངས་གང་ཡིན་ལ་ངོ་མ་སྟོངས་ཙམ་རེ་ཁྲུས་བྱས། 
མདུན་དུ་རས་གཙང་མའི་སྟེང་གྲོ་ཕྱེ། མར། ད་ཀར་གསུམ་བསྲེས་པའི་རིལ་ 
བུ་བྱ་སྒང་“ཙམ་གཅིག །དེའའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷཱ་ར་ཚོན་ཙམ། མར་མེ། སྲོས་་ 
གྱིས་སྔགས། རྫས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངན་བྱེད་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པོ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པ་ལས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འདྲེ་གདོན་གྱི་ 
ནི་རྭ་དྷ་ར། བརྩོ་ཁཾ་ཌ་པཱ་ཧཾ་པྲ་དྷ་ར། ཨི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་དེ་བ། རུ་པེ་པཱ་ཨུ། 
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འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་མ་ཐུ་རའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་ར་གུ་ནཱ་ཐའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ཁའ 
ཀ་མི་ཀྱ་ཀི་དོ་ཧ་ཡི། རུ་ཨཾཾ་བཾ་ག་དོ་ཧ་ཡི། གྲྭ་ཆུ་གོརྙ་ན་ཐ་ཀི་དོ་ཧ་ཡི། མེ་ 
རི་བྭཀྟེ་གུ་ར་ཀི་སཀྟེ། ཕུ་རེ་མཆྙ་ནེ་ན་ཡོ་གི་ནཱི་བ་ཙ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་་ 
ཡིད་༧ལ་བཟུང་ལ་གཡུལ་ལ་འཇུག་སྐབས་སོགས་ནམ་ད་གོས་དུས་ཚར་བདུན་་ 
བགྲངས་ནས་°ལས་གང་རིགས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁུས་ལ་བྱུགས་ན་གྲི་རིང་ཐུང་གང་་་” 
གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཨུ་ཧི་པ་ར་བ་ཏི་ལ་ཀ་རི་མངྒ་ཡི། སོ་ལ་ཀ་རི་ 
ཧཾ་མ་ཙུ་ལེ་ལེ། ཛ་ར་ཐཾ་བུ། ཛ་ར་ཀ་ཐཾ་བུ། ཐཾ་བུ་མ་གལ་ཏ་ཐི། ཛ་ར་ཏ་ 
ཏེ་ལ་གི། ཧུ་ཀ་ར་ཡི་ཐམ་བུ། ཏཱ་༤བི་ས་ཀ་རམ་ས་ཁི། ཛོ་ཧཱུཾ་ཛེ་ཧཱུཾ་ཏེ་ལ་བ་ 
རེ། སི་ར་ཨུ་བ་ར་གོ་ར་ཀེ་སི་ར་ས་ཐི། ཕུ་རེ་མནྟ་ཨེ་ཤྭ་རོ་བ་ཙ། སྔགས་ 
འདི་བློ་ལ་བཟུང་ལ། སྣུམ་དཀྲུག་༧སྐབས་ཚར་བདུན་བགྲངས་ལ་ལག་པར་་ 
ཕུས་བཏབ་ལ་དཀྲུགས་“པས་ལག་པ་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཐ་པ་ཁ་རུ། 
ཆུ་སེ་ཨ་ར་ས་དུ་བ་ཨེ་པེ་རྫུ། སྣིང་བ་༠ནི་ཀ་ཨུ། ཙྭཏོ་ཀ་རེ་ཛི་བྱ་ཙ་རེ། 
བ་འཟུ་ན་ར་སིངྷ་ཛི་གི་མུ་ཧ་ནི། ར་ཧི་ཛ་གྭ་ཏ་མོ་ཚ་མི༩། དེ་།་ན་ར་སྒིང་ཀི་ 
སཀྟི། མེ་རེ་གྷཏྟི། ཕུ་རེ་མཆྟ་ཨི་ཤྭ་རོ་བ་ཙ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཚར་་*་ 
བདུན་བགྲངས་ལ་ཆུར་ཕུ་བཏབ་°ནས་ཁ་ལག་གདོང་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ཕྱིན་ན། 
རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། བློན་པོ། གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ད་གྱེས་པར་བརྩེ་བས་་་ 
སྐྱོང་ཞིང་རང་གི་འདོད་པ་གང་ཡིན་སྟེར་°ལ་གང་སྨྲས་བདེན་པར་འཛིན་ནོ། ། 
ཀ་ཐུ་སུ་བ་རི་ཙུ་ཌ། ཨི་སྟི་༧ཀ་པེ་ཐ་རྷེ། ངཔ་ཁོ་༧ཧོ་ཨི་ལ་གེ་མ་རེ་ཏོ་མ་ས་ན་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཞྭཿ ༢༢༦ 
བགྲངས་ཏེ་བསྔགས་ལ་ཛ་ར་བཏ་བ་སྟེ་བུད་མེད་གང་འདོད་ལ་སྦྱིན་ན་རང་གི་ 
ད་བང་དུ་འདུས་ནས་ཅི་ཟེར་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦང་བུ་ཟི་མ་ཕོ་མོ་རྫན་ལ་ཕུར་བ་ 
ཕོ་དང་ཇེས་ལ་ཕུར་བ་མོའ་གཉིས་གཟའ་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན་ཟིན་ལ་དུར་ཁོད་དུ་ཕོ་མོ་མ་ 
ནོར་བ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མ་ནོར་བ་སོ་སོར་ཚགས་བྱས། དེའི་ཕོའི་ཐལ་ 
བ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་°བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་“ད་བང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཆམོའི་ཐལ་་ 
བ་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་བྱིན་ན་བུད་མེད་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ངེས་སོ། །ཨ་ར་ 
ཛ་ར་ཀོ་ནི་ད་བ་རེ། ཨ་ར་ཛ་ར་གོ་ར་པ་ ར་བ་ཏི་ནི་ད་བ་རེ། དོ་ཏ་ཨི་ཧ་ནུ་ 
མྫ་ཀེ། མེ་རི་ཧ་ཏཱི་གུ་ར་ཀི་སསྟེ། ཕུ་རེ་མནྟ་ཨི་ཤྭ་ར་༠བ་ཙ། ཡ་མས་མགོ་ 
བོ་ཕྱེད་ན་བ་ལ་མི་ཞིག་མགོ་བོ་ན་བ་ནས་འཛིན་དུ་འཇུག་རང་གིས་སྔགས་འདི་*་ 
ཚར་བདུན་མ་སོང་བར་གྲི་རྩེས་ས་ལ་རི་མོ་མིག་མངས་རིས་གང་མང་བྲིས། 
སྔགས་གྲངས་ཚར་བ་དང་གྲི་རྩེ་རི་མོའི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་ལ་ནད་གང་ན་འདུ་ག་”་ 
དྲིས། གཞན་དུ་འཕོས་འདུག་ན་དེ་ནས་ཟིན་ལ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ཟུག་གཟེར་° 
འཕྲལ་དུ་ཆག་“ནས་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མྱོང་གྲུབ་ཟབ་གནད་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ 
འགྱུར་མ་ཐུ་རའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་ར་གུ་ནཱ་ཐ་ཁོས་དར་མོ་སྨན་རམས་་ 
སྲསྐ་ནྙེན་ཊལཾ། ལབ 
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༨༩ 


༨༩༤ 


༨༩༥ 


ཡཿ 


འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་མ་ཐུ་རའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་ར་གུ་ནཱ་ཐའི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ།། ༡ 


བསྔར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་༧ལྟར་བཀོད། ཙ༦སྣར་»བཞན། 
©༠«པེ་༧»བེ། ༩༦པེ་»རུ། 
®༦ཕེ་»༦སྣར་»གཟའ། «པེ་>-ཡ། *<“ཕཔེ་>«༦སྣར་»འི། 


ཀར། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོང་། 


@«པེ་»བླ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ནས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨུཾ། 
@༨པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུགས། @«པེ་»མ། ©«པེ་»>ཀ ©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་>གྷི། 
ཉ«པེ་»ཡེ། ཉ«སྣར་»བཏེབ། *“པེ་»«སྣར་»གཏེར། 


པི་ཐ། ༩༦པེ་»-ཨི། 


©པེ་»ཀྱི་སྐྱེས་པར། ཙསྣར་»ཀྱི་སྐྱེས་པ་ལ། 
©<“པེ་»༦སྣར་>»རོ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 


༦པེ་»«སྣར་2>ཟེར། 


ཉཔེ་»«སྡྣར་»ཏྲི། 


སྣ་ཚོགས། (༡7༠) 


®«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 
® ༦པེ་>ཆགས། 


༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐ་ར། 


®«པེ་ »༦སྣར་» 


༠“པེ་»«༦སྣར་»བཀླུག 
©༠«པེ་»གསུམ། ༡༦པེ་»བེ། 
ཆཔེ་»པི་ཁི། «སྣར་» 


© ༦པེ་»-ར་པ། 


བེ་ཅིན། 
སྒྲ་སྨན་དཔྱད། 
ཊཾ 
ངད 
ལྡེབ། _༢༥༩ན་ ¬~ ཞ༦༠བ' ༢ཞ༢ཞཞན"-- ༢༢༤བ” 
ཕྲེང་། ༢༡ ༢༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༢༥༢ ༡༢༤༨ པ 
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༄། །མིག་འབྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་ཤཱ་ཛང་གི་སྨན་པ་ཡུལ་བ་རི་པུ་ར་ནས་འོངས་པའི་མ་ན་ 
ཧོའི་ལག་ལེན་ཁིན་ཟྲིས་སུ་དྷ་གདལ་ཕཾ་ནི།་ེདདི་སྣཾས་ཀནྱ་ཕྐོར་ཟས་ སྨཀ་ཁཞི་ཁ། 
སྔན་འགྲ།༩་ །དངཾས་གཞི།ད་ ངཟྡེས།  སྙིན་ཁྤང་ཁ།ཏྲ་སྫུ་ཐགས་སྒན་མས་ག། ན།། 
དང་པོར་དགོངས་མོ་ཉལ་ནས་སང་མིག་མི་འབྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་་ 
བརྐག- །སྤིན་མེ་ཧི་མ་གྲ་ཐར་གྲདོ་ཁ་ད་རྭ་སྨནྐཏྱཁྲ། ཁ 55 ་ཆན་རྲསྡནཿ། 
ཡོ་བྱད་ལ། དཀར་ཡོལ་གཙང་མར་ཆུ། མེ་ཧྲག་°དུ་བ་མེད་པ། རས་་ 
དཀར་དྲི་མེད། ་སྙིན་བལ།། ་གཙུགས་བུ། ་ཆུག་མ། ༈ ཅིའི་ལྐིསྨ་སྐར་ཡང་བ། 
ནང་གི་མིག་སྨན་ལ་བྱ་ཕུར་ལེབ་འདྲ་བ། ཤིང་སྨན་གཌཱ་པ་ཊ་གསུམ། ར་ 
མོང་གི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་རྫར། ཛ་༠ཇྔར་འཇམ་པ་ནམས་བསགས་རྗེས། ནད་པ་་ 
ད་ང་སྨན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟམ་ཕུད། ` ་སྨན་སྲཌྲི་ལག་པ་གཏང་བར་བྱ་ཀྱུསྣ། །ན་ས་ 
ཐད་གཉེས་༡འ་ཁག་ུ་ཐགས་རྒཊའུ ! །ཞན་ག8ཝདེ་ན་ཁག,ཉ་ན་དེ་ར་སརྒཕྱ། 
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མིག་འབྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། ༨༩༩ 


འཐོར༧། ཡུང་བ་བརྡར་ནས་རུ་ད་ང་སྦྱར་བས་མིག་གང་འབྱེད་ཀྱི་སྨིན་མའི་* 
ལྟག་ལ་བྱུགས། དེ་རྗེས་མིག་གཡོན་མ་ལྟ་བུ་འབྱེད་ན་སྨན་པའི་པུས་མོ་གཡས་* 
པ་བསླང་ཞིང་༦། ནད་པའི་ལག་པ་སྤར་འཇིངས་ཀྱིས་༠བཟུང་། དེ་འི་རྗེས་་ 
མིག་གི་འགྲིབ་ཀྱི་ཐད་གཡོན་ ཕྱེད་°ན་གཡོན་ཟུར། དཀར་ནག་ནས་གང་གི་ 
མཚམས་སུ་གཙགས་བུར་དར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པས་སྐེད་བཅིངས་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྒྱ་གྲམ་བརྒྱབ་པའི་རྩེ་ནས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་མཐོང་བ་དེས་བསྣན་ནས་པགས་པ་ 
ཕིགས་པ་བྱས་རྗེས་ཐུར་མ་བྲ་བོ་འདྲ་བས་ཚད་དར་སྙད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ 
རྒྱལ་མོར་བཏང་། དེ་ནས་རེན་འབྲེལ་གྱི་སོག་༩མ་ད་ཀར་པོ་གཅིག་གི་སྐེད་པ་*” 
གཏུབས་ནས་ནད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སོག་མ་ལག་གཡག་ཀྱི་དེ་གཡོན་དང་ 
གཡོན་གྱི་དེ་གཡས་ལ་བསྐྱར་རྗེས། ལག་གཡོན་གྱིས་མིག་ལྤགས་ཡར་འཐེན་པ་ 
ད་ང་། གཡས་ཀྱིས་འཐུར་མ་རྒྱལ་མོའི་སྒྲིབ་བྱེད་འཕན་ལྟར་བསྒྲིལ་བས་ཐུར་་ 
མར་སྒྲིབ་བྱེད་འཁྲིལ་ནས་རྒྱལ་མོ་ནག་སིང་ངེ་བྱུང་བ་དང་ཐུར་མའི་སྒབ་ནས་་ 
བཏེག་བཏེག་བྱེད་པ་དང་ལག་གཡོན་གྱིས་མིག་གང་འབྱེད་ཀྱི་ཚོག་སྒང་དུ་སྡེག་ 
སྡེག་བྱས་པས་འགྲེབ་ལོག་བྱུང་ན་སྔར་ལྟར་བསྒྲིལ་ནས་བཞག །དེ་ནས་མིག་གི་ 
མཐོང་བྱེད་དུ་རྫས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེ་བ་ཆུང་བའི་བར་རིམ་པར་བསྟན་པས་་ 
ཕ་རགས་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད། དེ་རྗེས་མིག་ལ་སྲིན་པ་ལ་ཚུར་སྦྱངས་ 
པ་བཀབ། མེ་མདངས་ཀྱི་བསྲོས་“པས་འགྲིབ་བྱེད་ཐོན་སླ་བ་འོང་། དེ་ནས་ 
ཐུར་མ་ཚུར་བསྒྲིལ་ནས་བཏོན། ཐུར་ཚེ་ཡུང་བའི་ཆཚུར་བཅུག་པས་སྒིང་༠བྱེད་*་ 
ཐུར་མར་འཁྲེལ་ནས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོང་། དེ་ནས་བྱ་འཕུར་སླེབ་༠འདྲ་བ་ 
རྒྱ་གར་སྐད་ལ་རྟོ་འདོན་ཛ་ཏི། ཤིན་”སྨན་གིཌཱ་ནི་མཱའི་པ་ཊ་རྣམས་ཆུ་ཐིགས་°གཏིས་་ 
གསུམ་རྡོ་འཇམ་པོའི་སྟེང་བླུག་པར་རིམ་བཞིན་བརྡར་བའི་སྐྱོ་མ་སྔར་གྱི་ཐུར་མ་*་ 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 

བརྒྱབ་པར་བསླན། དེ་འི་རྗེས་སྲིན་བལ་ཆུར་སྦྱངས་བཀབ་དེ་སྟེང་རས་དཀར་་* 
ཡུང་བའི་ཁུ་བར་བཅུག་པ་བཀབ། རྒྱལ་མོ་དམར་ནག་བྱུང་ན་དར་དཀར་ཚ་”་ 
སྩམ་བསྲེས་པར་སྤགས་པ་བཀབ། ད་ཀར་པོ་བྱུང་ན་མཚལ་དཀར་མ་བཏུལ་བ་་ 
དང་དུང་གཉིས་བརྡར་བའི་སྐྱོ་མ་གོང་ལྟར་བསླན། དེ་ནས་སྲིན་བལ་ཆཚུར་་ 
སྦྱངས་ཡུང་བའི་ཚུར་རས་སྤགས་པ་རིམ་པར་བཀབ་སྟེང་རས་དཀར་གྱིས་མིག་་ 
འབྲས་°བཀབ། རྫས་ལ། བྱུ་རུ། གླ་རྩི། གྲི་ཆུང་། དངུལ་གསུམ་པོ་་ 
མིཿགཅིག་གིས་༠མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཁྱད་རྭ་ 
།ཁྒད་ན། ˆ སཱཏཿསཾ་ཧུ་རྙ་ར།=༤།མཌསཧཱཾ་ཌཌཿཌ།ཊ་༡ཁ།ཿཧ། ” ཨྫོ་ལེ།” ར་ཁཐཱཿཏྱེ། 
བེ་སེ་པཱ་ནིཿ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་ལ་མིག་གི་སྟེང་དུ་ཕུ་གསུམ་རྒྱབ་པས་” 
མིགཿཤི་ན་ན་ཁུག་ཁཱ་ཁགེ་གསཱཾ་གོས་ཁ་ཞི་ཁར་ཧེཌཝཿ། ༡༡ཝིཤཿཿ་ཧད་ཝསི་ 
རྐང་འག་ཧུཌཀྲིན།ཧཱ་ཨཁཿཨིྱར་ཨྔན་ཁ་ཁིག་ནཱ་ཞ།ཌཿ སན་ད་ན་ནམར་བ་ཞཏ་ 
ཡུང་བ། རྒྱ་གར་གྱི་བཙག་ཡུག་བརྡར་བའི་སྐྱོ་མ་ན་སར་བྱགས། ཟས་སྐོམ་ཆུ་ 
གྲང་གི་ཟན་བྱ་སྒོང་ཙམ་དང་་། རྩམ་པ་སྨན་ཚ་བཏབ་°པའི་ཚ་བ་བརྡི་བ་ཉིན་ 
རེ་ཁ་སྐོམ་ན་ཐུག་པ་ཕོར་པ་གསུམ་རེ་ཙམ་གང་ད་གོས་གཏོང་། ཞག་གསུམ་གྱི་* 
བར་ཟས་སྐྱོ་མ་འདི་མ་གཏོགས་མི་བྱེད། སྤྱོད་ལམ་ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ཉལ། 
ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་ཕབ་ནས་མི་སྡོད། དགོངས་མོ་ཉལ་ས་སྟེང་ཤོད་༩ལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཡོད་ཚེ་དལ་བུས་༠ཕྱིན་ནས་ཉལ་ཞིང་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཚོག །དེ་ཉིན་་ 
ནས་བཟུང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་མིག་སྨན་མིག་འབྱེད་པའི་དུས་དང་དགོངས་°ཇ་་ 
ཁར་མིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྫས་ཕྲ་རགས་བསྟན་པས་གསལ་བར་ཡོང་། དེ་འི་རྗེས་མིག་ 
སྨན་རེ་བརྒྱབ་ནས་དཀྲིས་མ་སྔར་བཞིན་བྱེད་། ཆརླུང་ནགས་ཀྱིས་༠མགོ་དང་མི་་ 
ཆུས་ལ་སོགས་ན་བ་བྱུང་ན་སྙམ་བསྐོལ་བ་ལ།  ག་བུར། གླ་རྩི།  ལི་ཤེ། 
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མིག་འབེད་མཐོང་བན་ཀ་ཝད་ཊཊྱུགས་ཁ།། ༩༠༡ 
པི་པི་ལིང་། ཛཱ་༧ཏི། བཙག་ཡུག་རྣམས་རིམ་ཆ་བསྐྱེད་ནས་བཏབ་བྱུགས་་ 
པས་ཕན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལོག་གནོན། འགྲམ་པ། འགྲེབ་པ། ཞར་བ། 
གཟེར་བ་སོགས་རྒྱད་༧ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཀྱེ་མ་ཤར་རྱོགས་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །བདེ་ཆེན་པླད་དཀར་པོའི་གདན་ཀྲི་ལ། །སྐྱ་ཡི་རིགས་ཀྱི་* 
དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། །དེང་འདིར་ཞི་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 
ལྷོའི་དྲང་སྲོང་༠སེར་པོ། ཀྱེ་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
བདེ་ཆེན་པད་སེར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཡོན་།ཏན་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དེང་འདིར་རྒྱས་པའི་ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ནུ་བ་ཀྱི་* 
དྲོང་སྲོང་ད་མར་པོ། ཀྱེ་མ་ནུབ་རྱོགས་རིན་ཆེན་མཆོང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
བདེ་ཆེན་པདད་དམར་པོའི་དྭཀྱིལ་དབུས་ན། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དེང་འདིར་ད་བང་ལྡན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། ། 
བྱང་གི་དྲང་སྲོང་ལྔང་གུ། ཀྱྱེ་མ་བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན་ས། ། 
བདེ་ཆེན་པད་ལྡང་གུའི་གདན་སྟེང་ན། །འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས། །དེང་འདིར་འཕྲིན་ལས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དབུས་ 
ཀྱིདྲ་ངྱ་སཧཿིཇ།ག༡ཙ།ཀྱེ་མ་དཁུཨཿཡགཨ་ཡིན་ཆེན་ཁྲི་ཐུར།གཞལ་མས་ཞས། 
བདེ་ཆེན་པདྨ་མཐིང་གའི་ཀློང་དབུས་སུ། །རེགས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དེང་འདིར་བསམ་ཚད་ལུན་གྲུབ་དབང་མཆོག་སྩོལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་སློབ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲང་སྲོང་རིགས་ལྔ་སྨན་སྐྱོང་སུང་° 
མར་བཅས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་པར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ྱེ་རིན་ཆེན་སྣ་་ 
ལྔ་བེཌཱར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀར་སེར་ད་མར་ལྔང་མཐིང་ག་པདྨའི་སྟེང་། ། 
རིགས་ལྔ་ཕོ་བྲང་འཇཛའ་ཚོན་འཁྲེགས་༠པའི་ད་བུས། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ 
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ཊ༠༥ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༦ 

ལ་འཁོར་གྱི་དྲང་སྲོང་ད་ང་། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བཞིས་བསྐོར། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་པ་ལྔའི། །སྨན་གྱི་བུ་མོ་ནམ་ལྔ་གནས་འདིར་བྱོན།། 
དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་གླུ་གར་དུ་མ་བཅས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་་ 
ཞཁུ་ཁཱ།་ཁ།ཁྲདལ་།བྒབ་ར།་་ཁ་ལཱ།ཁསཁིསྙཱ་རཀེ།།བ་སེ་ཆག་ཁ་ཁ་ག་མེ།ལི་ཁག་ཀྲག 
སྨ་ནེ།༩་ལྭ་ཁེ།༤ བི་ཁེ་ལཱ་ཞི།ཌྱར་ཁན་གྱསུ་ཚེ་བྲ་ཀ། ཧི་གིཊ་ཁུན་ཁྲང་གཏཀར་ཁིཊི 
ཤི་སྲབ་གང་། ཌ ་༧ཏི་ཡནྟ་ཇུ་གཏ།སུག་སྒེམ་སུཁ་ཁ།ཁྟཊ་ཁཔིཿསཿལིཁ་ཀྟཆུ་གྔ 
རྒྱ་གར་གྱི་ལ་ལ་ཕུད་་ཞོ་དྲུག །ཁ་ཆེ་ཞོ་དོ་། འཇཛམ་འབྲས་པགས་པ་མེད་པ་ཞོ་ 
གསུམ། ཤིང་ཚ་༠ཞོ་གསུམ། ཨ་རུ་ར་ཆུས་པ་མེད་པ་ཞོ་དྲུག །ཤུ་ད་ག་ཞོ་ 
གསུམ། རུ་རྟ་ཞོ་དྲུག །ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཞོ་དྲུག །ཀོང་པོའི་སྒ་ཞོ་དྲུག ། 
ཤ་འབྲས་ཞོ་གསུམ། ག་བུར་ཞོ་གསུམ། ཟི་ར་ནག་པོ་ཞོ་དྲུག །ཕོ་བ་རི་ཞོ་ 
གསུམ། དོམ་མཁྲིས་ཞོ་གསུམ། སུམ་ཅུ་ཏིག་ཞོ་གསུམ། གླ་ཅི་ཞོ་གསུམ། 
གི་ཧཾ་ཞོ་གསུམ། སླེ་ཏྲེས་ཞོ་དྲུག །བྱི་ཐང་ཀ་ཞོ་གསུམ། བ་ཆུ་ར་ཞོ་དྲུག ། 
སྒོག་པ་འཁར་°༠ཉག་གསུམ། ` བཙོད་༠ཉག་གང་། “ དྷ་དུ་ར་ཞོ་གསུམ། 
བཙན་དུག་ཞོ་གསུམ། ས་མིན་ཕ་ལ་ཞོ་གསུམ། ཿཀོ་བྱི་ལལ་ཞོ་གསུམ། ཅི་ 
པད་ཀ་དམར་པོའི་སྣམ་ཉག་དྲུག །ཏིལ་ན་ག་གི་སུམ་ཉག་གསུམ། ཟར་མའི་ 
སྣུམ་ཉག་གསུམ། ` ཧུངས་ཀར་གྱི་སྣུམ་ཤག་དྲུག །ཏ་ཚོ་བ་ད་ཀྱུས་མཐོ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུ་བ། ཕག་ཚིལ་ཉག་གསུམ། སྤྱང་ཀིའི་ཚིལ་ཉག་གང་། 
རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་སྤོར་དོ། །སྨན་སྦྲལ་སྒོར་མོ་བུབས་གཅིག་བཙོས་པའི་ཁུ་བ། ཕུག་ 
རོན་གྱི་ཤཿ་རུལ་སུམས་༠མེད་པ་བུབས་གཅིག་བཙོས་པའི་ཁུ་བ། འབྲི་མར་ལཁོ་ 
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མིག་འབྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ།། ༩༠༣ 
༈་མཁྦཿཀྱི་ཁུག་མསཌ་ཌ་ཨུམ་བུའི་་ད་ར་ཝ་ཞ་ཀར། ཁྲ་དྲེ་ག །རྐྱ་པ་འབ་མ། 
ཆུ་སེར། མེ་དབལ། ཟ་འཕྲག །སྐམ་མཛེ། ཁེ་མ། འབྲུམ་ཐོར། ཤུ་ 
བ་སོགས་ཆུ་སེར་གྲང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཕན། ཉི་མ་བྱུང་ན་ 
ད་ང་དེ་མིན་མེ་ལ་བྲསོས་པའི་འབྱུག་ཐེངས་°གཏིས་བྱེད། སྲོང་*ཕྱེད་རེ་ནད་ 
གཞི་གང་ཡོད་ལ་བསྐྱ་མཉེ་༤ཞིབ་འཐེམ་བྱས་པའི་ལོ་གཅིག་སོང་ན་ཞག་བདུན་་” 
ཚུན་ལ་དྲག །ན་བའི་ལོ་གཉིས་སོང་ན་ཞག་བཅུ་བཞིར་དྲག །གསུམ་སོང་ན་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་ལ་དྲག །འདི་ཁོང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྨན་ཉ་ཕྱིས་ཞོ་དྲུག ། 
ལ་ལ་ཕུད་ཞོ་དྲུག །པི་པི་ལིང་ཞོ་གསུམ། ཙི་ཏ་ཀ་ཞོ་གསུམ། ཀོང་སྒ་ཞོ་ 
དྲུག༼བྷ།ཞསེར་མཛག་ལུཝ་ཨེ་དཀོན་བྲུ་གོང་ྐཛེ་ཅུ་མ་ཞ་གསུམ། ” ཨླེ་ཏྲེས་ཞཌ་ 
གསུམ། ཏྟིཏེ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །སུག་སྨེལ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །ཛཱ་*ཏི་ཞོ་ཕྱེད་དོ། ། 
ཕྱིད་དོ། །གི་ཧཾ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །ཕོ་རིལ་ཞོ་ཕྱིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བྱེ་་ 
དཀར་སྤར་བ་°“གང་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་ཁམ་བུ་སྐམ་པོ་ཙམ་ཐོ་རངས་ཆཚུ་སྐོལ་དང་ 
ཡལ་གྱིས་༧རྟ་བྱས་བཏང་ངོ་། །ཟས་ལ་རྩམ་པ། ཤ་གསར། རུས་གསར་གྱི་ 
ཐུག་པ་ཚ་ཕྱེད་ཚ། ཇ་ལ་མར་དང་འོ་མ་མེད་པའི་ཚ་ཕྱེད་ཚ་མ་གཏོགས་ ཟས་ 
ཀྱི་རིགས་མི་གཏོང་། ཕན་ཡོན་མགོ་ད་ང་རྣ་བ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་° ཁོང་ནད་ 
ཀྱི་རེགས་ལ་ཕན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ས་མུ་དྲ་ཕེ་ན། བོད་སྐད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སུུ་° 
བ་ད་ངོས། སོག་པ་སེའུ་གསུམ། ལི་ཤི། ཛཱ་༧ཏི་གསུམ་ཆ་བརྟམས་༩པའི་ཕྱེ་ 
མ་སྣུམ་སྐོལ་༠བར་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་རྣ་བར་ཐིགས་°པ་གསུམ་རི་”གཉིས་རེ་ 
'བླུགས་པས་རྣ་བའི་ནད་ཚ་གྲང་ཀུན་ལ་ཕན། བའི་འོ་མ་ཕུལ་དོ། སྣུམ་ཕུལ་ 


£90--903 


༩༠༤ བསྟན་འགམྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 

གང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཧྷ་དུ་ར་ཞོ་དྲུག་ཞིབ་པར་བཏགས་སྣུམ་དང་འོ་མ་གཉིས་སྐོལ་ 
བར་བཏབ་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཆུ་བསགས། ཕོ་བ་སྤོས་པ་ན་ཟུག་ཆེ་བའི་་ 
སྦངས་པའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་གཏོང་༧། གོང་གི་སྨན་རྣམས་ཉིན་རེ་ལ་འབྱུག་ཐེངས་ 
གཉིས་རེ་བེད། ༡༤ ཉིན་ཅུ་ན་ཙམ་ལྲ་གགའཾ། ༨ ་ྐནྐ་ཞེན་སེཆ་ཁོ་ཏཌ་བུང་ཨེ་ 
ལ་བསྲེགས་པ་ཕོ་རིལ་གསུམ་ཞོ་ལ་བཏེག་“པའི་རིལ་བུ་ཕོ་རིལ་ཙམ་སྒྲིལ་བ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བས་ཆམ་པ། ཚེ་བ། ཟ་མ་མ་ཞུ་བ་ནམས་ལ་བསྔགས༢། སྨན་མ་ཞུ་ 
ན་དུག་རིལ་ལྟག་པ་སྦད་ཅེས་°པ་ཡང་འདི་ཡིན། འཁྱགས་པ་སོགས་གྲང་བའི་ 
ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། རྒྱ་གར་གྱི་ལ་ལ་ཕུད་ཆུ་ལ་ཐུན་ཆེ་བར་༠བཏབ་ལ་་ 
སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཕོར་པ་དོ་གསུམ་ཙམ་བཏང་བས་ཤལ་སྐྱག་༦གང་རིགས་བྱུང་ན་་་ 
ཕན། གྲང་བ་ཡུན་རིང་ལོ་འདས་འགྲིམ་པ་ལ་ཀོ་ཅི་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལ་ནད་དང་ 
ལ་ལ་ཕུད་ཤུ་དག་“གསུམ་ཁྲམ་ཁུམ་བརུངས་པ་ཐུན་ཆེ་བ་གསུམ་ཟོས་པས་ཕན་། 
རྩམ་པ་རྩམ་ཐུག་མཛོ་ཞོའི་ཆུ་རས་ལ་བཙགས་པ་བཏང་བས་ཕན། ཕོ་པ་འྲབས་ 
བུ་གསུམ་སྡོམ་ཆུང་བ་ལ་ཐག་བཏང་བ་གཅིག་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་མགོ་བོ་ 
གཞོགས་༠ཕྱེད་ན་ན་གང་ནའི་མིག་ཏུ་དར་ལ་བཙགས་༩པའི་ཁུ་བ་བུག་པས་ཕན། 
ཀློ་མ་སེང་གེ། ཙན་དན་ད་མར་པོ། ལྒ་སེར། བཙག་°ནམས་བརྡར་བའི་ཁུ་ 
བ་བལ་མཆུ་ལ་བྱུགས་པས་ཕན། སོ་མ་ར་ཙ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་མིག་གི་མཐའ་ཁ་ 
བྱུགས་པས་ན་ཟུག་ཆེ་བ་ལ་ཕན། མ་༧ལ་དྲོད་ དུ་གས་བྱེད། ཧ་ཧ་ཐ་གྷ་རུ་ལ་ 
གྷ་རུ་ར་ཡི་ཀེ་ཀེ་མ་ཙུ་ལི། ཨཾ་གེ་ཏཧེ་ཨཾ་གྷ་ས་མ་ཨི་ཞེས་ལན་གསུམ་ཐལ་བ་ལ་*་ 
སྔགས་བཏབ་ན་༠ཁ་རླང་གི་དུག་ལ་ཕན་ནོ།།„ „ |° 
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ཨིག་འབྱེ་ཞི་མཐབ་བ་གཏ་ཝན་ཧསླུགས་ག། 1 


༨༩༨ 


༨༩༩ 


༩༠༠ 


༩༠7 


༩༠ 


6༡༤ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༧རྟར་བཀོད། «པེ་»«༦སྣར་»བགོད། ཁ«པེ་»+རྫས། ༠©“༦པེ་»«སྣར་»སྡད་ 
༠ཁ“པེ་>ཛློག ཙ༦པེ་»«སྣར་རྔོ། 

®«སྣར་»མཐོང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསླངས་པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»འབྱེད། «སྣར་» 
བྱེད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»གྲོས 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲིབ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཕུང་ལེ། ༡༦པེ་»ཆྙ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཐིག 

©“ཕཔེ་)གྱི་མིག་དྲ། ཙསྣར་>གྱི་མིག་འབྲས། ༩༦པེ་>»འཇིག་གི། «སྣར་»>འཇིག་གིས། ༦པེ་»རཱ 
༠«༦སྣར་»གཏང་། ༦སྣར་»ཟེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཤོད། ©«སྣར་» 


རུས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོང་། ©«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཛ།  ༦པེ་»༦སྣར་»+མན་ངག _ ༩༦པེ་»-སྲོང་། ༦༦པེ་»«སྣར་>»བསུང་་། 
©<“པེ་»འཇིགས། 

ཁ“པེ་༧»«༦སྣར་»ཛ། ༦པེ་»«སྣར་”»རྩ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མཁར། ༠©«སྣར་»གཙོད། ༠༦པེ་»གོ་ 
ཆི། «སྣར་»ཀོ་ཆི། @༦པེ་»རུས་བསུང་། «༦སྣར་»རུས་བསུམ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། ཁ༦པེ་༧སྲེས་པའི་འཇུག་ཐེང་། «༦སྣར་»གསྲོས་པའི་འཇིག་ཐེང་། ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤོང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>»སྐུ་ཉེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༦©༦པེ་»བོ། ༩༦པེ་༧«སྣར་2གྱི། 
©«པེ་>གརྟོགས། «༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»> 
ཛ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙོམས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>བསྐོལ། ®«པེ་»ཐིག 8«པེ་»༦སྣར་»རེ། @«པེ་» 


༦སྣར་་»བླུག་པའི། 
ཁ«སྣར་>»བཏོང་། ®«པེ་»བཏེགས། ®«སྣར་»སྔགས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྟག་པ་སྐྲང་ཞེས། ཙ«པེ་» 
བརེ། «སྣར་»བ་རོ། ®“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱགས། @«པེ་»>«༦སྣར་>ཐག ©«པེ་»«༦སྣར་» 


བཞོགས། ༩ཙཙཔེ་»བརྩགས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»བཙགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
ག ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ©“པེ་”ཤུ་ཐམཿམཛེ་བ། «སྣར་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


/20-905 


༩༠༦ བསྟན་འགྱར། ` སྡ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༡) 
དགེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བོ་ཙཅེན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྨན་དཔྱད། སྒ་སྨན། 
 ཐོད་ཏགས། ནོ བཱ ¡ 
ཚན་གྲངས། དཾ ༩ ༩ 
ལྡེབ། ༣༦༠བ༥-- ༢༣༦༢ན” ༣༣༤བ”-- ༢༣༨ན' ༢༢༤བ`- ༢༡༨ན༨ 
ཕྲེང་། ༣༨ ༥༨ ¡% 
ཆེ ནཱ ༠ 
ག་ཁྱིམ། 1;1ླ་ ༢༡༥༤ 
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༣༦༨༡ 


༄། །འཕྱལ་གྱི་མེ་ཁོང་འགྱུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆ།འགྲེལ་བཞགས། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་སྤྱི་་ 
འགྲེལ་ཅབརྡེག །ལོག་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་སྣང་བའི། །ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ 
གཅིག་མི་གཅིག །ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ལ་བརྱི། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡོད་དམ་་ 
མེད་། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་་ 
རྟར་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནི་དྡོ་ན་ཅི་ལགསཿ། རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་་ 
པྨ་ །དེ་དག་དོ་གས་༢པའི་ཐེ་ཚོམ་གང་། །དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཆེ། ། 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ད་གུ་སྐོར་༦བཞིན། །གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཚིག་ད་གུ་ཡིས་སྟོན། ། 
སྒྱུ་མ་རྣམ་གཉིས་སྤྱོད་°ཡུལ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་དང་གཞའ་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁོག་རོག་སེམས་རྒྱུད་་ 
ཐ་ད་དྭ་ཀྱང་། །རིགས་རྒྱད་མེད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དཀའ། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་་ 
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` བསྟན།ཊརྨར། # སྡ་ཚོགས། ཧེ] ༡ ༢༢༦ 


རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ད་མིགས་ཤིང་སེམས་པར་སྣང་། །འགྲོ་ལ་སེམས་°རྒྱུད་” 
གཉིས་སུ་༦འཆར། །དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཡུལ་ 
ནཏ་ཀླུན།  མམ་ཕྱིར་མཐའ་ལ་ཚགཁས་ཏྱིན། (ཁ༩་ཿ.ན་སེཊ་སེ་ཝ་ཉཌ། 
རོག་པའི་སྨ་བསམ་༧ཡུལ་ལས་འད་ས། །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་འགྲོ་ཞེས། །རིས་སུ་ 
བཅད་༠པ་མེད་པ་ལ། །གཙང་ད་ང་མི་གཙང་དངོས་གཅིག་བཞིན། །ཕྱོགས་་ 
སུ་བལྟས་ན་ནོར་བའི་བློ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །མེ་ཁོང་་ 
གམཿཿདྭངཱ་གཁའ་ཕྲིཉ་བཞོན། ཀཅག་ད་ལོས་རྨ་།ཿ ཁེན་མས།ང་།།ཕྱགས་ 
གཅིག་རྐྱེན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་འཁྲུལ། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བ་ 
ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད། །རང་བྱང་ཕྱི་ནང་མེད་སྣང་ཕྱིར། །དེ་དུས་རང་་ 
བཞིན་ཉམས་པ་མེད། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུས༤། །ཤེས་རབ་ཐུན་ 
མོང་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན་བདག །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡིད་ནི་དབང་མཆོག་ཕྱིར། །ལྟ་བ་མེད་ཕྱིར་རང་སྤྱི་ 
ཆོས། །དབྱེར་མེད་རྱོགས་ལྟའི་འདོད་བྲལ་བ། །མ་ནོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
:;5 $ 221 
དམདྲདེ། །སྔ་མ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ད་ག །སོ་སོ་སེམས་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་པ། ། 
གཅིག་ན་བདུན་ལ་སྔ་རྟོགས་༧སྐྱེ། །དེ་བཞིན་སེམས་རྒྱུད་བརྒྱད་ལ་ཟ། །ཐ་* 
དད་ཞེ་ན་༠བདུན་གྱིས་འགལ། །དེ་བས་དགག་དང་སྒུབ་མེད་པས°། །གཅིག་ 
དག །སྐྱོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་གཉིས་ཤེསཿ། །མི་མཁས་མཁས་པའི་བསམ་པ་ནི། ། 
མི་མཁས་ཤིན་ ཏུ་མི་མཁས་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་མཐར་ལྟ་བའིཉ། །མི་མཁས་ 
ཡྭའ་མེནྐ་ཙཾ་ྱེགཌཅིང་།།བ།ཀན་གཏྫཧཱཾཀྲ་ཁྫཇ་གྲེ་ཧོཔ།། [།།ེཿྱདེཌརེཌཿ 
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འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐར་ཞེས་བྱ་བའི་ཅ་འགྲེལ་བཞུགས། བ་འ 


ཆགས་སྡང་སྐྱེ།  །མཁས་དང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི། །མཁས་པ་ཕལ་པ་དགག་་ 
སྒྲུབ་ཅན། ` །སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །བྱིས་པའི་གཟུང་༧འཛིན་” 
དབང་གྱུར་པའི། །མ་ནོར་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལཁ། །སེམས་ཕྱིར་ད་གག་དང་སྒྲུབ་༠པ་མེད། །དེ་དང་ཅརང་རིག་རང་་ 
སྣང་ལྦ་བིན།་།ྐ་གག་གུབ་གྲལ་མ་ཡིད་ཞྱི་གྐཁངཌ་གདི་ཁྱེརོས་སོ་ཏྲ་གག་གྲུབ་” 
ཅན། །སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དེ་མེད་པ་ག་ལ་མཐོང་། ། 
དེ་བས་རང་གི་བརྟགས་མཐོང་ཡིན༧། །དེ་དེ་སྐས་གདང་ཇི་ལྟ་བ། །ཁྱད་་ 
པར་གྲངས་དང་དོར་བ་མེད། །ཆ་ཡོད་དུག་ལ་མི་འཐུང་བཞིན། །ཁོག་ལྟ་་ 
གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་*་ 
ལྟར་མཚོན། །མ་གྲུབ་གྲུབ་ན་ངེས་ཚིག་མེད། །དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བས་སྲིད་དང་མི་སྲིད་ཀུན། །ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །བཞི་པའི་° 
སྔ་མ་སྐྱོན་དྲུག་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་མཐུན༧། །གཉིས་མེད་ཞེ་ན་་ 
དུ་ཨགསུས་ཁཊ ཏ།འགུང་ཞེཊ་བ་ཁ་ཁར་གྲསྲིསྔ་སྲེད་ཀྷ་བ།། །མན་ཉིད་ཕན༔ 
གནོ་ད་བདག་གན་ས་ལྟར། །ངོ་བོ་ྲ་ད་ད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱོགས་ལས་ 
ཁོགསྟཿདྲའི་ཁད་དྲ་མདོ། །ཆ་ཁ་འྱབྱཿ་བན ན་ཏ་དྣམའིཌཿ །ཕྱོན་”དི་གསུམ 
པ་ཇི་བཞིན་གངས། །མིག་ཡོར་གསུམ་ལ་དངོས་མེད་འདྲའི། །ཆོས་ཡོད་་ 
བཞིན་པས་རང་སེམས་ལ། །དེ་དངོས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་༠ད་པག་བསམ་བཞིན། །སོ་སོར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དུ། །རྒྱུན་དུ་ 
འཁྲུལ་ལ་ལུན་གྲུབཿཔས།  །འགྲོ་འོང་°འབྱུང་འཇུག་མེད་སྣང་བཞིན། །གཞི་ 
ཡོཏྷ་ལེཞ།ཁད་ང་དྱཧེལ་ཨེན་མེཚུང་ས། ༩ ྫདྷུག་པ་དེཉར་དེ་མདེན་ན། འིཁ།དེཌཿ 
སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་བདུན། །ཐམས་ཅད་འཆིང་འགྲོལ་དབྱེར་མེད་ཁ། །གཉིས་་ 
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༩༡༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༦ 

མཐོང་འཁྲུལ་བར་བལྟ་བ་འཁྲུལ། །དེ་བས་བླང་དང་དོ་ར་བ་མེད་། །བདེ་སྲུག་ 
གན་མ་ཨཱ་རིསམ་ཁྷིཝ།ྔ༩༥།བདུ་ན་པཌ་རཧཱཿཁྡིཀཿན་ ཆེན་ཁ།་ཏཀདེ་ཁ་སྐྱོནཿབཛུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། །མི་ལྔའི་བད་ག་པོ་ཀུན་*་ 
གྱི་སེམས། །རང་སྤྱི་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་བ། །རང་ཡུལ་མེད་པར་ངེས་གསལ་བ། ། 
ན་མ་མཁའ་སྤིན་མཐོངས་༧འོད་བཞིན་དུ། །རབ་རིབ་གང་དག་ཤེས་རབ་སྣང་། ། 
བརྒྱད་པ་ངེས་མཐོང་སྒྲིབ་པའི་གྲངས། །བརྒྱད་པ་བསྙད་པ་ཡན་ལག་བཅས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་གཞིར་°གྱུར་པ། །ངེས་པར་ངོས་*ཟིན་བྱ་བར་བསྟད། །མ་་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པའི་སྤྱན། །ལོག་རྟོག་” 
ཉིད་ཀྱང་མ་ནོར་ལམ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཤེས་དང་གྲལ། །ད་གུ་པ་འདས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ཡའི།ཇེཊ་།ཧེག་མཐི་ཉ་བྲ་གཀཿདག་འི་ཁཀ།ཁྱབ་ཱསྐག་གདཏཿཿཉྟེ་ཁུརཊ 
བསྟན་ཁ་ད་གར།ཌ།གུན་ཨྭང་ཁན་གཏད་བཧ བའཞི་ཕྙིས།།ཌ༩ །ཅིཇིག་ཏྐེན་ཤེེསཌ 
འཇགས་པི་མསེ་ཏེ།ང་ ཐེདེ་གི་ཉིག་ཞི་ཞ་ཐོགཞས།གླིབ།༡༡ཞེས་སྐེ་ཁྲོསེཧིཿ 
སས ་ ༦སས་ སམས་པ་ས་ལ་ ་བརསས་པ་ར་་་ལ་ར 
སྒུབ་པ་ད་ང་། །གཟུགས་སྤོང་ཕྱི་སྟེང་°སྒྲབ་པ་དང་། །དོན་འགོག་སེམས་ཙམ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །མཐའ་སྤོང་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་དང་། །དྲི་སྲོང་དག་པ་སྒུབ་པ་ 
པས ༧མལ་སས་་་ར༥་ལབ་མ་ས་ས་ ས་པར་བ རམ་ 
པ་དང་། །ཆོལ་སྤོང་རྩོལ་བྲལ་སྒུབ་པ་དང་།  །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཕྱིར། ། 
ད་གག་སྒྲུབ་རང་གིས་མི་བྱེད་པའཾ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན། །མཐོང་ 
བ་དག་དང་མ་དག་པའི། །རིམ་པས་དོན་གཅིག་ཁྱད་པར་སྣང་།  །མཐོང་་ 
བ་དགེ་བའི་༠ཀུན་མཐོང་འདི། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཇི་སྙེད་” 


བསྡོམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །མ་འདྲེས་༦ཡོངས་་ 


= 


འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐར་ཞེས་བྱ་བའི་ར་འགྲེལ་བཞུགས། ༩༡༡ 


སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །ཀུན་ཤེས་བཞིན་འདྲ་རབ་རིབ་དྲི་མ་ཉིད། །བསྟན་ 
པའི་མེ་ཁོང་མཐོང་གོམས་རང་དག་སར། །འགྱུར་བས་མ་འོངས་དོན་“ཅན་་ 
ཆེད་བགྱིས་པའི། །ད་གེ་རྩས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་བསྔོ༧། ། 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་དགུ་སྐོར་“རྫོགས་སོ།། ད། 


(: 
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ཁཿ 


(༡༡ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «སྣར་»ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་འཁོད། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»འབྲེལ། ༦པེ་»ན་དོན་ཅི་ལགས། «སྣར་»ན་དན་ཅི་ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་གོས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༦༦པེ་»«སྣར་>ད་ཕྱོད། 

ཁ“པེ་»+ཀྱི། *«༦པེ་»«སྣར་>-སུ། «པེ་»༦སྣར་»བརྩོད། ©༤༦པེ་»«སྣར་»ལྟར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསམས། ཙ༦༥པེ་»གཅད། ༩༦སྣར་»གཡོའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་>བས། 
©“པེ་»«སྣར་»གི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཁ«སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
®«པེ་༧«སྣར་»ཤིང་། ཁ«པེ་»«སྣར་>བ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བརྩོད། ༩༦«པེ་༧«༦སྣར་༧ཅིང་བསྒྲུབ། 
ཁ༥པེ་༧༦སྣར་”»བྱས་པའི་བཟུང་། *«སྣར་»>ག «པེ་»བསྒྲུབ། «སྣར་»སྒུབ། ©༦པེ་»«སྣར་>ལ། 
©༠«སྣར་»སྨང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྟོན། @<“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©@«༦སྣར་» 
བོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། ཁ«པེ་»འཐུན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལུང་། ཉ«པེ་༧>༦སྣར་༧བོས། ཅ«པེ་» 
རྐྱེན། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ཆ«པེ་>པ། འགྲོལ། «སྣར་»པ། འགྲ་ཡོ། ཁ«སྣར་»-མེད། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཐོང་། ༠༦པེ་»ཡི་བཞིར། «སྣར་»ཡཾ་བཞིན། ཁ«པེ་>ཟོས། ༠“པེ་»བགོད་ས། 
«སྣར་»བགོངས། ༠«པེ་»སྟང་། ©«སྣར་»གླང་། ཝ«པེ་>«སྣར་>དག་པ།: *«སྣར་»འདྲིེས། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»གྲོལ་བར་བསྔོ། «སྣར་>གྲོལ་བར་བསྔོད། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། 


0 


༩༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞི ༢༢༦ 
བསྩར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༡7) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་མདོ། སྒ། 
བད་རགས། ནོ མོ མི 
| ཚན་གྲངས། ༢༡ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ༢༦༢བ”-- ༣༦༥བ། ༢༦༦ན༥-- ༢༦༧བ ༢༥༧བ༡-- ༢༥༨བ༧ 
ཕྲེང་། ༢༩ ༢༧ ༢༥ 
ཟིག་རྐང་། ༡ ° 5 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༡༧ ༡༨༡༧ ༡༨༡༧ 


/30--012 


ཧཙུ་རྐ་རྐ་ 


༄། །འགྲེལ་པ་བཞུགས།° 


༄༅༅། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་དབུ་ཞབས་ 
སུ་བསུས་པའི་དོན་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་ལུང་དང་། དམ་བཅའ་ 
སྡོམ་པའི་ལུང་དང་། གཞུང་ལུགས་རྩ་བའི་ལུང་དང་། སྣ་༠ཚོགས་ཀྱི་ལུང་་ 
དང་བཞིའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་ནས།  །ཤེས་པ་གང་གིས་གང་” 
ལྟར་ཕྱག་བཙལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་སྤྱི་འགྲེལ་བཛེག །ཅེས་པ་ལྟ་བའི་ 
རིམ་པ་སྤྱིའི་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གཏར་ཀ་༠གནད་དུ་་ 
བརྡེག་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ལུང་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིས་པའི་ 
ལུབཿདང་ལན་ནོ། = །དྲིས་པ་ནི་དགུ་སྟེ།: ˆ ཁོག་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཡུལ་སྣང་བའི།  ། 
ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་གཅིག་མི་གཅིག །ཅེས་པ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་° 
འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གཅིག་མི་གཅིག་དྲིས་པ་དང་པོའོ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༠པ་གང་ལ་བརྱེ། །དྲེས་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡོད་་ 
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༩༡༤ བསྟན་འྱགན། སྡ་ཚོགས། (ཊཾ ༢༢༦ 

དམ་མེད། །ཅེས་པ་ལུན་གྲུབ་སྣང་སྟང་གང་ཡིན་དྲིས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡེ” 
ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀུན་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་་”་ 
ནམ་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་དྲིས་པ་བཞི་པའོ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ 
ཞེས་པ་ལྔ་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནི་༧དོན་ཅི་ལགས། །ཞེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
དེ་དག་དོགས་༠པའི་ཟེ་ཚོམ་གང་། །ཞེས་པ་སྐྱོན་དྲིས་པ་བརྒྱད་པའཾ། །དེ་* 
ནྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཆེ། །བདུན་པོ་ཐེག་པ་གཞན་ལས་གང་ད་པག་འདྲིས་པ་ 
དགུ་པའོ། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་དགུ་སྐོར་༠བཞིན། །ཞེས་པ་མཚོན་པ་“ད་གུས་་ 
མཚོན་དུ་བཏུབ་པའོ། །གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་“ཚིག་དགུ་ཡིས་སྟན། །ཞེས་པ་་ 
དོན་དྲིས་པ་ལན་ཟུང་དགུ་ཡི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་སྟོན་པའོ། །ལན་དང་པོ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་མ་རྣམ་གཉིས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇང་་ 
དུ་གཅིག །ཅེས་པ་ལོག་རོག་སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་༧ཡུལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པར་ལན་གདབ་བོ། །དེའི་ད་པེ་ནི། དེའི་དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བའོ། ˆ །མཁའ་དང་གཞའ་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། ” །ཞེས་པ་གཞའ་ཚོན་སྣང་” 
བ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ༧། །གཏན་ཚིགས་ནི། 
ལོག་ཙོག་སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱང་།” ° རིག་གྒྱུད་༩མེད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དཀའ། ༩ 
ཞེས་པ་ལོག་རྟོག་གི་རྒྱད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པས། ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་བྱེད་དེ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསལ་བ་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པ་ལས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་ལ་རིག་རྒྱད་°རྟག་པར་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཅེས་དགོས་ཆེད་༠གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༡༥ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལཁས་གྲོལ་བའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།༤་༠སེམས་ཏིད་ཞོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ།༢།ཞེས་པ་ལུན་གུབ་ཀྱི་དཔེའོ། ° ། 
ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་བསམས་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྷུན་གྱིས་༧མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་་ 
གཉིས་མི་འཆང་། །ཞེས་པ་སེམས་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་འམ་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་སྐད་གཅིག་མ་ནི་བསམ་པའམ་བློ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ 
རྒྱད་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་མེད་ དོ༧། །སྐབས་ཀྱིས་མི་བརྗོད་པའཾ། །དེ་ནི་ 
ད་ངོས་མེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
བརྟག་ད་ཀའ་སྟེ། དགོས་འདོ་ད་བསྐང་བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལཿགཅིག་ལ་གཅིག་° 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་* 
བླམསསཀ།ཏྭ་ཀཝན་ཤུཨ་པ་ནི།ཁ༡་ཝོགཞོག་ཁུན་ཉསི་ཨཱཁྦ་ཝཁ་ཨཱན།ཏ བཞེས 
པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་བསྣུའོ། །སེམས་ཕྱིར་མཐའ་ 
ལ་རྩོད་༠པ་མེད། །ཅེས་པ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡོད་མེད་སྒོ'སྐྱར་ཏུ་ཚྩོད་༩པ་བྱིས་པའི་བློ། དཔེ་ནི། 
གང་ལ་ཡོད་མེད་མེད་པ་ལྟར། །ཅེས་པ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེའམ། གནོད་པའི་མཐུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཕྱིར་ནི་མི་བཏུབ་སྟེ། 
བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་པར། བསམ་ན་ཕན་གནོད་སོ་སོར་སྣང་ཡང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལྟར། ཚོག་པའི་སྦ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཆེན་པོའི་སྨ་བསམ་༩ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་ད་ངོས་པོའམ་གཞི་ལ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་བློ་འམ་བསམ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་ 
བ་དག་མི་མཁས་པའི་ཤེས་པས། འདི་སྐད་དུ། སེམས་འདི་ཡོད་དོ་མེད་དོ་༠་ 


རར ` 


༩༡༦ བསན་འགགར། ༠ སྣ་ཚགས།ཌཿ ཞི ༢༢༦ 


ཞེས། །བྱིས་པ་ནམས་ནི་ཚོད་༠པར་བྱེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། ། 
ལན་བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་འགྲོ་ཞེས། །རེས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ལ། ། 
སེམས་སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་པའི་ལྷན་གྲུབ་དེ་ཞི། ཚིག་སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་རྒྱལ་བ་ཞེའམ། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀར། སེམས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ྭབེ་ཁོ་ཨེད་ལ་ཡི་བསམ་མི་བྔཛྟོར་དོ། ཌ།གཙང་འྷ་ལྟསྟི་གཅང་།ྱལས་གཅིག་བཞིན་། 
ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་པེ་སྟེ། ལ་ལའི་གཙང་བ་ལ་ལ་ལའི་མི་གཙང་བར་་ 
སྣང་བས་གཙང་མི་གཙང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་སྟེ། གཞི་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཇི་བཞིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན་ནོར་པའི་བློ། །ཞེས་པ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པའོ། །རྣ་མ་ 
ད་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ཏེ། གཞི་མེད་པ་ལ་བསམ་བློས་བློ་བུར་དུ་བལྟ་བ་* | 
དག་ནི། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དག་དང་། ཐ་སྟད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ 
ལྟ་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ངང་ལ་གསལ་བ་འདུས་པར་བརོད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཁའི་ལྟ་ 
བ་ཁས་བླངས་པའོ། །འདིར་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ཐུན་ 
མོང་༠མ་ཡིན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ། གཉིས་མེད་གཉིས་ཨསུ་ 
མེད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་དགོས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །ལན་ 
ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །ཞེས་པ་ལོག་རྟོག་ཐ་དད་ 
པའི་སེམས་བསམ་ཡས་པའོ། །མེ་ལོང་གཡའ་དང་མཁའ་སྦིན་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་མ་རིག་པ་དང་སེམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔེའོ། །རིག་དང་མ་རིག་་ 
གཉིས་མེད་པས། །ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་རྐྱེན་གྱི་༧དུས་གསུམ་་་ 
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འགྲེཝ་པ་ཁཞུགས། ༩༡༧ 
ཀླབས་ཞ་༼ཀཞིས་ཁྭ་ཁཱགས་གཅིག་གསསག་རམཁ་།ཁས་བཞོ་ཁཌཌ་ཀདི་འི་གུཿཨ་ཡིག་ 
པས་རྐྱེན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྒྱན་ཆགས་་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་ནི། ཐག་སྦྲལ་ཐོ་མི་སབ་རྟས་མཚོན་ནས་གཞི་མེད་པ་ལས་འབྱང་་*་ 
བར་སླ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་སྐྱར་*ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་འཁྲུལ་པའོ། ། 
ལན་དྲུག་པ།  འཇིག་རྟེན་བཏན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། སྣང་བ་ཉིད་ན་རང་་ 
བཞིན་མེད། །ཅེས་པ་བཏན་གཡོ་བློ་བརྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་ཡོད་ལ་ 
གཞི་ལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་ ལ་སྐར་༩བ་སྟེ། འདིར་འཁྲུལ་པ་སྣང་བདོ་ 
བའི་དུས་ཉིད་ན་མཁའ་སྦིན་ལྟར་རྣམ་པའི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དབབྱེར་མེད་ལ་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །རང་བྱང་རྱི་༠ 
མེད་། །ཅེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་སྡང་བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཇི་བཞིན་་*་ 
ཉིད་ལས་མ་ཉམས་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་འཁྲལ་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས སས ས་ས པ་ར 
ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལན་བདུན་པ་ནི། འཇུག་པའི་ནམ་་”་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བ། །ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་°སྦྱན་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་འོག་ 
མ་བད་ག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་ལམ་དུ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན་བདག  ། 
ཤེས།ཞབ་སྦྱན༡གྱཿསཆགཿཉིན་ནོ།༢༩ །ཞེསཔ་ཡགས་བྱགད་ཧིག་༠གྱུདཿགཇུག་མཿ་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཞྭ ༢༢༦ 


འགགས་པར་ཡེ་རང་གསལ་བར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བལྟས་པ་མེད་པར་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟ་བའི་ཕུལ་ཁོ། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྙམ་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཡིད་ནི་དབང་མཆོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
དབང་པོ་མཚོག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་༧ལྟ་བ་མེད་པ་རང་སྤྱིའི་ཆོས། དྭ་བྱེར་མེད་་ 
ཕྱོགས་ལྟའི་འདོད་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ཡུལ་དུ་ལྟ་བ་མེད་དེ་རང་རིག་ཕྱི་ནང་མེད་” 
ཕྱེར་རོ། །རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པས། ནང་རྱོགས་ནས་ཕྱི་རུ་བལྟས་པའམ། ཕྱི་ནས་ནང་ 
དུ་བལ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་མེད་པར་རིག་པ་རང་་ 
གསལ་བའི་གདེ་ང་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞེས་པས། ཞེ་འདོད་དུ་" 
མེད་པས། མ་ནོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཡོ་ཐེབ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ལན་བརྒྱད་པ་ནི། 
གསུམ་གཉིས་གཅིག་གིས་༠ཐེ་ཚོམ་སྤངས། །ཞེས་པ་དྲིས་ལན་བདུན་པའི་ཚོམ་་ 
དྲིས་པ་རྗེས་སུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་དང་གསལ་བ་དང་°༠། །ཞེས་ 
པ་ཚིག་ལྔས་གཏར་ཀ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ། །སྔ་མ་སངས་རྒྱས་སེམས་*” 
ཅས་ནག །།མ་ཡེམ་མི་ཆུ་ཉ།ད་ཊ་པ། ༢།ཊསིཀྱ་ག།བདུག་ལ་མཞག་སྐྱེ།ཁངབ། 
ཞེས་པ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་་ 
ན་བཀའ་ལུང་ལ་མི་སྣང་བ་ད་ང་། དོན་དང་འགལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་་ 
ཀྱིས་མི་རྒྱས་པ་ད་ང་། རིག་པས་མི་འཐད་པ་དང་། ཚོས་བརྟགས་པ་བཞི་༠ 
དང་འགལ་བ་བདུན་པོ་ཀུན་ལ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ནི་སྤྱི་དང་འཐུན་པར་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
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འགྲེལ་པ་བཞུགས། ` 
ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་རག་ལས་མི་ད་གོས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ད་ང་། རཚོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱོན་བདུན་འབྱུང་ངོ་། ། 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་གཅིག་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་སེམས་རྒྱུད་བརྒྱད་ 
ལ་ཟ། །ཞེས་པ་ཆོས་ཐ་མའི་སྐྱོན་འབྱང་སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་སེམས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ན་ཡང་། འགྲོ་བ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
པར་རིགས་པ་དང་། གཅིག་ལྟང་“ན་ཀུན་ལྟྕང་°བར་རིགས་པ་དང་། གཅིག་ 
ཤིསཿཔ་ཆེ་ན་ཁུན་ི།། ལེར་གཉིག་ཞེས་པྭ་ཆཱ་ཁ་ན་ཀུན་ཆུ་ཁཱཀ༩ཿཿགཅིག་འབུ་ཤེས་རྱ་ 
ཅེ་ཞྷ་ལུ་ནཿཆེ།་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཆུཁ་ནགན་ཚུང་།ཁྱ་ཁ་གཉིགག་ནྲ་ཀུན་ཞོ། ང་ཀ 
གཅིག་ཞུ་ཁ་ལྟད་ཀུན་ཨཱ་ལ་ཀེ་ཁ་ཧགཅི་གཞོ་གན་གནགྫོག་ཁིཅ་གགཅིཀ་ཁཁ་ས་ག་ཨུན་ 
ཡངས། གཅིག་ཚོར་བ་གསལ་ན་ཀུན་གསལ། གཅིག་མི་གསལ་ན་ཀུན་མི་་ 
གཞྷེ།༩ག་སིགྲ་ན་པ་ཀ།ས་ཁ་གྷཱཿ་ཁཱནྷཨཱ་ཨལ།ལེ་ཀགགིག་ཊི།གཟས་ན་ཀུ་ནྭ་ཨིཊ 
གསལ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། ཐ་ད་ད་ཞེ་ན་བདུན་གྱིས་༧འགལ། 
ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགྲོ་བའི་སེམས་ཐ་དད་ན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བས་འབྲེལ་པ་མེད་པས་དོན་བྱར་མི་བཏུབ། འགྲོ་བ་སངས་རྒྱར་མི་བཏུ་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤང་༧ཞིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་དུ་མི་བཏུབ། རྒྱལ་བ་བསྟེན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། སོ་སོར་རོག་༠པའི་མཐར་འགྱུར་བ་དང་བདུན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ན་ཡང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ན་ཡོད་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` (ཌི ༢༢༦ 

པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་གཅིག་རེག་༧ན་གཞན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་ཨེད། ༡༩ གཅིག་གིསཌགཅིག་མ་རིགཏ།ང་རྷ་ཡེགེཊཿ་སིཁ་ཅུ་ཁགཾ།ཏ་མ།ཨུཁ། 
མེད་པར་རིག་ན་དམ་བཅའ་ཉམས། ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེ་ན། བདག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་གཟུང་*འཛིན་* 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་རྒྱད་༠ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་བདུན་འོང་བས་དུ་ 
མའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསལ་བ་ནི། དེ་བས་ད་གག་དང་སྒུབ་མེད་པའི། ། 
གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་མཐའ་མ་བཀག་ལ་བྲལ་བ་སྒུབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཀུན་ཡིན་པས། བལ་མ་བལ་་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཤུགས་སྣང་ལ་ད་གག་སྒྲབ་༠ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེས་འདོད་ལ་ལྷག་་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་་*་ 
གཞི་ལ་ཨྐད་མེདྷ་སཾ་ན་ཁའི་ཁྱིར།སཿ གཟུཊ་ཁ་ཞི་ཝ་མཾཀག་སྐོག་ན་ཨ།ཏ་ཞེསཿ་ 
འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ལ་ཡོད་ན་གཞི་འཁོར་བ་རང་རྒྱད་རྟོག་“པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་ 
འབྱོང་༦། འཆིང་བུ་ད་པེས་སངས་མི་རྒྱ། རྒྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བཿརིག་རྒྱུད་་° 
ཐ་དད་འབྱུང་། བསྟན་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་མེད། མྱ་ངན་འདས་་” 
པའི་སྣང་བ་འགག །འཁོར་བ་མཐར་འགྱར། འགྲེལ་པ་མེད་པས་དོ་ན་བྱར་་ 
མི་བཏུབ°། གཞིའི་ཆོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་*་ 
ད་ག་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཉིས་གཞིའ། །ཞེས་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་འང་། ལྟན་ཅིག་༧སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། རང་བཞིན་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་ད་ང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་འགྱུར། འཁྲུལ་སྣང་་ 
འགག་གཞི་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་འབྱུང་། རྒྱུད་” 


/20--920 


འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༢༡ 


དག་པ་ཡང་འཁོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས། བསྟན་པ་ལ་“དགོས་ཆེད་མེད། 
ཡེ་ནས་གཞི་ལ་མེད་པ་ལས་སྣང་ན། མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་སྣང་བར་འགྱུར། 
སྔ་ན་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡེ་ནས་ 
མེད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱང་ངོ་། །གཞི་ནི་འཁུལ་སྣང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དོན་དང་འགལ། བཀའ་ལུང་ལས་མི་སྣང་བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་ 
རྒྱས་པ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་མི་འཐད་༠པའོ། །ཞོར་ལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་མཁས་མཁས་པའི་བསམ་པ་ནི། ཞེས་པ་དྭབེ་ན། མི་ 
མཁས་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ། ཞེས་པ་མི་མཁས་པའི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་མཐར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་དག་ 
གཀིཿཿ་།ཨི་ཞེ།བས་ཡོད་ཡེད་ཁྐོད་བེག་ཡིཊ།ཧི་ན།ད་གཀྷཱ་ད་ཁཱབ་ཁག་ཀཏ་བྱེཞ་ཝ།། 
དེ་དེ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟོས་པའི་མི་མཁས་པ་ད་ག་ནི། ཚད་མ་་ 
ཚུལ་ཡོད་ལ་རྩོད་°། སེམས་ཙམ་པ་ནམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་རཚྩོད་། དབུ་མ་སྣང་་ 
བ་ཡོད་མེད་ལ་ཚྩོད་པ་བྱེད་ཅིང་། རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཆེད་དུ་ 
འགེགས། རིག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྒུབ་པའི་དོན་ 
ལ་བློ་ཆགས། ད་གག་བྱ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་མ་*་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པའོ། །འོ་ན་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། མཁས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ནི། ཞེས་པ་མཁས་པའི་བསམ་པ་དབབྱེ་བ་ཞེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
མཁས་པ་ཕལ་པ་དགག་སྒྲུབ་༠ཅན། །སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ་་ 
ལྟོས་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་གཟུང་°འཛིན་དབང་གྱུར་པའི། །མ་ནོར་ 
ལམ་དང་གྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ཆེད་དུ་དགག་སྒུབ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་་ 


0 


༩༢༢ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༦ 


འཇོག་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གསང་ 
སྔགས་ནི། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ཕྱིར་དགག་དང་སྒྲབ་པ་༧ 
མེད་། །ཅེས་པ་གསང་སྔགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ད་གག་སྒུབ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དམ་པ་སྟེ། ཞོར་ལ་དགག་སྒུབ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འགེགས་པ་དང་།  དགག་ 
སྒུབ་མེད་པའི་དོན་སྒུབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ˆ  ད་གག་སྲུབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཕུར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་ནི། དེ་དང་རང་རིག་རང་སྣང་ཕྱིར། །ད་གག་་་ 
སྒྲུབ་བྲལ་ལ་ཡིད་ མི་རྟོན༧། །ཞེས་པ་ད་གག་སྒུབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་*་ 
རང་རིག་པ་ཡིན་པས། དགག་སྒུབ་མེད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་ད་མིགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་དོ། ˆ །དགག་སྒུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུ་ས་རྒ་ཏཀངེ ཌ་མཉམ་པ་མ་བཞག་ 
པའི་དུས་གཉིས་ཀ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཅད་གག་“་ 
སྒུབ་༠ཅན། །བསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དེ་མེད་པ་ག་ལ་མཐོང་། ། 
དེ་བས་རང་གི་བརྟགས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་དགུ་པ་ཞར་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྐས་གད་ང་ཇི་ལྟ་བ། ཁྱད་པར་གྲངས་དང་དོར་བ་* 
མེད། །ཞེས་པ་རྒྱའི་ཐེག་པ་དེ་སྟེད་༧འབྲས་བུ་དེ་སྐས་གད་ང་ལྟར།ཁྱད་ཡོད་” 
པའི་གྲངས་མི་འདོར་བས། བདུན་པོའི་སྐྱོན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་གྲངས་ཇི་ལྟར་* 
བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱང་གི། འྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་སྨོས་པའོ། ། 
དགོས་ཆེད་ནི། ཆ་ཡོད་དུག་ལ་མི་བཏུང་༠བཞིན། །ཁོག་ལྟ་གཉིས་ཨུ་ག་ལ་* 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ལོག་པ་དང་། ཉོས་པའི་ 
ལོག་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་མི་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་°བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པོ་༠དེ་ལྟར་དེ་༠ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ལྟུན་”” 
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འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༢༣ 
གྲུབ་དྲིས་པ། གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་༧ལྟར་མཚོན། །ཞེས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའམ།° ཕྱོགས་མེད་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པའོ། །མ་གྲུབ་གྲུབ་ན་ 
ངེས་ཚིག་མེད། །ཅེས་པ་ཕྱོགས་མེད་ན་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་རྟ་ལ་གླང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡང་གྲུབ་པས། གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་ངེས་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་གྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ལྷུན་གྱིས་མ་་་ 
གྲུབ་ན་འང་། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་རྫོགས་པས་ངེས་ཚིག་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་༠ 
མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བས་ཡོད་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་༡ 
མཐོང་བ་ཡང་འཁོར་བ་དང་། ཞེན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་འབྲས་ 
བུ་བསྣོལ་མར་འགྱུར་བ་ཡང་གྲུབ་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བསལ་° 
བའི་ཐབས་ནི། དེ་བས་སྲིད་དང་མི་སྲིད་ཁུན། །ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་་ 
མེད་། །ཅེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ད་གེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་སྲིད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་ངན་སོང་དུ་མི་སྲིད་པ་ཀུན་ཡོད་མེད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དབབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས།  དོན་གྲུབ་གུབ་་ 
པོར་བརྫོད་པ་མེད་པས། ལྟག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་དེ་ད་ག་མི་འབྱུང་། བཞི་་ 
པའི་སྔ་མ་སྐྱོན་དྲུག་གཉིས། །ཞེས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཅིག་་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དང་། ཉི་མས་མཚོན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། མྨྱ་ངན་་ 
ལས་ཞདས་པ་མཐར་འགུར། སང་སྭ་ཧསཿཆིག་གྱུད་ཁཅན་དུ་འགྱར། སྒིབ་པ། 
སྱ།མིཿདགོག།ཌཊགཁབས་དོན་བྱར་མེད།ཌ” ཆུབ་མའི་གང་ཟག་མེད་ ས་ལམ: 
མི་དགོས། བསྟན་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་མེད། འཁོར་བའི་སྣང་བ་ 
ཚྭ་གག་ྲིཿག་སུ་ཏེ༡ན༡བགྱནཌཔ་ཡཏ་ཞཁོ་མ། ༡ ཉ༩༢།ཚར༩བཅ་བོ་ཞཕམའགུན། 
གཞི་ལ་འཁོར་བ་མེད་ལ་བློ་ལ་ཡོད་ན་བློ་དང་གཞི་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་འོང་།། ཐ་མི་ 
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༩༢༤ བསན་འྱ་ཐར། ༡ྣམ་ཚགས།༡།ཞ། འཞ༦ 

ད་ད་ཞྭ་བཱ་ལ་ཡཾདཿཔ།བཞིན་དུ་གཞི་ཁ་ཡབཿཡོད་ནཿའྱགུའ།ཁ་ཌཞེ་ཉིད་ད་བ་ཀཞ་ནཿ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་། 
གཞན་དུ་བརྫད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞི་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། སྒྲུབ་སྔགས་ 
གཉིས་པ་དེས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྱོགས་ཀྱང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རྫེས་ 
སུ་མཛུནཏཾ། །ཞེས་པ་གཞི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
གྲངས་ཕྱི་མའང་སྔ་མའི་རྫེས་མཐུན་ ཏེ། གཞི་འཁོར་བའི་མཐར་འགྱུར། གཞི་ 
དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར། དོན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར། མྨྱ་ངན་འད་ས་པ་འགག །གལ་ཏེ་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ཐོག་མ་་ 
འབྱུང་། འཁོར་བ་མཐའ་མ་འབྱུང་སྟེ། མཐའ་སྟོང་པར་འགྱུར། སྒིབ་པ་་ 
མི་འབྱངས་༠པར་འགྱུར། འཁོར་བ་རྟགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་། འབྲེལ་པ་མེད་** 
པས་དོན་བྱར་མེད་་པད་ང་། བསྟན་པ་གསུངས་པ་ཅཝ་ད་གོས་ཆེད་མེད། 
གཞི་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་ན། ཞེན་བློ་དང་ཁྱད་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་བཅུ་*་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་མེད་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་ལ། །ཞེས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
མིན་༤གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནའང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། འགལ་བ་འདུས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ” དེ་གསལ་བ་ནི་གཉིས་མེད་དང་། ། 
ཞེས་པ་རང་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་ན་འང་། འདི་ 
སྐད་དུ བཅིངས་མེད་རམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ན་ས་ལྕན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཚས།ཌ་༩ེ།ཞེས་གསུངས་ཁའི་དོ་ན།ཁ།་་ཁ་ལྐཀཏེ། ༩ཁྲགནཿཉིད་མན་ཏ་གཞོ་ད 
བད་གྲ་གཞས་ལྟ་གང  ཀཅེས་པགན།གསིག་ཁྱ་ཏེབ་ལོགཿགཞོད་།གཉིས་ཀཞི་དཁསཊ 
གནས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་པ་སེམས་རྒྱལ་འགྲོ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་གྱུར་པས། ཡིན་མིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཿལྔ་པ་༧འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་མེད་པའི། །ཞེས་པ་ཚོས་ཉིད་ངང་ལ་འཁོར་གཞི་ཡོད་ 
མེད་གཉིས། གཉིས་མེད་དང་གསུམ་ལ་གསུམ་པ་མཚོན་པ་སྒོ་སོ་སོར་བསྟན་་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་གཅིག་པར་མ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། མེད་པ་ 
སསསསསཿསསསས རསས ས་རརསསསསས་སསས་་ 
སྐྱོན་ནི་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གྲངས། ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མེད་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བགྲང་ངོ་། །དེ་བསལ་ཅབ་ནི། མིག་ཡོར་༠གསུམ་ལ་ 
དཆྦས་མེན་འྲང་ཀི།ཁཿ།ཆས་ཡག་བཞིན་ལེས་གིས་མགནབུལ་ཏུ་བཅུ་་པ་འིད་པེ་ནི། 
ཐོ་ཡོར་དང་སོམ་མོ་དང་ཐག་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཅ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་མེད་་ 
ཀྱང་། མི་ཙྭ་སྦལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡོད་པས་འཁྲུལ་དུ་བཏུབ་པའི་རྐྱེན་*་ 
བཞིས་ཅབཏུབ་པ་བཞིན། རང་སེམས་ལ། དེ་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲུག ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་པ། སེམས་ 
ལ་འཁོར་བ་རང་རྒྱད་མེད་ཀྱང་མེ་ཁོང་གི་གཡའ་བཞིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་ 
བཞིས་༠གནས་པས་སྣང་དུ་བཏུབ་ལ། ད་པག་བསམ་ཤིང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་་ 
ཆུངབ་གས༩སཙརས་བ་བལྟན། ༡།བྩད་ཁ་ཨ་ཌྩ་ག།སི་སཱཞཨཱཁ་ཧུ་ཨང་ཁཊ་ཇ 
གཞི་མ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རང་སྣང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་༠སྐྱེས་པའི་མ་རིག་་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་པས་འཁྲལ་གཞི་མེད་དོ་ཡོད་ 
ནཿཉེ་བཱ་ཨ་ཀཞེས་ཨ་ཁརྟན་ལ་སྒོ་ཞ་གསིཀས།།ཁ༩་ཀཧུ་ཧེ་གསུམ་ཞུ། ` །གུན་ཡུ། 
ཞྤབཐཇཔའུ་ཨ་གུ་ཁཡ་ག།ཊངེ་ཤེས་ཁ་དུས་དཛ་འྲབ་ཁ་གཞིང།ཌ་ །རག་འཝས་བྱསཿ 
ས་ས་སསསསཔསསསསས་ ་སས་ས་་་ས་་ས་བ་བ་ལམ་ས་་ 
ྐལྷ་ཀཱ་གཅ་ག་ཁྭ་སཱན་ཨེཏ་དེ།ཿ་ དྲུག་ཐ་གེ་ཉལ་དྲེ་ཁགེན་ན། །ཌཞེ།ཁྱ་སཱན་འེ་ 
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བྱ་བ་བདུན། ` །ཞེས་པ་གོང་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་ན་ཏེ།  ཡིད་༧ 
མེད་ཕྱོགས་ཅན་ལས་འཁྲུལ་ཏུ་བཏུབ་ན། ཐོ་ཡོར་ལ་རྟ་རུ་འཁྲུལ། གམ་མོ་ལ་ 
མིར་འཁྲུལ། ཐག་པ་ལ་རར་འཁྲུལ་པར་རིགས། མི་སྲིད་པའི་ཆོས་གཞི་་ 
འབྱང་བར་རིགས་ཏེ་ད་པེ་སྐྱོན་བདུན་ནོ། །དེ་བས་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་༦ནའང་། ` འཁོར་བ་གཞི་ལ་གྲུབ་ན་ས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཉིས་ལ་རག་མི་ལུས་པའི་སྐྱོན་གཉིས། འཁྲུལ་པ་མི་སངས་པའི་སྐྱོན། 
གང་ཟག་ད་གོས་པ་རྩན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མི་འོང་། བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་ 
བཏུབ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་འདུས་ཤིང་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འབྱང་ངོ་། །དེ་བསལ་ཅ 
བའི་ཐབས། ཐམས་ཅད་འཆིང་གྲོལ་ད་བྱེར་མེད་ཁ། །ཞེས་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐྱར་༦མེད་པའོ། །གཉིས་མཐོང་འཁྲུལ་པར་བལྟ་བའོ། ། 
འཁྲུལ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བལྟ་བའོ། །འཁྲུལ་པའོ། །དེ་བས་* 
བླང་དང་དོར་མ་བྱེད། །བདེ་མུག་གནས་ཨུ་ཡིསཉམ་བལྟ།་=།ཞེས་པ་དོ་ན” 
གཉིས་མེར་ལ་ཝྭ་ཐུད་ཧི་གཞམཁ༡ཁཀ་དཱག་ཀོ། ་ཌ3ཞྭགཁྡཱན་ཁཿལཏྦ་ལེག་ཅྐ 
ཡིན་ན། །དེ་ལ་སྐྱོན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པས་གཅིག་གིས་རྟོགས་ན་ཀུན་གྱི་° 
སྐྱོན་འབྱང་། སྐྱེ་མི་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། 
ལམ་ཆད་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐལ། གཞིར་ཐལ། སྒོམ་ 
མི་དགོས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་ལ་དགོས་པ་མེད། གཏན་ཅལ་ད་བབ་མི་ད་གོས། 
མངོན་ཤེས་མ་བསྒོམ་པར་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དང་བཅུའོ། །དེ་བསལ་°བ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། །མི་ལྔ་བད་ག་པོ་ཀུན་གྱི་སེམས། །ཞེས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང། མི་གན་ས་པ་ད་ང་། རང་བྱུང་་ 
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འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༢༧ 
ད་ང་། ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྔའོ། །ངོ་བོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་་ 
སེམས་སོ། །རང་སྤྱི་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་བ། །རང་ཡུལ་མེད་པར་ངེས་གསལ་བ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། །ད་པེ་ནི། ནམ་མཁའི་སྦིན་མཐོངས་འོད་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་པ་སྦིན་གང་དག་པ་ན། ཉི་མའི་འོད་དང་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ལྟར། 
རབ་རིབ་༧གང་དག་ཤེས་རབ་སྣང་། །ཞེས་པ་ཁོག་རྟོག་ཐ་ད་ད་པའི་བསམ་རྒྱུད་་ 
གང་དག་པ་ལ་རིམ་པར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས། རྟོབས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ངེས་མཐོང་སྒྲིབ་པའི་གྲངས། བརྒྱད་པ་བསྙད་པ་་་ 
ཡན་ལག་བཅས། །ཞེས་པ་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་°སྟེ། དེ་འི་ཆུ་ 
བ་བདུན་ལ་སྐྱོན་གྱི་གྲངས་བརྫོད་ཟིན་པ་དེ་བསྡུ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་གཞིར་་ 
གྱུར་པ། །ངེས་པར་ངོས་ཟིན་བྱ་བར་བསྙད། །ཅེས་པ་འདི་སྐད་དུ། བཀའ། 
དྲོན།ང་ཌ་གཏན་ཡིགས། རིགས་པྲ་གཞི།ྷ དྣག་ང་དང་།༩ ༩མི་འགལ།༩ རྒྱས། 
འཐད་སྦྱར་ཞེས་པས་དོན་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ལ་བཟླ་ཅབ་ནི། མ་རིག་པ་ཉིད་་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པའི་སྤྱན། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་མ་་ 
ནོ་ར་ལམ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཤེས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་རང་ 
སྣང་ཕྱིར། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་འདུས་པར་བརྟག་ 
ཀཐྟད་པམཱཿཌ།དྱ་ཐཱ་བིཿྲ་ཏེནྲ་འྭགས་ནྲ་བྲ་འཇིག་ཏེན་བའི།ཿཀཟེག་ཁའི་ཁ་ 
བ་གྲལ་བགོད་པ། །སྐས་གད་ང་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དག་གོ། །ཀུན་དང་བདག་” 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་འཕགས་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཡན་ཆད་༠ཀུན་འཇིག་ཉྟེན་པའི་བད་ག་ཉིད་མེད་པར་འཕགས་མོད་ཀྱང་། ནེ 
ད་ག་ཉིད་ནི་ད་གག་དང་སྒུབ་ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནད་པ་གོལ་བ་མན་ཚོད་་ 
ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་༠ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་དང་། །ལྟོས་པས་ཕྱེ་་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱགན།། སྣ་ཚོགས། ཞྲི ༢༢༦ 

བའི་༧ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁས་འད་ས་པའི་ཐེག་པ་ནམས་ལྟ་བ་ 
'ནམས་ལྟ་བ་*གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ། བདག་སྤང་*བདག་ 
མེད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གཟུགས་སྤང་°ཕྱི་རྟོང་བསྒུབ་པ་ད་ང་།  །དོན་འགོག་*་ 
སེམས་ཙམ་བསླུབ་པ་ད་ང་། །མཐའ་སྤོང་མཐའ་བྲལ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། །དྲི་་ 
སྤོང་དག་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །མཚན་འགག་༠མཚན་མེད་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ། 
བླང་དོར་འགག་༠མེད་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྩོལ་སྤོང་ཚརྩོལ་བྲལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཁྱཁྱ་ལོན་ཡེད་ཤཅིཌ།ཁེལ་།ཞྔག་གཟིསསུསརང་ལྟི་ཀཞི་ཅེག་ཁསོཏ་ཨ། 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན། །མཐོང་བ་དག་དང་མ་དག་པའི། །རིམ་་ 
པས་དོན་གཅིག་ཁྱད་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བ་མ་ཅདག་པའི་བྱིས་པ་གཉིས་སོ། ། 
ལྟོས་པའི་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མན་ཆད་༧དོ་། །འོ་ན་ད་ག་པ་ཆེན་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ད་ག་པ་ཀུན་མཐོང་བ་འདི། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
བའི་ཉ་བགོང་ཁགདེ་ཨང་འདྲི་གསག། ཤ་ས་ལྟོགསསེཀཏ༡་ཁ་གཞི་ཏ་བ་ཀསིཊ 
སྙེད་བསྡོམ་པའི་ལྟ་ཁབ་རྣམས། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། །མ་འདྲེས་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་གང་ 
དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རལ་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་པ་ད་ང་། བྱིན་་ 
རླབས་ལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་་ 
ཐོབ་པས་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསྔོ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཀུན་ཤེས་་ 
བཞིན་འདྲ་རབ་རིབ་དྲི་མ་ཉིད། །ཅེས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་་ 
གི་བཞིན་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ལྟར། མ་རིག་པས་སྒིབ་པ་ནི། བསྟན་པའི་མེ་ 
ལོང་མཐོང་བསྒོམ་རང་དག་པར། །འགྱུར་བས་མ་འོངས་དོན་°ཅན་ཆེད་བགྱིད་* 
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འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༩༢༩ 


པའི། །དགེ་ཚུས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་གྲོལ་བར་བསྔོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ལ་ 
མེ་ཁོང་བསྟན་པས་དྲི་མ་མཐོང་ནས་འདག་པར་བྱས་པ་བཞིན། འཕྲུལ་གྱི་ཚིག་ 
དགུས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་སྒོན་མས། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམས་པས་སྒིབ་་ 
པ་༧འདག་པར་འགྱུར་བས། མ་འོངས་པ་བད་ག་བས་བོ་དམན་པའི་དོན་དུ། 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ཁོང་བརྩམས་པའི་ད་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ད་གེ་རྩས། མཐའ་ཡས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་དམིགས་པའོ། །འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་དགུ་་་ 
སྐོར་༧ལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་འགྲེལ་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མཱ་ཛཱ་ནའི་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༩༡༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “སྣར་༧ལ་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྔོ་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དཀའ། ©«༦སྣར་»-ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧སྒུབ། 

༩༡༤ ༩༡༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»དགོས། «པེ་»«༦སྣར་»སྤགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྐར། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»འཁྲུལ། ༩༦པེ་>«སྣར་»དཔྱོད། ©༦པེ་>«སྣར་»-ནོ། ®“པེ་> 
༦སྣར་»རིགས་བརྒྱུད། ༩«ཕཔེ་»རིགས་རྒྱུད། “༦སྣར་»རིགས་བརྒྱུད་། ©“པེ་»«༦སྣར་>ཆེས། 

༩༡༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧ཆཅིག ༦པེ་»༦སྣར་>དེ། ©༦པེ་༧ཅིག་ལ་ཅིག ཙ༦པེ་»«སྣར་» 
བརྩོད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐུར་ཏུ་བརྩོད། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བསམས། 

༩༡༦ ©ཤཔེ་༧༦སྣར་»བརྩོད། ®«སྣར་>མོངས། ཆ«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 

༩༡༧ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»བའི། @®«པེ་>«༦སྣར་»བཀུར། ༤«༦སྣར་»ཕྱིན། @«པེ་»༦སྣར་»མོངས། ©@«པེ་» 
གཉིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མོངས། ཁ«“པེ་»«སྣར་»རེགས། 

༩༡༨ ©“པེ་»དེ། ©«པེ་»+སོ། @«པེ་>«༦སྣར་»བརྙེད། ©༦པེ་»«སྣར་>གི། ©«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
®«པེ་»«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»གཞི། 

༩༡༩ ཁ©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བལྕང་། *©༦པེ་>༦སྣར་»བརྟུལ། «པེ་»གྱི། @«པེ་»སྤངས། ༩༦པེ་» 


༡729 999 


བསྟན་འྱག་ར།།ཁ་ཁྷམ་ཚིགས།ཌ།གི། ཞཛ་་ 


(༩ 
༦སྣར་»>བསྟན། ༠*«པེ་>«སྣར་»རྟག 

༩༈° ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»རིག *«པེ་»«སྣར་»གི། ®ཆ“པེ་༧>༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»རིགས་རྒྱད། «སྣར་» 
རིགས་བརྒྱུད། ©$@«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། @༧༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག ཁ“པེ་»«སྣར་»འབྱང་། @«པེ་» 
རིགས་བརྒྱད། «སྣར་»རིགས་རྒྱུད། %“«སྡྣར་»ཏུབ། ཉ༦སྣར་»གཅིག 

(༩7༡ ༩༦སྣར་»>ལེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>ཐད། @«པེ་>«སྣར་»བརྩོད་། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>བརྩོད། ༧©«པེ་>«༦སྣར་༧རེགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩«པེ་>༦སྣར་བཟུང་། 

༩ ཁ“པེ་»༦སྣར་>~པ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་)མེད་པའི་ཡིད་མི་རྟེན། ®“པེ་»༦སྣར་»སོ། ༦༥པེ་> 
༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་>དང་། ®“པེ་>ཆྟུང་། ༦སྣར་>རུབ། @<ཕཔེ་»༦སྣར་>» 
གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>-དེ། ༩«པེ་>-བུར། 

༩7༈ ༩༦པེ་༧>«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་༧ལང་། ®“པེ་»པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
རཱཾགགུ བཟྒུདཱ། 

༩༩7༤ ༩༦པེ་>»«༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་»༦སྣར་»འབྱོངས། ཆ«པེ་»-པ། ༤«༦སྣར་»མེན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྨན། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 

༩༥ ༩༦པེ་>«༦སྣར་>ལམ་ས། ®«པེ་>༦སྣར་༧གསལ། ®«སྣར་»ཡར། ©༦པེ་»༦སྣར་»སམ། ©@«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»གཞིས། ༩«པེ་»གཉིས། ®«སྣར་»གཅིག 

༩༩༦ ༩༦པེ་»ཡོད། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ®«སྣར་»བཏུག ©༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འགྲོལ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོ་བསྐུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>རེག ©<«པེ་»༦སྣར་»གདམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>སྤྱན། ©«པེ་>༦སྣར་>གྱིས། 3⁄ཙསྣར་»གཏོན། 96«པེ་>༦སྣར་»གསལ། 

༩༩༧ ༩«སྣར་»རེབས། ༦པེ་2»ཐེག་པ། ®“པེ་»«༦སྣར་>ཟླ། ༤«པེ་»༦སྣར་>ཅད། ཁ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པར། 

༩7༨ ༩༦པེ་>༦སྣར་>བ། ༦པེ་༧༦སྣར་>-རྣམས་ལྟ་བ། ®©༦པེ་»«༦སྣར་>སྤོང་། _©@®«ཕཔེ་»འགོག 
@«པེ་>«༦སྣར་>+བདག *«༦པེ་>-མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཅད། ཁཔེ་>༦སྣར་༧>བྱ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། 6«པེ་»བགྱིས། 

(༩7༩ ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། «པེ་>༦སྣར་>སོ།། །། ®<པེ་>༦སྣར་>བསྐོར། 
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འགྲེལ་པ་བཞུགས། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡7༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་མདོ། སྒྲ 
 ཐོད་ཏགས། ནོ རྨ འེ 
ཚན་གྲངས། འའ ༤ ༤ 
ཞེབ། ༨ ༥བ༩༨-2༢༡ཞན” ༢༦༧བ:༧རྷཐ' ;༢༥5བ་ཏིདྷ་;5ཿབཿ 
ཕྲེང་། 7༨ ༡༡༥ ༡༠༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༣༡༤ ༦༣༠༦ ༦༣༠༤ 


= 
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༢༦༨༣ 


༄། །ཐུགས་ཀྱི་སྨོན་མ་བཞྲགས། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་* 
རྡོ་རྗེའི་བད་ག །ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ... .བྱན་མཚྭབླ་དངྲ་བའི་ཾ་ཀླའ་ རྨད ༣ ཡཾ ང་བི་རྱད་དུག་ 
ལས། །འཁོར་ལོ་དག་མཆུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དེ། ། 
འཛིན་པའི་དབང་གིས་°སྙུག་བསྔལ་བས། །གཡོ་འཛིན་གསུམ་ད་ང་མི་གཡོ་*་ 
བའི། །འཛིན་དགུ་ལོག་ལྟ་དེ་བཞིན་པའི། །རྣམ་གཉིས་སྤང་ཕྱིར་གཉེན་པོར་ 
བརྗོད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དེ་བསྡུས་°པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ད་°ལྟ་བས། ། 
གཉིས་བསྡུས་ངེས་བཞི་འབྲས་བུར་གཅིག །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ལམ་ལྔ་པོ། ། 
འདོ་ད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། །བསམ་གཏན་རྙོམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
རྟག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཞེན་པ་རྣམས། །རིང་དུ་གཏོང་°ལ་མི་མཐུན་པའི། ། 
སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལའང་། །དང་པོ་ཕྱེད་སྤོང་གཅིག་གཏང་°སྙོམས། ། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩་ཞ༢ 
བྱེད་པའི་ཞེན་པས་གཞི་བྱེད་དང་། །འཕྲ་ཟབ་དངོས་ལྟའི་ཞེན་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་རྟོང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །རྒྱད་འཛིན་ཞེན་པ་བདེན་པ་གཉིས། ། 
རིགས་འབྱེད་ཞེན་པའི་སྟོང་པ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ངན་སོང་ཁམས་སུ་ཚྩེ། །ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་ལས་ངེས་འབྱང་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་༧འབྱུང་བའང་། །ཕྱི་ 
པ་ད་ག་ལྷ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་། །མཚན་མེད་འོད་གསལ་ངེས་ཞེན་པའི། །སྲོང་ 
ལེན་ཏེས་འཛིན་བདག་འཛིན་གཞི༡། །ཐེག་མཆོག་ཁམ་གྱིསྟེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་རང་ངེས་པས་བསྒྲིབས་པ་མིན་། །མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་གདེ་ང་མ་གྱུར། ། 
དེ་བས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས། །བཅུ་གཉིས་གཅིག་གི་ཞེན་པ་དག །མི་ 
སྤོང་གཉིས་མེད་བླང་བ་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲལ་མངོན་བྱེད། །དེ་་ 
བཞིན་པ་ཡི་ལུགས་མཆོག་འདི། །རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་རིམ་པ། །དེ་་་ 
ལས་ཀུན་ནས་སྤགས་པའི་དོན། །ཡང་རབ་རྣ་ལ་འབྱོར་བློ་ལ་གསལ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན་གདོད་༦བསམས་པས། །དུག་ལྔ་ད་ངོས་ད་ང་ཡུལ་ཤེས་བཅས། །སེམས་ 
རམ་་སསསས་པ་འ་་ར་སས་སས་པ་ པ་ སས་ར་ 
ཤེས་པ་རྐྱེན་བཅས་ཀྱིས། །ཡུལ་མེད་མི་ད་མིགས་ཕྱིར་མི་མཐོང་། །མཐོང་ཤེས་ 
དབང་བཅས་རང་མ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡིས་ལྔ་ཉོན་མོངས། །རྗེས་ 
ཞྭཐངསརབས་མུཌ་འགོ་ལྔར་སླིན། ཌ ཀམི་མཐུན་ཁཞི་ཝུག།ཁྱོདྲ་གྱར་བཞིན།=3 
ལམ་བྲལ་དུ་ས་དགྲས་བཅོམ་པ་དང་། །ཐར་མེད་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགོས། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་གཙང་༧རུས་སྤྱོད་དང་། །སབ་རྟ་ཐག་སྦྲལ་མཐོ་མི་ལྟར། །མི་་ 
བདེན་ཤེས་སྣང་ཕྱིར་རུན་པའང་། །མི་སྤོང་མོད་ཀྱང་བདེན་པ་མེད། །རང་་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད། །མི་གཡོ་རང་གསལ་འཛིན་གྲལ་ལ། །ཚད་་་ 
མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི། །རིམ་པར་སོ་༠སོར་བདག་རོག་༠ཅིང་། ། 


/290--933 


༩༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾ] ༢༢༦ 

གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་རྟོག་པས། །གསང་བའི་བདེན་གསུམ་མ༡མ་མ་*་ 
མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལྡན་འབྲལ་བ་ཡིས། །འདུ་ཤེས་མེད་ལྟ་ཤོ་བར་པ།། 
མཉམ་པ་གསུམ་ལ་མདོ་ངས་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་སྟོམས་འཇུག་བཞི་འཛིན་ཅན། ། 
ཐལ་འགྱུར་°ཏིང་འཇཛིན་ལུས་ཞིག་ན། །ཡ་ངའི་འབྲས་བུ་ལྕང་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཀོས་ཉམས་དགི་ཏེར་འཛིག་ཧེ།འ་ ཌཇི་གསསས་ ༡༥ འྐ་ཀ་།་།ཁཔ་ 
བཞིན་འདས་དང་འཁོར་བ་དག །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བརྗོད་བསམ་ཡུལ། ། 
འདས་དང་སྔོན་བཞིན་མ་མཐོང་བས། །འཁྲུལ་ཡུལ་གཞིར་མཐོང་ལྟར་°བློ་་ 
འཁྲུལ། །གཡང་ས་མཐོ་དམན་ལམ་ཞུགས་པས། །ཟད་པར་བདེ་སུུག་མྱོང་་ 
བར་འགྱུར། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་་ 
མེད། །དྲུག་གཉིས་སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །རིགས་མིན་ལྟ་བ་བསམ་ 
ཡས་པ། །གཉིས་བསུས་°རྟག་དང་ཆད་པ་ད་ངོས། །ལོག་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཡ་ངའི་ 
རྒྱ། །ལྔ་པ་རིལ་པོ་འབྱེད་ལྟ་བའང་། །སྔ་མ་དྲན་པའི་བྱེད་ལྟ་བའི། ། 
རིགས་བཞི་ངེས་འདོད་རང་བློ་ཁོག །དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ཡོད་ན། ། 
གཟུགས་སུ་ཐལ་བས་མང་ཞུང་གིས། །འགལ་དང་དྲན་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་ག་ལ་རུང་། །འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་མྱོང་ཐལ། །དེས་ན་རིལ་ 
པོ་ུན་པར་ངེས། །བྱེད་པོས་བྱས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཁ་གལ་ཏེ་བདེན་ 
ཞེ་ན།༩ཀྱར་ན་ཨ་ྲ་གུ་ཝ་ཐ་ཨཱ་ཡེཊྭ་ས་སཌ། བེ།་གྲ་ཛ་་ལཐཡེབས་འགུཔཀ།སུ་མ་མ།། 
འོན་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བྱེད་འབྱུང་ཞེའམ། །བྱེད་པོ་ཉིད་ལ་བྱེད་ཡོད་དམ། །རང་་ 
བཞིས་ཏད་ཉྱེས་མཐཐཛལནཏདཧུར།ཁ༽།ྱསད་ཁག་ཏེས༩་༡་ཚ་་ཆཱ་ཁ་དིཌཏ 
བྱནྐ་མ་བྱད་ཨད་ཁུགས་ཨད་ཀྐོན། = །རུ་ཁམྐ་ཆུས།༡@ཡགཿཁུཨ་ཁྲེན།ཁ།ཡས 
ཡིན་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་མེད། །རང་བཞིན་སྟེས་°ད་བང་བྱས་པའང་ཐལ། །ཚ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༣༥ 


རིམས་ཨྲ་བས་ཆོད་པའི་མིག །འབག་སོགས་སྣང་ལྟར་ག་ལ་བདེན། །ཅིས་་ 
ཤོས་ཉ་ཤིང་བཙོས་༩བསྲེགས་པས། །མི་སྐྱེ་བརླག་°འགྱུར་རིགས་པ་ཡིན། །སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་བདེན་ལྟ་བའང་། །མི་བདེན་ད་ལྟ་ཤ་འབྲུག་ལྟར། །སྟེས་དབང་ 
སྣང་དུ་བཏུབ་ཞེ་ན། །སྔ་ཕྱི་འང་སྟེས་ད་བང་ཅིས་མི་འབྱུང་། །དེ་མི་འབྱུང་ 
རརསསས་་ས་ས་ས་ཐ་ྦས༅ས་བ་ 
གཞན། ཏཀྟེས་གྲནཁཁ་སྗེཧ་བཞུས་གཅུམ་ལུ།ཏ་ཁ།ཁུན་བཏག་ས་མེད་པཀོགས་ཏངཿ 
ཁྱསག།ག་གཊཏཀོ་ཐཱ་ཀ་ཿ་འ་པེད་ལི་རྷ་གཞིགཊིཀ།།། །ེ་ག་ཁ་ཏེ་ན་ག་མི་ཚམ་ཧྱི།། 
ཤེས་པའང་ཉ་ཤིང་མཚུངས་བརླག་འགྱུར།  །མི་ལམ་བཏ་གས་ལྡང་ཞིང་རྒྱུན་་ 
བཉག་ཞ། ཉགོགཛུགས་མྱང་ཞིག་ཁས་ན་འྱའོ་ཁག།ད་ཀརན་ཏེ་སཱ་ཏ་ཡོན་ཝ་ཁ་ཞིན། 
སྔ་ཧཱི་ཡཏཕམ་ཅི་དགས།་ཌ་ཀཏྲག་ཧད་གཏིསཀའརེ་ཁཱ་གིན་ཞ། ༩༧ཀནོན་ཧྱིཌ 
སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་གོལ། །རང་རིག་སྣང་སྟོང་ཡུལ་མིན་པར། །རིག་པ་རང་་ 
གསལ་བསམ་བརྫོད་འདས། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ད་ང་དེར་མི་འཛིན། །དེ་ལ་བླང་ 
དམ་ཐུག་ཁ་ཁཛིག་ལེག།ཏེ།ད་ཞ་ག་ཁ་ཨི།ཞེན་ཞསིག་བཅེ།ག། ༢ ཀྲ་གོས་ཁ་ཞོག་མེད་ལཊ 
ཡོད་བརྟགས་པ། །སྤོང་བྱེད་ཆད་དུ་བྱས་སྤོང་བའང་། །ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་མི་*་ 
མཐུན་པ། །མོས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར་གསུངས་པ། །བྱེ་བྲག་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ།། 
པཡསསས་་ས་སམ་པསས་པས་ རས་་་ 
གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟན། །བཞི་པ་བདེན་པ་ནམ་༠པ་གཉིས། ། 
ལྔ་པ་གསང་བ་འང་ཕྱི་བའང་། །དང་པོ་རང་རིག་རྣམ་པར་དག །གཏིས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས། །གསུམ་པ་དབྱིངས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི། །ས་བདུན་ 
རིམ་པར་བཀོད་པ་ཡང་། །གསང་བའི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཐེག་པ་ 
བཞིས་ཡིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་°འབྲས་བུར་གནས། །ཐ་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༦ 

མའང་བསྟི་༧གནས་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཐ་མའང་གཙོ་མཆོག་འདིར་བཤད་ དོ། 
དེ་ལ་སྤོང་ཐབས་མི་མཐུན་པ། །འདོད་ད་ང་འགོག་སྤང་༠སྦྱོང་སོལ་བྱེད། 
འབྲས་ཤེས་བཏང་སྟོམས་དག་བྱེད་དང་། ` །ཕྱོགས་སྤྱོད་ད་ང་ལེན་ད་རོ་ལ། 
བདག་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིས། །ཆེ་བས་སྐས་གདང་་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
བྱགད་གཉི་ས་བཅུ་སྱན་ཐེག་ཁོགས་པ།ཤ།ཆུག་སོཁ་ཁོ་ཁཁཱས།ཁཛན་ཞཊ་རགཊ། 
སྲིད་པ་དང་པོ་དངོས་ལྟ་བ། །རྣལ་འབྱོར་གཡེང་དྲུག་གིས་བྲལ་ཡང་། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཤེས་པས་ཡ་ང་སྤོང་། །བསྟི་°གནས་ད་ང་པོ་སྨིན་པར་འདོད། །ལོག་ 
ཉོ་གྭ་ཉིད་ཁ་ཉིད་ཨུད་ཞེ།་༨།ཞཞན་ཿགཿག་ལིཏ་ཁ་ཁ།སྡེག།་འཀེ་གསྔམཁན 
རམས་ཁཇུ་ག་པ་ཁྱསན་གོ།འཐཀནྲོན་ཆུད་ཞིགཊོ་ཀཏཿཞ་ཡྲ་གགོར།ཡཊ་།ཀང་ 
པོའི་གཡེང་དྲུག་བསམ་པས་འདོ་ར། །འཛིན་པ་ཕྲ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དོར་ 
བ་གཉིས་མཐུན་༦དོ་ར་བ་ཡིས། །ས་སྟེགས་ཆུ་གཅིག་ཐོབ་བྱེད་པའཾ། །ཁོག་ལྟ་ 
བཞི་པོ་གཉིས་མཐོང་བས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡ་ངའི་འབྲས། །ལམ་རིམ་ 
དང་པོ་དངོས་འཛིན་གཞི། །འཁོར་བའི་ལམ་བཞི་ཟག་བཅས་འགབྲས། །དེ་་ 
དག་མཆོག་གི་གསུམ་ལ་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་མ་རོགས་ལོག་རོགས་པའོ། །སྤང་༧ 
བགེགས་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་གཉིས། །ཚུལ་ཁྲེམས་བསླབ་པས་ད་ངས་° འགོག་ཅིང་། ། 
མཐོང་གོམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤོང་བགེགས་མེད་སྨ་ཏིང་འཛིན་ལྟ། ། 
ཟབ་པའི་གཟུང་འཛིན་བྱ་བ་བར། །བརྟག་ད་ངོས་༠ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡི། ། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ཕ་ཞིང་ཟབ་པའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷག་་ 
པར་དྲུག་གཉིས་ཕྱི་སྟོང་འདོད། །ཕྱོགས་རྟོང་ཞེན་པསཿབསྒིབས་པ་སྟེ༧།  །མི་ 
ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གཞི་སྣང་བས། །མི་བདེན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐལ། ` །བཤེད་ 
སསས་ས་ས་པསས་ སས་སས་སས 


2990 --986 


ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༣༧ 


ཕྱོགས་གཅིག་༩འདས་མཐའ་ལམ་ཞུགས་པས། །བསྟེ་༠གནས་དང་པོ་འབྲས་བུ་ 
ཙམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་པ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དག །སོལ་ 
སྦྱོང་དག་པས་ཐོབ་འདོད་པ། །རྣ་མ་རིག་རྣལ་འབྱོར་མདོ་སྡེའ། །དང་པོ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན། །མི་ད་མིགས་ཕྱིར་༦ན་རང་སེམས་ལ། །ནམ་པ་ཡོད་མེད་ 
ཙོད་པ་བྱེད། །གང་ལྟར་ཙོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་མཐའཾ།  །འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་° 
ནྣམ་པ་ཅན། །རང་བཞིན་འཁྲུལ་མཐོང་ཡོད་མ་མྱོང་། །རྣམ་པ་མེད་པའི་་ 
མཁ།ཞིཊ། ད་བ།་ད་གསཱམ་ཤེཁཊཊཿཞགས་ཡུགཀཡཱ།གྱ།ཏ་ག་སྐད་འིག་ཡི་གཞ། 
པས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ནམ་ཡང་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་འགོག་པར་ཐུག་པའི་མཐའོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བྲལ་བ། ། 
སས ཇསསསསས་་ སས  ར་ 
གཡོ་མེད་རྩོད་པ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །བྱིས་པ་མཁའ་ལ་རྩོད་དང་མཚུངས། ། 
རྒག་སཀོབཿཤེགཿཁུལ་ཁད་གཏ།རཀ་ཉེཁྷ་སཱཁ་ཁཞི།ཁེ་ཚོ་ཁྱཉསའིམས།།པིར་།།གེ 
དང་ཐུན་མོང་སངས་རྒྱས་དེའི་འབྲས་བུར། བྱེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་གསུམ་མ་མཐོང་། 
དམ་པའི་ཤེས་པ་འང་བརུན་༠པའོ། །ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། ། 
སྔ་མའི་ད་མ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །རང་ལུས་ཞིག་དང་སྐྱེས་དང་སྐྱེས། །དེ་བས་་ 
བརྫུན་ལྟ་དམ་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་དེ་མ་དམིགས། །མ་སྐྱེས་སྟོང་་ 
པ་སྨ་བསམ་འདས། །མཐའ་ལ་དབེན་པའི་དོན་དུ་ལྟ། །རྣམ་པ་ཡོད་མེད་* 
རྩོད་དང་བྲལ། །ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ལྟ་བ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུག་པའི་ 
མཐའ། །སྐྱེ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་°མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཁོ་མཆོག་ལྟའི་ཞེན་པ་ 
ཅན། །གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་མ་མཐོང་བས། །སེམས་སྟོང་བཞི་པ་དཀའ་སྤྱོད་ 
ལམ། །འབྲབས་བུ་སྔོན་བཞིན་འདས་པའི་མཐའ། །གྲུབ་མཐའ་ནོར་རོག་ཤེས་ 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ” (ཌི ༢༢༦ 

རབ་ཀྱིས། །འབད་པས་བཙན་ཐོབ་དེ་ཡི་༠ཕྱིར། །དེ་མི་བདེན་པས་དེ་མི་་ 
བདེན། ༩།མདོ་ལེ་ཕ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཀུང་།ཾཛ།ུན་བཅགས་སང་བའི་སྱོད་ཊ 
ཡུལ་འདི། ˆ །དམ་པ་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ཙམ། ཌི །།ཤེས་སྣང་མ་ཡིན་འདུ་སྡང་ཡིན།། 
དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སྨ་བསམ་འདས། །རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་“དང་དུ་མ་མེད། །རྡོ 
རེ་གཟིགས་མ་རྣམ་བཞི་ད་ང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པས། །མཐའ་ཡས་* 
བྱེ་བྲག་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་འདྲ་བསམ་གཏན་འདས་ཆེན་ཅིང་། །སྣང་བ་ 
ཡོད་ད་ང་མེད་པ་དང་། །རེག་ངཔས་འགྲུབ་དང་མ་གྲུབ་སོགས། །དེ་ད་ག་ལ"་ 
རྩོད་མཐའ་ཚོལ་བ། །སྟེད་ནས་ངེས་འཇོག་གཟུང་༧འཛིན་ཅན། །བདེ་ན་་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གིིགཔ་སི་གཟིག་འགསོད་ཅིག་གཅིག་གསབགེ་ན།དབ་ཇུ་ག།འཆཞ 
རིགས་ལྟ་ཆ་ཤས་“ཞེན་པ་ཅན། །གཅིག་ན་རུན་མཐོང་བདེན་ཐལ་འགྱུར། *། 
ཡང་ན་བདེན་མཐོང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །བརྫུན་ཞེན་༠བདེན་པར་བསླ་སོགས་ 
ལྡར། །ཐལ་འགྱུར་བདེན་བཞིན་བརྫུན་པའང་།  །སྐྱེ་འགག་མེད་ཨོགས" 
བཞིན་ཐལ་འགྱུར། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་ ཚེ་ན་འང་། །བདེན་གཉིས་དུས་་ 
གཅིག་༠མཐོང་བར་རིགས། །བདེན་བརྫུན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་འགལ། །ཐ་ 
དད་གྱུར་ན་སྒྱ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མི་རྟོགས་ཤིང་། །སྒྱ་མར་འབད་ 
པས་འང་ཚཆི་ཚད་འགྱུར། །དམ་པ་བཙལ་བའི་གན་ས་མེད་ཅིང་། །འགྲེལ་བ་་ 
མེད་པས་མི་འགྱུརཏ། །གང་མ་སྐྱེས་པའང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེན་སྤོང་གཉེན་པོ་མི་བཏུབ་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་ཅན་གྱུར་པས། །གང་ 
ལ་ཕན་གནོ་ད་སེན་ཤྱོ་བར་རོ།  ཌ།ཞེ་ཉམཏག་ཆིཝ་ཁེ་ལ་སཉག།ཁེ་ཀ།ེས་ཟངས 
མེད་སྒྲ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན། །དེ་བས་བླ་མེད་ཐེག་པ་པ། །དོན་ད་མ་དུ་ནི་དབྱེར་” 
མེད་དེ།།ཨུན་ཛོབ་ཁཱམ་དུ་ཐ་མགྲཔཧད་ཀཌཏྐིྐག་ད་བ་ས་ག་ཁ་གཉིས་ཀར། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༢༩ 
འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི་ཀོར་བདུན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་དང་སྲུག་བསྔལ་དག ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་དབབྱེ་རིགས་༧ཏེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་་ 
འཐས་བུའི་གཙན་ཤིག་ལ།  །དོ་ནདམ་མོཿཁོ་ཨཱི་ཀྱི་གྱུ།ྔ།ཀལྟ་གཏབི་བདེ་ན” 
པར་མཚན་བརོད་དོ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མཚན་མར་མ་་ 
འགག་༠ཅིར་ཡང་སྣང་། །ངོ་བོ་མ་ངེས་དོན་མཛད་དང་། །རག་པ་གཉིས་་ 
ལས་རིང་བ་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ཡུལ་མཐུན་°ད་ང་། །སྡང་ལ་སྐྱེ་་ 
འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་པས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ་ལྔ་ 
འྫ་གཟ་གད་ན།དའི་ཁྲ་ཡ་ཞཁ་ཡེ་ཤེས་ཛ་ཤོས་ཡི་ཏ་ཡིག་ཉེ།ཁིཊམ སྐུས་ཡེད་ ར་གང 
འཕྲིན་ལས་ནི། །ཀུན་ནས་མཚམས་པས་དོན་མཛད་དེ། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་*་ 
༈ག་པའང་བྲལ། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
རོགས་ཅཔས་དབེན། །ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཕྱིར་ལྷག་པར་བསྒྲགས། །དེ་བཞིན་རང་ 
བཞིན་འབབས་བུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཕྱིར་དོན་དམ་པའང་། །ཤེས་དོན་་ 
ན་ང་ནས་མཆོག་གྱུར་པས། །དོ་ན་གྱི་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེའང་མ་སྐྱེས་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན། །གཞི་ཡིས་ངེས་ལ་ཁྱད་གྱུར་པ། །ལོག་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་° 
སོགས་པ། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཀོལ་མེད། །ངོ་བོ་བདུན་རྫོགས་་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས ས་པས ་རཔས་ ས་ས་ས ་་ས་་ 
པར་ཡོད་པ་མེད། །ུན་བྱིན་ལྡན་པའི་བརླབས་སྣང་ལ། ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའི་རྒྱུར། །གྱུར་པས་ཅི་ཡང་མི་འགོག་སྟེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ད་ང་རླབས་° 
བཞིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རེ་སྐང་“བའོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཛོགས་ཕྱིར་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


སྣང་བའོ། །ཐུན་མོང་དམ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །རྱོགས་གཅིག་°མཐའ་བྲལ་མ་ 
ཡིན་ཉེ། ་ཀནམེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་བས།ཉཁ་ཀགཏན་ཁཁཁེ་བརྦེ་རཱས། 
ཡིན་ཏེ། །བདུན་སོགས་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལྟག་པའང་གྲངས་མཐུན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྣལ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་་ 
ཀ% ནཾ། ར་ཐ་ཡིན་མ་ནིང་ཨིག།ཌྱཧཀཾཝ་ཚན་ཡེ་འཤས་ཡིཧ་ཌི་ཊ་ཚྷ་ཏག་ཡི་ཊ།་། 
ཁ་དོག་མ་ཡིན་དྭ་བྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མེད། དེ 
བཞིན་ཉིད་དྭ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །རང་བྱུང་དེ་ཉིད་ 
གངོས་མེད་པས། ཏ །ཆས་དང་ཁྱང་ཁག་བད་གྲ་ཚིག་ཁ།ལ་བཞུག་ཁྱི་ཆག་གྱའི་གྲུཿ 
ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་བཞི་ལ་བགྲོད་°པའི་ལམ། །གང་སྤངས་གང་ཐོབ་དེའི་་ 
འབྲས་བུ། །ད་ངོས་པོ་ཇི་བཞིན་མི་མཐོང་བས། །འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཙམ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱང་བྱེ་བྲག་གི། །རྒྱད་ནས་ངེས་པའི་གསང་ 
བའང་། །དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བྱེད་པས། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེའང་༧། ། 
ཙརྒས་གཟིག་དགཔའི་ཚེ་བ་ཉི་དབབ།སྔཁ།ལྟ་ལིས་དེདེ་ཀཕས་ལཱ་ཁུ་གཁྲགས།ཏ་ཁཊ། 
ད་མིགས་པ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གིས། །སྒོམ་༠བྱེད་འབྲས་བུ་གཟུང་“འཛིན་་ 
དད དྙླྩྣསསསསས་སས་་་་ 
དག་པའི་སེམས་ཞི་ཚོལ་བའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་འཛིན་པ། །རྒུས་༠ཁོང་ 
འདྲི་མཁན་དང་མཚུངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ། །གཉི་ 
ག་བ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ལྟ་སྦྱོད་འབྲང་། །གཉིས་པོ་ཡ་ཆ་ 
སྔོན་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་བཞི་ཡི་ཞེན་པ་ཅན། །དེའང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཇཛིན་ཞེན་པ་ཅན། །ད་མ་པར་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། ། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༤༡ 
དྲ་གིད་ཨསིག་ན་མགགཿས་གེཊལ།ཁ་གསུག་ཨས་སིག་ཆེང་ས༩འ ལ་ར 
ཨེཿཤེས་ལ་ཁྷ་མ་དེ་ལ་ནམིཀས།༡༢དེ་ཕརྟར་ཏ་གཁས་ཡྱི་རོལ་འགྱུར། ` །དེཿ 
ཚོགས་ཁས་ལེན་གཙང་སྨར་ལེན། །ཆུ་ཡི་རལ་གྲི་ཕྱིས་པ་བཞིན། །སྤྱོད་པར་་ 
མི་ཕོད་འཛིན་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་སྒ་ནས་ཕྱི་རོལ་སྱོད། - །ཤིན་ཏུ་ནང་དོན་མ་* 
གཏོགས་པས། །ཕྱེ་རོལ་ཆ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཡིན། །འོད་གསལ་བཞི་ལས་ 
མཚན་མར་གཡོ། །སྣང་སྟོང་རེས་སློབ་ལམ་ལྔ་ཡིས། །ཐོབ་པ་དམ་པའང་བསྟི་° 


བའི་གནས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །མཆིང་°བུ་རིན་ཆེན་་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ཁམ་འབྲས་མ་འབྲེལ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །གཙོ་མཆོག་བཤད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ། །རྒྱས་པར་གདམས་ཀྱི་གདེ་ང་°དུ་བགྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
པོ་ལ་མ་ཇི་དོ་ན།ས་ཁྷཀ་ཡོད་གམ་ཁྲ་ཁ་ཁེ་གྲ་གོས་བཏགས་ཏེ།ཁ་།མིད་ཁས་བཙལ་ན་་ 
སྐྱར་°བཏབ་འགྱུར། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་བཙལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་ལུང་དུ་་ 
མ་བསྟན་༩འགྱུར། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་༠འབྲེལ་མེད་པས། །ནམ་ཡང་རྙེད་° 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མཐའ་ལ་རྩོད་ཀུན་དེ་ལྟ་བས། །གསུམ་བྲལ་ཕྱོགས་གཅིག་° 
མཐའ་བྲལ་བ། །རང་བློ་འཁྲུལ་པ་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་བས་མཐར་ཐུག་ལྟོས་་ 
ཡོད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཐའ་ཡིས་བྲལ་བའང་མཐའ། །ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པའི་བློ་མི་ 
བཞག །གཉིས་མེད་སྨས་བསམ་བྲལ་བ་ལྟོས། །ཆིག་དང་སྒྲ་མཐུན་°ཐ་དད་པ། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཁོག་པར་དྲངས་ཐབས་ཨུ། །གསུང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་པོ། །སྒྲ་ 
་ི་ལོ།༼དོ་ནོ་སྲི་སདཉ་ར་ཏོགས།༢༩་།ཁ་ཧོང་ཆས་གུན་གནས་བུཁག་ཤེག།༠ལ། 
དང་པོར་མཚན་ཅིང་ད་ངོས་བཟློག་དང་། །གཉིས་པར་ཡང་དག་བདེན་བྲལ་དོ་ན།། 
མཚོན་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟང་པ་ཉིད་དང་སྣང་བ་མེད། །གཉིས་ 
སུ་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅིའང་མིན་དང་སླྨྲ་བསམ་°འད་ས། །མི་གནས་ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱུར། ` སྟ་ཚོགས། ཞི] ༢༢༦ 


མི་ད་མིགས་མི་རྟོག་དང་། །མཐའ་བྲལ་རམ་པར་དག་པ་དང་། །མཚན་མེད་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་དང་། །སྦོས་བྲལ་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པ་དང་། །སྡང་དང་འགག་མེད་ཐོབ་པ་མེད། །གྲོལ་དང་ཐར་དང་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ང་། །མ་ཆགས་པ་དང་རང་་ 
བཞིན།ཞ་།མཁན་ངོག་སེད་ཀོགཀརསེད་རི་གཙེ་ཚགགསེ་ སྐ གིན་ཞིཀ་སྱེ་སྟགཞེག་སེད། 
རྒྱན་ཡུལ་ཨེད།༢ ཀྲལྟ་ཐའི་ག་ཞཿལྲེཿ་ཤེགསོགཊ།་ཨས་ཆྒོག།མ་འི་གགག༧ཏོམཿ 
ནྣམས་ཀྱི། །རང་རང་དོན་རྣམས་ཐ་དད་པ། །ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་གསལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །རེག་པས་མདོ་ཙམ་རྱོགས་བརྗོད་པ། །དང་པོ་རྒྱན་གྱིས་ལོག་རྟོག་་ 
ཆོས། །བཀག་བསལ་རྱོགས་གཅིག་མ་སྐྱེས་དང་། །དྲི་མར་མ་སྐྱེས་མཚན་* 
མར་མིན། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་སྐྱེས་རྣམས། །སྐྱེས་སྤོང་མ་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
སྲིན་བུ་ཁམ་བཞིན་གཅིཇམ་པརཟ་ག།མ་ཛཤཧསེཏོཿཧཿཏྐར་ཚོག་ཞྟམས་ཁུག། ང་ཁེ 
གཉིས་སེད་བཏ་དོར་མེནཿཁ་ཡིག་སྲའགལ་ཀཿ།མཀ།འདྒོཏཱས་ཆོག་ནི། ཁ་ཀྱི་སེ་མམ༩ 
ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་། ཏཀདབྱིངས་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་དེཿབ་ཞིནཿཉིད། །རྙི་ག་པ་ཧེད། 
སས་སས་སས ་ས ར་ས ་ས་་པ་་རམས  པམ་་ཐ་ས་རར་ 
བྱས་མ་བཅོས་པ། །སྨ་བསམ་“འདས་པའི་གཙོ་མཚོ་སྐྱེས༧། །དེ་བཞིན་སྟོང་ 
ཏིད་།ཞེན་ཝའ་ྭ་ཏ་ལ་ཊྱཡགས་ཏོང་གས་ལ་ཏབ་ཨྷཿསོཀས་ཡ།། ༡༩།ན་ཨཌ།ཡི་གཙོག། 
ལྡན་སྟ་ད་ཆིག་ལཾ།འཌ།ཚེ་ག་ཁ་ཧིདཿཏིསཇ་ཨ།ཨྱ་ཀ།ཁ༩།ཁོཀྷ་ད་ཁ་མེ་གྲ་ཀབུ་ཧྲ་ཁ་ 
བསམ་“འདས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། །བྱིན་རླབས་°ལ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་དང་་ 
སསས་ སས སས་སས་སས ་་ས་ས་་ར་་པ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །བརྫུན་པ་གསལ་བ་སྣང་མེད་དང་། །སྡང་བ་དྲི་མ་མེད་* 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༤༣ 


པ་དང་། །མཚན་སྣང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཆེད་བྱས་སྣང་རྟགས་ཀུན་པར་ 
ཟད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི། །སྣང་བ་མེད་པའི་མཆོག་འདི་་ནི།། 
སྣང་བ་ཡང་“མེད་དབྱེར་མེད་པས། །འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བསམ་དུ་མེད། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་མེད། ། 
རྩགས་གསིགཏཁཱཧ་ཧཾའི་ཧོ།ཉིསམེ་བ།་ཞྡི་ཨཞས།ཉེ་ཁ་ཁི་ཀག་སོག་ལོ།། རཀ 
དོན་དམ་འདོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་། །བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་པར། །གཉིས་མེད་དང་དུ་ལེན་པའང་། །རེས་འཇོག་་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་°པའོ། །གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་སོ་ཅོག །ལྡན་” 
གུཞིན་གཉི་སྭ་བཱ་མིད་ག་ཡིས།།ཌེཁ།ལུན།ཞུཁ།ཁན་འོར་ཨིན་ཕ་དང་།༩ཤགཇུགས 
བརྙན་ནོར་བུས་མཚོན་པའོ། །ཆེ་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། །འདྲ་་ 
བའི་མཉམ་པ་མི་མཉམ་ཆོས། །མི་མཉམ་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་མཉམ་ནི། །མཉམ་ 
པའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ལཁོག །གསང་ཆེན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །མི་མཉམ་ 
ཆོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ལ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཆ་ཤས་མེད། །མཉམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །གཞན་སེལ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འང་མིན་པར་་ 
བཀའ་སྩལ་པའང་། །རིག་ཅཔས་མ་ཡིན་ཤེས་པ་ལ། །ཡིན་པར་སྣང་ལ་སྐྱོན་་ 
ལྟ་བར། །མཐའ་སེལ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ད་ང་། །ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ 
ཀྱང་མཐའ། །བླང་དོར་མེད་སོགས་མི་གསུམ་ལྡན། །ཅིའང་མིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པའང་། །ཅིའང་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཅན། །ཡིན་མིན་དབབྱེར་མེད་ཆ་ཤས་་་ 
བྲལ།  །ཕྱོགས་སུ་ཐུག་“པ་འདི་ལ་མེད། ` །ར་བྱའི་མདོ་ངས་རྩེ་ཁ་དོག་འདྲ། ། 
དགོས་ཆེད་ྔོན་བཞིན་སྨྲ་བསམ་འདས། །བདེན་པ་རྱོགས་གཅིག་༧དེ་བཞིན་པ། ། 
མཁུར་༠བར་ཆུ་བླུགས་བཞིན་འདོད་ལ། །ཕྱོགས་ཆོས་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱུར། ` སྣ་ཚོགས། ` ཞི ༢༢༦ 
རོག་གེའི་ཡུལ་དུ་ང་སྨའ། །མི་གསུམ་ལྡན་པའི་དོན་མཆོག་ནི། །སླ་བསམ་” 
ཀུན་དངོས་སྨྲ་བསམ་དཀའ། །བློ་ངན་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལས༧། །ན་མ་མཁའ་ 
པས སསཔསཔསསསསསས་་་ས་ས་ ས་ས་ས 
ཕྱོགས་གསལ་མི་གནས་རྟེན་པ་ཅན། །ཕྱི་པ་འང་འཛིན་པའི་གཞི་ཅན། ། 
། 
། 


གནས་པའི་གཙོ་བོར་བདག་གིས་༠བརྫོད། །བླང་མེད་དོར་མེད་མི་གནས་པ། 

བསྒོམ་བྱ་སེམས་ཕྱིར་རྟེན་༧བྲལ་བ། །གནས་དང་མི་གནས་སྤོང་ལེན་མེད། 

ཅི་ལའང་ཡིད་རྟེན་མི་འཆའ་བས། །མི་གནས་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །རྟེན་་ 
དང་ཉེན་ཅན་མེད་པ་ནི། །མི་གནས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
ུ་ཉེན་དང་ཐལ།ཌ༩།གཁཨི་སིཊ་སྟེག་སྣ་ཀྲེ་ཀྐེ་གཛད་།སསྟེའྲེ་ཤགསེཊ་གསིག་ 
རེན་ཏིང་འཛིན་དང་། །འགོག་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་༠༩ལ་གནས་ད་ང་། །དབུ་ 
མ་བ་༦དག་མི་དམིགས་གསུམ། །འདོད་ཁས་གསེལ་བའི་དམིགས་པ་ཅན། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟེན་མེད་ད་མིགས་པའོ། །ད་མིགས་པ་ཀུན་བད་ག་མི་ད་མིགས་ལ།། 
མཚོན་ཆེན་ཅན་དུ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་འདོད་པའི་ཚགས་པ་མེད། ། 
དམིགས་སྤོ་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མི་དམིགས་ལ། ། 
མཁའ་ལ་འདི་ཞེས་དམིགས་བྲལ་འདྲའོ། །རྡམ་པར་མི་རྟོག་བརྗོད་པའང་། ། 
འཇིག་ཉེན་ཞེན་པའི་ནམ་མི་ཉོག །ལོག་པར་སྒོམ་པ་མི་ཉོག་དང་། །བྱིས་པ་ 
དགག་སྒུབ་མི་ཊོག་གཉིས། །ཕྱོགས་འཛིན་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ། །རྣམ་དག་*་ 
གསལ་བ་མི་རྟོག་རྣམས། །བཞི་ལ་རྟོག་པ་མེད་སྨྲ་ཞིང་། །མི་རྟོག་མི་མཐུན་་” 
བགེགས་ལྟ་བས། །ད་གག་སླུབ་བླང་དོར་བྱེད་པ་དེ། །ངེས་མཆོག་བཞི་ཡི་རྟོག་ 
པ་ཅན། །ཐབས་ཆེན་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ། །རྟོགས་ཚོགས་མིང་ཙམ་ཡེ་ཤེས་། 
ཕྱིར། །རྟོག་པ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེས་བརྡའི་འདུ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད། ། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༤༥ 
དེ་གིགཾ་ཐོག་སྲུབི་ཀཨེན་ཨི་ཁོག་ས།༤ཀམི་ཏོ་གྷེ་སིཞེ་དུ་འཛྲ་ཧོག་ཁེད་པསར་ཀསིཿ 
ལོང་ནང་ལ་ཏྟོག་མེད་བཞིན། །གྲོལ་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་བ། །མཐའ་་ 
ཞེས་ཐུབ་པར་གྲགས་པ་ནྣ་མས། །ལོག་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་གཟུགས་མེད།  ། 
སྐྱེ་འགག་ཆ་ཤས་བྲལ་བ་ད་ང་། །རང་རིག་མཐའ་བརྒྱད་བཞི་གཉིས་བྲལ། ། 
མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་རོག་བྱེད་ཅིང་། །མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལེན་བྱེད་པ། །ཏྟོས་ 
པས་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡི་གཙོ། །ཤུན་་” 
རྫོབ་ཤེས་ཡུལ་བྱེད་པས་འཁྲུལ། །ཡང་ད་ག་མཐའ་བྲལ་ཤེས་པའང་། །མཐའ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་གྲགས་པ་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྦོས་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དུས་ཉིད་ན། །མིང་ཙམ་དེར་རེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་དང་་ 
བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །སྨན་ཞེས་བྱ་བའི་ག་བུར་དུ་ས། །གྲང་བའི་དུ་ག་དང་ 
གཉིས་མེད་ལྟར། །ཐྲལ་རྗེས་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན། །ཐུག་པའི་མཐའ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །གང་དུ་འང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་བྲལ་བླ་མར་བཤད་པ་་ 
ཆུགས་ནྲ་བྱཉག་ཧཱཿྱར་ཌི་མ་ཀ་ཊཿཌཤྲག་གགས་ལིཁེ་གྲ་ཀྐགས་ཁྱམ་བཏིང་ག།ར། 
ཐུག་པའི་ནམ་དག་ཞེན་པ་ཅན། །རང་རང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་༠པས་ནོན། ། 
འོག་མས་སྨད་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །དྲི་མ་ཉིད་ན་རྣམ་དག་ཅིང་། །བླང་དོར་* 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ད་ག་དང་མ་དག་རིས་མེད་པས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
ཚྩེ་སྟེ། །འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ། 
གྲགས་པའི་མཚན་མེད་འདོད་པ་ཡིས། །སྤང་°ད་ང་སྤེལ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་°པ།། 
ཁདུ་གེསཁཿསྔཔྟོན་ལེ་ཞིང་།།ཇི་ཀནེ་མྲེར་བ།མ་སཞྟོག་ཀོ་ཁེ་བྱེད་།ཊེང་ཊཀའརྐཱོཿ་ཏ 
ད་ང་ཞེན་པའི་གཟུང་༠འཛིན་ཅན། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་། །དེ་ཕྱོགས་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ˆ ལྭ] ༢༢༦ 


མཐུན་མཚན་ཕྱིར་ན་བརྫུན། །མཆོག་གི་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པ། །འདུ་ཤེས་་ 
ཀུན་བདག་རང་རིག་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནས་རྱོགས་་ 
ཀྱི་མཚན་འཛིན་བྲལ། །དེ་བཞིན་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་ལྟོས་པའི་*་ 
སྨོས་བྱེད་ད་ང་། །བསལ་ད་ང་ལེན་དང་སྨོན་མེད་གསུམ། །འདོ་ད་པས་ཞེན་པ་ 
སྨོན་པ་ཡིན། །སྨོན་པ་ཀུན་རྫོགས་རང་རིག་ཉིད།  །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ 
གཞིའི་༧ཕྱིར། །འཕྲུལ་ད་གའི་ལོངས་གྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ། ° །གཞན་དུ་འེ་སྨོན་” 
སྐྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ཉིད་ད་བྱིངས་ཞེས་བརྗོད་“པའང་། །།སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ད་ག་” 
བའི་ཆོས་ཉིན་དང་།ཌྩ །མཚན་ཁིན་མེད་ཌཁི་ནྲ་བིཞས་ལོ་ཀམ་ཁསཧཏ་ཤཞོན་ལསཱ 
ཆོས་ཅན་མཐའ་ལས་རིལ། །སྟོང་ཏིད་མུ་མཐའ་མེད་སོགས་སྨ། །རང་རིག་་་ 
༈གས་མཐོང་དྭ་བྱིངས་ཤེས་བ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་དྭ་བིངས། ། 
ཆོས་ཅན་མ་གོལ་དམིགས་པའང་མེད། །བྱར་༠མེད་བྱས་མེད་བསླད་པའང་མེད། ། 
འདི་དང་འདི་ཞེས་རིས་མེད་པ། །ཆོས་ཉིད་ད་མ་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་འབྱང་ 
མུ་མེད་བརྡ་༠ཁྱབ་མེད། །གང་ཡང་མ་སྤངས་བཀོལ་བ་མེད། །ཕྱོགས་ཚད་་* 
མེད་དེ་བློས་རིག་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ། །ནམ་སྲངས་° 
ཆོས་དེ་ན་མ་མཁའ་དང་། །མཐུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེར་སྦྱར་བའོ། །སྦོས་བྲལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའང་། ` །ལོག་རྟོག་ཞེ་ན་སྦོས་པ་རྣམས། ° །སྐྱོན་ཤེས་༠སེལ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་༧པ། །ཕྱོགས་གཅིག་འསྤོས་པའི་མཐའ་ཐུབ་༠བཅིངས། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སྦོས་པའང་། །སྤོང་ལེན་བྱེད་ན་སྤོས་པའི་མཐའ། །ཐིག་ལེ་ཀུན་ནས་ 
བཟླུམ་པ་ལྟར། །སྦོས་པ་ལུུན་འགྲུབ་སྦོས་བྲལ་ནི། །ཇི་སྙེད་སྦོས་པ་སེམས་་ 
ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱ་འཛིན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ° །མིང་ལྔ་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩ 
དེ་ཉིད་ཆོས་དབིངས་རང་བྱང་སྟེ། - །མི་གན་ས་ཤེས་པ་ལུན་འགྲུབ་པ། །དེ་ཁོ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་པའོ། །ཡུལ་དང་ངོ་བོས་སྦོས་མེད་ཕྱིར། །སྦོས་བྲལ་ཀུན་་ 
གྱི་བློར་༧འགྱུར་ཡིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མེད་པ་འདི། །ཞེན་ཁོག་འགྲོ་འོང་་་ 
གཏ་ལཱསེན་ཌཁིཐུན་པ་ཏ་་གས་གཡིག།གྒི་ཁཞ་ཁ་ཁེཏ། ཀནག་ྟ་འཁཿ 
གསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །འགྲོ་འོང་རྱོགས་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་འོང་མེད་་ 
ཕྱོགས་རྗེས་འབྲངས་པ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཡ་ཆ་བ། །དམ་པའི་ལམ་དུ་གང་ 
སསར མ་ར རས་་་འ་ས་ས་་་འ་་སམས་སསས་པ་་ ས་ 
འགྲོ་འོང་ཉིད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོང་དང་མི་འོང་ཡོད་མེད་མེད། །རྒྱ་་ 
མཚོར་འབྲེལ་༠པའི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ཡི་ × པ་མེད། །རྟག་ 
པ་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་སྣང་དང་། །ཕྲ་རབ་སྟོང་འཁྲུལ་རྣམ་སྣང་དང་། །སྒྱ་སྣང་ 
ལྟར་སྣང་རིམ་པ་དག །ཡོད་སྣང་ལ་སོགས་འདུས་སྣང་དང་། །བད་ག་རིག་་ 
རང་བཞིན་རྐྱེན་བསླངས་པས། །ལྷག་སྣང་འདོད་པས་འཁྲུལ་མཐོང་ཡིན།  ། 
སྣང་མེད་སྣང་བ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ཆང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུ་ད་ངཿརླབས་བཞིན་དུ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཤར། །འགག་པ་ 
མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །མེད་ན་མི་འགྱུར་འགག་མེད་དག །བློ་བུར་ཙམ་སྣང་་ 
ཁི་ཤགཀ་ཏྐ་༡།ཁགཐཱ་ཞོ་ཛེའི་ཞགག་གྡེཁ་ཞཿྲིས།་ཊཤའགག་མོང་དེ་ནངཿ 
བྲལ་འདོད་ན། །འགག་མེད་མཐའ་ལ་ཞེན་པར་ཟད། །གཉིས་མེད་འགག་པ་ 
མེད་པ་ནི། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཕྱིར། །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་མེད་ 
བེས།།ཁཞེན་མ།ཁ།ཿཏཏ་ཝུ་ཁ་ཧེ་འཐིག་ཡེད།།་།གླ་གོན་ཆ་གེནཔ་ཁོཁ་སཿཏང་ཧ། 
སྤངས་ཐོབ་སྦྱངས་ཐོབ་བགྲོད་༠པ་དང་། །བདག་ཡིན་ལས་རུང་ཐོབ་པ་དག ། 
འདོད་པས་སྤངས་ཐོབ་ཕྱིར་ན་རྫུན། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཐོབ་པ་ནི། །མཚན་་ 


་ 0: 


༩༤༨ བསསན་འྱཅར། ༩ལ་ཡགྲ་ཨ། ཀྱྲེ དའ 

ཝ་ནཁང་པག་ཨྲི་ཀྱ་སིར་ཁཏིན་། ༡།གས་ས་ཡེ་ཀེཞ།་སསས་ཁེགཔ་ཧེ་པཌ་།གྔཏེསཌ 
སས་སས་མ་ སེསམ་རས་ས་ར་ར་རས་ལ་་ འབའ 
ཐོབ་མེད་གཉིས། །ལན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་ཞེན་པ་་ 
ལྱགས་གློག་ཅན། ཀསན་ག་ཉེ་ད་ཆེ་ན་ཁོ་ཤད་གིག་ཞི།ཁས ཀཿཿ་པ་ཧུ་ཀག་ཁད་ཀཌ 
ནནརའེ་གཡ།ང། །གཉིས་འིཀ་ཡཀྲ་བའི་ཨསཿསི་ཊཀ།ཿ།སདབ་ཁ་ཨ་།ཁ་གོ་གང 
བན་ཧན་ར་བཞིན།༩་ལ།བྱེད་ཁསབག་ལྱན་དྲ་གྲེག་གཞིཏདྱང་།༢ ཀམུཆས་ལྔ་ལགྔསའཿ 
ཕྱོགས་གཅིག་༦པ། །ཐུན་མོང་༠མིན་པའི་བལྟས་༠གྲོལ་བ། །འཆིང་གྲོལ་་ 
གཉིས་སུ་བལྟས་༠པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དྭ་བྱེར་མེད་པ། །སུས་ 
ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ། །བཅིངས་པར་བྱ་བ་མེད་གཏཉིས་གྲོལ། ། 
མཁའ་ལ་འདུ་ད་ཡེད་ཇི་ཧ་ཁུ་འྭཏར་ལཊཁྲེག་ཁཉ་མེན་ག་ཁསྒ་མཁ་བ་ཁས། ཤི་ཀ 
བོ་བཞི་ལས་ཐར་པའང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་དང་རྒྱུད་པ་དང་། །བཀག་སྤངས་་ 
གསལ་ཐས་ཐར་ཕ་དངཀ ༩ ཤྔཟིལ་གཞོན་སྱཾཝ་ཁས་ཐམ་འདོ་དྲ་མ། ཏཀའན་ད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་ཕྱོགས་ཆ་ཁྱེར། །མཆོག་དང་རིང་ 
བའི་ལོག་ལྟ་ཅན། །ཆུ་བོ་བཞི་ཉིད་ལམ་འབྲབས་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཉིད་ཀྱི། །ཆུ་བོ་ཉིད་ལ་རོལ་སྤྱོད་པས། །བརྒལ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཐར། །ཆུ་ལ་ཉ་ཆེན་འཛྱོ་བའམ། །སྨན་སྔགས་ལྡན་པའི་དུག་ནད་འདྲའོ། ། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་།  །འཁྲུལ་པ་གཞན་ད་བང་ཀུན་རྫོབ་རྣམས། ། 
རིག་༠པ་བཞིེས་བཅུས་བདེན་ལྟ་བའང་། །ཡོན་ཏན་རླབས་°འབྱུང་ལྷ་ཡི་འཁོར།། 
ཚུལ་མཐུན་རིག་༠པས་འབྲས་བུར་ལྟ།  །ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས།  ། 
བཀ་ད་པ་ལཞིན་འུ་ཤེས་གསྱ་བ།ཁ་གཅུ་ག།ད།ཀ༠༡༣་ཡཞ་ཁུཐྦ་་ཁཞོསགཿ 
པ་ཆ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པར་°གཟའ་སྐར་བཞིན། །བདེན་་” 


20 -9:48 


ཐུགས་ཀྱི་སྒན་ཨ་བཞུགས། ༩༤༩ 


གཉིས་སྣང་རྟང་དབྱེར་མེད་པ། །ཕྱོགས་བལྟའི་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ནི། །དེ་ཀ་་ 
རང་བཞིན་རྒྱུད་ཉིད་དོ། །ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའང་། །ཆིམ་དང་་ 
སྙིང་པོ་བར་ཆད་སོགས། །ཆགས་མེད་འཁྲུལ་དང་ལོག་པ་དང་། །བཀག་་ 
སྤངས་རྱོགས་གཅིག་° ཆགས་པ་ད་ང་། །བཟློག་ད་ང་གཏང་* སྟོམས་ཆགས་མེད་ 
ད་ང་། །བཞི་པོ་ཆགས་མེད་ཆགས་པས་བཅིངས། །ཆགས་མེད་བླང་དོར་མེད་ 
པ་ནི།  །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་མེད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གདེང་ལྡན་ 
པས། །པྨད་ལ་ནི་ × དེ་༠བཞིན་ནོ། །ཀུན་བརགས་༤རང་བཞིན་ཆོས་ནམས་ 
ནི། ` །རྒྱད་སྤངས་ཕྱོགས་གཅིག་“རང་བཞིན་མེད། །ཕྱོགས་གཅིག་༠མཐའ་ཡི་ 
པཔསམ༧ས་སསལསས་ལསསསསསསས་སསསསསས་ས་སས་ 
འདོར་མེད་བསྒྲབ་ཕྱེར། །སྤོང་ལེན་མཐར་གྱུར་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་་ 
མཁའ་དྭངས་པའི་༠དུས་ཉིད་དང་། །འཇའ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ། 
བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ཉིད་སྣང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེན་པ་མེད་ཅིང་གྲགས་པ་ནམས། །ཡེ་་ 
ར༦-༧ལསསས་པསསས་འའ་ས་སའས་པསསས་ས་་་་ 
གཞི་ཿལ་གཉིས་པ་མེད་འདོད་པ། །མི་སྲིད་གཞི་༤ཡི་དཔེས་མཚོན་པར། 
འདོད་པ་སྣང་རིས་མི་མཐུན་པར། །ལྟ་བ་སྔོན་བཞིན་རྒྱ་རིམ་བཞིན། །དེ་་ 
ཉིད་འབྲས་ལྟའི་རིམ་པ་གཉིས། ` །དྲུག་པོ་འདས་པའི་མཐར་ཞེན་ཅིང་། 
རྱོགཨུག་ཉིགཁཞཁྲིཕགགེས་ཏགཌེ་ཀསྔཚོ་ཀས་སྲད་ཇཞིཞེཌ་ཨིཁང་།་ཀ།ེ།7 
དེས་མར་མེ་གསལ་དུས་ན། །མུན་པ་མ་སང་”སྒྲོལ་མེད་དེ། །གསལ་ཏིད་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ། །དངོས་ཞེན་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤངས་ད་ང་མི་་ 
པཔསསསསས་་་་་་ སས ས་་ སས་་་་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགུ་ར།  སྣ་ཚོགས། ˆ (ཊི ༢༢༦ 


ལྷུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང། ` །ཆོས་ཀུན་གཞི་ཞེས་དེ་ཕྱིར་བྱའ།  །རྫུན་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་གཞི་འདོད་བདེན་ལྟ་བ། = །ཕྱོགས་གཅིག་༧ཡིན་གྱི་ངེས་ 
འཇོག × །འབྱུང་བའི་གཞི་རྩར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ད་བྱེར་མེད་ལ།། 
རིག་ཅད་ང་མ་རིག་༠བླང་དོར་མེད།  །གཉིས་མེད་རྟོན་པའི་ཁྱང་མན་ངག 
རིག་ཅཔས་འཚམ་པ་གོ་འབྱེད་པ། །ད་པའ་བོའི་ལག་ཆ་ཇི་བཞིན་དུ། །རམ་་ 
གྲངས་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཐབས། །རིག་པ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་༦མཆོག 
ཡིན་མིན་ཆོས་ལ་རྩོད་མི་བྱོད། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །ད་ངོས་་ 
ལྟའི་བད་ག་མེད་ཉན་ཐོས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་སྟོང་པའི་ཆོས་བད་ག་མེད། ། 
རྒྱུན་སྣང་དོན་འགོག་ཁབརག་ཨེག་ནོད་ང་།༡ཊ་ཊིགམ་ཝ་ཡྭ་མཞསཿ་གཅིག་ཏགབ་དག་མེནཔ 
དང་། །རིག་༧ྣསང་བྐད་ག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཛ། རྔ་ཀགསུསས།ཉིསྟ་མོང་ལེན་བྱེནཿ 
པའི་ཕྱིར། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ༢།ཕྱོགས་བཅུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །རང་བྱུང་འདི་འདྲའི་དངོས་མེད་པས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་མ་་་ 
ཡིན་། །ཀལཿམར་ཁི་ཐའ་རྔ་སུན་ཧྱེན་ཁྱག། །།ཁཏགྷཾ་སིཀསེ་ཤེསཁ་ཀག་ཀུག་ 
ལྡན། །གཉིས་མེད་བདག་མེད་བདག་ཉིད་ཆེ། །མེད་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལ་ 
མེད། ༩༩ །གཞན་མེད་སནོཿཁ་ཨེད་ལཾ་ཨང་།ཡ།།ྲཁམ་གསན་པའི་ཡོ་ཨོ་ཨེག།། 
ཟབ་པས་རྟགས་པའི་དཔྱོད་བྱེད་མེད། །གཞན་པ་རྟོང་པས་མེད་པ་དང་། ། 
འཁྲུལ་པས་མེད་པའི་°རྫུན་པས་མེད། །རིག་ཕྱིར་མེད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། ། 
གཞན་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།  ཀདེ་བཝ་འདོ་དྭ་ཕྱིར་ཝགས་ཀྱི་དཀྲིས། ༤ །སོན་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་༠ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད། །གཅིག་་ 
མཐེཁ་མེན་ལྐིཊ་ཁུའ་ཊུ་གཏྱང་༩།གཞིག་ཁཿ སེ་གྐཉ་ཿ་ས་སེས།ར་།གྡེཁེ 
སྨས་བསམ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་°འཛིན་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡོམས་༩པ་མེད། ། 


་ ཁཿ 


ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༥༡ 
ལྷ་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་བརྗོད་པ། །འདོ་ད་པ་ཐ་ད་ད་ཡུལ་མཐོང་བའོ། །ཤེས་་ 
རབ་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ 
གཅིག་༩ྫས་བའང་། ༡ ཐ་ཤེས་གཉེན་རྐྱེན་ཕྲད་སྔགས་མཐོང་གི། .།དེ་མེད་རང་ 
གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །མཐོང་ན་བཅུ་པའང་ཐོབ་པར་རིགས། །ལྟ་བའི་སྒྲིབ་*་ 
པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་- 
ཡེ་ཤེས་ལ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ད་ང་། །བཞི་དང་གཉིས་སུ་གནས་ 
འགྱུར་འདོད་། །རིག་པ་བཞི་དང་ལྔར་འདོད་པ། །རང་རང་ཙོགས་པའི་་ 
དོན་མཐོང་ཕྱིར། །མུན་པའི་རབ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །བརྒྱད་དྲུག་་ 
ཚོགས་བཞི་སྣང་བཅས་པ། །དཔྱོད་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་སྣང་ངོ་ཅོག །རིག་ཅཔས་་ 
དབང་བསྒྱར་བཞིན་སྣང་དང་། །སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་བརགས་སྣང་དང་། །ངོ་་ 
བོས་ངེས་པ་རེད་མེད་རྱིར། །སེམས་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་། །འཁྲུལ་་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འཁྲུལ་ད་ང་། །སོ་སོ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚོས་ཕྱིར། །མིང་་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ཤེས་གཅིག་°སྟེ།, །གཅིག་དང་དུ་མ་ཀུན་ད་ངོས་པས། །ཡེ་་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་པ། །ཆ་ཡི་ལྔ་དང་བརྒྱད་བརྗོད་པ། །རྩ་བ་རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་པས། མེ་ལཁོང་བལྟ་ཅབའི་ཚུལ་་ 
བཞིན་གུ། ༧།སྣང་སྔང་ཚོས་སུ་གགས་པ་ཀུན། ་།ཁ་དོ་ག་དྭ་བྲིབས་སོགས་རང་ 
སྣང་བའོ། །རྟག་ཆད་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གྲངས། །དངོས་ད་ང་ཐེར་ཟུག་སྐད་ 
ཅིག་རྒྱུན། ` །མི་ཤམས་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་པ། །ཐ་མ་ཐེག་མཚོག་བཞེད་ཀུན་་་ང་།།། 
ཞིག་མེད་ཡེ་ནས་ཆད་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱི་རིང་ཆད་ལ་སོགས་པ། །མེད་བཞིན་ 
སྔོན་བཞིན་གསུངས་“པ་ཡང་། །ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྟག་སྣང་ཟད། །ཨུམ་ཅུ་* 
གྱ་ཧྐྣར།གོགས།མཏར་ནམཁ།མ ༢།སློག་ཉེན་ཁཞ་འདོ་ད་ཞེན་ཆགས་ཁྲན། ༩༡ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ` ཌི ༢༢༦ 

བདག་མེད་སྒྲ་བའི་བླང་དོར་མཁན། །བླང་དོར་མཐའ་ལ་མཁན་པོ་གནས། ། 
མཆོག་འདིར་མཐའ་ཡི་གངས་དེའང་། །འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ལས། ། 
དེ་ད་ག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མེད། །སེམས་ཕྱིར་མི་སྤོང་རྐུན་བུ་ཡང་། །སོ་སོ་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རེག་པས། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་བྱ་ 
སསསསསསསསསསསས་་ས་སས་ ར་ར་བས་སསས་་་་་ 
ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་སུ་བརྫོད་། .།རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་དོན། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤཛ་བོ གཅིག་༧པའི་དེ་ཁ་ཞ། །།དེ་ཞི་གཅིག་གི་ 
མཐར་ཐུག་འགྱུར། །ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་། །བཅོས་མེད་ངེས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་དེ། །བྱས་འགྲོ་མེད་པར་ཅི་ཡང་འཁྲུལ། ། 
ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཚོ་རླབས་བཞིན། །སྡང་བའི་དུས་ན་སྣང་མེད་དེ། ། 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་རིམ་མི་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་༠ཅེས་མཚོན་ཐབས་བརྗོད། ། 
དེ་ཁ་འདྲ་བའི་གཚོགཡིན་ཨོ། འགཐ་དད་ཝོབ་བའི་གསིགགམ་དད་ལག་་ཤོག་ཅིག 
གི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ནོར། །དག་པའི་འོག་ཏུ་གཅིག་པ་ལས། །མ་དག་གློ་ 
བུར་སྣང་འདོད་པ། །ས་བོན་མེད་པའི་འབྲས་འདོད་པ། །སབ་ཏ་མཐོ་༠མི་་་ 
ཐག་སྦྲལ་ལྟར། །སླིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མེད་པས། །སྣང་ཞེས་རིག་༩པས་བསྒྲབ་པ་° 
པ་ཡང་། །འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ན་་རི་བོང་རྭའང་། །འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། 
གཞིཿཤཿཧྲཾ་མནཱཐཌཿསཿསད་ཡིལ།༢༡ཌ།རཀའྲ་ཀྲོསེས་གཟིངས་ཨད་སགའ་འ 
ས་སྦབསསསསསས་ས་འ་རལམསས་པ་ས་ར་ས་ 
ཡོད་པ་སུན་འབྱིན་ཆོས་འདི་ལ། །མེད་པར་སྨ་བ་བྱིས་པའི་བློ། །མེད་པར་་ 
རསས་སས་ས་ས་༠རར༥ཟམ་མསསསས་ས་་་་་ 
སུན་འཁྱིན་ཚ་ན་རྐཁྱ།ཌཀགསྐིཊ་ཁཧུལྟསཀཌ༩ཕྱེན་ཨ་འཁཿཞཁུག་ཁ།གན་ཊྱར་ཀ 
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ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༥༣ 


བྲལ་འཛིན་པ་སུན་འབྱིན་པ། །དྲི་མས་བགོས་འདྲ་ནོར་བའི་མིག །ཀུན་གྱི་”་ 
འབྱུང་གནས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡིས་མ་བྱས་གང་ཡང་མེད། །ཁ་དོག་དབྱིབས་་ 
ཐིགས་ཨུན་ཧྭ་ཏོ་ཨ་རྐ་བཌཾ། །ཁྭ་ནོ་ག་དྱ་བི་གས་ཀྟི་ཀས་གང་ཡང་ཡེན། པ་ཤིན 
བརྟག་“ད་ཀའ་སུས་མི་རིག །རིག་མེད་དང་ལ་*ཐམས་ཅད་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེེ)ྟས་ཞེས་བཛན པ་ི། ༩ །སྐད་ཅིག་ཁུན་གསོས་ཡུག་མེད་ཁྱིཊས་ཁ།གཏང་ཞ་སཡཿ 
འོང་གར་མི་འགྲོག། །རྟོག་མེད་རང་རིག་ཁོ་ན་འོ། །ཤེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སོ་ 
ཅོག །རིག་པ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཕྱིར། །རང་རིག་ཤེས་བྱ་ད་མིགས་སྐྱེ་མེད། ། 
དངོས་ཡུལ་ཙམ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀུན་་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་གནས་པ། །ཁ་དོག་གནས་དབྱིབས་རིས་ཡོད་མིན། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན། །མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བུ། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མིན། །གིས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ལས། ° །ཕྱོགས་གཅིག་༠མིན་པ་སྨ་བརྫོད་འད་ས། །ཞེན་པ་བཟློག་”་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་བཤད་མ་རྟོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ལ་ཚིག་མེད་བརྗོད་མེད་པའང་། ། 
སྤངས་བསལ་༠མེད་རྱོགས་ལོག་གསུམ་བལྟ་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་་ 
ཉིད་མཆོག་ལས་གོལ་བ་ནི། །འོག་མས་སྤངས་པའི་ཁོག་རྟོག་༠གྲངས ། 
མཐའ་ཡས་མི་སྤོང་རང་རིག་ཕྱིར། །ལེན་པའི་ཆོས་རྣམས་བླང་དུ་མེད། །བླང་ 
དོར་མེད་པའི་དོན་མཆོག་ནི། །ཞེན་བྲལ་མཐའ་འདས་འཆིང་གྲོལ་༠སོགས། ། 
བཊ་ཐཀྲནྭ རྲ་སྔཿཱཿེན་ཊེ་ཏྲ་ ཀདི་ལྟིང་བདྲ་ཀྲུ་ཁྱིན་ལ་ཁྲི་ད་ཁྲོ།འཇ་།ཌྱ་སྲགྭ་ཧཱཏ 
བླང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིངས་མེད་དེ། ། 


བཅིངས་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ 
ན་ས་ལྕུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྟར། ། 
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༩༥༤ བསྟན་ཁྱཿན། ལྐ་ཚོགས།ི་ཏྣཀི། ཞན 

བདེ་ན་གསུམ་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སང་། །དོནཿདུ་ཁདེན་ང་ཡི་ཁདེན་ཞེས། 
གཉིས་པའི་ཚོག་པ་ངང་གིས་མེད། །དེ་མཐོང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྦྱན། ། 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་བལྟ་༧འདོ་ད་པ། །གཟུང་༧འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར།  །ནམ་ཡང་ལྷག་པའི་དོན་མི་མཐོང་། །།རྟོག་པའི་ཡིད་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ཡིད།།། 
སྔ་མ་མི་སྤོང་མི་ལེན་ཏེ། །དེ་སོགས་བརྒྱད་པོའི་རིགས་མེད་ཕྱིར། །བརྒྱད་་” 
བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་༠ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཆཚོགས་གཅིག་ཅད་བང་དྲུག་་ 
མཆོག །སོ་སོའི་རྒྱུད་དུ་དབྱེར་མེད་དེ། །'བརྟགས་པས་ཐ་༠སྟད་སྣང་དུས་ན།། 
ངོ་བོ་གཅིག་༥པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ཤེས་རབ་སྤྱན་། །ཤེས་པ་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་སུ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ 
སྦར་“བར་ནི། །རྒྱུ་མེད་རྒྱུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །གོ་ཚཆིམ་མྱོང་་*་ 
རགཿའིག་ཁོགསཿཆོས། ཉ་ཤསི་གྲ་གྲ་ཁས་བྲུ་ཀཟབཞིགི་ཨཉྲས་ཨ་ད་བ། ༩ དེ་ཀ 
ངེས་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ཞེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ས་མེད། །འཇུག་པའི་དུས་ན་* 
གཅིག་མོ་ཉི་ག། ཏཿ།ངེ་ས་ཁན་།གསཿ་ཨི་གྔོཁ།མན།ཏཀོད་ག་གེ་ཁ་ན་ཁེ་ཏ 
བོགས་ནཁཿཡོན་ཏ་དགཏཿཁྱགཱན་ཀེཨ།་ཁ།གོས་ཧྲིས།ཁ་གཞིའི་གཡལ་སིག་ལུག།། 
གཉིས་སུ་བསླབས་པ་གཅེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ། ། 
བློ་རྩོལ་°རབ་ཀྱིས་རྟོགས་འགྱུར་ཅིང་། །བརྫོད་བཞིན་ཤེས་པ་དེས་སྐྱེ་ཕྱིར། ། 
ཟབ་བརྗོད་ཟབ་མོར་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཟབ་མོའི་ཚེ་ན་བློ་ཅན་གྱིས། །རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་རོགས་ཕྱིར། །འདོད་པ་མེད་པར་ཞོར་བོགས་སོགས། ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་ན་གཡོས་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལམ། ། 
རིམ་པར་མངོན་བྱས་སྟོབས་འགྱུར་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ལྟར། ། 


£#99--95 


ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༥༥ 


ངོ་མཚར་རླད་འབྱུང་འབྲས་བུ་ལྔ། །གཞན་ན་ས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་ན་°ཤྲེས་རབ་ཉིད།. , །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དང་དུ་འབྱུང་། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ། །རིགས་འཛིན་གསུམ་པའི་གང་དེ་ཉིད། །སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་མཛད་རྫོགས་པས། །དེ་ཡི་°དབང་བསྐྱར་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྡོ་ཇྗེ་"་ 
འཛིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐལ་བ་སྣོད་ཤེས་དད་བཙོན་༠ཤེས། །མཆོག་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟོག་བྱ་བགྱིས། །དེ་བཟློག་ཡུལ་མིན་སྒོ་སྐྱར་ལལ། །མིང་་ 
ཙམ་དོན་ཕྱིར་བསྟན་མི་བྱ། །བསྐལ་“མུན་ནང་གི་རིན་ཆེན་ནོར། །སྒོན་མེས་ 
རྙེད་༩འགྱུར་དབུལ་སེལ་ལྟར། །སྐལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནོར། །སྟན་ 
ཚིག་སྒོན་མ་འདི་རྙེད་༦ཤོག །ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༩77 ༩མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «སྣར་»ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་༧>༦སྣར་>གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སུས། © ༦པེ་»བཞི་རྟོང་དེ། «སྣར་»གཞི་སྟོང་ 
དང་། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»མོངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཏོང་། ༠༦པེ་»བཏང་། 

༩༩ ༩༠“པེ་»༦སྣར་»པ་ལ་ངེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས།  ༤༦༥པེ་»«༦སྣར་»> 
ཡིས། ༩༦སྣར་»བདོ་ད། @«པེ་»«སྣར་»བརྒྱུད། © ༦པེ་>«༦སྣར་»རྩང་། ©«སྣར་»སོར། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྟོག 

༩7༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། «པེ་»>༦སྣར་»རྟོན། «༦པེ་»མཐོང་ལྟ་རབ། «སྣར་»འཐོང་ལྟ་རང་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»སྣུས། ཁ«སྣར་»ཇུག ཙ«པེ་»«སྣར་»སྟེགས། ཝ«པེ་>༦སྣར་»མོད། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
སྟེད 

(༩7༥ ༩༦པེ་»རྩོས། «སྣར་»སྩེས། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ངླག @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེགས། © «པེ་»དེ། «པེ་» 
«སྣར་»སྟེགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིས། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»འགོན། ©«སྡྣར་» 


/7209--955 


རྩམ 


བསྟན་འགྱན། སྟ་ཚོགས། (ཌི ༢༢༦ 


/༼་ 


༩༩ 


(7༨ 


༩7༩ 


༩ 


༩༤༡ 


(༤༢7 


༩༤༢ 


༩༤༤ 


༩༤༥ 


(༩༤༦ 


རྣམས། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་། % ༦པེ་»མོང་། ©«༦པེ་»༧+པ། ༥པེ་»«སྡར་སྟི། 
©༨པེ་»«སྣར་»འཐུན། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྤོང་། *«པེ་»ད་ངོས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་འཛིན་ཞེན་ 
པ་ཅན་ །ླང་དོར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»མ་ཡིན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒིབས་པས་ཏེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»>ཅིག ® ༦པེ་»«སྣར་»སྟི། ® ༦པེ་)མིག་ཕྱིར་མཐོང་། ༦སྣར་»མིག་ཕྱིར། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། *༦པེ་»>«༦སྣར་»བཟུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 
@«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ཅིག ® ༦པེ་>༦སྣར་>ཡིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། @@«པེ་»༦སྣར་»ཅིག © ༦པེ་>ཤེས། ©༦པེ་»བཞི། «སྣར་»ཞི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ©«སྣར་»ཅིག ཁ“པེ་»+རོ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་འང་དབྱེར་མེད། @«པེ་»༦སྣར་»>འགགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟགས། ༠«པེ་>ལ། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོང་། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་»མོང་པས། «སྣར་»མོང ས་པས། ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དགྲོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེའང་། ༧༦པེ་»གཅིག་ད་ག ཙསྣར་»ཅིག་དག་པའི། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་»«སྣར་»རུ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ® ༦པེ་༧འཆིང་། «༦སྣར་»འཆིབ། ༠༦པེ་»གདེངས། 
༦སྣར་»གད་ངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཀུར། ཝ«པེ་»«སྣར་»རྩལ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»སྟན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»འང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྙེད། ©«པེ་>༦སྣར་༧»ཅིག ཁ༦པེ་>«༦སྣར་>འཐུན། 6«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག་དོན་གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྨས་བསམས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། ཙསྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»སྐྱེས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»བསམས། ༦༦པེ་»མཆོག་གོ། @ ༦པེ་>༦སྣར་»བསམས། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ཁ“པེ་»«སྣར་»རིག 

9«པེ་༧ཡོད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། © ཙ༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»«སྣར་» 
རིགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། © ༦པེ་»༦སྣར་”ཅཆིག ༠༨༥པེ་»ཁུར། 
༦སྣར་»འཁུར། 

༠«ཕེ་༧པས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། © ༦པེ་»༦སྣར་»>ཆག ༠༦པེ་»-བ། 
༠@༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 

༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། ®ཁ«པེ་»བརྟགས། © ༦པེ་>༦སྣར་»སྤོང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་རྫོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བྱད། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། 


/£20--956 


ཐུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༥༧ 


(༤༧ 


༩༤༨ 


༩༤༩ 


¡ 


༩༥༡ 


༩༥7 


༩༥༡ 


༩༥༤ 


༩ཕ༥ 


©«པེ་»གྲངས། ཙ«པེ་༧+རབ། @༠༦པེ་»>༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་»ཐུག 

©༠པེ་»«༦སྣར་»བླར། ༦༥པེ་)མོང་ཕྱོགས་ཅིག་འགྲོ། «༦སྣར་»མོངས་ཕྱོགས་ཅིག ཁ༥པེ་»«སྣར་»བོ་ལ། 
©༠«སྣར་»འབྲོལ། «པེ་»བརླབས་བཞིན་དུ། «སྣར་»བརླབས་བཞིན་བུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོད། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»བྱེད། *«པེ་»«སྣར་»གྱད། %«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«སྣར་»མོངས། *@«པེ་» 
«༦སྣར་»རྟས། ༩«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»རེགས། ༩«སྣར་»མོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་བར། 

©༦པེ་»༦སྣར་ཆཆིག ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། 
©©“པེཿ»«༦སྣར་»ཅིག ༩«པེ་»«སྣར་»ད་ང་བའི། *©@«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཅིག 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ཁ«པེ་”>བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སོང་། 

©<པེ་»༦སྣར་»ཆཆིག ༠༠པེ་»«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༨༦པེ་>«སྣར་» 
ཅིག ༩༥པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©«པེ་»དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»སྣམས། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་»༦སྣར་»རྟགས། @«སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»རྟ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»བསུངས། 

©«སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆིག ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག  @༦པེ་»«༦སྣར་»བློ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༠«པེ་»༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་»དགུར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཉག ཞ༦༥པེ་»༦སྣར་»༧ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་”>གསལ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྟོག ཙ༦༥པེ་>«སྣར་>»ཁྲོལ། 

ཁ«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༠༦༥པེ་»«སྣར་»རྟགས་ 
པས་མཐའ། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧སྦེང་། ©༠«“པེ་»རིག ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཞིང་། ༩©༥པེ་»«སྣར་»>-པར། ཁ༦པེ་»རྩལ། «སྣར་»ཙལ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྩོན། ©«པེ་>༦སྣར་༧རཉྟག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཀུར། @༨པེ་»༦སྣར་>»སྐལ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བརྙེད། 


/906--957 


༩༥༨ བསྟན་འགུར།* སྡ་ཚོགས།. ˆ ཞི ༢༢༦ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༤) 

[ དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ལེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ། ཙོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་མདོ། ཿ 
བད་ཚགས། པ མོ ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ། ༥ ༥ པ 
ལྡེབ།  ༢༧༣ན། ༢༨༢བ༨ ༢༧༨༠ ༢༨༥ན། །༢༦༦བ། ༢༧༨ན༢ 
ཟྲེང་། ༡༥༠ 
ཆིག་རྐང་། ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཤ(༡༣ 


99 956 


(༥༩ 


༣༦༨༤ 


༄། །ལ་བ་ཡང་དག་སྦོན་མ་བྱཟགས།༡ 


༡༠ཧ༡།ཉ༡པ།ཏལ༡༩ ལྟན་ཐུགགཀི།དཀྱིལ།༡ས་ཏྱི་ཨཞི་ཁྐདྐ་ཏོཁ་གིས།༩༡། 
ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཟེར་ཙམ་བདག་བློ་མུན་པར་བྱུང་། །ད་བྱངས་དང་ཚིག་་ 
འདས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པའི། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་སྣང་། །རང་གིས་རོགས་པས་མཁས་པས་གསུངས་པའི་ནམ་ 
མང་བ། །རྟོག་གེ་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྩོམཔར་མི་ཁོས་ཀྱང་། །རེག་པའི་ 
བརྗེད་བྱང་༧ཙམ་འདི་ངེས་དོན་མོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཕྱིར་འབྲང་བའི་བློ་” 
ཡིས་ད་པད་ཅིང་གོམས་པར་བྱ། །བསྐལ་ཅཔ་མང་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ད་གེ་ཚ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་སེམས་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ངེས་པའི་་་ 
ལུང་ཆེན་ལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་མོས་བློ་གསལ། །རྣམ་པར་མི་་ 
༈ོག་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི། །རིག་པའི་ཚུལ་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི།- ། 
ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་༠པས་ཐག་བཅད་དེ༧ །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་་ 


/20--959 


༩༦༠ བསན་འྱཆར། ས་ཚགས། ཧེ ༨༦ 

ནཿ་ཡད་ཆེས་ །ཇི་ཏར་ནས་མཁའ་ཁ ། ཉུ” ཉེཝ་ག་ཚེ་མེག་ཞ། 
རྫོད་“པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྦོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་སྨིག་༧རྒྱའི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ད་ག ། 
སྣང་བ་ཉིད་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཿལྟར་སྣང་༦ཡང་། །སྡང་བ་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་རབ་་ 
ཟབ་ཐེག་མཆོག་ཡངས་པའི་ལམ། །དོན་དམ་ད་མིགས་མེད་སྤོས་པ་ཀུན་ལས་་ 
ཞདས། . །བདག་དྭང་ཚས་ཀྱི་དབིདས་སུ་ཨམ་པ། ཨི། །ཀན་བུ་མའི་དྐོན་ཅན་ 
བློ་ཡི་རིང་དུ་གོ་བར་བྱོས། །ཡང་དག་དོན་དམ་ཅིག་༠ཅར་གོ་ནས་ནི། །ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་འདས་ཤིང་། །རེ་དང་དོགས་པའི་མཐའ་ནི་རབ་་ 
སྤངས་ནས། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རོ་གཅིག་༠ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་བསྒོམ་བྱའང་དམིགས་་ 
སུ་མེད། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་་ 
གཉན་ཚུ་བག་བཌཞ་ཞ་གས།། །མེ་ལས་དགཀའ།་བྱ་། ཁསས་ཁས་ཡང་ལ།ཌ 
སད་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ལྟར། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་། །ཤེས་པས་རིག་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ། །དེ་ལྟར་དུས་” 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དག །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤེས་ན་ནི། །སྒོ་ 
འདོགས་བུས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ན། །རང་བཞིན་ངང་དུ་ཡོང་གིས་བཅོས་ 
མི་དགོས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བཞིན།། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མ་་ 
སྐྱེས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་མཐུན་པ་དང་གཏན་པོ་ད་བྱེར་མེད་་” 
དོན། །རང་གིས་༠ཤེས་ན་རྩོལ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་བོར་ 
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༈་ཐ་ཡཏ་རྐ་ཀ་ཁླནྟ་ཁ་ཐཁུགྟཏྐ། 


༩༦༡ 


མ་བཅོས་ངང་བཞག་ན། 


མ་བ ཀག་རང་བྱུང་མ་འབྲངས་རང་ཞི་སྟེ༧། 


ཧཱཿ 


༩༥༩ 


(° 


༩༦༡ 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦ྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་»༦སྣར་»ལ་ལྟ་བ་ཡང་ད་ག་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»>རྩམ། 


༦སྣར་»གཅད་ ཏེ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»བརྫོད། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བརྩལ། 


༠“པེ་»«སྣར་»ཏེ། 


།ལྟ་བ་ཡང་དག་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ།། 
ཨཱ་ཙཉྱ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 


།ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་བསྒམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། 
དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། 


།སྐྱོན་་ 


།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 


།མ་བཅོས་མ་བྱས་རང་གི་ངང་གིས་ 


ད། 
ད། 


བསྣར་མཆན། 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་>»ད་བྱངས། 


©༠«པེ་»«༦སྣར་»སྐལ། 


*«སྣར་»མིག ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»སྣང་ལྟར་སྣང་བ། 


©༠«པེ་»༦སྣར་»གཅིག 
©<པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༩<༦པེ་»བསྒོམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༡7༥) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། མེཙན། མའི མ་ར 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་མདོ། སླ 
བད་ཚགས། ནོ ༢ ྒ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ རོ 

ལྡེབ། ༢༨༢བ-- ༢༨ཧན༽ ༢༨༥ན།  ༢༨༦ན། ༢༧༨ན།  ༢༧༨བ 

ཝེང་། ༡༡ ཌ/འ རླ 
ཚིག་ཏང། ༢༨༨ ཀྲ འམ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༩༤༤ ༢ མའ 
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།ཞེས་འཁོད། 
©«པེ་»རིག ༦“༦པེ་» 


༄། །ཆཛའི་མུན་སེལ་སྒོན་མ་བཞྲགས། 


༄༅། །ཆོས་ནམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་° 
ཆོས་རྣམས་མེད། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །རེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་སྐྱེ་་ 
བ་མེར།། །སྐྱེ་ཐ་མེད་ཅེས་ཐསྟགཿཕབཀཿཊ།དྷཧོས་བོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིན་ཏེ།། 
སྒྱུ་མ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལལ།  །སྐྱེ་མེད་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྐད་གས། ' །ནམ་མཁའ་འདི་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས། ན ཀཟུན་པོ་གཟོ་ཞིག་ཏོ་གཏྐཿམོབེདོ།།ཏི་ཀྲོསཁམ་པ་ཛོནྒོ་ཞོཊ་གདཱ་མི་ 
འཛིན་། །མེད་པར་མི་རྟོག་ཚིག་མི་བརྫོད་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་༠ཆོས་་ 
མེད་ཕྱིར། །བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་གུད་ན་མེད། །སེམས་ཀྱང་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ན།།། 
བསྒོམ་པ་པོའང་གང་ལ་ཡོད། །བརྗོད་པའི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ནི། །མ་སྐྱེས་་ 
དངོས་གཞི་ཡད་སིན་ན།འེཁསམ་ད་ང་བགསཿཀུརསེཏས་གིང།བྲཾ་ཉད་གི།ཏ་ཞིག” 
གང་ལ་འཇུག །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་མི་འཆང་། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་རང་མི་་ 
དམིགས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བཅོས་ཤིང་གནས་པ་གང་ 
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མཐའི་མུན་སེལ་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༦༣ 
ཞིགལཾད། །འཁྲུལ་ཙོག་རྐྱེན་དང་ལྡན་གྱི་ཐར།- །སླིག་༧རྒྱ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
སྣང་ན། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་བཅོས་སུ་མེད། །མི་ཤེས་སྨིག་*རྒྱུ་བཅོས་པ་་ 
བཞིན། །མི་རྟོག་མཚན་མེད་སེམས་རནམས་ཀྱིས། །མ་རྟོགས་མཚན་མ་མེད་་ 
ལའང་གནས་མ་བྱེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་མི་གནས་ན། །མཚན་མར་གནས་པ་ 
སྨཾས་གི་དགསྐཅ གཐུབ་མ་མིར་ཧིང་གརམཔ་མ། ཁཏད་བིད་མི་ཏམ་མཁའ་ 
འདྲ་བས། །འདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བསམ་གཏན་སྐྱོན། །མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད། །ཇི་ལར་ཉག་མེད་ཟབ་ོ།ཞིག ཤཐོ་ཡི་ཡུཝ་ཇྷུ་སང་ཞེ་དྲཾ། ཞི་ཏོག་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་སྱོང་བ། །རྱྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ལྟ་བ་ད་གུམ་ཆུང་་། 
མཐའི་མུན་སེལ་སྒོན་མ། བོད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཨཱ་ཙཆྱ་གཉན་' དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་་ 
མཛད་པའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 
༩༦༢ ༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»ལ་མཐའི་མུན་སེལ་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 


༢ ༣ «༥པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། 
༩༦༢ ༡*༢༦ཕེ་>༦སྣར་»ད་མིགས། ^ «༥པེ་»«༦སྣར་»བསྙན། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌེ ༢༢༦ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡7༦) 

དབེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཙཅེན། སྣར་ཐང། ། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་མདོ། སྒྲ། 
ངེ ། ླ 

བད་ཚགས། རྣ མྲ ཐྒ 

ཚན་གྲངས། ༡༥ ༧ ༧ 

ལྨེབ། ༨༤༠༡ ༢༨བ༩། ༢༨༦ན་-- ༢༨༦བ་ ༢༧༨བ- ༢༧༩ན“ 
ཝེ རྩ ༩ ༨ 

ཚིག་རྐང་། རོ < < 

ཆེག་ཁྱིམ། ༣༦༩ ༣༦༩ ༣༦༩ 
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༩༦༥ 


༣༦༨༦ 


༄། །ཐབས་ཤེས་སྒོན་མ་བཞྲགས།° 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཆུད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་ཐོབ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
སྙིང་རྫེའི་བྱེ་བྲག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་སྟོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་* 
རྣམ་མང་ཡང་། །ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་༠བྱེ་བྲག་མེད། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་མང་ཡང་། “ །ཡེ་ཤེས་དབྱིཛས་ཨུ་རོ་གཅིག་༠བྱེ་བྲག་མེད། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཡུན་རིང་དུ་ས་ནས་རྫོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་སྣང་། །རང་ 
བཞིན་ཏིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐྱར་གཅིག° །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་སྣང་བའི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒྱ་མར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་ལོག་་ 
རཙོག་ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱེར་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ།། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་ཚུལ་གཅིག་༠ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་་ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༦ 

སངས་རྒྱས་ཡིན་ཤེས་ན། །གཞན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྤང་བར་བྱ་བའང་མེད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ན། །མ་རིག་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཕན་འདོགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་མེད་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །ཐུགས་རྫྗེའི་འབད་པ་རབ་་ 
འབྱམས་“ཇི་ལྟ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལྟར་སྤྲལ། །བདག་ 
དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ད་མིགས་མེད་་ 
རྫོགས་པར་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་འདུལ་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་་ 
བློ་ལྡན་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །མ་སྐྱེས་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མར་མངོན་སུམ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མས་ཅི་འདུས་དེ་ལྟར་སྟོན། །ཆོས་སྐྱ་མཉམ་ཉིད་་ 
རོགས་ནས་འགྲོ་དོན་དུ། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབསཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ།། ད། 

མཁྭདངོན་དྲ་ཝ་ནྷ་ཧཧཿིཝ་ས་ཧ་པའཾ།།། ༢་་ཝ། 
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ཐབས་ཤེས་སྒོན་མ་བཞུགས། 


༩༦༧ 


བསྔར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་སྡེ་༧ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>ཝ་ཐབས་ཤེས་སློན་མ་བཞུགས་སོ། 
©©©©@“པེ་»«སྣར་»ཅིག 
®<པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 


༩༦༥ 
ཁ«སྣར་»མཚོན། 
༩༦༦ ༩༦༨པེ་»འབྱམ། 


།ཞེས་འཁོད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྒ་ཚོགས། (༡7༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་མདོ། 
¡བདྭ་ཁགས། ནོ མོ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༨ 
ལྡེབ ༢༨༤ ན༨༥ན༥ ༢༨༦བ- ༢༨༧ན༩ 
ཝྲེང་། ༨ ༩ 
ྦ ཆིག་རྐང་། < < 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡ ༤༨༡ 


1 


༣༦༨༧ 


༄༅། །རྣལ་འགྱོར་སྒྱོད་པའི་ལྱགས་ངེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཇི་བཞིན་སོམ་ཐབས་ 
ཀྱཾ་སྒོན་མ་བུགས།° 


༄༅། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཚོས་བརྩོན་༧པར། །ཆོས་ལ་ཚོས་ནི་མི་འཇུག་ 
སྟེར  །ཇི་ཙམ་ཟབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་། །དོན་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ནི་ཅི་ལ་འང་མི་གནས་ད་ང་། །ཅི་ལའང་མི་དམིགས་ཤེས་བྱ་བ། ། 
སེམས་ལ་གནས་ད་མིགས་སྐྱོན་སེལ་བའི། །སེམས་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཡོད། ། 
སྨིག་༠རྒྱུ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་ན། །མི་གནས་མི་དམིགས་བྱེད་པ་གང་། །ནམ་ 
ཅཐ སསས་སསསསསསས་པ་ལམཔསསསསསས་སས་ 
བཞིན་སྐྱིལ་ཀླང་°དྲང་འདུག་དང་། །ལུས་ཀྱི་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ལུས་རྟོག་མངོན་པར་ཞེན་ལས་བྱུང་། །ལུས་མེད་མཁའ་ལ་བཅོས་སུ་མེད། ། 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལུག་ཤེས་ན། །དྲང་འདུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་མེད། །སྤྱོད་་ 
ལམ་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་གང་། །ཆེད་ དུ་བྱ་མེད་བྱེད་པའང་མེད། །ལུས་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་གཞི་མེད་པ། །མཁའ་ལྟར་བཅོས་པའི་ཁ་ན་མེད། །ཚད་མར་་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༦༩ 


ལུས་སེམས་འཆོས་བྱེད་པ། །འཛིན་པའི་ཕུར་པ་དེ་ལ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་མཚན་་ 
མི་གཞ་སེས་ཁུལ་ཞི་་འྱག་མིགམེ་དངེ་ནྲ་ནིཊས་ཞྲིག་གྱས་ཉན་བཟལ་ལས།དེ་མཞིན་ 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡང་། །རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་དེ་ལྟའོ། །ལས་༦ལ་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྩོལ་༠བ་མེད་ཕྱིར་གང་ལྟར་ཡང་། །གནས་པ་མེད་ 
དེ་མི་གནས་ན། །མི་འགལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་་ 
ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
མན་ངག་དགུམ་ཆུང་། གཉན་ད་པལ་དྭ་བངས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༩༦༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་༧ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཇི་བཞིན་སྒོམ་* 
ཐབས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརན། «སྣར་»ཏེ། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ད་མིགས། ཙ༦སྣར་»ཀྲུངས། 

༩༦༩ ༩༦སྣར་»བརྩལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལུས། ༦པེ་༧«སྣར་»བརྩོལ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མིེག 
སྣ་ཚོགས། (༡7༨) 


: དཔེ་གཞི། 
སྡེ་ཚན། 
བད་ཚྟགས། 
ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། 
ཕྲེང་། 
ཆིག་རྐང་། 
ཚེག་ཁྱིམ། 
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པཿཿ 


༄། །ལྟ་བ་རིེན་ཆེན་སྐོན་མ་བཞགས།° 


༄༅། །གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཐུགས་དང་ཡེ་ནསྟ་སྟབྦས། ར།ཅྲིགདཏྣ་ཀཾཏྣཾསླྱཿ མཞྲི་ཏྲད་ཕར་ཁས།5་། 
སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་*་ 
ཉོག་པའཇ་མེད།རེ་།ཚྭས་ཉན་ཡི་དམིགས་ཚྫུལ་ཉིད་ཝོན་མ་མིན།ལ་ཡ།ཞེན་པ།་ 
བཟླག་བྱིར་རྐྱེནཿབཤན་ཨ་གཏོགས་པ།2 ཤཱརྙཾས་ཀྱི་ཏྲ༡ཱ་ཝཱིགྲ་མེད་བཛྫདཱ་དུ་མེན།། 
སྣང་བ་ཉིད་ན་མེད་པའི་སྨིག་°རྒྱུ་ལ། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ནི་མེད་པའི་བློ་མི་་ 
འབྱང) །ཚས་ནམས་རང་བཞིན་མ་སྐྱེསགས་བཿཨིས། ང།མཁམ་མམ་སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས། །ཇི་བཞིན་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་ཞི་བ་ཡི། །གཉིས་་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་རང་རིག་བློ་ལྡན་པ། །བརྗོད་མེད་ངང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གནས་ན། ། 
དངོས་དང་ཐ་སད་འཛིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་མེད་ཚོས་སྐུ་བཏ་ཆུབ་ཉིང་ 
པོ་བས། །གཞན་ནས་བཙལ་ཞིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཆི་ལམ་སད་ནས་་ 
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ལྟ་བ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བཞུགས། ༩༧༡ 


གཟུགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །སྒྲིབ་སྤངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཟི་ལམ་སྐྱེས་བུས་དུག་འཐུངས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས། །རི་ལམ་དུག་ནད་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ནད་སེལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་ནི། ། 
འཕགས་ལམ་རྣམ་ཐར་མང་པོར་རིག་པར་བྱ། །སྔུག་བསྔལ་ཁད་ཀྱིས་འབྱོར་་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མི་ལམ་་ 
ནད་བསལ་སོས་པའི་བདེ་རྙེད་°པ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
དཔེ། །ཨི་ལམ་ཉིད་ན་རྒུ་འབྲས་མི་བཟླུ་བཞིན། །མ་རིག་གཉིད་ལོག་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ངེས། །ཆོངས་པའི་གཉིད་སད་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ 
རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་དབང་ཙམ་དུ། །འཕགས་ལམ་དོན་བརྩོན་འབྲས་བུ་རིག་པར་ 
གསལ། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཐོབ་པའི་ཆློམ་༠སེམས་མེད། །མཉམ་པའི་ 
དོན་ཉིད་བློ་དང་མ་མཉམ་ན། །ཚིག་གི་མཉམ་པས་རྟོག་པའི་ཀླུང་མི་བཟློགས། ། 
ད་མལ་སོགས་འཁོར་བ་མཉམ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་མི་ཟད་༠སྲིད་ 
ལས་འཁྱམ°། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཐོབ་ལ་མེད་རིག་ནས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །སྐྱ་གསུང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསུས་པས། ། 
མཚན་མའི་ཉེས་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཁོག་རྟོག་སེམས་ 
སྦྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔེ་བྱད་མཚན་གྱིས་་ 
ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
རྣམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
དེ་། །སྐུ་གསུམ་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུའི་མཚོག །ཚྩོལ་༠བྱས་བསྒྲུབ་**་ 
པའི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཡིན། ། 


༡9 ༅་ཆ་ 


༩༧༢ བསྟན་འྱགན།་༩ ས་ཚགས། ༩ ༢༢༦ 
སེམས་ཅན་ཉིད་ན་བདེ་གཤེགས་ཡུལ་ལ་འཇུག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྨོན་༧པར་་ 
མི་བྱེད་དེ། །ཧྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་བསྒོམ། །ཤེས་རབ་གན་ས་ 
མེད་ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །སྒྱུ་*་ 
མའི་མཚན་ཉིད་མ་འགགས་མངོན་སུམ་སྟེ༧། །མཚན་མེད་རོ་གཅིག་༠དོན་ད་མ་ 
དབྱིངས་སུ་རྟོགས། །སློབ་ད་པོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་རིན་པོ་་ 
ཆེཞིཌ་སྔན་ས་ཨོགས་སཏ།ཌཝ)ཿཤ། 


བསྔར་མཆན། 


༩༧༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་༧ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ལྟ་བ་རིན་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
ཁ<པེ་»«༦སྣར་»ད་མིག 

(༩༧༡ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེད། *«པེ་»«སྣར་»བརློམ། «པེ་»བཟད། ༠༦པེ་»+པར་སྣང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོལ། 

༩༧༢ %«པེ་»སྨིན། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་»«སྣར་»ཆེ། © ༦པེ་»«སྣར་་>སྷོ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡༩) 


དཔེ་གཞི། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་མདོ། སྒ། 
བོད་ཚགས། ཚི མོ མོ མོ 


ཚན་གྲངས ༢༨ ༡༠ 
ཟླས ཧེ = 
ལྡེབ། ༢༨༥བ` - ༢༨༦ན” | ༢༨༧བ”-- ༢༨༨བ༥ ༢༨༠ན”-- ༢༨༡ན༥ 


ཝྲེང་། ༡༡ ༡༥ ༡༣ 
| ཟིག་རྐང་། ༦ ༦ སྨ ༦ 
ཚེག་ཁྱེམ་ ༦༧. ༧ ༧, 
འ ག་ཁྱིམ། ༢ ༣༧༡ ༢༧༣ 
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༦། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །གཟིགས་པ་ཡོལ་མེད་རྣམ་པར་གཟིགས། ། 


ཀ་ 


༄། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། ༄། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསྐལ་མང་གི། 
གཟིགས་པ་ཡོལ་མེད་རྣམ་པར་གཟིགས། སྒིབ་སྦྱོང་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ། ། 


| །ཌབྱ་༩༩་༩༩'༡ཁ་ 


། ཁོ 


| [ཁ༩།ཿཁཾ༩་ཌ་ཆཆར་ཌིཿཐཿ 


།ཁ།ཆ 


ཁཿ 


|, ༣༧ 


༣༦༨༩ 


༄༅། །ཏེ་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ།༠ 


རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་དོན་འདབ་མ་དྲི་ཡིས་རམྱུག །བཅུད་བཟང་སྦང་ 
རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆིག་གི་པདྨ་རྒྱས་ལྡན་པ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅིག ༨ །དབྱ་བེད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་དག་ཅིང་། །།མདོར་བསུས་པ་ཡང་གསལ་བ་ནི།། 
ཚོགས་ཀྱིས་༠བསྟན་ཅིང་མདོར་བསྟན་པ། །ཏུང་ངུས་ རྒྱད་འདིར་གསལ་བ ར་ 
བྱ། །གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་དང་། །”*ཀཱ་བཱའི་”བུ་དང་བགྲོད་དཀའ་བ། ། 
རྗེས་བསྟན་ལ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །གང་ཏོན་མོངས་པ་དོ་ར་བར་གྱིས། །སྟན་་” 
ངག་སེང་གེའི་གདན་ལ་གནས། །ཚིག་གསལ་བྱེད་པ་བསྟན་”པར་གྱིས།  ། 
འདིར་ནམ་པར་དྱབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏི་ལ་སོགས་པ་་ 
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༩༧༦ བསྟན་ཁྱྱ་ཿར། སྣ་ཚགས། ༼ཐཾ། ༢༢༧ 


ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སི་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཨུཔའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་” 
ལ་ཡང་། སི། ཨོཾ། ཛས་ཞེས་པ་དང་པོའོ། །ཨམ། ཨོཾ། ཤས། 
ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །ཌཱ། ཐྷུམ། ཐྙིས་ཞེས་པ་གསུམ་པའོ། །ངེ་། ཐུམ། 
བྩྱས་ཞེས་པ་བཞི་པའོ། །ངིས། གྷུམ། བྱྱས་ཞེས་པ་ལྔ་པའོ། །ངས། 
ཨོཾས། ཨཱམ་ཞེས་པ་དྲུག་པའོ། །ངི་། ཨོས། སུཔ་ཞེས་པ་བདུན་པའོ་་ 
ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་དབྱེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་་*་ 
དང་། ལས་ད་ང་། བྱེད་པ་དང་། ཡང་ནག་པར་རབ་ཏཉུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། བདག་པོ་དང་གཞི་རྣམས་ལ་སྟེ་དོན་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་**་ 
གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་འདིར། ད་ནི་ཏི་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏི་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྱ་ 
མ་ཧིའི་མཐར་ཐུག་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ། ཏི། ཏས། ཨྟརི། སེ། 
ཐས། ཐ། མི། བས། མས། ཏེ། ཨཱ་ཏེ། ཨྙརེ། སེ། ཨཱ་ཐེ། 
ཐཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ། ཞེས་པ་བྟར་༧ྭཱ་ནཱའཾ། །ཡཱཏ། ཡཱཏཱ་མ། 
ཡུས།°་ཁཨཱས།“་ཡཱ་ཞཱ་མ། ར ལཱཧ། །ཡཱས།”ཌ་ཨཱ་ཁྲ།༩༩ཁ:ཨ།ཨིི་གཱག། ཨཱཿ 
ཡཱ་ཏཱམ། ཨཱི་རན། ཨཱི་ཐཱས། ཨཱི་ཡཱ་ཐཱཾ། ཨཱི་ནཱཾ། ཨཱི་ཡ། ཨཱི་བ་ཧི། 
ཡཱི་མ་ཧི། ཞེས་པ་སྟང་སཱིའོ། །ཏུ། ཏཱྭམ། ཨྙརྭ། ཧི། ཏམ། ཏ། 
ཨཱ་ནི། ཨཱ་བ། ཨཱ་མ། ཏཱམ། ཨཱ་ཏཱམ། ཨནྟམ། སྭ། ཨཱ་ཐཱམ།  ཧྲཱཾ། 
ཨི། ཨཱ་བ་ཧེ། ཨཱ་མ་ཧེ། ཞེས་པ་པཤྱ་སཱིའཾ། །དི།  ཏཱམ། ཨན། 
སི། ཏམ། ཏ། ཨམ། བ། མ། ཏ། ཨྣ་ཏཱ་མ། ྟར། ཐཱས། 
ཨ་ཐཱམ། རཱཾ། ཨི། བ་ཧི། མ་ཧི། ཞེས་པ་ཧསྟ་ནཱིའཾ།། །ཨ་བ་ཏྭ་ཧཱི་་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༧ 


འདི་ལ་ུཊཏད་དོ། ཌི་།སྟ།་མསཏཱས། ཀཀཨུས།ཌ་བཁ།ཁམ་ཐུས། ཙཨ། 
ཨཊ། ་བ། མ། ཨེ། ལཨྣ་ཏེ། ཨི་རེ། སེ་སྣ་ཐེ། ཟེ། ཨེ། བ་ཧེ། 
མ་ཧེ། ཞེས་པས་པ་རྩོགའོ། །ཏཱ། ཏཱ་རོ། ཏཱ་རས། ཏྭ་སི། ཏྭཐས། 
ཏྭསྦ༧། ཏཱསྨི། ཏཱ་སྦས། ཏཱསྨས། ཏཱ། ཁཱ་རོ། ཏཱ་རས། ཁཱ་སེ། ཏཱ་ 
སཱ་ཐེ། ཏཱ་ཧཱེ།” ཏཱ་ཧེ། ཏཱསྦ་ཧེ། ཏཱསྨ་ཧེ། ཞེས་པ་ཤཱརྟ་ནཱིའཾ། །ཡཱཏ། 
ཡཱསྟམ། ཡཱ་སུས། ཡཱས། ཡཱརསྟམ། ཡཱསྟ། ཡཱ་སཾ། ཡཱ་སྭ། ཡཱརྨ། 
སྱིང། སྭི་ཡྟསམ། སྭི་རཱན། སྙིངས། སྭི་ཡྭས། སིི་ནཾ། སྭི་ཡ། སྭི་ 
བ་ཧི། སི་མ་ཧི། ཞེས་པ་ཨཱ་༠ཤཱི་ཏའཾ། །སྩ་ཏི། སྱ་ཏས། སྙརྙི། སྱ་སི། 
སྱཐས། སྱ་ཐ། སཱ་མི། སྣ་བས། སྙ་མས། སྱ་ཏེ། སྱེ་ཏེ། སྙརྙེ། 
བྱརྙི་འཾ། ཿ།སྱཏ། སྱ་ཏཱ་མ།ཿ ” སྱན། སྱས།  སྱ་ཏམ། “ སྱ་ཏ། སྱམ། 
སྣ་བ། སྙ་མ། སྱ་ཏ། སྱེ་ཏཱམ། སྙརྙ། སྱ་ཐཱས། སྱེ་ཐཱམ། སྱ་ཧྷི། 
སྱེ། སྙ་བ་ཧི། སྱ་མ་ཧི“།  ཞེས་པ་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །ཞེས་པ་བརྟ་༧མཱ་་ 
ནཱ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཅུ་རྣམས་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་དབྱེ་*་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ཞེས་པ་བཏྟ་མཱ་ནཱ་སྟེ། རབ་ཏུ་ཙོམ་པ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ལ་བྟ་མཱ་ནཱའི་རྣམ་དབྱེ་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྲབ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་བོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བོད་པ་དང་། གསོལ་བ་་” 
གདབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་སྟེ། 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སརྟ་སཱི་དང་། པྱའྭ་མཱི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། ནུ་ས་པར་གྱེད་པ་ལ་དང་། སྨོན་པ་ལ་ཡང་སླར་ཡང་པོྩ་་” 
མཱིའོ། །ཁ་སང་བྱུང་བའི་དུས་ནི་ཁ་སང་ངོ་། །བ་སང་འདས་པའི་དུས་ལ་་་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱགར།། ་སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

ཧསྟ་ནིའི་རྣམ་དབྱེ་འགྱུར་ར།  །དེ་ཿའིང་བྱང་བའི་དུས་ནི་དེ་འརིང་སྟེ། - དེ་ 
རིང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཨ་དྱཏ་ནིའི་རམ་དྭ་བེ་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ནི་ཞོོག་གྱུར་ཏེ། ˆ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  ། 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདས་པའི་དུས་ལ་པ་རོོགའི་ཚམ་དྭ་བེ་འགྱུར་རོ། །ནང་པར་་*་ 
བྱུང་བའི་དུས་ནི་ནང་པར་ཏེ། ན་ང་པར་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་ཤཱརྟ་° 
ནཱིའི་རྣམ་ད་བྱེ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཐོབ་པས་ཤིས་པར་ 
སྨ་བའོ། །སྨོན་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དུ་ས་ལ་ཨ་ཤཱིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་་”་ 
འགྱུར་རོ། །ཧྷ་བིངྱ་ཏཱི་ཞེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །འབྱུང་བར་་ 
ཤོར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ལས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་ལས་མངོན་པར་ཚར་བ་མིན་པ་ནི། 
བྱ་བ་ཤོར་བའི་འདས་པའི་དུ་ས་ཁ་ཀྲི་ཡཱ་ཏི་པཏྟི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟ་མཱ་ནཱ་* ཡ་ 
སོགས་པ་ནམ་དབེ་བཅུ་བོ་ཚམས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཚིག་ད་གུ་དགུ་པོ་རྣ་མས་པ་ར་སྨེའི་ 
ཚིག་ཞིཊ་ཅག་གཞག་སུ་འགུན་ཌོ།ཁྷ་ཀྟཏི།ཌཌེཏས།།སྷཁྟིསེ། ཨ་ཞིཊ་ འགྱེས ཝ་སླེ 
མི། བས། མས། ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ད་གུ་ད་གུ་ནམས་ཨཱཏ་ནེ་འི་ཚིག་གི་མིང་་ 
ཅན་ནམསཿཨཱ་ཁྱུར་ཏེ།ོ་ཌཏེཏཊས་ཏེ།ས།སྒསྲིག།ཨེ།༡༡༩ལ།ཕེ། འི། ༩ སྟེ 
བ་ཧེ། མ་ཧེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །པ་ར་སྨེའི་ཚིག་རྣམས་སུ་*་ 
བཞིན། དང་པོ་དང་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལརྟ།། ་ཏི།ཁེ་ཌྫཉས། རྟ སྟརི་ཞེགཝ།ཏ་བཱ་ཤོཁོ། ཁ་ཉི།ཌ༡བམ།ཝཌ་ཁ་ཞེསཱ། 
དབུས་༤མའོ། །མི། བས། མས་ཞེས་པ་ཕྱི་མའོ། །ཏེ། ཨཱ་ཏེ། ཨྟེ་ 
ཞེས།སྭ་ཁཾ་ཁོ་ཁ། ཡ།སེ། ་གཱ་ཐེ།། ་སྟཏ་ཞ་ཞེསྟ་༡ཨུཊ་ཨཱཏོ།” ཞསེཿ་ཧཏ་ཧྲཾ་ཏེ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ངཿ 
མ་ཧེ་ཞེས་པ་ཕྱི་མའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཅིག་གི་ 
ཚིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཚིག་གི་མིང་རམས་རེ་རེའི་མཐའ་ 
རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་རྣམས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏི་གཅིག་ 
གི་ཚིག་གོ། །ཏས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གོ། ཨརྙི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པས་དོ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྟོབས་ལས་ཏི་ལ་སོགས་་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྐྱེན་་ 
ལས་དང་པོར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
༈གས་དང་བྱིངས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐྷཱ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་རྣམས་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་བྱ་བའོ། ། 
ཇི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །བྱ་བ་རྟོགས་བྱེད་ནི་བྱིངས་སོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ནི་རྐྱེན་ལས་དང་པོར་བྱ་བའོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ཡོད་པ་ལ། 
རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། རང་བཞིན་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ལྟར་ལ་བརྟ་མཱ་ནཱའོ་ཞེས་པ་འདིས་བལྟ་མཱ་ནཱའི་རྣམ་དབྱེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
པ་རྭ་སྨིའི་ཚིག་རམས་སོ་ཞེས་པས་པ་རྭ་སིའི་ཚིག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །པ་རྭ་སྨིའི་ཚིག་ 
གི་མིང་དུ་ཡོད་པ་ལཿལྷག་མ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་གོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་པ་རྭ་སིའི་ཚིག་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་པ་རྭ་སིའི་ཚིག་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པ་དང་། གསུམ་གསུམ་རྣམས་དང་པོ་དབུས་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་གྲངས་ 
ཇི་ལྟ་བར་དང་པོ་དང་དབུས་མ་དང་ཕྱི་མའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །མིང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལའང་་ 
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༩༨༠ བསན་འཛབར། ྣམ་ཚོགས། ༢༡ ༧༩ཞཞ༧ 


དང་པོའོ། །ཁྱེད་ལ་དབུས་མའོ། །ངེད་ལ་རྱི་མའཾ། །མིང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་༧ 
བ་ལ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་བོར་འའགྱུར་རོ། ། 
ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དབུས་མ་ 
འགྱུར་རོ། །ངེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་ཕྱི་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་དོ་ན་ ༡༠༠༠ 
གཉིག་མཛན་ཕང་འནྐད་ན་གཅིས་གི་དན།ས།ོ་ཅིག་མི་གདིེ་ཧེ་༩་ཀཏིགེ་ཞགལི། 
དོན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་རམས་ཀྱི་བརྫོད་པ་ཞེས་པ་དོན་དང་མཐུན་་” 
པའི་མིང་གི་རྟེབས་ལས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྣམས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ངོ་། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་མིང་ཡོད་པ་ལ། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡཌའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨན་ཏེ་བི་ 
ཀ་ར་ཌའོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་༧བོ་ལ་ཨན་འོ། །ན་ཡིག་ནི་ཨན་ལའོ། །བི་ཀ་ར་ 
ཌ་ལའང་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནོ།  །ནཱ་མིན་མཐའ་དག་གི་བྱིངས་ད་ང་། 
བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་ཨཌ་ལའོ། །བི་ཀ་ 
ར་ཌ་ལའང་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་ཅི། ཨར་ད་ང་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་སྔ་མ་གཉིས་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས། ཨར། ཨེ། ཨི། ཨོན་་་ 
ཏ་ན་གོ། ༠ཏ།དེ་ཡང་ནཱ་ཨིཞཨི་གན་ས་ཁ་ཁྱེམ་ཚ་ཀ།ཁ་ཀག་ལེཿཁང་ཨ།ཁཿ་ཊི་ཨིག 
འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཨཡའོ་ཞེས་པས་ཨཡར་བསྒྱར་རོ། །ཛ་ཡ་ཏི་སྔ་མ་ད་ང་ཡྱི་མ'"་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
དག་གི་དོན་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ན་ཚིག་གི་༧ཞེས་པས་ཚིག་གི་མིང་ཅན་ནོ། 
ཚིག་མཐར་རྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས། ར་དང་ས་ཡིག་ 
ད་ག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གཅད་བྱར་°བསྒྱར་རོ། 
ཇོ་ཡ་ཏིཿཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ད་ག་ལ་མའི་དེ་ད་ག་སྟེ་དེ་དབྱི་བའང་ངོ པེར 
ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་གན་ས་ལ་ཨ་ཡིག་བསྟན་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་གིས་དབྱིའོ། 
མན་ངག་གི་རུཊ་ལ་རྗེས་སུ་ང་བའི་ཞེས་པས་ན་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སླར་ཡང་ 
ཛྭ་ཨ་ཐཱཿཿ། ཛ་ཡ་ཐ། ཨའི་བ་མ་ད་ག་ལ་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །གསལ་བྱེད་་ 
དྲ་བངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་°ངོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཇཛོ་ཡཱ་ 
མི། ཛྲ་ཡཱ་བཿ། ཛོ་ཡཱ་མཿ། པྲ། པ་ནཱ། ཨ་པ། སམ། ཨ་ཆནུ། 
ཨ་སྭཱས༩ར།ཿེ་ཧ་ཆུཐཐ། ལཾ ཨ་རྙཾཛ་བྱ་ཐཾ་ཨ།༡༩ ཨུ ༩ཆུག། ཁཿ 
ནི། པྲ་ཏི། པ་རི། ཨ་པི་རྣམས་དང་། ཨུ་བ། ཡཱང་ཞེས་པ་ཤི་ཤུ་པོ་ 
འདིས།ཀལ། ༩༧ ཉིཆ་བསྒྱུམ་གྱི་ཚགསཏེ་ཕན་དྲ་ངགས་མཁན་ཀྱིས་སྨས་སྲ། ༩ ཀཾ 
ཉེར་བསྒྱར་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཞེ་་་་ 
བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཞེར་བསྒྱར་གྱི་མིང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བྱིངས་ལས་སྔོན་དུ་སྦྱར ༢ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཙ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
པྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་ཅན་ཉིད་ལས། བྱ་བ་ད་ང་ 
སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གྱིས་“དོ་ན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་བོར་བའི་དོན་ད་ང་ལྡན་་ 
པ་རགས་སོ་ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་རྣམ་དབྱེའོ་ཞེས་་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྟགས་ཁས་ཕ་རོལ་ཏུ་སི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་འགྱུར་རོ། ། 
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༩༨༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


སི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ། རགས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚིག་ལ་ 
ནམ་གྱལི་ག་མ་ལོའཾ། ཙཾ ཀཞེས་པ་གཀ་ཁ་ངོའི་ཞསྷ་ཀྷོ་བེ་ཁ་ལྱཿཱས་གོཊ་ཏཌཧེ མན 
གཅིགྱསཛད་ཁྔ་ཧོ་འཀོད་ཀ། ཌཿདོཧ་ཐོ་ཁིག་མགཞིགེ་གི་ཡིག་སི་ཀྱོས་ལུ་གཞི་ཨི་ཁེཊ་ 
ཡིགབ་ཚན་ར་འི་དོན་ནོ།ཌཌྭ་ །ྲགཞན་ལཊར་ཇི་གསྟོསགྱེསྱསིཁ་མཉེན་བཁསས་ཨི་ཨེསོ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་སི་འཇིག་གོ། །བི། པ་རྭ་དག་ལས་ཇིའོ་ཞེས་པས་་་ 
ཨཱཉྒ་ནེ་ཞི་ཚིག་གོ། ང་གླགར་ཝབཛྟ་ནེཁི་ཚེག་ཅི་གེ་ཞེ།ཁདཝ་རོ་ཁྷ་ཧ་ཧཱ་ག་ཨགང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་སོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱཏྐ་ནེའི་ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །ཨའི་ཡི་གེས་ཅཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ 
རཱ་ཛ་ཡརྟེ། *ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། །བྲིད་ཅུང་ཟཞ་རྒོད་པ་ཁའོ།། 
གྐཿསིག་ཧི་ཧེདེ་ཡརཔ་འི་ཏཿཿས་གསད་བྒསསག་འབགྱེལ་ལི་གས་ཨི།ལས་མགས 
པའི་ཏྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །སྭ་ར་ད་རྙིའི་༧ཕ་རོལ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏ-་ 
ཞེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །སི་སྭ་༤དི་། སྭ་དི། སྭ་བི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གཾ།ཏ ྒག་བི། ༤ གྲཛི།༢༠༡གོ། ཀྷ་གུ།ཁ་ཏྲསི་ཀཱ།༧ཊསྲེ་ཀུ་ཨངས་བཁོ།ཁ་ཤྱབིཁས་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༣ 


སོགས་དང་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལཁས་སོ་ཞེས་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཨ༔་ཨདེཁི་ཙིགཿ་ཞྱིས་ཨོ་ཏེ། །མ་ཡེ་ཏེ། གྲྭ་ཨ་ལྟསེ།ཁ ག་ཨསཏེ། གཁྲི་ས་ལྟརེ། 
སོཀཏ༩ ཞི་ག་གས་ཁཝེསཿགཉི་གའ་ཞེས་རད་མིཿད་།ིདོ་ན་ཏོ་། ༡།གྲོ་་ཏི། 
སས སས ས་པ སཔ ར་་་ས་ས་་བས་ས 
ངི་ཤ་ཡྟརི། ཨུཏ་སྔོན་དུ་འོ། །ཚིག་མཐར་རྷུཊ་ཚམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་པས་ད་ 
ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །སྡེ་པའི་དང་པོ་རྣམས་ལས་ཤ་ཡིག་དབྱངས་ད་ང་ཡ་བ་ར་ཕ་ 
ཡིག་ལ་དང་ཙ་ཏའི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཚ་*་ 
སརཔས སས་སས་སས ་ས་སས་སས་ས་ས་་ 
ཨཱི ཚཨེཾ་ཆླཱམ་ཡེཏི། ༩ ནི་ཛོན་གཱ་ཀ་ཝ་ཨཞི་ཡཱ་སྟཏི།ེཊ་ཨིནཿདང་ཌཊ 
དང་ཡ་ཛ་སོགས་ལས་གཉི་གའོ་ཞེས་པས་ཉ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལས་གཏི་གའི་་ 
ཚིག ༩ཛ།ཨ་ཡ་ཏེ།་ཤ་ལྟེ་ཏི། འེ ཁྲོག་སྟཉེ།ཏ་ ༡ཡུ་ཨོ་ཧཱི།ཚེ་ཊ་འྲག་བཏ་ཁ་ཞཕེལ་ 
བ་ལའོ། །ཊུ་ཡིག་ནི་ཊུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཨ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་ཧགྱི་དོན་ 
ཏོ་། །ཨོ་ཡིག་ནི་ལུ་སོགས་དང་ཨོཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པགྒ་སེཀ་ག་ཏཾ་མེ།ཧེ་ཝ་ཏི།་ ། ཤཾ་ཡགཿ།ཌཆེ་ཤཱཿསྟཱནི། ཨི་ཡིག་མཐའ་ཞ་མས་ཞི། 
པཿ པས མཿ 
སྔན་ཧུཏོ།ཌྟཛིག་གཇར་ཆུ་ཊེ་སྡམས་ཀྱི་ཞ་དཿཔོཁོ་ཞེས་དས་ཏཿལིག་གི་ཏ་ཨིག་གློ།ཞ 
ཏ་ཡིག་ལི་ད་ང་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཌ་ 
སས ར་ས ས་ས་ས 
ཉེཿ།བི་ཊྟས་ནཊྱ་ིི་ཐ་མ་ཨ་ཕྟན་་ལ་སོགས་པའ།ཀཿི་ཏི། ད་ཀྐ་ལི།། ཁགྷ་སི། 


0 ་ 


༢༡༡༨ བསྟན་འགགྱན། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ན་ཊི། ནྭ་ཧཱི། ནྭ་༠ཐཾ་བོར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ནའི་ཌའ་༧ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གི་ 
ནཿཡྙིག་གོ། ་ནཿཡྭ་ཏི།ེ ༨་ན་ཌཿཏཏཿ།པཁོ་གསྟརྟི།བེ་ཊེ་ཞེེ་ཆུཿབྱསུར་ཕད་དབབཁྲིཊ་ 
སྔོན་མ་ལས་ཚིག་སྡུད་མེད་པ་ལ་ཞེ་བར་བསྟན་པའིའོ་ཞེས་པས་ཌ་ིད་དོ་། །པྲ་ 
ཌ་ཡ་ཏི། པ་རི་ཌ་ཡ་ཏི། ཨིན་དང་ཉ་དང་ཡ་ཛ་སོགས་ལས་གཉི་གའོ་ཞེས་ 
ན་ཡྟརེ། ཨུ་ཡིག་མཐའ་ནམས་ནི། ཏུ། སུ། བདྲུ་ཧྲུ། རྫཾ། གླི 
སླིསི། འགྲོ་བ་ལའོ། །ས་བ་ཏི། པྲ་བ་ཏི། ད་བ་ཏི། བྲ་ཅབ་ཏི་ 
ཤྱུད། ` ཚུང འཛོང་ཀལ༩སྱུཿ།འཔེ་སུ་ཁ།།ཿ མ་མུ་ཁ།་ཚྔེ་ཝ་གཱ་བ། ཁྱེ 
འགྲོ་བ་ལའཾ། །ཙུ་བ་ཏེ། རྒྱ་བ་ཏེ༧།  ཛྱ་བ་ཏེ། ཛྩུ་བ་ཏེ། པྲ་བ་ཏེ་ 
སླ་བ་ཏེ། ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས་ནི། ཐྷ་ཡོད་པ་ལའ། །བྷ་བ་ཏེ། བྲ་ག་བ་ 
ཏི། པྲ་རི་བྷ་བ་ཏི། སམ་སྔོན་དུ་འོ། །མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྫེས་སུ་ང་རོའོ་ 
ཞེས་པས་མ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་སྟེ་ཞེས་*་ 
པས་ལྔ་པའོ། །སྙྙ་བ་ཏི། ཨ་ནུ་བྷ་བ་ཏི། བི་ཐྷ་བ་ཏི། ཨུད་སྔོན་དུ་འོ། ། 
སྡེ་པའི་དང་པོ་ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། །ཨྱུཛ་བ་ཏི། ཨ་ཐྷི་བ་བ་ཏི། ཐུང་ད་ག་ 
བྱེད་ལའོ། །བ་བ་ཏེ། མུད་༠འཆིང་བ་ལའོ། །མ་བ་ཏེ། རི་ཡིག་མཐའ་་ 
ནམས་ནི། སྨི། ཧྷི། སེམས་པ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་ཨརའོ། །སྨ་ར་ཏི། 
ཉེ་བར་གདུང་བ་དག་ལའོ། །སྭ་ར་ཏི། སཾ་ལས་གམ་རྩ4ཝཾ། བྷཾཛཾ༧། སྦི། 
ཐུ། བེ། ཏི། དྲི་ཤ་ཞེས་པས་ཨྭཏ་ནེའི་ཚིག་གོ། །སཾ་ཧཱ་ར་ཏེ། ཧཱཏ། 
འཕྲོག་པ་ལའོ། །ཧ་ར་ཏི། པྲ་ཧ་ཏི། ཨ་ནུ་ཧ་ར་ཏི། བི་ཧ་ར་ཏི། ཨ་ 
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༠ཐས་ཝཐཚབ་བ་ "༥ 
པ་ཧ་ར་ཏི། ཨ་བྷི་ཧ་ར་ཏི། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ་ཕ་་ 
རོལ་དྱབྱི་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཨི་ཡིག་གི་ཡ་ཡིག་གོ། །ཨ་བྷྱ་བ་ཧ་ར་ཏི་། 
ས་མ་བྷྱ་བ་ཧ་ར་ཏི། ཨུང་སྔོན་དུ་འོ། །ད་ཡིག་ནི་ཨཱང་ད་ང་མཱ་དག་པས་༧རྟག་ 
ཀུའོ་ཞེས་པའི་ཁྱདྐ་པར་གྱི་དོན་ཏོ།ཿ ˆ །ཨཱ་ཧ་ཆཱ་ཏི། 7 བྱ་ཧ་ར་ཏི།། ཉ་རྗེས་ཨུ” 
སསསསསསསསསསསསསས་ སས ས་ས ས་ས པ་ར 
ཏཱཾ་རྒྱལ་བ་ད་ང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཏ་ར་ཏི། སཾ་ཏ་ར་ཏི། བི་ཏ་ 
སསས་་ས་ སས་་་སས་ས་པ་ས་པ་ལ་ པས་པ་པ་ 
ཊ་ཡིག་ནི། ཤཱེ་ཧེཊ་ད་ག་ཁས་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི།བྱད་པཆྲ་གྱི་དོ་ན་ཏོ་།། 
དྷ་ཡ་ཏི། ” ཧྷ་ཡ་ཏཿ། ` དྷ་ཡརྙི། བེ་ཉ་ཐགས་འཐག་པ་ལའོ། །ཏ་རྗེས་སུ་་ 
ཟིཁ་ཝེ་ཏི།དི་ཁསཿཿཏྲིས།ཉི་ཁག་།ྲ།པ་ཀེ་བ་ཀཝཏིཁ་བཱ་ཚུམ་ཧི་རེ་མ།།༼ཁའོའྲ་གྲན། 
པ་ལའོ། །ཧྭ་ཡ་ཏེ། ནི། སཾ་བི། ཨུ་པ་རྣམས་ཁས་ཧྭའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྨ ༡༠༠༠ 
ནེའི་ཚིག་གོ། །ནི་ཧཱ་ཡ་ཏེ། སཾ་ཧཱ་ཡ་ཏེ། བི་ཧྭ་ཡ་ཏེ། ཨུ་བ་ཧཱ་ཡ་ཏེ 
ཞྲ་གར་བ་ཁ་ལཱབའོ་ཞེ་ས་ཁྲབ་ཨྭཐ་ེ་ཁི་ཚིག་ག།ཁལཱ་ཧཱ་ཡཧེ། སཱཀྲག་ཛཱ་ཡ་ཏེ་ 
མིབ་།ཀཿྱབ་ཏྱཾཕེན་ཤཏ༡འ། ཨ༈བསྔེ་སུ་འིཁ་ཁ་ཉི་ད་མས་སྤ་ཞེའི་ཚིག་གོ།། ། 
པིླསསསསས་སས་་་་རསས་་་པ་ས་་་་ 
ཙི་གོཀ༡༦༥པན༽ནཆི།ཨི་ཧྷ་ཝ་ཨ་གང་།ཏ།ཊསི་མཀར་སྲི་བཛག་ཨ་ཁཿཏཏ་ ཌཏྷིཏི། །ཝ་ཏ 
བཱ་ཏ།ཌ༥ཤྩོགཧི། ཟྭགཱ་ཏེ།༩༢ བ་ལཉི་ཞ་ཏེ་བཏོཏིཊ་ཝོཛཨཉཾ། ཅག་ཧེ་དེ་ཨ་༩ 
རྣམས་ཨུ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །པྲ་ཁི་མ་ཡ་ཏེ། དེང་དང་ཏྲིང་སྐྱོང་བ་ལའོ། 
པྲ་ཁི་ད་ཡ་སྟེ། ཨེ་ཡིག་གི་མཐའ་ནམས་ནི། ཿཏྲེ་ང་། ཨེ་༧ཡིག་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྟོབས་ཏིད་ཁས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཨཱ་ཡའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ 
ཡིག་གི་ཨཱ་ཡར་བསྒྱར་རོ། །ཏཱ་ཡ་ཏེ། བ་རི་ཏཱ་ཡ་ཏེ། གླི་དགའ་བ་ཟད་པ་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

སས ཛ་ཛ 
ཡིག་ནི།་ དྲྭ་བ་མིན་པའི་ཧྭ་ཧ་༧དག་དྭ་འོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ། 2 ཀདཱ་ 
ཡ་ཏི། ཨ་བ་དྲྭ་ཡ་ཏི། རཧྷི། རྱུ་ཡཏི། སྷྱཛ་ཨ་ཏི།༩ ནི་རུ་ཡ་ཏི།བེ།) ལྩི། 
སྒཨུན་ཨུཿའཇུ་ས་པཿན་གཏལའོ།ཊ་ཀ་ཀཉི་སཿཀྐགསགི།ཉེ།ཁ་ེ།ལེན་ཏ།༢༩ས༡༣ཞིཏན། 
བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་སའོ་ཞེས་པའི་ས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་༧ཡ་ཏི། 
སྟ་ཡ་ཏི། ཨོ་ཡིག་མཐའ་ལ་སོགས་པར་བཛེོད་པ་ཉིད་དང་།  ཨོ་ཡིག་མཐའ་ 
ན་མས་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས་ནི། ཨཱ་ཿཡིག་ཨུ་བ་བྷཱ་ 
ནྣམས། ཉ། ཌ་སཱཧཿ།།ཿ༩ཝེན་ཤཿཝོ། ༈ྱཿྟགནི། ¥ ཞུ་ཞེཊ་སུ་ཞྲཐེ་སྟབ་ 
ལས་དེ་ཡིས་ཚར་བ་ལ་སྟི་མ་ཀའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། །ཨ་ཡིག་ནི་*་ 
བཀླག་ཿ པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཏ་ཡིག་ནི་ཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་གྙིད་སོ་རྣམས་ལས་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཨང་འོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །པ་ཙ་ཏི་། པ་ཙ་ཏེ་ 
ཡ་ཛ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཡཛ་ 
ཏི། ཁ་༡ཿ་ཛཾ་ཏེ།བྭ་ལྷས་ཁཌ་ཧ་གྭ་ཏི། ༡ཉཿཿཏེ།ཞ་ཉགས།ཛཿཨཿཡོ། 
ཤ་པ་ཏི། ཤ་པ་ཐ་ལ་ཤ་པའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྐ ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། །ཤ་པ་ཏེ། ཊུ་བ་ 
པ། ས་བོན་འདེབས་པ་ལའོ། །བ་པ་ཏི། བ་པ་ཏེ། པྲ་ཁི་པ་བ་ཏི 
པྲ་ཊི་བ་བ་ཏེ། བ་ཧ་ཐོབ་པ་ལའོ། །བ་ཧ་ཏི་། བ་ཧ་ཏེ། པྲ་ཌི་བ་ཧ་ཏི་ 
པྲ་ཁི་བ་ཧ་་ཏེ། པྲ་ལས་བ་ཧའོ་ཞེས་པས་པ་ར་མྨེའི་ཚིག་གོ། །པྲ་བ་ཧ་ཏི་ 
རྣམས་སོ། །ཏྱ་ཛ་ཉམས་པ་ལའོ། །ཏུ་ཛ་ཏི་། ཕ་ལ། རྫོགས་པ་ལའོ། 
ཕ་ལ་ཏི། བ་ས། ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །བ་ས་ཏི། པྲ་བ་ས་ཏི། ཨུ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༧ 
།།།༡༠ཉབསཿནི་ལེཤཊ་ཧིཏར་རིཏ་སེ།།།གོགཿཧིག།།ཨའོཌ་ར་ཁིས་ཡིག་ཞི་གས་ཧོ་ཌ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཊ་དང་བཅས་པའི་ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱ་རྟ་ཁླ་ཌ་དང་ཤཱ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཧ་ས་ཏི། 
ཟ་ཧ།མ་ཏི།ཉིརཁི་ཧཾ་སིཏི།༢ཨུ་ཝེཏྷེསཿྟིཛྟོཀ་ཌིད་ཧྟཀ་ཀྱི་ཁམ་ཁར་བེད་པ་ལམོཤ 
གཉཏཏི།༢ཏྟེཀཿད།་ཁེསི་གསལཁ་འྲི་ག་ཀཊ་ཧཤྷིག།གཏི།ཏོ་ རྟེབ་ཧ་ན་ཏི།ཆེཤ་ལིཌ 
ཏིཿཊཿཧ་ཁཱེ།ཾ། ཁ་ག་གཱསཁ་ོ་ར་བྷཛཛོ་ཁཱ་པའ།ཁ་ཌྟ་གཿཏི།ཀ༩ཝབཁེཤག་ད་་ཏི། 
ནི་ཀན་ཏི།ཡཊ་མལཉདཁགཿ་ཿཡདང་ཀོཁ་ཁྲཿྦྫཀཌ་ཧོས་ཁེ་ལཁེ་སེ་ཁྲོག་བ་ཁྔཀ་ 
ལས་ཀྱང་པ་རསྨེ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ། །པ་ཏ་ ཏི། ནི་པ་ཏ་ཏི། 
བཞ་ཏིཀ་འོ།། །ེཊ་ཇཞི།མ་ལ་ཊེཏི།། ན་ཞེཀ་ཨུམ་ལཌ།༩༩ཁ ར་བསྟཧ་ 
སསིཀ་ཁ་ཁི་སིཊ་ཁ་ཉིན་མཡིན་ནོ། ཤྷ་ཐ་ནྭ་ཐཀ་ཏི། ནྭ་ཨ་ཁ་ཏ་དཀང་ ༩ྒ་ཆུ་བྲ་ཀུནང 
ཏུ་གདུང་བ་ལའོ། །ཏ་བ་ཏི། བི་ཨུཏ་ད་ག་ལས་ཏ་པའོ་ཞེས་པས་སྭཏ་ནེའི ༼ 
ཚིགྲི་གོཏའ་ཝི་ཏཿཔེ། རཿ ཨྭཱཏྦཔ་ཧྟེ།ཀ་ཁཏཏཨཊཿ༡མ་ཧ་ཅ་ནོ་ལྡེས་པ་ས་ཀེའི་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡིག་ལས། ཏ་པའི་ཏི་པ། ལས་ཅན་ཁས་སོ་ཞེས་པས་བྱེད་ 
སོཿལཊསརའོ། ཀཏཕཧེ་ཏ་པ།ཡསཿཇ་གྒ་སིཊི་ཚིག་ནམས་སོ།།ཏ༩༩་ག་།། 

ཁོཏྷབཏྟ་ག་ས་མསོ། ཁ་ག་ཁ་ཧ་ཏེ།།ཞལ་ངགོན་ཨཱ་ཞོ། ༥།ཀསཁ་ལྟཾརཏེ། 
ཌུ་ལྭ་ཧ་ཏ། ཏེ། ཐོབ་ཝ་ཁའཾ། །ལ་ཧ་ཏེ། ༩ ལས་ལྷ་བ་ཏེ།ཌ རྭ་ཧི་ལ་གི་དག་གི་བི་ 
ཀ་ར་ཌ་དང་པ་རྩོག་དག་གི་མིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས། ཨན་ལ་ན་་ 
ཡིག་ཨ་ཧག་མར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ད་བཤད་པ་འདོར་ཐ་ལའོ། །ཧ་ད་ཏེ། 


ར་མུ་རྩེ་བ་ལའོ། །ད་མ་ཏེ། ཐཱི་ཨཱང་པ་རི་རྣམས་ལས་ར་མཁོ་ཞེས་པས་པ་་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། = ཁཾ ༢༢༧ 

རསིའི་ཚིག་གོ། །བི་ར་མ་ཏི། སཨྷ་ར་མ་ཏི། ༩ པ་རི་ར་མ་ཏི།་ ཨུ་པ་སྔོན་དུ་འོ།། 
ལས་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་པ་རྭ་སེའི་ཚིག་གོ། །དེ་བ་དྷ་ཏྭ་མུ་པ་ར་མ་ཏེ། 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་ཙ་ཏི། ཡཱ་ཙ་ཏེ། གཉི་གའི་བཤད་པ་ནམས་ 
སཾ། ` །ཨ་ཡིག་ཨུ་པ་བཱ་ནམས།: ° བླ་དྲཱི།ཉ ༩ བདེ་ཿབ་ལཞང་ངོ་།། །སླི་ཡིག་ནི། 
ཌཱི་ད་ཤཱི། ཡཱིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ཨིཊ་ཡང་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་པ་ཏི'། ནྣིངཾ་་་ 
ན་ག་མ་ཡིན་མའི་མ་ཡིན་།ནོཌཞེགབཁིཿཿཿཡ་ཁཿཡྱིརྟ་ྷ་ཏེ་།༡་ཁྷ་གྷེ་ཏྲེསྭ་ཐྭ་གོ། 
བྭ་ཕགས་པ་ལའ།། ཊཾ་གྭ་ས་ཏེ།ཉེ་ཆྭ་ཧིི རྣ་བ ེ་ལྟེ་ཀ་ཁང་གདུ་ཛོཿབ་ན་བྲན་བང་ 
ཕྱུག་ཉིད་དང་སྨོན་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནཱ་རྷ་ཏེ། པྲ་ནཱ་ཧྷ་ཏེ། སྨོན་པ་ལ། 
ནཱ་ཐའ་ཞེས་པས་སླབ་ནེའི་ཚིག་ག། ༩ྟཾ་ཐཱ་ཁཏེ།རེ་ཁྲ་བ་ནཱ་ཐ་ལཏེ། གཞན་མ 
པ་རྣམེའི་ཚིག་ཉིད་དེ། མྭ་ཌ་བ་ཀ་མུ་པ་ན་ཐ་ཏི། ཨཱབ་ནེའི་བཤད་པ་དག་གོ། ། 
ཡཱི་ཡིག་ཨུ་པདྨ་རྣམས་ནི། མི་ཧ་བཀྲུ་བ་ལའོ། །ཐུང་ངུ་བརྗོད་པའི་དབང་་ 
ཉིད་ལས་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་སྔ་མ་ཨུ་པ་དྷའོ་ཞེས་པས་ཨུ་པས་བྷཱའི་*་ 
མིང་སྟེ་ཨུ་པ་བཱ་ནཱ་མ་ནའི་ཡང་ཡང་བ་དག་གིའོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་སོ། ། 
ཅིཏཱི་མིང་ལའ། །ཅེ་ཏ་ཏི། ཀིཏ། ཇེས་པར་གནས་པ་ལ་སྟེ་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ` །ཀེ་ཏ་ཏི།  ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཨ་ཅི་ 
ཀླའི་ཏེ། །ི་ཐཱ། འགྲོ་བ་ལའོ། །སྭེ་ཧ་ཏི། སེེ་ཧ་ཏི། སྣཱ་སེ་ནི། སྟེ་ཧ་ 
ཏི། སི་ཙ། སྔར་སྭར་ནམས་ཀྱི་ཨ་བྷུས་ད་ང་། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ཏ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༩ 


དྷགཀ་སི་ཁྷསཏི་མིན།པ།ཏིག་གོང་ཌ།ཝ་རི་སེཧཏིཀང་ས།ཊ་ཊ།། 

ཨཱེ་ཡིག་ཨུ་པ་ཐཱ་ནམས་ནི།  ཛཱི་བ།  སྲག་འཛིན་པའི་ལའ། །ཨུ་པ་ཐཱ་ 
ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཇཱི་བ་ཏི་། 
ཐི ཉི་ཊ་ཁི་ཌཛིན་ཁའོ། ཁ་ཤི་ཁྷ་ཏི།ཏི་པ་ཁྲི་ཀྲི་ཁ།ཏི་ཡི་ཀྭཾ། ལཱི 
སྙི་ལ།:.གྨི་ལ།°ཾ“ མིག་འཛུམས་པ་ལའོ།:” ༧།སཱི་ལ་ཏི།” སྙི་ལ་ཏི།ཿ  གྱི་མ་ཏི་། 
སཾ་ཚན་དུའྲ། ཤཀསྨི་ལ་ཏི། ཨུད་སྔོན་དུ་འོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་པ་ན་མས་ཏེ། 
ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་གསུམ་པ་ནྣམས་སོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་གོ། །ཡུ་ནྡི་ལ་ 
ཏི་ཊེབ་ཁཱི་ཊཾ།ཿཿ གནས་བྱེ་ཁའོ་་།གྱི་་ཧི་༩་ཁྔ་ལ་ཞུ།ཁ༩ྷ་མ་ཞིཿདག་ལ་ཀྱབ་ཀྲི་ 
ཌ་ཁའོ་ཞེས་པསྭ་སྨཀ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། ༠ །ཨ་ནུ་ཀླི་ཌ་ཏེ། པ་རི་གྲི་ཌ་ཏི། སམ་་ 
སྔོན་དུའོ། །སམ་ལས་ཨ་གླུ་ཛ་ན་ལཞོ།  །ཞེས་པས་ཨཱབྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། །སཾ་གྲི་ 
ཌ་ཏེ་༼་ཉ་མཁརྦ་སིཞི་ཚིག་ན་མཁ་ཨོ།༠ ཤྲ །ཞུ་ཨིག་ཨུཿཔཱ་སས་ནི། གུ་ཧུ། 
ཀུན་ནས་སྒིབ་པ་ལའོ། ` །ཨུ་ཡིག་ནི། > སྭ་ར་ཏི། `སུ་ཏི་སུ་ཡ་ཏེ། ཨུ་ཏ་རྗེས་ 
སུ་ཞྲབྲེཁ་བ་ལས་ཞེས་པའི་ཁྱན་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ། ( །ཡོན་ཏན་ནོ། ˆ ཀགོ་ཧིའི་ཨུ་པ་ 
བྷའི་ཨུཏའཾ་ཞེས་པས་ཨོ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ།  ཨུ་ཧ་ཏི།, ” ་ནི་གྷཱ་་ཧ་ཏི། ` གྱུ་ཧ་ 
ཏེ།འི་ཅིགཀི་གཱ་ཏ།ཏེ། ཤཏཿ་ཧཐུཧཏི་ཌྭེ་ཨ་ཁོསུ་ཧཀཿེ་ཁ་ཀཉི་གཞི་ཁ་གདེ་ཝཾ་ 
རྒམསཿ།༧ེ བྷྱ་ཐུ།-༩་རེངས་པ་ལའོ། ཌ ཀསྟོ་གྷ་ཏེ༩།# ”ཉེར་བསྒྱུར་ཁས་སུ་ནོ་ཏི་ 
ཨ་བི་ཐྷཐ་ཏེ། ཨླྲ་ནེའི་ཚིག་གོ། །མུ་ཡིག་ཨུ་པ་བཱ་རྣམས་ནི། གྱི་ཛ། 
ཀུཝ ཏ་ཁུ་རི།ཏྟར་ཨི་གསསཿའི་སྦ་འགོ།ཀ་ཀྲག་ཛ་ཏྲ།ཌ་ཡ་ར་མེལོ་ཆིགཁོ། 
ཨུ་ཧེ།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁའོ། ` །ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཨུ་ཧ་ཏ། ཞེར་*་ 
བསྒྱུར་ལས་ཨ་སྱ་ཏི་དང་ཨཱུ་ཧི་དག་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨཱབྣ་ནེའི་ཚིག་གོ།། 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 
ས་མུ་ཧ་ཏི་། ས་མུ་ཧ་ཏེ། དེ་༧ཡིག་ཨུ་པ་དྷ་རྣམས་ནི། བྲཾ་ཏུ་འཇུག་པ་” 
ལའོ། །ཨུ་༧ཡིག་ནི་ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་པུ་ཀླི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱལའོ་ཞེས་པའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྟ་ཏེ། བརྟེ། བརྟ་རྡ་ཤྲཾ་ཐུ། སྒ་ 
སྨད་པ་ལའོ། །ཤརྫ་ཏེ། ཀྲི་པུ་ནུས་པ་ལའོ། །ཀྲཾ་པའི་རིའི་ལའོ་ཞེས་པས་ 
རེ་ཕའི་ལ་ཉིད་དོ། །ཀྲཝ་ཏེ། པྲ་ཀྲཝལ་ཏེ། སཾ་ཀྲལ་ཏེ། བི་ཀྲཝ་ཏེ། ཨ་ 
བ་ཀྲལ་ཏེ།། ད། 

ཨེ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷ་རྣམས་ནི། ཊུ་བི་སྲི། ཀ་བི། གཡོ་བ་ལའོ། །བེ་བ་ཏི། 
ཨི་ཡིག་ནི། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤངས་པའི་ནུས་པ་ལས་ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
པས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀམྦ་ཏེ། ཨེ་ཛྫཿ། བྷེ་ཛྲ། བཱ་ཛྲ་འབར་བ་ལའོ། །ཨེ་ 
ཛ་ཏེ། ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱི་སྟེ་བྱིངས་ཀྱི་ཨེཏ་ཨོཏ་ད་ག་ལའཾ་ཞེས་པས་ཉེར་ 
བསྒྱར་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའཾ། །པྲེ་ཛ་ཏེ། ཨུ་པེ་ཛ་ཏེ། བ་རེ་ཛ་ཏེ། ཐྭྡེ་ཛ་ཏེ། 
པའི་ད་གག་པ་ལས་ཞེར་བསྒྱུར་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་༠ཡིག་ལ་་ 
ཨེ་ཏེ་ཨི་༥ཡིག་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་༠ཡིག་གི་ཨེ་ཏིད་དོ་།། །། 
ཏེ། བྱལོ་ཀ་ཏེ། ཨྭ་ཁོ་ཙ་ཏེ།  ས་སྭ་ལོ་ཙ་ཏེ། ཨོཾ་ཁཱ། ཨོ ༩ བ་ཏི། 
ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའ། །བྲོ་ཁ་ཏི། ཨོཾ་ཡིག་ཨུ་པ་ཧཱ་ནྣམས་ནི། རྷོ་ཀྲཾ། 
ཏྲོ་ཀྲཾ། ཌྟོ་ཀ་ཏེ། ཏོ་ག་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ། ། 
སྙྨྷ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ལའོ། །སྙརྙ་༩ཏེ། པི་སྙཛྙ་ཏེ། [ཀྐ་འགྲོ་བ་ལའོ།། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
ཏཀྐའི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྟོབས་ཁས་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་སར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །བཀྐ་ཏེ།: ° ཨཱབྣ་མ་ནེའི་༧ཚིག་དག་གོ།' །ཊུ་ཨོ་ཕུཛ་“རྡོ་རྫེ་ངེས་ 
པར་འཐག་པ་ལའོ། །ཨྤ་ཡིག་ནི་ཨཱཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཏཁྱད་་ 
པར་གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །ནཱ་མ་༧ནཱའི་ར་པ་དག་ལ་སྟེ། ཀུར་ཚུར་དག་མ་ཡིན་པའོ་་” 
ཞེསྲ་ལཱ་ཉིག་གྱི་ཉིོཿཉིད་གོ ༩ཁ།བླས་ལྷིའི་ཁམ་ན་གསི་ཕྔ་གན།བྱ་ཁྲག་ལའོ། ཌཀ 
ནརཏི།ལ་གཏ་ཏི། ་གན་ཏི། ཝ་ཁྱར་སེལ་གྷ་ཁྲ་ཁོ།ར །ཇེས་ཨུབ་རོ་དཱ་ང་ཛེ་ 
པའི་མཐའ་དག་གོ། །ལྱར་ཏི། ནི་ལྱུར་ཏི། བྱཆུ་འགགོ་བ་ལའ། །བྱར་ཏི་ཨྱཆཱ། 
ཞྲབ་ད་ང་ཨེ་ཆོད་པ་དག་ཁཀོ། བ་ཀཨྱོརྟཏི། ལེ་ཁྲསཏྲ་ཛོག་ཁུཞོ།། །སྡེ་ཁའི་ནང་ 
པོའི་ཚིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཏ་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། །ཨུ་ད་ཆཱ་ཏེ། པ་ར་སེའི་ཚིག་གོ། །ཧནུ། ཧྷཝ། 
འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའ། །ི་ས་ཏེ། གྷ་ས་ཏེ། ཐཱེནྨུ། འགྲོ་བ་ལའཾ། །བཱཾས་ 
ཏེ། ཤཱན་ཐཟུ། དབུགས་འབྱིན་པ་ལའཾ། །བི་ཧྷས་ཏེ། ཨཱབཱ་ནེའི་ཚིག་གོ།། 
དྷན་མཆེ་བ་ལའོ། །ཏརྫ་ཆགས་པ་ལའོ། །པ་ར་སྨིའི་ཚིག་ད་ག་གོ། །8:ཌ་ 
ཡོངས་ཨུ་འཁུད་°པ་ལའོ། _ །སཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། །རྫར་ཆོས་ལའོ། །གཉི་་ 
གའི་ཚིག་དག་གོ། །ཿ ད་ཁྱི་སངྫི་ ཁྱི རྫརི་རྣམས་ཀྱི་ཨན་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ནུ་ 
ཁྒད་དབིའོ། །ད་ཤ་ཏི། ས་ཛ་ཏི། སྭ་ཛ་ཏེ། སྷྭ་སེ་ནི། སྟེང་ཏི། 
སི་ཙ། སམཛྫ། ཏཌྔ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཐྷུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་ 
ར་ཛ་ཏ། ཁྲཾ༡༩། ཁ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །པ་ར་སྨིའི་ཚིག་གོ། །ནྱིཀ་ཏི། 
དེ་ལ། ནི་སི་ནྷིཀི་ནྲིན་ནམས་ཁ་བའི། ཡང་ན་ཌ་ཉིད་དོ། །པ་ཁི་ཁ་ཏི། 
པྲ་ཌིཁྷ་ཏི་། ད། 
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༩༩༢ བསྟན་འགགར། ་སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༧ 
ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཆི་དི། སྨད་པ་ལའོ། ། 
ཨི་ཡིག་ནི་ཨིཏ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཞེས་པའི་་་ 
སྡེ་པའི་མཐའ་དག་གོ། །ནིརྡ་ཏི། པྲ་ཁིརྡ་ཏི། ° པྲ་ནིརྡ་ཏི། བཱ་ཚི། 
འདོད་པ་ལའོ། །བླྭཊ་ཏི། པ་རྭ་སིའི་ཚིག་དག་གོ། །སྤ་དི་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ 
ལའོ། །སྤྱརྡ་ཏེ། པྲ་སྔརྡ་ཏེ། པ་རི་སཱརྡ་ཏེ། ` ཁ་བི་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་ལའོ།། 
ལྔཝ་ཏེ། བ་ལྦམ་ཏེ། ཨ་ཁྲམ་ཏེ། ཁ་དི། གསང་པོར་སྨ་བ་དང་བསྟོད་ 
པ་དག་ལའོ། །བྡར་ཏི༧། ཨ་པི་བྡར་ཏེ། ཤ་ཀི་དོགས་པ་ལའོ། །ཤད་ཏེ། 
ཡཱི་ཤཱདྷ་ཏེ། མཿཐི། ཀ་ཐི་༠ྱ་ངན་ལའོ། །མྫན་ཏེ། ཨུཏྨ་ནྨ་ཏེ། ཛྭ་ཧ། 
ཛྲ་བྷི། ལུས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལའོ། །ར་ཧྙི། ཛྭ་བ་དག་གི་དྷ་བངས་ལའོ་ 
ཞེས་པས་ནཱ་°ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཛྷ་ཏེ། ཛྷཾས་ཏེ། ཨཱབཏྨ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། ། 
ཇྫི་བུ། ཀི་བུ། སེལ་བ་ལའོ། བྱིངས་ཀྱི་ད་ང་བོའི་ཏའི་སའོ་ཞེས་པའི་སར་་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དཱི་བུ། ཀླ་མུ། ཨཱ་ཙ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཨན་འོ་༠ཞེས་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། ` །ཀླ་མུ་དམན་པ་ལའཾ། །ཙ་མུ། ཚ་མུ། ཛྷ་མུ། ཇཛི་མུ། ཟ་བ་”་ 
ལའོ། །ཇཱི་བུ། ཀླ་མུ། ཨཱ་ཙ་མ་རམས་ཀྱི་ཨན་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཇཱི་བ་ཏི། ནིཏྟ་བ་ཏི། ཀླུ་མ་ཏི། ཨཱ་ཙ་མ་ཏི། ཀྲ་མུ། རྐང་པ་བསྐྱོད་པ་ 
ལའོ། །ཀྲ་མའི་པ་ར་སྨི་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་ དོ། །ཀྲ་མ་ཏི། སཾ་ཀླྭ་མ་ 
ཏི། ཨུ་བ་ཀྲྭ་མ་ཏི་། ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ 
གོ། །གཱཱ་མ་སྟེ། ` གལླཾ། ˆ འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཡ་མུ་ཉེ་ 
བར་འགོག་པ་ལའོ། །གམ་ཨི་ཏུ་ཡཾ་ནམས་ཀྱི་ཚའ་ཞེས་༧ཚ་ཉིད་དོ། །དྭ་བངས་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ཡིག་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཚ་ཡིག་གཉིས་སོ། །སྒྲ་མེད་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༣ 
པ་ལ་དང་པོའི་༠ཞེས་པས་ཙ་ཡིག་གོ། །གཙྫ་ཏི་། སི་ཆལས་གྲམརྫཾ་ཚི་བྲཾཛ ༡, 
ཞེས་པཿལ་སོགས་པས་ཏྭྨབ་ནེའི་ཚིག་གོ། །སྒང་ཚ་ཏེ། ཨྱིཚ་ཏི། ཕྱར་ཏི། 
ཨུང་ལས་ཡམ་དང་། ཧ་ན་དག་རང་གི་ཡན་ཁག་གི་ལས་ཅན་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
པས་སྤུབ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཨཱ་ལཛྫ་ཏེ། ཧེ་ཊ་ད་ངྭ་པ་འཐུང་བ་ལའོ། །བའི་་ 
བི་ཅབའོ་ཞེས་པས་པི་བར་བསྒྱར་རོ། །འདི་ལས་ཨ་ཏའི་མཐར་བསྒྱར་རོ། །ཨ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོ་གའོ།- །དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཨུ་པ་དྷཱ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་མཐའི་ཡང་ན་བརྫོད་པའི་ནུས་པ་ལས་ 
ཊནཌན་ཨུ་ཁིཿུཌ་ཌོ།) །མི་བ་ཏི། ཉ༩སིཿཁཱཿཏཿ།།༢༩ི་ཧྷསིཏ་ཐཱ་ཏི་༦ཞེ་ཐར་ 
ལེནཿཔ་ལའ། །ྷཱའི་ཛི་ཟཱཌོ། །ཞེས་པས་ཇི་གྤཆ་བསྱུར་རོ། ) །ཇི་གྷཿཏི་ 
བྟི་ག་ཧཿ།པཤ ཁྲི་གྷསྲེ། ལྟོགས ས་ད་ཁ་ལེ་ཝཧ་དག་པཊ་ཙཱ་ཆ་བཱ་དག་ལའོ། 
བཱའི་ཧྷ་མའཾ་ཞེས་པས་རྷ་མར་བསྒྱར་རོ། །དྷ་མ་ཏི། ` རྷ་མ་ཏིཿ། རྷ་མརྟི 
བི་ཧྷ་མཱ་༧ཏི། ཏྗེ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཁའི་སའ། 
རྒྱ་མཚན་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཐ་“ཡིག་གི་ཐ་ཡིག་གོ། 
སྐའི་ཏིངྗའཾ་ཞེས་པས་ཏི་ཇཱར་བསྐུར་རོ། །ཏིདྫ་ཏི། ཏིཏྫ་ཏཿ། ཏིཇྷརྟི 
སམ། ༣ ཨ་ཐ། བ་བི་ནམས་ལས་སྟའོ་ཞེས་ཕས་ཨཱབྣ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། ` ཀསཾ་ཏིཇྷ་ 
ཏེ། ༩ ཨ་བ་ཏྲིཿ་ཏེ། པ་ཏིཏ་ཏེ། བི་ཏྟིཏ་ཏེ། ལསྣ་གམས་ལའོ། །སྟཱའི་མ་ 
ནའོ་ཞེས་པས་མ་ནར་བསྒུར་རོ། །མ་ན་ཏི། དྭ་ན་སྦིན་པ་ལའ། །ཌཱ་༩ཡིག་ 
ནི་དཱ་ནའི་ཕྫའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །དཱ་ཌའི་ཡརྫའོ་ཞེས་པས་ཡཛྫར་ 
བསྐྱར་རོ། །ཡྫཛ་ཏི། ༩ཏི། ཕཔ་ཡྱར་ཏི། བཱ་ཤིར་མཐོང་ཁ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ 
ད་ང་རེ་ཕ་ཡང་ཨིར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
བཱ་ཤིའི་བ་ཤུའོ་ཞེས་པས་བ་ཤྱར་བསྒྱར་རོ། །པ་ཤྱ་ཏི་། སམ་ཁས་གམ་རྩིར་་་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

པུནྫི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨུཏྨ་་ནེའི་ཚིག་གོ། །སཾ་བ་ཧྱ་ཏེ། རོ་ཐོབ་བ་ལའང་ངོ་། ། 
ཨཏྟིའི་རིཚྨའོ་༧ཞེས་པས་རྩི་ཚར་༠བསྒྱར་རོ། །རྩིཛཱ་ཙཏི། སམ་ལས་ག་མི་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཨཱངཱ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ས་མིཛྷ་ཏི། གྲཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སིདྡྷིའི་ 
ཧ་བའོ་ཞེས་པས་བཱ་བ་རུ་°བསྒུར་རོ།  །ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་འདོ་ད་དོ།-ཿ །བྷ་ 
བ་ཏི། གཞན་ལ། ས་ར་ཏི། ཨ་ནུ་ས་ར་ཏི། སཾ་ས་ར་ཏི། ཁྔམ་ཏི་ས་ར་ 
ཏི། ཨྭ་བི་ས་ར་ཏི། ཤ་བླིཿ། དམན་པར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཤ་དིའི་ཨཱན་༩ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཱབྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཤ་དའི་ཤིའི་ཡའོ་ཞེས་པས་ཤཱི་ཡར་བསྒྱུར་རོ། ། 
པ་རྣམས་ལའོ། །ས་དིའི་སི་༧དའོ་ཞེས་པས་སྭ་ད་ཆུ་ཅབསྒྱར་རོ། །སཱ་དི་ཏི་ཨཱ་° 
པ་སྭ་དི་ཏི། པྲ་སཱི་ད་ཏེ། ས་དཱི་པྲ་ཏི་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཏི་༧ཉིད་དོ།།། 
ནི་ཏཱི་ད་ནི། བྲིཏི་ད་ཏི། ཕྭ་རི་ཇཱི་ད་ཏི། པྲ་ཏི་ཁས་མི་འགྱུར་རོ། །པྲ་ 
ཏི་སི་ད་ཏི། པ་རིི་ཏི་ད་ཏི། པྲ་ཏི་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །པཉི་སྭི་ད་ཏྲི། ཅ་བ 
རྭསྨིའི་ཚིག་གོ། །གུ་བུ་བསུང་བ་ལའོ། སས ར་སསས 6 
ལའོ། །ལེ་ཤ་དང་བྱིཚ་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ཌླ་ཐ་སྙད་་ལ་སྟེ་བརྟོད་པ་ལའང་ངོ་།། 
པ་ན་ཡང་ངོ་། །གུ་པུ། ཐྷུ་བ་བིནྫི་པ་ཁི་པ་ནི་ལས་ཨཱ་ཡའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡའི་” 
རྐྱེན་ནོ། །ཨུ་པ་བཱ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནྣམས་བྱིངས་རྣ་མས་སོ་ཞེས་་* 
པས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཨ་ན་འོ། །ཨ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་ཆོ་གའོ། ། 
གྲོ་ཕ་ཡཏི། ༧ བུ་ལཱཿཡ་ཏི།ཏ༩བྷ་ཚཾ་ཡེ་ཏི།་ཙཾ་བ་ཱ་ལྷ་ཏི་ཁའེ་མྭཱ་ལྤ ཏེ།ཐེྷི་ 
དང་པ་ནི་དག་ལྭ་སྨབ་ནེའི་ཚིག་གོ། །པ་ནི་ཡས་༠ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས། 
པ་ཌི་ལས་བསྟོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཨཱ་ཡ་བསྒུབ་༡པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
འདིར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་པ་ཁི་ལས་ཨཱ་ཡ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རཾ་ཏ་ཞེས་པ་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 


མདོ་ཁས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་འཇུག་གོ། །རི་ཏི་ལས་ཌཱི་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ལྟི་ཡངའི་རྐྱེན་ནོ། །ར་ཡིག་ནི་ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རཾ་ཏི་ཡ་ཏེ། ༡ ག་མུ་འདོད་པ་ལའཾ། །ཀ་མི་་ 
ནེའི་༧ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཨི་ཡིག་ནི་བཛོད་པའི་དོན་ཏོ། །ན་ཡིག་ནི་ཨིན་་ 
ཨི་ཙ་ཨཊ་ནམས་ལ་ཨའི་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ་སྟེ་ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་པའོ་ཞེས་པའི་་*་ 
ཁུད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཀཱ་མི། ཨ་ནའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཡར་ 
བསྒྱར་རོ། །ཀཱ་མ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཅན་གྱི་ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་རྣམས་་ 
བྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨཏྟ་ཐཱ། ཟ་བ་ལའོ། །བརྭ་མཱ་ 
ནཱ་རྣམས་སོ། །ཨ་ན་འོ། །ཨད་སོགས་ཁས་བི་ཀ་ར་ཌའི་འཛིག་གོ་ཞེས་པས་ 
པས་ད་ཡིག་གིས་༠ཏ་ཡིག་གི་གསལ་བྱེད་དབངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ 
ཞེས་པས་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཨཏྟི། ° ཨྟ༔། “ ཨ་དརྙི། ` ཨཏྒི། ` ཨཏྣ༔། 
ཨྤ། ཨངྒི། ཨྤང། ཨྨད༔། པཱ་པཱྡི། མཚུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་རིང་པོར་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཁས་ཕ་རོལ་ད་བྱིའོ། །པྲ་ཌི་སཱཱ་ཏི། 
ཤས་ཉལ་བ་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །སྟསི། སྟསཿ། ས་སྟརི། བ་ཤ ། 
མཛེས་པ་ལའོ། །ཚ་ཤ་དག་གི་འོང་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཏ-་ད་ང་ཊ་ ་སྡེ་ལས་ 
ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའཾ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་ཊ་སྡེ་༠ཉིད་དོ། །བྱིའི་གཉིས་ཉིད་དང་མང་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

སོཿཏྲིན་དག་ཁཞིང་ཕ་རྨས་ཁཌ་ཞེས་ར་ཨྔ་ཨནཿཏན་མེན་རཊཿཏཏ་ག།བ་ཤྲོགཿཧི། 
ཛུ། ` བ་ཡི། ་ བྱ་རྙི། ` པིབྟ་བྱ་ཙི། ` པུནྩི།  པྲངྱེཾ༧།  བཱམྫི། རམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སྨྦྲས་སྭ་ར་ཌའོ། །པ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ། །ཨུཏྱཿ 
ཨུ་ཏྷརི། །་ཉིད་དོ། །ཏ་ཧ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཊའི་ཀ་ཉིད་དོ། ། 
རྒྱ་མཚན་ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །པཀྷི། ˆ ཨུཏྱཿཨཱཏྱ།- “ བཛི། * ཨུབྦ༧ཿཧ་ན་། 
འཚེ་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །མ་ན་དག་གི་རྷུ་ཊ་ཁ་རེས་ 
སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའོ་ཞེས་པས་ 
པའི་གསལ་བྱེད་རྷུ་ཊའོ་ཞེས་པས་བྷུ་ཊ་འི་མིང་ཇོ་། །ཧྡིའི་བུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དབབྱིའོ། །ཧ་ཏ། གམ་ཧན་ཛན་ཁན་གས་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཨུ་པ་རྷའི་དབྱངས་དང་པོ་ཨཁ་མིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་་་ 
བཱའི་ཨ་ཡིག་དབྱིའཾ། །ཨུ་པ་བཱ་ཕྱིས་པའིའང་བོ་ཞེས་པས་ཧའི་སྷ་ཉིད་དོཝ།  ། 
བྷ ཇྡི།ཏརྲི། ཧ་ཐཿཧ་ཐ་ཧྡི། ཧནཱཿ། ཧྷརྨཿ། ནི་ཧྷརི་པ་ཌི་ཧྫ་ི་ཝ་ཧྣྡི། 
པྲ་སྔོན་མའི་ཧ་ན་ཏི་ལས་པ་མ་དག་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་ དོ་། །པྲ་ཧནྨི། 
བྲ་ཧ་ཌཿཔྲ་ཧརྨཿཔྲ་ཧནྲི། ` པྲ་ཧ་སྭ༔པྤ་ཧནྣཿཨཱིང་སྔོན་དུའོ། །ཨཱང་ལས་ཨམ་* 
དང་ཧན་དྭག་ཆང་གི་ཡན་ལག་གི་ཁས་ཅན་དྭ་ག་ཀུང་ཇོ་ཞེས་པསསྤག་ནེ་འི་༩ཚིག་ 
གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཱཏྣ་ན་ལས་པྱྩ་སཱིའི་*ཕྱི་མ་མ་”་ 
ཡིན༔པ་མའ་༦ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ༩ཤཾན་དྭ་བེཌ།ཌཿ།ཨཱ་ཧཿཉི། 
ཨུ་པ་བྷཱ་ཕྱིས་པ་ལ་གྷ་ཏིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱ་གཱ་ཏེ། ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཱཏ་ནེ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ན་དྱབིའོ། །སཱ་གཱ་ཏེ། ཨཱ་ཧ་སེ། ༡ ཨཱ་གྷ་ཐེ། ཨཱ་ཧ་ཐཱེ།ཨཱ་ 
སྣེར།  ཨཱ་ཧཏྨ་ཧེ། ཨཱ་ཧརྨ་ཧེ། ° བུ་མཛོན་པར་འགྲོ་བ་ལའ། །ཡུ་སྤེལ་མ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༧ 


ས་ས་ས པས མབ འཛམ ས་ས་ས པ་ 
ཊུ་ཀྐུ། ” རུ་ཀུ་སྒྲ་ལའཾ། །ཇུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །གསལ་་ 
བྱེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨུཏ་འི་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པས་་* 
འཕེལ་བའོ། །སླར་ཡང་འཕེལ་བ་ཅི་ཞེ་ཅན། ཨུར་དང་ཕྱི་མ་དག་ཀྱང་འཕེལ་ 
བའོ་ཞེས་པས། ཨཱར། ཨེ། ཨོཾ་ཡང་འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་གན་ས་ཨུ་ཆེས་གཞན་ནོ་ཞེས་པས་འི་ཡིག་གི་གནས་ལ་ཨཱརའོ། །ཨི་ཡིག་གི་ 
གན་ས་ཁ་ཨི་ཡིག་ཀོ། །ཨུ་ཡིག་གི་གན་ས་ཝ་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རུཾ་ཏི། 
¡ ཧྱ་ཏཱ༡ཿབྱེངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་མཐའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཨི་ཡ་ཨུབ་ད་ག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཨུབ་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །དྱ་༠བརྙི། ཧུཾ་ཏི། ཧུ་ཐཿཧྱུ་ཐ། དྱོ་མི། དྱུ་ 
ཀྱྱཀ་ཨཿ།ཌ དྷེ་བཞིས་ནུ་ཨྭ་ཏི། ༥་ཏཿའེ་ཞགཆ་ཤན་ཏི།ཿའི་ཁ་ལ་ནུ་ཞོ་ཞིས་ 
པསྟ་ཨླབ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཨྭ་ནུ་ཏེ། ཨ་བ་ཏེ། གཱཾ་ཏི། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
ཏའི་སའོ། །རྒྱ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཌ་ཉིད་དོ། །སྣོ་ཏི། པྲ་སྣཾ་ཏི། པ་ 
ཁཱསྣ་ཏེ།ི'སྱཏེ།ཌ རསྟེ། རྷ་གཏེ།ཿཨསཧཾ།ཿཨནྒ་ཝ༡ཿཧཱཿའཁོ།ཁཱཤཌ་ཡིག་གི་ 
ཨི་ཌའི་གའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཨན་འཇིག་གོ་གཅིག་གི་ཚིག་རྣམས་ 
སུ་ན་མིན་མཐའ་བྱིངས་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས་ཨིཏཿཨིན་༠ 
ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་ཉིད་དོ། །མརྟེ། ཨེ་ཏི། ཨི་ཐཿ། ཨི་ཐ། 
ཨེ་མི། ཨི་བཅ། ཨིམཿ། ཨུ་བ་སྔོན་དུའོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དབི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཡིག་ལ་ཨེ་སྟེ་ཨེ་ཡིག་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨེ་ 
ཉེད་ར།ར།ཀཕ་ཁཀ་ཿཁཛཉསེ་ནཾ།ཌ'༡སཿཔརི།༩ 8 ༧སླ།་ཆཿ་ཡི ཨི 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། ། 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། ` སྡ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༢༧ 


ཨུབ་ཏཿཿཊ་ལྟས་ཌོ་ཨཱད་ཏི།ཌ། ཨིཀ་བརྡ་ནྨ་གཀ་ཚག་ཁང་།ཀ་མག་སཊིཊ་གྲག། 
དུ་ཨི་ཀའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི།ཁད་པར་ཁྱི་དོན་ཏོ། ༢ ཀྟར་ག་ཅུ་ཨ་རི་ཙེན་དུ་འོ།།ཊ་ 
ཨན་འཇིག་ག། །ཡན་ཧོ་ག་ཞོ། ཝ་ཞཨིན་ཁ་བ་ཞེན་བུཌ། གཏཨང་ཡནན་་ར་འ་ཁ€ཿ 
རུ་བསྒྱར་རོ། །མཨ་རྷེ་ཏི། ཨ་བི་ཏཊ། ཨ་རྷི་ཡྙརི། ཨ་བཱི་ཏི། ཨྭ་བི་ 
ཐཱཿ། ཨ་རྷྱ་མི། ཨ་བྷི་བཿ། ཨ་བྷི་མཿ། བི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མཛེས་པ་ད་ང་་ 
གནས་པ་དང་ཟ་བ་རནམས་ལ་ཡང་ངོ་། །བེ་ཏི་། བི་ཏཿ། ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་་ 
ཡིག་མཐའི་དྭ་བངས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བི་ཡརྙི། 
བེ་ཏི། བཱི་ཐཿ། བི་ཐ། བེ་མི། བཱ་°བཿ། བྲི་མཿཧཐ། འབར་བ་ལའོ། ། 
བྷ་ཏི། ཐྷཱ་ཏཿ། ྷཏྡི། བྷ་སི། ཧཱ་ཐཿ། ཐྷཱ་ཐ། ཐཱ་མི། ཐྷ་བཿ། 
བཱ་མཱཿ། ` པྲ་ཏི་ཧྷ་ཏེ༧༧། ཡ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཡཱ་ཏི་ཡཱ་ཏ༔ཡརྙི། པྲ་ཁི་ཡཱ་ཏི། 
བཱ་འགྲོ་བ་དང་དྲི་དག་ལའཾ། །བཱ་ཏི། བཱ་ཏིཿ། བརྙི། པྲ་ཁི་བཱ་ཏི། ཇ་ 
གཅོད་པ་ལའོ། །སྣ་ཏི། སྣ་ཏཿ། ་སྣརྙི། ཤཱ་འཚེད་པ་ལའོ། །ཤཱ་ཏི། ཤཱ་ 
ཏཿ། ་ཧྷརི། དྷྭ་སྨད་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །དཱ་ཏི། དྲ་༠ཏཿ། ` དྲརི། 
ནི་སྔོན་དུ་འེ། །ནི་དཱ་ཏི། པྲ་ཁི་དཱྭ་ཏིཿ། པྤ་ཌཱི་དྲརྷི། པཱ་བསུང་བ་ལའོ། ། 
ཕཱ་ཧི།། པཱ ༡༦༡ ༦ མྟརི། ༩ལ། ཞསནཁ་ཟ་ཡན་།” ༢འཱ༡སྟི།༠༩ཝཱ་ཏིབྱ། 
རྙརི། ལཱ་ཏི། ལྭ་ཏཊ། ལྟརི། དྭཔ། གཙོད་པ་ལའོ། །པ་ཡིག་ནི་ 
དྲཔ་མིན་པའི་དྲྭ་བྷཱ་དག་དཱའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །དྲཱྭ་ཏེ། དྲཱཏཿ། 
དྷརི། ཁྱ་རབ་ཏུ་གཏམས་༠པ་ལའ། །གྭ་ཏེ། ཁྱ་ཏཿ། །ཁྱྟི། པཱ་་“ 
རྫོགས་པ་ལའོ། །པཱ་ཏི། པཱ་ཏཿ། པྱརྙི། མཱ་ཚད་ལའོ། །མཱ་ཏི། མཱ་ཏཿ། 
མྟརི། བྲི་ཏའ། །བཅུ་གསུམ་པོ་རམས་བྷཱ་ལ་སོགས་པའོ།། །། 
བིད་ཤེས་པ་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །ཡུ་པ་བྷཱ་ནཱ་མི་ན་འི་ཡང་བ་ཡའི་” 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏི་ཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ 
ཞེས་པ་སྭ་དའི་ཏཁོ། ་ཁ་།བྷིཏི། ཁྷི་བཿ་ཁི་དྷ་ཏི།ཁ༢༩བྷེའི༧།ཌ ་ཁབྲེགཿཾ།ཿ ༩ བྲིཧ། 
བྲིའི། བྲིདཿབྷེབཿ། བུའི་ཨཱ་ཧ་ལས་ནི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དང་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་་ 
པི་ཏའི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨཊ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཏི་ལ་*་ 
སོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། བིད་” 
ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏི་ལ་སོགསཔ་ད་ང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་°པ་ར་མྨེའི་ཚིག་གི་མིང་ཅན་ 
དགུ་པོ་རྣམས་བཞིན་དུ། ཨཊ་ལཁ་སོགས་པ་ནམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་ཚིག་ཕྲད་དུ་ 
བྱའོ། ཏ [ཀཏིའི་གནས་ལ་ཨཊ་ཏམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཨ་ཏུ་ས། ཨྙིཏེའི་༩གན་ས་ལ་ཨུས། 
སིའི་གན་ས་ལ་ཐལ། ཐས་ཀྱི་གན་ས་ལ་ཨ་ཐུས། ཐའི་གན་ས་ལ་ཨ། ཨིའི 
གནས་ལ་ཨཊ། བས་ཀྱི་གནས་ལ་བ། མས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ 
སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཊའི་ཊ་ཡིག་ནི། ཨའི་ཨུ་པ་བྷའི་ཞེས་པའི་ཏུད་་ 
པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐལ་གྱི་ལ་ཡིག་ནི་རཾ་ཡིག་མཐའ་ལས་ཐལ་བའོ་ ཞེས་པའི ༣3 
ཁྱད་ཁར་གི་དོན་ཏོ། །ཨན་ཇིག་གོ། ྱགུ་ཐ་བཱ།ཡང་བའི་ཁོན་ཏན་ནོ། ་ལཤབེ་ 
ད་། བེ་ད་ཏུཿ། བི་ཏུ་༔། སྒ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏི་ཊ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་*” 
ོད་པ་སྦས་ཁ་སི་ཇ་ཝོ་ཉི་ྷ་ལྟོ།ཕེའོ།གྲེན་།རྩས་ཨི་དྷཾ་ཨཱཊི།འཅེ་ཁིཊད་། ར་འབྲིག། 
ཁིབ ང་སྔསྲ་མན་ཐུ་ཁི། ཧྲཉེསམ་ཁཱས།། གམ་ཁྱོཝ། ཁྲཔཝི།ཌ.ག་ཤུ། ཌ་ྟེཏི། 
ཨྟི། ° 'བཱ་༩ཤ་ཞེས་པས་ཨྨཏ་ནེའི་ཚིག་ག། །སྦྲསིཏེ། སྭ་སྭི་དཱ་ཏེ། སྦྲསི་ 
ད་ཏེ།༩གྟིསི་ལཱས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པམ་ཡང་གཏར་ཉིད་ནྡ།ཌཙ།སྤྲི་ཁ་ཏེ། ༢སྣསྦིའི། 
སྒྲི་དེ་ཐེ། སྦྲསི་ཟཱ། སྦྲསི་དེ། སྦྲསི་དཱ་ཧེ། སྦྲསི་དཱ་མ་ཧེ། ཨས། 
ཡོད་བ་ཁའོ།ཿ ཁ།།ཨན་།འཇྲིག་གོ།༡༤ །ཨྟསྟེ། ༩ ཨྟསཞི་ད་ང་པོའ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་༡ 
ད་བྱིའི། །སྟ༔ཿསྙརི། ཨ་ཏིའི་༧སི་ལའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་དྭ་བྱིའོ། །ཨ་སི། 
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༡6༠༠ བསྟན་འགྱན། ས་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

སྦཿསྨ། ཨམྨི། སྤཿསྨཿ། བྱ་ཏི་སྔོན་དུའོ། །འདི་ལའང་འགྲོ་བ་དང་འཚེ་ 
བ་དང་སྒྲའི་དོན་དང་རྒོད་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཨུཏྨ་ནེ་འི་་་ 
ཡིག་བརྗད་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ད་བྱིའཾ། །བྱ་ཏི་སེ། བྱ་ཏི། སཱ་ཐེ། 
དྷུཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་གསུམ་པོའོ་ཞེས་པས་པ་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ།  །བྱ་ཏི་ཇྷེ། 
གསུམ་པ་ཉིད་ལ་རྡེ་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་དབྱིའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
གྭ་ཧེ། བྱ་ཏི་སྦ་ཛེ༩ཿ ; ཐཾ་ཚུཏྐཀ།པ་ཁ། །ཨཱ་སྟིཀྐ་སྟེ་ཝ།ཁཏི།ཇཾ་ལྭས་ཁྲིགྲཁ་ 
ཏི་ཨཱཏ། རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པར་ཁས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཏྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ་། ། 
ཨན་ཞཇིག་གོ། ཏགྲིཁུ་པྭ་ཐྭ་ཌ་སྦིན་གྱི་མང་ཐད་ག་གི་ཏོནཏིར་ཨནའོ།ཏྲལ་།མྨསཏི། 
མཱརྫའོ་ཞེས་པས་མཛྫི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨི་ཡིག་བརོད་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་་ 
པ་བསྒྱར་བ་སྟེ། དྭབྱངས་མ་ཡིན་ནོ། །བྷི་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཏའོ་ཞེས་པས་ 
ཛ་ཡིག་གི་ཤ་ཡིག་གོ། །ཁ་དང་ཊ་སྡེ་ལས་ཏ་སྡེའི་ཊ་སྡེའ་ཞེས་པས་ཊ་ཡིག་གོ། ། 
མྐཀིཀ། ཟླབ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་ཡང་ན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ནྣམ་པར་བཤད་པས་སྤིས་ཆུ་བསར་རོ། །མྣཆྡར། ཐ་ཛྷཉི།༡ ཁྷ་དག་གི་ས་ 
ལ་ཀའོ་ཞྭེས་ཕས།ཆ་ཡིག་ཀྲ་ཡིག་ཞོ།། །སྟ་ཝི།༩༩མཾ༔ཿཐྦཾཏ། ཊི ཕབྭཾ་ནཐ 
མྲཾ་ཛྙ༔། བ་ཙ་འཆད་པ་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །ཙ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་*” 
མིན་པ་ལ་ཀིའོ་ཞེས་ཀི་ཉིད་དོ། །ཨི་ཡིག་བརྗོད་པར་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒྱར་བ་སྟེ་དབྱངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །བཀྟི། བགྟཿ། 
ཚིག་ལ་བ་ཅི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བརོད་དོ་། །བཀྱི། 


/2/0 1000 


ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༡ 


རུ་དིར་མཆི་མ་འཛག་པ་ལའོ། །ཏི་ཏབ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཏ་ཤྭ་ས་སྲོག་ལའོ། ། 
སས་སསས་་་ས་སས་ས་ ལ་་་ སསས་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་བྱེད་ད་ང་པོ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་མིན་པའི་དང་པོར་ 
ཨིཊ་ཨཱ་ག་མཁོ་ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས། ཏུད་སོགས་ལས་བྱིངས་ཐམས་་ 
ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཊ་ཡིག་ནི་གྲ་ཧི་ལས་པ་རོཀླ་མིན་པ་ལ་ 
ཧི་ཾ་ཧ།ཉལཱཧི།ཏོ༡༢་༩ུ་དྷཾསི།།་ཝ་ནི་ཌྲིཿ ཁྲས་ནི་གས།་ཁྲརྭ་ཐི་ཟ།3 ཁུཿདི་ 
མི། རུ་དི་བཿ། རུ་དི་མཿ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ལ། ཁ་༧ཉ་སྔོན་ དུ་སྦྱར་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ན་དོ་འདྲི་ཏི།༠ སྭ་པི་ཏཿ། སྭ་བྟཏི། ཤ་ 
སྟ ྒཾརྭཾ་སྒི་ཧྲརེ་ ༩ ལཱཤསི། །མན་༩ཏི་བསཞི་ཧཿ་༽ །ཨྟཏཾན།། ཨིཊཿ 
སོགས་སྫོས་པ་ལས་ཨ་ནི་ཏིའི་མཐའ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ནའི་ཌ་ཉིད་དོ། །པླ་ནི་ཏི། 
ཛི་༧ཏྐི་ཏི་། ཛ་ཀྱི་ཏ་ཿ། ཛྭ་ཀ་སོགས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་བྱསྟའི་མིང་ཅན་དུ་་་ 
ཡོད་པ་ལས་ཨ་བྷསྟ་ལས་ཨརྷིའི་ན་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་དབྱིའོ། །ཛྭཀྲ་ 
ཏི། ཇ་ཀི་ཏི། ཛྭ་ཀི་ཐཿ། ཛྭ་ཀ་ཐ། ཛྭ་ཀྱི་མི། ཛྭ་ཀྱི་བཿ། ཛྭ་ཀྱི་མཿ། 
ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཛཱ་གི་གཉིད་སད་པ་ལའ། །ཨན་འཇིག་གོ། །ནཱ་་" 
སྟི་ཝེ་ཐའིཿདྲ་ང་ཨེ་དང་གིཌཿརིཿཁ་ད་ག་གི་ཞེབ་པསྦ་ཡྐར།ཏན་ནོ། །ཞྭ་ཛ་གདི། 
ཛཱ་གྲ་ལཏཿ། སྔ་མ་བཞིན་ན་ཡིག་དབྱིའཾ། །ར་ཏ་རི་ཡིག་ཞེས་པས་ར་ཉིད་དོ། ། 
ཛཱ་གྲ་ཏི། ཱ་གཏྟི། ཛཱ་གྲཾ་ཐཐ། ཛ་ཤྲཾ་ཐ། ཛཱ་གསྦི།  ཛཱ་གྲཾ་བཿ།  ཛཱ་གྲཾ་ 
མཿ། ད་རི་དྭ། ངན་འགྲོ་ལའོ། །ད་རི་དྭ་ཛྲ་ཐཱཾ། དྲཱི་བྷཱི་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་ 
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༡༠༠༢ ཁསན་འྱ་ཟན།། ཏས་ཚགས།ཿ ཛཾ ༡༩༧ 


ཡང་དྭ་བངས་གཅིག་པའི་བྱིངས་རྣམས་སོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཱཏའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་གོ། །ད་རི་ཏཱི་ཏཿ། ཨ་ཧ་སྟ་ན་མས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ 
ཝཱཿཡིག¢རན་བྱིམ།ཌ།ད་རི་དཱ་ཏི།ྱཾམ་ད་རིསི།ལཀྱཏ་ཏདེཛ་ཐཿ།ཿ༩༡ཀརི་སྭི་ཝོ། 
ད་ རི་དྲི་མི། ད་རི་དྲཱི་བཿ། ད་རི་དཱི་མཿ། ཙ་ཀཱ་པྲི། འབར་བ་འགོད༠། ཙཿ 
ཀཱསྟི། ཙ་ཀཱསྟི༠༔།  ཙ་ཀཱ་ས་ཏི། ཙ་ཀཱསི། ཙ་ཀྲིས༠ཿ། ཙ་ཀྲས། 
ཙ་ཀྷསི། ཙ་ཀྭསཿ། ཙ་ཀླཱསཿ། ཤ་སུཿ། ཟཇེས་ཨུ་སྟོན་པ་ལའོ། །ཤསྟེ། 
དོ་། །ཤཱ་སི་བ་སི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཞེས་པས་* ཏ་ཉིད་དོ་། །ཏ་ལས་ཊ ་སྡེ་ 
ཉིད་དོ། །ཤི་ཐཱཿ། ཤཱ་ས་ཏི། ཤཱསྦི། ཤཱིདྗཿ། ཤཱིཏྫ། ཏཱཱིསྨི། ཤཱིཏྫཿ། 
ཤྫིཿན། བྲཏའོ། །ཇེ་ཟཱ་༠ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །པ་རྭ་སིའི་བཤད་པ་ནམས་ 
སོ། །ཙ་ཀྱིང་་། གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི་ཨཱཏྣ་ནེ་འི་༧ཚིག་ 
གི་དོན་ནོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཙྭཀིའི་ཁྱཊའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཨན་་” 
འཇིག་གོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཀ་དག་གི་མཐའ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཀ་ཡིག་ 
དྲ་བྱིའཾ། །ཏ་ཁས་ཌ་སྡེ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཙབྟེ། ཨཱ་ཙ་ཀླ་ཏ། ཨཱ་ཙ་ཀྐ་ཏེ། 
ཀ་ཡིག་དྭ་བྱིའ། །ཏ་ཧ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ་ཞེས་པས་ཀ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ལས་ 
རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ཨཱ་ག་མ་ལ་གནས་པའི་སའི་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཙ་ཀྷེ། 
ཨཱ་ཙ་བླ་ཐ། ཀ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཏ་ཁས་ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་རའི་རྟའོ། །དུ་ 
ཊ་ནྣམས་ཀྱི་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་ཌ་ཡིག་གོ། །ཨཱ་ཙཌྷེ། ཨཱ་ཙཀྤེ། 
ཨཱ་ཙཏྐ་ཧེ། ཨཱ་ཙམྒྨ་ཧེ། ཨཱིར་འགྲོ་བ་དག་ལ་སྟེ་མགུལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་༧། །ཨན་ 
འཇིག་གོ། །ཨིརྟེ། ཨཱི་རཱ་ཏེ། ཨཱི་ར་ཏེ། ཨཱི་ར་ཏེ། ཨཱི་°རན་ཐ། ཨིརྷེ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 


ཝཱི་ནེ།པེཌྷསེཐཿཧེ།བཧྟཾསྨིག་ཧེ།། ཨམ་ཚོན་ཞུཌོ།ཁ་ཤསྟསྟིརྟེ། ༨༥ ཚིག་ད་བུས་མའི་ 
གན་ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཕའི་༠རྣམ་བཅད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨཱི་ཌ་བསྟོད་པ་ལའོ། ། 
ཨཱན་འཛིག་གོ། །ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ་། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏི་་ཊི་* མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཡཱེ་ཊ་ཛ་ན་དག་གི་ས་དང་ཟྷཱ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཿཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨི་ཏ.ཉིད་ 
དོ། །སྟི་ཌི་ཁེ། ཨཱི་ཌཱ་ཐེ། ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ།  །ཨི་ཌི་ཧྷེ། ཨཱི་ཌི། ཨཱི་ 
ཁོཧེ། ཧཿ སྔག་ཊིཧེ། ཌརྒལི་ཊ།་ཁ་དྭངྦྱ་ཐཱག་ཉིད་ཁྟཾཀ།ཌེ་ཊཚཧཾ་ཏག་གིའཞང་ཛོ་༩ 
ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཊ་སྡེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨཱིཊེ། ༤༧ བི་ཏ་ཏི། ` ཨྲི་ཤཱ་ཏེ། 
ཨཱི་ཤ་ལས་ས་ཝའོ་ཞེས་པས་ཞིཊ་༤ཨ་ག་མའོ། །ཨཱི་ཤི་ཏི། ཨཱི་ཊཱ་ཐེ། ཨཱིཌ་ཛ་ 
ན་དག་གིས་དང་དྷཱ་ལ་འང་ངོ་ཞེས་ཀློག་༩ པ་ཉིད་ལས་ཡང་༢ ཡིག་གིས་ཨཱི་ཤ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགུགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཨཱི་ཤ་ལ་ཡང་ཟྙི་ཕ་རོལ་ལས་ཨི་ཊར་འགྱུར་ 
ྲོ།ཕཱ།ཁ།ཨཱི་ཞྷི་བཱི། ཚསི་ཤི། ཧྭ་ཝི་ཤཱ་ཧེ། ༧ྷ་ལྟི་གགི།ཉེལ་སཱ།ས།ཌ་༩ཞེ།ཁར་བསྟན། 
པ་ལའཾ། །ཨན་འཇིག་གོ། །ཨཱ་སྟེ། ཨཱ་སཱ་ཏི། ཨཱས་ཏེ། ཨཱསྦེ། ཨཱ་སཱ་ 
ཐེ། དྷུ་ཊ ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ད་ཡིག་གོ། ། 
དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའི་ཡི་° གེ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གམ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ས་ཡིག་གི་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་* 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ།-  །ད་བྱིའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ།:  །ཨཱ་བཱེ།- ཨཱ་སེ། =ཨཱ་སྭ་ཧེ། 
ཨཱསྨ་ཧེ། ཨུ་བཱ་སྟེ། ཨུ་ཐུ་བཱ་སྟེ། ཨུ་དཱ་ཏེ། ཨུནྨ་ཏེ༧། ཨརྒྷྱ་ཏེ་ཿ། 
སྭ་སྟེ།  སཱང་ཤཱ་སུ། འདོད་པ་ལའོ། །ཨཱ་ཤཱ་སྟེ། ཨཱ་ཤཱ་སཱ་སྟེ། ཨཱ་ཤཱ་ས་ཏེ། 
ཨཱ་ཤཱསྦེ། ཨཱ་ཤཱ་སཱ་ཐེ། སྔ་མ་བཞིན་སའི་གསུམ་པའོ། །སཱ་ཤཱ་ཐཱི།, དབྱིའོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ཨཱ་ཤཱ་སེ། ཨཱ་ཤཱས་ཧེ། ཨཱ་ཤཱསྨ་ཧེ། བ་ས། ཀུན་ཏུ་་་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་ཁག་ར། །སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༡༢༢༧ 


འགེབས་པ་ལའོ། །བ་སྟེ། བ་སཱ་ཏེ། བ་ས་ཏེ། བསྲེ། བ་སཱ་ཐེ། བ་ 
ས་བྷེ། བ་སེ། བ་སྭ་ཧེ། བསྨ་ཧེ། ཀ་སི། འགྲོ་བ་དང་རོ་བར་བྱེད་པ་ 
དག་ལའོ། །ཨི་ཊ་༧རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལས་ན་ཨཱ་ག་མའོ༧། །ཀཾ་སྟེ། ” ཀཾ་ 
སཱ་ཏེ། ཀཾ་ས་ཏེ། ཀསྤེ། ཀརནྨ་ཏེ། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ། །རེས་སུ་ང་ 
རོའི་ན་ཡིག་གོ། །ཀྷརེ། ཀཾ་སེ། ཀཾ་སྭ་ཧེ། ཀཾ་སྨ་ཧེ། ཁི་སི། འོ་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །ཌའི་ནའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཡིག་གི་ན་ཡིག་གོ། །ཧཱཾ་༧སྟེ། གཱཾ་སཱ་ཏེ། 
ནི་ས་ཏེ། ནྲིསླེ། ནི་སྭ་ཐེ། ནྷིཔ། ནི་ས། ནི་སྭ་ཧེ། ནི་སྨ་ཧེ། 
ཉིད་དོ། །པྲ་ནི་སྟེ། བྲི་ནི་སྟེ། ཌི་ཛི་དག་པ་ལའཾ། །ཨན་འཇིག་གོ། ། 
སྡེ་པའི་མཐའ་དག་གོ། །ནིརྐེ། ནྷིྟ་ཏེ། ནྷིཐྟ་༧ཏེ། ཀི་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་༧ 
མཚན་ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །ནྱིཧེ། ནྲི་༠ཐེ། ནྷིཧེ། ནྲིའེ། ནྷིཛོ་ཏེ། ནྫིཛ་ཧེ། 
ཤི་ཛི་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའཾ། །ཤིརྟེ། ་ཤིཛྟ་ཏེ། ཤིཁྫ་ཏེ། ཐཾཾ་ཛཱི། 
འདོར་བ་ལའ། །ཐཱཏེ། ཐིཾ་ཛཱ་ཏེ། ཐཾ་ཛ་ཏེ། ཐཾམེ། ཐཾ་ཛཱ་ཐ། ཐྷགེ། 
བྲི་ཛེ། ཐྲཾ་ཛྭ་ཧེ། བྲཾ་ཛླ་ཧེ། བྲཾ་ཙཱི། ཚོགས་པ་ལའོ།་ །བཱཀྟེ། སྭ་བཀྟེ། 
ཏཁུང་སྲོག་ཆགས་མངལ་ནས་བཙའ་བ་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཱཏྣ་ནེ་ལས་པའྩ་མིའི་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ ཧེབ 
ལ་ཞེས་པས་ཨུ་བ་རུ་བསྒུར་རོ། །སུ་བཱ་ཏེ། སུ་བ་ཏེ། སུ་ཏེ།  སུ་བཱ་ཐེ། 
སུུ་བཱེ། སུ་བེ། སུ་བ་ཧེ། སུ་མ་ཧེ། པྲ་སུ་ཏེ། ཤླིང་། ཉལ་བ་ལའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཨཱཏྨ་ནེ་ལ་པའྱ་མའི་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་”་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༥ 


ཏན་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ། ཤིངའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་་་ 
ཏན་ནོ། །ཤེ་ཏེ། ཤ་ཙྱཡཱ་ཏེ། ཤེ་ཏེ་ལས་ཨརེའི་ཅརི་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རེ་་ 
ཕའོ། །ཤེ་ར་ཏེ། ཤེ་ཏེ། ཤ་ཡཱ་ཐེ། ཤེ་ཐཱེ། ཤེ་ཡེ། ཤེ་པ་ཧེ། ཤེ་ 
མ་ཧེ། ཨཱིང་ཀློག་པ་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཨ་རྷི་སྔོན་དུ་འོ། །ཨན་འཇིག་གོ། ། 
མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡང་དྲ་བྱིའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཨ་བྷཱི་ཏེ་། བྱིངས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་མཐའི་དབྱངས་དང་པོ་ལ་ཞེས་པས་ཨི་་ 
ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཐྷི་ཡཱ་ཏེ། ལྟ་བྲི་ཡཱ་ཏ༤། ཨ་ཧཱི་ཏེ། ` ཨ་བཱི་ལཱ་ཐེ། 
ཨ་བྷི་ཇཱེ། ཨ་བི་ཡེ། ཨ་བཱཱི་བ་ཧེ། ཨ་བི་མ་ཧེ། དྲཱི་བྷིང་། འབར་བ་་ 
དང་ཆེ་བ་དག་ལའཾ། །བི་བཱིང་། བྱར་དགའ་མཚུངས་པ་ལའ། །འདི་དག་་ 
སྡེབ་ཙྤྱནཿདཱགཿཡའོ་ཞེསྭ་ཁྱ་ཁིག་གོ། ། །སཱང་ཁོན་དུ་འོ།ཡཤ།གཱཧྲི་ཇཱི་ཏི། ྫ་མ་” 
བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨེ་ཡིག་གི་ཡ་སྟེ་༤ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་འོ་ཞེས་པས་ཡ་་ 
ཉིད་དོ། །ཨྙི་དྲི་རྱ་ཏེ། ཨ་དྲི་རྒྱ་ཏེ། ཨཱ་བེ་བཱི་ཏེ། ཨ་བེ་བྱ་ཏེ། བྩང་་” 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཏེ། ཧྩོ་བཱ་ཏེ། བྷྷ་བ་ཧེ། ནི་བྷ་ཏེ། ནི་བྷ་བཱ་ 
ཏེ། ཨཱ་བབྩ་ཏེ། ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་རྣམས་སོ།། ད། 
དཱི་ཁ་མི་དགའ་བ་ལའ། །ཨན་འཇིག་གོ། །གཅིག་གི་ཚིག་ལ་ཨུ་པ་བྷཱ་"་ 
ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏ་ལས་ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །དྷིའི། དཱི་ཏཿ། དི་ཏྷརི། 
ཏྭ་ཌྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ་ཞེས་པས་ག་ཉིད་དོ། །དྷིཊི། དྷིདཿ། དྤྲིང། དྷིའི། 
དཱི༔༔། དྷིདཿ། དྷིཏེ། དྭཱི་ཏ་ཊེ༧། དེ་ཏ་ཏེ། དྲི་ཀེ། དཱི་ཊཱ་ཐེ། ཁ་ 
ལས་ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །དྷ་ཡིག་གི་ཟྷ་ཡིག་གོ། །ཇྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཁའི་ཌའོ། །དྷིཏི། དེ་ཏེ། དྭཱི་ཁ་ཧེ། དྷཱིད་ཧེ། དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའཾ། ། 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཨན་འཇིག་གོ། །ཨཱ་བ་བཱ་ཡང་བའི་ཡོན་་ཏ་ན་ནོ། །༧དང་པོའི་གྷའོ་ཞེས་པས་ཧ་ 
ཉིད་དོ། །ཇྷཱཊ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དེ། །གྷའི་གའོ། །*དོ་བ་བྷི༧། དུ་བྷ༔། 
དུ་ཧྟརི་བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོའི་གྷ་ྷ་དྷ་ག་མཐའི་དང་པོ་ས་བྷ་དག་ལ་བཞི་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ད་༠ཡིག་གི་རྙ་ཡིག་གོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏི་ཏྟ་༤མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་པས་གྷའི་ཀའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །དྷྩི། 
དུསྣྷ། དུརྩཿ། ` དེཏྲི། དུ་ཧཱཿ། དུ་ཟླཿ། *དུ་སྟེ། དུ་ཧཱ་ཏེ། ཅུ་ཀྱི། 
དུ་ཧཱ་ཐེ། དུ་པྟེ། དུ་ཧེ། དུ་ཧཱ་ཧེ། དུ་ཧཱ་ཧེ། དི་ཧ་ཉེ་བར་གསོག་པ་ལའོ།། 
དྷིསི། དྷིསྷིཿ། དི་ཧྷརི། རྟིཀི། དྷིསྟེལ། དྷིབྟེ། དྷིའི། དི་ཧྭཿ། 
དི་བྷཿ། དྤིབྙི། དི་ཧཱ་ཏེ། དི་ཧྟརེ། ཐྷིཀེ། དི་ཧཱ་ཐེ། དྷིགེ། དི་བྭ་ཧེ། 
ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །གཅིག་ཚིག་ལ་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་རདྷའི་ཌྷེ་༧ཉིད་དོ། །རྟའི་རྷ་ལ་ད་བྱི་ཞིང་ཨུ་པ་བྷཱའི་རིང་པོའང་ངོ་ཞེས་ 
པས་ཌྷ་ད་བྱིའོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚིག་ལྭ་ཌ་དྱབི་བ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བ་ཨུ་ 
པ་རྷའི་རིང་པོ་འང་ངོ་། །ལེ་རྷི། ལཱིཾ་ཧྷཿ། ཁྭི་ཧྟརི། ཧའི་ཟའོ། །ཏ-" 
ཌྷ་དག་གི་ས་ལ་ཀའོ་“ཞེས་པས་དྷའི་ཀ་ཉིད་དོ།  །རྒྱུ་མཚན་ལས་ཁོ་ཉིད་དོ། ། 
ལྕེཀ། ལྭི་ཟྷཿ། ལྕི་ཌ། ལི་ཟི། ལི་ཧཱཿ། ལི་ཟྷཿ། ལྷི་ཟེ། ལི་ཧྭ་ཏེ། 
ལི་ཧ་ཏེ། ལི་ཀྱེ། ལི་ཧཱ་ཐེ། ལི་ཌཱེ། ལི་ཧེ། ལི་བཧཱ་ཧེ། ལི་བྷ་ཧོ། 
ཡུཆུ་ཊ། ཀུན་ཏུ་འགེབས་པ་ལའོ། །ཨན་འཇིག་གོ། །ཨཱནྣོ་ཏིའི་ཡོན་ཏན་ནོ།།། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༧ 


གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པས་་་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨུ་ཏའི་འཕེལ་བ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཕེལ་བའོ། །གཅིག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་འཕེལ་བའི་ད་མིགས་ཀྱིས་་ 
བསལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡང་ནའོ། །ཨཱུཏྟོ་ཏི། ཨུནཱ་ཏཿ། ཨུནྡྷ་བརྙི། ཨུཏྩོ་།ི 
ཨུནྡུ་ཐཐ། ཨུཌྷུ་ཐ། ཨུཏྟོ་མི། ཨུཏཊུ་བཅ། ཨུནྡྷྱ་མཿ། གང་གི་ཚེ་འཕེལ་ 
བ་ནི། ཨུཏྟོ་ཏི། ཨུཏོ་ཏི། ཨུཏྩོ་མི། ཨུནཙཱ་ཏེ། ཨུནཙཱ་བཱ་༧ཏེ། ཨུནྫྷ་བ་ཏེ 
ཨུཌཙུ་བ་༧ཁེ། ཨུཌཙཱ་བཱ་ཐེ། ཨུནྡྷ'ཐཱེ།  ཨུཏཙཱ་བེ།  ཨུཏྩུ་བ་ཧེ། ཨཱུནཊྷ་མ་ཧེ་ 
ཞེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བྲ་སྔོན་མའོ། །ཨུ་༧ཡིག་མ་༠ལ་ཨའོ་ཞེས་པས་བཔྲཾའི་༠སྒྲའི 
ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ། །པཱཏྟོ་ཏི། པཱཏཱོ་ཏི། *པཱ་ཌུ་༧ཏེ། 
བྷྱཱཉ་བསྟོད་པ་ལའ། །ཨུ་ཏའི་འཕེལ་བའོ། །སྟོ་ཏི། སྟཏ་ཐསྟུ། བརྙེ 
སྟ་ཏི། སྙ་ཐཿ། སུ་ཐ། སྟོ་མི། སྙ་བཿ། སྙ་མཿ། སྟ་ཏེ། སྟ་བཱ་ཏེ 
སྙུ་བ་ཏེ། སྩ་ཏེ།” = མྙ་བཱ་ཐེ༩། ˆ སྙ་བཱེ། ༡སྙ་གེ། སྟ་བ་ཧེ། སྟ་མ་ཧེ། ` ཨ་ 
བྷི་སྔོན་དུའེ། །ཉེར་བསྒྱར་ལས་སུ་ནོ་ཏི་སུ་བ་ཏི། སྱ་ཏི་སྟོ་༧ཏི་རྟོ་བྷ་ཏི་རྣམས་ 
ཊོཏེ། ཨ་ཧྷིད་ཏཿ། ཨ་ཧྷིབཱ་བྷརི། ཨ་བྷིབ་ཏེ། པ་རྩིཊ་ཏི། པ་རྩིབ་ཏི། 
བུཉ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་ལའ།  །ཨན་འཇིག་གོ། །པ་ར་་སྨིའི་ཚིག་གོ། ། 
གཅིག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ། བུ་ལས་ཚིག་དང་པོའི་ཨིཊའོ་ཞེས་པས་ཡཱིཊ་ཨཱ་ག་མའོ།། 
ཊ་ཡིག་ནི་ཨིཊ་ལཁས་ཀྱང་ཨིཊ་ལའོ་༠ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ་། །ན་མིན་་ 
མཐའི་བྱིངས་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་བའོ་ཞེས་པས། ཨབ་ཏུ་ 
བསྒྱར་རོ། །པྲ་བཱ་༠ཏི། བུ་ཏཿ། བུ་བརྙི། བྲ་བཱི་ཏྲི། བུ་ཐཿ། བཱུ་ཐ། 
བྲ་བི་མེ༧། བྲུ་བཿ། བྲུ་མཿ། བུ་ལས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏ་ལས་དང་། 
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༡༠༠༨ བསསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། །ཁྭཾ། ༢༢༧ 

དེ་བཞིན་དུ་བི་དི་ལས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཨཊ་ཁ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ་ཏི་ལ་” 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། བུ་ལས་ཕ་རོལ་་ 
གྱི་ཏིཿལ་སོགས་“པ་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་གི་མིང་ཅན་ནམས་ཀྱི་གན་ས་ལ་གྲངས་ཇི་ལྟ་་ 
བར་ཨཊ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོ། །ཏི་ཏཿཨརིཾ། སི། ཐས། ཞེས་པ་ 
ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ལ། ཨཊ། ཨ་ཏུས། ཨུས་ཐལ། ཨ་ཐུས། 
ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་བསྒྱར་བ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་བྱ་སྟེ་ཡང་ན་འོ། །ཡང་དག་པར་” 
ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱང་བྲུའི་ཨཱ་ཧར་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ཧ°། 
ཨཱ་ཧ་ཏུ༧། ཨཱ་ཧུ༔འདི་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ལས་ཐལ་ལ་ཧ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། ། 
ཨཱངྤ།ཿ ཌ ཨཱ་ཧ་ཐུཿ།ཌཌཐཱ་ཐ། རིར་བཱི་ཨཾ།ཌབྱུ་ཡག།ནྷཾ་ཨཱ་ཨཝ།ཌ་མཱ་ཏེ།ཿཿཱུཿ 
བཱ་ཏེ། བྲུ་བ་ཏེ། གཉི་གའི་ཚིག་རྣ་མས་སོ། །ཨ་ད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་་་”་ 
ཡོན་ཏྟན་ཅན་ཚུ་ཏྭཾ་ཏི་ཁ་སྭོགས་བཁ་ཛྫག་པར་ཁྱཊ།ཌེ་བྷཾཧཿཱཉྦྦིན་ཨའ་ཨཁ།།ཧི་ཨ 
ཨན་ འཇིག་གོ། །ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པས་གཉིས་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་ཨ་བྷུ་༦སའོ་ཞེས་པས་ཨ་བྷུ་“སའི་མིང་ཅན་ནོ། ། 
ཧའི་ཛའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་བྷུསའི་ཧ་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། །འདིས་༠མིང་སྔོན་མ་ཅན་་ 
གྱི་ཚོ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཏའི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ལུ །གཅིག་ 
གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ནཱ་མན་མཐའི་བྱིངས་དང་བི་ཀ་ར་ཌ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་་” 
པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཛུ་ཧ་ཏི། ཛུ་ཧ་ཏིའི་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་ 
དག་གོ། །གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་དག་ལའང་པ་རམསི་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་་” 
ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཛུ་ཧུ་ཏཿགཉི་ག་ཨ་བྷསྟའ་ཞེས་པས་ཨ་བྱསྟའི་མིང་ཅན་དུ་ 
བར་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པ་ལ། ཛུ་ཧོ་ཏིའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་བ་ཉིད་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༩ 


བསླུབ་པར་བྱའོ།  །ཛུ་ཧཱ་ཏི། ཛུ་ཧོ་ཏི།” ཛུ་ཧུ་ཐཿ།  ཛུ་ཧུ་ཐ།  ཛུ་ཧོ་མི། 
ཛུ་ཧོ་༧བཿ། ཛུ་ཧུ་མཿ། ི་བཱི་འཇིག་པ་ལའོ། །ཉི་ཨིག་ན°། ཉི་རྗེས་སུ 7 
འབྲེལ་པ་ལ་འདོད་པ་བློ་མཆོད་པའི་དོན་རནམས་ཀྟའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
ཁྷན༔འཇིག་གོ།་པཀགཉིས་བཛོད་ན།ཏ་ང།ཞུཁྦ་ངཱཁོ་ཞེམ་ཁྲེ་མེ་ཟུཊ་ཛཱའོ། ༡ཤགཉིས་ 
པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་རྷུ སའི་བ་ཡིག་གི་བ་ཡིག་གོ། ། 
ལྔིམིས་སེ་ཧ་འི་སོ་ཧ་ཏན་ོ།ང་།ཤོསིཝི་ཏི།། ་སྟི་ཞེ་ཡང་གབག་ཁར་བྱཞོ་ཞྲེས་༧ 
པས་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་* 
རྣམ་པར་བརྟག་པས་ཨཱི་ཏིད་དོ། །བི་བཱི་ཏཿསྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཨིའི་ཡི་ 
གེའི་ཡ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་འོ་ཞེས་པས་ཡ་ཉིད་དོ། །བི་གྷེ་ཏི་། བི་བྷི་ཏི༔། 
བི་བྷི་ཐཿ། བི་ཧཱི་ཐ། བི་བྙི་མི། བི་ཐྙི་བཿ། བི་བྷ་བཿ། བི་ཐྙི་མཿ། 
གི་ལི་ཝེཀ་ཁ་ཞྲི།ྫང་ཚོཾ་ཚཿཀཿཁྲནཾ། ཌ།གེནྦཾཇིག་གི་ཀཱཉིག་བོཛོས་ནོ། ༠་ཞཁ་ 
གྷུ་ཨའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཨ་བྷུ་༧སའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ 
ལྷག་མར་བྱ་བ་སྟེ་བསུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་དང་དབྱི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ནོན་ཏོ། ཀཐུང་ངུའོ། ཀ་མིན་མཐའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཇི་ཧེ་ཏི། ཇི་བྭི་ 
ཏི༔སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་སྔ་མ་བརྩེགས་པའི་ཡ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛི་ཧཱི་ཡ་ཏི། ཛི་ཧྲི་ཏི། ཛི་བཧྲཱི་ཐཿ། 
ཛི་ཧྲི་ཐ། ཛི་ཧྲི་མི། ཛི་ཧྲི་བིཿ། ཛི་ཧྲི་མཿ། བྲཾ་སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པར་་*་ 
བྱེཧཱཾ་ཡཿདྐཀ་ཝའོ། །ཨན་འཇིག་གོོ། ་ཀགཉིགབ་ཛད་དོ། ཊ་ཆེ།རི་ཡིག་གི་སཡིག 
གོ་ཞེས་པས་ཨ་བྱུསའི་རཾ་ཡིག་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཨརྟི་པི་པརི་དག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ 
ཨི་ཡིག་གྷིསིཏིད་དོ།ཏ་ཁན།ཨིན་མཐའི་ཡོན།ཏོན་ཤོ།༤༩།ཕིཿྷསྟེ།།ཌ་།པིའེ་ཏཝ། 
བི་པྲ་ཏི། བི་པརྟི། བི་པཐྲཾ་ཐཿ། བི་པྲཾ་ཐ། བི་པའྨི། བི་བྲཾ་བཏ། བེ་བྲཾ་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

མིཿ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐཱ་ཞེས་རིང་པོའི་མཐར་སེམས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དེ་ནམས་་ 
ཀྱད༡གང་ཿཡོན་ཏ་ན་ཡད་པ་དེ་ལྭཏད་པའ་ཞྐད་གོ་ཊ། ཀགཞན་མནི་མཆུར་གྱུ་ཆ་ 
ཨུ་པ་བྷཱའི་༧ཡང་ཨུར་རོ་ཞེས་པས་ཨུར་དུ་བསྒྱར་རོ། །ནཱ་མི་ནཱའི་ར་བ་དག་ལ་་ 
གསལ་བྱེད་ལ་སྟེ་ཀུར་ཚུར་དག་མ་ཡིན་པའི་ཞོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །པི་བུཌྟ༔། 
པི་བུ་ར་ཏི། པི་པ་རིཊ།ཊ་༩།པི་ལུ་ཟཿ།ཌ་ ༩ ཡིའཕུཐ།༩ ཡ་བྱཱུསཌ།།ཌ་ བི་ཁྲུག་ཿ། 
བི་ཡྱུསཤ། ༩ ་ཨཾ་ཧཱཏཀ་གཱཏང་བསཨཾ། ང་གཀི་ཝི་གིཞི།ང།ཞོསྟ་ཀ་པ་ཧ་དག་གིཁོ་ཧི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། །ཨ་བྷུསའི་ཧ་ཡིག་གི་ཛ་ 
ཉིད་དོ། །ཛྭ་བཱ་ཏི། གཉི་གནམས་ཀྱི་དཱ་མིན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཞེས་པས་ 
ཨི་ཡིག་གོ། ཤ།ཛི་ཧི་ཏཿ། ་ཡནཿཏན་ཡེད་མ་སིར་གཏང་ཁབས་བིདས་བ་ས་ 
ཅད་པ་གསལ་བྱེད་ད་ང་པོ་དག་ལ་ཨི་ཉིད་ཡང་ན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཛ་ཧཱ་ 
ཏི་ལས་ཡང་ན་ཏི་ཉིད་དོ་། །ཛ་༧ཧི་ཏཿ། ཛི་ཧཱི་ཏཿ། ཨ་བྷུ་༧སྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་*་ 
ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའ། །ཇ་ཧ་ཏི་། ཛྭ་ཐཱ་སི། ༡ ཛྭ་ཧི་ཐེལ། ༢ ཛ་བ 
ཐཿ། ཛ་ཧི་ཐ། ཛྭ་ཧི་ཐ། ཛ་ཧཱ་མི། ཛ་ཧི་བཿ། ཛ་ཧཱི་བཿ། ཛ་ཧི་ 
མཿ།ཿ་ཡཛ་ཧི་ལྟཀ།ྫསི།༤༡༢གྱུར་ཁྱེད་ད་བེ་གཛཚྲ་ཁྐེན་ལེ་ད་ག་ཁན།ཏི་།ཛྲེ་ཡེག་ 
གི་ཨ་ཡིག་གོ། `° །ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའཾ་ཞེས་པས་ཨ་བྷཱ་༧སའི་ཀ་སྡེ་ཙ་སྡེའ། ˆ ཀཛྭ་གྷཏྟེ། 
ཛ་གྷི་ཏི་། ཛི་གྷི་༩ཏི་། གཞན་ལ་ནི་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་༡་ 
ཡིས་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་སྨ་བར་བྱའོ། །ཧཱེ་ཁཐལ་བར་བྱེད་ 
ཕ་ཡགང་༢།ཛ་ཧཏིཊ།ཌ་ཊཾཛ་ཏ། ཤ་ཞྷ་ཏ༩#༩ ཁ་དང་གྲེ་ལྲ་ཁཌ་ས་ག་ཏོ་ཀེ 
ཨན་འཇིག་གོ།་ཤྷགཧིས་བཛདག།ཁ་གའི་ཆིག་ཀིཨེ་མིག་ག།ཌེ་ཀྲ་ལྟས།ཌ་ཁས 
སྟི་༠ད་ག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་ དོ། །ཨ་བྷུ་སའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༡ 


ཞ་ཞམརས་ལིཏེན་ཐཱ་ལྲ་ཧུར་ཚཱ།ཏེ་།༢ ཝསྟི་ག་མ་འི་ཡོནཏ་ཀ་གོ།ཚོ་ཤོཨིཡྟྟི། 
གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་དག་ལའང་པ་རྭ་སྲི་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་་ 
ཉིད་དོ། །ཨི་ཝ་ཏཿ། རོ་ཡིག་གི་རའོ་ཞེས་པས་ར་ཉིད་དོ། །ཨི་ཡར་ཏི། 
ཨི་ཡྣནི། ཨི་ཡྲི་༧ཐཿ། ཨི་ཝཾ་ཐ། ཨིི་ཝ་མི། ཨི་ཝི།༠བཿཨི་ཝི་༠མཿ སྲི་༠ 
འགྲོ་བ་ལའོ། །ས་སརྟི། ས་གྲཾ་ཏ༔། ས་སྲ་ཏ། ་ཧྷ་ས་བརྒྱད་བཀག་དང་ 
འབར་བྱེད་དག་ལའོ། །བ་ཧྷ་ཏེ། བ་ཧྷ་སྟཉ། བ་བྷ་ས་ཏི། ཀི་ད་ང་ཀི་ཏ་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །གཉིས་བརྫད་དོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཙི་ཀེ་ཏ། ཅི་ཀ་ཏི༧། སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མིན་པའི་ཨིའི་ཡི་གེ་ཡ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཡིག་གོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཅི་ཀིརྟི། ཅི་ཀིཏི༠ཿ། ཅི་ཀི་ཏ་ཏི། 
ཅི་ཀྲེའི། ཅི་ཀྤརཿ། ཅི་ཀྲད། ཅི་ཀླིའི། ཅི་ཀི་ཏཱཿ། ཅི་ཀླིདཿ། ཏུ་ར་ 
མགྱོགས་པ་ལའོ།  །ཏུ་ཏོ་རྟི། ཏུ་ཏུཌྟནཊ། ཏུ་ཏུ་ར་ཏི། ཐྷི་ཏ། སྒ་ལའོ། ། 
དི་ཧེཏི། དི་རྷེཊཱཿ། དི་ཧི་ཏ་ཏི། ཧྷ་ན་སོ་བ་ལའོ། །དི་ཧྷྙརྙི། དི་ཧྟརཿ། 
དྭ་ཧ་ན་ཏི། ཛ་ན་སྐྱེད་པ་ལའ། །ཇཛ་ཛྙརི། ཛ་ཛྙརཿ། གམ་ཧན་ཛན་ཞེས་ 
ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་གི་ཉ་ཡིག་གོ། །ཛ་རྟ་ཏི། བཱུ་ཏི་རྟན་"དུ་འོ། 
འགྲོ་བ་དང་འཚེ་བ་དང་སྒའི་དོན་དང་རྒོད་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ 
རུ་ཙ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱཏཏ་ནེའི་ཚིག་གོ། །བྱ་ཏི་ཛ་ཛརྟ། བྱ་ཏི་ཛ་ཛ་”ཏེ་ 
བྱ་ཏི་ཛ་ཛྟ་ཏེ། ཨཱིཌ་ཛན་དག་གི་ས་དང་དཱ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། 
བྱ་ཏི་ཛ་ཛ་ནྭ་ཏེ། བྱ་ཏི་ཛ་ཛརྨ་ཏེ། པ་ར་སྨེའི་ཚིག་རྣམས་སོ།། །། 


2205 -6013 


༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


ཌི་ཛི་ར། གཙང་བ་དང་རྒྱས་པ་དག་ལའོ། །བི་ཛ་ར། ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་ཁཿཡཐོ།ེ༩ཀོཁྟིའི་ལྭ།ཁ་ཿཿཌྲ་ཧོ། ༩ གཨན་ག་གིཊ་ཁ། །ཁ་ཞཞཉིག་ཿཏད་ཛན་འྭཱོ༩ 
ནི་ཛི། བ་ཛི། ཿཔི་ཏི་༠རྣམས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས་ 
ཨ་བྷུསའི་ཨི་ཡིག་གི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོན་ཏན་ཏེ་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ལའོ། །གཅིག་ 
ཀིའོ་ཞེས་པས་ཀི་ཉིད་དོ། །ནེ་ནྭཏི། ནེ་ནྟིཏཿ། ནེ་ནེ་ཛ་ཏི། ནེ་ནྱིཀི། 
ནེ་ནྟིཀ།ཿ། ན་ནྲིཀ། ནེ་ནྷིཛཾཊ། ནེ་ནི་ཛཿ། ནེ་ནྷིཛཿ། ནེ་ནི་ཀྐེ། ནེ་ 
ནི་ཛཱ་ཏེ། ནེ་ནི་ཛ་ཏེ། ནེ་ནི་ཀྱི། ནེ་ནི་ཛེེ་༩ཐེ། ནེ་ནི་གེ། ནེ་ནི་ཛེ། 
ནེ་ནི་ཛེ་ཧེ། ནེ་ནྷིཛ་ཧེ། བེ་བྷེཀི། བེ་བྷེཀཿ། བེ་བྷི་ཛཱ་ཏི། ་བ་བཀི། 
བེ་བྙིཏེ། བེ་བྭི་ཛ་ཏེ། བེ་བི་ཛ་ཏི། བེ་བྱིའི། བེ་བྱིཿ། བེ་བི་ཏ་ཏི། 
བེ་བི་ཁ། མེ་་བི་ཏ་ཏེ། པེ་བི་ཏ་ཏེ། ཌཱ་དྭཊ་སྦྱིན་པ་ལའཾ། །ཨན་འཇིག་ 
གོ། །ཨ་བྷུ་ས་རི་ཨཱི་ཡིག་གི་ཐུང་དུའ།  །དྲྭ་༧དྨ་ཏི། _ ཨ་བྱསྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ 
ཡིག་གོ། །ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏིཏ་མ་ཡིན་པ ཆའ 
ནམས་ཀྱི་དང་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ཏྟཿད་ད་ཏི། ད་དཱྭ་སི། དངྫཿ། 
དྲག། རད་དྭ་མི། ད་དྭཿ། དྭ་བྷཿ། ༩ དྷཏེ། དྭཾ་དཱ་ཏེ། ད་དཱེ་ཏེ། ཧྭའི 
ད་དཱ་ཐེ། དྷྷར། ད་དེ། ད་དྭ་ཧ། དྭ་པ་ཧེ། ཉེར་བསྒྱར་ལས་ནའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །པྲ་ཌི་དྭད་ཏི། པ་ཁི་དྭཏེ། ཏི་ཨད་སྔོན་དུའོ། 
- "༨༥༥༤ འ༠༠༠༠པ༨༠༧ 
ཨཱབྣ་འོེ་ཞི་ི་གགོཊཁ་༩ཨཱཿད་ཉེ།ཤ་ཌན་ཏྲི།ཏི།། ཌ ཁྲས་ད་ད་ལི།ཁྷེ་ཁྔ་ཁ།ཊཱ་ཏ 
ཌླསྔཊ།ཊ' འཛོནཊཿཿ་བྱ་ཐས་ཛགཿྲཾཿེག་།གྷད་ཨཾ་ཟིག་གོ། །ཤྟེག་བཛཾས་ 
དོ་། །ཨ་ཐཱ་སའི་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༩༣ 


གཞིམ་པགླཾ་ཏའི་དགོ་ཙོ་དདྷཐ་ཏི། གྷབ་ཏིའི་༧ཏ་ཐ་ད་ག་ལཁོ་ཞིས་པས་ད་་ 
ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ།- །རྷཏྟཐ།: ད་ཇཱ་ཏི། ” ད་ཛཱ་སི། ཧྲྤཿ། ཧྫ༔། ད་་ 
དཱཱ་མི། ”ད་བྷཿ།  དྭ་ཧ་མཿ། ྷཏེ། དྭ་དཱ་ཏེ། ནྷ་༣། དྭ་ཐྭ་ཐེ། ཅུ་ 
ཊ་ན་མསྲ་ཀྱི་ཐཞིཿཔ་ཨྭསྟ་ཧྱི་གསུལ་མཚོ་ཞིམཿཔས་ཛཱའི་ན་ཡིག་གོ།ཌ་།ཏ་ཧ་ར། 
གཧོནས་ལག་གྟིཧེ།་ཌ།དྲ་ཨ་ཏི།་ཀྲེ་ལི་གྷྲྭ་རཱ་ཞི།ཁཁིཧཏེཁྲ་ཊཁ་མི་ག་ས་ཉེ་ཝེ 
ཤཞཐྡ་སྟ་ཏི།ཧེད་ཨ་ཁིག་ཐཱཏི།ཿ་༡ ཨཊི་ཊྟསི།ཡིཊ་ཁིྟསཧྷ་ར་ཉི།ཡེ་ཧསྟཾ་བྷོཏཾ། ཌྷ 
སྐེད་གཱཏིཿཁ་རཾཔ་ཏི་རྷཉྟེཊ་ཊ་ཚཱཉ།ཌ ཞམིརྩཧཱཏང་རྒྱས་མ་གཏའཾ།ཏ་ཏ 
ཨན འཛིགྲ་ཧོ། ་།གྟིསཿབཛད་དོཊུནྲ་ལྭསྡིགི་གཨི་ལེ་ཡིག་གི་ཨ+ལིགང་བཱཾཏཿསཱངཿ 
མཱང་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཏ་འི་“ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨི་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་ད་ག་ 
སྐིན།མྟ་བིཌོན་ཏ་ཧོ། ༡9བི་ཐྷ་ཏྲི། ྱ་ཧེགི་ཏྟིཏཝ།ཊ༩ཙ་ཤེག་གི་དཁ་ཞེཊ་ཁས་ 
ཁཱལཱཧྷོཊ། །ག་སིཁོ་མི་ཛི།་ཌྷིགྟ་ཧེ།བཁཿགའིཿགིཞི་ཚིགཱ་སྣཾ་མསཀོཉ་མ་ཊཛཱ་ 
ཆད་ལ་སྟེ་སྒྲ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱ། འགྲོ་བ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཨ་བྷུ་སའི་ཨི་ 
ཞིན་ནོ།༢་ ཌྷ ཀྣོལ་ཡིག་གྲི་གནས་ལ་གཉྲིས་ནགསཀྱིད་ཨིཀ་མཞིཌཀསལ་བྱེད་དྲ་ངཔོཿ 
ཨཐྭརྟ་ན་མཐྱི་ཞཨཡེག་གོ་ཞེས་པས་ལྟ་ཡྷིགཏན་བྱེའོ།ཿཿཨི་ཝཱ།ཏེ། ༩ ་ཡི་སཱིཿཏེ 
པྱཿ་ཀྩེཊསི།གི།ེཧོ་ཏིོ།ཁརསི་ཊྲི་ཏ་།ཏ་འཛི་སྣ་ཏེ།ལ ཏི་ཁྟི'ཞེ།ཀ།ྟིསྗགཿཁེ།ཁ་ཏོཛི་ 
ཏཱགྲེ།ཏཁ་ཌཛིཿ།ཌཏེ།ཁྟི་ཞི་ཁ་ཧེ།ཅ་ ཛི་ཧིྭ་ཉེ། ཊེ་ཨྷཀེ་འིཌཚིག་ད་ག་གོ། 
ཛུ་ཧོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བཞི་པོ་ཚམས་སོ་ཞེས་པ་བི་ཀ་ར་ཁ་འཇིག་པ་ཨད་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་རྫོགས་སོ'།། །།ཿ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ˆ ཐཾ] ༢༢༧ 


དི་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དི་བུ་བརྩེ་བ་དང་བསྔོ་བར་འདོད་ 
པ་དང་ཐྭ་སད་ལུག་གུ་དཛ་བསདྷ་ཝ་ནེང་སཁྐས་པ་ཞྐར་ག་བད་ཁས་ཀའ།པཁ་ཏ 
ཨན་ཐོབ་པ་ལ་དི་པ་སོགས་པས་ཡན་འོ་ཞེས་པ་ཡན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ན་ཡིག་ 
ནི་ཡན་ལ་ཨེ་ཡིག་གིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །བི་ཀཱ་ར་ཁ་ལའང་ཨན་ལ་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ར་ཝར་དག་ 
གི་ཨུ་པ་བྷའི་རིང་པོའཾ། །དཱི་བྱ་ཏི། དྲི་བྱ་ཏ༔། དྲི་བྱརྙི། དྲི་བྱ་སི། དྲི་ 
བྱ་ཐཿ། དྲི་བྱ་ཐ། དྲི་བྱ་མི། དྲི་བྱ་པཱཿ། དྲཱི་བུ་མཿ། ཏི་བུཿ། སྣལ་་ 
མའི་རྒྱུད་ལའཾ། །སཱི་བྱ་ཏི། སྭི་བ་ཏཿ། སྭི་བྱརྙི། པ་རི་ནི་བི་རྣམས་ལས་ 
པ་རི་ཏྲི་བྱ་ཏི་། ནི་ཏཱི་བྱ་ཏི་། བཱ་ཏི་ྱབྱ་ཏི། ཤི་བུ་འགྲོ་བ་དང་སྐེམས་པ་་་ 
དག་ལའོ། །ཤཱི་བྱ་ཏི། ` ཏཱི་ཁབུ་དང་ཀྱི་བུ་འཕེན་པ་སེལ་བ་ལཞ། ]།ཏཱི་བྱ་ཏི། 
ཀྱི་བྱ་ཏི། བྷུ་ས་ཟ་བ་ལའ། ' །སྡུ་སྱ་ཏི། ཀྷ་ཨུ། ” གླུ་ཨུ། 'དྲག་ཏུ་འགོད་° 
ཕ་ད་ང་འཕན་ལ་གག་ལ།ཁ་ཊྱས་ཏི།ཌ་ཛཱ་ཱ། ཨ་ལཤཀསས་ཁའ་ཊསད་པ།ྐ་ག། 
པ་པོ་ལ་ཨརྙི་བི་ཀ་ར་ཌའོ། །དྲ་ས་ཏི། ཀུ་ཐ་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཀུ་ཏྱཿ 
ཏི། ཡུ་ཐ་འཚེ་བ་ལའཾ། །ཡུ་༧བྷྱ་ཏི། གུ་རྷ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལའོ། ། 
གུྱི།། ˆ ༡ཀྱིཿཝ་ཞེ་ད་པ་ཁའ།༩།ྱིཨུ་ཧཤ། ཁཕུཏྤཿ།ཁྱཕྱེབ་ཁཁ།ེཉ་གཡུ་བྷྱ་ཏཱི། 
ཏི་མ། ཏྱི་མ། ཏྱི་མ་གསར་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཏི་རྱ་ཏི། ༈སྟི་ཆྱ་ཏི། སྟི 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


རྒྱ་ཏི། བྲཱི་ཌྩ། ཚོད་པ་ལའོ། །ྲ་ཌ་ཏི། ཌ་ལ་དག་གི་གཅིག་ཉིད་དོ་་ 
ཞེས་པ་༧ཡང་ན་ལ་ཉིད་དོ། །བླི་ལྱ་ཏི། ཨི་ཏུ་འགྲོ་བ་ལའ། །ཕྲ་སྔོན་དུའོ། ། 
པྲི་ངུ་ཏི། ཨ་ནི་བཱ་ཏི། ཁ་ཧ། ཏུ་ཧ། ཆུས་པ་ལའོ། །སྭ་ཧཱ་ཏེ། སུ་ཧྱ་ 
ཏེ༧། ཛཱ་ཏ། ཛྫཾ་ཁ། ལང་ཚོ་ཉམས་པ་ལའཾ། །རཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལ་ཞེས་པས་ཨི་རའོ། །ར་པ་དག་གི་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོའ། །བྷིར་ཏི། ཐྷིར་ཏི། 
ཤོ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ད་ག་ལའ། །ཡན་ལ་ཨོ་ཡིག་གི་ཞེས་པས་ཨོ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཤཱ་ 
ཏི། ནི་ཤཱ་ཏི། ཆེ་༠གཅོད་པ་ལའོ། །རུྱ་ཏི། ཏོ། མཐའི་ལས་ལའོ། ། 
ཁྭ་ས་ཏི། ཨ་ནུ་སྱ་ཏི། དོ། ཀུན་ཏུ་འགེམས་པ་ལའ། །དྱ་ཏི། ཨ་བ་དྱ་ 
ཏི། པ་ཁི་ཏ་ཏི། རྭ་ཧ། སྭ་ཧ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །རྷ་དིའི་ 
ལས་ཅན་ལས་དང་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ལས་ར་རྙི་ལས་ཡན་་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རཱ་ཧྱ་ཏི། སཱ་བྷྱ་ཏི། ”གཞན་ལ་སུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རཱ་བྷོ་ཏི། འཕེལ་བ་ཉིད་ལ་དི་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་འདིའ། །གཞན་ལ་ནི་དིབ་ 
ད་ང་པོ་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། ཨ་ཏ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་འདི་འདོ་ད་དོ། །བྱ་ 
ཧྭ།ཌཊཉ་ཚཀ་ཝྭ་ཨཁོ་།༢༡༥།གཱ་ཏི།ང བ། ཁྲོ་ཨ་ལྟི་ཁྲ་ཧི།ཊ་བཅི། །བྱབ་ཅི། 
པུནྩི། པྲཏྱི། ཐཱམྫི་ལཾ། རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ 
ཌ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་གནས་ལ་ཨི་ཡིག་གོ། །སྦྲས་སྭ་ར་ཌ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་ 
ད་གག་པ་ལས་སླར་ཡང་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་རུ་མི་འགྱུར་རོ། །བི་རྷྱ་ཏི་། པུ་ཁ་རྒྱས་ 
ཕུ་ལགཾ།། །ཨཉྟ།སཞཁུགྐཿསྐྱེམསཔ་ལག་ ཿཧྱཨུ་ཏྱཏི་།ི་ཁཁྟ་མ་འགྱུ་མསྱེད་ཌ 
ལའོ། ༤ །དུ་ཏཱ་ཏི། ཟྫི་༩་འཁྱུད་ལཔ་ལའོ། །ཤེ་བཱ་ཏི། ཁ་ཙླད། ལུས་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་ནི་ཨཱཏ་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་ཏོ།་ །སི་བྱ་ཏི། ” ཀླུ་ཧྷ་བཀྲེས་པ་ལའོ།  །གླུ་རྒྱ་ཏི།  ཤུ་ཧྷ་ད་ག་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

པ་ལནོ། །ལྐཨཧཱཏེ།ཌ་༩བི་ཤཱ་དྷྱ་ཏི།རུ་ཨི་ཅུ་ཡ་ག་ཌས་མཉེསབྭཁིའ། །ཞིསི་ 
རྱ་ཏི།ང་ཌསྟསི་ཨྲིཧ་ཏི།མ་ཧའཚེ་ཙ་ལོ།ཊ་ཊྫཧཧ་ཧྟིཊ་ཁ་འ་ཡ་ྔ་གལ་བ་འགོ། 
བྲ་པྱ་ཏི་། ཐཾ་པ་དགའ་བ་དང་གྲོལ་བ་དག་ལའོ། །དྲ་པྱ་ཏི་། མུ་ཧ་རྣམ་པར་ 
ཆོཏ་སཿཔཿཝའོ། ང །ཨུ་ར་ཉི།ེ་སྦྲརཀ།ཁ་ཁེཌ་ཆེས་ཨི་དབསད་དཀག་ལུལ།།ཀ མི་ཧི 
ཆུ་ལྔ་གྐྱགསཁ་ཁཿོ། འེ་།ུཿཧོ་ཏིད་ཌཝི་ཧཿད་ཀ་ཁ་ཁསཿ ཀཱ་ཀོཏི་ཤཱཾ་ིཀའ་ཞཁོ་ཀ། 
མི་མཐོང་བ་ལའོ། །ན་ཤྱ་ཏི་། བི་ན་ྱ་ཏི་། ར་དྷ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སོ། །མུ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དྲ་༧ཏ་འོ། །ཤམ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་་*་ 
བྱའ། ° །ཤ་མུ་ྲསུ་ཉེགྲ་སཱ་ཞི་ཁཿབཁཾ།5'ཀཏ་ཅུ་ཀབཱ་ཨྱ།ཌཿགརྲ་མུ་ནེ་ཟླ་ས་ 
ཐུབ་ལ་སྟེ་སྐྱོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྷ་མུ་ངེས་པར་མི་གནས་པ་ལའོ། །ཀྲ་མུ་ཏ-” 
སསས་སས པས་ས ས་ས་ས ་ མས རལ ས་པ ས་་ 
ནམས་ཀྱི་ཡན་ལ་རིང་བོའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཤཱ་མྱ་ཏི་། དཱྭ་མྱ་ཏེ། ༧ཏྟ་མྱ་ཏི་། 
ཐཱ་རྒྱ་ཏི།  བི་ཤཱ་མྱ་ཏི། ° སྷ་མྱ་ཏི།  བ་རྱ་ཏི།” གཱ་ཆྱ་ཏི། མཱ་བྱ་ཏི། 
པྲ་མྭ་དྱ་ཏི། ༢ཌགྐུན་ཧཱ་ཏི། ༩༩ ཤམ༡ལ་སགསཔབྱགག་གྷསཁ།སོ། ཁ་ཤོཿཏས་འོཁེན་ 
ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཆུ་ཙ་སོགས་ཉིད་ལསྐ་སྤུང་ནེའི་ཚིག་གོ། །ན་ རི་སྱ་ པབ 
ཏི། ན་རི་སྱ་ཏི་། པྱར་སྱ་ཏེ་། པ་རྱ་སྱ་ཏི་། ཡ་སུ་རབ་ཏུ་འབད་པ་ལའོ། ། 
བྷཱ་ཤ །བཱཱ་ཤ །བྷ་མུ། མུ་ཏྲ་སྭི་ཌྤཏྲ་ཊི་ལ་ཏི་ཡ་སི་སཾ་ཡ་སི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞོས་ཁཱཡཀའི་ཀྐེན་གོ།།ཾ་ཅ་ཀཝསྦ་ཏི་ཨཱ་ཨུགྲ།མུཞི་གླ་ཁ་ཁེ་སྙེསྲ།། །ཞེགཧུཿ 
ཏི།༤ ༩ སཾ་ཡྱཾ་ས་ཏི། སཾ་ཡ་གཏི།  ཉེན་བརྱུན་གྭཞན་ཀྔཁ་ཏཀ་ཊཱ་ཡན་ཉིད་ན།། 
བན་འཇོོག་པཿལགྟཾརཾ་ཀཏྭ་ཨ་ཏི།བ་༩ྭགྷཱགཁི།ཿག་སུ། །ཉི་ཆུགཏ་ལཀོ།ཊ། ཀྲས 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༧ 


ཕྱཏ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལའོ། །ཕྱུ་བྱ་ཏི། གྱ་ཤ་བསྲེག་པ་ལའོ། །སླ་བྱ་ཏི། 
བི་ས་དེད་པ་ལའ། །བེ་ས་ཏི། ཀུ་ཏ་སྦྱོར་བ་ལའཾ། །ཀུ་བྱ་ཏི། པུ་ཏ་གཏོང་ 
བའོ༡། །པུ་བྱ་ཏི་། མུ་ཁ་འགེམས་པ་ལའོ། །མུ་ཏྱ་ཏི་། མ་སི་ཡོངས་སུ་འཇཛལ་་ 
ཏི། བྷཾ་ཤུ་བཱརྩྱ་འག་ཏུ་ལྕང་བ་ལའོ། །ཨ་ནུ་ཏངྒ་ད་བྱིའཾ། །བཱཾ'བྱ་ཏི། བཱ་བྱ་༧ཏི། 
བྲི་༤་ཤ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བྲཾ་བ་ཏི་། ཀླ༧ཤ་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཀྭ་བྱུ་༧ཏི། 
ཏི་ཏྲི་ཏ་སྐོམ་པ་ལའོ། །ཏྲི་༠བྐྱ་ཏི་། ཏུ་ཏ་ཧཱི་༠8-་དོམས་པ་ལའོ། །ཏུ་བྱ་ཏི། 
ཧཱི་བྱ་ཏི། ཀུ་པ་ཀྲུ་རྷ་རུ་ཁ་ཁྲ་བ་ལའོ། །ཞུ་བྱ་ཏི། ” ཀྲུ་རྒྱ་ཏི། རུ་བྱ་ཏི། ཌི་ 
པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཌི་པྱ་ཏི། བྷུ་པ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་ལའ། །སྟུ་པྱ་ཏི། གུ་ 
པ་ནྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལའོ། །གུ་པྱ་ཏི་། ཡུ་པ་རུ་པ་ལུ་པ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ།། 
ཡུ་པྱ་ཏི།།  རུ་པྱ་ཏི། ལུ་པྱ་ཏི། ཁུ་བ་ཆགས་པ་ལའོ། །ལུ་བྷྱ་ཏི། གླུ་ཧྷ་ 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལའོ། །ཀླུ་བྷྱ་ཏི། ཌ་ཧྷ་ཏུ་ཧྷ་འཚེ་བ་ལའཾ། །ན་བྷྱ་ཏི། ཏུ་གྷྱ་ཏི་། 
ཀླི་དུ་གཤེར་བར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཀླི་དྱ་ཏི། ཉི་མི་དྭ་གཤེར་བ་ལའོ། །མི་དི་འ་° 
རི་དྷུ་འཕེལ་བ་ལའོ། །རི་རྷྱ་ཏི། གྲཾ་ཐུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའོ། །གྲཾ་དྷྱ་ཏི་། 
པུ་ཏ-་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་རྣམས་སོ། །བྲི་ཏ་འོ། །པ་ར་སྨེའི་བཤད་པ་ 
རྒ་མཨ་སོ། ° །ཏུང་སྲོགཿཆགས་ར་བཿཀུ་སྐྱེ་བ་ཁའོ། ཏཱ ° །སུུ་ཡ་ཏེ་། འཁྲ 
སུ་ཡ་ཏེ།  དྱཱྭ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལའོ། ` །དྱྭ་ཡ་ཏེ།  ཡིད་ད་མན་པ་ཡིས་སོ། ། 
དྲི་ད་ཟད་པ་ལའོ། །དཱི་ཡ་ཏེ། ཨ་བ་དྲཱི་ཡ་ཏེ། རྙིང་མ་གུས་པ་ལའོ། །ཐྷི་ 
ཡ་ཏེ། ༢ སྭཱི་ད་འཆེ་ཐ་ལའོ། །སྭི་ཡ་ཏེ། ཕཔྲ་སྭི་ཡ་ཏེ། རིང་ཉན་པ་ལའོ། ། 
རཱི་ཡ་ཏེ། ལཱིང་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཁཱཱི་ཡ་ཏེ། བི་ཁཱི་ཡ་ཏེ། ཌྭ་ཅད་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
ཌཱི་ཡ་ཏེ། ཨུཆྟྩ་ཡ་ཏེ། བྲིང་སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བླཱི་ཡ་ཏེ། སུ་ལ་སོགས་པ་ཨོཾཊ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ།། །། 

པཱིང་བཏུང་བ་ལའ། །མཱང་ཚད་ལའོ། ° །པཱི་ཡ་ཏེ། མཱ་ཡ་ཏེ། པྲ་ཌི་ 
མཱི་ཡ་ཏེ། ཨཱིང་འགྲོ་བ་ལའ། །ཨི་ཡ་ཏེ། སྲཱིད་ད་གའ་བ་ལའོ། །བླི་ཡ་ཏེ། ཛ་ 
ནཱི། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཡ་ན་འོ། །ཛ་ནིའི་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་ཛའོ་ཞེས་པས་ཛ་ 
གུའོ། །ཿཔི་ཌཱ་༧༩འབར་བ་ལའོ། །དཱི་བྱི་ཏེ། པུ་རཱི་ཚིམ་པ་ལའོ། རྨ 
ཏེ། ཛུ་འཱི་འཁྲོགས་པ་ལའོ། །ཛུཆླ་ཏེ། ཁུ་ནཱི། མུར་བ་དང་འཚོ་བ་དག་ 
ལའོ། །ཁྱུར་ཏེ། བྷ་རནི། གུ་རི་གཱཱ་ཧཱི། འཚེ་བ་ལའ། །ཐྷུ་ཆ་ཏེ། 
གུནླ་ཏེ། གྱུནྨ་ཏེ། ཤུ་རི། ངེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤྱུར་ཏེ། ཙུུཆི་བསྲེག་ 
པ་ལའོ། །ཅཙུར་ཏེ། ཏ་པ་དབང་རྱུག་ཉིད་ལའོ། །ཏ་པྱ་ཏེ། ཁ་ཅིག་་ 
གནས་གཞན་ལ་འདིར་ཡང་ནའི་སྒྲ་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། དི་པ་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས། ཏ་པ་ཏི་། ཡང་ན་ཕྲི་ཏཏུ། 
འཛིན་པ་ལའོ། །པྲི་༠ཏྱ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གྷུ་༠ལ་སོགས་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ཡང་ན་བྲི་ཏུ་ཞེས་པ་གཞན་མི་འདོད་དོ། ། 
དེ་འི་ཆེ་ཡང་ན། པྲི་ཏྱ་ཏེ། ཀླི་ཤ་ཉེ་བར་གདུངང་བ་ལའོ། །ཀླི་ཤྱ་ཏེ། ཀཱ་ 
ཤཐྭཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཀཱ་བྱ་ཏེ། བཱ་ཤྲི་སྒྲ་ལའཾ། །པཱ་བྱ་༧ཏེ། པ་ད་འགྲོ་བ་” 
ལའོ། །པ་་དྱ་ཏེ། པྲ་བ་དྱ་ཏེ། ཨཱ་བ་ཧྱ་ཏེ། སཾ་པ་དྱ་ཏེ། ཨུ་བ་པ་དྱ་ཏེ། 
དི་་བ་དྱ་ཏེ། པྲ་ཁི་པ་ཧྱ་ཏེ། ཁི་ད་དམན་པ་ལའོ། །བི་བྱ་ཏེ། བི་ད་་ 
ཡོད་པ་ལའོ། །བི་དྱ་ཏེ། བུ་རྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའཾ། །བུ་རྱ་ཏེ། པྲ་བུ་རྒྱ་ 
ཏེ། བི་བུ་རྷྱ་ཏེ། ཨ་བ་བུ་རྒྱ་ཏེ། ཡུ་རྷ་ཀུན་ནས་འཁུགས་པ་ལའོ། །ཡུ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡༩ 


ཞཛིན་ཁལཱ་ཧཱ་ ཏེ་ཝཿཛུཿེ།ཿཿསཿཨས ༡ ཿ་སྒ་ཅད།།ཁཞ།ཏེ་བྷསྲ་འཛུཝི། 
ཨུངི་ཛྱ་ཏེ། བྲི་ས་ཁྱཛ་ཏེ། ལ་ཤ་ཆུང་བུར་གུར་མ་ལའོ། །ལི་ཧཱ་ཏེ།  ཨུཏྣ་ 
ནེའྱི་རྣིགན་ཝ་ཁརྣ་ཀཞ་ཙ།5ཿཤ།ཛིཏཿསསོ་ཧ་ས༡ལཁོསཏཁོཀོ་ཤཱཀྱ་ཏི།ཿཱ། 
ཀྱ་ཏེ་། མྲཾ་ཏྱཾ་ཏི། ཝྲཾ་ཏ་ཏི་། བཟོད་པ་ལས་གཞན་ ལས་སུ་སོགས་ཁིད་ཀྱི ༩༡༢༠༡ 
ཕྱིར། = ་ཕ་ཁི་ཨི་ཏྱང་ཏི།ཊ ༡ཕ་ར་མེའི་ཚིག།གོ། ཀདེ་བཞིནདུ་པ་ཏི་ཐཾ་ཅཿབ་ཏི། 
ཨི་ཤུ་ཙི་ར། དག་པར་གྱུར་པ་ལའོ། །ཨི་ཡིག་ནི་ཌཱི་ཤྲཱི་ཿཨཱི་ཏེ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ 
དང་ཨི་ཏ་ཡང་ན་བ་ནམས་ཀྱི་པ་ཏི་ནིངྐ་ཁ་ད་ག་གི་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༩༠༡༩ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། །ཨི་ཡིག་ད་ང་རེ་ཕ་ཡང་ཨིད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་* 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ཀཤུ་ཙུ་ཏི།  ཤུ་ཙུ་ཏི།/ ཌ་ཧ་འཆིང་བ་ 
ཝཁོ།བ་ལྟཀཀྟཾག་ཏི། །ཁན་ཧ་ཏེ།ང་ས་ན་ལྷཱཏྲི།ཏའ་སེག©ཧི། ༩ཚཡི་གེ་ཁསས་སཾ། 
ཡན་འོ། །ཨིཏ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཞེས་* 
པས་ཨ་ནུ།ཏྲད་དྱབིའོ།༥ །ཆ་ཛུ་ཏི། ་ཛ་ཏེ། ཤ།ལཾ་བ་ལའོ། ༡ །ཤ་བྱ་ཏི། 
ཤ་བྱ་ཏེ། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ཡན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལས་དི་བ་ལ་་” 
སྐོགས་་ཞྡོགསས།་༩་ཁནཀ། 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


བྷ་ཛྫཾ་དང་ཊུ་བྷ་བྲཾ་༧ད་ང་ཊུ་བཱཱ་བྲི་འབར་བ་ལའོ། །བྷ་མུ་གཡོ་བ་ལའོ། ། 
དང་ཊུ་༠ཊ་གཅོད་པ་ལའོ། །ལ་ཏ་མཛེས་པ་ལའོ། །ཡི་སུ་རབ་ཏུ་འབད་པ་་” 
ལའཾ། །སབྷཱ་སི། གྷུ་ས། གཱ་ས། ཐཱ་མུ་ཀྲ་མུ་གླ་མུ་དྲ་སཱེས། ཏྲུ་ཊི། ལ་ 
ཁ་ཡ་སི། སཾ་ཨ་སི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཡན་རྐྱེན་ནོ། །བྷཱ་ 
སྙིབ་སི་ལྭ་སྨད་ནེའི་ཚིག་༤ག། །གཞན་ལ་པ་ར་སྨིའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །བྷ་སྱ་ཏེ། 
བྷཱ་ས་ཏེ། བཱ་སྱ་ཏེ། བཱ་ས་ཏེ། ཤམ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་ 
པས་རིང་པོའོ། །བྷ་མྱ་ཏི་། འདིར་ཡང་རྱོགས་གཅིག་ལ་བྷ་མ་ཏི། ཀྲ་མའི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ཏུད་སོགས་ཉིད་ལས་ཨན་འོ།་ །ཏྲུ་ཤྩ་ཏི། ཏུཾ་ཊ་”ཏི་། 
ཏུད་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལ་བྱ་ཏི། ལ་བྱྱ་༧ཏི། 
ཨྭ་གི་ལྭ་ཏཾ།ང་ཁཨ་གྷི་ཨ།ཏེ་ཏིཊ་ཊ་ཡ་ཧྱཏ་ཨེཡྱས།ཏི།ཿ ཨ་ཨཏ།་ཁྱ་གསོམ། 
ས་ཏི། ཉེར་བསྒྱར་གཞན་སྟོན་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ཡན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུ" 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏུཤ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཨན་ཐོབ་པ་ལ། 
སུ་སོགས་ལས་ནུའོ་ཞེས་པས་ནུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བི་ཀ་ར་ཌ་ལའང་ཨན་ལའོ་་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་བི་ཀ་ར་ཌའི་མཐའ་ལ། ནཱ་མིན་མཐའི་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ་། །སུ་ནོ་་ཏི་། སུ་ནུ་ཏཿ། ཨུ་བ་རུ་བསྒྱར་བ་བཀག་ནས་བི་ཀ་ར་ཌའི་་ 
ནུའི་བ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་བ་ཉིད་དོ། །སུ་ནཱི་རྟ།  སུ་ནུ་ཏི། ཨསུ་ནུ་ཐཊ། སུ་ 
ཧུ་ཐ། སུ་ནོ་ཡི་ང ་བས་ནུ་ཕ། ཅ་ཁྱས་ཞུ་ལྟག།༢ཨུ་གིག་བ་ཉ་དོ་གེ་ལས་ལ་གསས༢ 
དབིའ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཡ་ཡེག་དྲ་བིཞ། ལས་གླ ཧ་བུནྡ་།ག་ས་ཧ་ཝེས་ཡུ་འབིལ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


ཕ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨུཏྷ་ནེའེ་༧ཚིག་གོ། །སུ་ནོ་༧ཏེ། “སུ་ཧཱཏེ།་ ° སུ་ནཱ་ཏི། - སུ་ 
ནུ་ཏེ། ༢ ཨུཧཱ་ཐེ།ཌཌསུ་ཆུ་བཱེ། སུ་ཞཱེ།”'ཿུ་གཱ་ཧེ། ་སུ་ནུ་བ་ཧེ། སུ་ཟླ་༧ཧེ། 
སུ་ནུ་མ་ཧེ།  ཏི་ཉ་འཆིང་བ་ལའོ། །སི་ནོ་ཏི། སུ་ནུ་ཏཊ། སི་ནྟརི། ཨུ་༩ 
མོ ཙ་ལྭེ་ཀཱྟཉ ་སེ་ཧ་ཏེ།༢་ཤེ་༡ྷག་ཨ་མཚཾ། ༠།ཞེ་ན་ཏཾ། ཤི་ནུ་ཏྭ་། 
ལལ པ་བ སས ་ར་འམསས་ ས་ར པ་ས་་ 
སྟཌཙ་ཨེའེ་མགྔཐ་ལཾཌཾ། འུ་།ཅིཞི་ཏི།ཁཨུ་ཌཨཞི་ རུ་ཚུ་ཏེཊ། བྲ་ཅིན་ཏི། 
བས་སས པས ས་པ སས་སས་སས 
ཡིག་རྣམས་ལས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནའི་ཌྭ་སྟེ་དབྱངས་དང་ཧ་དང་ཡ་དང་ལ་དང་ 
ཀ་སྡེ་ངང་པ་སྡེ་བར་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། །སྣཾ་ནོ་ཏི། སྣཾ་ཌཱ་ཏེ། 
ཀྲཊ། འཚེ་བ་ལའོ། །ཀ་ནོ་ཏེ། ཀྲི་ནུ་༧ཏེ། བྲིཉ་སྒིབ་པ་ལའོ། །བྲཾ་ནོ་° 
ཏི།  ཐྲ་ཆུ་༧ཏེ།  ཅྷཱ་ཊ་འད་ར་བ་ལའ། ཀརྱུ་ན་ཏི། ་རྷུ་ཆུ་༧ཏེ། གཉི་ 
གའི་ཚིག་རྣམས་སོ།  །ཅུ་ཇྷུ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལའཾ། །ཌཱ་ནོ་ཏི་ཧི། འགྲོ་བ་ 
ལ་སྟེ་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཧི་ནོ་ཏི་། བྲ་སྔོན་ དུ་འོ། །ཧཱི་ནུ་མཱི་རྣམས་ཀྱིས་” 
ཞེས་པས་ཌ་ཉིད་དོ། ཀྲབ་ཧི་ནོ་༠ཏི། ཐཾ་དགའ་བ་ལའོ། །ྲཾ་ནོ་༠ཏི། ་སྫཾ་ 
སྐྱོད་པ་ལའང་ངོ་། །སྨིཾ་ཿཌོ་ཏི། སྫི་ཌུ་ཏཿ། སྫོཾ་ནྭ་༧རྙི། སྨི་ནོ་༧ཏི། སྨི་ནུ་” 
ཐཿ། སྫོཾ་ཌུ་ཐ། སྔིཾ་ཚོ་མི། སྫིཾ་ཁུ་བཿ། སྨི་ཌཿ། སྔིཾ་ཌུ་མཿ། སྨིནྡ་༔། 
ཨ་སླི་༡ཁྱབ་པ་ལའོ། ° །ཨཱ་སྡོ་ཏི། “ པཱ་སྣོ་ཏི། ` བྱུ་སྡོ་ཏི། ཤ་ཀླི་ཆུས་པ་ལའོ། ། 
ཤ་གྷོ་ཏི། ཤ་ཀྱུ་ཏ༔། འདིར་སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མིན་པའི་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་་*”་ 
ལས་དི་ཀ་ཆའི་ནུ་འི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་འགྱུར་རོ། །པྲྭ་སྣུ་ 
བརྙི། ཤྭཀ་པྙི། ་རྣ་དཱ་དང་སཱ་དྷ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །རཱཏྡོ་ཏི། 
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༡༠༢༢ བསྟན།ཁྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཝཿ ༢༧ 

སཿ ཇ་སས་ས་ ་་ 
ཨི་ཏ་རྗེས་ཨུ་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན'མཱ་ག་མཞོ། ° །ྐབྙི་ཧཱིད་ང་གྲི་ཤཊིཏཏ་ག་གི་ཧྙི: 
ཧ་དང་ཀྲི་ཡང་ཞེས་པའི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཀྲིའི་ད་ངོས་པོའོ། ། 
ཀྲི་ནོ་ཏི། ཙི་རི་ཌོ་ཏི། ཛི་རི་ཌོ་ཏི། དྲྭ་བསྣོ་ཏི། དྲུ་བྷོ་ཏི། ཉི་ཧྷི་ཏྲི། 
སྤྱི་བཏོལ་'ལའ།  །ཌྷཾཏྫོ་ཏིན། དྷྱཐཱ། བན་གཡོ་ལའོ། །ཨ་ནུ་ཏྷད་་ 
ས་ ས་ས ས་ས་ས 
པ་མཛའ་བ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཨཱ་ག་མའོ། ཇྱིནཱིཿ 
ད་ང་། ཀི་ཊི་དག་གི་བྙི་ད་ང་ཀླི་ཾ ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བྷཱའི་“ དངོས་པོའོ། །ཇྷི་ནོ་ 
ཏི། ཏྲི་སྣོ་ཏི། པ་ར་སྨིའི་ཚིག་གོ། །ཨ་ཤཱུ་ཁྱབ་པ་ལའ། །ཨ་ཐཱ་ཏེ། 
བྱི་གྷ་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་ལའ། _ །ིབྷྷ་ཏེ། ཨཱཏྷ་ནེའི་ཚིག་དག་གོ། _ །ཤུ་ཐོས་ 
པ་ལའོ། །ཤུའི་ཤྲི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཆུའི་རྐྱེན་ད་ང་ཤྲི་ཆུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ ཇོ་། ། 
ཏེ་། ཨ་ཀྐུ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཁས་སོཿ ། །ཨ་ཀཱ་* 
ཏི་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ནུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཏ་ཁས་ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། ། 
ནའི་ཁའཾ། །ཨ་ཐྲོ་ཏི། ཨྭ་ཀ་ཏི། ཏླ་དང་ཏྭཐཱ་པ་མོར་བྱེད་པ་ལའ། ། 
ཏྟ་ཏི་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ནུའི་རྐྱེན་ནོ། །ཏཐྟོ་ཏི། ནིར་སྔོན་དུ་འོ།། 
རའི་རྣམ་པ་བཅད་པའོ། །ཏའི་ཊ ཐ་ལ་སའོ་ཞེས་པས་ནམ་པར་བཅད་པའི་་་ 
ཡང་ས་ཡིག་གོ། ` །ནི་སྟ་བྩོ་ཏི། ཞི་སྟ་ཀྱ་ཏི། ཕ་མོར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཌ 
ཚིག་གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །སཾ་ཏ་ཀྱ་ཏི་བཱབྷིཿ། སློབ་མ་ལ་བརྒྱད་*་ 
བཀག་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ་། །ཤུ་ལ་སོགས་པ་བྷུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བ་་”་ 
འདི་རྣམས་ཆུ་སླུབ་པའི་སྐབས་ལས་འདིར་གསུངས་པའོ་ཞེས་པས་ནུ་བི་ཀ་ར་ཌ་*་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༣ 


རྣམས་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། 


སས ་་ ་ ས་་ པས་་ 
བི་ཀ་ར་ཁ་ལའང་ཨན་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཏུད་སོགས་ཀྱི་ཨན་ལའོ་ 
ཞྟེཧགཊ་ཡནཏྐ་ཨཱལི་འགུམཁ།༢་གཞུཏ་ཏིཏཁ་ཁྱཧྟཾཀ་ཏཿར་ ཁསྔ་གར་མཚམས་ 
སྱོམུ་གྙིེགེའིཿམགཁཿ་ཤེཧཱཿཧྷཾཏི།ཁེགཏུལ།སིཊ།ུཾ་ད་ཁི་ཤ། ཏེར་ཞུ་ནཿབ། 
མཁི སེསཱ་ཞེན་ལ་ཆིམ་ཁོོ།འགྲིཊུད་ཁགིཞྲའེ་ཨཱ་ཁཱ་ཞཁི།ར་ཏཱ་ཏཱ་ཨཿ།ཏི་ལཧུཏྲ་ཧཾ། 
ཏླཊ་ཏེ།ལ།ཁྲ་ྷས། ཏེ་ཁག། ༢ ལེཀ་ཁ་ཨག་ཁགམུ་གཏི་ཀེ་ཁྲ༩ུ་ཀཾ་ཌེཏ་ཁཛིཿ 
ཤིི་གིནྦ་ཏཱ་འེདྷ་ཀོབལཊོ།། གདི་གིརིཌཿཞིཌ།ཏེཊ་ཁལ་གི་ཀ་ཏི་ངྔ་སཾ་དི་ ཤཏི། 
ནིཇི་ཤ་ཏི། ༩ ཨུངི་ཤ་ཏི། ༩ ཨུ་ཕ་དི་ཤ་ཏི། 2, བཱརྫ་འཚེད་པ་ཁའོ། : །གྲཿཧི་ཛྒྱ་ཿ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཁས་སཾ་པ་སྭ་ར་ཁའོ། །རེ་ཕའི་བའི་རི་ཡིག་གོ། །དྷཱཊ་རནམས་ 
ཉི་ཊརྫམ་པ་ཉྲིན་ག།ཁྔ ཀྲིས་མྲི་གྲགེ་ཀིིགིཀཀཿཧཿ་སེག་་ཇེའི་ཛིས་གྱཌ་མཱ 
མཏཱའི་ཞེཏས་ཉེདཿོ།་ཁ་ཤཾན་ཁིགཾ་ཤིཧིཊ་ཡེགསསཌ་ཌཁྲི་ཛི་ཧི།ཌ་ རྫ་མཧེ།བྲི། 
ཕྲདེཏཏིབ།ཁྟྟེཀིགི་ཁ་ཏི།ཁ་ཧྷི་ཕ་ཧིཏཌ་ཤྷི་ཁྲིགྔ་ཏི། །ལྷ་ཁིཌཿཏི། ༡རྒས་ཅྱི་ཿ 
ནག་ཏུ་མིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་པྲ་ཏི་དང་ཨ་ཟི་དང་ཨ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་ཀྱི་པའོ་ཞེས་པས་ 
ཕྲ རྷསེའི་ཚིགགོ།་གྲས་ཏི་ཁི་ཁ་ཏི། ཌོ་ཨྲེ་ཞྷི་ཀི་ཁེ་ཧི།ཿ ༠ཨཏི་ལི་བ་ཧི་།་༩ཀྲཾ་༩༔ 
ནམ།པན་ཀོ་ཝ་༡ཁོ།)༧།ཀླཏི།༡༧ ཐཾ ཧྲིཞ།ཁཿསུཏྲི་འཐེཆ་ཁ་ཁཞོ།2་༩།ཨནཁོ། 
མུ་ཙ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱངས་ལས་ཨཱན་༧ལའང་བི་ཀ་ར་ཌ་°ཡིག་ཨཱ་གམའོ་ཞེས་པས་ནཱ་ 
ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། ༩ །རེས་སུ་ང་རོ་དང་སྡེ་པའི་མཐའ་དག་གོ། །མྱུལ་ཏི༩། ༩ ལུསི་ཏ 
གཅོད་༡པ་ལའོ། ༢་ཤལྦམ་ཏི། ༩ ་ལྤུམ་ཏེ། ༩ པླིའི་ཁཆརེད་པ་ལའཾ། །ངབིན་ཏེཿ། 


/20--1028 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཐེ ༢༢༧ 

རར རས་སསམསས་ ་རལ་སས་རས་་་་ས་རར་་ 
པ་ལའོ། །སྤྱིལ་ཏི། སྤྱིལ་ཏེ། སྣ་དང་སེ་ནི་དང་སེ་རྷ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་༢ 
པ་ཁ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧི་ཁྱི་ཏི། ཨ་ཧི་ཏྱིལ་ཏེ། པ་ར་ཏྱིར་ཏེ་ནི་ཉཁྱའི་ཏེ 
ནིཿཏྱིལུ་ཏེ། དུཿཊྱི་ཐཱ་ཏེ། ནམ་པར་བཤད་པ་ནམས་སོ། ` །ཀཱ་ཏཱི་གཅོད་པ་་༡ 
ལའོ། །ཀྐར་ཏི། །ཁི་ད་ཡོངས་ཨུ་འཛོམས་པ་ལའོ། ༢ །བྲིར་ཏི། ཕི་ཤ#། 
བྟཾའགྲབ་ལགོ།་ཌླ་ཀྙི་ཕེཏཏིཊེ་ཛ་རྱེ་འཐེ།ཏཊ་ཏི་ཧྷྤབྩྐཁྲཤཾ་ཁ་ཀི་མེཤྐཿྲཝེཿ 
ཨུ་ཡིག་མཐའི་དྭ་བངས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བྷི་་ 
ཡ་ཏི། གྷི་ངེས་པ་རཾ་གན་ས་པ་དང་ཁྲག་བད་གཡྭཁྭོ། པཀྫིགི་ལཀིཀ། བྷ ཁྱུ་ཐེ་དེ 
པ་ལའོ། །ཨུ་བ་རུ་བསྒྱར་རོ། །སུ་བ་ཏི།ཿ ཉེར་བསྒྱར་ལས་སུ་ནོ་ཏི་ཨུ་བ་ཏི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་༠་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧི་ཏུ་བ་ཏི། བ་རི་ཏུ་བ་ཏི། བྱུ” 
གཅོད་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧི་ཛྱ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །བྱིབཱ་ཏི། 
ཚའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་སོ། །སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་དང་པོ་ཉིད་དོ། །རཇི་༠ 
ར་ཏི། ཀྲཾ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལའོ། གཱཱ་ཐེས་པར་གནོ་ན་པ་ལའོ། །ཧཱཏ་ཌ 
བ་གི་ལེ་ཏེ། སཾ་ལས་དམ་འཆའ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་རུ་ཙ་སོགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱུཏྨ་ 
ནེའི་ཚིག་གོ། །སཾ་གི་ར་ཏེ། སཾ་གི་ལ་ཏེ། དམ་འཆའ་བ་ལས་གཞན་ལ། 
སཾ་གི་ར་ཏི། སཾ་གི་ལོ་ཏེ། རྫོད་° པར་བྱེད་པ་དང་མོད་°པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 


ན་འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་ཚི་འབྲལ་བ་ལའོ། །ཨུཛྩ་ཏི་། ཛྩཌནུ་དང་ཙྩྷར ༡༡ 
དང་།ཁཉྷ་སྟས་བྱགད་བྲཀག་དང་བསིགས་མ་དགལའོ། ཤཛྱྷཛ་ཏི།ཏ ྩཆ།ཏི། 
བྟསདཏིཿས།་ཧ་ཁཱག་ཧུ་གྲིབ་ཁ་ཉ།།་ཌཨྱས་ཝ་ཉི་༩་༡འི་ཛ་བེཞ་ཁཿསྫཧ།ཌེ། 
ཁྭ་ཙ་ཏི།་ཁྷཱབ།ཁ་གན་མ་ལཁོ།༢ ཏ།ཨྤུབ་ཏི། ཁྷཱཐ། ༦ གཏོ་ད་ཐ་ལའོ། ཌ༡། 
ཨུཛྫྷ་ཏེ། ལུ་ཧྷ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ལའོ། །ལུ་བྷ་ཏི་། རི་ཕ་སྔྫགས་པ་དང་་” 
འཁྲུག་པ་དང་སྨད་པ་དང་འཚེ་བ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། །རི་པ་ཏི། ཏྲི་ཕ་ 
དང་ཏྲི་ནཱ་ཚིམ་པ་ལའོ། །ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་* 
མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཡིས། ཏྲིནླ་*ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨན་ལ་ཨ་ནུ་ཏངྒ་་་ 
ད་བྱི་བར་མི་བྱའོ། །ཏྲེ་༧ཕ་ཏི་། ཏྲིྨ་༦ཏི་། ཏུ་པ་དང་ཏུུཔ་དང་ཏུ་ཕ་དང་་ 
ས་སསསསས་ སམས མ་ས མ་ 
ཝཊཏི། པལིཁི།ཌ ་རི་མྭཏི།ག་ཁ་ཏྐད་ཁྲིར་ཐནགསྦི་ཁོའས་ཆོག་ཉུ་ཁྲོ་སི་སངས་ 
མཤ།ཁརེའེ་།གྲི་ཝསཏྲི། །ཉེ་ཛྲ་མཏི།། །མྩིས་ཏི་ཏ་གྫཱསཁི་ཞཁ་ཁྲཱུ་ཏཁདཁ་བཾ་བཱི 
མཐུད་ཤཁཊེིཀ།ཤ་ཨུ་ཁ་ཏི།ཤུ་ཁ་ལཏྙི་བཁྲཨ།ཏེ། ཧུསྟི་སཱི།ངེ་ཚེ་འབའ་ཚག་ཧཱ། 
ཁི་ཏེ་ཏི། །ཊཨུ་མཏནྐང་ཨུཉྣཝོགས་པ་ྫག།ཤཨུ་ཧ་ཏིཏ་ཉ་ཨྟུས་ཏི། ཨུ་ག་ཏང་ 
སས སས་སས་སས  ས་ 
༡ ༤༠༣༧ ༢ ༡༦ ༠༦༩ ༡༠༦-་--»-༢ལ༠སབ་8་ ལར་ 
མྩ།་ཁཀྐསིཿཁྷ་གྷ་བ་ཟི་ཀཊ་ཁྲགཤབཌྷ་ཁེན་ལྩས་ཁཧཾ།ཨཏ།བེ་ཧཏི།ཿཿཛུཿཌ་ཏི། 
ཨཱནཏི། འབ ཌྟ་གིའེ་ལྟགསྟི།་ཤྷྷཁཾཀས་ལྟ་ག།ཁྟོཀི ་ལི་ཁི་ཀཏེ།འ།།ཁོག་ 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཕྲེ་ན་༧ཏི་། དྲུ་ཁ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དྲུ་ན་”ཏི་། ཏུ་ཌ་་ 
སས པས་མ་མ 
སས ས་ས་ས 
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༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར།་ ” སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཀུ་ཌ་ཏེ༧།་ གྩུ་ཌ་དང་གྩུཏཱ་འཁྱམ་པ་ལའོ།, །གྱུ་ཌ་ཏི། གུནཱ་ཏི།” ཕྷརྫ'་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧི་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། ། 
བྷཚ་ཏི་ཨཱངའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ནུ་འདྲི་བ་ལའོ་ཞེས་པས་ཆུ་ཙ་སོགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཨབྷ་སྐེ་ཡི་ཚིག་གོ།” ;།ལྔ་བྲིསྱཏཏེ། ༩ེ་ཝཱཿམས་གཞན་ཁཿཁྱིཝ་དྲ་ྒྷ་པྫཾཝཾ་༤ཞེཊ་མ་ཁི་ 
སྐག་བས་ཨྭབ་ནེའི་་ཆིག་ོ་ཊ།་བྲཾཚཾ་ཏི།ར་ཁྲསྟི་མགས་མཆཿ་ཊཁད་ཊས༡། 
ཐ་ཛ་ཏི། ། སྭ་ལུཛ་ཏི། ཁྲ་སྭའི་ཧཿཏི།ཧཿབེ་གཱ་ཁྷ་ས་ཧིཏ་རཏུ་སྔམ་ད་ག་ར་ཀཁྲོ།ཌེ། 
རྩུཊ་ནམས་ཀྱི་གསུམ་བྐོ་གིས་ཁ་སྟརཿཤིག་གིཌྟརེ་ཨྟིརོན།པ །གཏ་ཐེ་ལི་ཙེ་ིསིཝེ་ཧ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་པས་ད་འི་ཛའོ°། །མཛྫ་ཏི་། ནི་མྫཛ་ཏ། རུ་ཛོ་འཛིགས་པ་ 
ལའོ། ༢ ཏ།ཆུ་ཛཿཉི། ཨུས ད་ངྱག་ཧཱཊོད་ཝགར་ཀྲ་བྲི་ཝ་ི།ཌང ཁི་ཆུ་ཚེཿཊ། 
ཨུ་ཛཾ་ཏི། །ཆུ་སཿཏད་ངྷཾ་ཐཾ་གོཌ་ཤཀུན་ནས་རེག་ཁོཿཁཿྦཀསཱེ་ཀྲ་ཨ་ཏི་ཀ་ཁཐསི། 
ཨུ་མཿཐྲཱཾཤཱ་ཏི་།ཿཚ་ཁ་གཾཿིཊཏི།། རྔ རལྟཏཏཐེའྐ་ཝ་ཚེ་གཉམ།ཌི། །ཧཾ་ཝསཏི། 
ཏུ་ཁྱོར་གརམ་ཤོལ་འོ།ཤིབིདྷ་ཊིི་ པྲབ་ཨི་གི། །ཙིསུ་ཏ།ཨིཧཞ་ཧིཿཉ་ ཌྭ་ཞིད་ 
སྔན་ཧུ་ཧཾ།ཿ ༤ །ཞིཧྟསྲས་ཕི་ཤལྟིཞེས།པས་གླབ་གེའི་ཨིགྟཾ།སཏ་ཀཞི་ལེཏཊ་ཏེ། །ཉཾ་བྲི་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲ་བ་ལཞ།ཌ ༧།ཁྲཾ་ཏ་ཧིཉ ཨཱ་ཁྲཾ་ཤ་ཏི།ཏ ཤ་ཟླ་གམན་ར་བྱེད་ཡ་ཁཁྲོ།5] 
དིའི་ཤཱིཿཡའ་ཞོསྟསསྔལི་ཡ་ཚུ་བྱ་བཱརཁྲི་ར་ཀྷཾ་ཁ་ཏྭི།ཁཆི།ཁྲ་ཏེ་ཀ།༨ཌནམ་སི་ཁྱསེ་ 
བཁ། གྭལཿནིའི་སྟེའཞོ་ཞིསཿཁསྟ་བི་མིར་གྲྱས། །ཤསྟི་དེ་ཏི། ཏེ། །ཤེ་ཁཏཿ 
དབྱང་ཕུག་ཉིད་ནྲ་བ།འབ་ལ་ཞག་འའ།ཌ་ལྟེསྱམ་ཏྲི།་ཅེ་ཁུཿྲེཉལ་ཁི་ཁེ་གསུཁ་ 
ཏི། ༤ ཁ་གུ་ད་།། ཁ་ལྕི་ཆུ་དཌ་།ཏ་ཉི་ཊྲི་གེ་ཊའཞེཿ་ཤི་དོན་ཁམ།ཌཨེཨ་མུ་ཀྒང་ 
དབིཊ།༡༩༡ཧ་ཧི།ཁ་རྷསེ་ཧ་ཏིརཌ་ཚྭཏྫཿཏི། ཁཾ ཨིཁུ་འ་དན་སྭ་ཁ་ག། ཁ་གས་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩7 
ལ་དང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨྕིར་ཏི། མི་ཏ་འགྲན་པ་ལའོ། །མིཊ་ཏི། ཀི་ལ་དཀར་ 
པོ་ཉིད་དང་རེ་བ་དག་ལའོ། །ཀི་ལ་ཏི། ཨི་ལ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨི་ལ་ཏི། དི་ 
ལ་སྒེག་པའི་འགྱུར་བ་ལའོ། །ཧི་ལ་ཏི། ཤི་ལ་དང་སི་ལ་དང་ཨུ་ཚི་མཐོ་བ་ལའོ།། 
ཤི་ལ་ཏི། སི་་ཏི། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨུའྩ་ཏི། 
ཏི་ལ་སྙམ་པ་ལའོ། །ཏི་ལ་ཏི། ཅི་ལ་གོས་ལའོ། །ཙི་ལ་ཏི་། ཙ་ལ་རྣམ ༩ 
པར་སྒེག་པ་ལའོ། །ཙ་ལ་ཏི། བི་ལ་འབྱེད་པ་ལའོ། །བི་ལ་ཏི། ཌི་ལ་ 
ཐོབ་པ་༠ལའོ། །ནི་ལ་ཏི། མི་ལ་སྦྱོར་བ་ལའོ། །མི་ལ་ཏི། ལི་ཁ་འདྲི་བ་ 
ལའོ། །ལི་ཁ་ཏི། ཀུ་ཊ། རྱ་གྱུ་ཉིད་ལའ། །ཀུ་ཊ་ཏི། པུ་ཧ་དང་ཁུ་ཊ། 
ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ལའོ། །པཕུ་ཊ་ཏི། ལུ་ཊ་ཏི། ཀུན་ཙ། བསྐྱམ་པ་ལའཾ། །ཀུ་ 
ཙ་ཏི། སཾ་ཀུ་ཙ་ཏི། ཨུཏྟཱ་ཙ་ཏི། བྱ་ཙ། ཟོལ་བྱེད་པ་ལའཾ། །གྲ་ཧི་ཛྱཿལ་ 
སོགས་༧པའི་མདོ་ཡིས་སྦྲས་སྭ་ར་ནའོ། །ཡ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་གོ། །བི་ཙ་ཏི། གུ་ 
ཛ་སྒྲ་ལའ། །གུ་ཛ་ཏི། གུ་ཌ། བསུང་བ་ལའོ། ` །གུ་ཌ་ཏི། ཌི་པ་འཕེན་པ་ 
ཌེ །ཏིཿ་ཏི།ཌི་ ཨཚུཁ་དདོང་བཛུ་ག་དྷ་ཏེ།། ྱག་ན་དངྒ་ཀཿ བུཊ་གཙོན་ 
པ་ལའོ། །ཙུ་ཌ་ཏི། ཙུ་ཊ་ཏི། རྩ་ར་ཏི། བིཛྫ་ར་ཏི། ཏུ་ཊ་ཏེ། 
ཡན་སྒྲུབ་པ་དག་ཐོས་པ་ཉིད་དོ། །སྤུ་ཊ་ནམ་པར་རྒྱས་པ་ལའཾ། །སྤུ་ཊ་་ི། 
མུ་ཊ།  ཀུན་ཏུ་འཕེན་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟེད་°པ་དག་ལའ། །མུ་ཊ་ཏི། རུ་ 
ཊ། འཐབས་པའི་ལས་ལའོ། །རནུ་ཊ་ཏི། ཛུ་ཌ། འཆིང་བ་ལའོ། །ཛུ་ 
ས་ས ས་ས་ས ཟས སས  ས་ས་ས་ས་་ས་ 
གྷ་གྷ། ད་གོད་པ་ལའ། །ཀཱ་ཌི་ཏེ། ཀུ་ཌི། ` བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཀུ་ཌ་ཏི། གྩུ་ཊ། སོ་༧སོར་འཇོམས་པ་ལའོ། །སྷ་ཊི་ཏི། ཏུ་ཌ་ཐུ་བ་་ 
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༡༩ཞན བཏན་ཞྱཆན།༩ན་ཚྭབས།ལར།ཁི། ༡༩༩༩༩ ༡ 
ལའོ། ༡ །ཏུ་ཌ་ཏི། ༩་ཐུ་ཁ་དང་སཱ་ཌ་ད་་ཐུ་ཁནྐང་བཱཏཌ་ཀཱནྭ་ནྷ་སྭ་སི་ཝཿགཱའོ།། 
ཟུ།ཁ་ཏི།་ཁྱེ་གྷ་ཁཏིི།། བུ་ཁའི་ཁ།ཏྲོག་ཊ་ཏི་།ཏེ་ཀྭ་ཙགུཉན། ་འསྲགསཊཔ་འཁོ།་པ། 
ཧུ་ཌ་ཏི། ཡསི་ཆུ་ན།ལ་ཁཚོ་བཏུཊཁོ། ་བ།ཞསུ་སཏི་། ཁྲས་ལུ་ཆ་ཏི།ཙསུཏེ་ཨུན་ 
ན་ས་སོག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྤུ་ལ་ཏི། ཊུ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཨུ་བ་རུ་བསྒྱར་ 
རོ། ཉ༣། །ནུ་ཁ་ཏི། ༡ ཞུ་ནྔས་ཁཱཌ་ཁ་གཾསཿཧེར་བྱེགཛ་ཨག།ཀ་ཊ་ཟུཿབ་ཏི གོ 
བཤདཿཔ་འདོ་ར་བམནོ། ཉུགཱ་ཏི། ལཕོཊའྲགོགསྟིཀརྒ་ཀཏ་ན།མ་ཁིཏ་དཀ་ཝའ། 
ཟླཿཔི།། ' ཿམྔ་མིའི་བཞག་ལཡག་མཁ་ཡི་ཁི།ཁུ་ཞིཊ། ག་ཅཊཙོ་ན་ཨཁཨ།། ་ཐེགུ་ 
ཆ་ཏི། ༥ ཨ་པ་གུཊ་ཏི།ཆེ། གོ་ཁ་ཁ་ཞྱསྱེའཱ། ༩ ཞྲསྦརྭཾ་ཁཱ་ཏེ།ཁེ། གྷ་ཁི། མ་ཁྱེས་ཞྷ་ག་ 
ལའོ། ༢༩ །ཁུ་ཐ་ཏི། ་ཁཱ་ཧ་ཾ།།ཁུ་རྱ་ཝུལ་སོ།ཝུུག་ཁུཿཿའེན་ཨག་ཁོཉ། 
'སྲི་ད་”མརྣམ་པར་འབད་པ་ལའོ། །ཨན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ། ཨིའ་ཞེས་་་ 
པས་ཨ་ཡིག་གོ། །རཾ་ཡིག་གི་རའོ་ཞེས་པས་ར་ཁིད་དོ། །དབྱངས་དང་པོ་ལ་* 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨ་༠ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བྲེ་ཡ་ཏེ༧། མཾ་ད་"སྲོག་གཏོ་ང་་ 
བ་ལའོ། །ཨཱ་ཤི་ཏ་ད་ང་ཨ་ཧྱ་ཏི་༧ནཱི་ལས་ཀྱང་མྲིངའོ་༠ཞེས་པས་རུ་ཙི་སོགས ༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨུཏྦནེའི་ཚིག་གོ།->་།གྲཾཿཿཡ་ཏེ་༡” ཨནུ་ཐཾ'ཡ་ཏེ། ཧྷཏྟ་ཿརི། 
དིང་མ་གུས་པ་ལའོ། །དི་ཡ་ཏེ། ཨཱ་དྲི་ཡ་ཏེ། ཧྷི་ང་། ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ 
ལའོ། ཏཱ ཤྷདི་ཌཿསེ།༡༡༡ུཨ་ས་ཧིཿཿསཏྟེ།ེད་ ཆུ་སླི་ཀཁཁབང་ཏསེན་ཁྟད་གལ་ 
ཝའོ།1 ་༈ཞྭཛུ་ཏ།ཏེ།༥་ ཨཾགྟི་ཐྭ།ཁེགས།ཝ་ག་ཛགཚོ་ཁར་ཁྱེཏ་ཝ།ན་ག་ལལ་ཧཱ། 
བི་ཛ་ཏེ། ཨུ་དི་ཛ་ཏེ། ཨོ་ལ་ཛཱི་དང་ཨྫྫཛཇྦཾ་༩སྐྱེངས་པ་ལའོ། །ལ་ཛ་ཏེ། 
ནམས་སོ་ཞེས་པ་ཨ་ན་བི་ཀ་ར་ཌ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནམས་ཏུད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


རྫོགས་སོ།། །། 


ཆུ་དྷ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རུ་བྙིང་། སྒྲིབ་པ་ལའོ། །ཨན་ 
ལ་ཐོབ་པ་ལ་ཆུ་དྷ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱངས་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ན་སྒའོ་ཞེས་པས་ན་སྒའི་ཆོ་ག་ 
བྱའོ། །ར་ཏ་ཚི་ཡིག་༠རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནའི་ཌ་ཉིད་དོ་། །གྷ་ 
ཧྷ་ཧྷ་རྣམས་ལས་རྷ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཏ་ཐ་དག་གི་རྙའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཐ་དག་གི་རྷ་ 
ཉིད་དོ་། །དྷུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རྷ་ཡིག་གི་ད་་་ 
སྒྲའི་ཨ་ཡིག་དབྱིའཾ། །རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་སྡེ་པའི་མཐའ་དག་གོ། །རུནྡྷ༔ 
རུནྦྷནྷི། _ སྒྲ་མེད་ལ་དང་པོའོ། །རུ་ཌྤི། རུརྷཿ། རུནྡྷཐ། རུ་ན་བྡི། ཆུནྒཱ་ཿ 
རུནྟྷ༔ རུདྟེ༧། རུནྟ་ཏེ། རུརྙེ། རུཏྲེ། རུནྙ་ཐེ། ཆུདྟེ། རུརྩེ། རུརྙྷ་ཧེ 
རུནྫ་ཧེ། གྙི་དིར། ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཇྷི་ནཏི། ཐྷིནྟཿ 
ཧྲིརྟརི། ཐི་ནྲ་འི། ཧྷིརྨཿ ཧྷིཧྔཿ ཧི་ནྭ་ཏི། གྟིརྟཿ ཐྷིནྨཿ གྷིནྟེཾ 
བྷན་ཏེ། ཐྲིརྡ་ཏ། ཐཱིནེ། ཐིནྟ་ཐེ། _ ཧྷིནྟེ། ཐིྡེ། ཐྙིནཱ་ཧེ། ཐིནྡྲ་ཧེ 
ཚི་དིར་རམ་པ་གཉིས་སུ་°བྱེད་པ་ལའཾ། །ཆི་ནཏྟི། ཚིནྟཿ ཚིརྡརྙི། ཆི་ནཏྤྲི 
ཚྲདྡྲཱཿ ཚིནྡ། ཚི་ན་དྲི། ཚྲིརཿ ཚྷིནཿ ཚིརེ། ཚྷིན་ཏེ། ཚྲིན་ཏེ། 
ཨྭཱརརི། ཨཱུཆནེ། བྷིཚི་ནྟཏི། བི་ཚྷནི། ཨ་བརྫན་ཏི་ཀཱ་ཏཱཾ། ཨ་བརྩིནྟེ 
བྱ་བརྫི་ན་ཏྟེ༧། བྱ་བརྩིཏྟི། པ་ར་རྫཾན་ཏྟི༧། པ་རྩ་རྣིརི། ཨཱརྱིཏྟི། ཨཱམྱིརྟེ། 
ཨང་དང་སཱ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ཚའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་སོ། །རེ་ཅིར་རྣམ་པར་འཐོར་་ 
ཁཏི། རྙིརྷཿ རྩའིརི། རི་ཌྷཀི། རྫིྤཿ རྩྫིར། རིཌྫནི། རྩིའཿ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཁྲ ༢༢༧ 


རྗིའཿ༔ རྙིངེ། རྩིཝ་ཏོ། རྩིཝ་ཏེ། ་ཕི་རཾ་ཅཌྭཏི། གསུས་པ་འཆིང་བ་ 
ལའོ། །བྡང་ཀོ་ཏཿ། བི་རྙིཏི། བི་ཛི་རེ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལའཾ། ། 
བི་ན་ཏི། བྷིརཾཿ བྱིཚརི། བི་ནྭཀི། བྱིརཿབྭིྷ། བི་ན་ཛྡི། བཿ 
བཿ བྷིཏི། བྨིཐཱ་ཏེ། བྫིཝ་ཏེ། ཀླུ་དིར་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལའོ། །ཀྱུ་་ 
ཌཏི། གླ་ཌཏིཿ ཀླུཛྡརྟི། གླུ་ཌའྤི། ཀླུཏྤཾ། ཀླུནྡྷ། གླུ་ཌཏྲི། ཀླུརྡ༔ གླུནྡ༔ 
ཀྱནྟོ། ཀླུནྟ་ཏེ། ཀླུནྟ་ཏེ། ཡུ་ཛི་ར། སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཡུ་ན་ཀི། ཡུཏྟ། 
ཡུཌྷརྷི། ཡུན་ཀྱི། ཡུྦྷ༔ ཡུཏྦ། ཡུ་ནཱ་ཛྡོ། ཡུཁྫ༔ ཡུ༔ྫ༔ ཡུད 
ཡུའྡ་ཏེ། ཡྫ་ཏེ། དྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་མཐའི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་ལས་ཡནྟ་བཱ་ཏཱ་* 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡུ་ཛིརའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྤ་ནེའི་ཚིག་གོ། །བྲ་ཡུབྟེ། ཨ་བ་ཡུརྟེ 
ནི་ཡུཏྟེ། ་ཡ་རྟ'དཱ་ཏཱའི་༠ཡུལ་ལ་མི་འགྱུར་རཾ། །ཡ་རྟ་པྲ་ཏཾ། པྲ་ཡུ་ར་ཀྟི། 
ཨུ་རྨི་༠དིར་འབར་བ་ད་ང་རྩི་བ་དག་ལའོ། །རྫེ་ཌཏྟི། ཇིནྟཱཿཿ ཇིནྡངྙི། 
ཛྲེ་ཌཁྲི། རེརྡ༔ ཚྲིཏྡ། ཇྲིཏྡ། ་ཚྲི་ཌདྡི། རྫིནྡེ༔ཿ ཛིནྡེཿ ཚིནྟེ 
ཇནྡ་ཏེ། ཁྫིནྡ་༧ཏེ། ཨུ་ཏྲི་༧དིར་འཚེ་བ་དང་མ་ཁུས་པ་དག་ལའོ། །*ཏྲི་ནཏྟི° 
ཏནྟ༔ ཏྲིརྡཆྙི། ཏྲི་ཁརྨཌ། ཏིནྡྷཿ ཏིནྡྲ། ཁཏཱཾན་བྤིཊཾ། ཏནྡ། ཁཱཾནྡ 
ཏརནྡཿ། ཏནྡྷ་ཏི། གཉི་གའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཀྲི་ཏཱི།  བསྐར་བ་ལའོ། 
ཀྲ་ཌཏི། ཀརྟཾ༔། ཀྐརྡརྙི། ཀྲཾ་ན་བེ། ཀྲིདྡྷཿ”་ ཀྲིནྡྲ་༩།ˆ ཀྟའྨི 
ཀྱུར༠ཿ ཀླུནཿ ཤྲིའི། ནམ་པར་འགྲོ་བ་ལའོ།་ །བི་སྔོན་དུ་འོ། །ཐ་ལས་ཊ་ 
སྡེ་ཉིད་དོ། །བི་ཤི་ནཏྙིཿ བི་ཤྱིར༩། བི་ཏི་༠ཏྷཾརི། བི་ཤི་ནྭཀི། བི་་ 
ཤི བི་ཤྫིའི༩། བི་ཤི་ན་བྫི། བི་ཤི་ཏིཿ། བི་ཤི་ཐཿ བླིཏེ། ཕྱེ་མར་ 
བྱེད་པ་ལའ། །བེ་ན་ཏྱི། བི་བྟ༔བི་ཏིཾན་ཏི། བི་ནྭཀི། ་བྨིའྦིཿ། བི་ཟྫཾ༧། 
བི་ནྭ་ཏི། བེ་ཏཾ། བླཝ༩༔ཿ ཐྷ་ཚྫོ། ཀུན་ཏུ་ཉེད་པ་ལའོ། །ན་སྒའོ། །ཀི་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༣ 
ཧྷ་ན་ཏི། ཧྷཏྟཿ། ཧྷ་རྙརི། ཧ་ན་ཀི། ཧྷར། ཧྷ་ནི་ཛ། ཧཱཿ ཐྷྨ། 
ཐུ་ཛ། ` སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཟ་བ་དག་ལའོ།- །བྱུ་ན་ཀཏི། བུརྙྷ༔ 
ཐམརི། ` ཐུ་ནཀྱི།  ཐྱུཏྫྲཧཿ། ཐུཏྒྲ། ཐུ་ན་ཛྡི། ཐཱུཌྫ༔། ཐུཏྫཿ། ཟས་ 
ལ་བྷུ་ཛིའཾ་ཞེས་པས་ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། །བྱུརྟེ། ཐའྫ་ཏེ། ཐུཆྫ་ཏེ། ཁཾ 
ཞེས་པས་ཨི་ཊྭ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཊ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ག་མའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཧའི་ཌྷའོ་ཞེས ཟས 
ཞེས་པས་་ཧྷ་ཉིད་དོ། །ཏ་སྡེའི་ཁ་ལས་ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །རྷ་ལ་ཆྷའི་ད་བྱི་ཞིང་ཨུ་ 
པ་རྙའི་རིང་པོ་འང་ཇོ་། །ཨ་ཡིག་གི་ཨིའིཿ་ཡི་གེ་༦ལ་ཨེ་ཏེ་༧ཕ་རོལ་ཡང་དབིའོ། ། 
ཏྲ་ཌེ་ཉི། ཏིནྙཾཊ། ཏྲཾ་ཧརྟི། ཏཱཾ་ཌེ་ཁྱི། - ཏིནྣ༔ཱ། ཏིཾནྟ། ཊཱཾ་ཌེཛྡི། 
ཁྱི་ཧཱ༔། ཏྲིཛྡ༔། ཧི་སི། ཨི་ཏ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ན་སྟི། ་ཧི་སྟརིཊ། ཧི་སྟརི། ཧི་ནྲསི། ཧི་སྦཿ ཧི་སྨ། ཧི་ནྭ་སི། ཧི་ 
སུཿ ཧི་སྨན། ཨུཏྡི། སླས་པ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ན་ད་བྱེའཾ། །ཨུ་ན་ཏྟི 
ཨུནྟཿ ཨུརྡརྙི། ` ཨུ་ནབྤི་པ། ཨུཏྡྷ༔ཿ ཨུནྡ། ཨུ་ན་ངྲི། ཨུནྟཿ། ཨུབྣཿ༔ 
ཨནྫུ་°། གསལ་བ་ད་ང་འཆབ་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །བི་སྔོན་་དུ་འོ། 
བྱ་ན་ཀི། བྱབྟྙཾཐ། བྱེཁྫཀྱི། བྱ་ན་ཏི། བྱནྡྷ༔ བྱརྲ། བྱ་ནཛྡི། བྱ 
བྱཛཿ ཏཉཆུ།། བསྐུམ་པ་ལའོ། །ཏ་ན་ཀི། ° ཏརྟ༔ཿ ཏྱརྙི། ཨོཾ་བི་ཛཱ 
འཇིགས་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །བི་ན་ཀྟི། བྷི བརྫི 
བི་ན་ཏི། བྱིཏྤཱཿ། བྱི། བི་ནཛི། བྱི༡ཿ བྨིནཿ། བཐཾ་ཛཱ་འདོར་བ་་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཁིཿ ༢༢༧ 

ལའོ། །ཐཱ་ན་ཏཱི༧། བྷཾརཾཿ ༢ པྤིཁྷརིཊ། ཝ་གཱ།། ་ཕྲད་པཿལའ། ཐ་ 
༩ཏི། བྷྷཾརཾཿ བྱཝ་ཏི། པ་རྭ་མིའི་ཚིག་ནམས་སོ། །ཏི་ཨིྫིདྷི་༠འབར་བ་ལའོ།། 
ནསའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དབྱེའཾ། །ཨིེ། ཨིནཏེ། ཨིིན་ཏེ། ཨྫྱིར། 
ཨིྡ་ཐེ། ཨིྡེ། ཨིརྷེ། ཨིནྡེ་ཧེ། ཨིད་ཧེ། ཁིང་ཞན་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
ཁྱིརི། ཁྱིན་ཏེ། ཁྲིན་ཏེ། བི་ད་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་ལའོ། །བིརྟེ། 
བྷིན་ཏེ། བྡིན་ཏེ། ཨླད་ནེའི་ཚིག་ནམས་སོ་ཞེས་པ་ན་སྒྲ་བི་ཀ་ར་ཌ་ནྣམས་ཆརུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།།། །།༤ 


ཚཀ་་ཊ་ཀ་པབཚོ་ལིཁལ་་ཁ་པབ༡༢་ཟ་རི་་་ཱབ་ཿ 
ལ་ཏན་སོགས་ལས་ཡུའོ་ཞེས་པས་ཨུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་གི་ཚིག་རྣམས་སུ་ 
ནཱ་མིན་མཐའ་དག་གི་ཞེས་པ་ལ་སྐོགས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ཆནུ་ཏཿ 
ཏྨརྟེ། ཏ་ནོ་ཏི། ཏ་ཆུ་ཐཿ ཏ་ནུ་ཐ། ཏ་ནོ་ནི། ཏ་ནུ་བཿ ཏ་ནུ་ 
མཿ ཨུ་ཡིག་གི་བ་མ་ད་ག་ལས་ཡང་ན་ད་བྱིའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཏ་ནྭ་༔ 
ཏནྨ༔ །ཌཾཏ་ཨུ་ཏེ། ཇ་ཏ་ཆཱེ། ཏརནྟ་ཁེེ་དྫཏཨ་སིཏྐདྡཏ་ཆཱཾ་ཛེ།ྲ་ ཏ་ཚུཾབྗེ། 
ཊནཾ།ཿ། ཏྐ་ཆཱ་ཝེཧེ། ཊཿཞུཿཿཧེ། པ་པོས) ཏེ། ཏྭཾ ཧི། ༨ ཨེ་ཿཝིན་ཧ། 
སླེ་ཏྲ་ཞུ་ཏེ། རྷ་ཐི་ཏ་ྷོཾ་ཏྲི རྟ་བཱི་ཏྣ་ཐཱཿཏེ།ངྒ་རྟུས་ཏ་ནྭཏི།ཌ ཉྲས་ཏཱ་ཐུ་ཊེ། ག༔། 
ནོ་ཏི། ཐྷཱ་ཏ་ནོ་༧ཏེ། ཏུ་༧ཌཿསྦིན་པ་ལའ། །ས་ནོ་ཏི། ས་ནུ་ཏཿ སཿ 
ནརྙེ༧། ས་ནོ་ཏི། ས་ནུ་ཐཿ། ས་ནུ་ཐེ། ས་ནོ་མི། ས་ནུ་བཿ ས་ནུ་ 
མཿ སནཿ སྨརནཿ ས་ནུ་ཏེ། སྭ་ནཱ་ཏེ། ས་ན་ཏེ། ཀ་ཆུ་དང་ཀྤི་ཌུ། 
འཚེ་བ་ལའོ། །ཀྷ་ཌོ་ཏི། ཀླ་ཌུ་ཏཿ ཀྐ་ཌརྙི། ཀླ་ནོ་༧ཏི། ཀླ་ཌུ་ཐཿ 
ཀླ་ཌུ་ཐ། ཀླ་ཌོ་མི། ཀླ་ཌྟུ་བཅ ཀྱ་ཌཱུ་མཿ ཀླ་ཌུ་ཏེ། ཀྷ་ཌཱ་ཏེ། ཀླ་ཌ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༣ 


ཏེ། རཾ་ཌུཿ འགྲོ་བ་ལའོ། །རི་ཌོ་༧ཏི། རོ་ཌུ་ཏཿ རོ་ཌྷརི༔ རི་ཌུ་ཏེ། 
རཾ་ཌཱ་ཏེ། ་རི་ཌ་ཏེ། ཏཱི་ཊཏུཿ ་ཟ་བ་ལའོ། །ཏཱཾ་ཌོ་ཏི། ཏཱི་ཌུ་ཏཿ ཊཾ 
ཌྟརིཿ། ` ཏཱཾ་ཌུ་ཏེ། - ཏྲཾ་ཌཱ་ཏེ། ཏཱཾ་རྫ་ཏེ། གྷཾ་ཌུ།  འབར་བ་ལའོ། །གྷ་ 
ཌོ་ཏི། གྷཾ་ཌུ་ཏེ༔ གྷཾ་ཌརྙི། གྷཾ་ཌུ་ཏེ། གྷཾ་ཌྔ་ཏེ། གྷཾ་ཌེ་ཏི། ཏ་ན་ལ་ 
པའི་ཡང་ཀ་ར་ཏིའི་འ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨརྷོ་ཏེ༧། ཨནྟོ་ཏི། ཏ་ཏི། 
ཏཤྡ་ཏིང། གྷཏྟོ་ཏི། གྷནྡྷ་ཏི། ཌཱ་ཀྲཾ་ཊ། བྱེད་པ་ལའོ། །ཨུ་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཀ་རོ་ཏིའི་འོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀ་རོ་ཏི། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་་” 
ཏན་མེད་པ་ལ་ཨའི་ཨུ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ། །ཀུ་རུ་ཏཿ ཨུ་ 
ཡིག་གི་པའོ་ཞེས་པས་པ་ཉིད་དོ། །ཀླུཟྷརི། ཀ་རོ་ཏི། ཀུ་རུ་ཐཿ ཀུ་རུ་ཐ། 
ཀ་རོ་མི། ཀ་རོ་ཏི་ལས་རྟག་ཏུའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཀླུཐཿ ཀླུནཿ 
ཀུ་རུ་ཏེ། ཀུབྷ་ཏེ། ཀུཐྫ་ཏེ། ཀུ་རུ་ཏེ། ཀུམྟ་ཐེ། ཀུ་རུ་ཐཱེ། ཀུཐླེ 
ཀུཟྦ་ཧེ། ཀུནྨྲ་ཧེ། ཨ་ནུ་དང་བ་རི་དག་ལས་ཀྲི༡འོ་ཞེས་པས་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་གོ།། 
བི་ཀུ་ཆུ་ཏེ། དྭ་བངས་ལས་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སྣའ་ནེའི་ཚིག་གོ། ། 
བི་ཀུ་ཆུ་ཏེ། ནམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བ་ནུ་སློང་བ་ལའོ། །བ་ནུ་་ཏེ་ 
མ་ནུ་ཏོགས་པ་ལའ། །མ་ནུ་ཏེ། ཨཱཏྤ་ནེའི་ཚིག་དག་གོ། །ཨུ་བི་ཀ་ར་ཌ་་” 
རྣམས་ཏན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ'།། །།༦ 


ཀླི་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཌ་ཀླཾ་༧ཉ། རྫས་འཚོང་བ་ལའོ། ། 
ཨན་ཐོབ་པ་ལ་གྲི་སོགས་ཁས་ནཱའོ་ཞེས་པས་ནཱ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁེ ༢༢༧ 


པ་བི་ཀ་ར་ཌ་ལའང་ངོ་། །ཨན་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་མི་་་༠་ 
ཡཱི་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཉིད་དོ། །ཀླ་༧བྟྲི་ཏཿ ཀླི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌའི་་ 
འོ་ཞེས་པས་ཨི་༧ཡིག་དྲ་བིའོ། །ཀླི་ཌྫརྟི། ” ཀླི་ཌ་༠སི། གྲི་ཌཱི་ཐཿ ཀྲི་༧ཏྡི་ཐ། 
ཀླི་ཌྗེ་མི། ཀླི་ཊཱི་བ༔ གྲི་ཊཱི་མཿ ཀྲི་༧ཌྡི་ཏེ། གྲི་ཊཱི་ཏེ། གྲི་ཌཱ་ཏེ། གྲི་ 
ཌྟི་ཏི། གྲི་ཌཊྟི་ཐེ། གྲི་ཌཱི་ཇཱེ། གྲི་ཌྗེ༩། ” གྲི་ཊཱི་བ་ཧེ། གྲི་ཞཱི་མ་ཧེ། 
པ་རི་དང་བི་དང་ཨ་བ་རྣམས་ཁས་ཀྲི་ཉའོ་ཞེས་པས་སྤཏ་ནེའི་ཚིག་གོ། །བ་རི་ཀླི་ 
ལའང་ངོ་། །སཱིཿཊྟི་ཏེ༧། སཱི་ཊཱི་ཏ༧། སཱི་ཌིརྙི། པྲི་ཌཱ་ཏེ། པྲི་ཌཱ་ཏ། 
ཕཱི་ཌ་ཏི། ཤྲཱིཊ། འཚེད་པ་ལའོ། །བྲི་ཌཱ་ཏི།  ཐཱི་ཌཱ་ཏེ། སྐཊ། ཀུན” 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལའཾ། །སྐྱ་ཌཱ་ཏི།  སྐྱ་ནཱི་ཏེ། ཏིཉ་ད་ང་ཏུཉ། འཆིང་བ་ལའོ། ། 
སི་ནཱ་ཏི། སྙི་ནཱི་ཏེ། སུ་ནཱ་ཏི། སུ་ནཱི་ཏེ། ཀྩཱཉ། སྒ་ལའོ། །ཀཱུ་ནཱ་ཏི། 
ཀྷུ་ནཱི་ཏེ། མཱིཊ་དང་དྲུཉ། འཚེ་བ་ལའོ། །སྟི་ནཱ་ཏི། སྤི་ནཱི་ཏི། ཧེ་ནུ་སཱི་ 
ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཌ་ཉིད་དོ། །པྲ་མ་ཌཱི་ཏི། པྲ་མི་ཌཱི་ཏི། དྲུ་ཌཱ་ཏི། 
དྲུ་ཊཱི་ཏི། པུ་ཉ་དག་བྱེད་ལའཾ། །བུ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ 
ངུ་ཉིད་དོ། །པུ་ནཱ་ཏི། པུ་ནཱི་ཏེ། ཕུ་ནརྙི། པུ་ནཱི་ཏེ། ལུཉ། གཅོད་ 
པ་ལའོ། ' །ལུ་ནཱ་ཏི།” ་ལུ་ཞཱི་ཏེ། སྟིཏ། འགེབས་པ་ལའ། །སཱཾཏཆཱ་ཏི་། 
སྟ་ཏི་ཏེ། ཀྲིཊཞ། འཚེ་བ་ལའོ། །ཀཱ་ནཱ་ཏི། ཀྲི་༧ཌཱི་ཏི། པཱི་༠ཉ། སྒིབ་ 
པ་ལའོ། །ྭྷཱ་ཌ་ཏཱི། ཐཱ་ཊི་ཏི། དྷཌཊ། འགུལ་བ་ལའོ། །རདྷུ་ནཱ་ཏི། ནྷུ་ 
དཱི་ཏེ། གྲྭ་ཧ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧི་ཛཱ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སཾ་པྲ་སཱ་༡ 
ར་ཌའོ། །རཾ་༧ཡིག་གོ། །ར་ཏ་རཾ་ཡིག་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནའི་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༥ 


ཌ་ཉིད་དོ། །གྷིཛ་ཏེ། གྷིི་ཏེ། ནམ་པར་བཤད་པ་ནམས་སོ། །ཤཱ་དང་་ 
སྦི་༧འཚེ་བ་ལའོ། །ཤྲི་ཌཱ་ཏེ། སྦི་༧ཌྟེ་ཏེ། པྲི་༧སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལའཾ། །བྲཾ་ཌཱ་ཏི། གླི་དང་ཕྲིཌ། སྒྲིབ་པ་ལའོ། །བླི་ཟཱ་ཏི། 
བྲཾ་ཏཱ་ཏེ། བྷཾ། _ བརྒྱད་བཀག་ལའོ། །བྷཾ་ཌཱ་ཏི། ཛཱཾ། རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་ལའོ། །དཱཾ་ནཱ་ཏི། ཛཱཾ། ལང་ཚོ་༠ཉམས་པ་ལའོ། །ཛྲཾ་ཌ་ཏི། ཟྭཾ་ཚུལ་ 
ཁཁོ།ཌ་ཙེཀཐཱ་ཧིཊ།ཌ)གྲི།༡སྲེཁཁོ།ཁྱ་ལེཐཾ།ཧི།།ར ཆུ།། །༧ཉང་འཚོཤགྟན།ས། 
པ་ལའོ། །གྲྭ་ཧཱི་ཛུ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །མའི་མཐའི་* 
པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཇི་ནཱ་ཏི། ཌ༧།- འགྲོ་བ་ལའཾ། །རོ་ཌཱ་ཏི།  ཌཱ། 
རཱཿཌ།ཞཱིཧ།༩ཝི)ཨསྱནབར་བྱེད་དཀུཏཞོ།།ཏྱེ་།གྲི་ཆརཱཿཏི།)2 (སྱིཿཐ་བོ་།ཿ།ཁྱི་ཨཱ། 
གཅིག་གོ། །གླི་སྒིབ་པ་ལའོ། །བླི་༧ཌཱ་ཏི། བྷི། འགེངས་པ་ལའོ། སྷི་ནཱ་° 
ཏི། ཌ་ཧྷ་དང་ཏུ་ཧ་དང་ཀྱི་ཏ་འཆེ་བ་ལའོ། །ནིི་ཛཱ་ཏི། ཏུཛ་ཏི། ཀྱིཛྟ་ཏི། 
ཛཱ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །གཱའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཛཱ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛཱ་ནཱ་ 
ཏི། ནི་བྣ་བ་ལ་ཛཱའོ་ཞེས་པས་སཱབྨ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཛཱ་ནཱི་ཏི། སཾ་དང་པྲ་ཏི་*་ 
ནཱི་ཏེ། བརྡ་༠འཆིང་བ་ལའོ། །ནཱིའི་༠རྐྱེན་ནོ། །ཨ་ནུ་།ཏྒ་དབྱིའོ། །བ་བྷ་ཏི། 
ཤནྒི་ཧ། “ གྲོཝ་ཐཱརཱ་བྱེད་མ་རྣང་སོ་སོརཏྐ་གའ་ཐར་བྱེད་པ་ཁའྲོ། །བྷ་བྷ་ཏི། 
ཤ་རཱ་ནཱ། - མཆྨ།། སུབ་ས་ལའོ། །མཛཐྣ་ཏེ། བྲ་མཛཐྣ་ཏི། གྲནྫ། 
སྤེལ་བ་ལའཾ། གྲཛཱ་ཏི། ཀུནྒྲ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
ཀུཐྟ་ཏི། ཟཾང་། ཕྲ་མོ་ལའཾ། །མཾངྟ་ཏི། ཝིཌ། བདེ་བ་ལའོ། །རྣཾང་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ) ༢༢༧ ྲུ 
ཏི ་གུལ།།ཁ་ཀྲཿལའ།་གགུ་ནཱ་ཏི།ང་འགུག།ཿ་ཇི་ཟེ་སབ་ཚོ་ཞེ་གུགསཏ་ཊིསཀ། 
ཀུཏྣ་ཏཾ།ཌཌ་ཞཱ་ཁུབྣཏི་། འཏི་ཀླུ་བྷ། ན་འགུཞཉཞ་ཝཿགཡོཨ་ཤཱཞ།།ས་ཤདྡེཌམ་ཿསྨས 
པ་ལྷསའུག་ལ།ཡིགས་བཞྔ་མས་སུ༡5ཉི་ཀཾ་ོཌ ལ་སྱགཞར་བྲ་ཚུཌ་ཤ་ཞག་མཿ 
ལག་ཁཿཁཀྲལི་ཛཱ་ཏི། ༨ ཁ་ཤ །ཏླཾ་གྷ་ཐིས་ལ་གི་༩ཀཀྐཿྣས་།ཿཊི་ ཨུ་ཉྷ་ཨྲ། ནཐ 
ལྔལ །རྭ་ལཱ་ཏི། ཨིཏེ། ཡང་ཡྲད་ཁྔའ།ཀར།ཨྤི་༡།ཏ ཐ་ཿ་ལྨྲ་ཆྨུ་མབ་ཁག་། 
བྷྡ་ཏི། བྲུ་ཏ-་ད་ང་། བླ་ཁ་གཤེར་བར་བྱེད་པ་དང་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་དང་་ 
རྫགས་ཡར་བྱེད་བཞྒ་མཐ་ཝའ།༢ཆུཿ་ཏེ།ས་ངཐུ་།སྐཊ་ཨཾཕྱ་སམ།ཁམ། །གབུྟཏ། 
མུཀ། ཆྐུ་བཏ༩༩/མུཏྟ་ཏཾཀ་9ྱ་ཁབ་ཁྱཉམའར་ཡཇཏཿསྱ་ཡེ་ཁཁ། ་ཀསཐཱཿཧཾ། 
ཊཱའི་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་སྟེ། ཨུ་ 
དབྱིའཾ། ཁཾ་ནཱ་ཏི།'་ཀྲཐ་ནཱ།ཏིཿ། ཁ་ནརྟཾ།། ལུ་ཝ་འ་སེའིཚིག་ནམསས།ལཾ། 
ཐད་ཡང་ད་གྭ་པར་གུས་པ་ཁའ། །ཐི་ཝི་ཏི། སྣག་ནེ་འི་ཚིག་ག་ཞེས་ས། གླན་བྲིཀ་ 
ར་ཌ་རྣམས་ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ་།། དཿ 


རྟཆྩུ་དང་སྙརྫྱུ་དང་སྐརནྫྷུ་དང་སྐྱནྡྷུ་དང་སྐྱ་རྣམས་ལས་ནུ་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནུ་རྐྱེན་ནོ། །ནཱ་ཡང་ངོ་། །ཨ་ནུ་ཏྷ་ད་བྱིའཾ། །སྟཔྣ་ཏི། 
སྟབྷོ་ཏི། སྟུཔྟཏི། སྟབྷོ་ཏི། སྐྟ་ཏི། སྐབོ་ཏི། སྐྱབྷ་ཏི། སྐུབྷོ་ཏི། 
ཨཱ་ཆྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་རྣམས་སོ། །སྐྱཊ་རབ་ཏུ་འདོམས་° 
པ་ལའོ། །ཀློ་"ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱ་ནཱ་ཏི། སྐྱ་ནོ་ཏི། སྐྱ་ནཱི་ཏི། སྐུ་ནུ་ཏི། 
ཀླི་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 


ཙུ་ར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཙུ་ར། རྐུ་བ་ལའོ། །ཙུ་ར་་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིན་རྐྱེན་་ནོ། །ན་ཡིག་ནི་ཨིན་ཨི་ཙ་ཨཊ་ནམས་ལ་ 
ཨའི་ཨུ་བ་བཱ་རིང་པོ་སྟེ་ནཱ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཁུྱད་པར་ཧྱི་*་ 
དོན་ཏོ༧། །ཨུ་པ་བྷཱ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཙ་རི་ཞེས་པ་གན་ས་པ་ལ་དེ་་”་ 
རྣམས་བྱིངས་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་འཇུག་བཞིན་པའོ། །ཡན་འོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཙོ་ར་ཡ་ཨ་ཏི། ཙ་ར་ཡ་ཏ༔ཿ ཙར 
ཡི། ཅཙི་ཏི་དྲན་པ་ལའོ། །ཨིན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ཅྙིན་ཡ་ཏི། ཙྙིན་ཡ་ཏཿ སྙིན་ལྟརི། ཡྭ་ཏྲི་བསྐུམ་པ་ལའ། །ཕྦྫ,ི་ཡ་ཏི། 
སྦུ་ཌི། 'ཡོངས་སུ་རྒོད་པ་ལའ།  །སྱུཏྦ་ཡ་ཏེ༧།༠ ° ལཀྐ།། (ལྟ་བ་དང་མཚན་ 
མ་དག་ལའ། །ལྟག་ཡ་ཏི། ཧྷཀ། ཟ་བ་ལའོ། །དྷཀ་ཡ་ཏི། ཨུ་བ་བཱའི་ 
ཨུ་པ་བཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་རིང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཊི་མི་བདེན་པར་༠སྨ་བ་ 
ལའོ། །ཀོ་ཌ་ཡ་ཏི། ལ་ཌ། ཞེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཨའི་ཨུ། པ་དྷཱས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིང་པོ་སྟེ་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ལྭ་ཌ་ཡ་ཏི། ཨུ་ལླ་ཡ་ཏི་། ལྩེ་ 
བསྒྲིལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལ་ཌིའོ་ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དོ་། །མ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེཝ་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ།། ཀ །ཨཱ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། 
ལ་ཌ་ཡ་ཏི། ཉི་མ་དྭཱ། གཤེར་བ་ལའོ། ་ཝར་ཱཏྷཝ༧ས།༣༡༠༦-༡ལ་ཝའ། 
འདེབས་པ་ལའོ། །ལྷ་ཡ་ཏི། ཛ་ལ། ངེས་པར་འདོ་མས་པ་ལའོ། །ཛ་ 
ལ་ཡ་ཏི། ཨུཛྫྷ་ལ་ཡ་ཏི། བཱི་ཌ། ཀུན་ཏུ་འཐིབས་པ་ལའོ། བྲཱི་ཌ་ཡ་ཏི 
ཨུངྦ་པ་དག་གི་གཅིག་པ་ལའོ། །བྭིདྷ་པ་ཏི། ཨུདྲི་ཌ་ཡ་ཏི། ནིངྡི་ཌ་ཡ་ཏི། 
ཨུ་བ་པཱི་ཌ་ཡ་ཏི། སྭཐ་ཡ་ཏི། ཨཱཛ་སྟོབས་དང་སྲོག་བྱེད་པ་དག་ལའོ། 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། 'སྣ་ཚོགས། ° ཁཾ ༢༢༧ 

ཨུཛྫྷཡ་ཏི། ཙུ་ཊ་དང་ཙུ་ཊ་དང་ཀྱུཊ་གཅོད་པ་ལའ། །ཙོ་ཊ་ཡ་ཏི། ཚོ་ཊི་ 
ཡ་ཏི། ཨཱམྩོ་ཊ་ཡ་ཏི། ཀུབྩ་ཡ་ཏི། ཕུ་ཊ་ཆུང་ངུ་གྱུར་པ་ལའོ། །ཕོ་ཊ་་ཡ་ཏི། 
མུ་ཌ། ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་ལའཾ། །མོ་ཊ་ཡ་ཏི། ཨྲི་ཊ་དང་ཏུ་ཊ། ་མ་ 
གུས་པ་ལའོ།  །སྦེ་ཊ་ཡ་ཏི།  སུབྱ་ཡ་ཏི། ” གྷཐུ། གཡོ་བ་ལའོ།༩ གྷཐ་ཡ་ 
ཏི། ཨུབྱ་ཐྟེ་ཡ་ཏེལ།  ཚ་ད་དང་།ཁྱབ། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའ། །རཱ་ད་ 
ཡ་ཏི། །ཁྱབ་ཡ་ཏི། ༤ཤ་ཐ་ད་ང་ཤཱ་ཐ། འདུས་བྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ།། 
ཤཱ་ཐ་ཡ་ཏི། ཤཱ་ཐ་ཡ་ཏི་། ཁཊྱ་དང་ཏུ་ཛི་དང་། པི་ཛི་ད་ང་བ་སི། འཚོ 
བ་དང་སྟཾབས་དང་སྦྱིན་པ་དང་གནས་ནྣམས་ལའ། །སཊྩ་ཡ་ཏི། ཏྭ་ཁྔ་ཡ་ཏི། 
པྫིཝ་ཡ་ཏི། པྨིན་ཡ་ཏི། ཤྭལ་དང་། བལ་འཆད་པ་ལའོ། །ཤལ་ཡ་ཏི། 
བལྐ་ཡ་ཏི། སྙྟཏ་དང་ཀ་བི་དང་ལ་ཐི་འགྲབ་ལཞོ།  །སྙྟར་ཡི་ཏི། གྲམ་ཡ་ཏི། 
པདྨ་ཡ་ཏི། ཀྱ་བི་མཛེས་པ་ལའོ། །ཀམྨ་ཡ་ཏི། པིཚྫ། བརྡུང་བ་ལའོ། ། 
བྱིརེ་ཡ་ཏི། ཏཱ་ཌ། 1 ཀུན་ནས་བསྣུན་པ་ལའ།ི །ཏཱ་ཌ་ཡ་ཏེ། །ཁྭ་ཌ་ད་ང་ 
ཁི་ཌི་དང་ཀ་ཌི་འབྱེད་པ་ལའོ། །ཱ་ཌ་ཡ་ཏི་། ཁཌྷ་ཡ་ཏི། ཿཀ་ཊཱ་ཡ་ཏི། 
ནྐཀ་དང་། དྷཀ་དང་། པ་སི་ཉམས་པ་ལའོ། །ནྭཀ་ཡ་ཏི། དྷཀ་ཡ་ཏི། 
བ་ས་ཡ་ཏི། ཙྭཀ་དང་། ཙུཀ་ད་ང་། གཟིར་བ་ལའོ། །ཅཙྭཀ་ཡ་ཏི་། 
ཙུཀྐ་ཡ་ཏི།  བུསྟ།  གུས་པ་དང་མ་གུས་པ་ལའོ། །བུསྟ་ཡ་ཏི།། ཀྲ་ལ། 
གཙང་བ་ལའོ། །ཀྱ་ཁ་ཡ་ཏི། ཏ་ཁ་རབ་ཏུ་གན་ས་པཿལའོ། །ད་ལ་ཡ་ཏི། 
ཀུ་ཁ།- །ལོ་ཁར་བྱེད་བཿལའོ།། ༩ །ཏོ་ལཱཨ་ཏི། དགླུ་ཁ།རྔ་བཞོ་གས་པར་བྱེན་ཆིཊ། 
པཔ ༢༢༥༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀོྣཀ ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལའཾ། །གའྫ་ཡ་ཏི། མཱ་ན། མཚོད་པ་ལའོ། །སཱ་ན་ཡ་ 
ཏི། ཙུ་ད་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་པ་ལའོ། །ཙོ་ད་ཡ་ཏི། ཀ་ལ་དང་པི་ལ་་” 


/20--1038 


ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༩ 


དང་ཌི་པ་འཕེན་པ་ལའོ། །ཀ་ལ་ཡ་ཏི་། པི་ལ་ཡ་ཏི། ཌེ་པ་ཡ་ཏི། པ་ལ། 
བསྲུང་བ་ལའོ། །པཱ་ལ་ཡ་ཏི་། ལུ་ཁ་འཚེ་བ་ལའོ། །ལུ་ཏ-་ཡ་ཏེ་༧། ཤུཆ་ཏོ 
འགོཌྩ༡བཏལ་ོ། ་ཀཤཱཏཌས་ཏི།འལ་རྟག་ཁ་ཌམ་ཝེས་ཨུ་འབེམ་པའབང་ངོ་ཞེས་བས་ 
མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུང་ཁུའོ། །ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏི་། གཞན་ལ 
ཞེས་ཨརྟ་ཧྭི་བཱི་ཆཱི་ཀྱྭ་ཨཱི་གླ་ཨཱི་དང་ཨཱཏ་མཐའ་ནམས་ཀྱི་པ་མཐའ་སྟེ་པ་དབྱི་ཞིང་ 
ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་པའི་མཐའོ། །འཆི་བ་དང་དགའ་བ་་ 
དང་ནོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཛཱའོ་ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་མིང་ཡོད་པ་ལ 
མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ་། །འཆི་བ་ལ། 
བྱ་ཧྷོ་མཾ་གཱན་ཛྟ་པ་ཡ་ཏི་། ཡ་མ། ཡང་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཨར་ཡིག་ 
ནི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཡ་མ་ཡ་ཏི། ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་ལས་་ 
ས་ ཇས 2 4 
ལ་དང་པ་སྟ་དང་བི་ཌ་ཚོགས་པ་ལའོ། ཀ།བྱུ་ལ་ཡ་ཏི། བུ་སྟ་ཡ་ཏི། པི་ཡ 
ཏི།3 སུན་ཨ་མཁོནཿམར་ཉེདཿཔ་གཁྫོ།ཏི། །ཕུ།ཉ་ཁ་ཏི། །ཊེ་ཊ་གི་ནཆིང་གཡོས།། 
ཊཏ་ཡ་ཏི། [ཞི་ཊྭད་ཡ་ཏི། ཐྷ།ཁ་མཛེས་ལར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཇྷུ་ཏ-་ཡ་ཏི། 
ཀཱི་ཊ་། འཆིང་བ་ལའོ། །ཀཱི་ཊ་ཡ་ཏི་། ཙུ་ཌ་"བསྐུམ་པ་ལའོ། །ཙཱ་ཌ་ཡ་ཏི་། 
ཚུཌཿ་་ཁེ་ཨོ་ལགོ།་ཌ།གོབཿཡཿཏི། ཁ་ག།ི། ྟ་ཁཞེཁ་ཡཌམའོ། །རྟཱྫར་ཡཏེ། 
ཐུ་ཅ་ཁ་ཀེས་མའོ།ཏར་ཀཁོ་ཌ་ཁི། ཉ་ཨྫམ་དཁ་སྨས་སམའི་ནོ་ན༩ལའོ།”ཁ།གྲཐ 
ཡེཧི།མརྔ་ཁསཏི།་ཏལབིཿཙི། ངག ་མ་ན་ཁྷ་ཚད་ཀཿཁཀོ། ཁྲ་ཞྲ་གཏེམ་ཁུ་ལགྟི། 
ཏིཤཛ་ནོ་བ།ལའོ། གཏིཛ་ཡ།ཏི།ལ་་ལཱ་ཏཾ། ཀཿ གུན་ན་སྭསྲཾག་ཡཿགའོ། །ཀི་ཏྟིསཱིཏཿ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཁཾ ༢༢༧ 

ད་ག་གི་ཏིའཾ་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པས་ཨིར་ཨུར་དག་གི་ཨུ་པ་བྷཱའོ་ཞེས་པས་རིང་་ 
པོ་ཉིད་དོ། །ཀྭིརྟ་ཡ་ཏི། བྷྷ་གཅོད་པ་དང་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལའོ།  ། 
བརྙྷ་ཡ་ཏི། ཧ་ལ་བ། གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཟླཱ་པ་ཡ་ཏི་། ཙུ་ཊི་་༡་ 
གཅརྐ་མཿམའོ། ། ཨིཾཙུཿྟཏི།། ཨིཨ་ཏེཊད་དྷ་ཊྲ། ཨེ་ཤསེ་ལ་ཙིག་ཏི། །ཧ་མེ་ཨ། 
པྲེ་ལ་ཡ་ཏི། ཛ་སུ། འཚེ་བ་ལའོ། །ཛཱ་ས་ཡ་ཏི། ཏ་ཏྲི་མངལ་འཛིན་པའོ།། 
ཏྟན་ཡ་ཏི། མ་ཏྲི། གསངས་ཏེ་འཆད་པ་ལའ། །མཛྙན་ཡ་ཏི། བྟས་དང་” 
གྫྡྷ་ཟ་བ་ལའོ། །བསྟ་ཡ་ཏི། གརྩ་ཡ་ཏི། ཧྙིཀ་འཚེ་བ་ལའོ། །ཧྷིཀ་ཡ་ཏི། 
ནྐིད། ཡོངས་སུ་འཛལ་བ་ལའོ། །དྐིབ་ཡ་ཏི། ལ་ལ་འདོ་ད་པ་ལའོ། །ལྭ་ 
ལ་ཡ་ཏི། ཧཱུ་ཁ། བསྐྱམ་པ་ལའ། །ཧྭུ་ཌ་ཡ་ཏི། ཏྱུ་ར། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །ཏྱུ་ཁ་ཡ་ཏེ༧། ཡྭཀ་མཆོད་པ་ལའ། །ཡྟག་ཡ་ཏི། ཀུཏཱ། ཅོ་་་ 
འདྲི་བ་ཁའོ། ཏ་།ཨུཏྤ་ཡཏི།ཌ་ཀཀུ་ཊ།ཿ ༨ རབ་ཁུ་ཉེད་པ༡བའཾ། །ཁུ་ཊ༡ཝཿཏི་། 
ཙྩརྩ་ཀློག་པ་ལའོ། །ཙརྩྭ་ཡ་ཏི། ཙུཀྐ་འཆང་བ་ལའོ། །ཙུཀྐ་ཡ་ཏེ། ཨ་མ། 
ནད་ལའོ། །ཨཱ་མ་ཡ་ཏི། ཙ་ཊ། འབྱེད་པ་ལའོ། །གཱ་ཊེ་ཡ་ཏི། ཨཱུཛ་ཊ་ 
ཡ་ཏི། གྷུ་ཏི་ར། རྣམ་པར་སྒོགས་པ་ལའོ།) །གྷོ་ཁ་ཡ་ཏི། མོཀུ། ཟ་བ་ལའོ།། 
མོཀ་ཡ་ཏི། རྐཀ། རྭོ་ཆང་བ་ལའོ། །རཱཀྐ་ཡ་ཏི་། ཨ་ཏའི་མཐའ་ནམས་སླ་ 
བར་བྱའོ། །ཀ་ཐ་ད་ག་གི་རྒྱན་ལའ། | །ཨི་ན་འོ།” །ཨའི་ཡང་དྭ་བྱིའ་ཞེས་པས་ 
སོར་གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གནས་པ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་ཁས་ཨ་ཡིག་བལྟ་བར་ 
འགྱུ་ར་ཀོ།། - །ཀརཐམཏྟཏི། ཏྷ་ཏ།ར་འཀོ་དཌཔ་གཞོ།ཡ་ཏ།ཐ།ར་ཡཁོཀ་ཁ་ཁིག་ཧང། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༡ 


གྲངས་ལའོ། །ག་ཌ་ཡ་ཏི། ཤ་ཐ་དང་ཤྭཱ་ཐ། ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ལའོ། ། 
ས་ར ས་སསསསས་་ སས་སས་སས ་ 
ཝ་ཐུ་ཏྐཏི། རཧཱྭཧ་གཏཏ་ཁ་ལན།ཌེད་རྟཏ་ཝ་ཏི།ཁྟེ། སྟགངཿག་དེང་དི།ཊ 
སྤ་མ །སྟེཞེཿཁི། །ཊཾག་དཿཏཏི། ཉགི།ས་སི།ཡ་ཏྭ་།ཏྲགོ་ག་ཨཾལོ།༡་ི 
པཤ་མཿགི།།ེ་ཿཉཿེ་གིསཁ་སྱུ་ཁ་ཡེདྲགོེསཿ།ིཔ་ ས་༢་ིཧས་ཀཿགྲསསྐན་གི་ 
གེགཿཿལེན་ཉིསཆིག་ཐགའ་ད་ལ་ཀ་་ས་མ་བཁ་བམ་འའ་ལ་ཚ་ཁ་ཁྲལཝ་ད། 
༠༩༩༡-༦༦-༠༢ = 
ཁའོ།ཁེཊ་།སྟྲསེཏི།ཏེ། མྣ་ཁཱཧཱྐཛཾནཀཁལ་ཆ་།ཀམ་ཏིཁཿཧཱི།༽ གསི་ཉད་བ་ 
ཀྲི་པ་དང་ཤྭ་ཐ། ཉམ་ཆུང་བ་ལའོ། །ཤཱ་ར་ཡ་ཏི། ཀྲི་བ་ཡ་ཏི་། ཤཱ་^ ཐ་ 
ཁ་ཧི།བྲམཀ།།༩ ཕོ་ཁ་ཞདོདྭ།ཁཱ་ཝཱའ།་ཏེཏསི་སྟ་སཱ་ཏི། ཁེ་ཐུ་ཝཾ།རཚཐ་ཁ་ཁཱཁོ།༢ྷཿ། 
ཡཱུ་ཙམ།ཉི།ཤེཞ་གྔམ།།ཱ་ ཉེཐཁད་ཁུ་ཀྐ་མཿགེ་ང་ཿབྲོམ་ཁེ་ཧི།ཁ་ཌྔ་ཁུཾ་མཱ་ཞ།ཌ་ ༧སྷེཧཱ་ 
ལའོ། །ཀུ་མཱ་ར་ཡ་ཏི། ཤཱི་ལ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལའོ། །*ཤི་ར་ˆ ཡ་ཏི་། 
༢༧༡༩ ༡༩༩ བ༢96-༩༠༨༥༠༩༩༠༠༩༡/ 
=: ༠༠༦༥-༦༡༩ ༦ ༢༥༠༩ གཔ མཇམ 
གེཀི་ལཞོ་ཁྭ།བཱཀཿཡཿཱེཿྟ། པ་གཿབེཊ།ཿཁ་ཞཚོལ་ ཁ་ཧོ ་༩ཤག་ཁེཊཡ་ཧི། ཧཱ 
ས་ཞེ་བར་བསྟེན་པ་ལའོ། །བཱ་ས་ཡ་ཏི། ནི་བཱས། ཀུན་ནས་འགེབས་པ་་” 
ཁའ། །ྟ་ ཀྟི་ཐྲ་ཁེ།༡༩༩༩ ༩ས་སཁེ་ནམ་ཝྟའིཌཊསསའ།། ཀཞས་ཝ་མ་ཏྱི།པ༧། ས། 
ཌཱཌ་།ནགེཿ༔དཏཿཉསྟེཞ་ཨ།ནགསིག།་ར་།གན་སམེ་ཨ་མ་ཉི་ཇཏ་ཡུན་མོབྷ་སྡེ་ཨུ་ 
ཤགྱག་པ་།ཞཁཱཾ།ཉ་ལེཨུ་ནཊཿཱཧི།༧༤བཱ་ཞ།སཱཿཁ་ཏིཏ།ཊ།བྷ་ཞོ་ལྟཔ་ཏི་།ོ་ཕྱ་ཀླུཞྟ། 
སྲེག་པ་ལའོ། །ཀུ་ཊ་་ཡ་ཏི། ཀེཏ་དང་ཤཱམ་དང་ཀུ་ན་དང་གུཌ་ཨཏ་ བདེ་བ་ 
ལཞོམ6'ཤཞེཉྱཧུཔཧིཆ༩བཱ་མ9*ཧི།ཿ ཌ་ཁྱུ་ཞེཌ་ཝཿི། གུ་ཊཝག་ཏིཏཌོ་ཏེཿཧྐན། 
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༡༠༤༢ བྟསན་ཁྱམར། ྷམ་ཚྲགསོ།ཌ་ཌྭ།བ།། ༢༩༧ 

ཆོམ་རྐུན་ཉིད་ལའ། །སྟེ་ན་ཡ་ཏི། འདི་ནམས་པ་ར་སྨིའི་ཚིག་ནྣམས་སོ། ། 
ཨཱ་གགྷ་ལས་ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །པ་ད་ཡ་ཏེ། གྲི་ 
ཧེ། འཛིན་པ་ལའོ། །གཱི་ཧ་ཡ་ཏེ། ཁ མ་ག” ༡ ཀདོན་དུ་གཉེར་བ་ལའ། ། 
ཝཐཾ་ག་ཡ་ཏི།་ ” ཀུ་ཉ། ཡ་མཚན་ལའོ། | །ཀུ་ཧ་ཡ་ཏེ། ° ཤུ་རན།། ད་པའ་་ 
ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཤུ་ར་ཡ་ཏེ། ཐུ་༧ལ། ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་་ 
ལའོ། །བྱུ་༤ལ་ཡ་ཏེ། ཨརྒ་ཉེ་བར་སློང་བ་ལའོ། །ཨརྒ་ལ་ཏི༦། བརླ་ཡ་ 
ཏེ། སྭ་ཏ། རྒྱུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལའ། །ས་ཏྲ་ཡ་ཏེ། གཟྫ། ང་རྒྱལ་བ་ལའོ། ། 
གྲཏ་ཡ་རྟེཝ། ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །སཱུ་ཏྲ། ” ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བ་ལའ། ། 
ཕུ་ཏྲ་ཡ་ཏི།ཀཨུ་གྲ།ལ་པང་བརཀུསྔཛོམས་ཁཌཁའ།ཨ་ཞཆུ་ཤྲམཿཏིཀ་རཌ་ཆུཀཁྲེ། 
རྩབ་པ་ལའོ། །རྭུ་ཏ-་ཡ་ཏི་། པཱ་ར་དང་། ཏཱ་རི། ལས་རྫོགས་པ་ལའོ། ། 
བཱ་ར་ཡ་ཏི། 'ཏཱི་དྲྭ་༩ཡ་ཏི། ° ས་གྲྭ་མ། ”གཡུལ་ལའོ།  །སངྒྷྷ་མ་ཡ་ཏི། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟ་མཱ་ནཱ་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ 
ལས་དག་ལྭ་སྤུད་ནེའི་ཚིག་རམས་སོ་ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ལ་ཡང་ས་ནེའི་ 
ཚིག་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའངོ་ཞེས་པས་༠སྤྱིར་་ 
བཏང་ནས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡ་ཌའོ་ཞེས་པས་ཡཌ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཌ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ༩། །འདིར་ཡཱ་ཕ་ཡའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་དེ་སྲིད་དུ་འོ། ལ། 
གོ་བཱ་ཡཱ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་ཡ་ཌའོ། །མའི་ཡང་དྭ་བྱིའ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། ། 
གྭ་པཱ་ལ།ཏེ། ་ལཱ་ཛཱ་ཡྱ་ཏེ།ི་།ཌེཕེ་ཨུ།ཏི་ཏྟ་བ་ཕཨཱ'ཕྱ་ཧེ།ཏཿ་ཕཱ'ཧཱ་ཡྱི་སེ།། ༡་ཛཾལིཿ 
ཡྲ་ཏེ། ཨཱ་ཡིག་མཐའ་རྣམས་ཌཱ་ད་ཉ། སྦྱིན་པ་ལའོ། །དཱ་ན་སྦྱིན་པ་ལའོ། ། 
དེང་ཏྲི་སྐྱོང་བ་ལའོ། །དོ་དུ་མ་བུར་བྱེད་པ་ལའོ། །མཚམས་ཁསྒྱོར་གྱི་ཡི་གེའི* 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༣ 


མཐའ་ནམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཨཱ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཏིད་དོ་། །དྲཔ་ 
མིན་པའི་དྲྭ་ཌཱཱ་དག་བཱའོ་༩ཞེས་པས་དྲྭའི་མིང་ངོ་། །དཱ་མཱ་གཱ་ཡ་ཏི། པི་པ་ཏི་ 
སྣ་སྱ་ཏི་། ཛ་ཧྭ་ཏཱི་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ད་ང་པོ་ལ་ཨཱི་ཡིག་ཞེས་པས་ཨི་ིད་དོ་། 
བཱི་ཡ་ཏེ། ”དེ་བཞིན་དུ། ཌུ་ཐཱཌ། ཧྷ་ཅྟཊ། ཐྷི་ཡ་ཏེ། དྭབ་དང་དྭི་༢ པ་ 
མེ་དཁ༠ལྱིཁྱ་ལཱིནེ་པ་ལཊྲ་ཌ།མཱ་ཚགས་ཝིཿ།ཞཞསིསྟ་འྲིཆ་རུཀི་ནུ་ཇཛགི་ད་ཇོ་ལེ༩ 
སྒྲ་ལའཾ།  །གཱི་ཡ་ཏེ།ˆ ˆ པཱ།  བཏུང་ཐ་ཝའོ། = །ཕཱི་ཡ་ཏེ། ” པཱ་བསུང་བ་ལའོ། 
པཱ་ཡ་ཏེ། སྒྲ། སྣྲི་ཡ་ཏེ། ཏཾ་མཐའི་ལོས་ལའོ། །ཨ་བ་སྭི་ཡ་ཏེ། ཨོཾ་བཱི་༤ཀ 
བཱི་ཡ་ཏེ། ཧཱ་ད་ཁས་ནི། ཧཱ་ཡ་ཏེ། གཞན་ལ་ཨཱི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡཱ་ 
གེའི་མཐའ་ཉིད་ལས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །གླཡ་ཏི། ` མྲི།  མླ་ཡ་ཏ། ཏྲེ། ཏཱ་ཡ་ 
ཏི། ཀེ། ཀྭ་ཡ་ཏི། རེ། རྭ་ཡ་ཏི། རྒྱི། རྒྱ་ཡ་ཏི། ཧཱེཊ། ཨཱ་་ 
ཉིད་དོ །སྭ་བཱི་པ་ཙི་ཡ། ཛ་སོགས་རམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་་ཡིས་སཾ་°པྲ་ 
སཱ་ར་ཌའོ། །དཱི་མིན་མཐའ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཧུ་ཡ་ཏེ་། 
ཨི་ཡིག་མཐའ་རྣམས་ཨ་ཅིཉ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡཌའོ། །ནཱ་མིན་མཐའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཇཛི། ཛཱི་ཡ་ཏེ། ཀྱ། ཟད་པ་་ 
ལུག་ཌཁ ཀྲིཿཿཏེཿཿབྟཏི།༢ཿཧཱི་ཡཏེ།་སྷཨཱ་གེགས་ཏེ།ྱབ་གྲ་མིཿཁམ་སྲི་ཞིད་ལོཊ 
དབྱིའོ། །ཀཱ་མྱ་ཏེ། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ཌྟེཏཿ། ཐོབ་པ་ལའོ། །ནཱི་ 
ཡ་ཏེ། ཌཱི། ཌི་ཡ་ཏེ། ཨུ་ཌཱི་'ཡ་ཏེ། ཤཱིད། ཡ་ལ་ཨཱི་ནི་ཨ་ཡའོ་ཞེས་་” 
པས་ཨ་ཡ་ནུ་བསྒྱར་རོ། །ཤ་ཡླ་ཏ༤། ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ཏུ༡། ནཱ་་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༠༢༢༧ 

མིན་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་པོའོ། །སུ་ཡ་ཏེ། བྷཱཉ། སྙཡ་ཏེ། ངདུ་ཉ། 
དྲུ་ཡ་ཏེ། ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ཐཱ། ˆ ཡོད་པ་ལའོ། །དྷཱ་ཡ་ཏེ། ཨ་ནུ་ 
དྲུ་ཡ་ཏེ། ལུཉ། ° ལུ་ཡ་ཏེ། པུཉ། པུ་ཡ་ཏེ། ” རཾ་༧ཡིག་མཐའ་རྣམས། 
ཌུ་ཀྲི་ཊ ཉ། བྱེད་པ་ལའོ། །ཡ་ན་་* ཨ་ཤིཏ་དག་ལ་ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་ཨཱ་ 
ཡ་ཏེ། བྲཾ་༧ཉ། ཨཱ་དྲཾ་ཨ་༧ཏེ།  ཐཾཉ། ཨྙ་བྲི་ཡ་ཏེ། རོི་འགྲོ་བ་ལའོ། ། 
སྨེ་དང་རྱྱི། སེམས་པ་་ཁའོ། །མནྟི་དང་བརྩེགས་པ་དང་པོ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨྱར་ཏེ། སྨར་ཏེ། ཛྟ་གྲཾ། ཡན་་ ཨཱ་ཤི་ཏ-་་ 
དག་ལ་ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཛཱ་གཉྱ་ཏེ་། རི་ཡིག་མཐའ་རྣམས ཐ་མ 
རཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིརའོ་ཞེས་པས་ཨིརའོ། །ནཱ་མིན་གྱི་ར་བ་ད་ག་ 
ལ་ཨུ་བ་ཐཱ་རིང་བོཊ།“་ར།ཀྲེ། | ར་ཁྲཉྱ་ཁེ་། ༩ཿཛཱ། ལཌཛུཾཧྱརེ།༡ཏ་ཐཱ།ཿཧཨཱཆྱ་ཧི། 
ཕཱ༡།\ ཤཨིཉྱཏེ།། ཉེ པ་གྲིརྱ་ཏེ་།ཧ་ཝྲེཊ་ང་ཁྲི་ཆི།སེ།-.ྟ#།ཿ །སྟིཚུ་ཁེ་ཏེ།ད་བཱ། 
མཆུར་གྱུར་ཨུ་བ་བྷཱའི་ཡང་ཨུརའོ་ཞེས་པས་ཨུརའོ། །ར་བ་ད་ག་ལ་ཨུ་བ་བྷཱའི་*་ 
རིང་པོའོ། །པྱུར་ཏེ། གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས། ཤི་བྱ་ཏེ། ཐིངྒྱ་ཏེ། 
པ་ཙུ་ཏེ། ག་མྱ་ཏེ། ཁ་ནུ། ངེས་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །་ནུ་སྦྱིན་པ་༡་ 
ལའོ། ` །ཛཱ་ནཱི། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའ། །དཱ་ཊ་པ། །ཁ་ནཱི་”ས་ནི་ཛན་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ་ཞེས་པས་རྫེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། ཡ་ལ་ཡང་ན་འོ་རྣམ་པར་བཤད་པས་ 
ལྔ་ཐ་མཱ'ཨིན་མཞི་ཨཱ།ཡིག་ཐ།། ཿཀབཱ་ཉེའི་ཏཞེཿསུཿྲཉོ་ཨ་ཁྟོག་སཧྟི།ཉག་ཐྱ་ཆགྐོཌེ 
ཛཱ་ཡ་ཏེ། ཛྲ་ཆ་ཏེ། ཏ་ནོ་ཏིའི་ཡ༩་ལ་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ 
ན་ལྟ་ཧིདྲ་ནོ་ཁ་ཁྲ།ཁཿམ་ཏེ།ཿ སཏྲརཱ་ཉེ།་ས།ཁ།ཿས་ཧི་ཛཱ།ཝེ་སྔགཔའི་ཀོ 
ཡིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་སྟེ་རེ་ཕའི་རི་ཡིག་གོ། །གཱཾ་ཧྱ་ཏཏེ་། ཛྷ ནཱ་མིན་མཐའ ར་ར 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཝ 
སྐརེས་ཀྱི་ཞིགབས་ེབཿིད་དོ།་་ཀྷན ྲ་ཏེྲ་ཁྱགཾ་ཧེ།ཌ་གིསས་ཏེཌྣ་ཁྲྲ་ཐཾ་སྭ་ 
ར་ཌ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས། སྭཾ་པ་སྭ་ར་ཌྭ་བྱས་པ་ལ་སླར་ཡང་ 
ཅ་ཁྲཾ་སར་ཙ་ཅཱ་མི་འགྱཾརོ་མོ། ཤྱག་ཤཌཿ རྦམུ་ཧཱཾ་ཏེ། ལྱབ་ཁ་མི་ཙུ་ཏེ། ང་ས 
བྫཛ་ཏེ། བྱཟུ། བཐྱཐ་ཏི། ཐྣས། བྷཾ་༼ཛྔ་ཏེ། ཉི་ཊ་པ། སྭ་བི་བ་ཙི་ཡ་ 
ཛ་སོགས་། རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཌ་པ་རགྟོ། ཨཱ་ཤི་ཁ་ནམས་ལའོ་ཞེས་པས་སེ་པྲ་སཱ་ར་*་ 
ཅཞད་མན་མཛཔནཾ། གཛཱ་ཤེ།ཊ རྭ་ཚུ་ཛ་།ཁ་ཁཊ་ཁཏཿཿསྲསཉི་གཾཧང་ཀ 
པས་ཿ་་རཔཔ་་ས་ས་ ས་མ 
ཡྱརྩོ།སཀ།ཊསྐ་ཨཱ་མེ་ཚ་༡་ཏི་ཀ་གཁ་ཁ།ས། ཁྱ ལསསྟའ་ཀི།་ཌ། བྱ་གཊྫ'༢་ཨཱུཿ 
ཏིད་དོ །སྭ་པཱ་ར་ཌའྭཾ །འྔ་ཡྲིན་མཐའ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་མས་རིང་ཡ་ཏྲིད་དོ།། 
ཡྱུ་ཡཏྟ།ཌ༡ཿ༡རཔ གྭི་ཁཏེ་ི་ཊཀཧྟཱེ་ཁ། ཁ་ཁྱཡེཡོ་ཉེ།ནྭ་སཱ་ཡུ་ཡ་ཏེ།་ཁ བསླང 
བྩ་ལྟེ།ཏ། ཤུ་ཨོ་ཧཱི།བྱ་ཏཐུཿཿཏཚ་འྱམས་ཡོ་དགཱ།མཞ།ཌེ་ཨོཝཧའིཿགཉཾ་ཞེས་ཁཝཛ 
ཝྷཱ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ྷུ་ཡ་ཏེ།ˆ :ཙེ། ཙྱིངའི་ཁྱཉ་རུ་བསྒྱར་རོ། །བྱ་ཡ་ཏེ 
ཨཱ་ཁྱུ་ཡ་ཏེ་། ཨ་ཛ། ཨ་ཛིའི་བཱིའོ་ཞེས་པས་བཱ་༥ ཆུ་བསྒྱར་རོ། །བཱཱི་ཡ་ཏེ། 
ཨུ་ཧ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །སི་སྔོན་དུ་འོ། །ཨུ་ཧིའི་ཉེར་བསྒྱར་ལས་་་ 
ཕྱུ་ཧཱ་ུའཞྲིསཁ་ཧིག།།  །ཨཾ་མུ་ཧྱ་ཏེ།།འདི་ལེ་སྱ་ཉིའི་ཞཾ་རེ་བེ་ཁུ་ཚཱནྔ་ཡ་ཡའ། 
བྱྱེཏེ་ཁཨྱ་ཏེ་ཨལྟཀཁི་ཁཱཀྱ་ཏེ།( ལ་མཾ་དི།ཧཱ༩ཌབྱ་ཏེ།ཿཧ་ཁཝཿཛི། ཁཊ་གྱསཾེ་ 
ཕ་ཁ་ཨཇདོ་ལྭ་ཨཱའ།ི་༩།གྲ་ལྱིལི་ཏེ། ཁག་སུ།ཌ།སྗེས་སུ་ཛཱ་ཤོཌསེ་ཁཱ་ཨ།ཌ་ཝཱཿ 


/20--1045 


༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐེ ༢༢༧ 

སེའི་ཨུ་པ་ཌཱའི་ཨན་ དང་གསལ་བྱེད་དག་ལ་ཨི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཡ་་ཉིད་དོ། ཀཤཱ་ 
སི་བ་སྙི་ག་སི་ནམས་ཀྱིའང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཤི་བྱ་ཏེ། སཱ་ཤཱསྟི་ལས་ནི། 
ཨཱ་ཤཱ་བྱ་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཏེ། གང་ཞིག་བྱ་བཞིན་ 
པ་ནི་ལས། ` །རང་ཉིད་རབ་ཁུ་གྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཊབྱེད་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །བྱེད་པོ་ལས་བྱེད་པོ་ཞེས་རིག །ཅེས་སོ། །ཁས་བྱེད་པ་ལ་ས་* 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་འདི་ཡིས་ལས་ འཛིན་ཀུ་ དངོས་པོ་ཁས་ཨྤུའ་ནེའི་་ཆཚིག་གོ། ། 
པ་ཙུ་ཏེ། ཨོཾ་ད་ནཿརང་ཏིད་ཁོ་ན། བྷི་དྱ་ཏེ། ཀུ་ཤུ་ལཿ ། རང་ཏིད་ཁོ་་་ 
ན་འོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་་ 
འགོག་པའོ། །དུ་ཧ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱབྷ་ནེའི་ཚིག་གི་ཚོ་ག་བྱའོ། །དུ་བྷེ་ 
གོ་ཡ་ཡཱ་མེ་པ།  དེ་བཞིན་དུ་བསྟད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་རང་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། །པྲ་སྟུ་ཏི་གོ༔ སུ་ཡ་མེ་བ། ན་མ་ཏེ། 
དྷཊཿ སྭ་ཡན་མེ་པ་ཀུ་།'། ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། །རྫརས་ཆོས་ལའོ། ། 
ཀུ་ཏ་རྡིཝ་་ ད་ག་ལ་པ་རྭ་སྡེའི་ཚིག་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་པ་ར་སྨེའི་ 


ཚིག་གོ། །ཀུ་ཏྱ་ཧི་པཱ་ཏཿསཱ་ཡ་མེ་བ། རྭ་ཛཱ་ཏེ་བསྟི་སཱ་ཨ་བ་མེ་བ། ཨ་ཏི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཊིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱ་ , ནུ་ཁྷད་དྱ་བྱིའོ། །འདི་ར་ནི་ཡ་་ 
ཨཱཏྷ་ནེའི་ཚིག་ལ་འགྱུར་བས་སོ།  །ཀུ་བྱ་ཏེ་ཝ་དཿསྭ་ཡ་མེ་པ། ` ར་ཛྱ་ཏ་བ་སྟེཏ། 


སྭ་ཡ་མེ་ག་ཞེས་པ་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་་ 
དང་པོ་བཏྟ་མཱ་ནཱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལའོ། །སྟ་མཱི། བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ 
པ་སོགས་ལས་སྟད་སྭིའང་ངོ་ཞེས་པས་སྟར་སྙིའི་ཡོང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིན་ཨན་འོ།། 
ཡོན་ཏན་དང་ཨ་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་ཡང་ངོ་། །ཡཱ་སྒའི་ཡང་སསྟ་མཱིའོ་ཞེས་པས་ཡཱ་་ 
སྒའི་གནས་ལ་ཨི་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཨི་ཡིག་ལ་ཡེ་ཏ་ཕ་རོལ་ཡང་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 
དྲབྱིའཾ། །ཛ་ཡ་ཏ། ཛ་ཡེ་ཏེ། ཡཱམ་ཡུས་དག་གི་ཨི་ཡམ་ཨི་ཡུས་ད་ག་གོ་ཞེས་ 
པས་ཨ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡམ་དང་ཡུས་ད་ག་གི་གནས་ལ་ཨི་ཡམ་ཨི་ཡུས་ད་ག་་*་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཛ་ཡེ་ཡུཿ ཛ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་ཏེ། ཛ་ཡེ་ཏ། ཛ་ཡེ་བ་ཡ། 
བི་ཛ་ཡེ་ར་ན། བི་ཛ་ཡེ་ཐཱཿ། བི་ཛ་ཡེ་ཡཱཾ་ཐཱམ། བི་ཛ་ཡེ་བྷམ། བི་ཛ་ཡེ་ཡ། 
སོགས་པ་ཨྱཧཱཏ། ཨྱང་ཏཱ་མ། ཨཱཿ ཧྩོརཱ་ཌཱ། ཧྩརཿཨྨ་ནེ་འི་ཚིག་ལ། 
ལྷ་ཤཱིཾཿཏ། ཊཧ་ཨཾ་གཱིཿཕཱཀཀྨཨ།ཌཨྟ་སྒི་ཁོན།ཿ སྐ་ཡཱ་ཏ།་སྟཿཧྲཱི་ཁའཊ་ཛཾ་ཞེས་་ 
པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ༡།བི་ཏཿ་ཏ།ཏཿ སཾ་ཐི་དཱ་ཏི། ཆྭ་སུ་རྣ། 
ཏམ། ས།ཿཡང་གི་སྒའི་མང་པོའི་དོན་ཉིད་ལས་ཁ་ཉིད་དོ། །ཨ་བྷི་ཧྷཱ་ཏ། 
ཟཾ་ཛ། ༡༩ ིཾ་ཛྱོཿཏ། ་བ་ཙཱཏ། ¬ ུ་བུཏ།”་ ༧ སྭ་བྱཏ། * ཛ་གྲཾ་ཡཱཏ། ° ད་ 
རི་༤ཏྲི་ཡཱཏ། ཙྲཧྷ་སྙཏ།  ཤི་ཛྷཏ། ˆ པ་ར་སྨེའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །ཙ་ཀྷིང་། 
ཐཱ་ཧོཁླིཏཏ། གམ་མི་ཏཱི་ཏེ།།ཊ་ི་ཨྟིི་ཏ།གེ་།ཨི་གཱ་ཁཞད་ཨཱསཱཧཏྟཏ་ཙ་ཤཱི་སཱ་ཏ། 
ཤ་ཡཱི་ཏ།༽ ཨ་ཧི་ཨཱི་ཏ། ༩ ནི་ཧཱུ་བཱི་ཏེ། ཨླཊ་་ནེའི་ཚིག་ནམས་སོ། །དྲི་དྭ་” 
བྱཏ། དཧི་བཱ་ཏཱཾ། དི དྭེ་ཏཱི་ཏ། དཱི་ཏཱི་ལཱ་ཏཱམ། ཕསྭེ་ཏཱི་ར་ན། 
དུ་ཧ། དུ་ཐཱ་ཏི་ཿ། ཧུ་ཧཱ་ཏཱི། དུ་གུཿ ་ དུ་ཧི་ཏ། ་དུ་བཱི་ཡཱ་ཏཱམ། དུ་ 
ཐཱི་སན། པ་དི་ཧ།་ལ་དི་གཱཏི་༩།༩ ༤ དྷི་ཨཱ་ཏིཊེ།ཁ པ་བདྲི་རུཿའ་ཧ་ཁོ་དི་ཧཱི་ཏ། བཱི 
བཱི་ཡཱ་ཏཱཾ།  དི་ཧཱིཿརི་མ་ལཧ། ལི་ཧཱཏ་། ལྱི་ཧཱ་ཏཱ།  ལི་གྷཱ༔ ”ལི་ཧཱི་ཧ། 
ལི་ཧཱི་ཡཱ་ཧཱཾ། ལི་ཧཱི་རིན། པོཌྡྲཡཱཏ། པོཊུ་༠ཡཱ་ཏཱམ། བོཌྡྷ་ཡུཿཔྲོནྡྷ་ཡུ། 
བོནྡྷ་ཏྲི་ཡཱ་ཏཱི། ཐྔོནྡྷ་ཐཱ་རིན་ཏ། སྟ་ཡཱཏ། སྟ་ཡཱ་ཏྲཱི།  སུ་ཡུཿ། 'སྟུ་༧བཱི་ 
ཏཱ ཅ་ཤཱ་ལྟགི་ལཱ་ཏྲི། ༤རུ་གླི་རི་ན། ཌྷཐུ་ཡ་ཏ། ཅཾ་བུ་ཡྭཏཱཐ། ཙཾ བུ་ཡུཿ་་ ཐུ 


/20--1047 


༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར།། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

ཕ#ླཌླླྦ|ླསླསས་པ་་་པ་པ 
ཛུ་ཧུ་ཧུ་ཡ་ཏ། བཱི་བྷཱི་ཡ་ཏ། བྷིའེ་ཡང་ནའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་*་ 
ཚིག་ལས་ཡང་ན་ཨི་ཉིད་དོ། ཤབི་ཐཱི་ཡཱ་ཏ།ཌ ཛི་ཧཱཱི་ཡཱ་༧ཏ། པི་བཱི་ཏཡཱ་ཏ། 
དྲ་བ ༩ །ཛ་ཨུཿཏཿ་ཟེ་ཚ་ཧཱ་ཤཱཿཌཿཛོ་ཧུཿ་མིཁས།ཨིཇིཌཝ༡ེ། ཐེག་ལྒིག་ཆཏ། 
དྲི་བཱཱི་བྷ་ཏ། དཱ་ཧྷ་རཱ་ཊཱ་'། ཛ་ཛ་རྩུ་ཏ། པ་རམསྨི་ཚིག་རྣམས་སོ། ཀནེ་ 
ནི་ཛུ་ཏ། ནེ་ནི་ཛྟི་ཏ། ཐེ་བི་ཛ་ཏ། བེ་བི་ཛྱི་ཏཾ། བེ་བྷི་བཱ་ཏཾ། བེ་བི་ཏི་ 
ཏ། ˆ= ཌཱ་ཏཱཉ།ཿཧཱཾཌ་ཱཿབྱ་ཁཱ་ས།' ¥ འེ་ ཤ་ཁྲི ད་པ ཌགཾབྱུ་ཏ།ཤཿ“ཕིལཱིཿ 
ཡཱ་ཏ། བི་སྷི་ཏ། གཉི་གའི་ཚིག་ན་མས་སོ། །མྭཱ་ད་མི་སཱི་ཏ། ཨོཾ་ཐཱང་། 
ཛི་ཧཱི་ཏ། ཨཱཏཱ་ནེའི་ཚིག་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨད་ལ་སོགས་པའོ། །དི་བུ། 
བཱི་ བཱ་ཏ།-. སཱི་བྱེ་ཏ། ཊཾ ཁུཉ། སུ་ནུ་ཡཱ་ཏ། *ཿཨུ་འཱི་ཏ།  ཐྲཾཌུཿཡཱ་ཏ། *༧ཐཱ་ 
ཌཱི་ཏ། - གཉི་གའི་ཚིག་ད་ག་གོ། ཤ།ཊུ་ཊུ། ༩ ཌུ་ནུལྦཱ་ཏ།  ཧི་ནུ་ཡཱ་ཏ། ཨཱ་་ 
སྣུ་ཡཱ་ཏ།  ཧྷི་ནུ་ཡཱ་ཏ། *ཀྲ་ཌུ་”ཡཱ་ཏ། * ཤཾ་ཌུ་ཡཱ་ཏ། ° ཊུ་ཏུ་ད། 'ཏུ་དེ་ཏ། 
རུ་ཧ་རི། ཆྙུན་ཏཀ། ཚ་ཆུནི་ཏྲ། ༦ ཏ་ནུ། ཌཏནུ་ལཱ་ཏ། ཚ་ཧྭ་ནིཏ།ཊཆུ་ 
ཀྐཊ། ཡ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཀྱུན་ཏ། གླུབི་ཏ། 
ཏ། ¬ ཞུནྟ་ཊུ་བོད་པ༡།ཌ ང་བཨི་སཱཚིཀ།ཏེས་གསོཝ་ཨཱཿགད་བ་ཕཿལ།ལ སཱལ 
ཀཾ་མ་རྒྱ་བ་ཡེ་ཏ། ཡང་ད་ག་པར་དྲི་བ་ལ། ཀྱིནཱ་ཁ་ལཱ་བྷོ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མ་བྷཱི་ཡཱཱི་ཡ། 
ཨུ་ཏ་ཛྫིནྡ་ཌ་བཱི་ཡཱཱི་ཡ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། ལྷ་ཐི་ཡ་ཧྷིཏི། ད་ངོས་པོ་དང་ 
ལས་དག་ལ་ཨཱབྣ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཛཱི་ཡེ་ཏ། ཨརངྷེ་ཡེ་ཏ། སི་ཡེ་ཏ། ཤ་བྱེ་ཏ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


རྣམས་སོ་ཞེས་པ་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་་* 
གཉིསྦ་ལྷ་ལྟར་མིའ་ཨུཁ་བྟཏན་ཁ་འོ། ཿཧྲམ།།། 

པྱཌ་མཱི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལ་པའྱ་མིའོ་ཞེས་པས་པའཤྱ*་ 
མིན། ༈མ་ཨ་བཞྲིག་ཨན་ཞོ།་གཡོན་ཏན་ཁྷ་བྔ་ལ༡ཝ་རུ་ཐྱ་སུཉཿནམས་སཾ།་ཏ། 
པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཛྭ་ཡྭ་ཏཱ་ཏ། ཛ་ཡ་ཏཱ་མ། ཛ་ཡྙརཱ། ཨ་ཡིག་ལས་ཧྷརི་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཧའི་ཌོ་ཞེས་པས་ཧི་རི་དབིའོ། །ཛ་ཡཱ༧། ཛཱ་ན་ཌ། ཛ་ཡ 
ཏཱ་ཏ། ཛ་ཡ་ཏཱམ”། ཛ་ཡ་ཏ། ཛ་ཡ་ནི། ཛྲ་ཡཱ་པ། ཛྭ་ཡཱ་མ། ཨཏྨ་ 
ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཨི་ཡིག་ལ་ཨེའོ། །ཕ་རོལ་ཡང་ད་བྱིའོ། ། 
བ་ཛི་ཡ་ཏཱ་མ། བི་ཛི་ཡནྟམ། བི་ཛ་ཡ་སྭ། བི་ཛ་ཡེ་ཐཱམ། བི་ཛ་ཡ་བྷམ། 
ཨ་ད། ཨྭཏུ། ཏྭ་ཏ་ཌཁ། ཨཏྭ་ཏཱ་ཏ། ཨྟཏ་མ། ཨ་དྭ་ནཱ། ཧུཾ་ཐུཊ་དག་ 
ལས་ཧིའི་བྷཱིའཾཾཾ། །ཨརྷཾི། ཏཱ་ཏ་ཌ། ཨཏྟ་ཏ། ཨཏྟམ༩། ཨྟཏྟ། 
ཨ་དྲྭ་ནི། ཨ་དཱྭ་བ། ཨ་དཱམ། ཧ་ན། ཧརྙུ། ཏཱ་ཏ་ཌ༧། ཌ་ཡིག་རྗེས་ 
ཧཆིའི་ཇཱཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའོ། །ཧ་ཏཱཏ། ཧ་” 
ཏཱམ། ཨུ་པ་བྷ་ཕྱིས་པའི་གྷ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གཱནྩ། ཧརྙིའོ། །ཏི་ལ་ཛ་་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཛ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་རོ། །དེ་ལ་ཧརྙི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པའི་་ 
དགག་པ་ལས་ཏི་དྭབི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཛ་ཧི། ཏཱ་ཏཱཌ༧། ཧྭ་ཏཱཏ། 
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༡༠༥༩ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། - ཁཾ] ༢༢༧ 

ཧ་ཏེ། ཧ་ཏ། ཧ་ནཱ་ནི། གཉིས་ཉིད་དང་མང་པོ་ཉིད་དག་ལའང་པ་ར་སིའོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡིས་པ་རྭ་སེའི་ཚིག་ལ། པྱཌྭ་སཱིའི་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨུ་ 
པ་བྷ་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧ་ནཱ་བ། ཧ་ན་མ། ཨཏྨ་ནེའི་ཚིག་ལ། 
ཨཱ་ཧ་ཏཱམ། ཨཱསྣཏཱམ། ཨཱ་སཱནྟམ། ` ཨཱ་ཛཱ་སྭ། ° *མཨཱ་གཱ་༧ཐཱམ། ཨཱ་ཧ་་ 
དྷུ་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མཱཏྨ་ནེ་ལ་པའྩ་མཱིའི་ཕྱི་མ་མིན་པ་་ 
ཧ་ནཱའི་མ་ཧེ།  དྭེཏ། དྭེཏྱ། ཏཱ་ཏཌ། དྭེཛཐྟཏ། དྷིབ་མ། དྭཱིཏྷརཱ། 
ཧི་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དྭའི་༠དངོས་པོའོ། །ཇྷུཊ་་ 
ནམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཊ་སྡེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དི་ཆི། ཏཱ་ཏ7ཌ༠། 
དཱིཊྱ་ཏ། དིབྱ་མ། དེ་ཏཱ་ཌི། དེ་ཏ་བ། དེ་ཏཱ་མ། དེབྟ་པ། དེ་ཏཱ་ 
ཏམ། དཱི་ཏཱ་ཏམ། དྭི་ཐཱ། དྭི་ཏཱ་ཐམི། དྷིཛམ། དེ་ཏ༠། དེ་ཏཱ་བ་ 
ཧི། དེ་ཏྭ་མ་ཧི། དུ་ཧ། དྫོག། དྷུཔམ། དུ་ཧ་ནུ། དྷུཔི། ཏཱ་ཏ་ཌ། 
དུབྷ་ཏ; ° དུ་བྷཿམ། དུ་བྷ།” དུ་ཇ་མ།ཊ”་དུ་ཏཏྐ་ཏཱ་'མ། 'ུཿཧི་ཏཱཌམ། 
དུ་ཀཱ། ལི་ཧ།> ལི་ཟུ། ` ཏཱ་ཏ་ཌ། རྷ་ད་བྱི་ཞིང་ཨུ་པ་རྷའི་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་་ 
ངོ་། །ལྭི་ཌཱ་ཏ། ལྷི་ཟུམ། ལྕི་ཧྷར། ལི་རཱ། ཏཱ་ཏཌ༠། ལྷི་རྟ། 
ལེ་ཧཱི་རྐ།ཿ༩་ཁེ་ཁཱ་ཁཁ། ༩ ལེགཱ་མ།ཏ་ཏེ་ཝི་ཞཁས།ཀཿམི་ཊཱ་ལཁཱ་ཝ། ༢༡ ་ལི་གླཆོ་སྭ 
ལྟིཊ། དི་ཧ། དྡེ །ཱ་ཏ་ན་ཝ། ༢ ་དྷིཐ་ཏ།  དྷིཐ་མ།” དི་ཧྩརཱ་ 
དྷི། ཏ་ཧ་ཌ༠། དྷིས་ཏ། དྷི་ཕམ། དྷི་ཐ། དྷིཛ་མ། དི་ཧྭ་ཏཱ་མ། 
དི་ཧྭ་ཏཱ་མ། དྷིཀབ། ཙ་གྱིང་། ཨཱ་ཙབྟྙམ། ཨཱ་ཙཏྟ་ཏཱམ། “ཨཱ་ཙཏཀྐ་ 
ཏྲི། ཡཱིཏྟ་མ། ཡཱེཊྟ་༩མ། ཡཱི་ཌཱ་ཏ་མ། ཡཱི་ཌཱ་ཏཱ་མ། ཨཱི་ཌ་8. 


/20--1050 


ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲ). 
ཡཱི་ཤ  །ཨཱིབྟ་མ། ཨཱི་ཤཱ་ཏཱ་མ། ཨཱི་ཤ་ཏཱ་མ། ཨཱི་ཤི་ཁ། ཨཱ་ས། ཨཱ་སྟ་ 
མ། ཨཱ་སཱ་ཏཱ་ཿམ། ཨཱ་ས་ཏཱ་མ།ˆ ཨཱསྐུ། 'ཨཱང་ལས་ཤཱ་ས། ཨཱ་ཤཱསྟ་མ 
ལ་ཟླ་ཁཱ་ཏཱཾ། །ན་ཚུ།ཊཾས་ཁཱ། “སཱཛཱསྙསྤེ་ཝ་ཏུབས།ཐ་ཉཊསྟམ།ཁ་ཁུང་། ˆ །མ་ཨུཿ 
ཏཱ་མ། ཕྲ་སུ་བཱ་ཊཱ་མ། ° ཿཔྲ་སུ་བ་ཏཱ་མ། = པྲ་སུ་ཁ། > པྲ་སུ་བཱ་ཛཐཱཾ། པྲ་སུ་རཾ 
བཱབ་ཏི།ཿ བྲ་སུ་བཱ་མ་ཧེ'། དྲི་ཇཱིང་། 'མ་དྲི་བྷི་ཏཱམ།  ཨཱ་དཱི་རྒྱཏྟམ 
ཨཱ་དྲི་ངྱ་ཌཱླམ།། _ མཱ་དྲི་བྷི་ཏ།  སཱ་དྲི་རྒྱ་ཛཱཾ། ' ཨཱ་དྲི་བྷི་བཱམ། : དྲི་བྷེ་བེ་བི་ 
ཧྭ་ཀཱཀེ་ཏང་དོ་ཞྡེས་ཁས་ཚཱ་ཉན་སྟེན་ཁཉིན་གོ།ཁྱ་བྷསྟིི་ཧི།།ད་ཨིཿདྲི་གཱཿབཾ། 
ཨཱི་*དྲི་ངྱ་མ་ཧེ་།། - དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་བེ་བྭི་ཏཱམ། ཨཱ་བེ་བུ་ཏཱམ། ཨཱ་བེ་བྱ་ 
ཁྒམ་ཏར།ཉ་ཁི་ཏིཏ༔ སུཿཏཱ།ཆེ་ཌཱ་ཁ།ག།ཧཱཏཝ་ཁཱཏ་རཱ་ྭ་ཏཱ། ་ཝཾ་ཊཆུ། 
ཡུ་ཧི། 'ཏཱ་ཏ་ཌ། ° ཡུ་ཏཱ་ཏ།ཿ = ཨིཌ། ཨེ་ཏུ།2 ཏཱཿཏཌ། = ཨི་ཏཱ་ཏ། * ཨཱི་ 
ཏཱམ། > :ནྙུ། = ཨེ་ཧི། ཏཱ་ཏ་ཌ།  ཨི་ཏཱ་ཏ། ཨི། `་ཨི་༧བྷི་ཏཱམ། _ ཨ* 
བྷཱི་ཡཱ་ཏཱམ། ° ཨ་བྲཱི་མ་ཏཱཾ། ཨ་དྷཱ་ཏ། ཨི་ཀཿ །ཨ་རྷྱེ་ཏུ། ཏཱ་ཏ་ཁ། ཨ་ 
བྷི་ཏཱཏ།  ཨི་བྷཱ་ཏཱཾ།- :ཨ་བྷི་ཡརནྙུ། བླི་བེའུ།ཌ ”ཏཱ་ཏ་ཌ། བཱི་ཏཱཏ། བཱི་ཏཱམ། 
བཱི་ཡཆནྟ།= བཱ་བཱ་ཏུ།÷ ཏཱ་ཏ་ཌ། ˆ བཱ་ཏཱཏ། =” ཐཱ་ཏཱམ། .:བཆྩ།- བཱ་ཧི།- ཏཱ་ 
ཏཌ། ༤ ཐཱ་ཏཱཏ། བི་དྭ། བྱེཏུ། བླི་དཱཾ་ཀ་རྭཾ་ཏུ། ཏཱ་ཏནཿ༢། བྷིཊ་ན་༤། 
བྟིཏཏ། །བྷིཏཱམ། བི་དྷརཱ། བི་ཛཱི། །ཀླ་ཏ་ཁ། བྷིཏ། བྷཱི་༠མ། 
བི་ཏ།  བི་དཱ་ནི། ཨས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཨྩ། ཏཱ་ཏཁ། སྔཏ། སྟམ། 
སྙརྭ། ཨསྟི་ལས་སོ་ཞེས་པས་རྷིའི་ད་ངོས་པོའོ། །དཱ་ཨ་སྟི་ཨེ་སྟེ་ཨ་བྷུ་ས་ད་བྱི་ 
བ་འང་ངོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ཨེ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཧི། ཏ་ཏ་ཁ། སྣཏ། རྟམ། 
སྟེ།བྷ་རཨཱ་༧སཀྐེཏརཱ་ཨ་སཱམ།ཌ ཨ་སྟ་སཾ། ཌ ཐཾ་ཛུ།ཆ་༔སྟདྫ] ེ་བྐ'ཏྐཾ། མྭ་བླཾ་ཏ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

བྱཏ། མོཾ་བུམ། མོ་ཛརནྟ། མཱཛྫནུ། ཐྟི་༧ཛ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏ་ཉིད་་དོ།། 
ཁ་ལས་ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །ཝཾབྷཾ། ཏཱ་ཏཌ། ཟོཾ་བཱྟཏ། ཟྭཏམ། ཟྫཾང། 
མཱཛཱ་ནི། མཱརྫ་བ། མཱར་ལམ། བ། ཙི། བཀྱུ། ཏཱ་ཏཌ། བཏྟཏ། 
བཀྟམ། བཙྩར། ཙ་སྡེའི་ཀི་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །བྷི༧། 
བམྙཏྟ། #༢ཁལྟམ།) ྱཐ་བྟ།ཅ་མཧཀ་བཿཛཱ་ན་།སྟཤེ་ཨཏཱཨཨ”ཿབྔམ།ཐེན་ཡུ་ཧཱ། 
རོ་དི་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ། རུ་དི་ཏཱཏ། རུ་དི་ཏཱམ། རུ་ད་རྩུ། ཨིན་ཡང་ངོ་། 
པཱ་ཌི་ཏུ། ཏཱ་ཏ་ཌ། པཱ་ནི་༧ཏཱཏ། པཱ་ཌི་ཏ་༠མ། པཱ་ཌརཆུ། ཛྟ། 
ཛིཀི་ཏུ། ཏཱ་ཏ་ཌ། བྭཀི་ཏཱཏ། ཇྭཀི་ཏཱམ། ཛྭགི་ཏུ། ཛཱ་ཐྲཾ། ཛཱ་གྲརྟུ༧། 
ཏཱཏཌ། ཛ་གྲི་ཧཱ་ཏཱཏ། ཛ་གྲི་ཏམ། ཛ་གྲ་ཀུ། དིར་དྲྭ་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ། 
ད་རི་དྲི་ཏཱཏ། ད་རི་དྲྭ་༧ཏཱམ། ད་རི་དྲ་ཏུ། ཤཱ་སུ། ཤཱསྙ། ཏཱ་ཏ་ཌ། 
ཤཱིཏྱཏ། ཤིབྟམ། ཤཱ་ས་ཏུ། ཤཱསྟེའི་ཤཱའང་ངོ་ཞེས་པས་རྙི་ཉིད་དོ། །ཤཱ་ 
རུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ངོ་། །ཤཱ་བྷི། ཧུ། ཛུ་ཧོ་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ། ཛུ་ཧུ་ཏཱ་ཏ། 
ཛུ་ཧུ་ཏཱཾ། ཛུ་ཧུ་ཏུ། ཧུ། ཇྷུཊ། དག་ལས་ཧིའི་རྭའོ་༠ཞེས་པས་དྷིའི་ 
དངོས་པོའ། །ཛུ་ཧུ་ཧི། ཨོཾ་ཏཱཀ །ཇཛ་ཧྭ་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ། ཛྭ་ཧཱི་ཏཱཏ། 
ཛ་ཧཱི་ཏཱམ། ཛ་ཧེ་ཏུ། ཧི་ལ་འང་ཨཱི་°ཉིད་དང་ཡཱི་ཉིད་དུ་སྨའ། །ཛ་ཧཱ་ཧི། 
ཛ་ཧཱི་ཏི༩། ཛྭ་བཱི་ཏི། ཌཱ་དཱཊ། ཌཱ་དཱ་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ། ཨ་ཐཱུ་སྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨ་༠ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའཾ། །དང་པོ་ཉིད་དོ། །དའྟཏ། :དངྟམ། 
བྷཱ་ས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཧི། ཏཱ་ཏཌ། དཛྟཏ། དཏྟམ། ` ད་ཏུ། 
ཌཱ་བཱཌ། ད་བྷཱ་དུ། ཏཱ་ཏཌ། རྷཏྟཏ། ད་བདྷ་ཏིའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་”་ 
བཞི་པ་ཉིད་དོ། །བྷཏྟམ། ད་ཧྷ་ཏུ། རྙི་ཧི། ཏཱ་ཏ༩ཌ། རྷཏྟཏ་། 
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ཧྟམ། ཧྷ་ཏུ། ་ཌ་ཛ་རི། ནི་ན་ཀུཌ། ཏྭ་ཏཌ། ནེ་ཌིི་ཊཱཏ། ནེ་ནི་ 
ཀཾ ནི་ནི་ཇོ་ཏུ། ནེ་ནི་གྷི། ཏཱ་ཏཌ། ནེ་ནི་ཀཏ་། ནེ་ནྷིཊཱམ། ནེ་ 
ན་ཀྟིཿ ༈ ཨ་བྷུརྟའི་འང་ཨུ་བ་བྷ་° ནཱ་མཱིན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
དྭ་བངས་ལའོ་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བཱ་ནཱ་མིནའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ནེ་ནི་ཛཱ་ན། 
ནེ་ནི་ཛཱ་བ། ནེ་ནི་ཛཱ་མ། དི་བུད་དི་བྱ་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ*། དྲི་བྱ་ཏཱ་ཏ། དྭི་ 
བྱཱ་ཏཱམ། དྭ་༠བྱནྟུ། ཨཱ་༠ཡིག་ལས་ཧྷན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧ་ན་རོ་་ཞེས་པས་་ 
ཧིའི་དྱ་བིའི། །དྭཱི་བ། ཏཱ་ཏཌ། དྲི་བྱ་ཏཱ་ཏ། ཏུུཌ། ཨུ་ནོ་ཏུ། ཏཱ་ཏ་ཌ། 
ཀ་ར་ཌ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཧིའི་དྭ་བིའོ། །སུ་ནུ། ་ཏཱ་ཏཁ། སུ་ནུ་ཏཱཏ། 
སུ་ན་ཏམ། ` སུ་ནུ་ཏ། སུ་ན་བཱ་ནི། སུ་ན་བཱ་བ། སུ་ནཱ་བཱ་ས། སུ་ནུ་ 
ཏམ། སུ་ནཱ་ཊཱམ། སུ་ནཱ་ཏཱམ། ་ཏུད། ཤུ་ད་ཏུ།  ཏཱ་ཏཁ། ཅུ་ད་ 
ཏཱཏ།  ཏུ་དཱ་ཏ་༠མ། ` ཏུ་དེ་ཏཱམ། = ་ཏུ་དེཆུམ”། ཆུ་གྙིར། ཆུ་ཌརྫྷ། 
ཏཱ་ཏཌ། ༤རུནཏ། རྷུན་མ། ༤རྟུནྙན། རྙརི།  ་ཏཱ་ཏཁ། རྙུནཏ། 
རུནྒྙམ། རུརྷ། ཚི་དིར། ཚི་ནཏུ། ཏཱ་ཏཌ། ཚྷིནཾ། ཚྷིརྨམ། ཚིེ་ 
རྡཆུ། ཚི ཏཱ་ཏཌ། ཚྷིནཏ། ཏ་ནུ། ཏ་ནོ་ཏུ། ཏྭ་ཏཌ། ཏ་ནུ་ 
ཏཱཏ། ཏ་ཆུ་ཏཱམ། ཏ་ནརྙུ། ཨུ་ཡིག་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཧི་ད་བྱིའོ། 
ཏ་ནུ། ཏཱ་ཏཌ། ཏ་ནུ་ཏཱཏ། ཏ་ནུ་ཏཱམ། ཏ་ནུ་ཏ། ཏ་ཆནུ་ཏ་མ 
ཏ་མཱ་ཊཏཱམ། ཀྲི༡༧། རོ་ཏུ། ཏཱ་ཏཌ། ཀུ་ཆུ་ཏཱཏ། ཀུ་ཆུ་ཏཱམ 
ཀུབྦྷ། - ཀུ་རུ། ཏཱ་ཏཌ། ཀུ་རུ་ཏཱཏ། ཀུ་རུ་ཏཱམ། ཀུ་རུ་ཏ། ཀ་ར་ 
བཱ་མ། ཀ་ར་བཱ་མ། ཀུ་རུ་ཊཱམ། ཀུམ་ཏཱམ། ཀུབྦ་ཊཱམ། *ཊུ་ཀྲཊཾ 
ཀྲི་ནཱ་°ཏུ། ”གྲི་ཊཱི་ཏཱཏ། *ཀྲཾ་ཏཱི་༧ཏཱམ། གྲི་ཏཱིནྟཿ།” གྲ་ཧཱི་ཏ་༩། གླི་ཌཱ་”་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


ཏཱཏ། ཀྲི་ཌཱི་ཏཱམ། གྲི་ཌཱི་ཏ། བརྙ། ˆ འཆིང་བ་ལའོ། །ཨ་ནུ་ཏྒ་དབྱིཞོ།] 
བྒ་ཏུ།།ཌྭ་ལ་སྡིཀཱ་ཏཾ།། ༩ ཐྭསིཏཱ་མ།ཱ་ཊཝྒཇྱ། །ཀཾཁགྐམཁ་བྱེན་མཁྔཝལསཧཊ 
ལ་ཨཱ་ནའོ་ཞེས་པས་ཀྲི་༠ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་མཐའ་ལས་ཡཱ་ན་བི་ཀ་ར་ཌའི་ 
མིང་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཧི་དབྱིའོ། །བ་བཱ་ན། བ་བཱི་ཏཱཏཏ། པུ་ཏ། 
རྒྱས་པ་ལའཾ། །པུཛྟ་སུ། པུདྟི་ཏཱ་ཏ། ` པུ་བྷ་ཏཱཾ།། མུ༔ྩནྩ། ' བུ་ཤཱ་ཌ། 
པུཇྱཱིཏཱཏ། ཙུ་རི། ཨིན། ཨུ་པ་ཟཱ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཙོ་ར་ཡ་ཏུ། 
ཙོ་ར་ཡ་ཏཱཏ། ཙོ་ར་ཡ་ཏཱམ། ཙ་ར་ཡྱནར། ཙོ་ར་ཡ། ཏཱ་ཏཌ། ཙོ་ར་ཡ་ 
ཏཱཏ། ནུས་པ་དང་སྨོན་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པས་པྱྩ་སཱིའོ། །ས་མུ་ཏྲ་མ་བི་ -༢ 
ནྟན་ཏུ་ཧ་བཱན། སྒྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀ་ཊཾ་ཀ་རོ་ཏུ་ཨི་ཧ་ 
ཟུཏ་ཧ་བཱན། ཨེ་ཧྭ་སྣ་བ་ཐཱན། མཱ་ཌ་བ་ཀ་མྱཛཱ་པ་ཡ་ཏ་ཐ་བཱན། ཀ་༧ཚུཾ་ཁ་ 
ལུ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་མ་རྒྱ་ཡེ། ཨུ་ཏ་ཛྫནྡོ་ཌ་རྒྱ་ཡེ། དེ་ཧི་མེ་ཐིསྐཱཾ།། ད། 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་སཱངྨ་ནེའི་ཚིག་གོ། །གྲྭ་ཉ། ཡ་ཌའོ། །གྲ་ 
བྱ་ཧྷ་བི་ནྷྱ་ཌྩ་མ། བ་ཤ །ཨུ་ཏྱ་༠ཏཱམ། བྱ་ཙ། བིཙུ་ཏཱམ། པུརྩ། 
པྲི་ཚྩ་ཏཱམ། *བྲུངྩ། བི་ཅྩཱ་ཏཱ་མ། ཧརསྫ། ཐོཛྲ་ཏཱམ། ཉི་ཏྱས། སྭ་བི་ 
པ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སྦས་སྭ་ར་ཌའོ། །སུ་བྱ་༧ཏཱམ། པ་ཙ། བྲུའི་བ་ 
ཧ།  “ ཨུ་ཧྱ་གཱ་མ། 'བྱེཉ། ] སོ་ཙཁཱིཡ་ཏཱ་མ། ཁའཔབོཿཧ°།ལ”་ཨུ་ཡགཱ་མ། 
ཧཱེཏ། ཧྭུ་ཡ་ཏཱམ། བ་ད། ཨུ་ཧདྱ་ཏཱམ། བ་ས། ཨུ་ངྱེ་ཏཱམ། ཊུ་ཨོཾ་ཏི། 
ཤུ་ཡ་ཏཱམ། ཨ་ས། སཉྟིའི་ཇྷུའཾ། །ཐྱུ་ཡ་ཏཱམ། ཧཀྱིངའི་ཁྱཉའོ། །ཨཱ་ཁྱ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༥ 


ཡ་ཏཱམ། ཨ་ཇིའི་བྷིའཾ། །བཱི་ཡ་ཏཱམ། ཞེས་པས་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་ 
པས་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་གསུམ་པ་པའྩྭ་མཱིའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །ཧྱསྟ་ཆཱི་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱུང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་བྱསྟ་“་ 
ནིའོ༧། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་ྱསྟ་ནཱི་དང་ཨ་ཧྱ་ཏ་ཧཱི་དང་བྱ་བ་ཤོར་བ་རྣམས་་ 
ལ་ཨཊ་འོ་ཞེས་པས་ཨཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་ཊའི་ཊ་ཡིག་ནི་ཞེར་བསྒྱར་ལས་སུ་ནོ་ 
གྱི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཨན་བི་ཀ་ར་ཌ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་༡ནོ། །ཨ་ཛ་ཡ་ 
ཏཱི༩། ཨ་ཛ་ཡ་ཏཱམ། ཨ་ཛ་ཡན། ཨ་ཇཛ་ཡ༔ ཨ་ཛ་ཡ་ཏཱམ། ཨ་ཛ་ཡ་ཏ། 
ནེའི་ཚིག་ལ། བྱ་ཛ་ཡེ་ཏ། བྱ་ཛ་ཡ་ཏཱམ། བྱ་ཛ་ཡརྙ། བྱ་ཛ་ཡ་ཐཱ༔ བྱ* 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུའ། །ཨང་། ཨན་འཇིག་གོ། །ཨང་ལས་ཨཊའོ་ཞེས་ 
བསལ་ལཁས་སཱ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཨཱ་ཏཏ། 'ཨཱ་ཏཱམ། 
ཨཱ་དན། ཨ་དཿ ཨཱཏཱམ། ཨཱཏྟ། ཨཱ་དམ། ཨཱངཏྷ། ཨངྒ། བ་ཤ ། 
གསལ་བྱེད་ལས་དི་སི་དག་གིའོ་ཞེས་པས་དི་སི་དག་གི་དྭ་བིའི། །ཏ་ཉིད་དོ། ། 
ཌའོ། །ཕྱེས་ནས་དབྱངས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པས་ 
སས་སས་སས རསས་ས་པ་་་ ས་ས་ས་པས་པ་ ལས འ་་ 
ཨན་་འཇིག་གོ། །ཨཊ་འོ། །གསལ་བྱེད་ལས་དི་སི་དག་གི་དབྱིའ། །ཨ་ཧན། 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱུར།  སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


ཧ་རྙིའི་ཐྷུཊ་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའོ། །ཨ་ཧ་ 
ཊཱམ།  ཨུ་པ་ཐཱ་ཕྱིས་པའི་གྷ་ཉིད་ནོ། །ཨ་སཱན། ཨན་ཨང་ཧ་ཏམ། ཨ་ཧ 
ཏ། ཨ་ཧ་ནམ། ཨ་ཧ་ནཱ། ཨ་ཧྷརཾ། ་སྨབ་ནེའི་༧ཚིག་ལ། ཨཱ་ཧཏ། 
་ཨཱ་སཱ'༧ཏཱམ། ` ཨཱ་གཱ་ཏ། ” ཨཱ་ཧ་ཐཱ༔ *ཨ་གྷ་ཐམ°། ཨཱ་ཧ་ཧཱམ། 'ཨཔྣི། 
ཨཱཧཨཱཿཧི།ཌཏ་ཨ་ཧྫོར་ཧི།།ཁ་ ཨ།ཧིཏ་ཨཱ་ཏའི་འགྟེབ་ག་ཁྲོཌ་ ཁ།ས་ཉམ་ཏཏ་ཁཱཾ་ཝཱཊས། 
ཏཱམ། ཨ་ཡུ་བན། ཨན༠། དྭབངས་དང་པོ་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །ཨེཏ། 
ཡེ་ཏཱམ། ཨེ་ནའི་༩ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཏའི་ཡ་ལའོ་ཞེས་པས་་ 
ཨིཊ་འོཁ། ༥་ཌ།ཨ་ཡིག་གིསླས་ཡིག་གོཊ་ཁེ་ཁཀྷ་ལྐན། དཁཡིག་ཨིཊཿ་བཞིན་ནྐ་ཁི 
ཀའི་ཡང་ཛ་། །ཀམ་ཧི་ཏི།ཿ ་ཨ་ཧི་ཀྷཱ་ཨ།། །སྭ་ཐཱ་མན། ༢ །ལྣ།་ཝེ་ཨ་ཝཱཏ། ཉ་ག 
ཡཱ་ཏཱམ། སིཙ་ཨ་བྷ༔ྟ་བིད་སོགས་རྣམས་ལས་བྭཱ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཨན་འི་༩ཞེས་་”་ 
པས་ཨཱ་༩ན་འི་གནས་ལ་ཨུསའོ། །དེ་ཡང་བིད་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོགས་སུ་བྱས་ 
ཨུས་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཨ་ཡུཿ བེ་ད། གསལ་བྱེད་ལས་དི་སི་ 
དག་གིའོ་ཞེས་པས་དི་སི་དག་གི་ད་བྱིའོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་དང་་ 
ཐོ་ཉིདཿདོ། །ྐད་ཝིག་གི་ཏ་ཡེག་གྱོ་ཏཱཾ།སྔ་བནའལ་ཆཿཨཁྦིཛ་གྲཝ་ཊཚོགས་ཁྱབྱས། 
བི་དུ་༔ ཚིག་མཐའི་སི་ལ་རེ་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཡང་རྫོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ར་ཉིད་དོ། །ཨ་བེ་ཨ་བེ་ཏ་། ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ལ། ས་མ་བིར། ས་ 
མ་བི་དཱ་ཏཱམ། བེཏྟི་ལས་ཡང་ན་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ར་ཉིད་དོ། ། 
ས་མ་བི་ཏྭཏ། ས་མ་བི་ད་ཏ། ཨས་ཨསྟི་ལས་དི་སི་དག་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་འོ༩།། 
ཨཱ་སཱི་ཏི། ཨི་སྟིའི་འོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཨཱ་སྟམ། ཨཱ་སན། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༧ 


སས་སས་སས ལ་མ ལ་ ཟ་བ ལ་པས 
ཕྱིར་ཏ་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པ་ཏ་ཡིག་གི་ཊུ་ཡིག་གོ། །ཨ་ 
གྟས།༢༡༩་ཕིཊྷས།ཆུ་ལ་ནཿཏན་སེགཡི་གསྷཏྨ་བོཙཊ་ཡཧར་བཛེདཿཔརྭ་བོ། 
ཨ་མི་ཛ་ན། ཨ་མ་ཿརྫན། པ་ཅཙ། ཨ་བཀ །ཨ་བསྟམ། ཨ་བ་ཙན་ 
རུ་དིར། རུང་སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་དི་སི་ད་ག་ལས་ཨིཊ་འོཿ། 

གཿཧྟ་དཱ་ཉི། ཨ་མུདྟཏི་ཨང་ཁ་རྲིག་ཅུ་ཨཊཿཿཞཾཀ་ཞཾ།ཟ་ཌ།ཨཱདཌན་ཏ། །ཉྭ་ཐཱན་ 
སོགས་ལས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །མ་རུ་དི་ཏཱམ 
ཨ་རུ་ད་ན། ཨ་རོ་དྭཱི༔ ཨ་རོ་ད༔ ཉི་ཏས། ཨ་སྭ་བཱིཏ། ཨ་སྭ་པཏ 
ཨ་སྭ་བི་ཏཱམ། ཨ་སྭ་པན། ཨ་སྭབིཿ ཨ་སཱ་པཿ ཤྭ་ས། ཨ་ཤཱ་སིཏ། ཨ་ 
ཤྭ་སཏ། ཨ་ཤཱ་སི་ཏཱམ། ཨ་ཤྭཱ་སན། ཨ་ཤཱ་སྭིཿ ཨ་ཤྭ་སཿ ཨན་ཡང་ངོ་། 
ཐྭོ་ཊིཏ།། །རྭབ་ཁཏ།ངེ་མུ།ཏི་ཊཱམ།ེ་བྷི་ཏྔཀ།ས ལྟྷིབ་ཁྭས།ཁྲཿ་ཊི་ཛྷཾཀ། ཏམ 
ཛྭཀི་ཏི། ཨ་ཇཛྭཀི་ཏཱམ། ཛྭ་ཀ་སོགས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་གྷུསྟའི་མིང་ངོ་། 
ཨ་ཐྷཱསྟ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨནའི་ཨུསའཾ།  །ཨ་ཛླཀུར ཨ་ཛྭཀིཿ ཨ་ཛྷཀཿ 
ཛི་གྲཾ། ཨ་ཛཱ་གཿ ཨ་ཛཱ་གྲཾ་ཏཱམ། ཛཀྐ་སོགས་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨནའི་ཨུསའོ། ། 
ཨ་བྷུ་༧སྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨུས་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཛ་ཛཱ་ག་རུཿ ད་རི་དྲི། 
གིཨི་ཞས་པསྟགྲཀ་དྲ་བིནོ།ཊ་ཤྷོསཾ།། །རྱཏེ་སྣའི་ཀཞི་ཁ་ཁའི་ཧ་འོ་ཞེས་ཁས༔ 
ུ་་ེཿཐིད་ཏཿཡིཨཿོ།༢།ཨ་ཙ་ཀློཏོ། ཊ་ཨཝ།ཀསུ་མ། ཁཌཁསཿཙཀླཿཨུཿ། ཡོཾགླ་སྟཝ 
ནི་འི་སི་ལ་ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཏ་ཡིག་གོ། །ཨ་ཙ་ཀཱཏ་། 
ཨ་ཙ་ཀཱཿ ཤཱ་ཨཱཾཧ། ཨཱ་ཤཱཏ། ཨཱ་ཤཱིབྟ་ཁམ། ཨཱ་ཤ་༧ཨུཿ  ཙཀྱིང་། 
བྱུ་ཙཏུ། བཐུ་ཙགྟ་ཏཱ°།  བྷ་ཙབྟ་ཏ། བྷ་ཙབྟཿ། བཐུ་ཙཀླ་ཐཱམ།  བྱ་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགགྱར། 'སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི ༢༢༧ 


ཙཌྷམ། ཨཱཾ་ཌི། དྭ་བངས་དང་པོ་རམས་ཀྱི་དང་པོའི་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པས་་ 
འཕེལ་བའོ། །ཨྕེཊ། ཨེ་ཌྭ་ཊཱམ། ཨི་ཌ་ཏ། ཨེེ་ཟྱཿ ཨི་ཤ །ཨེྱེཊ། 
ཨེ་ཤཱ་ཏཱམ། ཨིེ་ཤ་ཏི། ཨཱཿ ཨི་ཏཱ་ཐཱམ། ཨི་ཤ་ཟམ། ཨཱ་སྭ་ཨཱ་རྟ། 
ཨྤ་སཱ་ཏཱཾ། ཨཱ་ས་ཏ། ཨཱང་ལས་ཤཱ་ས། ཨཱ་ཤཱརྟ། 'ཨཱི་ཤཱ་སཱ་ཏཱམ། ཨཱ་ཤཱ་ས་ 
༣ ༩ ༼2 ྨྦ ཡ་ ཨཿབརྟ།་ཨཿཁསྭཞ་མ།ཆ་ཁ་ཿབ་མཏཱ། །རཆུང། 
ཨ་སུ་ཏ། ཨ་སུ་བཱ་ཏཱམ། ཨ་སུ་བ་ཏ། ` ཤཱིང་། ཨ་ཤེ་ཏ། ཨ་ཤ་ཡ་ཅཏྭ་མ། 
ཨ་ཤེ་ར་ཏ། ཨིང་། ཨ་རྒྱི་ཏ།། ཨ་རྒྱ་ཡཱ་ཏཱམ། ཨ་རྒྱ་༧ཡཱཏ། དྲི་བྙིང་། 
ཨ་དྲི་བྷི་ཏ། ཨ་བྷི་རྷྱ་ཊཱམ། ཨ་དྲི་རྷྱ་ཏ། ཧྣང་། ཨ་བྷཱ་ཏ། ཤྷ་པཱ་ཏཱམ། 
ཆོགས་སུ་བྱས་པའི་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་དེ་ 
ཏ་ན། ཨ་དེ་ཏུ། ཨ་དྭ་ཊ། ཨ་དྷིདམ། ཨ་དྭྷིཊ། ཨ་དེེ་ཁམ། ཨ་དི་ 
8 ཨ་དྷིད། ཨ་དྭྷིཊ། ཨ་དི་ཏྭ་ཊཱམ། ཨ་དི་ཏ་ཏ། ཨ་དྷི།ཿ 
དུ་ཧ། ཕྱེས་པ་ལའང་དི་སི་དག་ལའོ་ཞེས་པས་བཞི་པ་ཉིད་དེ་ད་ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་ 
གོ། །ཨ་ཧཱོ་ཀ །ཨ་དུ་གཱམ། ཨ་དུ་ཧན། ཨོཾ་དཧོཀ །ཨ་དྭུ་ཕམ། 
ཨ་དོ་ཧམ། ༩ཨ་ཇུ་ཧཱ། ༧ ཨ་བུ་ཟ། ༩ ཨ་ནྷུ་པ། ༩ ཨྭངུ་ཧཱ་ཏཱ་མ། ༩ ལཨཿ 
དུ་ཉཏཏ། ཨ་དྷུ། ཨ་དུ་ཧཱ་ཐཱམ། ཨ་བདྷུསམ། དི་ཧ། ཨ་ཧེ་ཀ 
ཨ་དྷིཿམ། ཨ་དི་ཧན། ཨ་དྷི་བ། ཨ་དི་ཧྭ་ཊཱམ། ཨ་དི་ཧ་ཏ། ལི་ཧིཧ 
ཨ་ལེཊ། ཉཞྷ་ལ་ཌྷ་དྱ་བིའཾ། །ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་ལཱི་ཟྭམ། 
ཞེས་པ་འཕེལ་བའི་དམིགས་བསལ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚག་ཏུའོ་བྲོཆུ་ཏ་། པྲོཌུ་ཏཱམ། 
བྲཞུ་བན། པྲོཌྟུཿ བྲོཆུ་ཏ། པོཌཆུ་བཱ། ཏཱམ། བྲོཆུ་བ་ཏ།  ཐུཉ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༩ 


ཟུ།ཁ༡ཿཝིག་ད་ར་ཡཁྲིཿསིབའ་ཞེག་ཁས་ཤིཊགཾ།ིཊཿ ཨ་སི་ཏཱ། ཏེ་ལ་ཨ་བུ་ཀཱ་སཾ། 
ཨ་བུ་བན། ཨ་བུ་ཏ། ཨ་བྭ་པྭ་ཏཱམ། ཨ་བུ་པ་ཏ། ཏུ། ཨ་ཛུ་ཧོཏ། 
ཨ་ཛུ་ཧཱ་ཏཱམ། ཨ་ཛུ་ཧ་བུཿ ཉི་བྭི། ཨ་བི་ཐེཏ། ཨཱ་བྙིཏཱ་ཏཱཾ། ཨ་ 
བྷི་བྷི་ཏཱམ། ཨ་བི་ཐཱི་ཡུཿ ཨ་གྷྱ་ཿ རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཨུས་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ 
སས ཇས སས་མ 
པི་བ༔ ཨ་བི་སྲཾ་ཏཱམ། ཨ་པི་བ་རུཿ ཨོཾ་ཧཱཀ །ཨ་ཛི་*ཧཱ་ཏ 
གསལ་བྱེད་དང་པོའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཨི་ཉིད་ཡང་ན་བར་བརོད་པར་བྱའོ། 
ཨ་ཛ་ཧི་ཏཱམ། ཨ་ཛ་ཧུཿ ཆེ། ཨི་ཡཿ ཨེ་༤ཡར་ཏཱམ། ཨེ་ཡ་ཆུཿ 
ཏི་ཛིར། ཨ་ནེ་ནིཀ །ཨཱ་་ནེ་ནི་ཁཱམ། ཨ་ནེ་ནི་ཛུཿ ཨ་ནེ་ནིཏ 
བླིཀྐམ། ཨ་བེ་བི་ཛུ༔ ཨ་བེ་བིཀྟ། ཨ་བེ་བི་ཛཱ་ཏཱམ། ཨ་བེ་བི་ཛ་ཏ་ 
བིི་ཏཱ། ཨ་བེ་བྟེཊ། ཨ་བེ་བྷེབཱ་མ། ཨ་བེ་བི་ཏྱུཿ ཨ་བ་བྷིང། ཨ་བེ་བི་ 
ཁྨ3ཿཿཁསཝ་བྱེསིཊན་ཏ།༢།ཁུ་བཏྲ།ཊ་༩ག་གཱ་ཧྲོ།ཊ ཨྔནཐཱ་ཨ།། ཁཿན་དུཿ 
ཨ་དྭ་ཏ། ཨ་ད་དྭ་ཊཏཱམ། ཨ་ད་དཏ། ཟླ། ཨ་དྭ་ཐྭཏ། དེ་བྷ་ཏིའི་ཏི་ཐ་ 
ཐཱགིཊ༩ང་ཧྭ།ཞེས་མལྭ་སོགས་པ་གབཞི་བཅིན་ཞེ་ཚ་མྲིག་གི་རོ་ཨིག་གོ།། ཨཱ 
ཊམ། ཨ་ད་རྷུཿ ཨྭ་ཧྟཏ། ཨ་ད་ཧཱ། ཏམ། ཨ་ད་ཧྷ་ཏ། ཌཱ་ཐཱཾཏ། 
ཨ་བི་ཧྷ༔ ཨ་བི་བྷཾ་ཏཱམ། ཨ་བི་ཧྷ་ཆུ། ཨ་བི་བཱཾཏ་། ཨ་བི་བྷ་ཏཱམ། རཊ་ 
བྷི་༧བྷ་ཏ། སམཱང་། ཨ་མི་མཱིཏི། ཨ་མི་མཱ་ཏཱཾ། ཨ་མི་མ་ཏ། ཨོཾ་བཱང་། 
ཨ་ཇཛི་ཧཱི་ཏ། ཨ་ཇི་ཧཱི་ཏཱམ། ཨ་ཛི་ཧ་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་ཨད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དི་བུ། ཨྣ་དྭི་བྭཏ། ཨ་དྭི་བ་ཏམ། ཨ་དྭི་བྱན། ཨ་དྭི་བྱཿ ཨ་དྲི་བྱ་ 
ཏམ། ཨ་དྲི་བྱ་ཏ་། ཨ་དཱི་བྱ་མ། ཨ་དཱི་བུ་བ། ཨ་བྷཱི་ཿབྱུ་མཿ ཏུ་ཉ་ཨ་ 
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༡༠:༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ˆ ༢༢༧ 
སུ་ནོ་ཏ། ཨ་སུ་ནུ་ཏཱམ། ཨ་སུ་ནན། ཨ་སུ་ནོ༔ ཨ་སུ་ནུ་ཏ་མ། ཨ་སུ་ནུ་ཏ། 
ཨ་ཨ ན་ཡམ།།ྱ་ཨམ་ཨུ་ནྭ་ཁྷ་ལ། །ཨཿསཱ་ཧོཝ།། མྲ སྐུ་ཚ ། །ཨངྱཐ། 
ཅག་སྔལ་ཁ་ན་ཀག། ད། 

ཆུ་དྙིར། ཨ་རུ་ཁཏ། ཨ་རྩུནམ། ཨ་རྩུནན། ཚིག་མཐའི་སི་ལ་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཌ་༠ཉིད་དོ་། །ཨ་རུ་ཁཿ ཨ་རུ་ཁཏ། ཨ་རྙུནམ། 
ཨ་རུར། ཨ་རུ་ཌ་ཧི། ཨ་རྙུར། ཨ་རྷུན། ཨ་རྙུན། ༩ ཨ་རྨར་ཏ་མ། 
ཨ་རྫུན་ཏ། ཉཧི་དིར། ཨ་ཧི་ན་ཏ། ཨ་ཧི་ནྷཊཱཾ། ཨ་ཧྷི་ན། ཡང་ན་ར་ 
ཉིད་དོ། །ཨ་ཧི་ནཿ། ་ཨ་བི་ན་ཏྣ་ཨ་སྟིནཾ། ༈ཨཿཉི་མཱ་ཁྲ་མ། །ཨྣ་སྷིནཱ་ཁཏ། 
ཏ་ཏ། ༩ ཨ་ཏི་ཏྷི།ཌ་ ཁམཛྷཱི་ཨ། །ཆ་ཨ་ཝི་ཁཏ་ན།། ཡི་ག 

ཏྭ་ནུ། ཁཨཧཏནོ་ཏཱམ།།ཌེས་ཏྟོ་ཁཱཱམ།གཊ་ལམ་ཏེ་གཱག།༢ཕ་ཡ་ཏེཿསོང་ཌྔ་ ཁེཛཿ 
པས | ||| | ྷ་ ཐ་ལྟ་ུང་་དཿ 
ཡ་ ད། 

ཀླི། ཨ་ཀླི་ཌྟ་༠ཏ། ` ཨ་གྲི་ནཱི་༧ཏཱམ། _ ཨ་གླི་ཁན་༩། ཨ་གླི་ཏཱ་°༔ 
ཨ་གྲི་ཌཱི་ཌཱམ། ཨ་གྲི་ཊཱི་ཏ། ཨ་ཀྲི་ཌཱམ།ཌ “ ཨ་གྲི་ཊཱི་བ། ཨ་གྲི་ཌཱི་མ། ཨ་ 
ཀཱིསྟི་ཤཏྐ།། །ཁ་ ཁ་ལག 

ཙུར། ཨ་ཙོ་ར་ཡཏ། ཨ་ཙོ་ར་ཡཱ་ཏཱམ། ཨ་ཙོ་ར་ཡན། དངོས་པོ་་”་ 
དང་ལས་ད་ག་ལ་ཨཱབྷ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཨ་ཛཱི་ཡཏ། ཨ་བཱི་ཡཱ་ཏཱམ། ཨ་ཛཱི་ཡརྟ། 
ཨ་དུཏ། ་ཨི་དཱ་ཙངྱ་ཏ། ཨ་སུ་ཡཏ།” ཨ་ཏུ་ཧུ་ཏ་། ཨཀུ་ཧུ་ཏ།ཁུ¥8¶% 
ཡ་ཏ། ཨ་ཏ་རུ་ཏ། ཨ་གཱི་ཡ་ཏ། ཨ་ཙོཛ་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་་ 
དུའོ་ཞེས་པ་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་བཞི་པ་ 
ཧྱསྟ་ནཱིའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༡ 


འདི་ལས་ཕ་རོལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཨ་དྱ་ཏ་ཧཱི་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཡཱ། ཐོབ་པ་ལའོ། ' །བྱུང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཙའོ་ཞེས་པས་སིཙའོ། །ཨི་ཡིག་དང་ཙ་ཡིག །དྭ་བུངས་མཐའ་ནམས་ཀྱི་སིཙ་ 
ལ་པ་རསྨེ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ། །སི་ཙ་ལས་ཞེས་པས་སི་དག་ལ་་ 
ལས་ཀྱང་ཨཱིཊ་ཁའོ་ཞེས་པ་སིཙ་དྭ་བྱིའོ། །མཚུངས་༧པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ་། །ཕ་” 
རོལ་ཡང་དྭབྱིའོ། །ཨ་ཡཱ་སྭཱི་ཏ། ཨ་ཡྭཱ་སྭཱི་ཐཱ་མཚ། སིཙ་ཨ་གྷྱ་སྟ་བི་ད་"་ 
སོགས་རནམས་ལས་གྭ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་ཨ་ནའི་ཨུས་འོ་ཞེས་པས་སིཙ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྐྱིཊ། ཨ་ཡྭ་སྙིཊ་ཅམ། ཨ། ཤྭཡ་སྙིདམ་ཌྷབ། ཨྭ་བཱ་སིཏ། ཐཱ། ཨ་་ 
ཐཱ་སིཏ།” བྷ། 2 ཨ་སྣ་སཱིཏ། = ཁྲི། ˆ ˆ མཚམས་སྒྱར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ནམས་ཀྱི་ 
བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཨ་གླ་༧སཱིཏ། ཨིཌ། 
ཕ༡རྨཾསི་ཌཁོ་ཞེས་ཏ་ས་ཉིཙ་༩ཇིག་གོ། ཁར ཁགཏཏཉ ་ཨཱ་ཏགཏཱ་ཨཱ།ཌི་ཁསྟ་ཤིག་གྲི།ཿ 
ཨུསཝ་འོ་ཞེསྷ་མཾས་ཨཱ་ཡིག་ད་བིན། ༔།ཨ་གཱཿཨིཀ་ །ཀསིཁཊ་བཞིན་དུ་ཨི་གའི་སདོཿ 
ཞེས་པས་གྲྭ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་རྒྱ་གཱཏ། ཨ་རྒྱ་གཱ་ཏཱམ། ཨ་རྒྱ་གུ༔ 
སྣ་ཨ་སྟ་ཏ།: ཨ་སྣ་ཏཱམ། ཨ་ཐྤཿདེའི་མིང་ཅན། དཱ་ཌ། ཌཱ་དཱ་ཏ། དོཨ་དཱཏ། 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཨ་དྲྭ་ཏཱམ། ཨ་དུཿ། དྷེཊ། ཨ་བྷ་ཏ། ཨ་བྷ་ཏཱ་མ། ཨ་ཐུཿ། པཱ། འཐུང་བ 
ལན།ང་༤།ཨཿཔཱཏ། ཁ་ཨྲ་པྭ་ཀཱ་མ།ཏ ཨ་ཕུཊཿཱ་གྲིག།ཁའ། ཞྟག། ཅ ་ཁྭཨུང་བཁྐ་སྐ། 
འདི་དག་གིས་སི་ཙ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་གཱ་སཱིཏ། ཨགྭ་སྟིདམ། 
ཨ་ཐཱ་སྭི་ཏུཿ ་ཨ་པྭ་སིཏ། ཨ་པྭ་སྤིང་མ། ཨྭ་པ་སི་ཁྱུཿ༤ གྷ་ཤྭཚ་སྭ་ཐིཊ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་སིཙ་འཇིག་གོ། ། 
ཨ་སྣཏ། ° ཨ་གྷ་སཱིཏ། ་ཤ།ི ཕྲ་མོར་བྱེད་ཕ་ཁའཾ། ཤཨ་ཤཱཏ། ༠ ཨྭ་ཐཱ་སཱཏ། 
ཚེ་གཙུད་པ་ལན། གཨྩཚཏ། ཨྷ༔་ཨཱཏ།  ཏ། མཐའ་ལས་མའ། ༢།ཨྭ་སཏ། 
ཨ་སཱ་སཱིཏ། ཐེ་ཊ། ཨ་ཐཱཏ། ཨྭ་དཱ་སཱིཏ། ཤྭྷདཧེ་ཊ་དག་གི་ཡང་ན་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཙཏཌའོ། །ཌ་ཡིག་ནི། ཌ་ཡིག་རྗེས་སུ་”་ 
འབྲེལ་པ་དང་། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
ཙ་ཡིག །ཙཌ་པ་རོ་ཀཱཿཛཱ་ཀྲི་༧ཡི་ཏ་སན་མཐའ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
མ་ཡིན་པ་༡ལ་རྲ་བྱི་འོཾ༡ྔཞི་སསཔ་སཿཨཱཿྱཡམིག“ད་བྱི་ཞ། །ཨ་༡ན་ཐཛཉྟཏས་ཏྐ 
ཨད་རདྷ་ཏམ། ཨ་དན། ཨཱདྨ་ནེའི་ཚིག་ལ་སིཙ་འཇིག་པ་མེད་དོ། །སྣ་བཱ་་ 
དག་གི་ཨ་དྱ་ཏ་ཧཱི་ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་ལ་ཨིའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་གོ། །ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་་”་ 
ཨིཊ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སི་ཙའི་དྲ་བྱིའོ། །སྣྲ་དྲྭ་དག་གིའང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་་ 
ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ས་མ་སྣཱ་ཏ། ས་མ་སྔ་ཏཱ་ཏཱམ། ས་མ་སྦ་ཏཏ། ས་ 
མ་ ་ཐཱཿས་མ་སྦི་ཏཱ་ཐཱམ། ནཱ་མིན་མཐའ་ལས་བྱིངས་ལས་ཨཱ་ཤི་ཏ-་དང་ཨ་ཧྱ་ཏ་ 
ནཱི་ད་ང་པ་རོ་ཀཱ་རྣམས་ལ་རདྷའོ། །ཞེས་པས་རྷ་ཉིད་དོ། །ས་མ་སྦི་ཌྷམ། ས་མ་ 
སྦི་ཏི°། ས་མཐྦི་ཊ་ཧི། ས་མསྦིབ་ཧི། ཨ་དི་ཏ། ཨ་དི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་དི་ 
ཁ་ཏ། ཨ་བྷི་ཏ། ཙྭཀྱིང་། ཙྭཀིངའི་ཁུ་ཤའོ་ཞེས་པས་ཁྱ་ཉ་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༣ 


ཨྭ་སུ། ༩ བཱ་ཅྱིགཏི་སིབི་སི་ཅི་ཧཱ་ཁས་ཨཌའཞེསཔས་ཨཌའི་ཏེན་ཉོ། ༩།ཁ་ཡིག། 
སྔ་མ་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ཏོ་། །བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ད་བྱིའོ་ 
ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དྭ་བིའོ། །ཨཱ་ཁྱད། 'ཨཱ་ཁྱ'ཏ་མ།  ཨཱ་ཁྱན། ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་ 
པས ཇ< ས་ ས་བ 2 ་ 
ཝཱཧཱཧ་ཁ་ཁཔྷཿཚཱཐ་ལ།ར་རྣས་གཱན།རྱཿ་ཛེ་ལ་ཞལ་ཧེ་གཞག་འག་ཡང་ཞཁ་སྤྱིལཿ 
བཏང་བ་ལས། ལིས་ལ་སོགས་པ་༠རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་་་ 
ཁྲ་སཿཝང་ན་ཨ་ཁའི་ཀྱིན་ནོཊ ཊ༩།ཨཱ་བཱ་ཏོ།ཁྱ་ཁཀཱ་ཨྲ།།་ཝཱ་ཐཱ་ས།༩་ཁཨ་ལཱསྟ། 
ཨྤ་ཧཱ་སཱ་ཏ་མ༩།”ཿ ཌཨཱ་ཧ་ས་ཏ།  ད་རི་དཱ། ཨིཊ་དང་བཅས་པའི་ཨཱ་ག་་ 
ཨ་ད་རི་དྲི་ཐཱ་མ།  ཨ་ད་རི་དྲི་ཏུཿཨ་ད་རི་དྭ་སིཏ། ཨ་ད་རི་དྲཱ་སིངྩམ། ཨ་ 
ད་རི་དྲ་སི་ཏུ༔ཙིཉ། དྲྭ་བངས་མཐའ་ནམས་ཀྱི་སིཙ་ལ་པ་རྨསྨི་ལའོ་ཞེས་པས་ 
འཕེལ་བའོ། །ཨཱ་༧་ཅི་ཏཱི་ཏ། ་ཨ་ཙི་ཏམ། ཨ་ཅི་ཏུཿཨྤཏ་ནེའི་ཚིག་ལ་འཕེལ་ 
བྷ་བྷ །སཙྟཊ།། ༩ ཨ་ཅྣ་ལཏ་མཧཉ་ས༡ཁཏ་ཏ།ང་ཀ་ཁིག་ཏེ་ ཨཧྱ་ཏ་ིཌ 
དང་བྱ་བ་ཤོར་བ་དག་ལ་ཡང་ན་གི་རུ་བསྒྱར་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཨ་བྷྱ་གིསྙེ༧། 
ཕྱགས་ཞ་ཆི་ཞེག།ཌེ་ཞེ་ཨཿིེ་ཊ།བཿཛྡཏྔ་ཝཾ་ཨ་ེཊཨྒ་ཆ་ངྱ་ཛེ་ཨླེ་རྨིཌཔ་རཱ་ཁཱབྱ། 
རུཨ་ཤི།ཊ་ཌཉྩིཿ་ཝ།ག་ཁྱགོ་་ཀཧི་ཝཱ་གྲི་ད་ཀལི།ཚིན།ཏྐཞ་ཞཾ།༤་མ།ཞིས་པསེཉ། 
གྟཁིགམིག་ཨཧསལ་ཡྡནྷ་ཏ་ན་ནོ། ༥ ཀཨཱཿཧ་ལ།ཏིཀཿཿ་ཨཿཿཤྟིག་མ། སྐག་ཿཤུ། 
ཐོ། ཤཱི་རྙེ་ཊ་དག་གི་ཡང་ན་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཙཌའི°། གཉིས་ 
བརྗོད་དོ་། །ཨི་ཡརུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་ཤི་ཤཱི་ཡ་ཏ°། ཨ་ཤི་ཤི་༩ཡ་ཏཱམ། ཨ་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོ་གའོ། །ཨ་ཤྭཏ། ཨ་ཤཱ་ཏཱམ། ཨ་ཤཱན། 
ཤཱི་ཉ། ཤཱི་པུ་༧སྲུ་ག་མི་གཱཱ་ཏི་འི་མཐའ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙ་ཌའོ་ཞེས་པས་ 
ཙཌའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཨ་ཤི་ཤྲི་ཡད། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་རྣམས་*་ 
ཌཊཱིཏ། ཨེ་ཏིཏ༧། ཨ་ནེ་ཐཱམ་། ཨ་ནེ་༠ཏུཿཊིང་། ཨ་ཌ་ཡྙིཊ། ཤཱིང་། 
ཨ་ཤ་ཡྙིང། ཐྷི། ་ྟ་བྷེ་༧ངྲི་ཏ། མཱ་སྦྱོར་བ། མཱ་དང་མཱ་སྨ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨྭྭ་སཱ་ག་མ་བཀག་གོ། །ཨཱ་ག་མ་བསྟན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །ཨཱིཊ་མི་འགྱུར་རོ། །སམཱ་གྙིཿ ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས། 
ཧུ་ཨ་ཧོ་ཏྲཱི་ཏ། །ཨ་ཧོབམ། ཨ་ཧོ་ཏུ༔ བྱུ་ཉརྟུ་སུ་ཇུཌ་རྣམས་ལས་པ་རམྨེ ཐའཛ་ཐ་ལ་འ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨིཊའོ། །ཨྣས་བཱིཏ། ཨ་སྭ་བཱིཏ། ཨྭ་དཱ་བིཏ། ཨཏ་ནེའི་་་ 
ཚིག་ལ། ཨ་སྟོ་བཱ། ཨ་སྙོང། ཨ་རྷོཊ། ཐཉ། འགུལ་བ་ལའོ། །མ་° 
དྷཱ་བཱིཌཾ། ཨ་བྷ་བིབྱ་མ། ཡུ་ཨ་ཡཱ་བཱིཏ། རུ་ཨརཱ་བཱི་ཏ། ཨུ་ཌཱ་ཉ། ཧྱསྟ་ 
ནཱི་ལའང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་འང་ཡིན་ནོ་མ་བརྗོད་པ་བསུ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཨིཊ་ལ་ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུབ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །པྲོཆྗུ་བཱིཏ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཨུཚོ། ཏའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་འཕེལ་་་ 
ལས་བྱེད་པ་བོ་ལ་ཙ་ཌའོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙ་ཌའོ། །ཨ་དུ་དྲུང་ཏ་། ཨཾ 
སུ་སུ་བཏ། ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ལུཉ། ཨ་ལཱ་བཱི་ཏ། བུ?ཉ། ཨ་བཱ་*་ 
བཱིཏ། ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་ལ། ཨི་༧ལ་བྷིཊ། ཨ་བ་བྙིཊ། ཐགྭཱ། ཨིན་སྣ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སི་ཙ་འཇིག་གོ། །བྷཱའི་སི་ཙ་འཇིག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༥ 


འགྱུར་རོ། །བཱཱ་རི་མཐའ་པ་རྨོག་དང་ཨ་ད་ཏ་ནཱི་དག་ལ་བའོ་ཞེས་པས་བ་ཡི་ག་ 
ཨཱ་ག་ཨཀོཊ་ཤྭ།ཨཉསྦིག་མཐཁ་རྟ་སྭས། ཊ་ལྟ་སྨྲ་ཀླཏིཏིཊ།༧། ལྷས་བོ་ཏཱིཧེ།་ ལྟག 
ནེ་འི་ཚིག་ལ། སི་ཙྭ་ཨཱ་ཤི་ཏ་དག་ལའང་ཨཱབཏྨ་ནེ་ལའོ་ཞེས་པས་/རྗེས་སུ་འཇུག་་ 
བཞིན་པ་ལ། རོ་༦མཐའ་ནམས་ཀྱི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཐུང་ངུ་ལས་ཀྱང་ཨིཊ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སི་ཙའི་དྱ་བིའོ། །ཨ་ཀྲི་༧ཏ། ༩ 
ཀྲ་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་ཀྲི་ཁུ་ཏ། ཨ་ཀྲི་ཐཱཿ ཨ་ཀྲི་ཏཱ་ཐཱམ། མཱ་མིན་མཐའ་ལས་* 
དྲ་བཁེསཿ ཁཉས་ལྗེས་ཞིཏཿཞེ་མ་ཤོ་གས་གྱིས་ཁུ་ཧིན་དྐཀ་ཨྲ་ཀྲི་ཁྭ་ཧེ།ཏ13639) 
ད་ག་ལ་ཡང་མྲིང་འོ་ཞེས་ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཨ་མཾཏ། ` བྲཾཉ། ཨ་བྭཱ་རིཏ། 
རྟཏ་ལས་བང་བྲི་༧ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་བ་ཁས། སི་ཙྭ་ཨཱ་ཤི་ 
ཁ་དང་། ལ་ཨཱཏྣ་ནེ་ལའོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོའི་ཚ་ཏིའི་བརྗོད་བྱ་༧སོགས་ནི་ 
རྩིས། ཕྭ་བྲི་ཙཧ། རོཏ་ལས་བང་ཐཉ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་རིང་པོ་སྟེ། པ་་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡང་ན་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །པཱྭ་བ་ 
རྙིཊ། བུ་ཏ་སོགས་བུ་ཏ་སོགས་ལ་མ་ཡིག་གི་རེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ཨེརྟ་སཏི་ཤཱསྟི་ 
ཡསས་སས པཔ རས ས་ར ར་མ ལ་ས 
གི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བའི་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ་། །ཨ་ཛཱ་ 
གཱཏྭའིཏ། ་།ཛཱ་ཡིག་ཨྔ་ཐའ་ནམས། ༠ སྔཾཤ།  ་ཨ་སྣ་ཌྭཏཿ། ཡ པ་རྨ་སེ་ལ་ཨི་ཙ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རིང་བཔོ་ཉིད་དག་གོ། ཨ་སྟ་རིབྟ་མ། 
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༡༠༦༦ བསྟན་འྱགར།་ སྣ་ཚོགས། > ཁྭ ༢༢༧ 


ཨམྟ་རི་ཏུ༔ ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ལ། རཾཏ་ལས་བྲཾང་བྲཉ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས ཡང་ཞ་སྟིཊཁ།། །སྟས་ཞིཡ།༡སྟ་སི་ཁ་ཨརྟབཿཏི་ཝི་ཊ ཧཏཿ་ཨྙིཊ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རཾཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་རཾ་ཡིག་གི་ཞེ་བར་*་ 
མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བཀག་གོ། །རིཾཏ་མཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་་་ 
ཨིརའོ་ཞེས་པས་ཨིརའོ། །ནྭ་མིནའི་ར་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཨུ་པ་་་ 
ཧྭའི་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨྭསྣིར། ཨསྟིརྨམ། ༡ ཨསྟིརཏ། ཛྭཾ་ཤི་སྟཆྫ་མུ་ཌ”་ཁ 
ཙླུམ་ཙུ་གུ་ཙུ་མས་ཀྱི་༧ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་མཁའི་རྐྱེན་ནོ། །ཨརྟི་སནྟ = 
ད་ག་གི་ཨཁ་ལའོ་ཞེས་པས་རི་ཡིག་གི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཨ་ཛ་རཏ། ཨྭ་ཛཱཾ་ནཱིཏ། གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས། བ་ཙ་མའི་ཡང་རིང་པོ་ 
ཉིད་དོ། ཤཨ་གྷཀྷིཏ། ༩ རྐྱན་ཊ་ཁམ་རྱཧ་ཧཱ་ཊྭ་ཾ་ཞེ་ཝས་སིཛ་ཞྱབིག།ཏ་་ཀེ 
ཨཱ་པཱཀྟ་མ། ༠ ཐཱགླུཿི ཨཱབྱ་ནེ་འི་ཚིག་ཁ། ༩ སཱ ཨ་ཕུཁྟཁཱ་མ། [ འཐ 
ཀྱེ་ཏ། ཨའི་ཡང་རིང་པོ་འོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཁས་ཨུ་པ་བྷ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཡང་རིང་ཐོ་ཉིད་ཤོ། ་ཞྷཧྷབྲ།ཏ ས་ཐྭ་ཞི་ཏ།ཁཁཁཿཁཧ་ར་ཨཀཱ་ཨྙི། ར་ས 
ཧི་ཉོ་ཞེས་གས་ལྷ་ཤིད་དོ། ཀཏ་ཤེ་ཏ་ག་གིཞཀཿཀཁ་གེག་ཁག་ཁེ་ཁིགཀོ།་ཧཱ་ཁོ 
རྒྱ་མཚན་ལས་ཏ-ཉིད་དོ། །མ་བཱ་ཀྱི་ཏ། ཨའི་ཡང་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ 
ཉིད་བྱས་པ་ལ་ཧའི་རྷའོ་ཞེས་པས་རྷ་ཉིད་ དོ་། །དྱཊ་ཁས་ཀྱང་རུཊ་ལའོ་ཞེས་*་ 
པས་སི་ཙ་ད་བྱིའོ། །གྷཱ་*ཌྷ་ཧྷ་ཐ་ནྒམས་ལས་བྷཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ ཐ་ད་ག་གི་*་ 
ཧའོ་ཞེས་ཕྭས་ན་ཉིད་དོ། ༩ །ན་བཁ་སེ།ཁས་ཏ་སེའི་ཊ་སྡེའོ་ཞེས་ངམ་ཁ་སེ་ཉིན་ 
དོ་། །ས་ཧི་བ་ཧ་ད་ག་གི་ཨ་ཡིག་གི་ཨོ་ཏ་འོ་ཞེས་པས་ཌྷ་ད་བྱི་ཞིང་ཨ་ཡིག་གི་ཨོ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་བོ་ཌ་མ། ཨ་བཱཀླུ༔ ཨ་བཱཏྟིཿ ཨཱཏྟ་ནེ་འི་ཚིག་ལས། ཨ་ 
བོ་ཌཱ། 7 ཨ་བྟཱ་ཏ་མ།ཌ་ཊཨ་བཱབྦ་ཏ།”ཨ་བོ་ཁཱོ་ཏཆུ་ཧི་མ། ཌ ཚཨེནཿཟེས་ཨཱ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༧ 


འབྲེལ་པ་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས། པ་རྭ་སྨིའི་ཚིག་ལ་ཡང་ན་ཨ་ཌའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཨ་རུ་ཧཏ། ཨཀླུ་ད་ཏ། ཨ་ཐི་ད་ཏ། ཨྫྱརི་ད་ཏ། ཨྭ་ཏཱ་ད་ཏ། ཨྫྱཉཆི་ད་ 
ཏ། གང་གི་ཚེ་སི་ཙ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་པའི་ 
འོ་ཞེས་པས་འཕེལ་བའོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཏི་ཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་*་ 
བོའོ་ཞེས་པས་དང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨ་རྡོའི་ཏ། ཨཀོ་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཧྷིའི་ཏ། 
ཨྱརཚྨྷཏི། ཨ་ཏྭཏཱིཏ། ཨྩཚི་ཏ། གཏིས་བརོད་པ་ལ་ཐུ་ཊ་ཁས་ཀྱང་རྷུཊ་་ 
རྩཌྟཱ་མ། ཨ་ཏཱཌྟ་མ། ཨརྩཌཱ་མ། ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ལ། སི་ཙ་ཨཱ་ཤེ་ཏ-ད་ག་ 
ལའང་ཨཱཏྨ་ནེ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་ཊ་ཁས་ཀྱང་རྒྱུ་ཊ་་ 
ལའོ་ཞེས་པས་སི་ཙ་དབིའོ། །ཨ་རྙུན། ཨྭཀྡཝའ། ཨ་ཐབྷིཏ། ཨྱརྟིའཾ། ཨ་ 
ཐཱཊྟ། ཨ་སྷིཾཏྟ། བུ་དྷ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །སི་ཙ་དབྱེའ། །ཨ་བུདྙ། 
ཨ་བོ་དྷི། དི་བུ། ཨ་དེ་བཱིཏ། ཀུ་༩ཁ་ཨ་ཀོ་ཏི་ཏ། མུ་ཁ། ཨ་མོ་ཏཱི་ཏ། 
ཕ་ཁ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་“པ་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་*དང་བཅས་པའི་ཨིཊ་རྗེས་སུ་་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་གང་ཀླ་ཌ་དང་ཤྭ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་་ 
ཝསཱ།རྒཱསེཙཁྐོ་ཀྲགཱ་༡།ཡ་ཕྭ་ཛཱིཧྲ། ༢ ཁཝ་ཝྟ་ཁྷིཀཏྟ།ཏེ། ཨ་སཱ་ཏྷི་ཏེ།ང་ ༢ཨ་ཧྷ་ལིཧ། 
ཨ་རཱ་ཏཌཱི་ཏ་། ཨ་ར་ཌཱི་ཏ། བ་དྲ་བ་ཛ་ར་ལ་མཐའ་ནམས་ཀྱི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ 
རག་ཧཱ་ེརཡའཾ། འཞབ་ན།།་ཨ་ཐཱཱ་འཱི་ཏེ།བག། ༩ ཨ་ཐཱ་ཁི་ཧོ། ཏེ་ཛ 
ལཱིཏ། ཨིཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀླ་ཌ་དང་ཤྭ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི མ་མརའ 
དགག་པ་ལས་ཨེཏ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༠༦༨ བྟས་ན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༢༡ཁཾཾ། ༢༧ 

ཁ་གེ་ནོོ་ཀཌ་ཁྒསག་ངེ་གེལ་གེ་ཡགགྷཏ་་ཁ་ཀ་ཀ་ཁིསགཏར་ཁ་ཁྲི་གེགེ། ཁམ་ཏོ 
ཨ་ལ་གཱི་ཏ། ༥ ་ཨ་ས་གྭི་ཏ། ཨྭ་བ་གྭི་ཏཾ། ་།།གེ། ༩ ཨྭ་བཱ་གཱི་ཏ།། ཌྫས་གེ། 
ཨབའྲི་ཉྟོགཿསིཨཁྲ་ཝྔ་གྲིཐ་ཕཊ།ཁ་སྲ་བ་ཀི།ཁུཿརོ་ཁྲ་ས།།ཁཁ་ས་་ལཱ་ཏྟོ།ལི་ཁེཊ་བ་། 
ཨཿནལྟིཏོ།ཁ༩ཌ་ཁྱ་མ།༩་།ཊྱང་ལྭི་ཏ།ཧཿ་ཁ་ཁ།ཁྒོག་ཨྟབ་ཁི་ཀོན་རཁེག་ར་ཤཁ་ཨ 
ཤྭ་སཱིཏ། ཨརྫྷ། ཨུཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ། ཡྤྱའི་ལས་སི་ཙ་ལའོ་ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་ཨིཊའོ། །ཨྣྲཊཏ། ཡ་མི་ར་མི་ 
ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སི་མཐའ་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ད་ང་སིའི་མཐའ་ཡང་ངོ་། 
མ་ན་དག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོའོ། །ཨ་ཡཾ་ཿ སྭིཏ། བི་ཨཱང་། བ་རི་རྣམས་ལས་ར་ 
ལའོ་ཞེས་པས་པ་རྭ་སེའི་ཚིག་གོ། །བྱ་རཾ་སཱི་ཏ། ཨཱ་རཾ་སཱི་ཏ། བ་རྱ་རཾ་སཱི་ཏ 
ཨཱཏྷ་ནེའི་ཚིག་ལ། ཧ་ནི་ལས་སིཙ་ལ་ཨཱཏྨ་ནེ་བལརྟའ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
དོ་ན་ལ་ཡ་མི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བག་མ་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཏིད་དོ། 
ཨ་ཡ་ས་ཏ་། བག་མ་གཏོང་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཏཞིད་དོ་། །ཨུ་པཱ་ཡཾ་སྟ*་ 
ཀ་ཙཾ་ཚཱའྗཿ `” ” ཨུ་པཱ་ཡ་ཏ།° ” ཀ་རྙཾ་ཚཱཏྷཿཀ་མུ་ཨ་ཡ་ལ་སོགས་པཿད་ག་གི་བྱིངས་” 
རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙཌའོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙཌའོ། །ཙཌ་པ་རོ་ཀྲ་ 
ཨ་ཙྲཀླ་མེ་ཏཱམ། ཨ་ཙ་ཀ་མྟར། གང་གི་ཚེ་ཨི་ནིང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༩ 
ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཙཌ་ལ་གཉིས་བརྫོད་ དོ་། །མཚུངས་པ་མ་ཕྱིས་པའི་ཞེསཿ་”་ 
སོགས་ཀྱི་སན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨི་ཉིད་དོ། །ཡང་བའི་རིང་པོའོ་ཞེས་ 
པས་རིང་བོ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཛཱི་ཀ་མ་ཏ། ཨ་ཐཱི་ཀ་མེ་ཏཱམ། ཨ་ཙིི་ཀ་མྟར། 
ཧ་ན། ཨ་བྱ་༧ཏ་ཧཱི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་བ་ཛྡི་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། །ན་མཐའ་ཉིད་ དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཧ་ནི་དང་། མ་རྱ་ཏི་ལས་ན་ཁས་སོ་ཞེས་པའི་ཨིཊ་དགག་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་བྲིའི་་་ 
མཐའ་དང་ཀྲ་ཌ་དང་ཤྭ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་རིང་པོར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨི་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཨ་བ་བཱཱི་ཏ་། ཨ་བ་དྲཱིབཱ་མ། ཨ་བ་བྷི་ཏུ༔ དེ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ཅཔ་ཡང་ན་ 
བ། དྲན་པ་ལས་ཨཱཏྨ་ནེ་འི་ཚིག་ལ་ཡང་ན་བ་ཐྷི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཧ་ནི་ལས ༡༠: 
སིཙ་ལྭ་ཨྤུའཾ་ནེ་བལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལཝྔ་པ་ད་བྱིའོ། །ཨཱ་ཧ་ཏ། ཨྤ་ཧ་སཱ་ 
ཏཱམ།།ཀ་ཁྡྷ་ཧ་ཁེཏ། ཁ་ལཱ་བཿྟཧྟ། གཁྟ་བྷིཏ་ཏཱ་ཨ། 3 ཝཱ་གཧིཉིཌ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ན་བ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས། བྲཾ་ཤེ་མྲཾ་ཤ་ཀྲེ་ཏ་ཊྲཾ་བ་ 
ཐཱ་བ་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་ནམ་པར་བཤད་པ་”སིཙའོ། །མསྒུནྦྷཏི་། 
ཨསྙནྩ་:།' ཨམྦཏྦྷ༔ ཌཿ ཨ་མཱྦྷ་ཀི།.  ཨ་ཀཱ་ཀླཏེ། ” ཨ་ཏཱཆྤི་ཏ། ‡ ཨ་ཏཱྟ་མ། 
ཨ་ཏཱགྫུཿ ཨ་དྭརླ་ཏི། ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པས་འཕེལ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སྦི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་་” 
ནའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ཨཱ་་ག་མ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ།  ཨ་སྲ་ཁཱིཏ། ཨ་སྦནྡ། 
ཨ་སླཀུཿ ཨ་སྤྲགིཏ། ཨྭ་ཏྭསི་ཏ། སྭ་ཏ་ཐཱམ། ཨ་ཏུ་སྙུཿ ཨ་དྭ་སྙིཏ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ཨི་ཊ ་མེད་པའི་ཏེཏ་༧མཐའ་ཁས་ནྭ་མི་ཨུ་པ་བྷཱ་ལས་དྲི་ཤ་” 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

མིན་པ་ལས་སཁིའོ་ཞེས་པས་སཌའོ། །ཨ་སྤཾ་ཀཱ་ཏ། ཨ་ཟྲཾ་ཀླ་ཏ། ཨ་ཀླི་ 
ཁྱ་ཏ། ཏཱཾ་བི་དང་བྲ་པི་དག་གི་ུ་ཁ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཇའཾ། །ཨ་ཏྲི་༧པཏ། 
ཨ་ཏྲི་༧ཐཱམ། ཨཿཏྲི་པནཱ། ཨ་དྲི་ཅཔཏ། ཨ་དྲི་ཐཱམ། ཨ་དྲི་པ་སྲི་༩ཛི་དྲི་ 
ཤ་དག་གི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་རྷུཊ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཕེལ་བ་གནས་པ་ལ་ཨ་ 
ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨའི་ཡང་རིང་པོའོ། །ཨ་སྲ་ཀྱིཏ་། 
ཨ་སཱབྟམ། ཨ་སྲཱ་ཀླུ༔ ཨ་དཱྟི་ཏ་། དྲི་° ཤི་ལས་གང་གི་ཚེ་དྲི་° ཤ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པས་སན་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་སིཙའི། གཞན་གྱི་ཚེ་ཨིར་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཨཌའོ། །ཨནྟི་སརྟི་དག་གི་ཨཌ་ལའོ་ཞེས་རི་་ 
ཡིག་གི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ནོ། ཤཨ་དཱྭ་ཏརྒཏ། ཨ་ད་རྣ་ཏཱ་མ། 
ཨ་དྷ་ན་ན་ཡི་ཤི། ཌ་ཌཾསྟ།ཅལོ།ཏཁི་།ཨྲ་ཀྱི་ཀ་ཀཾ།ཁཉ་གཝདྲི་བཱ་ཁཱ་མ།ཁ་འགྲེ་ཏྟི་སན། 
བླི་ཁ། འཁྱུད་པ་ལ་ཞེས་པས་འཁུད་པ་ཉིད་ལས་ཌའོ། །ཨ་ཤླི་ཀཏྟ་རྱཾ་ཚཱབྷ༔ 
གཞན་ནུ་བུ་ཁ་སོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕིར་ཨཌ་ཉིད་འགྱུར་ར། ༠ །སྭ་བླ་བི་ཁ་ཏྲ།ཿ༡དི་ཏ། 
ཨ་དཱི་ཀླ་ཏ། _ དྲྭ་༠ཏ། སྷ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བཞི་པ་ཉིད་དེ་རྷ་ཡིག་གོ། = ། 
སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་པ་ཏི་ཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཞེས་པས་ད་ང་པོ་ཉིད་དེ་ཀ་ 
ཡིག་གོ།  །རྒྱུ་མཚན་ལས་ཊ་ཉིད་དོ། །ཨྭ་བྷུག་ཏ། དེ་༠ཧ། ཨ་ཧྷིཀ་ཏ། 
ལི་ཧ། ཌྷ་ཉིད་དོ། །ཨ་ལྕིཀ་ཏ། གུ་ཧ། ཉཞ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧཱ་ཁཱ་ཏ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ན་བ་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་ལས། དུ་ཧ། དི་ཧ། ལི་ཧ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏཏ་ནེ་ཏ་སྡེ་ཉིད་ལ་སཌ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སིཙ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
པའི་ཚིག་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སཌའོ།  །ཨ་དུ་སྷ། _ ཨ་ཐུཀྟ་ཏ། ཨ་དྷིབ། 
ཨ་ཧྷིཀ་ཏ། ཨ་ལྭི་ཊཱ། ཨ་ལྕིཀ་ཏ། ཨ་གུ་ཌ། ཨ་ཧཱུ་ཁཱ་ཏ། སཁའི་་ 
ད་བངས་ལ་མང་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལ་ཨ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་སཌའི་ཨ་ཡིག་དྲ་བྱིའོ། །ཨ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧༠ 


གུ་ླ་ཏམ། ཨ་གྷུ་བཱརྟ། ཨ་གྩུ་ཟཱཿ  ཨ་ཐྱུབཱ་ཐཿ” ཨ་ཕྱུགྟ་༧ཐཱམ། ཨ"་ 
གྒུ་ཟྒམ།  ཨ་གྱུ་ཐམ།  ཨ་གྷུཀྟི། _ཨ་གྱུགྟ་°བ་ཧི། ཨ་གྱུགྱ་མ་ཧི།  ད་ཧི་ 
ལས་ནཱ་མི་ཨུ་པ་བྷ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སཁ་མི་འགྱུར་རོ། །སིཙའི། །ཨ་་ 
ཏཱཐྟ་ཏ།  ཨ་དཱབྷ་མི། ` ཨ་དཱཀླཿ། ན་ཧ་ནཱ་°ཧའི་རྷའོ་ཞེས་པས་རྷ་ཉིད་དོ། ། 
སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལའིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་པ་°ད་ང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཨ་ནཱཏྤིཏ། ཨ་ཆུ་ཌྷཱམ། ཨ་ནཱྲུ༔ ཨ་སུ། ཨ་སུ་བ་ཙི། བྱུ་ཏི་ལི་སི་ཙ་ཧཱ་ 
ལས་མཨཁའོ་ཞེས་པས་མཁའི་རྐྱེན་ནོ། །ཨ་སྱ་ཏའི་མཐའ་ཐའོ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་ཨཱ་ 
གམའོ། ཏ།ཨྡུགཏ། ༨ ཌྣེས་སྔཏི།། ༩ སྤ་ཝན།༨ །ཉིན་བསཆ་ལས་ཨ་སྱ་ཏི་དང་ 
ཨུ་ཧི་དག་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ས་མཱ་སྔ་ཏཱ°'། ས་མཱ་སྦི་ 
ཊུམ།བྡ་ཨརྨ་ཝསྐ།ཊ།་ཐུའིཿཿསིཊ།ཞེ9།ཁ་་ཁ༩ལྟེ་ཝ།ཁ་ྱཛ།ཞཞ།།ཧ་ཀཨ་ཁའོ།། 
ཨཁ་ལ་བ་ཅིའི་ཨུ་པ་རྷཱའི་ཨོཏའོ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །ཨ་པ་༧ཙ་ཏེ། ལི་པ། 
ཨངནའ་ཞེས་པས་ཨཁའོ། ཤྱབ་ཁྟིས།ཁ་ྱབཡལི་པ།ཏ།ཿཨ་སིཀ། ཨ་སི་ཙཏ། 
ཐཨཱཨ་དྒརྒ་ཨར་ཉན་ཐ་ཝ་ཨ། གསྟི་སྲིད་བར།ཐོ།ཌཊ་ཀས་།༢༩༠པཱཀཛྟཏ། 
ཊུལྟཌཿཨཱ་ཞུ་སྐ།ཿར་ཞུ་ཉཔ་གླ་ཊ་དུ་སྟཏ།ཧསླིཿཊ། འཇད་ཁེན།བརྗེནཁ 
རྣམས་སོ།  །སྭི་ད། ཨ་སྲི་དཏ། ཀགླུ་ཧྷ། ཨགླུ་ཧྷཏ།  ཤུ་ཧྷ། ཨ་ཤུ་ཧྷཏ། 
ཁི་ཐུ། ཨ་སི་ཧཏཏ། ར་ཧ། ཨ་རྭ་ཧཏ། ཏྲི་བ་ཏྲི་པ་དག་གིས་༠བསྟན་ཏོ། ། 
ཛྲན་བ་ཉྱཀཝ༡༠་ཁིགུ་ལཏ།ཅ་༠ཨ་ཁ་ཧཏཿ༤ས་ཞི་ཏཏ། ལཌ་ཞུ།ཁང་ན་ཨ།ཁའཱ་ཌོན་ 
ར་གབཿཧཾསིཿད་ག་གི་ཁཏ་ཁ་ནི་ཨེ་ཉིད་བཇོད་པར་བའ།ཁ་ཤ།ཨྭ་ནྷེ་ཤཱཏ།༩་ཆེག་ཤེ་ 
སྟག།་པ་ག་སཱཏ།ཏ་ཨཱཏ་མཏ།༩ཌ་ཤཨུ།ཌཿཨ་བྷ་སྟཀ།ཌསཁྦཱག་ཏེ།།ཁཿས།ཿ 
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༡༠༧༣ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

མཏ། །ཨཀྭ་མཏ། ཨ་མ་དྭ་ཏ། ཨ་སྭ། ་ཆ ད་པེར་བཛད་དོ། ༩ །ཡཿ་ཨུ། 
ཨ་ཡ་སཏ། ཨ་ཏ་སཏ། ཨད་སཏ། ཐྷྭྱན། ཨ་ཐྣ་ཤཏ། དེ་ལྟ་ཐུ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནམས་སོ། །དྱུཏ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་པ་རས་སྨེའི་ཚིག་ལ་ཨཌ་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བྷུཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་པ་ར་སྨེའི་༧ཚིག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་་ཞེས་སོ། ། 
ཨ་དྱུ་ཏ་ཏ། ཨ་ཤུ་ཧ་ཏ། ཨ་རུ་ཙཏ། ཨ་ཤི་ཏཏ། ་ཨ་ཀཱ་ཐཏ། ཨྭ་བ་༡ 
ཏཏ། ཨ་སྱ་དཏ། ཀྲཾ་པཱ། ར་ཐོས་པས་ལ་ཐོས་སོ། །ཨྭ་ཀི་པ་ཏ། ཨབྨ་ 
ནེའི་ཚིག་ལ་ཨན་༡མེད་དོ། །བྱ་ངོ་ཏྱིཔ། ཨ་བཏྟིཐ། ཨ་བཏྭིང། ཁཊ༦། 
རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་གཞློཾ། ཨ་ག་མ་ཏ། བྲཾ་བླཾ། ཨ་སི་༠བཏ། ཤྐེ། 
ཨ་ཤ་ཀཏ། མྱུནཾ། ཨ་མུ་ཙཏ། ཨ་དིའི་ས་ན་དང་ཨ་དྱ་ཏ་ཧནི་དག་ལ་གཱ་སླིའོ་ 
ཞེས་པས་གྷཱ་°གླཾའོ། །ཨ་གྷ་ས་ཏ་། ལུསླཾ། ཨུ་ལུ་བཏ་། བི་བླ། ཨ་བི་ 
དཏ། སཾ་ལས་གམ་རྫིཛ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏྣ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། །སི་ཙ་ཨཱ་ཤི་ཏ” 
ད་ག་གི་ག་མི་ལས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ལྔ་པ་ད་བིའོ། །ས་མ་གཾ་ཏ་། 
ས་མ་གཾ་སྟ། ས་མ་ག་སཱ་ཏཱ་མ། ས་མ་གཾ་སཱ་ཏཱམ། ས་མ་ག་ས་ཏ། ས་མ་གི་ 
ས་ཏ། པའྡཾ། པ་ཏིའི་བ་སྟིའི་ཞེས་པས་བ་སྟི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་བབྟཏ། 
ཨཏྟི་སངྷི་ད་ག་གིས་༩བསྟན་ནོ།  །ཤཱ་བུ། ཤཱ་སིའི་ཨུ་པ་བདཱའི་ཨ་༩་དང་གསལ་ 
པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཤི་ཏཏ། ཛྷཾ་དང་ཤི་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །སྟ་བྱུ་༠མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་སོ། །ཛཱཾ་ཤི་སྟ་མྦྱ མྱུ་ཙུ་མྨུ་ཙུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པས་ཨཌའ། །ཨ་ནུ་ཏྒད་དྭ་བིའཾ། །ཨྟས་ཐཏ། བི་སོན་དུའ། ། 
པྲ་ཏི་ལས་ཀྱང་སྟསྙི་ལས་སོ་ཞེས་པས་།-་ཉིད་དོ། །བྱ༔ྱ་ཧཏ། བྱཐུ་ཧ་ཏཱ་མ། 
བྱབྱ་ཐན། མུ་ཙུ་དང་མླ་ཙུ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་དག་གོ། །ཨ་མུ་ཙཏ། ཨ་མླུ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 


ཙཏ།་ ཊྲཐཱ་ཛཱ། ཨཀུཿབཿལ་སྟེ་ཁྲག་ཁ་ལ་ཡབ་འཇུག་གོ།། །ཨྭ་གཱ་ཙཏཾ། གནང 
གི་ཚེ་སི་ཙ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། ཨ་སྟས་ཏི། ཨ་མོ་ཙཱི་ཏ། ཨྭ་སྭོ་ཛཱི་ཏ། ཨྭ་བོ་ 
ཙཱཏ། 7 ་གྱུཝ་ལས་ནི་ག་ཏུ་སི་ཙའ། །ཨ་་གཱ་འཱིཏ། ཀུཊ་སོགས་ཀྱི་ཨིན་ཨིཙ་ 
ཨཊ་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཁས་སོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་བཀག་གོ། །ཨ་ཀུ་ཊཱི་ཏ། ཨ་ 
གྱུ་ཏྲི་ཏ།  ཁ་སོགས་པའོ། །པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། ` །པ་དི་ལས་སཱབྣ་ནེ་དང་པོའི་ 
ཨུ་པ་ཧྷཱ་རིང་པོ་སྟེ་ནཱ་མིན་རྣམས་ཀྱིའང་འཕེལ་བའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོ་ན་ནོ། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨི་ཙ་ཁས་ཏ་དྭ་བྱིའོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཏ་ཡིག་ 
གིཊསེའོ།༩༡9སད་བ་གི།མ་ཁཉིག་ཧྲིྲམ་ཁགྐགཞསམ་མེ་ཧེ་ཉིན་ཁྱབ་ལོ། 
ཨུཿད་ཁྷ་ཉ།་༩ུཊཊལཿྦཀྱར་ཧཱཏ།ཁཏ་ཞིམ་ཁཁ་ཊི་ཝ་ཞྱབིའོ།ཏ་ཨྲག་མེན་ཝ་” 
དང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ད་པདྨཿ༔ 1 *དཱི་བ། ཛ་ན་བུ་ཧྷ། པུ་རི། ཏཱ་ཡི 
བྱུ་ཡི་རྣམས་ལས་ཡང་ན་ཨི་ཙ་རྐྱེན་ནོ། །ཨ་དྲཱི་བི། ཨ་དྲི་པིངྱ། ཨ་དཱི་པི་ཏཱ་ 
ཛ་ནི། ཨ་ཛ་ནྷིཊ། བུ་ཧཱིར། བུ་ཧྭ། ཨ་བོ་ཧི། ཨ་བྷུན། གསུམ་པ་ 
ཡིག་གོ། །ཨ་ཐྷུཏཱ་ཏཱམ། ཨ་ཐྲུའ་ཏ། ཨ་བྷུནཿ ཨས་རི། ཨ་པུ་རི། 
ཨ་པུ་རྙིང། ༠ ཨྭ་ཏཱ་ཡི། ཨྭཏཱ་ཡྕིཊ། ཨ་ཏཱ་ཡི་ཁ་ཊཱམ། ཨ་ཏྭ་ཡི་ཏ་ཏ། 
ཨ་ཏཱ་ཡི་བཱཿ། ཨ་བྱ་ཡི། ཨ་བྱ་ཡྙིཊ། ཨ་བྱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱ། ཨ་བྱ་ཡི་ཁཏ། 
དངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨི་ཙའོ། །ཨཱ་ཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་* 
ཙ་ལ་ཨཱ་ཡི་སའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡི་སའོ། །ཨཱ་༧དཱ་ཡི། ཨ་བྷཱ་ཡི། གཉིས་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སི་ཙ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །སྣ་དྲྭ་ད་ག་གི་ཨ་དྱ་ཏ་ཆཱི་ལ་ཨཱཏྨ་ནེ་ཁ་ཨིའོ་* 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །ཨ་དི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་དི་ཏ་ཏ། ཨ་དི་ཐཱཿ ཨ་དྷི་ཏཱ་ཏཱམ། 
ཨ་དྙི་ཏཏ། གང་གི་ཚེ་འདིའི་སི་ཙྭས་༠ཤཱིཏ་ཤཱསྟ་ནཱི་རྣམས་སུ་ད་ངོས་པོ་དང ༡༡༠༠༠ 
ལས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ། དྭ་བངས་དང་ཧན་དང་གྲཧ་དང་བྲཾ་ཤི་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ 
ཡང་ན་ཨིཙ་བཞིན་ཡང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཨི་ཙ་བཞིན་་་” 
འྱསུར་ག།།༩ །ཞེའི་ཆེ།ཌི་ལམ་དཱ་ཝ་ཀཱ་ཀ།ཁ་ཁཞེས་ཨེཁས7།ཁ་སྟ་ག་ཡི། ཨ་ཧ 
གྷཱི་ཌཱ་ཌཱམ། ཨ་སྟི་ཏཏ། ཨ་སཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་སྣ་ཡི་༧ཏ་ཏ། ཨ་ནཱ་ཡི། ཨ་ 
ནེ་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་ནེ་ཏ་ཏ། ཨི་ཊ་ཨིཙ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ནཱ་ཡི་ཏཱ་ཊཏཱམ། ཨ་ནཱ་་ 
ཨི་ཏཏ། གིཉ།ཤ་ཨ་གཱ་ཨི།ཌ་ཨྭ་གཱ་ཡྭའི་ཀཱ་མ། ༼ཨ་གཱ་ཡེཏཏ།་ཨྭལཱ་མི། 
ཨ་ཝ་ལྭི་ཏྭཱ་མ། ཉེས་ཝ་ལེཌཏ།༡ ཨྭ་རི།་ཨ་ལཁ།༩88།༡༦ཉ༡།ུཙ། 
སྙིའི་ཞེས་པས་ཧ་ཡིག་གི་གྷ་ཡིག་གོ། `“ །ཨ་སྷཱི་༧ནི། ཨིཊ་ཨཅི་བཞིན་ནོ། ། 
ཨ་གི་ནི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་གྷ་ནི་ཏཏ། དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཡང་ནའི་སྒའི་རྣམ་་” 
པར་གཞག་°པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱཏྡ་ནེའི་ཚིག་ལ་ཡང་ན་བ་ཧྷི་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨ་བ་ཧྷི། ཨ་བ་ཧི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་བ་རྙི་ཁ་ཏ། ཧ་ནི་ལས་སིཙ་ལས་༠ྒསྨཐ་ནི་་་ 
ལྟའཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་ད་བྱིའཾ། །ཨཱ་ཧ་ཏཱ་ཊཱམ། ཨཱ་ཧ་ཏཱ་ཏཱམ། ཨཱ་ཧ། 
ཏཏ་་གྲ་ཏ། ཨ་གཱཧཾ། ེས་ག་ཏི་ལྷསམ། ཨྭག་ཧེཉཏ།འ་ཐཱ་གཾམ། 
ཨ་དྷེ་ནི། ཨ་དྡེ་ནི་ཁྭ་ཏཱམ། ཨ་དྷེནི་ཊ་ཧ། སི་ཙྭ་ཨཱ་ཤི་ཏ་དག་ལའང་ཨྭབ་ནེ་ 
ལམ་ཞེས་ཐས་ཡན་ཏན་མེད་དཿཉིད་ད། ཝལཛ་༡།  ཨ་ཁཱཀ།ཏ།ཡྲཧ། 
ཨ་དོ་ཧཾ། ཨ་ཇཱ་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་ཇྷཀ་ཏ། ཤ་མུ་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་ཨམ་མཐའི་ 
བ་མི་ཀ་མི་ཙ་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༥ 


རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་མེད་པ་ཉིད་ཁས་ཨུ་པ་བྷའི་རིང་པོའོ། །ཨ་ཡུ་༧མི། ཨརཱ་མི། 
ཨ་ནཱ་མི། ཧ་ཛ། ཨ་བཱ་ཛ། ཨྫྱའི་ཁས་སིཙ་ཁའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ཨཱྫྗི། ཨའྫི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨའྫི་ཏཏ། ཧྫ“། ཨ་ཧྷཆྫེ། ཨ་ཐྷནྷ་ཏཱམ། 
ཨ་བྷཏ་ཏ། རྭ་ཧ། རྟ་ཧི་ཛ་བ་དག་གི་དྱྭབངས་ལའ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་ལྣ་ག་” 
མའང་ངོ་། །ཨ་རརྷི། ར་ཧིའི་ཨིཊ་ལས་རློག་མིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་ར་ཧི་ཏཱ་ཏཱ། ཨ་ར་ཧི་ཏ་ཏ། ཛྭ་ཧ། 
ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའཾ། །ཨ་ཇཛྙི། ཨ་ཇྙི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨ་ཇསྙི་ཁ་ཏ། ར་གྷི་ལ་ 
བྷི་དག་གི་བི་ཀ་ར་ཌ་དང་པ་རློག་དག་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
པཱ་རམྟི། ˆ བཱ་རཱ་ཏཱ་མ། པྲ་རྦས་ཏ། ཌུ་ཁ་ཧ་ཏ། ༤ལྷ་ཧི་ལས་ཉེར་བསྒྱུར་་ 
མེད་པའི་ཡང་ན་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་ན་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨ་་ 
ལྷི། ཨ་ལྭ་ཧི། ཉེར་བསྒུར་དང་བཅས་པ་ལས་རྟག་ཏུ་ནཱ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
པཱ་ལམྩི། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བཞིན་དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ཧྱ་ཏ་ནཱི་ལ་དབྱངས་མཐའ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ལས་བཞིན་་ 
དུ་དངོས་པོའ། །ཨ་ལཱ་པི་ཀླེདཱ་ར སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་ལ་བྱིབ་ཀ་ཅླད་རཿ སྭ་ 
ཡ་མེ་བ། ཨ་པཱ་བི་ཡ་བ་རཱཤིཿ སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་པཿབི་ཏཱ་༧ཡ་བ་རཱ་ཤིཿ 
སུ་ཡ་མེ་བ། ཨ་ཏཱ་རི་ཀཊཿ སུ་ཡ་མེ་བ། ཨ་ཀྲི་ཏ་ཀ་ཏཿ སྭ་ཡ་མེ་བ། 
ཨ་ཧཱ་རི་བྷཱ་རཿ སྭ་ཡ་མེ་བ། ཨ་ཧཱི་ཏ་ཧཱ་རཿ སྭ་ཡ་མེ་བ། དུ་ཧ། རཾ 
དྱཏ་ནཱི་ལ་དབྱངས་མཐའ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་དངོས་པོ་ལས་བཞིན་ནོ༧། ། 
ཨ་དོ་ཧི་གོ༔ སྭ་ཡ་མེ་བ། སཁ། ཨ་དྷུ་ཀླ་ཏ་གོ༔ སྭ་ཡ་མེ་བ། ཀི་ར་་*་ 
སོགས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རུ་ཇྙི་ལས་ཨི་ཙ་བཀག་གོ། །ཨ་རུ་རྷ་གོ༔ སུ་ཡ་མི་བ། 
རྣམ་པར་གཞག་°ཕ་ཡང་ན་བ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཨ་ནུ་ལས་ཏ་བིའི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འྱགར། ་སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


ཞེས་ཨི་ཙ་བཀག་གོ་ཞེས་པ་མཁན་པོ་ད་གའ་བའི་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་ 
བ་ལས་ལྔ་པ་ཨ་ཧདྱ་ཏ་རཱིའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ།། །། 

པ་རྟོག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པ་རྩོགའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་པ་རྟོགའོ། ། 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡ་ཡིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་” 
དང་པོར་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མཁོ་ཞེས་པ་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །སྲཾ་བི་བྷི་༧སྙ་དྲུ་ཤུ་སུ་རྣམས་་ 
ཉིད་ལས་བ་རློག་ལའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་སེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཉིད་ལས་པ་རོ་ 
ཀླ་ལ་ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཙཌ་པ་” 
རྨོག་ཙེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་ནམས་ལའོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརྫད་ དོ་། །ཨ་བྷུ་ཨིའི་ 
གསལ་བྱེད་དང་པོ་ལྷག་མར་བྱའོ་སྟེ་བསུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ད་བྱི་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །ཨཱ་ཾ 
ཡིག་མཐའ་རྣམས་ཡཱ། ཐོབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཡིག་པས་༠ཨཊ་ཨོཾ་འོ་ཞེས་པས་ཨཊ་ 
ཨོཾ་ཉིད་དོ་། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་འང་ངོ་ཞེས་པ་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཡ་ཡོ” 
བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའ་ཞེས་པས་ཡ་་ 
ཏུ༔ཿ ཡ་ཡུཿ “` རྟག་ཏུ་ཨཱ་ཉིད་དྱ་ཏྭ་ཏཱི་རྣམས་ལའོ། །དབྱངས་མཐའ་རྣམས་་ 
ཀྱི་དང་སྲི་ཛི་བྲཾ་༠ཤ་དག་གི་ཡང་ཐལ་ལ་ཨིཊ ་ཡང་ནའོ། །ཏྲི་༠ཙ་ལ་རྟག་ཏུ་ཨིཊ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཡང་གལ་ཏེ་བླི་བྱེ། ཨ་ད་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ལ་རྟག་ཏུ་ཨིཊའོ་ཞེས་་ 
པས་ཡང་ན་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཡ་ཡཱ་ཐ། ཨིཊ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའོ། ། 
ཡ་ཡཱི་ཐ། ཡ་ཡ་ཐུཿ ཡ་ཡ། ཡ་ཡོ། ཡ་ཡི་བ། ཡ་ཡི་མ། ལས་ལ་་”་ 
ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ལ། ཡ་ཡེ། ཡ་ཡཱ་ཏེ། ཡ་ཡི་ར། ཡ་ཡི་ཏེ། ཡ་ཡཱ་ཐེ། 
ཡ་ཡ་བྡེ། དེ་ལ་བྱིངས་ལས་སོ་ཞེས་པ་མིང་སྔོན་མ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནག་ཏུ་མ་་ 
ཡིན་པའི་དོ་ན་ནོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་པར་་” 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧:༧༧ 
གཞོགས གུབ་གོ་གོས་ལཁཱཿཿཧ་ཧེཉི་གོ། གྱིག་ཚེིིཧཱི། ཤལགེ་ཌོ ལེ་སི་གེཧེ། 
ཡ་ཡི་མ་ཧེ། བཱ། བ་བོ། བ་བ་ཏུཿ བ་བུཿ བ་བྭ་ཐ། བ་བི་ཐ། སྣ། 
གཉིས་བརྫོད་ དོ་། །ཏི་ཊ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་གྷོ་ཏའོ་ཞེས་པས་ཏི་ཊ་ཁས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྒྲ་མེད་པ་བསྲུང་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་ཊའི་དྭ་བིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བཞི་པ་དག་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཐ་ཡིག་ཏ་ཡིག་གོ། ། 
ཏ་སཾ།༔ ཏྲ་ཐ་ཊཱཿ  ཏཐཿ ཏྭཐ་ཐ། ཏ་སི་ཐ། ༈ཟླི། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་ 
གེའི་མཐའ་ནམས་ཀྱི་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་ཨཱ་ཡིག་གོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། ྭ 
ཀ་སྡེའི་ཙ་སྡེའི། ཛ་གློ། ཛ་གླ་ཏུ༔ ཛ་གླུ༔ ད་ངོས་པོ་ལ། ཛ་གློ༧། 
སློ། མམླཾ།ཀཱམ་མླ་ཏུཿ 'ཉ་་ཟུ༔ཿ ཨཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་ཁ།ཿཌ་མམླེ། ` ཌུ་དཱ་ཏ། 
ད་དོ།། ད་ད་ཏུཿ དྭ་དུཿ་ ད་དེ། ཌཱ་ཐཱ། ་ཚོ། དྷ་ཧ་ཏུཿ དྭ་ཐུཿ 
དྲ་གིན@ ཙྱྲཨ།དྲ་ལཝ་རྫོག་ཁྭ་ཁཏ་ཞྭ་རཱ་ཞེཔ་ས་་ན ཐཱ་ནཱ་བྱསུ་ཏོ། པ། 
གའི་གཿབཛོདངོ།། ཌ'།ྭ་ལེའི་ཛྔ་ཞེའ།ཌིཀགཉིས་ཡཏིད་བོའ།་ཤྲག་ཚྭ་ཚཾ། 
ཨཱ་ཙ་ཁུ་ཏུ༔ ཨཱ་ཙ་ཁུཿ ཨཱ་ཙ་ ཁྱེ ཨཱ་ཙ་ཏྱ་ཏེ། ཨཱ་ཙ་ཁྱི་རེ། ཞ་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉི་གའི་ཚིག་གོ། །ཨ་ཙ་ཙྱི་ཀེ། ཨཱ་ཙ་ཙྭ་ཐཱ་ཏེ། ཨ་ཙ 
ཙྭི་རེ། ཨེ་ཡིག་མཐའ་ཚམས། ཇཛི་རྒྱལ་བ་ལའོ། །ཇིའི་སན་བ་རློག་དག་ལ་ 
གེའ།ཞེཊ་ཝེསྲ་ཤི་རུ་ཀྒུར་ཚཾ།ཁྭ། །གཉིསཾ་ཁྷམ་གོ།། །ཨལྱི་ཨཱ་ཁྷ་ཆྭ་ཞེས།ཁོག། 
ཀྱིས་འཕེལ་བའོ། །ཨེ་ཨཱཡའོ་ཞེས་པས་ཨ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཇི་གཱ་ཡ། ༢༥ 
ཀྐྱ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ་། །སྔ་མ་བརྩེགས་པ་མིན་པའི་ཨི་ 
ཡིག་གི་ཡ་སྟེ་ཡི་གེ་གཅིག་མིན་པའི་འོ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་གོ། །ཛི་གྱ་ཏུ༔ ཛི་གྱུ༔ 
ཐལཀཐོ་ཨྟེཀྭཝབ་ཀཿསྭལིད་དོ་།ེཿ་།སཛཾ་ཏན་དམ་ཨཧཧཱབ་སཾ་བཿདྨ་གཁ།། ཤེ 
ཛིག་ཡི་ཐ། ཛེ་གེ་ཐ། ཛྲེ་གྱ་ཐུ༔ ཛི་གྱ། ཨ་ཊ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ན་འཕེལ་བའོ། ། 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཛི་གཱ་ཡ། ཛི་ག་ལ༧། ཛི་གྱི་བ། ཛི་གླི་མ། ཨཱཏྨ་ནེའི་ཚིག་ལ། ཨཱཏྟ་ནེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བི་ཛི་གྱེ། བི་ཛི་གཱ་ཏེ། 
བ་༧ཛི་གྱི་རེ། པ་ རཱ་ཛི་གྱེ། ཅི་ཉ། སོག ས་པ ་ལའོ། ། ཅིའི་ཀི་ཡང་ནའོ་ 
ཞེས་པས་ཡང་ན་ཀི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཅི་ཀཱ་ཡ། ཙི་གྷ་ཏུ༔ ཅི་ཀྱུཿ ཙེ་ཀེ་ཐ། 
ཅཙི་ཀ་ཡི་ཐ། ཅི་ཀྱ་ཐུཿ ཅིྱི་ཀྱ། ཅི་ཀ་མ། ཅི་ཀ་ཡ། ཅྱི་ཀྱི་བ། ཅྱི་ཀྱི་ 
མ། ཅྱི་ཛྭ་ཡ། ཅི་ཙུ་ཏུ༔ ཙོ་ཙུཿ ཅི་ཅེ་ཐ། ཅི་ཙ་ཡི་ཐ། ཙ་ཙཙ་ཐུཿ 
རར ལས་པ པ་ ས་ས་ས ་ས་ ས་པ་ས་ལ་ 
ཀྱ་ཏེ། ཅི་ཀྱི་རེ།  ཅི་ཅ། ཅྱི་ཚཱཏེ། ཅྱི་ཧེ་ཅརེ། ཅྱི་ཧ་༠ེ། ཅྱི་ཐོ་ཐེ། 
ཅིཧྱི་བྷེ། ༨ ཕྱགས་ཞིག་ཁ་ཁ་ིན་རླ།ང ་ཧྱི་ཡྱི་ཝེ།(ཉྱི་ཁའཐྲ།ཁ་ཡཞ། ཁྐ།ྐ 
གཉིས་བརྗོད་དོ། །བྱིངས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ད་ང་ཨཱ་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་དག་གོ། །ཨ་བྷུ་ 
སའི་འདྲ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨི་ཡཱི་༦ཡ། ཨཱིངའི་་་ 
འང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་ཏིད་དོ། །ཨིཌའི་རིང་པོ་སྟེ་པ་རློག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨཱི་ཡ་༧ཏུ༔ ཨཱི་ཡུཿ ཨཱི་ཡ་ཡི་ཐཿ། ཨཱི་༩ཡེ་ཐ། 
ཨཱི་ཡ་ཐུ༔ ཨཱི་ཡ། ཨཱི་ཡཱ་༩ཡ། ཨི་ཡ་ཡི། ཨཱི་ཡི་བ། ཨཱི་ཡི་མ། ལས་ལ་ 
ཨཱི་ཡེ། ཨཱི་ཡ་ཏེ། ཨཱི་ཡེ་རེ། ཨིང་། ཀློག་པ་ལའོ། །ཨིངའི་ཕ་རློག་ལའོ་ 
ཞེས་བས་གྲཱ་ཆུ་བརྒྱུར་རོ།  །ཨྟ་ཡིག་དབིག།ཏ། །ཨ་ཧི་ཛ་གི།༤། ཨ་ཧི་ཛྭ་གཱ་ཧི། 
ཨ་དྷི་ཛ་གི་རེ། ཨ་དྙི་ཛི་ག་ཏེ། ཨཀ །དྲན་པ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཨ་་ 
བྷུ་༧སའི་ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་བྷི་ཡཱ་ཡ། ཨིང་བཞིན་དུ་ཨི་ཀའི་ཡང་ངོ་། ། 
ཨ་བྷཱི་ཡ་ཏུ༔ ཨ་བྷཱི་ཡུཿ ཨ་བཱི་ཡ་ཡིཿ ཨ་བྷཱི་ཡེ་ཐ། ཨ་བྷཱི་ཡ་ཐུ༔ ཨ་བྷཱི་ 
ཡ། ཨ་བྷི་ཡཱ་ཡ། ཨ་བྷི་ཡ་ཡ། ཨ་བྷི་ཡི་པ། ཨ་ཐཱི་ཡི་མ། ཀྷི། ཧིབཱ་ཡ། 
ཅྭིཀི་མ་ཏུ༔ ཅིཀྱི་ཡུཿ སྔ་མ་བརྩེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ་ཉིད་ དོ། །ྲིཀྲ་ཡི་ཐ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༩ 


རལ སསབས ས་ར པར པ་པ མ་མ་ ས་་མ་ 
ཅིཀི་ཨི་སཾ། ཁསཝ། ར་།ཁྲིཀཝེ། ཅིཀི་ཝཱཏེ།ཌ ཙིསི་མེ། ཏཾ ཇིང་། ༢ སྐྱིའི་ཡེ། 
སྦྱིའི་ཡཱ་ཏེ། སྨིའི་ཡི་རེ། ཨཱི་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ཁཱིཊ། ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
ཞྐིཀཱ་ཝེ།། །ཨིསིགེ།གི་གེ་ཤེས་སགས་ཁྱི,ཿས ཏིད ༩ །ཞི་ཆ་ཏུཿཿཿ་ནི་ཆུ༔ 
ཞི་ཞེ་ཁགཿ ཐགིཿཞ་སི་ཁྲཿ་ཚེན་ཧྱཧ་ཨུཿ། ༡ཞི་རྱ།ཁྲ།འཞི་ལཱཿཡཿ་ཞི་ན་ཝ།:5་ ནི་ཁྱི། 
ནིཏེ། ཉཾག༠༦ྱི་ཆེ།ཅ་ཝིང་།ཆིཊ་ཁིཿཌེ། ཏེང་ཁི་ཁྱིཿི།། སཱིད་།༧ཁི་ཁཱ་ཏེ། 
ལི་ལྱི་རེ། ཌཱ་ཀླཏང། ཙི་ཀླུ་ལ། ཨི་ཡ་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། །ཅི་ཀྲི་ཡ་ཏུ༔ ཅི 
ཀྲི་ཡུ༔ ཧྲི། ཛི་བཱཱ་ཡ། ཛི་ཧྲི་ཡ་ཏུ༔ ཛི་ཧཱི་ཡུཿ ཛི་ཧྲི་ཐ། ཛི་ཧྲ་ཡི་ཐ། 
པྲིཉ། པི་པཱཱ་ཡ། པ་ཅཔྲི་ཡ་ཏུཿ པི་པྲི་ཡུ༔ པི་པྲི་ཐ། པི་པྲི་ཡི་ཐ། 
ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ཙུང་། ཙུ་གྱུ་པེ། ཚུ་ཙུུ་བི་རེ། ཙུ་ཙུ་བི་ཁེ། ཙུ་ཙུུ་ 
བི་ཟཱ། _ ཙུ་ཙུ་བི་ཟཱ། ཕུང་། པྲ་བྲུ་བེ། ཕུ་༠པུུ་བཱ་ཏེ། ཕུ་ཕུ་རེ། ཡུ། 
༨༨༦༡༩༡༧༨༡༠༥།༢༩༩༩ ༡༠༩༠ 
རྐ ཐངང་ག་པུཿ༡།བདུ་ཿགཊ། རྲས་སེ་མོ།རསེས་སས་ཁ།གུཔ་ཚུཿ 
ནུ་ནུ་བུཿ “ ུ། སུངྫུ་བ།, ” སུཏྡུཿ་བ་ཏུཿ  སུཐྡ་བུཿ. གྲ། ཙུཀྟ་བ། 
ཙུ་གླུ་ཁ་ཏུ༔ ཙུ་གླུ་བུ༔ གྷ། ཙུ་བྷཱ་བ། ཙུ་བྷཱ་བ་ཏུཿ, ཙུ་བྷཱ་བུཿ- ཀུ། 
སྒྲ་ལའཾ།:2 །ཚུ་ཀཱ་བ། ° ཙུ་ཀུ་བ་ཏུ༔- ཚུ་ཀུ་བུཿ: :ཙུ་ཀོ་ཐ། ཙུ་ཀ་བི་ཐ། 
ཨུ་ཡིག་མཐའ་ནམས། ལུ9། ལུ་ལཱ་བི། ལུ་ལུ་བ་ཏུ༔ ལུ་ལུ་བུ༔ ལུ་ལ་ 
ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། །ཧཱའི་མཐའ་རྣམས་པ་རྭོགླ་དང་ཨ་དྱ་ཏ་ཧནཱི་དག་ལ་བའོ་ཞེས་*་ 
པས་བ་ཡྲིགྲ་ལ་ག་མཁོ། ༢ །གཉིས་བརྫོད་དོ།ཏ ༡ །ཐུངཿངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་ 
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༡༠༨༠ བསན་འྱ་པ།ཌ་ཁྷམ་ཚག་མ། ༢ ཛཾ ཁ་ཞད༧་ 


བ་བྱུ་བ་ཏུ༔ བ་ཧྷུ་བུཿ བ་བྷུ་བི་ཐ། བ་བྷཱ་བ་ཐུཿབ་ཐཱ་བ། བ་གྷཱ་བ། 
བ་གྷཱ་བི་བ། བ་གྷཱ་བི་མ། ད་ངོས་པོ་ལ། བུ་གྷཱ་བེ། ལས་ལ། ཨ་ནུ་བུ་་ 
ཐྷཱ་བེ། འཾ་ཡིག་ན་ཐེའི་འརྣམས།  ཧྲཉ། ° འཕྲོག་པ་ལའོ། །གཉིས་བཛྲོད་དོ།། 
ཧཡི་མའ་ཞེས་ཡ་གཡང་ཡི་གྲོ། འི །ཧཱ་༡ྱ་སྣེག་ཨི་ཛ་བ་ཁག།ཿ་ཁ།ཇ་ཀྲ་ཛེ། ཨེ་ཁེག 
གི་རའོ་ཞེས་པས་ར་ཉིད་དོ། །ཛ་ཧྲ་ཏུ༔ ཛྭ་ཧཱཿ རི་ཡིག་ལས་ཐ་པ་ལའོ་ཞེས་ 
པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཇཛ་ཧརྨ། ཛྲ་ཧ་ཐུཿ ཛྲ་ཧྲ་ཨཊ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་འཕེལ་བའོ། །ཛ་ཧཱ་ར། ཛ་ཧ་ར། ཛ་ཧི་བ། 
ཛ་ཧི་མ། ཛྲ་བེ། ཛྭ་བཱ་ཏེ། ཛ་ཧི་རེ། ཛ་ཧི་༠ཏེ། དྭིང་ཟད་པ་ལའ། ། 
དྲིང་འི་༩ཡ་ཡིག་མཐའ་དྭ་བངས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡ་ཡིག་ 
ག། ཧེ བཨུནཔ་ཛཱཿབཱཾཿཡ) ད་ཏུཿཱྱཧཱཧཱཾ་ཱ་་ེཊ་ཱྤ།ྨ་ཱ་མཁེཊ་ཁཌརེརྐ་ཤཱཿ 
ཏེད་སྐྱོང་བ་ལའོ། །ཏ་༧ཡ་ཏིའི་པ་རྩོག་ལ་དི་གིའ་ཞེས་པས་དི་གི་ཆུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དི་གྱི། དི་གྷ་ཏེ། ནི་གི མེ།།་ལོ། 
བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རཾཏའང་°ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ས་སྨྲ་ར། ས་སྨར་ཏུ༔ 
ས་སྨ་རུཿ ས་སྨ་རླ། ལས་ལ། ས་སྨ་རེ། ས་སྒཱ་°ར་ཏེ། ས་སྨ་རི་རེ། བྷཱིི། 
ཏྐགཱཾར། ནྭོ་ཐཱ་རཾ་ཊུཿཌ ཉད་ཐཱ་ཧཱཿཾ་ སྟལཱ།། ༠ དྲ་བཱཿའེ། གྷ་བ་ཊ་ཏཧཾ། 
དྭ་དྷཱ་རི་རེ། ཧཱཾ་གྱ་གྱུ་ཉིད་ལའོ། །ཛ་བཱ་ར། ཛྭ་ཧཱ་ར་ཏུ། ཛྭ་ཧཱ་རཱཿ ང་༠ 
ཡིག་མཐའ་རྣ་མས་ཀློ། ཙ་ཀཱ་ར། རྭཾ་ཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཞེས་པས་་་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །གསལ་བྱེད་གཅིག་པུ་པའི་དབུས་སུ་དང་བོ་མ་བསྒྱར་བའི་ཨའི་པ་ 
རྨོག་༠ལའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ཨ་ཐུས་དྭབི་བ་ཡང་ཐོབ་པ། ཤ་ཤ ` །ད་ད། 
བ་དང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
ཙ་ཀ་ར་ཏུཿ ཙ་ཀ་རུཿ ཙ་ཀ་རི་ཐི། ཙ་ཀ་ར་ཐུཿ ཙ་ཀ་ར། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༨༠ 


ཙ་ཀཱ་ར། ཙ་ཀ་ར། ཙྭ་ཀཱ་༧རི་པ། ཙ་ཀ་རི་མ། ལས་ལ། ཙ་ཀ་རེ། 
ཙ་ཀ་རཾ་ཏེ། ཙ་ཀ་རི་ར། གྲཱི༧། ཛ་གཱ་ར་ཏུཿ ཛ་ག་རུཿ དྲ་བངས་ལ་་ 
༩༨་༧༩༨༦༦༩༢༢༢།༠-༠༢༦། ༠ ༢༢༨༡-ཟརར་ར།སར་ 
ཛྭ་གམ།ཌ༩ཝྭགཁིཏཊ་ཨཱ'ཀཱ་ཞཆེག་ལྟ་སྒོ་ཏ་གྲ་གཱཏཱ།ཏེ། །གཞའཏཱཿཏ་༢ཤ 
ཤ་རུཿ ཐྲ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །བི་དཱྭ་ར། བི་ད་ད་ར་ཏུཿ བི་ད་ 
ད་ཆུཿ གྲ ནི་པཱ་༧པཱ་ར། ནི་པ་པ་ར་ཏུཿ ནི་པ་པ་རུཿ ཤཱ་ཛྷཱ་ཐཱཿ- 
རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་ཡང་ནའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །བི་ཤ་ཤྲ་ཏུ༔ བི་ཤ་ཤུཿ བི་ 
དྭ་དྲ་ཏུ༔ བི་ད་དྲུ༔ ནི་པྲ་ཏུ༔ ནི་པ་བུཿ འདིར་ནི་ཤཱ་བཱཾ་བཱཾ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་ལ་ཤཱ་དཱྭ་པཱ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མཱ་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །པ་རློག་ལ་ཨིཊ་མེད་པ་ནྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲཾ་བྲ་བྷཾ་མྙ་དྲུ་ཤུ་༠སུ་རྣམས་ཉིད་ལས་པ་རློག་ལའོ་ཞེས་པས་ 
ཨིཊེ མེེད་།ཉིད་དོ་། ཀྲགཾ། །ཊཞྲགོ་བཏའཁོ།ཁི།ས་སྔར། ༩ ས་སྲ་ཏཱ། ས་སུཉས་ 
སྲར། ས་སྲ་ཐུ༔ ས་སྲ། ཧམསཱཆན། སསྐདན། ས་གྲི་བ། ས་སྲི་མ། 
བྲཊ། བ་བཱ་ར། བི་བྲ་ཏུ༔ བཱ། བྱེ་ཨད་རྣམས་ཀྱི་ནག་ཏུ་ཐ་ལ་ལ་ཨིཊ་ཞོ་ 
ཞེས་པས་རྟག་ཏུ་ཨིཊའོ། །བ་བ་རི་ཐ། བ་བྲེ། བ་བཱ་ཏེ། བ་བི་རེ། བ་ 
བྲཾཏི།། ཿབཱཏ། ° བབཱ་ཆ། བ་གཱ་ཏུཿཌ ཏབ་སླུཉ་ཤབྷྱཊ། ` །ིཊ་ཁས་ཕ་ཆོཝ་ 
སྡེ་ཉིད་དོ།། ° །ཏུབྷྱ་བ། ˆཏུབྷྱ་བ་ཏུཿ'”ཏུབྷ་བུཿ 2» ཏུ་བྟེ་ཐ། དུ་དཱཱ་བ། 
དུ་དྲ་བ་ཊུཿ” .དུ་དྲུ་བུཿ  དུ་ཏྲོ་ཐ།  ཤུ།  ཤུ་ཐཱ་བ། ˆ ཤུ་ཐུ་བ་ཏུཿ ° :ཤུ་ཐུ་ 
བུཿཊ་ཨཱཿཤོ།ཐ། ཁ་སུ། ༢ ཨུ་སཱ་བ།ཌ་ཁསུཿསུ་བ་ཊུ༔༩ཌསུ་སུཿབུཉ» སུ་གྲོ་ཝ། 
ཁུ་༢༡༧།༡༧ས།ཆུཊཿསེད་པཁས་ཀོ་ཞེབྱས་ཨིིཏྦ་ལེན་ཁ་ཁྐེད་ཞོང་ཐ་ས 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ར། ཅཙ་ཀྲ་ཏུ༔ ཙྭ་ཀྲུ༔ ཙ་ཀྲར། ཙོ་ཀཱཱ་ཐུཿ ཙུ་ཀྲ། ཙ་ཀཱ་རི། ཙ་ 
ཀྲ་བ། ཙ་ཀྲཾ་མ། ཙ་ཀྲེ། ཙ་གྲྭ་ཏེ། ཙ་ཀྲཾ་དེ༧། ཙ་གྲཾ་ཏེ། ཙ་གྲ་ཐེ། 
ཙ་ཀྲཾ་༧ཞྷེ། ཙ་ཀྲེ། ཙ་ཀྲི་བ་ཧེ། ཙ་ཀྲི་༠མ་ཧེ། གསལ་བྱེད་མཐའ་ཨ་ཡིག་ 
ཨུ་པ་བྷཱ་རྣམས་པ་ཙ། ཨཡའི་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
པ་པཱ་ཙ། གསལ་བྱེད་གཅིག་པུ་པའི་དབུས་སུ་དང་པོ་མ་བསྒྱར་བའི་ཨའི་པ་རློག་༤ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ཨ་བུ་ས་དྱབི་བ་ཡང་ངོ་། །པེ་ཙ་ཏུཿ༔ པེ་ཙཚུ༔ ནི་ 
ཧཱ་ཏྭ་ཏཱཾ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨིཊ་ཏིད་དོ། །པ་པཀྲ། ཐལ་ལའང་ཨིཊ་དང་་ 
བཅས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ཨ་གྱུ་ས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །པེ་ཅི་ཐ། 
པེ་ཅི་༠ཐྦུཿ པེ་ཙ། བ་བཱ་ཙ། པ་པ་ཙ། པེ་ཅི་བ། བ་ཙི་བ། པེ་ཅི་ 
མ།༤ ༤ པེ་ཙེ།ཏཝ་ཐེ་སྣ་ཏྟེ།། ཕེ།སིིསྟེ།། ཁཿཁཱཧ།ཆ། ལཞེསྟེ། ༤ཁྟེ་ཁཱསེ། 
ལེ་བྷི་རེ། ར་བྷེ། ཨཱ་རེ་ཐེ། ཨཱ་རེ་ཐཱ་ཏེ། ཨཱ་རེ་བཱི་རེ། °ན་ནཱ་མ། ནེ་ 
མྭ་ཀཱཿ་ཧེ་ཡཱཿ༥ནི་ཏྫ་ཊན་མི་ནང་ཧཱཁོཊ་ཏ། ཀིཏེ།ཏེ།ཌཿ་ས་ཏེ།༩ེ་ཝ 
ཧི་རེ། ར་མ། རེ་མེ། རེ་སམཱ་ཏེ། བི་ར་ནཱ་མ། བི་རེ་མ་ཏུཿ བི་རེ་མུཿ 
ཐིཿ ཏ་ན་རྫར།༢ ༩ བིཊའེཿམིཿཐ། ༩༩ྟ་ཧ།། ཌེ ནྭ་གཱཧིཊ།། ནེཿཏ་ཀུཿ་རེ། གླེ་ུཿ 
ནྭ་ན་པ། ་ཞེ་ཧི་ཊཿ ཧ་ཐུ།ང་ཐཏྭ་ཀཱཊ་ཐ།ཏེ།ནཿཿཏཏི་ཅུ་ཊྭ་ཝ་སྟེ་ཞིཀ། 
ཤ་མུ། ཤ་ཤཱ་མ། ཤེ་མ་ཏུཿ ཤ་མུ༔ དང་པོ་མ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
ལས་ཨོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀཌ། ཙ་ཀཱ་ཌ། ཙ་ཀ་ཌ་ཏུཿ ཙ་ཀ་ཌུཿ 
ཙ་ཀ་ཌི་ཐ། དེ་ལ་ཡང་ཡིག་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཏུ་རིང་པོ་ཡང་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ར་རྷ་ཁས་འཚེ་བ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཐུསའི་ད་བྱི་བ་*་ 
ཡང་ངོ་། །ཨ་པ་ར་རཱ་རྷ། ཨ་པ་རེ་རྷུ༔ ཨ་པ་རེ་གྙི་ཐ། འཚེ་བ་ལའོ་” 
ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཨ་པ་ར་རྭཱ་རྷ། ཨ་པ་ར་རྭ་ཧྷ་ཏུཿ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༨༣ 


ཨ་པ་ར་རྭ་རྷུ༔ཿ རཱ་ཛི། བྷ་ཛི། བྷཱ་ཤི། ཧྷཱ་ཤི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཉིད་དང་ཨ་བྱུས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ར་རཱ་ཛ། རེ་ཛ་ཏུ༔ 
རེ་ཛུཿ ར་རྣ་ཛུཿ རེ་ཛི་ཐ། ར་རྭ་ཛི་ཐ། ཐྷི་ཇཛེ། ཐྷེ་ཛྭ་ཏེ། ཐྣ་ཛི་རེ། 
བ་བྷ་ཛེ། བ་བྷ་ཛཱ་ཐེ། བ་བྷ་ཛི་རེ། ཐྷེ་ཤེ། ཐྷེ་ཤཱ་ཏེ། ཐྷི་ཤིརལ། བ་ 
བྷ་ཤ་ཏེ། བ་སྷ་ཤི་རེ།མླེ་ཤེ། སཱི་ཤཱ་ཏེ། གཱེ་ཤི་རེ། བ་བྷ་ཤེ། བ་བཱ་ཤཱ་ཏེ། 
བ་ཟཱཤ་རེ། གཞན་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ཤཱཾ། ཙ་ཀཱ་ཤེ །ཐལ་ལའང་ཨིཊ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏཱཾ་ཕ་ལ་བཧྷ་ཛ། ཏྲ་པ། ཧཐཱནྦ། གྲནྒི། 
དཇྙི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ཨ་བྷུ་ས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཏཱཾ། 
ཏ་ཏཱ་ར། ཏེ་ར་ཏུ༔ ཏེ་ཆུཿ༔ ཏེ་རི་ཐ། ཕ་ཕཱ་ལ། ཕེ་ལ་ཏུ༔ ཕེ་ལུཿ 
ཕེ་ལི་ཐ། ཧ་ཛ། བ་ཧ་ཛ། ཧ་ཛ་ཏུཿ ཧེ་ཛུཿ བ་ཧྲཀ། ཧེ་ཇཛི་ཐ། 
ཁྱམ ེད་ཁྱེ་ཁེ།ེ ལགྤེརམཱཿཏེ། ༡༤ གྲེཿཧིཌརེ།ཿ།༡ཁྲི་ཡི་ཏི།། ཏྔ་སྔརྫ། ཤ་གངྫ། 
ཨིདྷི་ཤཱདྒི་གྲནྒྲི་ད་ཇྙི། རྣམས་ཀྱི་པ་རོཀཱ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ནུ་*་ 
ཏདྒ་ད་བྱིའཾ། །ཤྲེ་ཐ་ཏུཿ ཤྭ་ཐུཿ ད་རྫུ། ད་དཔྙ། དེ་བྷུ་ཏུ༔ དེ་ཧཿ 
#®“གྔ༔ཊགཱརཌཁཱཀ།ར༤༡ི་ཨུ།ཁེ་ཁཱཁྱསི། ཁེཨཱ་ནཌ་ཁྱ8 9༩༨ སྐང 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་བར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཉིད་དང་ཨ་བྱུས་དབྱི་བ་ཡང་་ 
ངོ་། །ཇཛེ་ར་ཏུཿ ཇོ་རུཿ ཛ་ཛ་ར་ཏུ༔ ཛ་ཛ་རུཿ ཇཛེ་རི་ཐ། ཛ་ཛ་རི་ 
ཐ། ཐྷ་མ། བ་བྷ་མ། ཐྣེ་མ་ཏུཿ ཐྷ་མུཿ བ་བཱ་མ་ཏུཿ བ་བཱ་མུཿ 
ཐྷེ་མི་ཐ། བ་བྷ་མི་ཐ། ཏྲ་སཱི། ཏ་ཏཱ་ས། ཏྲེ་ས་ཏུ༔ ཏྲེ་ཨུ༔ ཏ་ཏྲ་ས་ 
ཏུཿམེ་ཧ་ཀྲེ་ཨུཿཿྲཁྲི་སྟི་ཁ།།་ཏྲ་ཁ་སི་ཝཾ།ཌ ཁ་ན།ཇཱ་ཊས་གླི་ཞ། ཏུཊ་སེཿནཿུཿ 
སྭེ་ནུ༔ ས་སྭ་ན་ཏུ༔ ས་སྭ་ནུ་༔ སྭེ་ན་ཐ། ས་སྭ་ནི་ཐ། ཕ་ཌ། ཕ་ཕཱ་ 
ཌཾ། ཕ་༠ཌ་ཏུཿ ཕེ་ཌཱཿ པ་ཕ་ཌ་ཏུཿ པ་ཕ་ཌུཿ ཕེ་ཌི་ཐ། ཕ་པལེ་་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགགར། ་སྣ་ཚོགས། ༢ ཁྭ "༢༢༧ 

ཌི་ཐ། སྱམ། ས་སྩ་མ། སྱེ་མ་ཏུ༔ སྱེ་མུ༔ སྭ་སུམ་ཏུཿ ས་ས་མུ༔ 
སྱེ་མི་ཐ། ས་ས་མི་ཐ། མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེས་པར་ཨ་ནུ་ཏྒ་རྣམས་ཀྱིས་** 
ལྟན་ིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཨ་ནུ་ཏྒ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་རོ། [་།ཤ་ཤྲཾ་ཐིཿཐ། 
ཛྭ་གྫནྦི་ཐ། ད་དྩྙི་ཐ། ཧཱ་ན། དྭ་དྭ་ན། དྭ་ཟྭ་ན་ཊུཿ་ དྭ་བྷ་ནུཿ 
ཤཨཱལཚེབ་ལྟར རཀད་ད་ཁྟམན་ཊ་པ་ཤྟཊ།ཁ་གཙུ་གཞྒཁེ་ཧཱཾ་གབེརལའ་།ཊོ་ཀྲ། 
ཟསསསསསསས་རཔས་སལསས ས་ས་ས ར་མ 
བྷུ་ས་དབྱི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བི་ཤ་ཤཱ་ས། བི་ཤ་ཤ་ས་ཏུཿ བི་ཤ་ཤ་ཨུཿ 
ད་ད་དོ་། ད་དེ་དྭ་ཏེ། ད་ད་དི་རེ། བ་བཱ་མ། བ་བ་མ་ཏུ༔ བ་བ་མུ༔ 
ཐཿབརསི་ཐ།6བགཉན། །མྟ་གསྣག་ན། །ཁ་ཝ་ཁན་ཁུ་མེ་ཊི་ཁ་སྔ་དུཅ་ཡོཁ་བ་ཁ་ལྟིཊ་ཞེ། 
ཨཱ་ཡིག་ཨུ་པ་ཧཱརྣམས་ཊུ་ཝཱཧཾ 'ཡལླ་ཙ།ཊ ཌཡ།ཝཁྲེ།། ༩ གཉི་ཨི་ཚིག་རྐགྲགོ།། 
བླ་ཐླ།ཏ ཤུརྔབླ་ཟླ༧།ི་་ཨི་ཝིག་ཨུ་ཁཾ་བཱ་ཞོམས།9ཊི་གཱིཧཾ། གི་ཨེ་ཁྷ། །མིཧིཿ 
ཧ་ཏུཿ མི་མི་ཏུ༔ མི་མེ་ཧི་ཐ། ཁི་ཙ་ཏི་ཁཾ་ཙ། ཨི་ཡིག་ཨུ་པ་བྷ་རྣམས། 
ཁཱཆཌྡི། ༢གྲརཱསཌཔཿལྟ༔ཌ་ཙིཌིཿསྤཱི།ཌིི།ར་ལཱགྟིགཱི་ཌི་ཙུ།ཁཝི་ཧྲེ་ཞུ་མཊེ ཌེ 
ཌི་ཐ། ཨུ་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་རྣམས། རུ་ཇྙིར། ཆུ་རོ་རྷ། ཆུ་ཆུ་ཧྷ་ཏུ༔ ཆུ་ཆུ་ 
ཧུ། ”་ཆུ་གླིཁ། 7་༡ཨུ་ཨོ་ཙ།ེསུ་ཨུ་ཙརུཿ ཨུ་ཨུ་ཙུཿ* མུ་ཨོ་ཛི་ཐ། ཏེརུཿ་ཅིཏ། 
ཙྭ་ཀུ་ཛ། ཙུ་ཀུ་ཛ་ཊུཿ ཙུ་ཁུ་ཛུཿ :ཙུ་ཀུ་ཅི་ཐ། ” ཌི་ཡིག་ཨུ་པ་ཐཱ་རྣམས། 
བྲ་ཏུ་འཇུགཿ8་ཁའཾ། © །བཿཐྲཾ་ཏེ།”བྷ་ཐ་བྲཾ་ཏཌཏེ། ཀབ་ཐྲཾཏི་རེ། །ཁཐྲཾཿུ། 
བ་ཐཾ་ཧཱཿ། ྲ་བཱ་ཁྷདཱ་ཏ།ཌ ༡བ་བྲཾ་ཧི་ཁརེ། ༣ ཤཱི་གྱུ།ཌ ཏཤ་ཤྲི་ཁཱཐྟེ།ཿ ་ཊ ཤ@་ 
ཧརྙེ་རེ། ཀྲཾ་པུ། ར་ཐོས་པ་ལས་ལ་ཐོས་སོ། །ཙ་ཀླི་པེ། ཙ་ཀླི་ཁཔཱ་ཏེ། ཙ་ 
ཀླི་༩བི་རོ། ཊུ་པེ་པྲིཌ། བི་བེ་ཐ། བི་བེ་པེ། བི་བི་པི་ཏེ། བི་བེ་པི་རེ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 
ཐོ་ཀྲི། ཌཱ་ཚཾ་ཀེ།ཨེ་ཌཌ་ཞོ་ཀཱ་ཏེ། ཁཌཱ་ཌྷོ་ཀཱི་ཝམེ།” ཏྲོ་ཀླཾ” ཿཏུ་ཏྲོ་ཀེ།༩ཏུ་ཏྲི་ 
ཀཱ་ཏེ།ཿ ཏུ་ཏྲོ་ཀི་རེ། སཱ་མའི་རྐྱེན་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཙ་ཀཱ་སྲི་༠འབར་བ་ལའོ།། 
ཙི་ཀཱས་དང་ཀཱས་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལས་པ་རོཀླ་ལ་ཨཱམའོ་ཞེས་པས་ཨཱམ་* 
རྐྱེན་ནོ། །ཨཱམའི་ཀྲཉ་༧རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྲིཉ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་ 
ག་ཀང་། །གཉིས་གཛོད་དོ། ༢ཀྱཝ་ཁ་ས་ཨ་ཁྲཿཏ། ཛ་ཀསཙ་ཁ་ཀུ་ཆ་ 'ཝཱཁཀཱ་ 
སཱཾ་ཙ་ཀྲུ༔ ཙྭ་ཀཱ་སཱཾ་ཙ་ཀརྒ། ཙྭ་གླེ་ཝེས་ནི་དྱ་བངས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེ་བར་་ 
བྱིངས་སོ།ཿཌ །ཚུ་ལྲམ་༧ཙྭ་ཀཱ་རཱ།ཌ ° ཀཱ་སྭི། ” ཨཱ་ཨཱ་ཛ་ཀྲེ།ཌ ཀཱ་སཱ་ཙ་གྲ་ཏེ། ”ཀཱ་ 
སཱི་ཙ་ཀྲི་ཙ།ཁེ། ཨཱམ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ན་འོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་སཱམའི་རྐྱེན་ནོ། །གོ་པཱ་ཡ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་* 
མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨཱམའོ། ° །ཨའི་ཡང་ར་བྱིའོ། ˆ །གོ་བཱ་ཡཱ་ཙ་ཀཱ་ར། ˆ ཇུ་པཱ་ཡ་ 
ནིང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཀཱ་མ་ལཱ་ཙི་ཀྲེ།ཿ རི་༧ཏི་ལས་ཞྡི་ཡང་ངོ་།  །རི་༩ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨཱམ་མེད་དོ། །ཛུ་གོ་བ།  ཛུ་གུ་པ་ཏུ༔་ ” ཛུ་གུ་བུཿ ` དུ་ཐུ་བ། 
ས་ས་ས  ར་རས་ས སསས་་་སས་ས་བས་རརམའ 
ད་ང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དང་པོ་ 
ཿདག་ལ་སྟེ་°མཐའ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་ན་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པས་འཇུག་བཞིན་པ་ལ་ 
ཟཾ་ཅཡིག་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨཱ་ན་བྟཱ། ཨྤ་ཌྲཾ་ཏ་ཏུ༔ ཨཱ་ན་ 
ཏྷིཐ། ཨཱ་ཞྲཾ་ཏ་ཐུཿ ཨཱ་ཞྲཾ་ཏཾ། ཨཱན་ཇྷི། ཨཱ་ཚྲཾ་ཏི་པ། ཨཱ་ན་༠ཏི་མ། 
ད་ཡ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཨ་ཡ་ད་ང་པ་ཡ་དང་མ་ཡ་དང་ཏ་ཡ་དང་ཙ་ཡ་ད་ང་ར་ཡ་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགགགར།་ སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨཱ་ས། ཞེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ། །ད་ཡ་དང་ཨ་ཡ་དང་ཨཱས་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་ལཱ་མ་རྐྱེན་ནོ། །དཿཝཱ་ཙ་ཀྲེ།ཏེ'ཝཱ་ཙ་གླྭ་ཏེ།/༩ཊདཿཝཱ་ཙ་ཀྲ་༩ཆེ། 
ཅི་ཀྲེ།ཏྱ ཨ་སྭི་ཙྭ་ཀྲི། ལི་ཀ་ཏ གཝ་བ་ལྟཀོ། ཌྷ །ཨཱིཧ།། ི་བྱེད།ཞེས་པ་ལཁ།ཊྭཾ། 
ཨཱ་ཧྭ།ཚེ་ན་མ་ཏོ་ག་ཝཾཧོ།པ།ཨཱ་ཧྭད་སྷ་སྟཾསྷ་ཟོཊཱས་ཏཏ་ཧྷེན་ཁ་ཡ་གོ།། །ཨཱཛ། 
གཏོང་ཁ་ཁའོ། ་ཁ།ཁྫུལ།༣༡༡གནམ།སེཊམཀོིཿྟཾ་ཁྟི་ཞ་ངེ་སོ་ཁི་ཁཿཝག་པཏཾཝ་ཝཾ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་ཁྲས་ཞཱམ་རྐྱེན་ཀོ། ཉ །ཨྲི་བླི་ཚ་ཀཝ།ཁ།།གཱཱེཾ་ཙ་ཁྲེ།ཤཨུཧཱ་ 
ཙྲཀྲེ། ` ཨུམ་ཙ་ཀཱ་ར།'” ཨུཛྩྷ་ཙ་ཀཱ་ར། *' ཨུཔྦ་ཙ་ཀཱ་ར།:. ཌླ་མི་དང་པོའི་ˆ 
ཏྭ་ཟཱ། ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཨ་བ་དང་རཀྟ་སྐྱོང་བ་ལའཾ། །ཏ་ཏཀྐ། ར་ 
རྟཀ། གང་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ལས་རྟག་ཏུ་ལྕི་བ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་ ་ལ་ཨཱ་ 
མའི་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཨི་ཏུ་འདོད་པ་ལའོ། །ཨུ་ཏ་སྲེག་པ་ལའོ། །གཉིས་་ 
བརྗོད་དོ། །ཨ་ཛྷུ་ས་དབྱིའཾ། །ཨུ་པ་བྷ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཐྱུ་སའི་་ 
ཌ་ཅཡིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཨི་ཡ་ཨུ་པ་ཏུ་བསྒྱར་པ་ད་ག་གོ། །ཨེ་ཡེ་ཏི༧། 
མཚུངས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨཱི་ཁ-ཏུ༔ ཡཱི་ཏུ་ཨུ་བོ་ཏ། ཨུ་-་ཏུ༔ ཨཱ་ཏུ༔ 
རྫིར འགྲོ་བ་དང་དབང་པོ་དང་འཇིག་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལའོ། ། 
རྫིཚ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ད་གག་པ་ལས་རྩི་ཙ་ཁས་ཨཱམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཏཉིས་་ 
བརྗོད་དོ། །རོ་ཡིག་ཨ་ཡིག་གོ། །དང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་པས་་ 
རིང་པོའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ད་ང་པོར་གལ་ཏེ་མཐའ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་ན་ཨཱ་ག་ 
མའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་རཾ་ཡིག་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མཁོ། ། 
རྫཙ་རཏའི་འོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན། ཨཱ་ན་ཚྫ། ` ཨཱ་ན་ཚྫ་ཏུཿ 'ཨཱ་ན་ཛྫཱཿཾཿ “ ཨྤ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


ནྭ་ཚི་ཐ། ཨུ་ཊ་སྲེག་པ་ལའོ།  །བི་ད་ཤེས་པ་ལའོ། །དཱ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ་ལའོ།། 
ཨུ་ཏ-་བི་ད་། ཛྭ་གཾ་རྣམས་ལས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཨཱམའོ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། 
ཨཱམ་ལ་བིང་ཏིད་ཀྱིའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཨཱམ་ལ་པི་དིའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ` །བི་དྭ་ཀ་ར། ཡོན་ཏན་ནོ། །ཛ་ག་རཱཾ་ཙ་ཀཱ་ར། ཨུ་བོ་ཏ། བི 
བེ་དང་། ཛ་ཛཱ་གཱ་ར། པ་རྩོག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཛ་ཛཱ་ག་ར་ཏུཿ ཛྭ་ཛཱ་ག་རུཿ ཛ་ཛྭ་གྲཟཱ། ཉི་ཐཱ། འཇིགས་པ་ལའོ། །བཱི༧། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཌཱ་ཌཱཉ་ད་ང་ཌཱ་ཐཱིཏ་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །ཧུ། 
སྦྱིན་པ་ལའཾ། །བྷི་ཧཱི་བྷི་༠ཧུ་རྣམས་ཀྱི་ཏི་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་་ 
པས་ཨཱམ་རྐྱེན་ནོ། །འདིའི་བྱ་བ་ཏི་བཞིན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བརྫོད་དོ།། 
བི་བྷ་ཡཱཾ་ཙ་ཀཱ་རི°། ཛི་ཧྲ་ཡཱཁྱ་ཀཱ་ར། བྷི་༤ཉ། ཧཱིང་མཱང་རྣམས་ཀྱི་ཨིཏའོ་་ 
ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །བི རུ བཱ་རཱི་༧ཙྭ་ཀཱ་ར། ཛུ་ཧྭ་པཱི་ཙ་ཀཱ་ར། གང་གི་ཚེ་་་ 
ཨུམ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འཕེལ་བ་དང་ཨཱ་ཡ་རུ་བསྒྱར་བ་དག་གོ། །བི་བྷཱ་ཡ། 
ཨི་ཡིག་གི་ཡའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡ་ཉིད་དོ། །བི་བྷྱ་ཏུ༔ བི་གྷྱུ༔ བི་གྷེ་ཐ། 
བི་བྷ་ཡི་ཐ། ཛི་ཧཱཱ་ཡ། ཨི་ཡ་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛི་ཧྲི་ཡ་ཏུ༔ ཛི་ཧྲི་ཡུ༔ ཟེ 
བྷཱ་ར། བ་དཱ་ཏུ༔ཿ བསཿ ཛུ་ཧཱ་བ། ཛུ་ཧུ་བ་ཏུཿ ཛུ་ཧུ་བུཿ ཨུ་” 
པ་བྷི་ཕྱིས་པའི་༠རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའེ། །གརྨ། ཨའི་ཨུ་པ་བྷཱ་རིང་པོ་ཉིད་དོ།། 
གཉྲི ཡུབ་ཛོ་ད་རཀ་ཚོ༩་།ག་གེའི་ཛ་ཞྡེ་གན་ཀྷཛ་གྲ་སག། ཏེ།།ཁཧ་ཛ མེད་།ཁ་ཝི་ཚིག༔ 
རྣམས་ལ། གམ་ཧན་ཛན་ཁན་གྷས་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཞེས་པས་ཨུ་པ་བྷཱ་ཨ་** 
ཡིག་གི་དབྱིའོ། །ཛླག་ཏུཿ ཛླསཱཿ ཛ་ག་མི་ཐ། ཛོ་གྲླན། ཛླག་ཐུཿ 
ཛྷས། ཛ་གཱམ། ཛག་མ། ཛླགི་བ། ཛྭསི་མ། ཧན་གཉིས་བརོད་དོ། ། 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱ་ན།' ' སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 

ཨུ་བ་བྷཱ་ད་བྱེཞོ།པིཏ་།ཨུ་པ་བཱ་ཕྱིས་པ་འི་འང་ཁོ།ཞེས་ཁས་གྷ་ཏིཏྐ་དོ།ཌ ༤ །ཛ་གྷུཿ 
ཛྷཐཿ ་ག་ནི་ཟ། ༤ ཛ་གྲན། ་ཁམཁཿྦ་ཚནེ་ཞི་ཚིགཿལ། ཌ་སཛེ་གཱཁཾ། 
ཛྭགཱ་ཏེ།ནྭ་རྟ་བྷཾ་སི་ེ། ༢ ཁྷ་ཞི་ཁྔཝ་༡༠ཛ།༣ི།ཁཁྷ་ལྐ་ཧེ།༩༩༡།ག ༢ཞ༠༡ཏིཿཝེ། 
ཏ༣ེའི་ཨའི༩ྡེ་པ་ཆྔས་ལྔ་ཙ།།་རྟཏ་ཊ་ཏི་ལིཏཀགསཞེས་ཁྲག་ཧཿ་ཐིག་གིཁ་ཞིག་ 
སས སས ས་ས ས་ས་ས 
པ་རྩོག་ལ་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་གྷ་སླི་°རུ་བསྒྱར་རོ། །ཛ་གཱས། སྒྲ་མེད་ 
སི་བ་སི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་ཞེས་པས་་ཏིད་དོ། །ཛླ་ཏུཿ ཛྭཀུཿ ཛ་ 
གྷ་སི་ཐ། ཛཊ་ཐུཿ གཏང་གི་ཚེ་གྷ་མླི་ཙཆུ་བསྒྱན་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ།, = ཨཱ་ད། 
ཨཱ་ད་ཏུཿ * ཨཱ་དུ༔ཏ་ “བྲཾ།། (ཊབྱེ།ཌ ་ཨད་རྣམསྙ་ཀྱི་ཐལ་ལ་རྟ་ག་ཏུ་ཨིཊ་ཞེས་ 
པས་ཏ་གཀུ་ཨིཊ་ཱ་ག་ཨརྤའ་ཧྲས་དེ་ཁ།་ཨ་ཨོ་བྔསག།ལྟགོག་ཁྱོས་༩ེབ་ཁིསསས 
ཨནྷ། གསལ་བ་ད་ང་འཆང་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །གཉིས་བརྫོད་དོ། ། 
ད་ང་པོའི་ཨའི་ཐམས་ཅད་དུའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་* 
དང་པོར་གལ་ཏེ་མཐའ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ན་ཨཱ་ག་མཁོ་ཞེས་པས་ན་ཨཱ་ག་མའོ། 
ཨཱ་ནརྫ། ” ཨཱ་ན་ཌྫ་ཏུཿ ཨཱ་ན་བྫྱཿ  (ཨཱ་ན་འྫི་ཐ། ` ཨ་ཤུ་ཁྱབ་པ་ལའོ། ཨབྷོ་ 
ཟསསསསས་ས་ས་་པ་ 
བཱ་ན་ཤཱ་ཏེ།ཌ བཱུན་ཤི་རེ།  མྭཾ་པ་ས་ར་ཌ།་གནས་པ་ནམས་བརོད་པརྦ་བའོ། 
གྲ་ག་ཤ་ཨའི་ཨཱཁཿྷཾར་ཁྙི་ཁྲྭ་ཁིན་ནོ།ཌ་ང་།གྟཧིཁ་ཊཛན་ཞཾ།་༩ཀགསལ་བེད་ཉག་ 
མའོ། །གཉི་ག་རྣམས་ཀྱི་ཨ་བྷུ་སའི་པ་རླླག་ལའོ་ཞེས་པས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། ། 
ར་ཤིག་གྲི་ཨི་ཡེག།་༩༡ཀ་སེཤེསཝལེ་།ཁ་ཁཛེ་གཱ་ཧ།།་རམ་རློག་གཱཉང་ངོ་ཞེཁ༩ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སཾ་པ་སྭ་ར་ཁའོ། །ཛྲ་གི་ཧ་ཏུཿ ཛྲྭ་ཤི་ཧུཿ ཛྲ་ག་ཧི་ཐ། 
རྨོཀ་ལའོ་ཞེས་པས་སྦྲས་སྭ་ར་ཌའོ། །ཛི་ཇྱོ། གྲ་ཧི་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཡིས་སཾ་ 
བྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །ཛི་ཛྱ་ཏུ༔ ཇི་ཛུཿ ཐལ་ལ་ཡང་ཨིཊ་ཏིད་དོ། །ཨིཊ་ 
ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨ་༧ཡིག་དབྱེའོ། །ཇཛི་ཛྱ་ཐ། ཛི་ཛཱ་ཐ། ཇ་ཛྱེ། ཇཛི་ཛུ་ 
ཏེ། ཇི་ཛྱི་རེ། པིཉ། པི་ཉའི་ཡང་བ་ཡིའོ་ཞེས་པས་པ་ཡ་ཅརུ་བསྒྱར་རོ། ། 
སྦྲས་སྭ་ར་ཌའོ། །ཡུ་བཱ་ཡ། མཚུངས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཡ་ཏུ༔ ཨཱུ 
ཡུཿ ཨུ་བ་ཡི་ཐ། ཨུ་ཡ༧། ཨུ་ཡཱ་ཏེ། ཨཱུ་ཡི་རེ། གང་གི་ཚེ་པ་ཡི་ཆུ་བསྒྱར་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ། པཱ་ཤཱི་དག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་སྤྲས་སྭ་ར་ཌ་ཆུ་མི་འགྱུར་རོ། །པ་གོ། བ་བ་ཏུ༔ཿ བ་བུཿ བ་བེ། བ་བཱ་ཏེ། 
བ་བི་རེ། བྱ་རྷ། འཚོག་པ་ལའོ། །བི་བྱ་དྷ། བི་བི་རྷ་ཏུཿ བི་བི་རྷུ༔ 
བྱི་བ་ཧི་ཐ། བི་བྷི་དཱ་ཏེ། བི་བི་རེ་རེ། པ་ཤ ཤ།ཨུ་པཱ་ཤ ° །ཨཱུ་ཤ་ཏུཿ 
ཨུ་ཤུ༔ ཨུ་བ་ཤི་ཐ། བྱ་ཙ། བི་བྱ་ཙ། བི་བི་ཙ་ཏུཿ བི་བི་ཙུ༔ 
པུཛྫ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་པ་རབག་༠ལའོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས་སེ་པྲ་སཱ་ར་ཌ་ཆུ་མི་*” 
འགྱུར་རོ། །པ་པྲཛཱ།  པ་པུཚྫ་ཏུཿ “ པ་པྲརྫ༔  པ་པྲཚྩིཾ་ཐ། པ་པྲཏྟ། 
པ་པྲཚྫ་ཐུཿ ༠ྤྲཔརྗེ། པ་པྲཚི་རེ། པྲྱབ། པ་པྲྱབ། པ་པྲ་བུཏུཿ 
པ་པྲ་ཐྷུཿ པ་པྲ་བ་ཐཿ བ་བྲཐྩེ། བ་བྲཊཱ་ཏེ། བ་བྲཐྱི་རེ། བྷ་སྔ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ཙ་ཊའི་སྡེ་པ་དག་གོ་ཞེས་པས་ད་ཡིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། །བ་ཧྷཛྫ། བ། 
བཱཛྫ་ཏུ་ཿ བ་བཱཛྫྷཿ བ་བཱཛྫི་ཐ། བ་བཱཛྫ། བ་བཱཛྙ་ཏེ། བ་ཐཱིཛྫ་རེ། 
བསྡིས།ི།ཁ་ཁ་ཁྷི་སྷས།ཁ། ཉཁ།པ་ཡའོ། ར་།ཨཊ་འོ། རྭ ག་ཉིསྟབྷ་ཛད་དྲོ། ལ་ཤ 


/20--1089 


༡༠༩༠ བསྟན་འྱཆར།ཌ ྷྣ་ཚགས། ༢ ཐཾ ༡༢༢༧ 

བྷུ་སའི་པ་རྩོག་ལའ་ཞེས་པས་སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཌའོ། །སུ་ཏཱ་པ། སྭ་པི་བ་ཙི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །ཨུ་ཏུ་པ་ཏུ༔ སུ་ཏུ་བུ༔ སུ་ཏ་པི་ཐ། སུ་ 
ཏ-་སྦ། བུཉ། བུབའི་བ་ཙིའོ་ཞེས་པས་པ་ཅི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨུ་བཱ་ཙ། 
མཚུངས་པ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཨུ་ཅི་ཏུ༔ ཨུ་ཙུ༔ ཨུ་པ་ཅི་ཐ། ཨུ་ཙ་ཐུཿ༔ 
ཁུ་ཉཏྟ་ཌམུ་བ་མ།“འེ་ཡུཿཛི་གའ་ཁྲོཿསྲིགར་ལྟགཞཁེུ་གེ་ཁ་ཡུ་འེབ།ཁི་སྤ་ཧྗེག། 
ཏེ། ཨུ་ཙ་རེ། ཡ་ཛཿ བ་པ་དང་ནི་པ་ཧ་ཉིད་པེཉ་བྱེཉ་དག་གོ། །ཧཱ་ཡ་ 
ཏི དེ་ལཞིན། ཧ་ཟཔ་ད་པས་དོ་ཀ་གོ་ཧཱ་ཿཏི་ཁྟིག་ན་ན་ས།།ཏུ་།ན་ཡུ་ཡཾསསཛ་ཡ་ཿ 
སོགས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཡ་ཛ། ཡཱི་ཡཱ་ཛ། ཡཱི་ཛ་ཏུ༔ ཡཱི་ཛུཿ ཡཱི་ཡ་ཛི་ 
ཐ། ཁྷསི་ཡྫད།ཏ ཨི་ཛིཊ ེཛཱ་ཏ་།་ཝཞིཿྲཀྲི་ཿཁྲ་ཁི་ཀེ་ཏ་ཊི་ཨུཿཁཊས། 
ཨུ་པཱ་བ། ཨུ་པ་ཏུ༔ ཨུ་པུ༔ ཨུ་པ་པི་ཐ། ཨུ་བསྦ། ཨུ་པེ། ཨུ་པཱ་ཏེ། 
ཨུ་པེ་རེ། ཨུ་བི་ཏེ། “ བ་ཧ། ˆ ཨུ་བཱ་ཧ། 'ཨུ་ཧ་ཏུཿ ཨུ་ཧུཿ  ཨུ་བ་ཧི་ཐ། 
ཧའི་ཉའ་ཞེས་མཱས་ཉཝ་ཉིད་དོ། ཤེག་ཁྡའི་ཊ་ལྐཞྫང་ད།ཨཧིཁ་ཏ་ཞག་གི་ཨ་ལིག་ 
ཨཏའཾ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།  །ཨུ་བོ་ཌྟ། ཨུ་ཧ་ཐུཿ” ཨུ་ཧེ་ཏ།༩ཨཱུ། 
ཐོབ་པ་ལ་བྱ་ཡ་ཏི་འི་ཕ་རོཀཱ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བཀག་གོ། །ནཱ་མི་ན་འི་འཕེལ་ 
ཀྱིས་ཡ་ཏིད་དོ་། །སཾ་བི་བྱ་ཏུ་༔ སཾ་བི་བྱུ༔ བཱ། བྱེ། ཨད་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་ 
ཁ་ཙག་ཧཱ་ཨི་ཊཊ་ཞེཊ་བས་ཞྟ་གཱཆ་ཨོབ་འ།ཏཿ ཝ་ཝེ་ཐཱ་ལྟེ་ཀྟཿ་སཿཏྡེཊ། 
མ་བི་ཐཱ་ཏེ།ཆས་ཡྭ་ཧ་རེ། ཁྲགྟེ་ཁ།ལ་རྷགཾ་ཁི་དགོ།།ཏ །ཨྱ་ལྟསྟའི་ཡང་བོ་ཞེཾསཁྲཾས། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༡ 


སྟཾསྲ་ས་མེ་ཏཌ།ཌེ་ །ཛུ་ཏཱཿབ།༡ ཙུ་ཧུ་བུཿཧཱཿ¥ི་ཛུ་ཁུ་བུཿ།= ་ཛུ་ཧ་གི་བཱ།; ༨ ཛུང 
ཧྟོཿཐ།་ཿ ཇུ་རུ་ངེཊ་ཊ་གྲེཊ་ཝ་ཨུ་གཱ་དཾ་ཁཏེ་ཁླན་ཁུཧེ”ཡུ་དུ་ཿ་ གཱཿཿཕཿདི་ཿ། 
ཨཐེ།་ཨཱ་དཱ་ཞོཊཁི་ཨྭ་བ་རེ། །ཏ་ཐྭ་ཨའ་པི་ཁིས།ཕྲར་གཞཁ་ཐ་ཝཱོ།། ཁིག 
སྙི་གྷ་སི་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཨུ་བཱ་ཡ། ཨུ་ཏ-་ཏུ༔ ཨུ་ཏུ༔ 
ཨུཿབ་ེག།།ཿ་ཡསུཌཿཨཿྟཏ་ར་ལུ་ཉེ།ང་ཁྲལུ་ཁཱ་ཏི།ཊ་ཕཱ།ེསེ། ཤུ་སོ་ཤཱི། སྟ་གི་ 
ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཤྭ་ཡ་ 
པའཏུཿ་༩་ཤུལབཾ་ཤཾ ཁུ་ཁབིཿཐྲ།། ༩ ་ཤུ་་བི། ་ལྕག་ཞུ་བཱ་ཏེ།༩ཤུ་ཤུ་ཁིཌེ། 
གང་གི་ཚེ་སྦྲས་སྭ་ར་ཌ་ར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཤི་ཤཱ་ཡ། ཤི་ཤཡ་ཏུཿ ཤི་ཤཱི་ཡུཿ 
ཤི་ཤཱཀྟི།། ཌཧྟིཿྷཝ་ཏེ་།ཞྟེཊཾ་ཧི་ཧི་ཡི་ཞེ།ཿཿ ཨཿ ལྔགསིཊི་ཆྟག་ཁོ་ཞེས་ཁསས 
དྲི་ཱཏེ།ྭ་།དྷེ་ཁྲ་ཁཱཏེ། ཏེ དྷི་ཆུ་ཏི་རེ། ཁ་ཉདེ་ཚུ།ཏི་ཁི།ཿལ་ཏ་ཞེས།ཝས་མཁན། 
པོ་ད་གའ་བའི་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལཁས་དྲུག་པ་པ་རོགྱའི་*ཡུལ་་” 
གཉནཉཿསས།དོཊ་ཁཁ་ག།། 

ཤཱསྟ་ནཱི་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །འབྱུང་འགྱུར་ཁ་རྷ་བི་བྱརྙི་དང་ཨཱ་ཤཱི་ད་ང་ཤཱསྟ་ 
ནཱིའཾ་ཞེས་པས་ཤཱརྟ་ནཱིའོ། །བྱེངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ཨིཊ་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཨཱཏ་ལས་དྭ་བངས་གཅིག་པ་ལས་ཨིཊ་ 
མེད་གོ་།ཞྲེས་གོགས་ནྟསས་ཀྱིཟ་བཀག་མཞི་མིར་ཨིཊཿསེག་ཁའོ།རགལ་ཁྲེ།ཏ་ཁ་ཝྐག། 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

ར། ལྷ་ཏཱ་རཿ ཝྭ་ཏཱ་སི། ཝ་ཏཱ་ཟྦཿ ཡཱ་ཏཱ་སྦ། ` ཡཱ་ཏཱ་སྨི། ཡཱ་ཏཱ་” 
སྤཿ 'ཁཱཀཏྣ་སྨཿ ཏྲལས་མསམྤབྷ་ནེ་འི་ཚིག་ཁ་ཡཱ་ཏཱ།ཏུ་ཏཝཱ་ཏཱ་འེ། ཌ་ཡཱ་ཏཱ༡རཿ 
ཡཱ་ཏཱ་སེ། ཡཱ་ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཡཱ་ཏཱ་ཧཱི། ཨཱ་ཏཱ་ཧེ། ཡཱ་ཏཱ་སྭ་ཧེ། ཱ་ཏཱ་སྨ་ཧེ། 
ཨཱ་ཡིག་མཐའ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྷཱ་ཏཱ། ལཱ་ཏཱ། ཤཱ་ཏཱ། 
པཱ་ཁཱ།ཡ་པམཱ་ཀཱ།ཏ ཨཱིཌ།ཉ་ཿགྭི་ཆཱ་ཏི'བྱཉ་ཡི་ཨཱོ་ཧཱཧྲི་ང་སྐམས་ཨྱི་མཾན་ སཨྐ་ཏུ༡ 
ཨསྐེམ་བ་གན་ས་ཁཿསྟཀོ་ཨི་གརལྦུ།་སིོ་ཀ།སྦིག་ཁྲེག་ཁེག་ཁྲོས། མ་ལོག . 
དྲིང། དཱྭ་ཏཱ། དེ་ལ་བྱིངས་གཅིག་པ་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ད་བྱངས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཨི་ཊ་རུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་འོ། །དཱ་༧རི་དཱ་ཏིའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ད་ རི་ཧྲི་ཏཱ། ཨི་ཡིག་མཐའ་རྣམས། 
ཨ་་ཡིག་མཐའ་ཁས་ཤཱི་ཤྲི་ཊཱིང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། ། 
བྷེ་ཏཱ། ༧ ཙ་གཱ།ཡཨའ༧།(་།ཁུཨཧྱ་ཏཁྲ།་ པ་ཞ་ཁགྲཉྱ་ཀྲེཁྲ། ་ལམི་ཁྲི་ཁླ༤ཁྲཏཿ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས་ཨིཊ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཤཱ་ཡི་ཏཱ། ཤྲ་ཡི་ཏཱ། 
ཌ་ཡི་ཏཱ། ཤཱ་ཡི་ཏཱ། ˆ ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས་ཨུཏ་ལས་ཡུ་རུ་ཆུ་ལུ་ཀླུ་བྷྲ་ཡ་ཡིན་” 
ཞེས་པའི་དྲ་གག་པ་ལས།༔ ་ཨིཊ་འགུ་ན།ཁ་ཉིད་ད། ་ཁ།ཡ་བི་ཀཱ། ར་མ་བིཀཱ། 
ན་བི་ཏཱ། སྣ་བི་ཏཱ། གྐ་བི་ཏཱ། གྐ་བི་ཏཱ། ཨུ་ཡིག་མཐའ་རྣམས་ཨིཊ་ད་ང་ 
བཅས་བན་མས་འོག་ཏྭཧ།གཱ་ག་ཁི་ཏཱ།ཝྱངམུཉ།། ལསི་ཀཱ།ལ་ཌབྲུ་བ།་ཊམ་སིག་། 
རཾ་༦ཡིག་མཐའ་རྣམས། རཟྟཏ་ལས་བྲིང་བྲིཊ་མ་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་་་ 
ཐ་གག་ཞྐོ།ཁ།ཀཌུ་ཧོཧཀ་ཿག་མྟོ།་ཱཛ་༡། ¥ ཏམ ཨུ་ཁླི་ཉེ།ཡ་ཀྱི་ཁེ།སྔ། 
དྭ་བངས་གཅིག་པ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་རི་ཡིག་ 
མཐའ་ལས་ཨིཊ་འགྱུར་བ་ཏིད་དོ། །དེས་ན། ཛ་ག་རི་ཏཱ། བྲང་བྲིཊ་མ ་གེ་ཆ་ཉ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 


ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས་ཨིཊ་འགྱུར་བ་ིད་དོ། །བ་ཧཱི་༧ཏཱ། པྲ་བ་རཱི་༧ 
ཏཱ། རཾཏ། བྲང་བྲིཊ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་རིང་པོ་སྟེ་པ་རློག་དང་ཨཱ་ཤི་ཁ་མ་་་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་ཨིཊའི་འོ། །པ་རྭ་མིའི་པི་ཅེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །པ་དྭི་ཏཱ། 
རརསསསསསསས་ས་པས་་ ས་ས་ས པས ས་ས 
ཧེག ཉ'ཡཱསྷཐལ་བབྱ་ཐས་ཁ་པེ།སྟཏན་གཀཀེགྱཀེསྟ་ཁི་ད་སེ།་གོ།།ནི་།གསེ་ཁཱ། 
ཞི་ག་ལྭི་ཀཱ།ཞེ་༧ཧཏཿབིང་ཁི་ཊཊཿལསྦ་ཀཟ་ཡ་ཛ་ཆིཌགསོའོ། དྷ་ྟག་ཏ་ཁྲི་ཏཱ། 
གྲའི་ཁཱ།༢ཌ་གཞི་ལགཧ་ཀ་ཁཾསིཊ་ཁག་གིཏཞི་་ྐཿིཉཀ་ཝེ་བ་ཅི་ཁ་ཁི་བི་ཚོསགི་ 
ཅི་རི་ ཅི་མུ་ཙི་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །བ་ཙ་བྟཊ། བ་ཙི། པཱ 
འཇ སས་པས་པ་་ ས་པས ས་ས་ས 
ཚ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨི་ཊ་བཀག་གོ། །ཚ་ཤ་དག་གིའང་ངོ་ཞེས་པས་ཏ་ཉིད་དོ། 
གམ རྟགྟཊྭ་༡ར་ནྟསེ། རྟག ཆུ་གོ།ཀཿ།ཕྷོས།ཁ ཛེ ཧྭ་ཐ།པ་ རྟོ 
བཱཏྟ། སརྫ། སྙཀཱ། ཏུ་ཛ། ཏཱ། ` ཐཱིསྔ་བཱཾ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཏའོ་ཞེས་* 
པས་ཏ་ཉིད་དོ་། །བརྩེགས་པའི་དང་པོས་ཀ་དག་གི་མཐའ་ལའང་ཞེས་པས་ས་ 
ཡིག་དྱ་བིའོ། །བྷཐཱ། བཱམྫིའི་བྷི་ཛི་འདིར་ཉེ་ཐར་མཚོན་པ་སྟེ།  ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
འདོ་ད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་སྭ་ར་ཌ་ལས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཊྭ་སེ་ཉིརྲ་ཁཧ་ཛ་། ༩ །ཡྗཊ། ༤་ཞུ་མཛོ། ༩ མཛི་ན་ཤཱད་ག་གི་ཆུ་ཊཿལའོ་ཞེས་ཐསཿ 
ནཱ༩ཡིག་ཨཱ་གྲ་མའོ། ཤཔྲྩི་ཨཇྫི་ད་ག་གི་ཐུཊ་ཝའ་ཞེས་པས་མཐའ་དབྱིཞ།  །མརྟ། 
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༡༠༩༤ བསྟན་ཁྱཆར། སྣ་ཚགས། ཝི ༡༧ 

བཛ། སྲཛེ་༠དྲི་ཤ་ད་ག་གི་ད་བྱངས་ལས་ཕ་རོལ་རུཊ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཕེལ་ 
བ་གནས་པ་ལ་སཱ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་༧ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །རཾ་ཡིག་རའོ་”་ 
ཞེས་པས་ར་ཉིད་དོ། །ཏ་ཉིད་དོ། །ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །པྱ༔། ནིཛ། ནྷེཝ། 
བི་ཛིར། བྷྟ། སྭཱརྫཿ། སབྟ། ཨ་དི་ཧུ་དི་ཀླུཿདི་གཱི་བྱ་༠ཏི་བི་དྱ་ཏི་བིརྟ་ཏི་བ་ 
ནྟིཏྱཉི་དི་བི་དི་ཧི་རི་ཤི་ཙདིས་དི་པ་དི་སྟིན་ཁི་རི་ལས་ད་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ ག༠ཐ་ཐ་ར་ 
བཀག་གོ། །ཨ་ད། ཨྟཏཱ། ཏུ་ད། ཏྟོཊུ། ཆཌུ་དང་། ནྟྙོཊཱ། ཀླུ་དིར། 
ཏོཏཱ། ;་སྲི་སྐ་སཱེཏྟ། ད”ེ་ཞ།་ཁ་ཿད་པ་སག་འ་ཞཱསྦིི།ཁཿསྟེ་དེབ་ཉག་༩ག། 
ད་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་ལའོ། །བིཛྟ། བི་ད། ཤེས་པ་ལའོ། །ཨིཊ་ད་ང་བཅས་ 
པའོ། །བེ་དི་ཏཱ། ཚི་དིར། ཚྩོཌ། ཐྷི་དིར། ཐྷེཊཱ། ་ཧད། ཧྷཱོ། 
ཤྷདཾ། ད་མན་པར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ཤཏྟ། ཏ་བླཾ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་” 
འགྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་རྣམས་ལའ༩། །སཊྟ། པ་ད། སཏྭ། སྐརྙིར། སྐནཱ། 
ཁིད། ཞན་པ་ལའོ། །ཁེད་། ཡོངས་སུ་འཇོམས་པ་ལའོ། །ཁྱེཊཱ། རྣ་ཧྷི། 
རུ་དྙི། ཀྲུ་ཧྷི། ཀྲུ་ཧྷི་པརྙི། སུ་ཤུ་ཧྷི། སིརྩྱ་ཏི། བུ་རྷྱ་ཏི་བྱ་ཧྙི་སཱ་ཧྙི་*"་ 
ལས་དྷ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །རཱ་རྷ།[ རཱ་བྷཱ། ་ུ་རྙིནི། རོཛྙ། 
ཀྲུ་ཧྷྩ། ཀཛྷ། ཀླུ་ཧྩ། ཀོཛཌ། བརྙ། བཛྙ། ཤུ་དྷ། ཤོབྙ། སི་རྷུ། 
སྣིན། བུ་དཱ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའ། །བྷོད། ་བུ་ཧ་ཏི་ལས་ཞེས་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་བོ་དྷ་ཏི་ལས་ཨིཊ་འགྱུར་རོ།”  །བུ་རྙིར།: བོ་བྷཱི་ཏཱ།། ” ཡུ་ཧྷ། ཡྡྷ' 
བྱ་བཱ། བྱཛ། སཱ་རྷ།  ་ ཧ་ནི་མ་རྐྱེ་ཏི་ལས་ན་༩ལས་སོ་ཞེས་པས་་ 
ཞིཊ།བཀགས། ཀོ་ཏན ཀྟག། ཨན་ཁས།་ཁ་སཌ་ཌ།མཉཌ་ཁཿྐ་རལ།ཁཧ" 
ནི་ཏཱ། ན་ལས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ན་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨིཊ་དགག་པར་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༥ 


ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །ཨཱབཾ། ཨཱཔྟ། ཏ་བ་དང་གཱ་པ། ཀུན་ 
ཏུ་གཏུང་བ་ལའོ། །བ་ཏ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཡང་ནའོ། །*ཏཱསྟ། ཏཱི་༧བྲ། 
ཏྟེཊས། ཉི་ཏ་པ། སྙམ། ཊུ་བ་པ། བསྟ། ཤཔ། ཤྷཔྭ། ཚུ་པ། ཚྟོས། 
བཱ་༧པ། གྟེཔྟ།  ལི་པ། ལེསྟ། ལུབླཾ། ཁོསྟ། ཐྲཾ་བླི། བཛཱ། ཡ་གྷི་ད་བྙི་ལ་་ 
གྷི་རྣམས་ལས་གྷ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །ཡ་ཧྷ། གྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧ་རྣམས་ 
ལས་དྷཱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གི་རྙའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ། །དྷུཊ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་བྷ་ཡིག་གི་བ་ཡིག་གོ། །ཡམྟ། 
ར་ཧྷ། རྣསྣ། ལ་ཧྷ། ལྟ ཡ་མི་ར་མི་ན་མི་ག་མི་ལས་མ་ཡའོ་ཞེས་་ 
པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །ཡ་མ། ཡྟར། ར་མ། དྷྟར་ན་མ། ནྟ་ར། ག་མ། 
པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །དི་ཤ་དང་རུ་ཤ་འཚེ་བ་ཁའཾ། །རྩྗེཊ། རླབ། ཀྲུ་ཤ། 
ཀློཊཱ། ལཁི་ཤ །ལཁྱྗེད། བི་ཤ །བྷིཊ། དྲི་ཤ་ ༩ །དྷེཐ། ཐཾ་ཤིང་ཐཾ་ 
ཛི་བྲཾ་ཤ་དག་གི་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་བྷུ་ཊ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་གནས་པ་ 
ལ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །དྲ་བྱ། ཝཾ་ཤ །ཡཱཊུ། 
སྤཊུ། ཟ་༠ཤ །མྱཊ། མྩཊ། དྲ་ནཱ། དྷཾཊ། ཏི་ཏི་པུ་ཏ་ཏི་ཀཱ་༩ི་ཁི”་ 
ཏིཏ། ཏྟེཛུ། པུ་བྱ་ཏི། བྩོཊཾ། གཞན་ལའོ༠། བོ་ཏི་ཏཱ། ཀྲ་ཁ། 
ཝཱཾ་༠ཤི་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀཱབྟ། 
ཀླཊ༔ུ།  བླ་བྱ་ཏི། ” ཟླིབཱ། དཱི་ཏ། ་དེབྟ། ` པི་ཇྔཾ། བེབྟ། བཾ” བླེཛ། 
ཤཱི་ཏཱཾ། ཤེབྡྲ།  ཤུ་ཁ། ཤོབྟ། ཏུ་ཏ། ཏོ་བྱ། དུ་ཏ། དངྩ། པ་ས་ཏི་ 
གྷ་སི་ལས་ས་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །བ་ས། བསྟྭ། དེ་ཙཧི་དི་ཧི་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

པ་ལས་ཏ་ཐ་དག་གི་དྷའོ་ཞེས་པས་ཧ་ཉིད་དོ། །ཇུཊ་ནམས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཉིད་དོ།། 
དྷ་ས ༩་ ཞ་ཧི། རྷེཝ། ཧྭ་བུ་ཏི། །ཅྷོས།ི་ཀཱ་གིསཧི། ཁཧཡི་ཉྭསགོས་ཁས་། 
ཉིད་དོ། །ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །རྷ་ལ་ཌཱ་དྱབིའཾ། ཀ།མེ་ཌཱ། རི་ཧ། རེ་ཊཱ།  ༩རུ་ 
ཧོ།ཉྟ།”་རོ་ཟཱ།  ༣་ལྟི་ཀྟཊ།ཁེཊཱཿ་།ལཱཁཏྩ།གོ་ཁཱ།ར་ཏིཧེཡུ།ཉི་དྲག་ཨཀོཁ 
ཀཁ་བྱུང་བའི་བྱིཁས་དགགོ།་་ཀཁ་ཅིག་ཁདི་གྲ་གྲོག།པར་སིན་མ་ཁིན་ན།༡ཁཇཝ 
ན་ཧི་ཧྭའོ་ཞེས་པས་བཱ་ཉིད་དོ། ` །ཏ་ཐ་དག་གི་རྷ་ཉིད་དོ། །ཇུཊ་ནམས་ཀྱི་་” 
གསུམ་པ་ཉིད་དྲཾ། །ཤཧཿྐ་རར། ནྷ་གྭཊྭ། གྟཏ།དེ་མཧྟ།ད་ཀཏ་ན་ག་གིཌཝེཀ་ 
ལ་ཨིཊ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྐཀ།༢ བཀེ་ཁཱ།ཌཌ་ཤུ་ཙ། ཤོ་ཙ་ཁཱ།ཿ  ཆཱ་ཛི། 
༣ཱཛེགཱ། ཌེ སྣ་ཛ།ཁ“སཱ།ཇི་ཁཱ།ཁིད་ཞྟཿེང་ཧཏཿོཔ།ལོ།ཁ།འ། རྐསྟིཏ།ལ་སྟ། 
ཌ། ༩ ཀཏིཏཱ།༢ ིཿཁྭ།རཊ་ཏེ་ཁྲི་གཱ།ཉྟ་ཐཱཤི་བཱཁྕག་ཝེ་ཁི་ཁྲ།ྒཧཿལ་ཁུ།ཏིཌ་ཏེེཿ 
ཏཱ། བྲཾ་དྷུ། བར་རྷི་ཏཱ། གྲྭ་ཧ། ཨིཊའི་རིང་པོ་གྲ་ཧི་ལས་པ་རྩོག་༠མ་་་ 
ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །གྲ་ཧཱི་ཏཱ། ཨིཊ ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བརྫོད་*་ 
པརྭ་བག།ཌྷ་ཤཐཾ།༡ཁྲ་གན་ཆུ་ཧེ་ཁན་ཞབུ་གྟཾཁྭ་ཀོ་༡ལནཏ་ཧེ།ཏཱ་ན་ཐོ་ཀ་ཨཀསཌ 
མངལ་ནས་བཙའ་བ་ལའོ། །ཏུང་། སོག་ཆགས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ། །ཨུཏ་*་ 
ཟྡེསྭ་ཨཱ་འབྲེ་ལྟ་པ།ན་སྟག།ཊ ག་ཞ ཞནམ་ཞར་ཛྭ་ཐུགས་སྲལེ་ཁའོཿ ་༧།ཡུ་ཁུཿན་ཁ 
ཏྭཀྐུ་ཕ་མོར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྭ་ར་ཏི་སུ་ཏི་སུ་ཡ་ཏི་ཨུཏ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ལས་*” 
ཞེཨཔ་ཨ་ཡྷ་ནྐ་ལྐིཊྭ་ཝ།གཏམཁོ།།ཉ་ཊཾ།སྟག།༡ྱ་གཱ་ཀི་ག། སྐག་ཁྣ།བཝ་ཁཿི། 
ཀླ།ཱུ་ཊས་ཏཱཾ། །སྔ་མི་ཏཱ།༡༡-ཨ༩།།།༡ཨ་ཐགླ་ཧེ་ཀྭ།ཅ་ཁལོཁཁཊ ཁ་ཧསཧིརསྲ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


ཧཱ་ཏཱ༧། ˆ ཏཱ་ཀྱི་ཏཱ། གུ་ཧཱུ། ˆ ཀུན་ན་ས་སླིབ་པཿ'ལའ། །ཧའི་ཟྟའོ་ཞེས་པས་ 
ཌྟ་ཉིད་དོ། །དྷ་ཉིད་དོ། །ཊ་སྡེ་ཉིད་དོ། །རྷ་ལ་ཌྷ་ད་བྱིའཾ། །ནི་སྔན་དུ་འོ།། 
གོ་ཧིའི་ཨུ་པ་བྷའི་ཨུ་ཊའཾ་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་གི་ཨུ་ཡིག་གོ།  །ནི་གོ་རྟ། ནི་གུ་ཧ་ 
ཏཱི། རྭ་རྷ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ར་རད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ར་ཧདྷ་འཚེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྨཛ། ༥ 
ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཞོ་བཱ། ན་ཤི་ཀཱ།ཆ ༩ ཁྲིཿཔ།” ༤ ཏཐྟ། ”ཏ།” ཏ་ཁྲི་ཏཱ། 
ཐ་གཏ་ཆོཁྦར་ཱ། ཁ་ཀྡྷ་ཐཱ།༩།དྲཐི་ཀཱ།ཏངཐུ་ཧ།། ཁརཚབ་ཁད་འདྲོད་པ་ལཌཾ།ཌ་ཀ། 
དྲུ་ཧ་མྱུ་ཧ་སྣུ་ཧ་སྡི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བལྟའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་གྷ་” 
ཉིད་དོ། །དྲོ་གྷ། ཧའི་རའོ་ཞེས་པས་རྷ་ཉིད་དོ། །རྷ་ཉིད་དོ། ཊ་སྡེ་ཉིད་ 
དོ། །རྷ་ལ་ཌྷ་དབྱིའོ། །དྲོ་ཌཱ། དྲོ་ཧི་ཏཱ། མུ་ཧ། རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ 
ལའ། །མོཐས། མོ་ཌཱ། མོ་ཧི་ཏཱ། ཏྔ་༠ཧ། སྐྱགས་པ་ལའོ། 'སྣོ་ཛྷ། 
སྙཾབཱ། ཨྒ་ཧི་གཱྭ།ཏ བྷྱི།། ཏ་ད་གྲའ་བ་ཁཞ། བ།ཨྫཛྷ། །ལྡེ་ཌཱ། སྣེ་ཧི་ཁཱ། 
ཀུ་ཏ། ངེས་པར་འགུགས་པ་ལའོ། །ནི་ས་སྔོན་དུ་འོ། །ཡང་གི་སྒའི་མང "5 
པ་ལས་ནིངུ་ཏ་དག་གི་ཡང་ན་ཨིཊཿཡང་ངོ་༠ཞེས་པའོ། །ནྙིཏངྫོཊ། ནྐིོ་ཁི་ཏཱ། 
ཨི་ཏུ། འདོད་པ་ལའཾ། །ས་ཧ། བཟོད་པ་ལའོ། །ལུ་ཧ། ཆགས་པ་ལའོ།། 
ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཨེངྱ། ཨི་ཏི་ཏཱ། ས་ཧི་བ་ཧི་”་ 
དག་གི་ཨཱ་༧ཡིག་གི་ཨོཏའི་༠ཞེས་པས་ཌ་དྱབི་བ་དང་ཨོཾ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སོ་དྷཱ། 
རསས ས་ས སས 
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༡་༤ ༩ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས ཁཾ ༢༢༧ 
པའི་སྱ་ད་ང་སན་ལ་ཨི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤྭསྟ། ནཱི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཀྲི་བི་མ་ཡིན་པ་་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཀླི་ཏ་༧སོགས་ལས་ས་ལ་ཡང་ན་བ་ཡང་སྟེ་སི་ཙ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །པ་ར་སྨིའི་ཚིག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀཱི་པིའི་རའི་ལའོ་ཞེས་ 
པས་ལ་ཉིད་དོ། ཀྲམ། ཨཱབྨ་ནེའི་ཚིག་ལ་ནི། ཀལྭི་ཏཱ། - ད་ངོས་པོ་ད་ང་ 
ནཱི་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་ཧ་ན་དང་གྲ་ཧ་་ 
ད་ང་དྲོཾ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་ཡང་ན་ཨི་ཙ་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨི་ཙའི་ད་ངོས་པོ་་་ 
ད་ང་ནཱི་ཿམིན་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བའོ། །མའི་ཨུ་པ་བྷའི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།། 
དྲཱ་ཁཱཿཛཱ༧སེཔཱ། ཇ་ཆརཱ་ཏཱ།”་ 5 ཞཱ་ཡིཿཱར་ཌེེཨཱཀུ། ཌཁཱ་ཡིཿཀ།ཌ་རཅིཉྐ།( ཙེ་ཏཱ། 
ཙཱ་ཡི་ཏཱ། ; ཏའི” ཏཞྐེཀཱ།།ཊ་ནཱཡིཀཱ།།བཱཿཁེྲ།། ཧོ་སཱ།ཆ། གཱ་སཱི”ཱ།ཏ) ཁྱུཐ། 
སཱ་བིཀཱ། གཿཁིཀཱ། །ཨོོ་གྲ་།དེ་ ེཁུཉ།༢:ཁཱ་གྱི་ཏཱ། ༈ི་ཏཱ།ཏ ཱཾཧྔ། །སྟརྟ། 
ཀ་རིི་ཊཱ། ཧིཏ། ཧྷཛྟ། . ཧཱ་རི་ཏཱ། ཨཱབྩ་རི་ཊཱ། ཨཱསྟ་༧རི་ཊཏཱ། ཨཱསྟ་རི་ 
ཊཱ།'བཱཐེ།ཉེ༩ སྔ་ཨིསཱ།ཿ? ༧ ཤཱ་ཉི་ཏཱ་ཊ ཏྱ ཞིཏཊ་ཆིཏ་།༤་ཞི་ཤའིཛ། ཇའི 
ཤཱ་ཧཱིཏྐི། ཧྟར། ༩ ཏཏིའི་ཏའི་ཨིན་ཨི་ཚན་ཀཌཅོ་ཞེས་སས་ལ་ཀིཀཿགོ།ས་ཿ། 
གཱཱ་ནི་ཏཱ།  གྲ་ཧ། གྲ་ཧཱི་ཏཱ། གྲཱ་ཧི་ཏཱ། བྲཾ་ཤེ། ` དྲ༔ྱ། ˆ ད་ནྲི་ཏཱཝ། 
ཞེས་པ་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་བདུན་པ་ 
ཤྭསྟ་ནཱིའི་ཡུལ་མདོར་བསྟན་པའོ།། ད། 

ཨཱ་ཤཱི་ཏ་བརྗོད་པར་བྱའ། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྷ་བི་ཏྱརྙི་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་ད་ང་ཤཱརྟ་ 
དཱིའཾ་ཞེས་པས་ཡཱི་༧ཤཱི་ཁའི་རྣམ་དབྱེར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ཤི་ཁ-ལ་ཨེ་ཡིག་གོ་ཞེས་་” 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༩ 


དམཿམེ་སྡིག།ཊརི་ཊ།། པ་གཞེཉསྟོག་ཏྲཉི་ཏྷཾ་གཌ་ཁ་ཆེ་ཡཱཏ།༼ཁཛྲ།ཌ༩་ཨེ་ཝཏ།ཏུགི། 
ནཁཝཊ༠༡ར་རྡ་ཁི་ཨི་ཞྲིའི་མ་ཝམ་ཉིད་ཁསྟ་ཀྲའིཀ་གོ།ར་ཤགི་ཝཊ།་ཚྭ།། ༩ ཁེལྟཏ། 
ལྟྱ་ཏི་ཁྲེཡཏེ།ཌེ་ཌ།ཁེ། ཁ་ཨབཿསེ་ཝཱཏ།ཡོ་ལྷགྲི།་ ཌ་ཧེཿཿེཌ་ཁྲི།ཅ བཅེ་གླེ་མ་ཁཿ 
ད་ང་པོའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨེ་ 
ཉིད་དོ། ཀགྲེ་ཝཏ།  གླ་ཡཱཏ།' ” མྲི། མྲི་ཝཏ།  སླ་ཡཱཏ། ” ཨཱབྷ་ནེའི་ཚིག་ 
ལ། ༢ ཌ་སྟིད། ཟཱ་སི་ཡསམ། ༧དཱ་སྭི་རན། འ་སྦྱིར། ༡ བ་སི་ཝ་སྟམ 
བྷཱ་སཱི་རན། ཨཱཿཤྲི་-༧ལའང་པ་ར་སྨི་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁིད་ དོ། 
ཌེ་སིཊམཐལྷ་གསས་ཀྱི་ཡ་ཁྱ། ༩ ཨ་སི། ཏཱ མི་ནི། ཨཱ་གི་ཉ།ཁ་ཁཱི་སི་གཱི་ཀཡིཿ་ 
རྣམས་ལ་ཡ་ལ་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཛཱི་ཡཱཏ། ཡཾཡཱ་ཚྟཾ 
ཁཱཾ༡༣ཱཨུ།༡(ཁི9། གཱི་ཡཏ། ཏ(ུ༡།: ༩ཨུ་ཝཱཏ།༩ཌྱཨ་ཊི།༩་༡འགྲོ་བ)ཝཞ། 
ཉེར་བསྒྱར་མེད་པའི་ཨིནའི་༦འ་ཞེས་པས་རིང་པོའོ། །ཨཱི་ཡཱཏ། ཨཱི་ཡཱ་སྟམ 
ལྟ་ཁཱ་སུཿ་མགྷ་སྔཾཛྨོན་ཞུ་ལོ།ཏྷ་སཁི་སཱཏི།ཁ་ཧདི་ཝེཏ།ཁ་ཝེའ་གྱུར་མེཛ་ཁཱཝི་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཁས་རིང་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །བི་ཛ་ཏཱཏྱི། ཙེ་ཏཱཏྱི། སྟོ་ཏཱ་ཏྱི 
གྲི་ལྟེ།ཌདེ་ ཅཤཧཉེ་ཌཱིབྱེ།[  ཐུཏྟཏ།་ཀུན་བཌྷཾ་ཝཱེབས་བཨཞོ། གྲཾཆྒྱཝཱཏ 
ཡད་ནྭ་ཨུཛོ་ཏ་འི་ཝོན་ཏན་ནོ། །ྲོར་བི་ཌྭི། རི་ཡིག་མཐའ་ནམས། ཡཁ་ 
ཡཱ་ཤ།ཏིཏད་ག་ཁ་ཡཾ་ལའོ་ཞེསས་ཨི་ཨིག་ཨཱ་ག་མ།༩་ཤཁྲེ་ཡཱཏ།ཊ'ཧྲི་ཡཱཏ།ཏཐཱ་ 
ཡཱཏ། རྟཾཏ་མཐའ་རམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཀྲིཆྟིཊ། ཿ་ིཧཱིྟིབྱ། ༩ ཁིཧཱིརྱ།ˆ ༤ སྔིཏ།༩༩ཁིཏ་ཨཿཁའི་ཡོན་ཏ་ན་མེད་ཐ@ཾཿ 
ཨིནྨ་ཞོརེ་ས་ཁཿགཉཨེཊཁོ།ཚི་།རཿབཿནག་གི་ཨཱཧཿབཱ་མི་ཨིཁ།ཁོཁ།༩༩༡ལསྱིབོ། 
རྟཏྭ་བྲཾང་ཐཾཉ་ནམས་ཀྱི་སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཏྤ་ནེ་ལའང་སི་ཙ་ཨཱ་་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ˆ ཐཾ] ༢༢༧ 


པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཿརཾཏ་བྲ་བྲིཊ་༧ལས་ 
ཀྱང་ཡང་ན་རིང་པོ་སྟེ་པ་རོག་ད་ང་ཨཱ་ཤཱི་༧༩6ད་ག་མ་ཡིན་པ་ཡྙིནའི་འོ། །ཡིན་ནོ། ། 
པ་རསྨི་ལ་སི་ཙ་ལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ལཁས་སོ་ཞེས་ 
པས་རིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་པ་རྩོག་ད་ང་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་དག་ཞེས་པས་བཀག་གོ། །ཨཱ་པ་ 
རི་ཏཱིདུ། པྲ་བ་རི་ཏཱིབྱ། ཨཱ་ནཱ་སྟ་རི་ཏཱིབུ། གསལ་བྱེད་མཐའ་རྣམས། པ་ཙ། 
པ་ཙཱ་ཏ། པ་གིངྱ། ཧན། ཧྷརིའི་ཨ་ཤིཏ་ལ་ཧྙིའོ་ཞེས་པས་བ་ཧྙི་རུ་བསྒྱར་ 
རོ། །བརྒུ་ཏ་། ཨཱ་བ་ཧྷི་ཏི་བཱ༧། སྲི་དྲ་སཱ་ར་ཌ་ལྡན་པ་ལས་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་་ ཱ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲཾ་ཧཱ་བླ་ཛཱིཤཱཏ། བིཛཏ། ཨུ་ཐཱཏ། བཱིཛྫ་ཏཱ། 
པྱིཛྱཏ། 'བྷིཛྩཱཱ°། སུ་པྱཏ། ཨུ་ཙཱཏ། ཨི་ཛྩཱ་ཏ། ཨཱཏྤ་ནེའི་ཚིག་ལ་ 
པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇྷིཏ་སྭཏི། བུ་ཧྭ། ཐྷུདྭཏི། སྙིཀཏི། 
དྲ་ཊཱཏྱི། ཨིཊ་༩ད་ང་བཅས་པ་ནམས། བྷིཆཏིཊ། བྷྱིཛ་ཏཱིཊ། དེ་བི་ 
ཏཱིདུ། དངོས་པོ་དང་ཁས་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྭ་སྙིཊ། དྭ་་ 
ཡི་ཏཱཱིངྱ། ཐབྷ་སྙིཊ། དྷྭ་ཡི་ཏྭིང།  ཙེ་ཏིས། ཐཱ་ཡི་ཏཱིཊ། བ་ཧྷ་་༥ 
ཏཱིངྱཿཾ། ` གཱ་ནི་ཏཱིངྱྩ། གྲཱ་ཧི་ཏཱི་༠བྩ། གྲཱ་ཧྲཱི་ཏཱི་༧བྱི།  ད་ནི་ཏྲི་བྱ། 
ཐྲ་༧ཀྐཏྟི་སྱ་དང་སཱི་༩ཙ་ད་ང་ཨཱ་ཤཱི་ཏ་དང་ཤྭཱསྟ་ནི་ནཱི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་དོ་ན་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་ཧ་ན་དང་གྲ་ཧ་དང་དྲི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་ཡང་ན་ཨི་ 
ཙ་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཨིཊའོ། །ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་པས་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་བརྒྱད་་ 
པ་ཨཱ་ཤཱིཏའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ།། །། 
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ཏི་ལ་གོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༡ 


དང་། ཤཱསྟ་ནཱིའོ་ཞེས་པས་བྷ་བི་ངྱརྟིའི་རྣམ་དབྱེར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ཡིག་མཐའ་ 
ནསས།་ཡེ་ལཱ།།ལ་ལས།ཕེ་མན།ྒཾཟཱ་ཅུ་སྟ།།ཇཨུཏ།ཱ།ཧོ་ཆཱ་སྱ་ཁ།་རྱ་མླཿ 
བྷཱ་སྱ་ཏི་། ཨི་ཡིག་མཐའ་ནམས། ཅེ་བྱཏི། ནི་བྱེ་ཏི་། ཨུ་ཡིག་མཐའ་་ 
སཁ9།།ཁ་ཌྟྟ་ཅ་ཏི།ཀ་མ་ལིཁུ་ི། ༡་ཡ་ཝཚུ་ཏ།ཁ་ཉཔཨཨྱཏེ།ཏ ་ཉེཁེྤཚ། 
རཾ་ཡིག་མཐའ་རྣམས། ཧན་དང་རིཊ་༠མཐའ་ལས་སྱ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་ 
མའོ། །ཀ་རི་ང་ཏེ་༠ཤྭ་ཀྲི། རྒྱ་མཚན་ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །ཤཉྩ་ཏི། པ་ཙ། 
ཙ་སྡེའི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀིའོ་ཞེས་པས་ཀི་ཏིད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ལས་ཏ-་ 
ཉིད་དོ། །པྱགྱ་ཏི། པ་ཙ། པྩ་ཏི། པྲཛྫོ། ཚ་ཤ་དག་གི་འང་ངོ་ཞེས་ 
ལས་ཏ་ཉིད་དོ། །པྱག་ཏི། ད་ཧོ། ད་དང་པོའི་གྷའོ་ཞེས་པས་གྷ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དང་པོའི་གྷི་རྟ་དྷ་བ་མཐའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་ཡིག་གི་རྷ་ཡིག་གོ། །སྒ་ 
མེད་པ་ནམས་ལ་ཤི་ཊ ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་པས་གྷ་ཡིག་གི་ཀ་ཡིག་གོ། ། 
ཏ་ཉིད་དོ། །རྷྦྱ་ཏི། ན་ཧ། ན་ཧའི་༠རདྷའོ་ཞེས་པས་རྷ་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ཉིད་དེ་རྙ་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །ནཛྷ་ཏི། གྲཾ་ཛ།  སྲཾ་ཛི་བྲཾ་ཤ་ད་ག་གི་ཨ་་ 
ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །པྱགྨ་ཏི། དྱ་ཏི། བུ་རྙ། གབྷོངྷ་ཏི༠། ར་ཐྙི་ལ་བྷི་*་” 
དག་གི་དང་པོ་ཉིད་དོ། །རྩས་ཏེ། ལྕས་ཏེ། ཨིཊ་རནམ་པར་བཤད་པ་་་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཀྲཾ་ཏཱི། སྐོར་བ་ལའོ། །ཉཱི་ཏཱི། འཚེ་བ་ལ་ཡང་་ 
བོཊཡའ་ཤྱུསཱ་ཞི་མ། ཌའཁ་ལ་བ་ད་བ་ཅེ་བ།ད་ག་ཁལ། ཁ་ཀཨུ་ཁཾ དེར།  རྷ་ཏི། 
ལུས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །ཨཱཏྣ་ནེ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གནས་པ་ལ་ནི་བྲཾཏ་་ 
སོགས་ལས་ཨིཊ ་སྱ་༧་སན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱསྟ་ཧཱཱི་ལ་ཡང་ཀྲི་པི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཀླཾ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ལ་ཡང་ན་བ་ཡང་སྟེ་སི་ཙ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
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༡༡༠༢ བསན་འྱགན། ༤ སྣ་ཚོགས། ༣༡ ཁཿ །ཞཞ༧ 
པས་ཡང་ན་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཀཏྟིབྱ་ཏི། ཀནྡྷ་ཏི། ཙཏྟི་བྱ་ཏི། ཙརནྡྱ་ཏི། 
ཚྷཇྷི་བྱ་ཏཱི། ཚྷནྟ་སྱ་ཏི། ཏདྡི་བཱ་ཏི།  ནིརྟི༧ཏི། ག་མ། གཾ་ལས་ས་ལ་པ་ 
རྣམི་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། །ག་མི་ཏཱ་ཏི། སཾ་སྔོན་དུའོ། །སཾ་ལས་གི། 
ཨཏ་ནེའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་ནི་བྲཏ་༠ལ་སོགས་ལས་ཨིིཊ་སྱ་དང་ས་ན་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །པ་རསྨིའི་ཚིག་ལ་ཡང་ངོ་། །བྲ་༠ཏུ་། 
བཙྫུཏི། ཤྲི་ངཇྨུ། ཤཱནྡྷྱ་ཙཏི།  སྙནྫུ། སནྫྷ་ཏི། ཨཱཏཏ་ནེའི་ཚིག་ལ་ཨི་ཊ་འོ། ། 
བརྙིངྱ་ཏེ། བསྡྷི་བྱ་ཏེ། ཤདྡྷི་བྱ་ཏེ། སྙངྡི་བྱ་ཏེ། ཤཱསྟ་ནཱི་ལ་ཡང་ཀྲཾ་ 
པི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །པ་ར་སྨིའི་ཚིག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཀྱས་ཏི། ཨཏྣ་ནེའི་ཚིག་ཁ་ཨིཊའོ། །ཀྲལི་བ་ཏེ། ད་ངོས་པོ་དང་ལས་་ 
རྣ་མས་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་ཧ་ན་དང་གྲ་ཧ་དང་་ 
དྲེ་༠ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊ་ཡང་ན་ཨིཙ་བཞིན་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིཙ་བཞིན་དུ་ཨིཙ་ཚིག་ 
ནཱ་ལ་བྱ་ཏེ། ནེ་བྱ་ཏེ། ཨུ་༧ཡིག་མཐའ་ནམས། ཧུ། ཧཱ་བི་བྱ་ཏེ། ཧོ་བྱ་ཏེ། གཱ་ནི་ 
བྱ་ཏེ། ཧ་ནི་བྱ་ཏེ། གྲ་ཧ། གྲཱ་ཧི་བྱ་ཏེ། གྲ་ཧཱི་བྱ་ཏེ། བྲཾ་ཤིར། ད་ནི་ངཱ། 
དྱྱྱ་ཏེ། ཞེས་པ་མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་བ་་ 
ལས་ད་གུ་པ་ཧྷ་བི་ངྱརྙིའི་༧ཡུལ་མདོར་བསྟན་པའོ།། ད། 
ཀྲི་༧ཡཱ་ཏི་བཏྟི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱུང་བའི་བྱེད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་* 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཀྲི་ཡཱ་ཏི་བཏྟིའི་རྣམ་ད་བྱེར་འགྱུར་རོ། །ཡཱ། ཐོབ་པ་ལའོ། ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


ཝཱཏ་ཁཁ་ཧྭབཱཇས་གཅིགཝ་ཁསཿཨིཊ་སེད།དོཿཞྷེས་པ་ཊ་ཨིཊ་གཀག་གོ། ༧་།ཨ་ལ་སྱ། 
ཏ། ཨི་ཡིག་ལས་ཤི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ་བཀག་གོ། །ཨ་ཙེ་བྤྱ་ཏ། ཨ་ཛྱེ་༧ 
ཏྱུ་ཏ། ཨ་ལ་བ་བྱ་ཏ། ཨ་པ་བི་བྱ་ཏ། ཧན་དང་རིཏ་མཐའ་ཁས་སྱ་ལའོ་* 
ཞེས་པས་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མཁོ། །བྱིངས་ཀྱི་དང་པོར་རྱ་སྟ་ནཱི་དང་ཨ་དྱ་ཏ་ནི་ད་ང་བྱ་ 
གྲ་ཀྟཛཁབཿན་ཨས་།ཨཊ་འོ་ཞྲེས་ཁ་ཊྭ་ཨཱ།གསཁོ།ཁྱཾཏི། །ཏཞ། ཚྭ ཨ་ཧཱཿཞིཿཉཏ། 
ནྐོ། ཁ་ཀཞཿ་ཤྲཁཧཾ། འསྲལཤི8ཿཏ།རྒྷ་གགཱ་ཧྲི་ཧྟཏ།ཨག་ནི་བུཿཏ།ཌཞེགཿཧཿ 
མཁན་པོ་དགའ་བའི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས་བཅུ་པ་ཀྲི་ཡ་ཏི་” 
བཏིཁིཨཝསྟཏར་ཨཱསན་པཁོ།་ཁཝ་ཁ། 

སྙན་ཁཇོ་ཀཾ།ཕརྭ་པའཾ། ༩ །གུས། ད་མིན་ཊ་ཁྲ་མགཱམ།ན་ག་ཞཛ།རཏ་།ཏ་ཛི་ 
རྒོ་བ་ལ་སྟེ་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀིཏ། ངེས་པར་གནས་པ་ལ་སྟེ་ནད་སེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གུཔ་ཏི་ཛ་ཀིཏ་རྣམས་ལཁས་སནའོ་ཞེས་སྤེད་པ་ལས་་*་ 
སྨད་པ་ལ་དང་གནོད་པ་ལས་བཟོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཏི་ཛ་ལས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
ཡང་སྟེ། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ། ཀ་ཏི་ལས་སན་མངོན་པར་བརྫོད་་” 
དཏཁྱ༔ཉ།ཿ--༧།.་ཨིགཧིཿསར་།ཨ་ཨཱེིགགིའ་ཞེས་ཁ་ཞྲི་གེ་པར་གྱི་རོ་སྟ་ཏོ།ཚ་ཛེ།། 
སླར་ཡང་བྱིངས་སྦྱིར་བཏང་བ། བྱིངས་ཀྱི་མིང་རྟེན་པ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
དོ་ན་ནོ། །དེས་ན་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡ་ཡིག་་” 
དང་པོ་མིན་པའི་དང་པོར་ཨིིཊ་ཨཱ་ག་མའོ་ཞེས་པའི་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞི།ཀྟས་ཉན་ལནཊཝ་ཨིཁྲ་སྟིཧ་པ་ལན་ཞིཊཝས་ཐོག་ཧན་ཁེན་མོ། བེ་ཁ།༩ྔཁ་གེང 
རྨོག་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པས་གཏིས་བརྗོད་དོ། །དང་པོའི་” 
གསལ་བེན་ཉག།མཚོ། ཡཀག་ཝེའི་ཙ་ཝེའོ་ཞེཝ་པས་ག་ཡྲིག་གི་ཛ་ཡིག་གོ། །ཛུ་ཨུཿ 
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༡༡༠༤ བྟས་ཧ་འྱཆར།༩་༡ྷ་ཚགས།ཉགཁ། ༩ 

པས་ཞེས་པ་གནས་པ་དང་ཏི་ཏྱིཀ་ཞེས་པ་གནས་པ་དང་། ཅི་ཀྲིདཾ་ཞེས་པ་ 
གནས་པ་ལ་དེ་རྣམས་བྱིངས་སོ་ཞེས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ་ལ་བྱིངས་ལས་རྐྱེན་ཕ"་ 
རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ལ་བྟ་མཱ་ན་འོ་ཞེས་པས་འཇུག་བཞིན་པ་ཞེས་པ་་” 
བྟརྭ་ལཱཿནའཾ། །རུ་ཙ་གགས་ཉིད་ལས་སྤབ་ནེའྱི་ཚིག་ག། ཡཀཨ་ནཊ།༡༧་།ཨ་ཛ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཇཛུ་གུ་པླ་ཧེ། ཏི་ཏྲི་ཀ་ཏེ། ཀ་ཏི་ལས་པ་ར་སྨེའི པཾ ་ 
སསས ཇས སས་སས་སས 
དྭཉ་ཀུན་ན་སཿའགེམས་ཕྲ་ལ།ེ་ཊྭ་ཁ།ཊ་ཕྷག་བཏསཞ། ཞེསྱ་ན་རྔ་ཏྟཧད་ཙན་ཀ། 
ན་ནམས་ལས་ཨ་བྷྱ་སའི་རིང་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ས་མའོ། །ཙཌ་པ་རྦོཀ་ཞེས་་ 
སགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྫོད་དོ།ས ཡིཞགསཁ་བྷེན་ཉག་ཨམ།༩ ཁཁུང་ཁུལ་ཞེ་ཁཐསོ་ཏ 
བཱལཊ་ཏིཌཁེ་ཛཱ་བབཏཉིད་གོ།། ང་ལཝཱན་ལྟ་ཀྟཱ་ཞགཏྦཿ ཏཆོགེ་ཁི་སེ་ཊཏཏ་གལི་ཁ་ལི། 
བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་པོའི་གྷ་ཌྷ་ཧྷ་བ་མཐའི་དང་པོས་དྷ་དག་ལ་བཞི་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པས་བ་ཡིག་གི་བྷ་ཡིག་གོ། །སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིཊ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
དངྭ་ཝོཚོ་ཞེས་པ་སྟོ་ཧྲ་ཡེག་གི་ཏོ་ལིགགྲོ།ི་སྲཁི་གྲ་ས་ཏི། ཁོ་བཱ་ག་ཏྲ་ཞོ་ད་ཀ།གཏི་ས། 
ཀའི་ཚིཀ་ཏ་ཀཾ་གྲཾ། ྲ་ཁྭི་ཀཱ་ཁཾསཏིཀ་ཁཁཱ་ཁཱ་ཨ་ཏི། ༩༩༧ཤཱཾ།ཌྟེ། གི་ཨཾ་ཁྱ་ཧྟེ། 
ཨཱ་༧ཏའི་མཐའ་རྣམས། པཱ། བསུང་བ་ལའོ། །ཏུ་མའི་མཐའ་ཡང་ན་པའི་་ 
བྱིངས་ལས་འདོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ཅན་ལས་སོ་ཞེས་པས་སན་རྐྱེན་ནོ། ། 
པཱ་ཏུ་ཨརྩཾཏི། ཁས ཨིལ།སྟཉི ༧ སྷ་ཀུ་སྱའི་ཏི།།ཁྲ་ཁསཱབ་ཛཀི། རཌྲལ། ཁ་ ཁག་ཚམསཌ 
སྦྱརཿཀྱིཿཕི་གེའི་ཤཿཐལ་ཧིད་ཁས་ཧིན་ཞཀཡ།ཀྷ་་ཆཱ་ཨྫར་ཉི།ཁ ཁིཌཝཱ༡སཏི། 
མླེ་།་ ཿཨིསྦ་ས་ཏི།ི ཁཛ།།༩་ཅ་ཀཀསཏཾ།།ཟཱ་བགི།ཁྲེརཛ་ཁཱ་གས།པ་འགན་ཨྟ་ཐཱ། 
མཱི། མཱ་དྲྭ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨིས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་ཨ་བྷུས་དབྱེ་བ་ཡང་ངོ་། ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༥ 


སའི་ས་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མིན་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་གོ། །མཱ། 
ཚད་ལའོ། །མེད། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །མྲིའ་ཏི། སྨིབ་ཏི། དྭ་ཌ། སྦྱིན་ 
བཱ་ཁའོ། ཁ།དྣཾཏ།ཏི།ཁ་འོ། ༩ དྲིཏ་ཏི།དེ་ཇ་གང་ཏྲི་ཇ་སྐྱོངཿཁ་ལའོ། ཤདྲི་ཐཏི་། 
ཙུ་ནཱ་ཧ།ཿ་ཊེ་མྱེན་ཁཁཿལོ།ཌ་ཞིདིཏྟིཌི། 5 ླ་ཐཏཏེ། ཏེ་།ཙྭ་ཁི་ཛགཌ་ཁྲགསསལ་བ་རཊ་ 
བརྗོད་པ་ལའོ། །ཙཀྱིང་ཁ་༡འོ། །ཨུ་ཁུ་ཏུ་མྫི་ཏི། ཨཱ་ཙ་ཁྱུ་ས་ཏེ། སྨཾ་ 
དང་བྲཾ་ཤི་ད་ག་ཀྱང་སན་མཐའ་དག་ནིའོ། །རུ་ཙ་སོགས་ལ་ཤུ་ཨཱང་དང་པྲ་ཏི་་ 
མེད་པའོ། །ཨ་ནུ་མེད་པའི་ཛཱའི་འང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་ནོ་་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཨྤུཏ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཛི་ཛཱ་ས་ཏེ། ཨུ་པ་ཇཛི་ཛཱ་ས་ཏེ། ཨ་ 
ནུ་མེད་པའི་ཛཱའི་འང་ཞེས་པའི་དགག་པ་ལས། ཨ་ནུ་སྔོན་མ་ལས་པ་ར་སྨེའི་ཚིག་ 
ཉིད་དོ། །ཨ་ནུ་ཛི་ཛཱ་ས་ཏི། ཧྭེཉ་ཨཱ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧྷུསྟའི་འང་ངོ་ཞེས་པས་་ 
སྭ་པ་སཱ་ར་ཌའོ། །དྱ་བངས་མཐའ་ནམས་ཀྱི་སན་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལས་གཉིས་བརོད་དོ། །ཐུང་ངུའོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །རུ་ཧུ་ས་ཏི། 
སན་ལ་དྲྭ་དིའི་ཞོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་གོ། །མུ་པ་དྲཱི་དྲྭས་ཏེ། ད་རི་དཱ། ཨཱ ༩༡༩༩ 
ཡིག་དང་རི་བྷཱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨིཊ་འོ། །ད་རི་དཱཱ་ཏིའི་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིག་དབྱིའོ། །དི་ད་རི་ཏ་ཏི། ཡང་ན་ཞེས་པས་ 
སྦལ་པ་འཕྱོང་བས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཨིཊ་མེད་པའི་སན་ལའང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
ད་གག་པ་ལས་ཨཱ་ཡིག་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་དི་རི་དྲཱྭ་ས་ཏེ། ཨི་ཡིག་ 
མཐའ་ནམས། ཇི། ཛྡིའི་༠སན་པ་རྨོཀ་དག་ལ་གིའོ་ཞེས་པས་གྲི་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཝྭ་ཐཱ་ཏཾ་ཏི། ཌ་ཨ་ཛི་ཀཱི་ཏཿསེཏེ། རྨ།ཛི།ི་ཉ་སིསཀི་ངཏན་འོ་ཞེ་སབག་ཡང་ཀ་ཀི་ཁུ་ 
བསྒྱར་རོ། །ཅི་ཀཱི་ཏ-ཏི། ཅི་ཀཱི་ཏ-་ཏི་། ཅི་ཏཱི་ཏ་ཏི། ཅི་ཛཱི་ཏི་ཏེ་ ཧེ་༧ 
ལས་ཙཌ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གྷི་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །ཛི་གྙཱི་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཐཾ ༢༢༧ 

ཨིསའོ་ཞེས་པས་ཨིས་བསྒྱར་རོ། །ཨ་བྷུ་ས་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། །སཱི་ས་ལ་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། །མངྤྲི་ཏི་། མྒི་ 
ཏི༧། སྨིང་ པུང་རི་༧ ལ། ཨཐྦྷ་ཨ་ ཤུ་ཀྷ་གཱཱ་ཧཱ་དྷཱི པཱཚྫ་རྣ་མས་ཀྱི་ སན་ལའོ་ཞེས་ 
བྔ།ཨིཊཨཱ་ཁག་མན།། །མླིད་ཏ་ཧཱ་ཚོ།ཉ། སྟས ཧེ།ཝ། གཞི་གྲི་འེཞྲིཚཿ 
རྣམས་ཨིཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཤི་ཤཱ་ཡི་ཏ་ཏི། ཤཱཏ། ཨི་ཡིག་དང་་ 
ཚི་ཧྷ་ཐཱམྫ་ད་ནྫྱ་ཤི་༠ཡུ་ཨུནཙཱ་བྷ་རཛྷ་“པི་ས་ནི་ཏ་ན་པ་ཏི་ད་ རི་དཱྭ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་་ 
ན་འོ་ཞེས་ཁས་སྔ་ཝོ་ན་སིཊ་ལཾ། ཁོ་ཤརེ་ཤཾ། ཡ་ལས ཆ་ཁཀི་ཝི་ཊ་ཏི།་་གྷ་བགོསཁེ་ 
ཏེ།ཅ་ ཛཾ ཚཨི་ཨིག་དཛཛསྟ་རྭ་ཞེས་གོགས་ཧྱི་སེ་དགས་མསོ་ག།་ཡེ་ཅུན།ཏཌ་ཏེ།ཇིཏཿཿཧ་ 
ཏིཌ། ༩༩།ཨ་ཟུ་སཾ་དྱ་བི་ཐ་ཡཾབ་ཧོཀ་ཏྐསྡ་བྷ་ཏི། ཉ་ལི་ཡིགཿམཐའ་ནོམ་ས། འི་བ 
ཌི་ཌ་ཡི་ཁ་ཏེ། ཤིང་། ཤི་ཤ་ཡི་ཊ་ཏེ། ཇཱིཊ། ་ཧྭཱི་ཏི་ཏི། ཉི་ཐྟི། 
སས ས་་ ལ་ར་ པས་ས་ལས་སས་་་་༦་ བ་བ་ར་ 
མསླིཏ། ཡང་ནའོ། །སན་ལ་མི་སཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨིས་སུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་*་ 
སྷཱས་དྱི་ཁ་ཁང་ངོ་།།ཉིཤ་ཨ་སེགཌིི་ཏཝྦཀཱ་ཀ།ཉཿཏང་ཨྲིབ་གོཉཌ་༩ཨུ་ཧེཿཨཞྡི་ཧི། 
པསས་ས་པ་སམ་སས་་པས ་ ས་ས་སས་པས་ ་་་་ 
བྲ་ཀག་གེ།་འཞོཛུ་ཧཱུཀཏཧི་༩ཏ།ུགཏོཨྷ་༡༩ཊར་ཡཧོ་གེ་ཁཁཞེ་ཨཏ་སེ་སིགཏན་ 
ས་ཡིག་གི་ཏ་ ཉིད་བཀག་ག། ༩།ཨུ་ལུཀྷཿཏི།་ཁུ།་ཛུཾ་དྱཱ་ཏཏི།། །ཡུ།ཟ༧སྦེཝ་ 
དཱྭ་རྣམསཀྱི་ཤའ་ཞེ་སམས་ཁ6་ཉྐ་ཝཊམ།ཁཝ།གཉི་ཁོ་བསན་ཞན། གཛ་གཱཛི་ 
མཐར་གནས་དང་པ་སྡེ་ཕ་རོལ་ཅན་ཨུ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ཁའོ་ཞེས་པས་ཨ་སྷུ་ས་ཨུ་*་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༧ 


ཡིག་གི་ཨི་ཉིད་ད།ཀ་ར།ཨི་ཕེ་ཐི་ཏ་ཏི། ཀ ཡུ་ལུ་ཏི།། བྲླཝ་ཞ་བི་ཏ་ཏི།༢ འབ 
'སྨཾ་ད་ང་བྲ་༧ཤི་ད་ག་ཀྱང་སན་མཐའ་དག་ནིའོ། །ནུཙ་སོགས་ལ་ཐུ་ཨཱ་དང་པྲ་ཏི་ 
མེད་པ་ལའོ། །ཨ་ནུ་མེད་པའི་ཛཱའིའང་ནྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དྲན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་མཱཏྣ་ནེའི་ཚིག་གོ།  །ཤུ་ཐུ་ཏ་ཏེ། སཱང་དང་པྲ་ཏི་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་ད་གག་པ་ལས་སླངྨ་ནེའི་ཚིག་ཊུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨཱ་ཤུ་ཐུ་ཏ་ཏི། པྲ་ཏི་ 
ཤུ་ཤུ་ཊ་ཏི། 'ཨུ་ཏ་མཐའ་ནམས། ཧཱཱ། བུ་གྷཱ་ཏ་ཏི། པུ། སྙིང་ཕུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཨིཊཞ། །པི་པ་བི་ཊ་ཏེ། བུཉ་ཁས་ནི། ་ཕུ་པུུ་ཁ་ཏེ། ཕ༠པུུ་ 
ཨིཏེ།་པཁྒོསྟི་ཞཨཛན་ན་མས།ཉེད་ གོཉོལ།ཞཿྱགེག་ཝན་ཞནད་ཞེས་སས་སནཞོ།རཚ། 
ཨིཊ་མེད་པའི་ནཱ་མིན་མཐའ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
དབངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ལའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །རཏ་མཐའི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་ལ་ཨིརའོ་ཞེས་པས་ཨིརའོ། །ར་བ་དག་གི་ཨུ་པ་བྷཱ་ཡིས་རིང་པོའོ། ། 
ཅྭཀཏེ།་ཐ་ཁོཊ།་ཅཛ་ལིརཏི།རཁཌསཏྲ།ཉི ལཁི་ཐྲིཊ་ཏེ།ཅ ས་འ པའྲབ། 
དས ས ༣སས་་པ ས་པ 
པོ་ལས་གཉིས་པའི་འོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརེོད་དོ། །ཨ་རི་རི་ཏ་་ཏི། ཐང་གུས་ 
པ་ལའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ཨིཊའོ། །ཨཱ་དི་ད་རི་ཏ་ཏེ། བྷྲིང་༧། ངེས་པར་་ 
འཇིག་པ་ལའོ། །དི་ཧྷ་རི་ཏ་ཏེ། རཾང་ཐཾང་བཉ་ནམས་ཀྱི་སན་ལ་ཨིཊ་ཡང་ 
ན་འགྱུར་ཏེ། ཨཱཏྨ་ནེ་ལའང་སེཙ་ཨཱ་ཤཱི༩ངདག་ལའོ། །བརྩེགས་པ་དང་པོའི་རཾ་ 
ཏའི་བརྫོད་བྱ། སུཊ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་་” 
ཨིཊའོ། །ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབྱངས་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ་ཞེས་པས་ 
རིང་པོ་ཉིད་དོ། །མཆུར་གྱུར་ཨུ་པ་བྷཱའི་ཡང་ཨུརའོ་ཞེས་པས་ཨུརའོ། །རཔ་་ 
དག་གི་ཨུ་པ་བཱ་ཡིས་རིང་པོའ། །བུ་བུནྟ་ཏེ། པཱ་བུ་བུརྟ་ཏི། གང་གི་ཚེ་ཨིཊ་ 
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༡༡:༠༥ བསྟན་ཞྱགར།་ སྣ་ཚོགས། (ཁཾ ༢༢༧ 

ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །བེ་བ་རྭི་ཁ་ཏེ། པྲ་བི་བ་ར་ཁ་ཏི། པྭ་བི་བ་རི་ 
ཁཏེ། ༢ཌ་ཞུ་གཱཉ༩།༡ ༩ ཿ་ཨཱ་བཞིན་ཨྭང་།་ཨྙིཊཱཌོ། ༩ཤབྷཁ་རི་ཁཏི། ༩ ཞུ་གྷཱར་ 
ཏི། བ་ཧ་རི་ཏ་ཏེ། བྱུ་ཐཱ་ཁ་ཏེ། སྫི་ཅད་ངྲ་བ་ཤི་ད་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨཱཏྨ་ 
ནེཞིཨ་ཨིག་ཀོ། །ཨུ་མྦ་ཟཱ་ཏེ། ཤཏཱཏ་མ་ཀཾརཾནཁགྷ་རྷ་ཐཱ། ༥ ་མ་ཁེམ་ཁཨིཚ་ 
བ་ལའོ། །སླིང་པུང་༤ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཨཱི་ཏའཾ། །ཙི་ཀ་རི་ཏ་ཏཾ། གཱཾ། ངེས་ 
པར་གནོན་པ་ལའོ། །ཛི་ག་རོ་ཏ-་ཏེ། དྲ་བངས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ 
ལ་ཉིད་དོ། །ཛི་ག་ལ་ཏི་ཏི།  པྲཛྷཾ་ལྟན་ཅིག་སྒྱོད་པ་རྣམས་སོ། ` །གླཾ་ཿགྲཱ་ཧཱཾ་ 
བྷཱིཿཾ། དེ་དག་ཨཱཏ་ཙདང་པོ་ཅན་ནམས་སོ། །ཀྭཊ། འཚེ་བ་ལའོ། །ཐ 
སྒྲ་ལའོ། །རཾ་ཏ་བྲཾང་བྲཾཉ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨིཊ༩འོ། །ཅི་ཀ་རི་ཏི-༠ཏི་ 
ཅི་ཀླིར་ཏི། ཇི་ག་རི་ཏ་ཏི། ཇི་གྷིན་ཏི། པཱ།། སྐྱོང་བ་དང་རྫོགས་པ་དག་ 
ལའོ། །རྟཏྲ་བཾང་ཐཾཉ་རཾམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཨིཊའོ།  །བུ་བུནྙ་ཏི་ 
ཏཱ། ཏྟཏི་ཏཱིརི་ཏཏི། གང་གི་ཆེ་ཨིཊ་ཡོད་པ་དེའི་ཆེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །པི་པ་རི་ 
ཁ་ཏི།་ ཏི་ཏ་རི་ཁ་ཏི།། གསལ་བྱེད་མཐའ་ནམས། པ་ཙ། པི་པྷག་ཏི་ 
མ་བཞིན་ནོ། །པཕི་པྟག་ཏེ། ཡི་ལྷཀ་ཏེེ། བ་ས་ཇེས་པར་གན་ས་པ་ལའོ། ། 
སན་འོ། །སའི་ས་ཡ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏ་འོ་ཞེས་པས་ས་ཡིག་་ 
གི་ཉཏ་ཡིག་གོ། ༧ །པི་པྲཏྨ་ཏི། 2 བུ་ཧ། )བྱིངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ད་ང་པོའི་གྷ་ཟྭ་ཧྷ་ 
ཧ་མཐའི་དང་པོ་སྭ་དྷ་དག་ལ་བཞི་པ་ཉིད་འདོ་ཞེས་པས་དང་པོ་བཞི་པ་ཉིད་དོ་༠ 
བ་ཡིག་གི་ཐཿཡིག།གོ། ༠ ༡།ན་ཇ་ཨོཿཉིདྲ་ཨེ་ཏྷཧ་ཉྟིག་བི།ཏཿཡེག་གོ།ཿའེ་།བུ་ཆུ་ཏྨ་ཏེ། 
རྭ་ཐ། རྩོམ་པ་ལའོ། །སན་ལ་མི་སྭི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨིས་སུ་བསྒྱར། ཨ་་་་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༠༩ 


ཧེ་ཏས་ཡིག།གྱིསྲ་ཀལཱུགཏྐཁ་ཏོ་ཉིད་གོ། ཌ ལསྡིས་ཏལ།ད་ཁ་ཁཱ་ཝ་སྔཆ།འ་ཤྲེ་ལཾཐ་ 
སྔ་ལཁོ། །ཤྷོལ་ཁྲིབ་ཏི། །ཞྲེཀའ་ཿཤགི་ཏི།༡༩ ཁ་ཁྲ།༧ ཨི་ཡིག་དང་ཁྐི་ཆཞེས་ 
མག༡ཁྱིཊ་ཁག་ཡེའེདག་ལིཏོན།དོ།།ཀསྦི་ཀྱིསི།ཀེཌ་ཌིསི་སསི་ཏ།ཏི། ཤ་ཁ 
» ནི་ཏ་ནི་པ་ཏི་ད་རི་དཱྭ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ཡང་ནའོ། །ཨི་ལྡན་པ་ 
དི་བུ། དེ་བི་ཏ་ཏེ། ཨིཊ་མེད་པའི་ྱོགས་ལ་ཆེ་ཅབ་དག་གི་ལྔ་པོ་ལའང་ཤ་ཨུ་ 
ཊ་གྷ་ཀྭེཁ་ར་སྒསཊའ།ཏེཊ་ཁཱ་ཡིག་ནི་བཛཿགྲ་གསཁཁིའ་ཕེ་ཁ་ཁེ་ཞེས་མཁི་ 
ཁྱནཾ་མ་་གྱེན་ན་ཏོ།ཌ༩།ཝ་ཊིཏྐ་ཀཾ།ཏ་ཀྲགཉིསཊཛཱདྲ་དཾ། ཤགསྦལྲ་བེད་ཉག་ཨའོ།། 
དུ་ངུ་།ཉི། ཤིཿབུ། ༩ སྟ་ཏི་ཨིན་མཐའ་ཏིན་དྷག་ཀི་ཏཾན་ལའོ་ཞེས་པའི་བེས་པ་ 
ལས་ཏ་ཉིད་དོ།། །སི་སེ་བི་ཏ་ཏི། སུ་སྩ་ཏ་ཏི། ཏྱིདི་བུ། ཏིའི་བི་ཏ་ཏི། 
ཏུཛྱ་༩་ཏི། རོ་རྷུ་དབྱངས་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའི་འོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརྫོད་དོ། ། 
ན་པ་ད་ར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་རྣམས་ཡ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
རེ་ཕའི་གཉིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །ཨ་ཐྷི་ཇྷི་ཏ་ཏི། ཨིཊ་མེད་པའི་རཕྱོགས་ལ་ 
རི་ཧྷི་ཛྟ་པི་དག་གི་ཨཱིར་དང་ཨཱིཏ་དག་བརྫོད་པར་གབྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པས་སཱན་ཅལ་ 
ཨཱིརའོ། །ཨ་ཐུས་དབི་བ་ཡང་ངོ་།  །།ཨཱིནཱ་ཏི། ཐྫས། ་པི་ཐྷ་ཛྫི། ་ཏེ༧། 
བི་བྷ་ཀཱ་ཏི་། བྷ་སྔིའི་བཱཾ་ཛི་འདེར་ཉེ་བར་མཚོན་ཞེས་པས་བྷོ་ཛ་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
བྷི་ཧྷཏ་ཏི། བི་ཧཛི་ཊ་ཏི། དྷྱརཱ། དི་དྷས་།ི་ཏི།  ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཁ། 
དྷནྭའི་ཨིཊ་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨི་ཉིད་དོ། །འང་ཡིག་ལས་རིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 
སན་ལའང་ཨིཊ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་འང་ཡིག་ལས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ ༠༧༠༠༠༠ 
དབྱིའོ། །དང་པོའི་བཞི་པ་ཉིད་དོ། ་།དང་པོ་ཉིད་དོ། །ཧྷསི་ཏི། རྷིས་ཏི། 
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༡༡༡༠ བསྟན་འྱཿན། ས་ཚགས།༢༤ཁྭ། ༩༩༢༧ 

ཁ་ཌུ། སྦྱིན་པ་ལའོ། །སི་ས་ནི་ཏ་ཊི°། ཨིཊ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ° ཐུཊ་་ 
ལ།ཁ་ནི་སྭ་ནི་ཛ་ན་ནམས་ཀྱིའ་ཞེས་བས་ཨཱ་ཏིད་དོ། ། །སྟིཏ་ས་ཏི། །ཤོ་ནུ། 
ཏ་ཏ་ནི་ཏ ཉ།ཤ་ཨིཊ་མེད་མྭའྱི་ཕཱགཁོ་ཡ། །ཏ་ཀཱཨ་ཧེ།ཁཧ་ཏིཏི་ས་ཧི་ཞི་ཁ།ཞ། 
ན་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨུ་པ་བྷ་རིང་པོ་ཉིད་དོ། །ཏི་ཏཱི་ས་ཏི། 
ཨརྫྷ། 'སྨིང་པུང་རི་° ཨརྡྷ་ཡ་ ཤུ་ཀྲ་ཤྲཾ་དྷི་ བཿ ཚྩ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ་ཞེས་པ པ་ 
ཨིཊའོ། །སྫངི་ཇི་ཁ་ཏི། ཨ་ཤུ། ཨ་ཤི་ཤི་ཁ་ཏེ། པྷར། པབྷྱ་མྱི་ཚ་ཏི་་ 
ཞེས་པས་སནའོ། །ྲགྲ་ཧི་སྭ་པི། པྣཚ་ཚམས་ཀྱི་སན་ལའོ་ཞེས་པས་སྦྲས་སྭ་༠ར་ 
ཁའོ། །བེ་པྲཚི་ཁ་ཏི། གྲ་ཧ། གྲག་ཧ་གུ་ཧ་དག་གི་སན་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་ 
ཧའྭི་ཐཁྡཾ་ཞིཊ་པསྙཾཏ་ཉིཊི་དོ།། །དྱཾྨཾ་ཝཾའི་དྐར་ཝ་ཏྲར་ད།ཀ ད།ཏཿོ་ཀ་ཀ་ཀིཀཊ་ 
ལ་ཀའཝཞེས་ཡས་ཀ་ཏིད་འ།་ཁིཛི་ཝི།ཁ་ཏི་ཀང་གུ་ལུ།ཁ༡ཛུ་ཆུ་ཤ་ཏི་།།ིསྱཿ། 
ྫརཔསསསསས་ས་་ས་་༦ས་འསཿ་ས་ས་པས་་་་ 
ལཆུ།ཏ་ཐ་མཁ་ཧཏཊེཿཿ ངྲ་སུཌཉ་ཝི་ནེ་ཏེ་ཁཏ་-སས།ཁ་པཾ་ས་ཏིིི་ཁསྡེ་ཏ 
ག་མ་ལས་ས་ལ་པ་རསྨེ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིཊ་འོ། །ཇི་ག་མི་-ཏི་། སི་ལས་གམ་ 
ཨཱཏྷ་ནེའི་སཀ་ལ་སིཀྟ་ཨེད་ནོ།་ཤམ་མི་ཁི། ས་ཏེ ཁ་ཨ་ཧ་སི་རེ་ཨིཇ་ཁག་གྲི་གཌ 
གཟླཾ་ཐོགས་པ་ལ་སན་ལ་མངོན་པར་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ 
ངོ་། །ཨི་འགྲོ་བ་ལའོ། །དྱ་བངས་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའིའོ་ཞེས་པས་གཉིས་་ 
དྔ་བོད་དོ།། ཁགསན་ཁལ་ཡིག་གས་ཤས་ཆས་ཨི་ཧན་ཀ།། །སྟན་ཞྱ་ཡི་ནི་ ཁིག 
ཨིན་༠བཞིན་དུ་ཨི་ཀའི་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ག་མི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨ་དྷི་ཛི་ག་མི་ཏ-་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱ ༡༡༡༡ 


སན་ཨྭ་བ་ཏ་ནི་དག་ལྷ་ཧྷགིའོ་ཞེས་སྲས་རུ་བསུར་རོ། །ས་ཡིག་གི་ཏ་ཡིག་གོ། ། 
ཛི་ལྔ་ྲ་ཏི། ད་ཀ ་ན་དང་པོའི་ཚན་ཞེས་བས་ཐ་ཏིད་དྲ། །དང་པོ་ཐཞི་ཁ་ 
ཉྐ་དེ་ཀ་སྐིར་ཀ།ཁདྷིཏྷ་ཊ་ཏི། ཁ་ཊི་ཞམ་རྒ་རྒ་རྱབད་པ་ལྟ་ཀཏྲ་ ཤབད་ཁད་ 
མལཚོ།༩ཾྲི་ཏི། ༧ ཁ་རྟེ་ན་ལ་ཁགའ །ཐི་གླེ་གཏི། །ཊེབེ་གླིཀ་ཏི། ཆུ་སྲིཿ། 
མཆི་མ་འཛག་པ་ལའོ། །རུ་ད་བ་དི་མུ་ཁ་རྣམས་ཀྱི་སན་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ 
ཨེན་ཁ་ཧིན་དོ༩་ཤྱར་ཆུ་དི་ཏེ་ཏི། ཌྷ ཁི་ད། །ཨྭ་ཉྷེས་ཁ་ཁའ། ཌ།དི་ཁི་དེ་ལྷལྟའི། 
པས་སཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །སན་ཡང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དི་ཅུ་ཏི་ཁ་ཏེ། དེ་ངོ་ཏི་ཏ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཆུ་ཙི་ཏ་ཏེ། 
ཏ་ཏི། ཤུ་ཤོ་བི་ཏ་ཏི། ཤུ་ཤོ་གི་ཁ་ཏ། ཙུུཀུ་བི་ཁ་ཏེ། ཙུ་ཀོོ་ཐི་ཏ་ཏེ། 
ཨོ་པི་ཛཱི། འཇིགས་པ་དང་གཡོ་བ་དག་ལའོ། །བི་་ཛིའི་ཨིཊ་ལའོ་ཞེས་པས་་ 
ཨན་ཧ་ན་ལེཀ་ཡ་ཉིད་ནོ། ༩ཤབིཿབི་ཛིཏཿཏེ།༤༠ཀུ་ཊ་སགས་ཀྱི་ཨིན་ཨིཙ་ཨཊར་ 
ར་་ད་གིན་པ་ཁམ་ཞེ་བ་ཁས་ཡོན་གོས་སྡེ་ཁམ་ཉ ཁོག སྐསསྤུ་རེ་ཀྦུ་ཁིཞཌཏི། 
ཚྱ་ང་ཊིསཏི། ་༩མུ་ཧཿི ཆུ་མུ་ཁ་ཏི་ཁྷཾ་ཛཱསཙ། ཁ་མུ་མུ་གཱ་ཧཾ། གྐེམ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཨོ་ཉིད་ཡང་ན་འོ། །ཨ་བྷུ་ས་ད་བྱི་བ་ཡང་ངོ་། མྒོག་ 
ཏེ། ཆུ་མུ་ཀྱ་ཏེ། ཐྲཾ་ཏུ། ཐྲཾ་ཐུ། ཤཱཾ་ཐུ། . སྙུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཨཱབྷ་ནེ་མ་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཤྭསྟ་ནཱི་ལ་ཡང་ཀྲི་བི། ལས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཀཏ་སོགས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ན་* 
བ་ཡང་སྟེ་སི་ཙ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཨིཊ ་བཀག་གོ། །པ་ར་སྨིའི་ཚིག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
བི་བྲཾཝ་ཏི། ཐྭ་བླཝ་༠ཏི། ཤྲི་ཤྲིའ་༩ཏི། སིི་སྐྱས་ཏི། མཱབ་ནེའི་ཚིག་ཁ་ 
ཨིིཊ་ཚ། ་༢།བི་བསྟིཀཿཿཏེ། ཝཿབིཿསྷསིཁ་ཏེ་ལ་་གི་གྷསི་ཏེ་ཏེ། ཁ་ལྕིསྟོཇྟིཀྟཐ་ཏི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀ་པུ། ་ཅྱི་ཀྫཾས་ཏི། ༡ ཅི་ཀྲཝ་ཏི་ཏེ།  ཞེ་བཞིན་དུ་ཀྲོ་ཞི། ཅིཊ་ 
ཀླད་ཏི། ཅི་ཀྟརི་ཏ་ཏི། ཅི་ཝླིའ་ཏི། ཅིཙྟཏི་ཏ་ཏི། ཙཾ་ཛྨཏ་ཏི། ཙི་ཚྷཉི་ཁ་ 
ཏི།་ ༤ འི་ཏྲི་ཀྭཁིཏི།ཏ་།ཧེ་ལཏྣ་སི་ཁཿཏི།༡༡ལཾ་ཁྟི།རཁཞི་ཁྫ་གཏི།ལ་།ཞི་ཤིཏཀ་མོཏེ། 
ཐྲཛ། ༩ ཐཱ་༩ེན། ཉཿ་ སི་གྐཾཏཏི།།ཉེ་ཝི་ད་ཞྲ་བྐི་ཞི།ཞྷི་ཀྲ་གཏཿསྙན་ས་ཐོ་འད་ཀ་ཛེ 
འང་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ཚིག་ལས་་ 
ཨླ་་ཤེའྱི་ཁྲིག་གོ། ཏྭ །ཧིཿཁྷཾ་ཀཊཏེ། པོ ་ཐོ་གྟཾ་ཏྲོནྡ་ནྷ་ཏ། ཨཁེ་མ་ཁོ་ཁཱན་གཔཿཀཏྟཝ་ཊེ། 
བའི་ཚིག་ཡས།སཏཨཿཛྟི དྲི ཤ ཀི་གག་གིསཏེ་ཁི་གྲ་མཱ་མག་ཡོ་ཁེན་ཨྐོཀ་ཤ་གྷི་སྡོག། 
དྲ་གཏཊྭ་དང་པོ་མསྟོ་གཏིཝ་ཧྱའེ་འ་ཞེས་མག་གཏ་སཿབར་ཀདཏེཊ།ཝྷ་སཏི་ྟི་ལོལ། 
ཨ་བྷུས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །མཱཔྲི་ཏི་། ཨུརྡི་ཀླས་པ་ལའོ། །ན་པ་ད་ར་རྣམས་་ 
བརྩེགས་པའི་དང་པོ་རྣམས་ཡམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརྗོད་་* 
ས་ར རམལས་ས་ས་པ་་་ པ་ས་་ 
ཨྷཛ། ༡མཆོད་མལའོ། ༡ར་ཅིཿཏི། ༡ ཚུ་ཝ་ཐི། ༩ ཡི་ཝཱི་ཙི༡ཏེ། ཅི་སྨྱཐ། 
ཟེསསསསས་སས་ས་ས་་་ ས་ས་ས 
ཅི་ཊཱི་ཌི་ཏ་ཏི།  ཀུ་ཛ། ཙུ་ཁུ་ཛི་ཏ་ཏི། ཌཱུ་པ་བཐཾ། བི་བེ་བེ་ཏ་ཏེ། ཨོཾ་་ 
ཡིག་ཨུ་པ་ཇཱ་ནམས། ˆ ཌཟྷོ་ཀྲཾ༩།. དུ་ཌོ་ཀི་ཁ་ཏེ། ཏྲཾ་ཀླཾ། ཏུ་ཁྲོ་ཀི་ཁ་ཏེ། 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 


ན་ཡིག་ཨུ་པ་བྷཱ་ནྣམས། སྤནྨུ། ཧྲཱནྨུ། སི་བྲཾ། སི་ཏ་ཏེ། དི་དཱི་སི་ཏ-ཏེ། 
དུ་ཧཏ། དུ་རྷུག་ཏི། དུ་ཅུ་ཁཱ་ཏེ། ལི་ཧ། ལི་ལྕིཊ་ཏེ། ཨི་ཤ །ཨི་ཤི་ 
ཤི་ཏ་ཏེ་། ཨཱས། ཨཱ་སི་སི་ཁ་ཏེ།° དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ 
ཡཁའོ། །ཨའི་ད་བིའོ། །ཅི་ཀྱིརཏེ། ཛི་ཧྷིནྱ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་་ 
ཡང་བལྟ་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྟ་སཱི། ཅི་ཀྭཱིརྟེ་ཏ། པྱྩ་མཱི། ཅིིཀྙིར་ཏུ། 
ཧྱསྟ་ནི། ' ཨ་ཙི་ཀཱརྷ་ཏེ། ཨ་དྱ་ཏ་ནཱི། ཨ་ཙི་ཀྭིརྟི་ཏ། པ་རྩོག། ཙ་ཀཱ་ས་ 
དང་ཀཱས་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལས་པ་རོཀྱ་ལ་ཨཱམའོ་ཞེས་པས་ཨཱམའོ། ། 
ཨཱམའི་ཀྲཉ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྲིཏ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཅི ཤཀ 
ཀླིར་ཚཾ་ཀ་ར། ཆྷ་ག་སྟ་ནི། ༩ ཅི་ཏྟིཏི་ཏིཿ།༢༢ྒལྭ་གིཿ ༢ ཅི་ཀྲིརི་ཏ། གྷ་བེ་ཏྷནྟི། 
ཅི་ཀྭིརྙ་ཏ-་ཏི་། ཀྲ་ཡཱ་ཏི་བཏྟི༔ ཨ་ཅི་ཀྲིར་ཏུ་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་་ 
ཙནད་ཁ་ཁྭསྟན་པརོ།། ད། 

ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ། བྱིངས་ལས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ཕསྙུད་པ་ལ་ཡ་སྒ་སྟེ་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ 
ཏའོ་ཞེས་པས་ཡ་རྐྱེན་ནོ། །ཙ་ཌོ་པ་རྨོཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་བརྗོད་དོ། ། 
ཐུང་ངུའི་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ་། །ཨཱ་ག་མ་མེད་པའི་རིང་པོའོ་ཞེས་པས་རིང་ 
པོ་ཉིད་དོ། །ལཱ་ཡཱ་ཡ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་དེ་རྣམས་བྱིངས་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་* 
བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཇོ་། །ཅེ་ཀྲཱི་ཡི་ཏའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྣ་ནེ་འི་ཚིག་གོ།། 
ལྷཿཔྱ་ཉེ།ཇ་ཧཱཁྐ།ཿཿཧཱི་བཱ་ཡཏི་”་ཌཌདྲ་ཊ།ཁ་ཨཱཨྨ་ཨཱ་ཡ་ཏིཿེཨཿཨྐས་ཀྱི་ཛྱ་ཨྲི། 
ཉིད་དོ། །ཅེ་ཤྲཱི་ཡི་ཏ་ལ་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་པས་ཨ་ཐྱུསའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་དཱི་ 
ཡ་ཏེ། འདེ་བཞིན་དུ་ཌཱ་བཱཌ། དེ་བྷི་ཡ་ཏེ། མཱ། མེ་སཱི་ཡ་ཏེ། གི། ཨཱ་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར།) སྣ་ཚོགས། = ཁི ༢༢༧ 

ྗཟྫྫབ།ླ། ླ 1 ་ 
མཐཡི་ལས་ལྟ་ལྤོང། །སྟེའི་ཨ་ཏི། ༨ ཨོ་ཏ་ཀ་ཀཏྲཾ་ཀྟྟི་ལ་ཏེ་ཅྷ་ཟ་ཆཱ་དག་ཞི7 
ཨཱིའོ་ཞེས་ཁསྭཝི་ཉིད་དོ། རྷ་བྷཁཾ་ཧིཿསཏི། བཀ་ཧྷིསྟིཀསཏི།ཆེ་ཉྷཛ། ྟག་ཏི ཐོགས 
ར9ཊཙའེ་ཞེས་སུས་སྒམ་ཨྭ་བ་ཁའོ། ལགིཁིཿཧཏྟེ།ཆུ་ཀེཏ།༢ མ་ཆསི༡ལན་ 
ངོ་ཞེས་པས་སྦྲས་སྲ་རཌའོ། །ཛེ་ཧཱུ་ཡ་ཏེ། ཤྭ་ཡ་ཏི་མཱའི་ཡང་ན་འོ་ཞེས་པས་་*”་ 
སྨས་ས་ར་ཌལྐ། ཏཱ་ཤཤིབི་ལྟ ཏྟ ་བུ་ལསཏྲེ།ཀ༩།སིག་མཛ་ཏྲ་གོཊ་ཁ་ཀྱིསཱཐཱཿ། 
ཡི་ཞེས་སྐོགསྭ་ལིས།ཞིང་རྷོ་ཏྐིཏྲ་ལྟོཿིེཛྲི་ཨྐི།ྱངྷ་ལྟིཏ་རྷ་ཊ ཁབ ཝིེ 
ལས་ཙཌ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གྷི་རུ་བསྒྱར་རོ། །པྲ་ཛེ་ 
གཱི་ཡ་ཏེ། ;:ཤིཿཤིགཨཐ6ནཿམཨྱ ཀྲི་ཁ ཉ རནེ་སླིཝ།་ཏེ། བྲུང ཤི 
ནི་ཨ་ཡའོ་ཞེས་པས་ཨཱི་ཡིག་གི་གནས་ལ་ཨཱ་° ཡ་རུ་བསྒྱུར་རོ། །ཤ་ཤ་ཡྱ་ཏེ། ཨུ་ 
ཡིག་ཨཁྲརན་མམ། །ཞུ། ་ ཛྭཐཱ་ཡ་ཏྡེ། རཀ ་ཟྱཝཉྐེ་ཕ་ལོཿསོ་ཡུ་ 
པད 801 81 4 4.4.4 1 
པོའི་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ཁས་དབྱངས་དང་པོའི་ཡའི་རྐྱེན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཡའི་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
བོཊཱི་ཧཱ་ཨ་ཏེ།-༩་ཁུཁྤལསྦ་ལཀོཔན་ཀ།། ཐ་5ཝི་ ཚླྷ་ཝི་ཏྲ་༩:༩ཿིན་ཞོཿཞེསཱ 
པས་ཨ་ཟཱཨཀ་ཝེལིཙསྡེ་ཧིན་བྲགཏ་ཧྲོ། ཞཁཱལྷཏེཿཡཨ།ེ་༧ཏི་ཞིེཧྲ་ཁཱག་ 
པར་གསན་ས་ལཱས།༡༩ཀཾ་ཧིརྭཾ་ཏཱཀུཿཊ་ཏི།ཞ་གིཤཐཏཁྷ་ཨཾ་ན་ཏེ་ཁ་སེ་ཏྲིཏ་ནྟོ། 
ཙཱ་ཁུ་ཤཾ་ཏེ། ༢་ལཏོ།་ཡཁོཝ་ཿཿཏི།ྷབྷཧོཿཝཱཿཤ་ཉི་སྟྱ་ཊཾ་༤ཤིགྐ:ཨཐཝཨསྟག། 
ཙེ་གླི་ཡ་ཏེ། ཛེ་བཱཱི་ཡ་ཏེ། རཾ། འགྲོ་བ་ལའོ། །རཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 


གྱཐཱཧཱཾ་ཞེག༡ཝསམྱ་རྐྱེན་རྐོ།རཏ་ཀྲ་ཨསྟི་ཀཱབཁཉེ་ཞམནྟཁཔོ་ད་གཱ་གི་ཝོན་ཏ་ན་ཤོ་ 
ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། ཅེ་ཀླྲི་ཡི་ཏ་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ནོ། 
ཨིརའོ།  །ར་པ་དག་གྱི་ཨུ་པ་དྭིའི་རིང་པོའོ། །ཨེ་ཀྱིན་ཏེ། ཐཱཾ། ནི་སྔན་དུའ། 
གིར་ཏིའི་ཅེ་ཀླཾ་ཡི་ཏ་ལའ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ནི་ཛེ་གི་ཆྱ་ཏེ། བཱཱཾ༧། མཆུ་ 
ཧཱི། ༩ ཁོཿུནྱ་ཏེཏཏྤཔ་།ཁལ་ཧེཿཧ་ཧཁ་མསྭཁཱ་ཨ་ལཱཧཾཏབཱཿཔྱཿཏེ།ཏ༧ཛ 
ནཱ་ཁཌ་ཐོབ་པ་ལ། བ་ཤིའོ་ཅེ་ཀླཾ་ཡི་ཏ་ལའོ་ཞེས་པས་སྦྲས་སྲ་ར་ཌ་བཀག་གོ། 
བཱ་བཱ་ངྱ་ཾཏེ། ཙཱ་སྦྲཾཿ། ཙྭ་ཡའི་ཙ་༩ ཀླི་ཡཏ་ལ་ཀིའོ་ཞེས་པས་ཀི་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། 
ཡི་ཏ་ལ་ཀིའོ་ཞེས་པ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། བྱུ་ཡའི་པ་རོཀྱ་ལ་པིའོ་ཞེས་པས་བྱ་*་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། ཡ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་ཨཱ་ཉིད་ 
དྟོཊ་ཊ །ཧཱ་ཁྟ་ལྭ་ཏྲེ། ཛྷཾ་མ་སྭ་ཡ་ཏྲེ། རཕ།སྤལ་ཧི། ཞྭ གཏ་གི་ཚེ་ཝཱ་ཉིད་སེཞཔཿ 
དེའི་ཚེ། རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མཐའ་ཅན་ཧྱི་ཨཱ་° ཏ་འི་མཐའ་རྗེས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས་ 
རྗེས་སུ་བ་འོ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཙི་ཁ་རྒྱ་ཏེ།  སཾ་ས་རྩྱ་ཏེ། ཛི་ཛ་ཅུ་ཏེ།  ཤ་མུ། 
ཤཤ་མྱ་ཏེ།::.ད་མུ།:), དཾ་དེ་ཆྱ་ཏེ། ཏ་མུ། ཏཾ་ཏ་མྱ་ཏེ།:> གཟླིཁ།:” ཛཾ་ག་ 
ལྟི༔ 5 ཁིས། ཊ་སི་ཊ་བ།ཏེ།ཞའཉཝ།ཁེཊ་ཨིཿྱམ་ཏེ།ལབྱ་ཡཞ་ས།། ག་ར 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ” ཁཾ ༢༢༧ 

ཧ་ན། ཛི་གྷ་རྒྱ་ཏེ། ཧ་ནིའི་འཚེ་བ་ལ་སྷྷི་ཡང་ན་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གྒིར་ 
བསྒྱར་རོ། །ཛེ་གྷྷི་ཡ་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ཁས་རྱྱ་གྱུ་ཅན་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པས་ཡ་ 
རྐྱེན་ནོ།  །ཀྲ་མུ། ཀུ་ཏི་ལཾ་ཀྲ་མ་ཏི། ཙི་ཀྲ་མྱ་ཏེ།  དྲ་མ། དཾ་དྲ་མྱ་ཏེ། 
ལུ་བ་སོགས་ལས་གརྩི་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཡ་རྐྱེན་ནོ། །གརྷིཏཾ་ལུམྤ་ཏི་། ལོ་ལུ་བྱུ་༧ 
ཏེ་། ཤ་བཱ། ཤཱ་ཤ་དྱུ་༧ཏི་། ཙ་ར་པ་ལ་དག་གི་ཕ་རོལ་གྱི་ཨཱའི་ཨུཊ་འང་ངོ་ 
ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཨཱ་ག་མའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་གི་ཨུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ར་ 
ན་མསྲཀྱི་ཡཾན་ཏ་མད་ཁ་ཁ་ཨཆྟུཿ་ཀསིན། འཆ ར་ཆུ་ཏི།། མོ, 
པ་དི་སྡན་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ནཱིའོ་ཞེས་པས་ནྭི་ཨཱ་ག་མའཾ། : །ཨ་ཆུ་ཏྷ་ད་བྱིའཾ། 
བ་ནི་བ་ཙཱ་ཉི། སྭ་གཱི་གྭ་ས།ཏེ། ཁད་ལཱ་ཝཱ་སཱཏེ། ཊ ཨཧ།ུཏེ། ཨ་ཀ 
སྱ་ཉེ།”་མ་འཱི་བཁུ་ཧེ།ཌཀ་སའཱ་པཿ་ཏེ། ་ལྟ་ཞྷི་གྱ་གཏེ།༩༠ཐག། ཀཡི་ཁིཆཱཿ 
ཏི། བྱུཧ། བོ་བུ་ཧཱ་ཏེ། ཐཾ་ཏུ། ཐྲ་ཟུ། རཾ་ལྡན་པའི་རིའོ་ཞེས་པས་འྭི་ 
གཱ་ཧྱ་ཏེ ་ཐ་ནྭ་ཁྭ་ལཱཿཏེ།ཿ ་ཛཝཱ་ཕྱི་ཏི།ང་ཨ༡༡"།ཌཿ་ར་བྷ་ྱ་ཧི།ཌེ་ད་ཁླ་ཁྲེ། 
ཏོ་ཏཱོ་ཀྱ་ཏི། སུཙ། སུ་ཏྲ། ” མུ་ཏྲ། ཙུ་ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨིནཞ།ˆ 
རྟཏ་༠སོགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཡ་རྐྱེན་ནོ། །ཀཱ་རི་ཏིའི་ཨཱམ་ཨིཊ་༠བི་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༧ 


རླ་མུར་ཏི།༼ །།ཨྷ་གྷེ་ཨ་ཨྭཾ་གྲཾ་བཱཏེ།ཁ་ཨྷཀྱ༡ཿམ་ཛཱ་ཧེཏེ།༩ལོད་ཆྷོ་ཁ་ཕོ་དཁ་ཁ་ 
ལས་དག་ལ་ཡཌའོ། །ཨའི་ཡང་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ད་བྱིའོ། །ཡའི་ཨན་་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཝ་བར་བྱའོ། །སྟང་སྭི། ལོ་ལུ་ཡེ་ཏ། པྱྩ་མཱི། ལེ་ལུ་ 
ཡ་ཏཱམ། ཧྱསྟ་ནཱི། ཨ་ལོ་ལུ་ཡ་ཏ། ཨ་དྱ་ཏ་ཧནཱི། ཨཱ་ལོ་ལུ་ཡིབྷ། པ་རོཀྟ། 
རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ལས་ཨཱ་ག་“མའོ།  །ལོ་ལུ་ཡཱ་ཙ་ཀྲེ། ཤཱྟ་ནཱི། ཁོ་ལུ་ཡི་ཏཱ། 
ཨཱ་ཤི༔་  ཁོ་ལུ་ཡི་ཏཱིབྱ། གྷ་བི་ཏྱརྙི། ལོ་ལུ་ཡི་བྱྱ་ཏེ། ཀྲཾ་ཡཱ་ཏི་པཏྟི༔ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཨ་ཙ་ལ་འཇིག་གོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ཅི་ཀླ་ཡི་ 
ཨཱཏ་༧སོགས་ཉིད་ལས་ཨན་འཇིག་གོ། །གྷར་ནྭཱི་ཏ་ཁས་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་་ 
བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་གསལ་བྱེད་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཡང་ན་ཨིཊ་ཨཱ་ག་མའོ། ། 
ལོ་ལ་བཱི་ཏི། ཁོ་ཁོ་ཏི། ལོ་ལུ་ཏ༔ གཉིས་ཀ་ཨ་བྷུསྟའོ་ཞེས་པས་ཨ་བྷྱ་°སྟའི་ 
མིང་ངོ་། །ཨ་བྷཱསྟ་ལས་ཨརྙིའི་ན་དབྱིའོ་ཞེས་པས་ན་ད་བྱིའོ། །ལོ་ལུ་བ་ཏི་། 
ལོ་ལ་བྲི་ཏི་། ལོ་ཁོ་ཏི་། ལོ་ལུ་ཐ༔ ལོ་ལུ་ཐ། ལོ་ལ་བཱི་མི། ལོ་ལོ་མི། 
ལོ་ལུ་པཿ ལོ་ལུ་མཿ བ་ད། བྭ་བ་དཱི་ཏཱི། བཱ་བཏྟི། བཱ་བྟཉ བཱྭ་བ་ད་ 
རྫ སས རསས་་་་་ ས་ས་ས 
ཡོན་ཏན་ལ་དྭ་བངས་ལའོ་ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་བཀག་གོ། །ཅེ་ཀྲུ་ཤཱི་ཏི། ཙོ་༠ 
ཀླེུབེཉེ་གཛཀུ་ཤཏི།༩ཨུ་ད་དགའ་བ་ཁགོ། ༣ །མོཾ་མྦཱའི་ཏི།ལ་ཌམ་ཨྟཏྟ་ཡེ། མོ་། 
མུཏྟ ” མོ་མུ་ད་ཏི། སསྟ་མཱི། མོ་མུ་ཧཱ་ཏི། པཔོྩ་སཱི། མོ་མུ་དི་ཏུ། མོ་ 
མྩོའོ། མོ་མུཏྟ་ཏ། མོ་མུཛྟམ། མོ་མུད་ཏུ། ཧུ་ཐྷུཊ་དག་ལས་ཧིའི་རྙིའོ་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཐི) ༢༢༧ 


ཞེས་པས་ཧིའི་དངོས་བོའ། །མོ་སྙུཏི། མོ་མྱུཏཱཏཾ། མོ་ཨྭཏུམ༠། མོ་མུཏ། 
མོ་མུ་དི་ནི། མོ་ཨུ་དཱྭ་པ། “མོ་མུ་དཱ་མི། ཧྱ་སྟ་ཧཱི། ”' ཨ་མོ་མུ་དྲཱིཏ།། ༩ ཨ་མོ་ 
མོཏ། ཨ་མོ་མུཏྟཱམ། ཨ་མོ་མུ་ཏུ་༔ ཨ་དྱ་ཏ་ཧཱི། ཨིཊ་ནི་ཁས་ཀྱང་ཨཱིཊ་” 
དབྟིམ། ཨ་མོ་མོ་དི་ཏུ༔ ཨ་མོ་མོ་དཱི༔ ཁཱ་བྲ། ཨ་ཙ་ཁཱ་དཱི་༧བཱྲམ། ཨཿ 
ཝཱ་ཏཱ་༠དི་ཏུཿ ཨཱ་ཛཱ་ཏཱ་དཱིཿ གྲྭ་ཐུ། མངོན་པར་འདོད་པ་ལའོ། །རཾ་ཝྡན་ 
ཡི་༦ཏ་ཞིག་པ་ལའོ་ཞེས་པས་རི་དང་ར་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཛཱ་རི་གྲཾ་བྷཱི་ཏི་ 
ཛྲགཾ་བཱི་ཏི། ཛ་རི་གྷརི། ཛ་རི་གྷནྷི། ཛྲ་གྷིཏི། ༩ ཧསྟ་ནི། ཨ་ཛ་ཏྲི་ཤྭི་ཧི་ད། 
ཨ་ཛ་ཏི་གྲཾ་ཧཱཱི་ཏ། ཨ་ཛ་ཌྭཾ་ཐཱ་ཧི་ཏ། ཨ་ཇྲགཾཐཱི་ཏ། ཨ་ཛ་རྭི་གརྟ། 
ཨ་ཛ་རྲི་གྷནྟ། ཨ་ཇཛརྒཏྟ། ཨ་ཛ་ཌྭཾ་༠ཤཛྡྷ་མ། ཨ་ཛ་རི་གྲཾ་བྷཱ་མ། ཨཿ 
ཛྲཧྲཛྡཱ་མ། ཨ་ཛ་དྭི་གཱི་ཐུཿཨ་ཛ་རི་གཾ་ཐཱཿ ཨ་ཛྲག་ཧུཿསའཾ། །ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཕྱིས་པ་ལའང་དི་སི་དག་ལའོ་ཞེས་པས་དང་པོ་བཞི་པ་ཏིད་དེ་ག་ཡིག་གི་གྷ་ཡིག་གོ། ། 
ཚིག་མཐའི་སི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར་ིད་དོ། །རའི་ར་ 
ལ་དབབྱི་ཞིང་དབྱངས་སྔ་མའང་རིང་པོའོ། །ཨ་ཛཛྙ༔ ས་པདྨོ། ཨ་པ་ས༔། 
ཡར ཨ་ཙ་ཀུཿ༔ ནཱ་དྷ་དང་སཱ་དྷ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཨ་རཱ་རཱཿ 
ནྷ་ཏཾ། ཨ་ནྭ་ནཱཿ དེ་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་པ་ནམས་བྟ་བནར་བྱ་བ་རམས་སོ། ` །དེ་ 
ལྟ་ཧྲ་ཙེ་ཤཱཾ་ཝ་སྐེ་ཏྱེ་ཙཿརྩི་གེ་ཀའི་ཨུཁཿཧྟཉྷན་ཝ།ཿཝ་༡ཏེ་ཀ། 

 ཨིན་བརོད་པར་བྱའོ། །ལཱ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ལ་ལར་དེ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡཱ་ཏི་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྒྱར་འགྱར་ཞེས་པས་བྱིངས་ཁས་ཀྱང་རྒྱུ་་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨིན་རྐྱེན་ནོ། །ན་ཡིག་ནི་ཨའི་ཨུ་པ་བྷའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


གྱི་དོ་ན་ཏོ་།3 །ཨཏྟི་ཧྲཱི་ཁཱཾ་ཏི་ཞེས་སོགས་༡ཀྱིས་པ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ།  །ལཱ་བ་ཡ་ཏི་ 
ཨིན་མཐའ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཀའི་ཚིག་གོ། །ཡཱ་པ་ཡ་ཏེ། ཌཱ་དཱ་ཊ། དྲྭ་པ་ཡ་ 
ཏེ།་ད་ཀ་ཆཱ་བཱ་ཧ།ཆ་ལཐ་ཐོས་ཏི།ཧ ཐཱ་དཛོཿ།ི།ལཁྒགཱ་ཡ་ཏེ་།ཌྭྭཾ སྒརི་ཆཱ་ཁཿཿཏི་ 
ཏི ཁྔ་ཨྟོཁྱ་བེད།ཐ་ཁག་ེ་ཚི།ཏེ། གགིན་ཞ་ཁས།ཏི་ཀཁ།ཁེ་གོམ་ཐའི་ཁས་༩ 
ལའོ།ཿཏེ། །བྭེ། ༩ ཞྲོགན་པ་ཁའོ།༩ ཀསྟེཁ། ༩ ཀུན་ནམ་གླིབ་པ་ཁའོ། ˆ ༈པེཏ 
སྒ་ལམམའི་ཁུད་ ཁོ། 2 །ཐྷེཊ་ད་ངཔཱ།། '་བོགུ་ཝབཝཱའོ།ཏྭ།ཏཀ་འདི་རྐམས་ཀྱིཊ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེའི་མཐའ་ཉིད་ལས་སཱ་ཉིད་དོ། །ནི་ཤཱ་པ་ཡ་ཏི། ཨ་བཙྫ་ 
བ་ཡེ་ཧིཞེགེཁླེ་ཁྔཿམ་ཏིཀཏ་ཞེ་ཀཱ་ཁ་ཁཿཏི་ཏེ་ཀ་ཁཱ་སེཤཏི།།་མའརགཚསསཱཧི་ཏེ་ཐཱསྫ། 
སྭ་ཧཱ་བྱ་བེ་པཱ་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་ལའོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡི་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །པཱ་བསུང་བ་ལའོ།། 
པཱ་ཏའི་ལ་མཐའོ་ཞེས་པས་ལ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །པཱ་ལ་ཡ་ཏི། སྨིང་། ཅུང་” 
ཟད་རྒོད་པ་ལའོ། །སྙི་ཛི་ཀྲཾ་ཨིད་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་ལ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཉིད་དོ། །པ་ 
ཡིག་ཨཱ་ག་མཁོ། །རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་གྷི་སྨི་དག་ལ་ཨིན་ལའ་ཞེས་པས་ཨཱབྨ་ནེའི་ཚིག་གོ། 
བླིས་བ་ཡ་ཏི། རྒྱ་བྱེད་པ་པོའི་འཇིག་པ་ལ་སྨིང་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་་ 
འདིར་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་ལ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུའྱི་ཀ་ཡེ་ནི་བི་སྨྭ་བ་ཡ་ཏི། ཛི 
རྒྱལ་བ་ལའོ། ཌཱ་ཀྲཾཏ། ཚྫས་འཚོང་བ་ལའོ། །ཨིང་། ཀློག་པ་ལའོ། །ཨཱ་ 
ཉིད་དོ། །པ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀྲྭ་པ་ཡ་ཏི། ཨ་རྒྱ་བ་ཡ་ཏི། 
བཱ་ཏིའི་ཨིན་མཐའ་རྒྱུ་འཇིག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་རུ་ཙ་སོགས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཨཱུངྨ་ 
ནེའི་ཚིག་གོ། །མུཌོ་ཐཱ་པ་ཡ་ཏེ། རྒྱ་བྱེད་པ་བཱིསྨི་དག་ལ་ཨིན་འོ་ཞེས་པས་སུབྨ་ 
ནེའི་ཚིག་གོ། །ྷི་ཏི་ཙྷིརི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྷི་ལས་ཏ་མཐའ་ཉིད་དོ། ° ། 
མུཏྟོ་བྷི་ཏ-་ཡ་ཏེ། གཞན་ལ་པ་རསེའི་ཚིག་གོ། །འཕེལ་བ་དང་ཨཱ་ཡ་རུ་བསྒྱར་ 
བྷ་དག་ཁོ།ཿ ྲཀྱུཆིག།ཡིན་ཟ་ཡ།མ་ཏི།། སྨུ་ར། །འབབ་མའོ།ཆཿ།བི་ཚོན་ཧུ་ལོ།། 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ˆ ཁཿ ༢༢༧ 

ནྣ་མ་པར་འཕྲོའོ་ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་ལ་གྷཉའོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །སྤུ་རི་སླུ་ལི་༡་ 
ད་ག་གི་ཨཏྱི་ལྭཏྲ་ཱཔའ་ཞེཊ་ཁས་ཡཱ་ཏིད་དོ། ཁ་ཤཏྐཾ་སེཊ་ནཾ་ཞེསཿཿ་སྟེ་གིན་ཇོ།མ་ཁ 
རྒྱུ་བཛྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་སླར་ཡང་ཨིན་འོ། །ཀཱ་རི་ཏའི་ཨཱམ་ཨཱཾ་༧ཏ་བི་ཀ་ར་ཌ་ 
མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཀྲཱ་རི་ཏ་ད་བྱིའོ། །བིསྤོ་ར་ཡ་ཏི། ནམ་པར་འཕྲོ་ 
བཞིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལ་ཨིན་འོ། །བི་སྦོ་ར་ཡ་ཏི། ཙ་ལོ་། 
རྒྱའ ཁའོཏེ། ༩ ལྟོགས།ཏི་སཱ་ཁ་མབཱཾ་ཁཱ།། །ལྟལཱོག་མཧ་བྙི།ད་ད་ིཏ།ཧཌཨ།ཁོཌཝཧྟི 
ཊུ་བཔ། རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུ་རོ་བཱ་ཏོ་གཿ པྲ་པཱ་བ་ཡ་ཏི། 
རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་ལའོ། །པྲ་པཱ་བ་ཡ་ཏི། མངལ་འཛིན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་་” 
དོན་ཏོ། །རཱ་ཧྷ་དང་སྭ་ནྭ། ཡང་ད་ག་པར་གུབ་པ་ལའོ། །འཇིག་ཏེན་ཕ་་” 
རོལྷ་མ་ཡིན་སྭ་ལ།། །གཱ་ཨཾ་ཨ།ཌཱ། བཱ་ཉེསཏི།།ཁ་ཏསྫཐྲག་ལི་ས་ཏི།ཅེ ཁརཇི་གྲ་གྟེདྷ་ཨཱ་ 
རོལ་ཏུ། ཏ་པཿཿ ཁྭ་སྭ་བཱ་ཡ་ཏི། ལ་ཧྨོས་སྭཱཧྷ་ཡ་ཏི། ༧ ཏི་ཐུ་འགྲོ།བ་ལའོ། ཌ། 
ཨཾ་ནྣ་ས་ཧྷ་ཡ་ཏི། གྲཱ་མཾ་སེ་ཧྷ་ཡ་ཏི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཏཱ་པསྟ་པ་སཾ་ 
སེེ་དྷ་ཡ་ཏི། རཱ་དང་ལཱ། ལེན་པ་ལའོ། །སྐྱ་བ་དང་མངོན་པར་འཇིག་པ་་” 
ད་ག་ལ་ཡང་ལཱ་ཏི་ཁས་སོ་ཞེས་པསྭ་སྤུཏ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཀསྟ་མུམླ་བ་ཡ་ཏེ། ཤྱེ་ 
ནོ་པཏྟི་ཀཱ་མུལྤ་པ་ཡ་ཏི། སུ་བ་དང་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ལི་སའི་ཀཱ་རི་ཏ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མངོན་པར་བརྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཱཏ་ 
དྭོག་བཱཏཾ།ཁ་ཧཱ་ཞཚེ་བཤཊཁོ།ཿཀྲ་ཆཱ་ཁྱི་ཁན་ཨ་ཨཁཿཏཱཿཿའཝེནཿཔཿམཁ།ཿ༩༩ །ནིཁྟ་ 
ཟད་པ་ལའོ། །མཱཾ་མཱ་ཏི་མི་ནོ་ཏི་དྲི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་གན་ས་པ་ལའོ་་ 
ཞེས་པཞྟ་ཝ་ཏྲིད་ཞོ། ་ཤྲ་ཡབ་ཤིགཿགཟིས་ག།ཁྲ་ཀློམ་ལགྟ་སིཏ་ཤ་གེ་ཁཱལགཏི།།འཆ་ཨེཊ 
བ་དྲྭ་བ་ཡ་ཏི། རཾ། འགྲོ་བ་ལའོ། །ཧྲི། ངོ་ཚ་ལའོ། །བླི། སྒྲིབ་པ་་” 
ཀ་འེ་ཊྭ །ི་འཚེ་ཁེཤགཿཇ་རོ་།ད།ཌླཾ་སས།ེ་ཨཱ་ལྷས།ཌྷྟ་མྟི།་ཀྱི་གསཁཁ་ཿ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 


འདར་བ་ལའོ། །ཨཏྟི་ཧཱི་བླ་ཏཱི་ཀྱྭ་ཡཱི་གྒྲ་ཡཱཱི་ཨཱཏ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་པ་མཐའ་སྟེ་ཡ་་ 
དབྱི་ཞིང་ནཱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འང་ངོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་ཨཱ་ག་མའོ། །ཡ་ད་བྱི་ 
བ་དང་ནཱ་མིན་རམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨརྦ་ 
ཡ་ཏི། ས་མ་ཡ་ཏི། ཧྲེ་པ་ཡ་ཏི། ཆྡེ། བླེ་པ་ཡ་ཏི། རེ་པ་ཡ་ཏི། ཀྲོཿ 
།ྐཿཏྲིཀྟ་ཡུ་གཱ་ཧཱསཁྙོང་ཧེ་ཐཉ།་ཱཏ་ཛྲཝ།ཨཾཏི།ཨཁ་ཿྟིཏེ།་ཡེ།ཛཱ་ཁབཡ་ཏི།ེ། རྒྱཉ། 
ཉཨུཁ་མཏཀཊཾ་།་ཀ།བཏ།ཏ།ཏེ་ཆིམ།པ།ལོ་ལི།ཁ་སཁ།།ཁ་བཱཁཁོ་ཧི་དག་གྲི་ན་དོ་ཞེས་ 
སྭཧན་ཡྙིགཞྣགཀཨ་ལོ།ཌ།སྱི་ཆུ་ན་།ཨ་ཏི། ཀ བགསས་གིང་འགགྟོག། །དི་་ཅཏི 
ད་ག་གི་ཞེས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས་འདིར་ན་ཡིག་ཨཱ་ག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །དཱཱ། 
སྐ་མ་ཞ་པེགྱཾསྐཿཔཡགོ།ཁོ ་།བཱིཊ་ཀཱཧརྩེ༔ྲགའ།ཐཱ་ཤཛོ།ཡ་ཤཔི་ཨཱ་ཁ་ཁཿཧི། ཌ གླ་ཁཿ 
ཡ་ཏི། ལི་ལཱི་ནཾ་ཀ་རོ་ཏི། ཨིན་མཐའ་ལཁས་སླར་ཡང་རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ུ་་ཿསོ།ཁ།ལ་ཁིཏཏ་དསི་ག་གྷི་ཁྱི་ཨྐིན་ལཏི།། ལ་ཞེ།།་ གཞོན་པ 
བྷྷཱ་༧ཏྟིི་བི་ལཱ་ཡ་ཏི། སྡེ་ཧ། ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལི་པའི་ཀཱ་རི་ཏ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ 
ན་ཡོད་པར་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཱ་ཙཛ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགུལ་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་པ་བཱ་ཛ་ཡ་ཏི། ཡང་ན་བྱི་ས་ལས་མགུལ་པ་ལ་ཀཱ་ར་ 
སྐཊཉམིཁྷ་གྲ་གམ།།ཏིཀ་ཀྱ་ཧྲིཿ་ཧ་ཐཱ་ཐ་ཁ་ཧི།ཞ་ལུ་ཊཊ་ཝ་ཨབཡཿཏི།།ཊ་ཟུ།་སྭ་ཏ 
པས་ས ཇས ་ ས་ས 
ལེ་ཉེགཏཐའ་ཌྷ་ས་ས།།ཉི་ཊིཊ།ཿ།༧ཁྲ་ཁཏི།ཟཾ་ཐིཧ།།ང་ཧ་ཨསཉཧཏི།ར་ཏྲབ་ཧེ། 
པཱ་ར་ཡ་ཏི། བཱཱ། པཱ་ར་ཡ་ཏི། དྲྭ་བངས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། ། 
ནི་གྲ་གེལཔ ཏི གསས།་བྱེབ་ཨཐའ་ག་མཁ།ཌ། བཱ།་ཡ་ཏི།ཁཁ་བཱཿཨཏི། ཤ་ཊཧོཿ 
ན།་ཁཌཨིན།ཁོ། ཏ།ཨའི་ཨཱཧྟདཱའི་ཆེང་བ།ཝ་ཀཧྟིའི་ཧ་འ་ཞེས་གསྟ་ཧ་ཡིགག།། 
ཧྟསིཁིཧོཞི་ཨིརྟ་སྟིས་ནག་ལ་ཧིའོ་ཞེས་པས་ཧ་ཡིག་གི་ག་ཡེ་གྷཀོ།། །བླག་ཧོ་ཁས་ཏི། 
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༡༡༢༢ བསྟན་ཁགགར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཞི་ཏཿཔ། ༩་ཁྲཱ་པཡཏེཝ། ༢༩ ཨ་དི་ཌཏོ་བྱ་ཐཱ།། ་ ཟྔ་གྲ། ལྟག །ཨ་ཏྷི་བཱ་ཅེ་དི་ད་ག། 
ལ་ད་གག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཨིན་མཐའ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་མིང་བཀག་གོ། ། 
ཨཱ་ན་ཡ་ཏི་།།ཌེ་ བཱན་ཡ་ཏི། མྱཏ་ཧིཿདི་ར།་ཁོ་ཧེ་ད་ཝ།ཏི། ༩ ཙིཿདི་ན། ༩།ཁིཿད་།ཡཿཏི། 
ཡུ་ཧཱཱ། ` ུན་ནས་འཁྲུག་པ་ཁའོ། །།ཡོ་བྷཱ་ཡ་ཏི། ” ཐྲ་ཏུ།  འཇུག་པ་ལའོ།ཿ *། 
བརྟ་ཡ་ཏི། ཀྲ་པུ། ཀི་པའི་རའི་ལའོ་ཞེས་པས་ལ་ཉིད་དོ། །ཀལ་ཡ་ཏི་། 
ཀླཾ་ཊཱི། གྲཾ་ཌ་ཡ་ཏི།,  ཀྱུ་ཛ། ཀུ་ཛ་ཡ་ཏི། ཌོ་ཀྲཾ། -ཌྷོ་ཀ་ཡ་ཏི།  སི་ཙ། 
སི་ཙ་ཡ་ཏི། ཐེ་ ཧྷཾ་ས་ཡ་ཏི། དུ་ཁ། ནམ་འགྱུར་ཉིད་ལའོ། །དུ་” 
ཆགས་ད་དྲོ་བཁ་བྷ་ལས་ཡང་ཡོན་།སྟེ།བ་སཾ་ཧྱཱ་ཀྲཤཾཔ་ཏེ་ཁ། ཁ་ལྟ་སིནོ་ཌཿས་ཧི། 
སྤྲ་ཡ། སྤྲ་ཡིའི་བ་རུ་བསྒྱར་བའོ་ཞེས་པས་བ་ཡིག་གོ། །སྤྭ་བ་ཡ་ཏི། ཤ་དྲི། 
དམན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ཤ་དིའི་འགྲོ་བ་མིན་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས་ཏ་ཡིག་ཏུ་་་ 
བསྒྱར་རོ། །ཕ་ལཱ་ནི་ཤ་ཏ་ཡ་ཏི། གཞན་ལ། གཱཿ ཤཱ་ད་ཡ་ཏི། འགྲོ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ །སྐྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་རཆུ་པིའོ་ཞེས་པས། བཱཱ་ཧཱཱི་ནི་* 
རོ་པ་པ་ཡ་ཏི་། ཀཱར་མ་རྒྱ་རོ་པ་ཡ་ཏི། ཨརྒཾ་ས་མཱ་རོ་པ་ཡ་ཏི། རུ་ཧི་ལཁས་ 
ནི། ཨཱ་རོ་ཧ་ཡ་ཏི། ཧྷསི་ཧྭསི་པ་ཀཾ། མ་རེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ།:། 
གྷ་ཊ། བྱེད་པ་ལའོ། །གྷ་ཊ་ལཁ་སོགས་པ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཨའི་ཨུ་པ་བྷའི་རིང་པོའོ། །མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །གྷ་ཊ་ཡ་ 
ཏི།།་7བཌཐ། ༩ ༩སྐུ་ ཏཿ་ལྟོམལེ་རོ་ཁ་ཁབིགྟཀ་ལི་གྷིས་ཁ་ནྷ་ཐ་ཁྲོཌེ་གྷཊབ་ལསྟི། 
པྲ་ཐ། རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལའོ། །པྲ་ཐ་ཡ་ཏི་། མྲེ་ད་ཞེད་པ་ལའོ། །མྲ་ད་་ 
ཡ་ཏི། སྐ་ད། ཟ་བ་ལའོ། །སླ་ད་ཡ་ཏི། ཀྷ་ཇི། འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །དྱཀ་འཚེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྷ་ཊ་ཁ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་སྟོབས་་” 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 


ལས་ཨུ་པ་དཱའི་འང་རིང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀའྫ་ཡ་ཏི། ད་ཀླ་ཡ་ཏི། ཀྲ་ 
གི་ཁཿཿཀྐ་ཛིཊ་ཡཧིཏ་གིགྡ་བ་ས་ཏི།ངང ཀྲ་བཀོས་གི། དཁྲཀ་བ་ཁ་ཧི།ཌཁ་ད་སི 
ཉེ་ཏྭ་རཱ། ཁཏཱ་ར་ཡ་ཏི། གཞན་ཁ། ཁཏཱ་ར་ཡ་ཏི། ཛར། ཛ་ར་ཡ་ཏི་ 
ག་ཌ། ག་ཌ་ཡ་ཏི། ཧེཌ། བསྐར་བ་ལའཾ། །མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་* 
རྣ་མས་ཀྱི་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ཏེ་ཨེཏ་ཨུཏ་དག་གོ་ཞེས་པས་ཨེ་ཡིག་གི་ཨེ་ཡིག་གོ། 
ཏི་ཌ་ཝ་ཏི།ཌ་ ཊཐ་ཞུ་ཡི་ཏི། ་ར་ཊཿཿཏི། ྐཊྭ། ཅ་ཊྲགོ་ཐ་ལའོ། ༈།ན་ཊ་ཡ་ 
ཏི། གཞན་ལ། ` ནྭ་ཊ་ཡ་ཏི། ཐྱུཀ །ཐོགས་པ་ལའོ། །སྟ་ཀ་ཡ་ཏི་ 
ཙཀ །ཆིམ་པ་ལའོ། །ཙ་ཀ་ཡ་ཏི། ཀ་ཁེ། ་དགོད་པ་ལའོ། །ཀ་ག་ཡ་ཏི། 
ར་གི། དགེས་པ་ལའོ། །ར་ག་ཡ་ཏེ། ལ་གེ། ཆགས་པ་ལའོ། ྲ་གེ 
བླ་གེ། ཁ་གེ། སྦ་གེ། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ་ལའ། །ལ་ག་ཡ་ཏི། ” ཧྲ་ག་ཡ་ 
ཏི། གཟླ་ག་ཡ་ཏི། ས་ག་ཡ་ཏི། སྔ་ག་ཡ་ཏི། ཀ་གེ། བཛརེད་པར་མི་བྱ་ 
བ་ལའོ། །ཀ་ཏ.*ཡ་ཏི་། ཨ་ཀ་དང་ཨ་ག །གྱ་གྱུ་ཆུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ 
ཀ་ཡ་ཏི། ཨ་ག་ཡ་ཏི། ཀ་ཁ་དང་ར་ཌ། འགྲོ་བ་ལའོ། །ཀ་ཌ་ཡ་ཏི། 
ས་ཏེ་ཝ་ཧི་། ྫོའོཊྷ་ཁཞ་ཁ་གཏམ་དང་ག་ཁ་ཡན་ཁྗེར་ཀྔོོ།ཁ་གཙཾ་ཊ་ལེ་ཧིི།་ཁཱ་ལ།ཞ༩ཿ 
ཏི། ཐྭ་ཌ་ཡ་ཏི། སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་ལ། བི་ཐཱ་ཌ་ཡ་ཏི། ཤཱ་ཌ་ཡ་ཏི་ 
ཤཱ་ཌ་ཡ་ཏི། སུ་ཐ་དང་ཀུ་ཐ་དང་ཀྲ་ཐ་དང་ཀྭ་ཐ། འཆེ་བའི་དོན་ནམས་སོ། 
སུ་ཐ་ཡ་ཏི། ཀུ་ཐ་ཡ་ཏི། ཀྲ་ཐ་ཡ་ཏི། ཀླ་ཐ་ཡ་ཏི། ཙ་ན་ཡང་ངོ་། 
ཙ་ན་ཡ་ཏི། བ་ནུ། ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ལའོ། །བ་ན་ཡ་ཏི། ཛཱ་ལ། 
འབར་བ་༠ལའོ། །ཛྭ་ལ་ཡ་ཏི། ཧཱ་ལ་དང་བྒོ་ལ། གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། 
ཧཱ་ལ་ཡ་ཏེ། བྷ་ལ་ཡ་ཏེ། སྨ་"ཀློག་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །སྨ་ར་ཡ་ཏི་ 
གཞན་ལ། བི་སྨྲ་ར་ཡ་ཏི། ཧྲཱི། འཇིགས་པ་ལའོ། །ད་ར་ཡ་ཏེ༧ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

འཇིགས་པ་ལས་གཞན་ལ། དྭཱ་ར་ཡ་ཏི་ཀྫཏ། /ཚཱ། ༩ ཚུལ་ལའ། ར།ན་རྭལ་ཏི། 
ཐཱ། འཚེད་པ་ལའ། །ྲཤ་བ་ཡ་ཏི། ༢ འཚེད་པ་ལས་གཞན་ལ། ” ཤཱ་པ་ཡ་ཏི། 
འཆི་བ་དང་དགའ་བ་དང་ནོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཛཱའོ། །འཆི་བར་བྱེད་པ་ལ། 
སཾ་སྟ་པ་ཡ་ཏི། ་པ་ཤུན།། འཆི་བར་བྱེད་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།  ་།ད་གའ་བརྡ་བྱེད་ 
པ་།ཏསྟ་པ་ལ་ཏིནྭཁཱ་ཞ།༢གཉེས།ཁར་ཁེན་ཁམི་ཞ་ཞྭ་ཀོ། ྭ་།ནོ་ལཿྲོ་ཧིན་ཤིཿ 
ལ། ཛྟཱོ་༠པ་ཡ་ཏི་ཤ་རཱ་ན་ཐཱ་ཧཿ །ནོན་པོར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འགུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཙ་ལིའོ། །ཙ་ལ་ཡ་ཏི། གཞན་ལ་ཚཱ་ལ་ཡ་ཏི། སྟབས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཚ་དི་འོ། །ཚ་ད་ཡ་ཏི། གཞན་ལ་ཚ་ད་ཡ་ཏི་གྷོ་ཏཱ་ན་། ལྕེ་སྒྲིལ་”” 
ཐ་རྭ་བྱེད་དཡཿཁ།ཿ་ཁཁ་ཧར་ཞ།གལེ་ཁ་།ཁྲོསསྭཾ་ཏྲི།ཀ གཞེ་ཞ་ལ།་ཐཏྲི་ཞོ་ཌ་ཀཿཏི། 
ན་གའ་ཁ་དྭང་ཞཁཁྔ་ཆུགཉ།་ག་ཁནི་ཛ།ཧཿཉིག་དྷེསསཙི་ཁི།ཏཱ་བགཞཞེ།ལ། །ཏོ་སཱི། 
ད་ཡ་ཏི། ཛ་ནཱི་དང་ཛཱཾ་ཏ་དང་ཀྡེ་ཨུ་དང་རྫཝ་ནམས་དང་ཨ་ལའི་མཐའ་ནམས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཏིད་དོ། །མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
ཐུང་ངུའོ། །ཛ་ན་ཡ་ཏི། ཛ་ར་ཡ་ཏི། ཀཱ་པ་ཡཏ་་ཏི། འདི་ཉིད་ལས་མ་་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྟོབས་ལས་རཆྲིའི་མྲི་ག་ར་མ་ཌ་ལ་ཨ་ནུ་ཏྒ་ད་བྱིའོ། །ར་ཛ་ 
ཡ་ཏི་མྲཾ་གཱ་ན། ” གཞན་ལ། རྫལ་ཡ་ཏི་པ་སྟཾ། ཨ་མའི་མཐའ་ནམས། ཤ་ 
མ་ཡ་ཏི། བྷ་མ་ཡ་ཏི། ར་མ་ཡ་ཏི། ག་མ་ཡ་ཏི་། ག་མི་ན། བཟོད་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཨྨབ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། ཀཨཱ་ག་མ་ཡགྭཏཱ། " བཏྐི་ཁྱིཀླུ་ལཾ། །ཏེ་ཐཟོད་” 
པར་༠མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཛྲ་ལ་དང་ཧཱ་ལ་དང་ཟྨ་ལ་ད་ང་ན་མ་་ 
རྣམས་ཉེར་བསྒྱར་མེད་པ་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ དོ། ། 
ཛཱ་ལ་ཡ་ཏིཏ།ྷ་ཛཱ་ཁ་ཡ་ཏི།ལཌྦཾཏཱ་ཁ་ཨྟཏྐི།ཀྭཧཱ།་ཡ་ཏི།ཝེ་ཧ་ཁྷས་ཏི།ཀ་ཚོ་ལེཡཏི། 
ན་མ་ཡ་ཏི། ནཱ་མ་ཡ་ཏི། ཉེར་བསྒྱར་དང་བཅས་པའི་རྟག་ཏུ་མ་རྗེས་ཨུ་*་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


པཱ་ཊ་མ་ཡ་ཏི། པ་རི་ཌ་མ་ཡ་ཏི། གླྭ་ད་ང་སྣ་དང་བ་མུ་དང་བ་མེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཞེར་བསྒྱར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡང་ན་འོ། ། 
གླ་པ་ཡ་ཏི། གླྭ་པ་ཡ་ཏི། སྣ་པ་ཡ་ཏི། སྣ་པ་ཡ་ཏི། བ་ན་ཡ་ཏི། བཱ་ན་ 
ཡ་ཏི། བ་མ་ཡ་ཏི། བཱ་མ་ཡ་ཏི། ཉེར་བསྒྱར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཐོབ་པོ། །བྲ་གླྭ་པ་ཡ་ཏི། པྲ་སྣ་བ་ཡ་ཏི་། ཨུ་པ་བ་ན་ཡ་ཏི། ཨམུཏ་མ་་ 
ཡ་ཏཱི། ཀ་མི་ད་ང་ཨ་མི་དང་ཙ་མི་༠རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མའི་མཐའ་ཉིད་ 
ལས་ཐོབ་པ་ལ་ད་གག་པ་བྱའོ། །ཀཱ་མ་ཡ་ཏི་༧། ཨཱ་མ་ཡ་ཏི། ཨཱ་ཙཱ་མ་ཡ་ཏི་། 
ཤ་མའི་མི་མཐོང་བ་ལའོ། །ཤ་མ་ཡ་ཏི་རོ་གཾ། མཐོང་བ་ལ་ནི། ནི་ཤཱ་མ་ཡ་ 
ཏི་རུ་བཾ། འདེར་གོང་འོག་འགལ་བ་ཅིག་ཅྭསྣང་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཕྱི་མོ་ན་མཚན་བུར་བྱས་སྣང་། ཡ་མའི་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡ་མ་ཡ་ཏི་ 
གཞག་ཚེ།ཁཤ།ཝཱ་ཨཱ་ལ་ཧི།ཁ ིྲ་དྲོཀཾན། ཀ ཡང་སཡཱཿཇུ་ག་ཆེ་འཇུག་པོ།ཞེས་ཁཡི་ 
ཕ་འེ་སྟད་ཿཏི།ཀ་ཊེན་ཁ¢རུར་ཞཞན་ཡས། རྱ་ལསཱཿདཉཔ་ཏི་ཌ་བཨུ་ཁི་ནོ་ཁཧི། 
གཞན་ལ། ` ཕཱ་ཌ་ཡ་ཏི་པཱནཱཾ། བདུན་ཅུ་ཅ་ཝྔའོ་ཞེས་པས་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ནམས་སོ །ཨིཌ། འགྲོ་བ་ལའོ། །རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁི་ལ་ག་མིའོ་ཞེས་* 
པས་ག་མི་ཆུ་བསྒྱུར་རོ། །ག་མ་ཡ་ཏི། ཨིན་”བཞིན་དུ་ཨི་ཀའི་ཡང་ངོ་ཞེས་་ 
པས་ག་མི་རུ་བསྒྱར་རོ། །ཨི་བྷི་ག་མ་ཕ་ཏི། ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འོ། །འདི་ར་ནི་ ༡ ˆ 
རོགས་པ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ད་མིགས་པ་ལ་གྲི་ཧྙི་ད་ང་པའྩི་ད་ག་ 
ལའོ་ཞེས་པས་སྨཏ་ནེའི་ཚིག་གོ། །ཧཱ་ནོ་གྷརཾ་ཡ་ཏེ། ཨ་ཧི་པྱའ་ཡ་ཏེ། ཨ་༠་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

གྷ ས་ཁོག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཀྲིཉའོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྨ་ ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། །བ་དཾ་མི་བྱ་ཀཱ་ར་ཡ་ 
ཏེ། ” ྟུ་ག། ཁ་ལྱཿཁྷཧ། ཌ་ཌན་ཤྟཿའཀཊཛིན་ཨིཊཀ་ཡཿ་མུ།།་ཁ་མུ།༢། བློ།མཱ་ཡར་ཨགྔ་ 
ལས་ཨིན་ལའོ་ཞེས་པས་པ་རྭ་མིའི་ཚིག་གོ། །ཁོོ་དྷ་ཡ་ཏི། ཡོ་རྷ་ཡ་ཏི། ནཱ་ཤ་ 
ཡ་ཏི། ཛ་ན་ཡ་ཏི། ཨ་རྒྱ་བ་ཡ་ཏི། པཱ་པ་ཡ་ཏི་། སྲྭ་བ་ཡ་ཏི། དྲྭ་པ་ཡ་ 
ཏི ཁི་མིན་པ་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཅན་ལས་སོ་ 
ཞེས་པས་པ་རྭ་སྨེའི་ཚིག་གོ། །ཨཱ་ས། ེ་བར་སྡོད་པ་ལའོ། །ཨ་ས་ཡ་ཏི་། 
པཱ་ས་ཡ་ཏི། ཕཱ།༩་ཤད་མོ།ཿ་ཨཱང་ཡམྟ།། ཁྷིལ་ཊམ།ཁ་ཝཔ་རི་ཨུཧཾ། ཏི 
ཟཱ་ཏི། པ་ད། བ་ས་རམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་པ་རྭ་སིའི་ཚིག་བཀག་གོ། ། 
ཆུ་ཙ། དཛསགསཁིད་ཁསྭསཐྷོ་ནེ་འི།ཁིཀ་ལོ།ཿཏིཀས་ཁག་ཤཉ།ཧ་ཧེ་ཊེཝི་ཀ།ཁྐཏ་ 
བའོོ། བཿ ཀྟག་མལཿཿཏཱེཁསད་ཁམ།པ་ཧི།།དི་ལོས་ཝ་ཧཊཏི།་་ཁ་།གཔ་ཏེ།ཌ་ཌཛཱ། 
ངི་མོ་ཧ་ཡ་ཏེ། རཾ་ཙ་ཡ་ཏེ། ན་ཌྟ་ཡ་ཏི་༧། པཱ་ད་ཡ་ཏེ། པཱ་ས་ཡ་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་དང་ལས་དག་ལ་ཡཁའོ། །ཀྭཱ་རི་ཏིའི་ཨཱམ་ཨིཊ་བི་ཀཱ་ཅར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ 
ལའོ་ཞེས་པས་ཀཱ་རི་ཏ་དབིའཾ། །ཀླར་ཏེ། ཧྭྭར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་བཔོ་ལས་” 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཀི་ར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀཱ་ར་ཡ་ཏེ་ཀ་ཊ༔ “སྭ་ཡ་མེ་པ། :སྟང་སཱི། གཱ་ཅར་ཡེ་ཏ། པྱལ་མཱི། ཀཱར་ 
ཡ་ཏུ། ཧྱསྟ་ནཱི། ཨ་ཀ་ར་ཡ་ཏ། ཨ་ཧྱ་ཏ་ནཱི། ཤི་དྲུ་སུ་ཀ་མི་ཀཱ་རི་ཏའི་་” 
མཐའ་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཙཌའོ་ཞེས་པས་ཙཏཌའོ། །ཌ་ཡིག་ནི། མོར 
ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ཅེ་གྲི་ཡི་ཏ་ད་ག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ 
ཏོ། །ཅ་ཡིག་ནི་ཙ་ཌ་པ་རྒོག་ཅེ་ཀྲི་ཡི་ཏ་སན་མཐའ་ནམས་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཚིག་འདི་ཉིད་ལས་ཨིན་ཁ་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཨིན་ལ་མཚུངས་པ་ཕྱིས་པ་མིན་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


པའི་ཨུ་པ་དྷཱའི་ཙཌ་ལ་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཐུང་ངུ་ཉིད་དོ། །མཚུངས་པ་མ་ 
ཕྱིས་ན་ཡང་བ་ལ་ཨིན་དང་ཙཌ་ཕ་རོལ་ལ་སན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་སན་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨེ་༧ཉིད་དོ། །ཡང་བའི་རིང་བོའོ་ཞེས་པས་རིང་པོ་ཉིད་དོ། 
།བཁི་།ཏ་ྱ་བྲི་ཀྲོ༡སཀཁྲི་ི་ཀ་ར་ཀྲཱ་གྲེ་བཞག་ཨཏ་ཏེ་ལེ་སི་ཏ།ཁ་ཌཨཿཁཞི་ཁཝཿ 
ཏ། ཨ་པའི་པ་ཙ་ཏ། ཨ་ཛི་ཛ་ཡ་ཏ་། ཨ་པཱི་པ་བ་ཏ། ཨ་ལཱི་ལ་ལ་ཏ 
ཨལཿ༩༠༡༩-༣༡༩༩ཐུ།མ་༩་མུ། ཌ་ཏྱེབུ།ཁཡཁུ།བྲེཉུ།།ྐ ཙྩ་ཧ་རྐམས་ཀྱི་ཞྲ'ཝཱ་ན་ཁཱརཏ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨི་ཉིད་དོ། །ཨ་ཤི་ཤྭ་བཏ། ཨ་ཤ་ཤུ་བཏ 
བ་ཏ། ཨ་པི་པྲ་བཏ། ཨ་སུ་པྲ་བཏ་། ཨ་པི་སྲ་བཏ། ཨ་པུ་སླ་བཏ་ 
འཇུག་བཞིན་པ་ལ། ཀཱ་རི་ཏ་ལའང་སན་དང་ཙཌ་དག་ལའོ་ཞེས་པས། ཡང་ 
ནི་ཝཝ་ཝཧྦཾཿཁལ།ཧ་ཐས་ཤི་ཤཱ་ཨཏ།ཝཡཱཌཿ་ཿཐགོ་ཞེ་ཤེ་ཝ༡།  ཁཱ་ལ་ཏོ་འི་ 
རག་ཏུའོ་ཞེས་པས་སཾ་པ་སྣ་ར་ཁའ། །ཨ་ཛཱ་ཧ་བ་ཏ། ཁཱ་ར་སོགས་ནམས་ཀྱི་་ 
ཡང་ཨའོ་ཞེས་སན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ། ཨ་ཏ་རུ་བསྒྱར་རོ། ། 
ཨ་ཏ་ཏྭ་རཏ། ཨ་སྭ་ས་རཏ། ཨ་ད་ད་རཏ། ཨ་པ་པ་ཐཏ། ཨ་མ་མ་་་ 
གེཊ་ཁསཏ་སཿཁ་ཧཱ།༩ ༡ ཁ་མ་གག།པ་པ།སྱི་སྔ་གླགའཤིས་ད་ཁའོ།ང་ཤཏེག། 
གཡོ་བ་ལའོ། །བྷྱིདི་༠ད་ང་ཅྭཾཏའི་དག་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་ཡང་ཨ་ཏ་ཆུ་བསྒྱར་རོ།། 
ཨྱའབིཧཝི་ཊཏ།༩ ཚིག་ཁྲེ་ཁྲེས་ཏཾ། །ཉསཿཅི་ལས་སཏ།ཀཏྐྷ་ཨ་ཚེ་ཁིཁཏ། གཞའ་ཁེ། 
གྲངས་ལའོ། །ག་ཌའི་ཨཱིཊ་༠འང་ངོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་ཨ་ཐུསའི་ཉིད་དོ། །ཨ་ 
ཇཱི་ག་ཌཏ། ཨ་ཛ་ག་ཌཏ། མཚུངས་པ་ཕྱིས་པ་ལ་སན་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་་” 
སྐེགཿཧོ། ཡ།གྲསཛལྐཀ་ཟྭ་ཀོ། ཉི * ཐན་ཞནོ་གྭ་མ་ཞའ། འཀལགབ་ཁ་བ།དཧཾ་ ཨིཁཤ 
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༡༡༢༨ བསྟན་ཁན། སྣ་ཚོགས། ༡༩༈ཝ ༢༧ 

ཨིན་ལ་སན་དང་ཙཌ་དག་ལའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་ག་རུ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་ཁ་་ 
ཅིག་གོ། །འདིར་ནི་ཨིན་ལ་སན་དང་ལཌ་དག་ལ་ཡང་། གཱ་ཡ་ཏིའི་གློག་༩ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཨ་རྒྱ་ཛི་ག་པ་ཏ། ཨིད། ཨ་རྒྱ་བི་བ་ཏ། ཨཿ 
ཊི་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ་ཨིན་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུང་ངུ་ཉིད་་དོ།། 
དྭ་བངས་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའི་ཞོ་ཞེས་པས་གཉིས་བརེོད་དོ་། །ཕྱི་ན་ས་ཨ་ཡིག་ 
གི་ཨཱ་ཡིག་གོ། །ཨཱ་ཊི་ཊ་ཏ། མཱ་དང་མཱསྨ་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་ 
དགག་པ་ལས་ཨ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མི་འགྱུར་རོ། །སཱ་ཧ་བཱན་ཊི་ཊ་ཏ། ན་ 
བ་དར་ནམས་བརེགས་པའི་དང་པོ་ནམས་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ན་ 
ཡིག་དང་ཡ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་དང་ང་ཡིག་དང་རེ་ཕ་རམས་གཉིས་བརྗོད་པར་མི་” 
བྱའོ། །ཨུརྡི། སླས་པ་ལའོ། །དབངས་དང་པོ་ནམས་ཀྱི་དང་པོའི་འཕེལ་ 
བའོ་ཞེས་པས་དང་པོའི་འཕེལ་བ་ལའོ། །ཨྡོརི་ད་ཏ། ཨཱུརྨ། གནམ་པ་ལའོ། ། 
ཨྫོའི་ཚྭ་ཏ་ ་ཨ་ཧ།  མཛོ་ན་པ་རྷ་ཕཱ་ན་བ་ཤསོ།‰ྱཿ།ཨ་ཉི་ཌ་ཏ་ཨཧཱ། ཉཿཨམཚ། 
པ་ལའོ། ༩ ཤྟཨསྷེ་ཙ་རཏ། ཁ་ཆུ ཟཾ་ཛཱ། །་པུ། ཤ་ཏ། ° ཨིན་ད་ང་ཁཊ 
ཙཌ་ལ་རི་ཡིག་གི་རིཏའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་སྔོན་མ་” 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀཱརྟི་ཨི་ཏ-་དག་གི་ཀྱིའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ཏུ་བ་མ་་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་ནོ།, །ཡང་ཞ་ཀྱིཏྟི་རུ་བསྒུར་རོ། 7 ཀཨ་ཧྷི་ཐྲ་ཧྷ་ 
ཏ། ཨ་བཛཱཏ་། ཨ་མཱི་མཾ་ཛཏ། ཨ་མ་མ་བརྫཏ། ཨ་ཛཱི་ཀླི་པཏ། ཨཾ 
ཙ་ཀྲལཏ། ཨ་ཙཱི་ཀྲི་ཏཏ། ཨ་ཅི་ཀྭིཊྟཏ། ཤཱ་སུ་རཾཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ*་ 
ནམས། ཊུ་བེ་པྲཾ། ཊུ་ཡཱཚྲི། ཨིན་ལ་མཚུངས་པ་ཕྱིས་པ་མིན་པའི་ཨུ་པ་་” 
དྷཱའི་ཙཌ་ལ་ཐུང་ངུའོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཤཱ་སུ་ད་ང་རཾཏ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིར་ན་ཞེསཔ་ཨ་མཀག་གོ། ་།ཀྟོ་བ་ཤྭ་ག་ཐྷ་ཀ།ཌའཨཿསི།བེ་སཏ། བཿཝ་ཝེ་སྟཁ་ཧཏ། 


/56--21198 


ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


བྷཱ་ཛ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ན་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་བཐུང་ངུའོ། །ཨ་་ 
རིད དར་བ ི་ཛི་ཀི་ལྷ་ནཁ་ཁམ་ཁི་ཁ་༡ཁ་ཏ་་ཁམ་ཝ་ཨཱ།ཁ་ཧ་ 
ཨ་ཙཱི་ཀཱ་ཌ་ཏ། ཨ་རྭ་ར་ཁཏ། ཨ་རྭི་རྭ་ཁཏ། ཨ་པ་ཕྭ་ཌཏ། ཨཾ་ཕྭི་པ་༥་ 
རས པས་ས ར་ས རརར 
ཨལ་ཧེཀཁྟཏ།།ཌཧྲལྔག།ཁ་ཡལྷ་ཁཱ་ཁཱ་ཁ་ཏ། ༩༠༡༩ ༧ ིྲི་ཧུ་ཞི་གཱ་ཝ་ཚོ། 
བཱཞཧཾ་ཏྷཀ། ལཿཞཾ་སསྐི་ཀ།རཏ།།ཊ་ཤེ་ཨ་ཏྟཉྲལི་ཨཿ་ཀཿཊསོ་གས་ཁ་ཡིས་གྲུག་སོ།་ཤཾ 
ཨ་བྷཱ་སའི་ཨཱིཏའང་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཕཱི་པྱཏ། ཨ་ཕྭི་བྱ་ཏམ། ཨ་ཕྭི་བྱན། 
ཏིརཧི་ཊི་ཨིཊའ་ཞེས་ཏྱི་ཁཱཏིའི་ཨུ་བྭ་ཐཱ་ཨིཏ་ཛ་ཁྱལཿོ། ༩ །ཨ་ཧིའྲི་ཝ་ཏ།ཊ ཨ་ 
ར་སསས ས་ 
དང་ལས་དག་ལའང་ངོ་ཞེས་པས་ཨིཙའོ། །ཀཱ་རི་ཏ་དྭབྱིའཾ། །ཨ་ཀཱ་རི། 
གཉིས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སི་ཙ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀཱ་ར་ཡི་ཏཱ་ཏཱམ། ཨཱ་༧ཀཱ་ར་ 
ཨི་ཧྟཏ།ཌཿལར་།ངི་ཨ་ཌྱསི་ཙ་ཊ་ཡཁ་ནཨ།ཞེས་ཁསཝཿསེ་ཏཱི་ཝཱ་ཤིག་གི་ཀ་ཅིག་གོ། 
ཨ་གྷ་ཊི། ཨ་གྷཱ་ཊི། ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཁས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
བྱེད་པ་པོ་ཨ་ཙཌ་ཉིད་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཙཱ་༧ཀཱ་ར་ཏ་ཀ་ཊྭ༔ སྭ་ཡ་མེ་བ། པ་ 
རྩོག༧། ཙ་ཀཱ་ས་དང་ཀཱས་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་རྣམས་ལས་པ་རོགཱ་ལ་ཨཱམའོ་ཞེས་ 
སྲར་སཱས་ཁྱེན་ནོ། ཞཉོན་ཏན་ནོ། །ཨ་ཡ་རཱ་གྱགར་རོ། ་ཀ་ལཝྭཝ་ཀ་མ། ཡ་ལས 
དག་ཀྱང་པ་རསྨི་ལའོ་ཞེས་པས་ཨས་དང་བཱ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ར་༧ཡཱ་སམཱི་ས། 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 
ཀཱ་ར་ཡཱ་མཱམས། ཀཱ་ར་ཡཱམྦ་ཧྷཱ་བ། “ཐྭསྟ་ནཱི།”་ཱ་ར་ཡི་ཏ།” ཨཱ་ཤིཿ” ”གཱཆྱ་ཏྔ། 
ཀཱ་ར་ཡི་ཏཱིབྱ། བྷ་བི་ཏྱརྙི། ཀཱ་ར་ཡི་བྱ་ཏི། ཀྲི་༧ཡཱ་ཏི་པ་ཏི༔ ཨ་ཀཱ་ར་ཡི་བྱ་ཏ་། 
དེ་ལེ་ཨ་ཨིན་མཐའིཡུཁྲཾ་བསྟན་རྟན།༩་༩ཀ། 
ཨིན་མཐའ་དང་སན་མཐའ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཀཱ་ར་ཡི་ཏུ་མིལྫི་ཏ་། སན་ 
འོ། གཉིས་བརད་དོ། །སན་ལ་ཨ་ཡིག་གིའ་ཞེས་པས་སྲི་ཉིད་དོ། ” །ཅི་ཀཱ་ར་ 
ཡི་ཏ་ཏི། ཛི་ཧཱ་ར་ཡི་ཏ་ཏི་། ཛི་གྷ་པ་ཡི་ཏ-ཏི། །ཛ་ད་ང་མཐར་གནས་དང་། 
པ་སྡེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཡིག་གི་ཨ་ཡིག་ལའོ་ཞེས་པས་ཨ་གྱུ་སའི་ཨི་ཉིད་དོ། །ལི་ལཱ་བ་ 
ཡི་ཏ་ཏི། པི་པཱ་བ་ཡི་ཏ་ཏི། བཱི་བྷཱ་བ་ཡི་ཏ-་ཏི། ཤྭ་ཡ་ཏིའི་ཡང་ནའོ་ཞེས་་ 
པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བཞིན་པ་ལ། །ཀཱ་རི་ཏ་ལའང་སན་དང་ཙན་ད་ག་ལའོ་ཞེས་ 
པས་སེཾ་པྲ་སཱ་ར་ཌའོ། །ཤི་ཤྭ་ཡ་ཡི་ཏ་་ཏི་། ཤུ་ཤཱ་བ་ཡི་ཏ.་ཏི། ཧཱེཊ། ཧཱ་ཡ་ 
ཏིའི་ནྟག་ཏུའོ་ཞེས་པས་སྲཾ་པ་སྭ་ར་ཌའོ། །ཛུ་ཧཱ་བ་ཡི་ཏ་ཏི། ཨིང་། 
ཨིན་ལ་སན་དང་ཙན་དག་ལའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པས་གྲྭ་རུ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་ཁ་་ 
ཅིག་ཁ།།ཌ ཤྐ་གགི་མ་གི།ཊཾ་ ༩ སྒེཀ་ཁ་རྟ་ན་གཙན་།ག་ཁ། ཨེ་ཨཱཿམཉེཁཊག་ཌ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཨ་དྙི་ཛི་གཱ་པ་ཡི་ཁ་ཏི། ཨིང་། ཨ་རྒྱ་པི་བ་ཡི་ཏ་ 
ཏི། ཅེ་ཀླི་ཡི་ཏའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་སན་འོ། །ལོ་ལུ་ཡི་ཏ-་ཏེ། པོ་པུ་ཡི་ཁ-་ཏེ། 
ཨ་བྷུ་ས་མེད་པའི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས། གཏིས་བརྗོད་པ་བྱས་པའི་སླར་ཡང་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སན་མཐའི་ཡུལ་བསྟན་ནོ།། །། 
མིང་གི་བྱིངས་བརྫོད་པར་བྱའ། །པུ་ཏྲ་མིནྫ་ཏི་ཞེས་པ་མིང་ལས་བད་ག་་ 
ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཡིན་རྐྱེན་ནོ། །ཨི་ཡིག་དང་ན་ཡིག་ཀྱང་། 
ཨིན་༦ལ་ཨ་ཡིག་གིའོ་ཞེས་པའི་ཏྱད་པར་སྱི་དོ་ན་་ཏོ། །དེར་གནས་རྣམ་ད་བྱེ་་ 
ནམས་ད་བྱི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣ་མ་ད་བྱེ་ད་བྱིའོ། །གང་དང་གང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


དབྱེ་ཕྱིས་པ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དང་དེའི་སྔ་མར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
སོ་ཁྲ་ལོཊ།དིཊཊས།་པེར་གྡིན་ལ་ཨཱཿ་ཧྟེག་༩ིགིཚོ་ཞེ་སསཏོ་ཨ་ཡིག་གི་ལེ་ཏིད་གོ།་ཁ 
པུ་ཏཱཱི་ཡ་ཞེས་པ་གནས་པ་ལ། དེ་རྣ་མས་བྱིངས་རྣམས་སོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ 
ཡོད་པ། བྱིངས་ལས་རྐྱེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལས། བྱེད་པ་པོ་ 
ཁ་ཙྭ་སྲ་མིཞི་ཌཚི་ཞེ་ཞོ།ཛ་ཞྱིཧེཿཁ་བོ།ཁ་ཁེཊན་ཁོ།ཁིཁིབཱཿྲེ།ཡཿཏི།ེརྒ་ཀཱ་ལྲི རཿ 
ཀྲཊ་ལཝིས་ཏི།ཾ་ཁཿ་བཱ་འི་ཝ་ཏི། ༩ ཧཿ ལིཛ་ཏི།་ཀབ་གླིཡ་ཏི་།(རི་།ཇད་བྱིབ 
བའང་ངོ་ཞེས་པས་ན་ཡིག་དྲ་བྱིའོ། །རཱ་ཛཱི་ཡ་ཏི་། ཏ་ཀཱ་ཡ་ཏི། ཅ་དང་འོ་མ་ 
དང་གླང་དང་ཁན་ཚ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་དགའ་བ་ལ་སུག་མཱ་ག་མ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
ཅ་དང་གྲང་དག་གི་འཁྲིག་པ་འདོད་པ་ལ། ཨ་ཤྭ་སྱ་ཏི་བ་ཌ་བཱ། ཐྲ་ཁབྱ་ཏི་ 
གོཿ གཞན་ལ། ཨ་ཤཱི་ཡ་ཏི། བྲ་ཏྲཱི་ཡ་ཏི། འོ་མ་དང་ལན་ཚ་དག་ཐོབ་་ 
པར་འདོད་པ་ལ། གྷི་ར་པྱ་ཏི་བཱ་ལ༔ ལ་པ་ཌ་པྱ་ཏི་གོ༔ གཞན་ལ། གླི་ 
རི་ཡ་ཏི། ལ་བ་ཌཱི་ཡ་ཏ། ཚིག་སོ་སོ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་རམས་ལས། ཟ་ 
བར་སྲེད་པ་རྣམས་ལ། ཨས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་རྷྱ་ཙཔྱ་ཏི། མ་ཐཱ་པྱ་ཏི། 
ཞགཁཿནྐེག་གགྷཾ་ཧཱཾཏཾ་གྟར་ཨཧོ་དཔ་ཨ།ཧྱཾཿ སུ་གཛོན་མཾ་མྱ་བྷ་ལྲོ། ཁྱ །དྲ་ཧི་མ་ཧི། ཁས 
དྷུ་པྱ་ཏི་། ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པ་བཟའ་བ་དང་། ཆུ་འདོད་པར་བྱེད་པ ༡༡༡༠ 
འཐུང་བ་དང་། ནོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་སྲེད་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཉིད་ལ། ཨ་་ 
པཿསསསསས་ ས་མ པས 
སྐོམ་པ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཚིག་ཕྲད་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟ་”་”་ 
མཁྡ།རླིགསྔ་སི།ལ།།༩ེ་ལྔ་ཤིད་དོ།༧།གའི་ཡར་ལྟ།ཉིད་ད།ཁལ་ལས་དོ་ཧྲི་ཁཁད་ཤིག། 
ཕྲད་དུ་བྱའ། །ཨ་ཤ་ནཱ་ཡ་ཏི། ཨུ་དཆྙ་ཏི། ཧྷ་ནཱ་ཡ་ཏི། གཞན་ལ། 
ཟས་འདོ་ད་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨཱ་ ཤ་ནཱི་ཡ་ཏི་། ཁུས་ཆུ་འདོད་པ་ནི། 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ཨུ་ད་ཀཱི་ཡ་ཏི། ˆ ནོར་འདོ་ད་པར་བྱེད་པ་སྩིན་པ་ལ། རདྷ་ནཱི་ཡ་ཏི། འདིར་ནི། 
ཨ་ཤ་ནཱ་ཡའི་བྱིངས། བཀྲེས་པ་ལའོ། །ཨུ་ད་རྒྱ། ” སྐམ་པ་ལའོ།་ །དྷ་ནཱ་ཡ། 
འདོད་པ་ལའོ། །ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པ་བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་” 
ཉིད་ལ་ཡན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀཱ་མྱ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས། ཀཱ་རམྱ་་ཾ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། -།འདོད་པའི་དོན་ལའ།་ ཀསུ་ཏ་མྱི་ཛ་ཏི། ། བུ་ཁ་ཀཱ་མྱི་ཏི་། 
ཨིད་མྩིས་ཏི། ཨིད་ཀཱ་མ་ཏི། ཏ ྭ་ཁྷཾཝ་༧ཏི། སཿ ་ཀཱམཱ་ཏི། ཉེ་བར 
འཇཛལ་བ་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ལའོ་ཞེས་པས་ཡིན་རྐྱེན་ནོ། །བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་”་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། པུ་ཏྲི་ཡཱ་༧ཏི་། མཱ་ཌ་བ་ཀཾ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱ་ཡིས་ཏེ། ས་ 
དྭབྱི་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་ཡིས་རྐྱེན་ཏེ། ས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་། །ཁྲ་ལྟ་བུར་་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ཡིའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱཏྨ་ནེ་འི་ཚིག་གོ། ། 
ཤྱ་ནཱ་ཡ་ཏེ། སཱ་ར་ས་ཨི་བཱ་ཙ་པ་ཏི། སྭཱ་ར་སཱ་ཡ་ཏེ། སི་ཡིག་ད་བྱིའོ། །མོ་ 
ཛ་ཡ་ཏེ། ཨ་ཕྲར་ཡ་ཏེ། པ། ཡས་ལས་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པས་ས་ཡིག་” 
དབྱིའཌི། །པ་ཡཱ་ཏེ།  པ་ཡ་ཕྱ་ཏེ།  དེ་ལ་ཡང་ནའི་སྒའི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་” 
ཕྱིར་ཨཱ་ལིའི་ཡ་དབྱེའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། གཏ་ཧ་ཏི། ཨ་ཤྭ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཛས་དང་ 
ཨསྦ་རས་ལས་རྟག་ཏུའོ། །པ་ཡས་ལས་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ཨཱ་ཡི་དབྱི་ 
བ་ཡང་ནྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཨ་ཤྭ་དང་གརྡི་ཧྷ་ཏི་ལ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
གྷྣམྫ་ད་ང་ཀླི་བ་ད་ང་ཧོ་ཌ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །རུ་ཙ་སོགས་” 
ཉིན་ལསསགཏེའི་ཨིགཤོ་ཁ་གྷེས་ཧིཏ་ གླིག་ཨོ།ཏེ།ཌ་༩ཕི་ཉབ་ཏེ་།་གགིཁྲེས་ཧེ། 
ཧོ་ནཱ་༠ཏེ། ཧོ་ཌ་ཡ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། ཙཱིའི་དོན་ལ་བཐཱ་ཤ་སོགས་ལས་ཏ་་” 
དང་ས་དག་གི་དྱ་བི་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་མཱའི་རྐྱེན་ནོ། །ཏ་ད་ས་དག་གི་དབྱི་བ་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7༣ 


ཞྔོཔངྟོཌ་།ཁཀལག་མཉམ་ཡིན་འཁྟལག་ར་ཡྱགཁ་བ། །ཌྲི་ཱ་ཏེ། ༢ ཡསྤུར་གླ་ཡ་ཏེ། 
ཁུམ་ཧཱཾཿཧེཏ།ཌ་ཡ་ག་ཧོ་ཁེཕེ་བཱ་ལེ་སེ།འབྨ གམུ་ེ།༡ཁ་ལྒ་ཨཱ་ཡ་ཏེ།་ཆ་ཁྲམ་ཀ། 
ནའི་ཚིག་ལས་ཙྱི་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྷི་༧ཤཱི་བྷ་བ་ཏི། ལོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱིའི་དོན་ལ་ཌཱ་ཙའོ་ཞེས་པས་མཱའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །འདིར་ནི་ 
པ་ཊྭཏུ་ཊྭར་རོ་ཏི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ། མི་གསལ་བའི་རྗེས་བརོད་བྱེད་པའི་ཌཱ་ཙའོ་ 
ཞེས་པས། ཌཱ་ཙའི་ཡུ་ལ་ལ་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ཏ་ད་བྱི་བ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་ 
པས་ཏ་ད་བྱིའ། །ཕྱི་ནས་མི་གསལ་བའི་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལས་དབྱངས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཨ་ནི་ཏི་ལ། ཌཱ་ཙའོ་ཞེས་པས་ཌ་ཙའི་རྐྱེན་ནོ་། །ཙ་ཡིག་ནི་མ་° 
གསལ་བའི་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཌྟ་ཙའ་ཞེས་དང་། ཌ་ཡིག་ནི་་ཌ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ལ་མཐའི་དྭ་བངས་ལ་སོགས་པ་དབབྱིའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་རགྱི་དོ་ན་ནོ། །འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ། །སྣལ་བུ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་དུ་” 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཨཱ་ཡིས་ཏེ་ས་དབྱི་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱའི་ 
པ་ཌ་པ་ཌཱ་ཡ་ཏེ། ཚ་མ་ཊ། ཚ་མཚོ་མཱ་ཡ་ཏི། ཚ་མཚོ་མཱ་ཡ་ཏེ། རཾ་༧ཌ་ཏ། 
ཟཾ༠ཌྲ་རི་ཌཱ་ཡ་ཏི། ཟཾཌ་རི་ཌཱ་ཡ་ཏེ། ད་མར་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་* 
བྱེད་པ་ནི། ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཏི། ཁོ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཏེ། ཀྱཊ་ཡ་ཀཱ་མ་ཌེ་ཀྲ་༠མ་ཏི། 
།ཱཿཡཏེ།ཌོདྷེ་ཁ།ཞྷིཀབུ།ཁརྷོས་པ།ལ་ཏྟེ། རྷ་ཁཀ་ཡ་ཏེ།༩་སྤྱཆ་ཡ་ཏེ། ཉ་ག 
སྣོཤས།ཏེ།།།མསྡེགི་ཁེའི་ཨཇུ་ཞེ་ཁ་ཞ་མཐ་ཐགེ་གོགན་པ་གི་ཨུ་གུར་ཨ།།ཊ་ཀཀཡཧ# 
པ་ས་ཀྲཱ་མ་ཏི། རོ་མངྫཾ་བཛྟ་ཡ་ཏི་གོ༔ རླངས་པ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
གཱཌྷ།གརྱི།ེ ` དེ་ཨེ།ཞེག།ཁྱུ།ཆ་།ཡུབཱ་་སྟེ།ཁྱ་ཁེ་ཛཱ་ག་༧༠ཟདེཌབ།ཁེ།གེ་ག་སཞབ” 
གསསིཿརིཊཿཿཿཧྱཌྟེ།ཁཝཾ་ཨུ།ཚ༡ཡ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ ཿདྷཱཏསཏེ།༩ ༢་ག་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ལ་སོགས་པ་ནམས་བྱེད་པ་ནི། ° ཤཔྟ་ཡ་ཏེ། ° /དེ་བཞིན་དུ། བེ་༧་ཡཱ་ཏེ། 
ཀ་ལ་ཧཱ་ཡ་ཏེ། ཨ་བྷཱ་ཡ་ཏེ། ཀནྟྷ་༠ཡ་ཏེ། མེ་གྷཱ་ཡ་ཏེ། སུ་དི་ནཱ་ཡ་ཏེ། 
དུ་ཇི་ནཱ་ཡ་ཏེ། ནཱི་ཧཱ་རཱ་ཡ་ཏེ། ན་མས་དང་ཏ་པས་དང་པ་རི་པས་རྣམས་ལས་ 
ནི་ཡིན་འོ། །ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ” ན་མ་སྱ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ། ཏ་” 
པ་སྱ་ཏི་། བ་རི་ཅབ་སྱ་ཏི། ན་དྱ་བི་བ་འང་ངོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་འདིར་་་ 
རྣམ་བཅད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཙི་ཏཱང་། ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །ང་ཡིག་ནི་ཨཱཏྣ་ 
ནེའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ངོ་མཚར་བ་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་ནི། ཅི་ཏཱི་ཡ་ཏེ། ཀཆྫུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡཌའོ། །ཀནྡུཊ། གཡན་པ་བྱེད་པ་ནི། ˆ ཉ་ཡིག་° 
ནི་གཉི་གའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །ཌ་ཡིག་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཀླརུ་ཡ་ 
ཏི། གཌྷུ་ཡ་ཏེ། མ་ཧཱིང་། པ་ཧཱི་ཡ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་་”་ 
འབྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཧ་ལི། ཀ་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ། 
བྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་ཏེ་ཀཱ་རི་ཏའོ་ཞེས་པས་ཨིན་རྐྱེན་ནོ། །ན་ཡིག་ནི། ཨིན་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། །ཧ་ལ་ཡ་ཏེ། ཀ་ལ་ཡ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཀྲ་ཏ་ཡ་ཏི། བར་ཡ་ཏི། ཏཱ་ཙ་ཡ་ཏེ། ཁྱུ་ས་ནི་བི་ཧྟརི། 
བི་ཏུ་སྟ་ཡ་ཏི། ཀེ་ཤ་ན་བིར་ལྭི་ཀ་ར་ཏི། སྒ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། སཾ་བསྟ་ཡ་ཏི། 
གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སཾ་བཟླ་ཡ་ཏི། ཕྱེ་མས་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པ་ནི། 
ཨ་བ་ཙུནཛྟཱ་ཡ་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཚེ་སྨས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཨིན་འོ། །མགོ་ 
བོ་བྱེད་པ་ནི། མུཌ་ཡ་ཏི།  དེ་བཞིན་དུ། ་མྲི་ཤ་ཡ་ཏི། ཟྷ་གཱ་ཡ་ཏི།[ ༩ཁ' 
བ་ཌ་ཡ་ཏི། སུུ་ཏྲ་ཡ་ཏི་། བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཟས་ལ་ད་ང་། དེ་ལྡོག་པ་” 
ལའང་ཨིན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཡོ་བྲ་ཏ་ཡ་ཏི། ཁོངས་སྤྱོད་ཞེས་པའི་དོན་ 
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༩འ༥འརྩ༅༅༅༧་ སས ་ 
ནོ། །ཐཾ་ཏ་ལྡན་པ་ཏ་ཡ་ཏི། མི་ཟའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་འདའ་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཨིན་འོ། །གླང་པོ་ཆེའི་༩རིམ་པ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཨ།ཏི་ཨི་ལྷཨཱནཨཧིཌཆེག་ཝད་དོ་པ་།ཨཧི་ཧོཌཝ་ཏི་ཏར་ཁྱེན་མཁཉད་ང་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ། པི་ཝཾ་གིས་ཞེ་བར་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨུ་པ་བཱི་ཌ་ཡ་ཏི། 
ཤིང་བལ་རམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨ་བ་ཏྲུ་ལ་ཡ་ཏི་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་༧ཞེ་བར་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨུ་པ་ཤྫོ་ཀ་ཡ་ཏི། སྡེ་ 
ཡིས་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྦྲ་དང་སེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཏིད་དོ། ། 
ཨ་བྷི་ཁེ་ཁ་ཡ་ ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ལ། ཆུ་པཾ་པཿངྱ་ཧི༧། ཆུུ་པ་་ 
ཡ་ཏི་། མང་པོ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཨི་ནི་ད། ཡན་ལག་མི་་” 
གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་མི་གནས་པའི་དོན་ལ་ཨི་ནིད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཧསྟོ་ནི་ར་སྱ་ཏི། ཧསྟ་ཡ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་པྭ་ད་ཡ་ཏེ། མི་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་ཡང་གི་སྒྲ་མང་པོའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗ་མ་ལཁས་འདེགས་པ་ལ། 
བུཙྩ་མུཏྐི་པ་ཏི། ཨུ་ཧཱརྫ་ཡ་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ། རྗ་མ་ཡོངས་སུ་གཡོབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི། པ་རི་པུཚཱ་ཡ་ཏེ་ག༔༤ སྡོད་ཀུན་ཏུ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སཾ་ 
བཱརཱཡ་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག་པར་བྱེད་པའམ་ཡོངས་སུ་འཇོག་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། སཾ་ཛཱི་པ་ར་ཡ་ཏེ་ཧྭཱིཀྱཱཿ ཤེ་ཏ་ཨ་ཤྭ་དང་ཨ་ཤཱ་ཏ་ར་དང་ག་ལ་° 
ཌི་ཏ་དང་། ཨ་ཧཱ་ར་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཤྭ་དང་ཏ་ར་དང་ཨིཏ་དང་ཀ་དབྱི་བ་ཡང་ 
ངོ་། །ཡང་ཡིག་གིས་བྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་ནིང་ཡང་དག་པར་བསུས་པར་འདོད་དོ།། 
ཅ་དཀར་པོ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡིས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འོ། །ཨ་་ 
ཉིཾཝི་དྷོཧ ཌ་ཀཧེ་ཏེ་ལགཏི།ཅའ། ཏ་མཚགཿཛད་ཕེ།མ། ་ཇི་ཏ་ཞའི་དྭ་པྐལ། ལ་ཤ 
ཤཱཿཤཱཏེ།ཌ་ཁྲགཱ་ལོ་ཌྱིཁཁཛདྭ་པ་ལ། ཉཌཨི་ཏྟིའི་དྷ་བིའཾ།ི་ཀྷག།མྷོཏརཡ་ཀེ་ཁ་།ཁ།། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
ཧཱ་ར་ཀ་བརྗོད་པ་ལ། ཀ་དྱ་བྱིའོ། །ཨཱ་ཧཱ་ར་ཡ་ཏེ། མང་པོ་ཉིད་ལས་ཨིནའི་ 
སྐྱེན༡ཁ།ཡང་ཁོཀ་ བཀགེ་ཏལས་ཏི།ཇ་ལྟཾས་ཤཾཁེ་ཏི་ཞྷེ་མམ་ལཱ།སྐགསོ་སཀྟ།།ཁིཌ། 
མྙཉན་བྷར་བིན་ནམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་སླར་ཡང་ཨ་ནིད་ 
བཤག་ཞྭ་སོ་མི་ཐའོ། ཏགྟལི་ཤ་བེ་ར་ཤགྟཾཁོག་ཀིཊཀཁྫཁ་ཁཱཱགེ་ཁ་ཁོའྷེ སྲི་ཞཌ་ཏེཌ 
ཨཱིཊའོ། །སི་པ་ད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཁས་ཀྲེ་༧སྲའོ། །འདི་འི་ཡོད་པ་ལྭ་ཞིཊ་འོ་ 
ཞེམེ་པས་ལག་།མ་ནཁ་སཾ་མཅཱ་།ཁནོ་ད་ཁཊོ་ཞེ་སགོསཊེ་སིཿགཁམེ་མཁུཿཀྱེ་གཌོན།ཌཧེ་ཁྭསེཊ 
| ཨིིྷནྙཾ་བརྗོད་པ་ལ་ཞེས་པས་བྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་བྱས་པ་ལ་མཆྟུ་འཇིག་གོ། །རྒྱུ་་ 
མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ངེས་པར་གན་ས་སོ། །ཨཱི་ཤ་ཡ་ཏི། ལྡན་པར་བརོད་ 
པ་ལ། 9 བགཿབསྷཿཏི། ༩སྱུཏྟར་བཟེད་ཁཌཀ་ཏི་ཆུ་ཊཞི་ག་ཐའ།ཁས།མཆུ་ཁལེཟིགཊོ།། 
སུ་ཙ་ཡ་ཏི་། མཱ་ཡཱ་དང་སྡེ་བྷཱ་དང་སྲ་ཛ་ལཁས་བིན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། སྭགྤི་ཌཾ་ 
པས་ཨིན་བྱས་པ་ལ་ཤཱ་ཆུ་བསྒྱར་རོ། །དབྱངས་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཏའི་མཐའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཨཱ་པ་ཨཱ་ག་མཁོ། ` །ཐཱ་པ་ཡ་ཏི་ 2 བཾྙིའི་༩ཡང་རྩཞཾ།]། 
ཡང་ཡིག་ཁས་པྲ་ཤ་སྱའི་ཡང་ངོ་། །འཕེལ་བར་སྨས་པ་ལས། པྲ་ཤ་སྱའི་ཡང་ 
ན་ཞོ། ༢ །ཨི་ན་ཀ།ཀ་ཀཛ་ས་ཆུ་བྱ་ཧུར་གྷཧ་ཐ་ཨ་བ་ཞིན་ཚ་ཁ་ཝ་ཀས་ཊ༩ྷ ལྟ 
བཁས་ཏི།ཁ་ཨྷསིཏཀ་ཊ་རཀཌ་ཌབ་ཁྷ་ཤ་ཀ་ཏི་ཆི་།ཀསཏག་གཏག། ཇོ་ག།ག་སི་ཤ 
བཛོ་ཀྟལ་ཁ།༢ ་ཨིརྐ་ནོཌཏ་།ི་་ཛཱ་བྱྱ་བྐྲས།ས་གནེ་དཁསི།ཤེསི་ཉེ་གཛན།ཁོ་ 
ལ། ་ཨིན་ཞ། ཡྭ།སྭ་ཧྭཾ་ཆ་བྱགར་ག།ཏ།ས་ཧཡ་ཏི། །ཡུ་བདང་སྔོལ་ད་ག་གི་ 
གཀན་ཡང་ཞཊ།ཌ་ཁ། ཊཁ་ཚི་ཝན་ཁ་ཁཱཿཝཊཿཿཆ།།ཊཿ་ཡིནཨ།ཀཀན་ དུ་གྷེ་སྟཏ།ཁོཊཊ། 
ཀཿན་ཡཏི།ཉ་ཧྱ་ཐཱག་སཱཿག་ཅིགཌོཊ ཀ་ལྷོསལཱ་ཞཌ།་ཧེ།རྷ་ཁ་ཁཀའི་འ་ཤེབ་དའོ་ཁྲི་ས་ 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གནས་ལ་སོགས་པ་དབྱི་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །ཡ་ 
ཁ་ཏ ཊཅང་ཧ་།ཨ། ཌ་ཀྭ་གརྟཏཾ། ཚཁྷ་ཀླཾཧྲཱགཁ།ཿ ཁྲེལ་ཡ་ཏི། 
སྩྱ་༧ལ་ད་ང་། དུ་ར་དང་། ཡུ་བ་དང་། ཀྱིཔ་ཅདང་ཀླུ་དཱྭ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
༣ ི ་ པ་ཿ༔་་་་ 1 232 
མཐར་གནས་ལ་སོགས་པ་དབབྱི་བ་དང་། ནཱ་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ངོ་། །སྦ་བ་ 
ཡ་ཏི། ཐག་རིང་བར་སྒྲ་བ་ལ། ད་བ་ཡ་ཏི། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་°སྨྲ་བ་ 
ལ། ཡ་བ་ཡ་ཏི། མྱུར་བར་སྨྲ་བ་ལ། ཀྱི་པ་ཡ་ཏི། ཕྲ་བར་སྨ་བ་ལ། 
ཀློ་པ་ེཡ་ཏི། བ་ཧུའི་ཡ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གཱ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེས་ 
པིལ ི&  ི  ླ  ་་ 
ཡ་དང་སྦིར་དང་སྦི་ར་དང་། ཨུ་རུ་དང་གུ་ཆུ་ད་ང་། བ་ཧུ་ལ་དང་ཏྲཾ་པྲ་དང་། 
བཱྒྷ་དང་ཧྲ་སྦྲ་དང་། བྲ་དྷ་དང་བཾནྡ་ར་ཀ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་ད་ང་། སྦ་ད་ང་སྒ ༠༠༠༠ 
དང་བ་ར་དང་ག་ར་དང་བཏཧ་དང་། ཏྲ་བ་དང་དྲཱ་གྷ་དང་ཧྲ་ས་དང་བརྙྱ་དང་ 
ཐཱ པ་་ཁ་།ཀའངིང་ཁལ་ །༈ རར ་འགུག 
ཨཱ་ག་མ་ཡང་ངོ་། །པཱ་པ་ཡ་ཏི། དེ་བཞིན་ དུ་སྦི་རཾ་སྨྲ་བ་ལ། སྦྲ་པ་ཡ་ཏི། 
སྤི་རི་སྨ་བ་ལ། སྤྲ་བ་ཡ་ཏི། ཨུ་རུ་སྨ་བ་ལ། པ་ར་ཡ་ཏི། ལྕི་བར་སྨ་བ་ལ། 
ག་ར་ཡ་ཏི་། མང་པོར་སྨྲ་བ་ལ། བ་ཧ་ཡ་ཏི། ཏྲཾ་བྲ་སྨྲ་བ་ལ། ཏྲ་པ་ཡ་ཏི། 
རིང་པོར་སྨྲ་བ་ལ། དྲྭ་གྷ་ཡ་ཏི་། ཐུང་ངུར་སྨྲ་བ་ལ། ཏྭ་ས་ཡ་ཏི། བྷཛྡྷཾ་སྨ་་་ 
པཔ ས་སི|ི|ི|ིིྭེ | 
དོན་དང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་པ་ནི་ཀཱ་རི་ཏ་ཉིད་དོ། །བདེན་པར་སྨ་བ་ལ། 
ཨིན་འོ། །འདི་ཡིས་ཨཱ་བའོ། །ས་ཧུ་པ་ཡ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ་ཨན་བ་ཡ་ཏི། 
པ་དྲྭ་པ་ཡ་ཏི། དབྱངས་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཏའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་འང་ངོ་། ། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 
ཤཱཱ་བ་ཡ་ཏི། གཱ་རི་ཏ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤྲེཏྱཿཤྲེ་ 
མཱ། ཤྲེ་ཡཱན་ཞེས་པའོ་ཞེས་པ་མཁན་པོ་ད་གའ་བའི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
གསལཿཆྩོཀཨསྟོབ།ཌེ་ཏཱ་ཤ་ཌ།། 
འདི་ནི་དྱཔལ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཕྱག་ད་པེའི་རྒྱ་ད་པེ་ལས། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐཆཱ་༧ྲཱི་ཧྷ་དྲས་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཝབ་ཆེན་པོ་བུ་སྟན་ཞབམ་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་གནས་ནི། པཌི་ཏ་དཱི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ 
ནཱའི་ཅབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གནས་ཆེན་པོ་རི་ཕུག་གོ།། ད། 


བསྙར་མཆན། 


༩༧༥ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་» 
ཙསྣར་»ངུའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཏི་འི། *«པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན།། 

༩༧༦ %<པེ་»༦སྣར་»བརྟ། %«པེ་>༦སྣར་»ཏ། 

༩༧༧ 7«“པེ་»༦སྣར་»>-བུ། $«པེ་>ཏསྦ། %«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༤༦པེ་༧སྱ་ཇྷེ། ཙསྣར་»སྱ་དྷི། ༢༦ཕཔེ་༧»ཧེ། 
སྩ་མ་ཏེ། ཙསྣར་»ཧི་སྩ་མ་ཧི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟ། 

༩༧༨ ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ། ©®«པེ་»དི། ©༦པེ་»>ཙ༦སྣར་>ཤཱརྟ།། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། *ཙ«པེ་»«སྣར་»> 
རསྨི། (ཆོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་རྭ་སིའི་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་»ལ་རསྨི་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་་་་ 
བཀོད་མེད།) #«པེ་»༦སྣར་»ཨརནྟེ། *«སྣར་»ད་བུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བྷེ། 

༩༧༩ ༩“པེ་»ལྷམ། 

༩༨༠ ཁ€པེ་>༦སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་>པོ། ®«པེ་>༦སྣར་>=པ། ©«པེ་»ཨན། “པེ་»འོ། 

༩༨༡ ༩༥པེ་»གོ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅད་བྱ་རུ། ©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཡ་ཐ། ©«སྣར་» 
བྲང་། ༦@“པེ་༧གྱི། 

༩༨༢ ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཅེས། *༦པེ་>༦སྣར་>གེའི། ®«པེ་༧༦སྣར་>ད་རྙའི། ©«པེ་»༦སྣར་»སཱི། 8«ཕེ་2སྲི། 
®©“པེ་»«༦སྣར་»ཏའི། 

༩༨༈ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨངྒ། ®«པེ་»+གོ། ། ®«སྣར་»ཐིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཨུད་། 
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༩༩༨ 


༩༩༩ 


9«༦སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»ཌའི་ན་འོ། ®«པེ་»༦སྣར་»དྲ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཤྱིང་། ©«༦སྣར་»ཏི་། 
༦“པེ་»༦སྣར་»མུང་། ©«༦པེ་»«སྣར་»རྤ་ཛྫཾ། 

©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>ལས། “པེ་»«སྣར་»ས། ༦ཕེ་>ཏྲེང་། ཨེ། «སྣར་»ཏྲིང་། ཨེ། 
ཁ“པེ་»“སྣར་»དྷ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་”ཇྷུ། ®«པེ་༧ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གླག @«“ཕཔེ་»«སྣར་2ཏེ་། 
༦༦སྣར་»ནི། 

ཁཙཕེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁཾ། ® པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»ཨུད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨཱ་ར། @“པེ་»ཨཱ། 

9“པེ་>ཐ། ༦«སྣར་»ཕ། 

®“ཕཔེ་»ཀླི། ®༦པེ་»གྱུ། ®«པེ་>+སོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»>+ད་ག 

©“ཕཔེ་»ཛཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨམུ། ®«སྣར་༧>ཛྲི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨི། ®©«པེ་»«༦སྣར་་»སྟེ་ཨེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་༧«སྣར་་»ཚྭཱི། ©«པེ་ཿ»སྟེ། ©«པེ་༧*བ། ༩“ཕཔེ་»སྤཛྡ། «སྣར་་»སྤབྷ། 
®༦པེ་»ནེའི། ཙསྣར་»ནའོ། ཅ༧པེ་༧༧སྣར་”པྱུམྩུ། ®«པེ་>མི། ༤«༥པེ་༧༦སྣར་”པུ་སྱུ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»མཁྱུད། ༦༦པེ་»དིངྷི་རྩུ་སངྫི་ཊ། སྣར་»དིརླ་སངྫི་ཏཤྲི། *༦པེ་»ཛ་ཏེ། «སྣར་”ཛ་ཏེ། 
༠“ཕཔེ་>ཏེ། ཌི་ཀྐ། ཙསྣར་»ཏེ། ཌི་ཀྐ། ©«པེ་»ཌ། 

9༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གསོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྙ་ཏེ། ཆ«པེ་»ཇི། ཀཇི། ©༦པེ་»༦སྣར་»མནྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ®@«པེ་»ཨན་ལའོ། ༩ «པེ་»+པས། 

®“པེ་»༦སྣར་>~-པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ®«པེ་»༦སྣར་>སཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལགས་པ་ཡིས། 
*“པེ་༧༦སྣར་»པཱའི་པི། ©«པེ་»དྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༠ཅ«པེ་»>«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཌ། 
©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རི་ཙྫའོ། ®®«པེ་»༦སྣར་»༢ིཙྩོར། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཤབྷཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འདིའི་ཨན། ཆ«པེ་»སཱེ། *“ཕཔེ་»སཱི་ད་དུ། “སྣར་»སཱ་ད་དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། #«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»6། ཉ༦«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། @«སྣར་»སླུབ། 

*༠ཕཔེ་»ཡང་ཇངོ་། @«སྣར་»ནའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྟེ། 

ཁཕེ་»«སྣར་»པྤངྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཨཐྲ། *«སྣར་»>~དོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ་འི། *ཅ«པེ་» 
མིའི། ®@༦པེ་»པའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། 

@®<ཕེ་»༦སྣར་»>ཟག ©«པེ་»༦སྣར་>ཞེས། ཆ“པེ་”ཧྱུཏ། ©«པེ་»དྱུ། *༦པེ་»«སྣར་»ཨིཌ། 
༦“པེ་»ཨིཁ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་>ཨིཁ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྲི། *“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དྷཱ། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»ལེན། @«པེ་»>༦སྣར་»གཏམ། 

@“པེ་༧༦སྣར་>བེའྤི། ®®«པེ་>༦སྣར་»ལགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྣམ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་་>»ཨརྷིའི། 
®@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལའོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»དྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྟིའི། 


/230÷-1239 


༡༡༤༠ 


བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ° ༈ཁི ༢༢༧ 


༡༠༠༠ 


༡༠༩༡ 


༡༠༥༥ 


༡༠༠༦ 


༡༠༠༤ 


མུ ལ་པ 
༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 


༡༠༠༨ 


༡༠༠༩ 


༡༥༡༠ 


༡༠༡༡ 


༡༢ 


༡༠9༩ 


༡༢༡༤ 


®«པེ་»པའི། *«པེཿ»«༦སྣར་»མཛྫའི། *«པེ་>«༦སྣར་་»མཱཏྟི། 

3«༦པེ་»«སྣར་»>ཟ། *«པེ་༧༦སྣར་»ན། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རོ། ༤༦ཕེ་»+སྭ་པི་ཏི། @«པེ་>ནི། 
༦«པེ་>ཛ། *༧«པེ་»ཨིརྙའི། ༦སྣར་»ཨིདྙིའི། *༥པེ་»གྲཾ། ུ 

®“ཕཔེ་»བྷྱ། $«པེ་»ལའོ། ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀཱརྟ།། ༤ཅ༦ཕཔེ་»ཀཱ། *«སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་» 
ཤྫིདཿཤྤིད་ཏྭ་སྨི། ཤྱིརཿཤྩིདཿབིཏའཾ། །ཛླཌ། ཚ ཙསྣར»ན་འི། ཅ ༦པེ་»>-ངོ་། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨི། 
༡«༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»། *༤༦པེ་»༦སྣར་»>ཡཱི། *ཅ༦པེ་>ཨིནཱ། ༦«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨིཊ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»གླགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འང་། ©«པེ་»ཡིག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཨ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། ཨརྒ་སྟེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>»སྟེ། 

༡«པེ་༧ཏ། *«པེ་»༦སྣར་>ལའོ། «ཕེ་»༦སྣར་»ནི། ༤«པེ་>༦སྣར་»ནིནྩེ། ཅ«པེ་»ཡང་། 
༦«པེ་»ནིའྫ། ༩ ༦པེ་»ནི་ཏཱ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»-གི། 

༡«པེ་>=ཤ ཅཾ༦སྣར་༧»ཨེནྟེའི། ཅ «པེ་>ཡ་ཏི། ༦སྣར་»ཡ་ཏ། ༤«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། 

༡.༥པེ་>ནོ། །ད། ཙ༦སྣར་>། །ད། * ༦ཕཔེ་»དོ་པྷྲི། ༦སྣར་»དོ་བ་བྷྲི། ®ཙསྣར་»དག ཅ༦པེ་»ཊ། 
༢༥པེ་»༦སྣར་»དི་སྷ། ༦ «པེ་»༦སྣར་»ནི། 3 «པེ་>ཙསྣམ་>ཌྷ། ཅ ༦པེ་>བའི། @༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའོ། 
༡༦པེ་»>༦སྣར་»བ། * «པེ་>༦སྣར་»=བ། $ «༦པེ་»ཨུ། ༤༦པེ་”>=མ། *«པེ་>བྲའེ། «སྣར་» 
པྲིའི། ༦༦ཕཔེ་བཱོཌྡུ། ` ཙསྣར་»བཱོཏུ། ༩ ༦སྣར་»ཐ། * ༦པེ་»«སྣར་»སྟོ། 6 ༥པེ་>ཨཱིཊ་ལའོ། 
༦སྣར་»ཨཱིཊ་ལོའོ། ༩«པེ་»ཆནཱ། ༡༦པེ་>བྱ་བ། ཙསྣར>»>བྲ་བཱ། *«པེ་»༦སྣར་>མི། 
༡༦པེ་>༦སྣར་>༧ལག ༦པེ་»༦སྣར་»ཨིརྙི། ཅ*ཾ«སྣར་>+ཊ། ༤ ༦པེ་»ཏུཉ། ༦སྣར་»ཏུ།༈། 
༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཧུ། ^ ༦པེ་»>༦སྣར་»དོ།། ^ ༤ «༦སྣར་”»>བྷྱ། ༥«པེ་»>༦སྣར་»འདིར། ༦༦པེ་»ཧུཾ། 
༧ «པེ་>ནི། ༨ ༦སྣར་>བྷྱ། 

3:4པེ་>༦སྣར་>དྷའི། *«༦པེ་»ཆྟི། *༦པེ་༧༦སྣར་»པརྨི། ༤«པེ་>གྲ། *ཾ«༥པེ་»>༦སྣར་>ཏོ། ། 
༦༠པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༧«པེ་»ཛྷ། %«པེ་»༦སྣར་>བྷྱ། %«པེ་»༦སྣར་>»>ཐེཉ། 3«སྣར་»བྷྱ། 
༡.༠པེ་>སྡེའི། ཉ ༦པེ་>གྷ། ༦སྣར་>བེ། 3.༦པེཿ>ཧྲཾ། ® «པེ་>5ཧྱཏི། * «པེ་»ཨནྟི་པི་པསྟི། 

3:55 “པེ་>ཡཱཾ། ༤«པེ་»སྲེ། ཛཾ ༥པེ་»>ཏི། ©@«པེ་»ཏེ། 2:«པེ་>ཏི༔ཱ། $«པེ་»ཀིཏྟ། #«པེ་» 
༦སྣར་»སྔོན། *«པེ་ཛྷ། 

®«པེ་>པའྨེ། ®«པེ་»«༦སྣར་>བི་ཏ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནིཀླ། _ ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད། ༩«པེ་>ཏིཊ། ®«པེ་»༦སྣར་>སྭཱོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-དོ་། 
3“པེ་༧༦སྣར་»ཏི་འི། *«པེ་»༦སྣར་”>རྷཏྡེ། ཆ«པེ་>ད་རྷེ། དརྙེ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»+གོ། ། 
©«པེ་>༦སྣར་>ཏའོ། ། ༧༦པེ་»བིབྣཾ། ཙསྣར་»ཐ་བཱཾ། ®«པེ་>ཨཱ། ©«པེ་»«“སྣར་>ཨབྣ་ནེའི། 
*«པེ་»།།7 །། «༦སྣར་»། ། 

2«པེ་>ཆས། ༦སྣར་»ཨསེ། *༦ཕེ་»བི་ཏྲི། ༧སྣར་»བཱི་ཏི། ®«པེ་»ཏཱི ༤༦པེ་»འབོད། ཅ«པེ་» 


/20--1140 


༡༠༡༥ 
༡༠༡༦ 
༡༠༡༧ 
༡༧༩༥ 
༡༩༧༩ 
༡96༠ 


༡༠༢༡ 


༡ ལའ 


༡༩༧༢ 


༡༠༩༦ 


༡༩༢༧ 


ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


༦སྣར་»>བྷ། ༦@«པེ་>༦སྣར་>སེ། «པེ་»༦སྣར་་»ཨུ། 

©ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»པས། “པེ་»«སྣར་»ཏི། ཁ«པེ་»«སྣར་»8ྱུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོ། *«༦པེ་» 
ཙསྣར་»པྲཤྩི་བཱཆྫི། @༦པེ་»༦སྣར་»མཁྱུད། ༩༦པེ་༧ཤྒི་བྱའི། ཏི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>སྐྱུག ©«པེ་»༦སྣར་»ཐྲཾ། ®«པེ་»«སྣར་>ཏི། ©༦པེ་».༦སྣར་:»སྙི། 
©ཁ༦ཕེ་»>༦སྣར་༧ཁ།  ༦«པེ་»༦སྣར་»བ་ལའ། @༦ཕེ་»«༦སྣར་»>8ྱ། ཅ༦པེ་»ཐ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ། ༦«༦སྣར་»ཀྲི། ©«པེ་>༦སྣར་”>5ྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏཱཾ། ©<«ཕཔེ་»བྲཾ། ®«པེ་» 
དེའི་འོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏྱ། ༡༦ཕེ་༧ཌྟི། 

ཁཔེ་»དྲཱི་པཱི། “སྣརཿ>བི་ཊཱི། ®«ཕཔེ་»པུནྨ། @©«སྣར་»བཐྲ། @«པེ་»༦སྣར་»ཛྷ། @“པེ་»བྲ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བྱ། ©«པེ་»བི 

®2«པེ་»གྲཾ། ©༦པེ་»ལའང་ངོ་། “༦སྣར་»ལ་འོང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟཾ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤཱི། 
ཁ«༦པེ་»པ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ལག 

©“ཕཔེ་»«སྣར་»པྲེ། ཆ༦པེ་>ཏྱུ། _ “པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»༧+*དག ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཏ། ༦ཕེ་»སྔོན་མ། ཙསྣར་>»སྔོན་པ་ 

©༦པེ་>ན་འི། ༦སྣར་»ནེ་ཏྲི། @༦སྣར་»ནུ། ®«སྣར་»ནྨ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>ཨེ། ༠༦ཕཔེ་»ཌོ་ 
ཏི་ཀྲི་ཏུ། ཙསྣར»ནོ་ཏི། ཀླེ་ནུ། @@«པེ་»ཆོ། ©“པེ་>ཆུ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ༩®«པེ་» 
༦སྣར་»ནུ། ༡༦པེ་»ཌུ། ༩༦པེ་>ཀྱི། 8«པེ་»ཚོ། *༦ཕཔེ་)སྦེ།༦སྣར་»ཆསྨི། 8«པེ་»༦སྣར་» 
ཌ། ཚ༠༦པེ་»རོ། @༦པེ་»ཆྟུ། 3པེ་>ཛྨནྨཱ། %@«ཕཔེ་>༦སྣར་»གླཾ། ©«པེ་༧བི། *«པེ་» 
༦སྣར་»རིཀྱ། 

®“ཕཔེ་»ཀྲཾ། ©“པེ་»༦སྣར་»བཏོ་ལ། ®«སྣར་»ཏཾ། ©«པེ་»ཛཾ། @«སྣར་>ཀྲི། @“པེ་)ྷིའི 
®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་»~སོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨརྟ། ༩«ཕཔེ་»ཏའམ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»དཱ།  ®«པེ་>བ༔ྣ། ®«པེཿ»ཞི། ©«པེ་»>༦སྣར་»6 ༠༦ཕེ་>ཧེཛྩ། ©@«ཕཔེཿ>ཏ། 
©«པེ་»ཊའི། ©«པེ་»ཏི། «སྣར་»ཤྱི། ©༦སྣར་»ཏ། ©«ཕཔེ་>ཌཱཾ། 9«པེ་»༦སྣར་»>ཨན། 6 «པེ་>+ 
ལམ། ༩༦སྣར་»ཏེ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ལུགྐཾ། 8«པེ་>པིབྷཾ། ®«པེ་»བིནྡ་ཏི། 

®«སྣར་»ཏ། ༦པེ་༧>༦སྣར་༧ལཁགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏི། @«པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ༧«པེ་»རི། ཁ༦ཕཔེ་>ཨིརཞོ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལ་ཏི། བརྗོད 
©“པེ་»༦སྣར་»མིད་། 

@@“པེ་༧༦སྣར་»ཛྷཛཱ «ཕཔེ་>ཏར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཊཱཾ། “པེ་༧ཏུ་མྤ། ཙསྣར་»ཏུ་རྲ། 
༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དྲཾ། ®«པེ་༧༦སྣར་»མིནཱ། ©«ཕཔེ་»དྲ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གུརླ། ©«པེ་»འཚེ། 
@«པེ་»༦སྣར་>ཏཱནྤ། @«པེ་>བྷི། 3«པེ་»>བྲཾ། ®“པེ་»ཟཾ། 8«པེ”»༦སྣར་»ཁ། ཁ༩«པེ་»ཌ། 
®8«པེ་»>༦སྣར་»བཅའ། 
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༡༧ཆའ༨ 


བསྟན་འགྱར།་ ” སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


༡༠༢༦ 


༡༤༡༧ 


༡༩༩༨ 


༡༩༢༩ 


༡༩༩ 


7 


21 


༡༩ 


༡༤ 


༡༩ ལྷ 


ཁཔེ་»༦སྣར་»ཏེ། @“ཕཔེ་༧༢ིཙྫ་དང་པྲཚནི། ༦སྣར་»རི་ཙྫ་དང་པྲཚནྫཾ། ®«པེ་»པ་ཡིས་ཨཱཏྣ་ནེ་འི། 
ཙཔེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས་ཨཱུཏ་ནའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«སྣར་»སྲི། @«པེ་»ཛའི། «པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། $«སྣར་»སྤི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ®«༦པེ་»༦སྣར་་»>བཛཱཾ། 3«པེ*»«༦སྣར་»ས། ཉ༦པེ་2ཏུ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»ཏརྙུ'། 

ཁ“ཕཔེ་»ཐིབས་པོ། ༦སྣར་»ཐོབས་པོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལག *«པེ་»༦སྣར་»ཞེད། ©«སྣར་» 
ཀླི། *«སྣར་>»-སོ། 

©“པེ་»ཧཱི། ®«པེ་»ཊ། ®«པེ་»གྲཾ་ང་། ©༦པེ་»ལག་པ་ཡིས་ཨི། “༦སྣར་»ལག་པས་ཡིས་ཨ། *«ཕཔེ་»ཏི། 
®«པེ་»ཟཾང་། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«ཕེ་»ཟའོ། ©«སྣར་»མྲེ། ༩«ཕཔེ་»བཛྷཾ། 9«པེ་»བྷཾ། 
༦སྣར་»དྷི། 3 ༦པེ་»ཨོ་ཁབྡི། 

©པེ་»ཡི་གེ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»རུནྟེ། ༦པེ་༧>བྷནྣེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དུ། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནིཏི། @༦པེ་»«སྣར་༧རི་སྫཾན་ཏྟི། 

3“པེ་»༦སྣར་»རིའ། ®«པེ་»བི་རི། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཏྲ། ༤༦པེ་༧པཱ་ཏྲའི། ©«པེ་»«སྣར་>ཚྫི། 
༦“པེ་>ཆནྟཿཆྔརྡ་ཚིརྟིརྟ། རྲཾཊ་ཏྲི། ཿཚདྡ། རྫཾཌདྲི། ཿཛྫིྡཿཆིནྟ། ཚྫྟེ། _ རཱནྡཱ་ཏེ། རནྣ། «སྣར་» 
ཐིནྟཿཛིརྡ་རྟི། ཇིཌཆྲི། ཛིརྡཿཛྔིནྡྷ། ཛཾཏྡྲཛྲཾཏཏྲི།  ཇིནྡེཿཆྲཾྡེཿནྟཾ་ཛྔིནྡ་ཏེ། ཛྲརྡ། ཝ༦པེ་>ཁྱཾ།  ©«པེཿ>8་ 
ཌཏི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>ཏྲནྟེ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཾ་ཌཇྨི། ༡༦པེ་>ཏྲཾ་ཌཏྨི། @«ཕཔེཿ༧>ཏྲནྟི།༦སྣར་» 
ཏྲིནྣཾ། ཉཞ«པེ་༧༦སྣར་»ན་ནྲི། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་”»ཀཱནྡྷ། 8«པེ་༧༦སྣར་»ཀཱནྟ། ®«པེ་>བྩི༔ཿ ༩ «པེ་»> 
༦སྣར་»ཤི། ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཇྫ། #“པེ་»པིང༔པིནྱ། ©«པེ་»པི། 

3“པེ་»«༦སྣར་>ཇྷུ། ®«པེ་»+༔བྷརྦྷྱ། ®«༦པེ་»བུ། ༤༦པེ་>ཏྲི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»>-པས། @“པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིག ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཧིསརྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨུན་ཏྤི། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨརྫྷ། 

3“ཕེ་»ཌཀྟི། ཆ«ཕཔེ་>བྱརྷི། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཨིཛཱ། ©«༦སྣར་»། ། @༦པེ་»ནུ། @“ཕཔེ་» 
«༦སྣར་»6། *«པེ་»«༦སྣར་>»ནཱ་ཆྙི། ©«པེ་»ཏཌོ 

ཉ“པེ་»ནྒོ། ཆ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཏི། པེ་>ཏཌཱོ་ཏི། «སྣར་»ཏཌཊཱཏེ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»ལགས། 
®«སྣར་»།།། @“པེ་»ཀྲི། 

©༦པེ་»༦སྣར་་»ཀྲཱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཌཱ། ©«སྣར་>ཀྲི། ©«སྣར་»ཀླཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཌཆེ། *«པེ་»ཌྷ་ཏི། «སྣར་»ཌླ་ཏེ། ©«པེ་»ཏ༔། ©༩«པེ་»«སྣར་»>+ 
ཌཱ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྲཾ། 3༧པེ་»བཱཾ། 3.«སྣར་)»-སཱ། ®«པེ་»རི། 

9<པེ་»བཱཾ། @“པེཿ»ཛཱཾ་ཌཱ་ཏེ། བཱཾ། “སྣར་)སྦི་ཌཱ་ཏེ། པྲི། ®«པེ་»བཱ། ©༦པེཿ»>ཐཱཾ། @«སྣར་» 
འཚོ། ཙ༥པེ་»གཱ། @༦པེ་ཚོ། ཅ༦པེ་»༡མཐའ། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཱཾ། ©“པེ་»ནྡ་ཏི་། 
༦སྣར་»ཌ་ཏི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞཱི། @«པེ་»«སྣར་>བྲི། ཁ«པེ་»ཌྟྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྙ། 
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ཏི་ལ་ཚགས་ཐཱ་ཞི་མཐའི་བུ་ཁ་ཚིག་གསྱལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ། ༡༡༤༣ 


༡༠༢༦ 
༡༠༢༧ 
༡༠7༨ 
༡༦༩ 
༡༠༤༠ 
༡༠༤༡ 
༡༠༤༢ 


༡༠༤༢ 


༡༠༤༤ 


༡༠༤༥ 


༡༦༦༦ 


༡༠༤༧ 


༡༠༤༨ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


®«པེ་»༦སྣར་»ནཱྣའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཤནྫ། 

©༦སྣར་་»སྨོས། ®«པེ་»ཨོ། ®«སྣར་»།། ©«པེ་»འདམ། «༦སྣར་»འདོམ། ༠“པེ་༧ཀྲི། 
®“པེ་»ཏེ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འད་མ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཏི། ཆ“པེ་»ཀརྨ། 

©«ཕཔེ་»ཏི། @«པེ་>ཡ། *“ཕཔེ་»ན། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཏི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་»ར། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁུ། ©“པེ་»ཤཱི་ལ། *༦པེ་»བཱ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། @«པེ་»ཡང་། «༦སྣར་>ཨད། © «སྣར་>ཨ། ©༦པེ་»ཌ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཐྲཾ། ®«པེ་»རཾ། ®©«པེ་»༦སྣར་»སྣྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»ཏེ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»ར། ཅ«པེ་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། 3«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»དྲའོ། @«༦པེ་»རྷེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། ©«པེ་»>«སྣར་»པི། 
®«༦སྣར་»ས། @“པེ་»བཱི་ཉ། «སྣར་»ཌཱ་ཊི། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»ཌཱི། ©«པེ་»ཏེ། 

©«པེ་»ཆརེ། *«པེ་»ཀླ། ཆ«པེ་»ཁ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རི། ༠༦པེ་>ཧྲི། ®“པེ་»དྲི། 
®ཕཔེ་»དྲི་ཡ། ®«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡཁ། ༩“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཛཱིརྱ། ༡༦པེ་»ཐཱ། 
®«པེ་»སྟརྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། 

©༦ཕེ་»བྷ། ®«པེ་”སོག *“པེ་»ཛྩ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ༦ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཱི། @«༦སྣར་»ཐུབ། 
©«སྣར་»སྟན། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཨཇ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཨི། ®«པེ་»ལེགས། «སྣར་»ལགས། ཅ༦སྣར་»བས། 
©«༦པེ་»བཞིན་དུ། ©«སྣར་»ནོའི། ཝ«པེ་>ལ༔། *ཙཕེ་»རྫ། «སྣར་»རཆ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
ཨ། ༩༦པེ་»ཏེ་བྟས། ༡༦པེ་»༧སྣར་»མཱིའང་ངོ། ཉ༦ཕེ་»ཨེ། 

ཁ“ཕཔེ་»ཧུ། $®«པེ་ཆསྙ། ©༦པེ་»རཛཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཚ། ©@@«པེ་»ཏ། ©“པེ་༧བྷ་དཾ། 
༦སྣར་»དཱ་ཏཱཾ། ©«པེ་»རིན། པི་ཧ། #ཕེ་༧»གྲནྟ། ༡༦པེ་»བཱིཏ། ཉ«པེ་»བཱི། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟུ། ཉཅ«ཕཔེ་»ཐཱི་རན། ༦སྣར>»བཱ་རིན། ཆ༦པེ་»ཏམ། 

@®«༦པེ་»ཆསཱ། ༦ཕཔེ་»པྲི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཨིཛྲི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»མིསྦི། *“ཕེ་»ད་རྷརྙུ་ཏ། 
༦སྣར་»ད་རྷཉྱཏཱ། ཙ༦ཕཔེ་»དཱ་ཏ། «སྣར་»དྱཏཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་”རྷུཏ། *«པེ་»དྲེ། ཙ༦པེ་» 
ཀླ་ནུ། _ ©«སྣར་»ཏཱ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཌའོ། ®«པེ་༧ཡ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏམ། ༠༦སྡར་»ད་བྱེིང་། ༦@༦པེ་» 
༦སྣར་»དྷིའོ། @«པེ་»«སྣར་»ཨརྟམ། @«པེ་»ན། ©«པེ་»ན། 

ཁཔེ་»ཨཱཐྣ། “སྣར་»ཨཱ་གྷ། “ཕཔེ་»དྷིའི། ཙསྣར་»རདྷྣའི། ®«པེ་»ན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཁྲི། @«པེ་»ན། ༩༦སྣར་»ཧཱ། *༦པེ་»ཁ། ©«༦པེ་»ཧན། «སྣར་»ཏན་། 
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3“པེ་>༦སྣར་>བཛྷ། ༦པེ་»མཱརྨ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»བ་ཚཱ་བ། ©«ཕཔེཿ༧ཁི། 
®©«པེ་»ཌཱ། *«པེ་>༦སྣར་»གཆུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©༦ཕཔེ་»དྷིའི། ༦སྣར་»དྷའི། ༩ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཨྐྣ། ༡༦པེ་»ཧི་ཧི། «སྣར་»ཧི་ཏི། 3 «པེ་»༦སྣར་»བྷྱ། ༡ «པེ་»>༦སྣར་»ཨཱ། 

3༦པེ་»ཆི་ཛིར། ནེ་ནེ་ཀྱུ། ®«༦པེ་>༦སྣར་»ཀྟཏཱ། ®«པེ་»ནི་ཀྟ། $ ༦པེ་»>དྷ། ©«པེ༡»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྲི། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། *«པེ་>ཧིའི་ཁོ། @«པེ་»ད་ཏཱ། *«ཕཔེ་»དེནྟམ། ཉ༦པེ་» 
རུཛྙཏཱ། རྙུདི། ཆ ༦པེ་༣༦སྣར་»ཀྲཊ། ཀ་ ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཌུཀླཱི་ཊཞ། ®«པེཿ»ཌླ། *“པེ་>ཀླིཊྡི། 
*༦ཕཔེ་»ཁཱིནྱ། ༦ཕཔེ་»བཱི་ཧི། ༦སྣར་»དཱི་ཧི། 

2པེ་>ཧེ། *༦ཕེ་»གླཱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཤོ། ཅ«པེ་>ཡ། ®«པེ་>ཛྤཌ། ®«པེ་»གྐི། ཌ:«པེ༡» 
༦སྣར་»>~-ར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>གྲི། ©«པེ་»>༦སྣར་>བྱ། _ ༩«པེ་>༦སྣརཿ>བྲབྲ།བྲི། ༡«པེ་> 
ཙསྣར»པྱ། - ཉ6«པེ་>སཾ། ཉ«པེ་>བེ་ཉ། “སྣར་»བོ་ཉ། ཀྲུ 

༡༦པེ་»ནཱིའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»གཞིན། *«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱངྨ་། 
3⁄«སྣར་>»ཨཏྣ་ནཱའི། *«པེ་»བྣྷ། * ཙཔེ་»>«སྣར་་»ཨཛ་ཐཱམ།། ༤ «པེ་>ཨ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨིཌ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»ཁའི། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཊའོ།  ཅ«པེ་»ཨིན། ©«༦པེ་»+ཨུས་འོ། ༩ེ«༥པེ་» 
༦སྣར་»>ཨ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བེཏ། ཉ«༦པེ་»+སུ། ཉ «༥ཕཔེ་»ཨཱིཊའོ། 

3“པེ་»མཱརྟ། *«༥པེ་»«༦སྣར་»མཱ། _ ^ ༥པེ་»ལ་ཨཱིཊའོ། ཙ༦སྣར་»ལ་ཨིཊའོ། ༤«༦པེ་»>རོ། ཅ༦པེ་> 
ཙསྣར་>»ཛྟེ། ༦*༦པེ་»༦སྣར་>གྷྱ།  «པེ་»༦སྣར་)»ཨླ། *«པེ་»>༦སྣར་»ནཱིའི། %༦པེ་»སུ། ༩ «པེ་» 
ཨ་ཤིཐྷ། 3༧པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཤཱ། ཉ༦པེ་༧»ྟཾ། 

3༦པེ་»>༦སྣར་»ཤསྐཱ། ® «པེཿ»ཡཱ། ༣པེ་>རྷ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»དྭ་ཏྱི། ༢««པེ་» 
༦སྣར་»དཱིནཊ། @@«པེ་>༦སྣར་>ཧ། 

32«པེ་༧ཨ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ཛྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ༤ «པེ་>ཨེ། ཅ«༥པེ་>ཨ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་>བེབྩ། *༦པེ་»༦སྣར་»བི། $༦པེ་»༦སྣར་»དཱི། 

2⁄«པེ་༧>བ། ®«པེ་»>ཨ། %«པེ་»>༦སྣར་»ན། ༤༦ཕེ་>གརྲ། ༦སྣར་»བྷིནྣ། $«པེཿ>»ཏྲཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏམ། ༩༦«༦པེ་»༦སྣར་»ན་། ©«པེ་»>ན། _ ©«པེ་»ཌི། - ®«པེ་»ཌཱན། 3:«པེ་»> 
༦སྣར་»ཌཱ། 3:«པེ་»«༦སྣར་»>ཌཱི། 3“པེ་>ཨ་དཱི། 

2.ཙ༦སྣར་»མཚུང་མ། ®«ཕེ་»༦སྣར་>ཨསི། ®«པེ་»ཙསྣར་»”ཛྷུ། ©«པེ་>ཨན། @«པེ་>༦སྣར་» 
ཡ། ༦༤༦པེ་༧སི་ཏ། ཆ༩༦༥པེ་»སྙངཨ་ཡཱ་སྐྱིཌད། ཆ༦པེ་»ླ།། @༦པེ་»>༦སྣར་>ཨ། 
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༦སྣར་>ཨ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱམ། ཁ«པེ་»གིབྱ། ©«པེ་»ཌའོ།། ©«སྣར་»ཏེ། ༩ «༦པེ་»༦སྣར་་»ཤི། 
ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»དྲུ། ཆ༦པེ་2ཨ་ནེ་ཏི་ཏ། ཙསྣར་»ཨ་ནེ་ཏིཏོ། ®«པེ་ཆབཱ་མ། ཨ་ནེ། «སྣར་»8 
ཨ་ནེ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨ་གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཨཊ་ཨཱ།  ཙ༦པེ་>༦སྣར་»ཨིཊ། ཆ«པེ་»༦སྣར་» 
ཨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏའི། ©«པེ་»«སྣར་»>ཨ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རེ། @“པེ་>ཨ་ཀཱཏྟིཏ། «༦སྣར་»ཨ་ཀཱཆིཏ། *«པེ་»༦སྣར་»པ། ༤«༦པེ་»«སྣར་»> 
+ཏ། ©«པེ་»ཀྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»བཐྲཾ། @«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©6:«པེ་»༦སྣར་»བྲཾ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~གི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ག ༡༦པེ་»«སྣར་་»ཆཱིཏ། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©«སྣར་”»>ཀྱང་། ©®«པེ་»༦སྣར་»གྷ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལགས། ©«པེ་»ཨིཊ། %«“པེ་»«སྣར་བཱི། 

©ཕེ་»དོ་གས། “༦སྣར་»དགས། ©«པེ་”ཡ། %©«པེ་»«སྣར་»ཏཱམ། ཅ༦པེ་>ཙ་ཀ 

©«སྣར་»དྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག *ཙཔེ་»༦སྣར་»>ཨཱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦«པེ་» 
རྣམས་པར་བཤད། «༦སྣར་»རྣམ་པར་པར་ཤད། ༩ཙ༦སྣར་»ཨཱི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིཊ། 
©ཕཔེ་>ཏཱཾ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲཾ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»>ཏྲཾ་པན། ཨ་བྲཾ། ©༦པེ་>༦སྣར་»དྲ་པ་སྲཾ། 
®©®“ཕེ་»«སྣར་»དྲ། @«པེ་»༦སྣར་»ད། ©«པེ་»>༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»དི། 
*“པེ་༧༦སྣར་་”གྷུཀྷ་ཐཱ༔། ཆ«པེ་༧༦སྣར་་”»གྷུཀྒྷ། ®«སྣར་>གྷུཀྐུ། ©༦པེ་»ཁ་ཧ་ན། «སྣར་»ན་ཧ་ 
ན། ༠༦པེ་༧ཿཔས། ༦༦༥པེ་»༦སྣར་»ཏ། @«པེ་༧»བོ།  ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
ཤཏ། ༩༤པེ་»ཨཀྙི། «སྣར་»ཨརྟེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ལས། *«པེ་»༦སྣར་»+ནེ། ®«པེ་»>ཨཁཇ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལིཏ། *©«ཕཔེ་» 
གྲཾ། «༧སྣར་»སྲི། @«པེ་»༦སྣར་»གྷ། ༧«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་>སྟརྫུ། 
@9«པེ་༧༦སྣར་»གི། © «པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། 


®«ཕེ་»>ཨ།ཿ ®«སྣར་»ཨི། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཐཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©«ཕཔེ་>«སྣར་»ལ། 
®“པེ་»དྲགྟ། 

®ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྷནྫ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལ་པ། ཅ༤«པེ་>-ཨ་ཇཛམི། ©«པེ་» 

ཙསྣར་»གཀྐེ། ཙ༦པེ་»བིབྩ། *«པེ་»དུའོ། ®«པེ་>༦སྣར་>བཞག 

®པེ་»«༦སྣར་»>བྷེ། *«༦པེ་»གཉིད། *“པེ་»>༦སྣར་»ལས། ༠“ཕེ་༧སྲཾ་ཛི་བྲཾ། “སྣར་༧གྲཾ་ཛི་ 
དྲི། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏྲཾ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། 

®“པེ་»>༦སྣར་»གློ། 

®«པེ་༧ཡ། %«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>བི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཅི། ©@“ཕཔེ་»«༦སྣར་་”ཆྱི། ©@«པེ་>༦སྣར་»> 
ཡཱ། ༩པེ་»ཡཱ། ©༦པེ་»ཛཱ། ©@«སྣར་>»ཨམཱ། ༩«༦པེ་»“༦སྣར་»ཨཱ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱཧྷྷ། 
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བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༤ ཐི ་ཞ༢༧ 


༡༡༤༦ 

༡༠༧༩ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ཅི་ཀྐེ། ®«པེ་>༦སྣར་>ནྒེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀླིཏ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པེ། ཝ༦ཕཔེ་»«སྣར་»པུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། 

༡༠༨༠ ཁ༦༠༦པེ་༡མཐའ། ཅ༦པེ་)ཉན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»ལི། *“ཕཔེ་>ཏྲིང་། 
༦སྣར་>»ཏྲེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། ༩༦«པེ་>«༦སྣར་»རཾཏ་འོང་། *«པེ་»>༦སྣར་>ཆསྨ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཛྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཉ༥པེ་»ཌཊཱཾ། ཞ8༦པེ་»«༦སྣར་»རོགྷ། 

༡༠༨༡ ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»ཀ ཁ༦༥པེ་»གཱཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«སྣར་»ཤཱ་ཛཱཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་་>ཤུ། 

༡༠༨༢ ༩༡༠ེ་»༦སྣར་”>ཀྲི་རེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀླེ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>»རོགླ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ན་མ། ༩«༦པེ་»>«༦སྣར་»ཧ། 

༡༠༨༢ ༡༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཤི་རེ། ཆ༦པེ་»ཛྷཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཕ། 

༡༠༨༤ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཕེ། “པེ་»སྦྱིན། “༦སྣར་»>བྱ་སྟིན། ®«པེ་»༦སྣར་»6  ©“པེ་»«སྣར་་”གྷེ། 
©$«པེ་»༦སྣར་»ཀླི། @©@«པེ་»>-ཌི། ©༦པེ་)མུཊྡཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཙ། ® «སྣར་»རོ། ཁ༦པེ་» 
བྲ་རྷེ། ཙསྣར་»བྲ་ཧྷ། ཉ«སྣར་»>བྲི། 8༦པེ་>བྲཾ་ཇྷི། ༦སྣར་»བྲི་དྲི། ®©8«པེ་»>ཊྲཾ། ®@:«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་་»བྲ། 

༡༠༨༥ ༡༠པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། ©«པེ་»གྲཾ། ®@©༦སྣར་»ཀྲིཏ། ©«༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཙ། @«པེ་>ཀ «༦སྣར་»ཀེ། 
#*«པེ་»༦སྣར་»ལུརྤི། @«པེཿ»ཀླི། @©©«པེ་>༦སྣར་»>རཾ། 3«པེ་»«སྣར་»ཌེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་» 
ཨ། ཨཉ༦པེ་༧བོར་གལ་ཏེ། ༦སྣར་»པོ་ད་གལ་ཏེ། ®«པེ་»རཾ། ®«པེ་>ཟླ། 

༡༠༨༦ ༠༠༦པེ་་»ཡཾ་ཙ་ཀླི། «སྣར་»ལཱ་ཙ་ཀླ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»ཀྲེ། “སྣར་»>ཀྲ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འདྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏ/། ཀེ 

༡༠༨༧ ཁ€༠པེ་»བཧཱི། ©@«པེ་>བྷཾེ། ༦སྣར་»བྷི། ®«པེ་»ར། ༠༦པེ་>བྷཾ། ©«ཐེཿ>»ཧྷ་ཊཱཾ། ༦སྣར་༧ངྷ་ཏཱི། 
༦པེ་>«༦སྣར་>བྷ་ཕྱིས་པ། 

༡༠༨༨ ཁཏཙཔེ་»ཛཛྡེ། ®«པེ་»ཊའི། @«པེ་»ནི། ©«༦ཕེ་»&ཁྲཾ། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»གྲཾ། 

༡༠༨༩ ཁ༩༠པེ་»༦སྣར་>»ཨྐ། @«པེ་»ཡི། «༦སྣར་>ཡཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ཅ«སྣར་»རགླ། ཅ༦པེ་»> 
༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་»«སྣར་་>བྲྷཱ། 

༡༠༩༠ ༩༤༠པེ་»༦སྣར་>»ས་པྲ་པཱ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ®«པེ་»༦སྣར་”བྱེད། 

༡༠༩༡ ༩༠ཙཔེ་>སས། *“པེ་»ཤཱེ། ®«པེ་>༦སྣར་»རོཀྱའི། ༤«༦སྡར་>།། @༦པེ་»༦སྣར་་»ཤཱརྟ། 

༡༠༩ %€པེ་»པྤྲ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ད། ®«པེ་༧ཨི། ༤༦ཕེ་>»ཨཱིང་། “ཕཔེ་༧རྷྱེ། ༦སྣར་”རྷུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནེ། @«པེ་༧>༦སྣར་»ཨོ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»རི། 

༡༠༩༈ %@“པེ་>༦སྣར་»རེ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>ྟསྟ། ©༦པེ་>གཱྭ། ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཐྲཾང་ཐྲཾ། ©«པེ་>ྲཛྫ། 
༦སྣར་»>བྲགཛྫཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཊྲ 

༡༠༩༤ ༩༦༠པེ་༧སྲཾ་ཛཾ། «༦སྣར་»གྲཾ་ཛི། ®«པེ་>༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་>སཱན། ©༦པེ་»སཱི་དྱ། «སྣར་༡སི་བྱ། 
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©$«ཕེ་»༦སྣར་»>ཞ @«སྣར་»པའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཉོཛྩ། ®«པེ་»ནི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏ། པ། ®«པེཿ»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»མྲི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»༧ལ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཝྲཾ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་། 

ཉ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>མ། ©«སྣར་»རཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»རོཀྟ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དཀྲུག ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»སོ། 

ཁཕཔེ་)ཀྱི་ཏཱ། ཏྭཱམྣི། ༦སྣར་»ཀྱིཏཱ། ཏྭ་ཏཱ།ཿ @«པེ་>བྷ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཡོད་དོ། ༦«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། %@<“པེ་»ཨོཏ་འོ། 

@2<ཕེ་»༦སྣར་»ཀྐཏ། *«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། པེ་»“སྣར་»ཨཱསྟ། ཅ༦པེ་»ཐཱཾ། ཙསྣར་»པཱི། 
©«སྣར་»ཆཅཱ། @«༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་>ཨཱ། 

༠༦པེ་»ཤཱཏི། *༦«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཊླེ། ©«པེ་»ཛི། @༥པེ་»༦སྣར་>»ཨིཌའི། 
©“ཕཔེ་»ཧཱཏ་བྲིང་བྲིཊ། “སྣར་»ཌཱཏ་བྲིང་བྲིཉ། ®«སྣར་»ཤཱཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་་»ཏྷཱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བྫཾ་ 
ཛྷུཌ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨིཏ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཏཱིཏྟི། ཁ༧པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»%། ©༦པེ་»> 
ཙསྣར་»དྲི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»སི། 

®ཙསྣར་»རིཾཏ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། ® «པེ་»«༦སྣར་་»ཧིའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་:»སྱེ། 
@པེ་༧༦སྣར་>ན་རྟི། ®«སྣར་>པྲིཌ། ®«པེ་»བུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཐཱཾ།  ©པེ་>༦སྣར་»ཤནྦྷ། 
®“པེ་»༦སྣར་»དྲེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཨུ། ® «པེ༡»«སྣར་»§ྱརཇྟིའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཛེ། 

®«པེ་»ད། ®«པེ་»«སྣར་»དཱྭ་དེ། ®«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཇིའི། ®«པེ་>«སྣར་>ཧི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>ཛཾ། ®«སྣར་”»ཨཱོ། ©༦པེ་»ཏྟིང་ཤིང་། ©$«པེ་»༦སྣར་»ཤྲཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རཛྟ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«ཕེ་>ཤྲི་ཐ། «སྣར་»ཊཱཾ་ཤ ©«༦པེ་»མཱིང་། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་>སྱ། 

@«སྣར་༧»སྨི་དང་དྲི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པུ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྲིཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»བྷཾང་། 

©“པེ་>ཛྷཏ། «སྣར་»>བྷཏ། «སྣར་»སྨི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནརྒེ། ༤༦སྣར་»ཕུང་། %«སྣར་ཀྲཱི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>བཛྷཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཨཏ། *«སྣར་»>རི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཁ། ༩༦པེ་»ཏི་ཏཱ་རཱ། 
ཙསྣར་»ཏ་ཏཱ་རྷི། 3«པེ་»-གི། «སྣར་»ཡི་གེ། @«པེ་»>ཉིས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དེ། *ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ། 

®«པེ་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»པཏྡི། ཆ“པེ་>༦སྣར་»ཚ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། @༦པེ་»«སྣར་»~ལ། 
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བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


༡༩༡༠ 


༡༡༡༡ 
༡༡༧༢ 


༡༡༡7 
༡༡༡༤ 
༡༡ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 
༡༡༡༨ 
༡༡༡༩ 
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༡༡༢༦ 


༡༡༢༤ 
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©“པེ་»«༦སྣར་་»ཏྲི། ཁ“པེ་)སྨིང་སུང་རཾ། ཙསྣར་»སྨང་སྲུང་རི། ®«པེ་»༦སྣར་>ས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། %«པེ་»གལླཾ། «༦སྣར་»གམི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཨིཌ། 

©“པེ་»དིར། «སྣར་»དིའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བི་བི་དི། ®«སྣར་»ཐ། 

©“པེ་»ཐུཏྨ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་་>ཤཱཏྤ། ®«པེ་>«སྣར་)»ཏི་ཁཱངྤྲ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏི། @«སྣར་» 
དྲི། ༦@༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༩«པེ་»ཛྲ། ©«སྣར་»+མ་ཡིན་པ་ལ། ©༦སྣར་”ཀྲི། 
©“པེ་»༦སྣར་»)མ། །། ༦པེ་ཀིནྟ་ཏཱ། ཙསྣར་»ཀཱིརྟི་ཏཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཌ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཨ། *༦པེ་»«༦སྣར་་»ཆེ་ཀླི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠“པེ་»འེ། 

©“པེ་»བཱ། «༦སྣར་»པཱི། ®«པེ་»བཱ། ®“ཕེ་»༦སྣར་»མི། ©“༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»5ྱུ། @«པེ་»«སྣར་»ཛྲླཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཙེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»ཤཾ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»གླཾ། 

3«པེ་»༦སྣར་”པྱ། *༦པེ་»>«༦སྣར་»དྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»རཾ། ©«སྣར་»ཨཊ། 

@༦པེ་>༦སྣར་>-ག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨད་། ®«པེ་»«༦སྣར་»བྷུ། ©«པེ་»>«སྣར་་»ཚཙོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་”མུཏྟམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དི། @«པེ་>༦སྣར་»ཁཱ། ©«༦སྣར་»ཡ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»དཱི། 
®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»-སོགས། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཨི། @«པེ་»༦སྣར་»སོག %«པེ་»༦སྣར་»ཨ། 

9༦པེ་»༦སྣར་»>པཱེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པཱིཊྡ། ®«༦པེ་»>༦སྣར་>»>བྷ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་» 
༦སྣར་»དྲ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»>ད། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཁཱ།  ཅ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ན། 

®«༦སྣར་»ལ། ཆ«སྣར་»ཡིག *༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»~བ། ®<«ཕཔེ་»ཏི།ཛྫཾ། ༦སྣར་» 
ཏི། སྨྲ། ©«པེ་»«སྣར་»ཛྷཾ། ༧«པེ་>«༦སྣར་»ཏི་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»༦སྣར་>མ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»=ག་ཅིག ©“པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཨིཁ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»>ཀ “ཕཔེ་»“སྣར་>»ཀཱ། 

©“ཕཔེ་༧>༦སྣར་»ཨི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱ། @«པེ་»༦སྣར་»བེཏྩི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱིཏ། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་་»གློག 
@“པེ་»༦སྣར་>ཨ།ཿ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱི། @«པེ་»>༦སྣར་»རབཱ། ©༦པེ་»ནཱ། 

©“པེ་»ཀྲེ། @«པེ་»༦སྣར་»>བི། ®«པེ་>པས། ༠༦པེ་»«༧སྣར་»ཙཌ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གློག 
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ཏི་ལ་སོགས་པའི་མཐའི་བྱ་བ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༼ =: 
༦“པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། 
༡༡༡༡ ༩༦པེ་»«སྣར་>~-ལ། ༦པེ་»>«སྣར་»ཏི། % ༦པེ་»«སྣ ར་་ཉརྨ། ༤༦པེ་ »ཙསྣར་»སོག «པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། 
༡༡༡༈ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རི༔ཱ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཡ། «པེ་»ཁླེ། ©«༦པེ་»པཱ། ༠༦པེ་»#། 
༡༡༈༈ ༠༦པེ་»«སྣར་>བྷ། © «པེ་>«སྣར་»མི། ®«ཕཔེ་>རི། ©@«པེ་»རི། @«པེ་>༦སྣར་»གླྭ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁཱ། 
༡༡༡༤ ༠༦པེ་»བི། ༦པེ་»«སྣར་»ཀཀྲ། «པེ་»ཁཾ། ༤༦སྣར་»ཡིས། 
༡༡༡༥ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>ཆེ་ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»>=པས། «ཕེ་»«སྣར་>ཤ་ཏི།། ©༦པེ་»གོ༔ «སྣར་» 
གོཿ ༠༦པེ་»ལོ། 
༡༡༡༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀླེ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»བྙའི། 
༡༡༡༧ ༠«སྣར་>སྷ།  *«སྣར་»ཀྱིཔྲཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨིན། ༤«པེ་>«༦སྣར་»པ་སྨྲ་བར། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»ད། ༦༦པེ་»«སྣར་»པྲི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བརྙ་ཡ། 
༡༡༢༨ ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱལ་ལོརྫ། «པེ་༧«སྣར་»དྷཛྒྤྷ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལོཛཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན་འི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༠) 
| དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྒ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྦ 
| བོད་ཚགས། པོ བོཾ བོ 
ཙན་གྲངས། ཟླ ༡ ༡ 
ལྡེབ། ར་ཡ ་ཁ་ མ་ས མ་རོལ 
ཕྲེང་། ༩༦༢ ༡༢༢༧ ༡༠༢༩ 
| ཚེག་ཁྱིམ། ༦༡༡༥༤ 0:72 ༦༡༡༢༡ 
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༣༦༩༠ 


༄། །མངོན་བརིད་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་སྣ་ཚོགས་གསལ་ 
ལ་ཞེས་༢༡༠༠༠༠༠༡༡། ༡སེ་ཁ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།° 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷཱ་ན་ཤཱ་སྟ་བི་ཤྭ་ལོ་ཙ་ན་མི་ཏྱ་ས་རཱ་་ 
བྷི་དྷཱ་ན་མུཉྩ་བ་ལཱི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ།  མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་་ 
ཚོགས་གསལ་རབ་༧ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་་་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་འི་ཆོས་རྒྱལ་་ 
བར་གྱུར་ཅིག་དབྱངས་ཅན་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་ཞིང་དྲེགས་དང་མི་དགེ་བ་ལས་དྲང་བར་མཛོད། །བདག་གིས་གང་ཞིག་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བུམ་པ་མཆོག་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་འདིར་ཡང་། །ཅི་ཞེས ༡༠༠༠༩༠ 
ལྷགས་“པར་བྱེད་པ་དོན་༠ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཛོད།)༡།སྡེ་ 
ཚན་དོན་དུ་མཐའ་དག་སྙིང་སྟེབས་ལ་དད་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་སྙན་ངག་་ 
གག་བདུང་ཕམ་ཞེགས་བྱུང་། ཤཉསནི་ཆ།་ོན་རག་ 
སྟྙན་བཅས། །གྲགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་ནི་རྗེས་སུ་བསྣུས།༢ ། 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༥༡ 
དེ་ཕྱིར་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ལུས་ཕ་རོལ་གཟིགས་གྱུར་པ། །ས་གཞི་ལ་གནས་་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་སྡད་དུ་གྱར།-  །དཔལ་ལྡན་ད་པལ་འཛིན་གྱིས་ནི་ 
སྟན་ངག་མཁན་མཆོག་མཐའ་དག་གིས༧། །སྦྱར་བའི་དེ་ཉིད་བདུད་ཅིའི་བཏུང་ 
བ་འཆི་མེད་དྭ་བངས་ཅན་ལྡན། ༣ །དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལམ་སྐྱེས་ 
བཟླིང་བ་ཅན། །བློ་ཡི་མེག་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྣ་་ 
༢༦ཿ༢་སས་ ༢༤༢ པ་བ 
དྲངས་ཏེ་མིག་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་སྒོན་མེའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཙོག་གེ་དང་བཅས་་ 
སྙན་°ངག་མཁན་གྱི་ལུང་སྐྱེས་བརླིང་བ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་རིག་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དུ་ངེས་གནས་ཤིང་། །སྤོབས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་ལམ་དང་ 
འདྲེས་བྱས་པས། །ད་ནི་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར༩། ༥ །འབད་པས་ངལ་བར་གྱུར་དང་མ་གྱུར་མ་ལུས་རིག་པ་དང་། །རེག་ 
པ་འཛིན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་ངེས་སྦྱར་བ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཀྱོས་ག་ས་ 
ཏེ་འདིར་སླར་ཡང་ཆློམ་དོར་ནས། །ད་པལ་མོའི་ད་པལ་ཡོན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་།ཁོ་་་” 
ལག་མཆིས་༠འདི་ལའོ། ༦ །ཀླུ་ཡི་དབང་བོ་ཡང་དག་གན་ས་པའི་མཛོད་གྱུར་རྒྱ་” 
མཚོའི་ད་བུས། །སྣ་ཚོགས་སྙན་ངག་མཁན་དབང་།ཁ་ཡི་ཉ་ཕྱིས་ལས་བྱུང་བ། ། 
མཁས་པ་འཆི་༠མེད་ཀྱིས་སྦྲལ་དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ནས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་༩བ་ 
བཞོཏ་འགི་ཧིཁ་ཀཿམང་ཧོ་ཀ་གཞག་ཌཔ་ལྔ་ཨཛོན་ཏི།༧༡།།འདྭོད་ཚགཾས་ཐལ་ཁཤི་བིཿ 
བཟངས་ཀྱི། །སྙན་གྲགས་མེ་ཏོག་ར་བ་ནི། །བསྟེན་ལས་འདི་ཡི་ཞབས་གནས་ 
པ། །གང་ཡང་གླུ་ཤིང་ལྟ་བུར་༠ལྷགས། ༨ །གང་ཞིག་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ནམས་་ 
དང་མངོན་བཛད་འཛིན་པ་ནམས་དང་འཇིག་ཏེན་པ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ང་ 
ཉིད་མཐོང་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ལྟག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེས་ན་བདག་གིས་* 


་ < 


༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚགས། (ཁཿ ༢༢༧ 
འབད་པ་འདི་དེ་ལྟག་པར་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར༧། །བད་ག་གིས་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་ནི་ད་གའ་བའི་ཆེད་དུ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་བྱས་པར་གྱུར། ༩ ་། 
དང་པོར་མང་དུ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲ་ལ་འབྲས་བུ་གང་བཞེད་པ། །དེ་” 
འདིར་འཆི་མེད་ལུགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྒྲ་རྣམས་ངེས་པར་དགོད།༡༠། 
ཿམཐོ་རིས་ཅལ་མིང་སུམ་ཅུ། མཐོ་རིས་མི་ཟད་གནས་བཟང་དང་། །གཞི ༄ཛོ་བ་ཆ་ག 
གསུམ་པ་ད་བཀརཌ་གན་མ་དརཤ ༩་མཁ་མ།ཀཝཾ། ཁ་སལ་བ་བདང་འི། ཁཊ་བཀེ་ཚ 
ལྡན ˆ ˆམཁའ་ཁྡོས། །ཌ །འབྲསཾ་ཁུ་འྱུ་ཁཱཏྐ་ཛ། མཀན་ལ་འཇཛིན་ད་ཁ། ཊེ ་ལ་ིཿ 
གནས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱོ་མེད། སྐབས་གསུམ། མཐོ་རིས་ད་ང་། ། 
མཁའ་དང་། ང་་དབཊ་པོའི་གན་ས།  ཀབདེ་འྲག། ཀན་གའ་བྱེད། ལྷས་ཝེན། 
རོལ་པའི་ས། །སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གྲོང་། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན། ” སེ་རི་ཀ། 
ཏ་བི་ཏ་དང་། ཏཱ་བི་ཏ། །རེ་རབ་སྟེང་ད་ང་། མཁའ་གནས་སོ་། ༢༠ །° 
ལྟ་ལ་མིང་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས། དེ་ནས་ལྷ་དང་། ཡིད་བཟང་དང་། །བདེ་་ 
འག ཅཊ་ཨང༡།པེཉ་ན་དེ་གཁུ་ཤ་སཁོ་ཀ། ༈ ཞགགམ་ཁགསང་༢ཆ་ཞྔས་གཞནའ། 
ཿམིས་བྱིན་°སྐྱེས། །ཚིགས་བཟང་ད་ང་ནི་ཚེ་རིང་དང་། །ཚོགས་བཟང་བཅུད་ 
ལྡན་སྙི་ལམཿམེྐྐ།”ཁབ་གཾ་སྟར།7་ཀགཁ་ཁན་ཁན།༡།ཉགས་གསསཁ་དི་ཚོ། 
རི་ཡིག་སྐྱེས། །བསྒྲབ་བྱ། འཆི་མེད། བདུ་ད་ཚི་ཨ་ཐ་ཏྟར་པ་ཟས། །མིས་བྱིན་° 
སས འ་པ ལས་ལ་ར་ལས་ས་བ་ ལ་བ ཆར ར་ 
སསསསསསསས་་པ་ ཇར ས་ས ས་ ལ་ ་སས་ 
ཏྒ་དཆ་ྐ་ག་མ།ཁབ་ཀྲག་ཁ་ཁེན་ཏ་ཁག།ཞ་གཞ་ཀན་་ཨཀདི་སཞི་ཞཡུ་ཀ་ཝི་ཟ།ག་། 
ན་ལྕིམ་དང་ནས་མ་ཏུར་མེད་ད་ང་། །ད་གེ་སྐྱེས་མི་འཆི་སྦྱིན་ཨ་མ་རཿདཱ་ན་བཱ་རི་སྐྱེས་* 
སས ས་ས ས་ས ས་ས 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༥༣ 
སྐྱེས་ད་ང་ལྷ་དེ་བ་ཏ། །མཐོ་རིས་གནས་ད་ང་མིག་མི་འཛུམསཿ། །པཱ་ཛི་༧ལཱ་དང་མ་ 
མཚད་ཧི་ལ་འཛན།  །བུ་བཱ་ནཱ་དང་བ་བུ་ནཱ། །པེ་ཏཱ་མཏྭ་ཏ་ལྷ་དང་རྗེ་བཙུན་ཞབས། ། 
ཞཿ༡ཉེ་ཉམ་ཁཨ་ར་ཧ་ཅེཀ་ཏང་༩་ཀནཏ་ཨ་ཁ་༩མོག་ཁེན་གཁེ་ཧཀ། ༩༩༩ 
ཉིན་མོའི། འབྱུང་གནས་བར་མ་གསུམ། །གཉིད་སྭ་ལྷ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར། ། 
ཉི་མ་སྣ་ཚོགས། ་ནོར་ལྟ་དང་། །དགའ་ལྡན་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ` །གྲུབ་པ་” 
རླུང་ལྷ་འད་གསལ་“དང་། །དྲག་པོ་འདི་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷའོ། །ཆུ་སྐྱེས་རིག་་ 
དང་། །གུབ་པ་འདི་ནམས་ལྷ་ལས་བྱུང་། „ རོ་ཞེས་བུ་པ་དང་མི་སྦྱིན་མ། „| 
ལྷ་ཡི་མའོ་སྔོན་སྐྱེས་པ། ཟླ་བའི་སྡུགས་གནས་མཚོན་ཆ་བཀོད། །བདུད་རྩི་ཿ་ 
ཟས་ད་ང་མཚུན་གྱི་ནི། །གཞོན་ནུ་ཉ་མེ་ཛ་ཟེར་བ་འདྲ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ། 

ཉ་མ་ཡིན་ལ་མིང་བཙཝྔ། སྦྱིན་སྐྱེས་ད་ང་ནི་མཚད་སྦྱིན་དགྲ། །སྔོན་གྱི་ལྟ་ད་ང་སྦྱིན་ 
མའི་བུ། །སྦྱིན་སྐྱེས་ད་བང་པོའི་དགྲ་སྦྱིན་བྱུང་། །པ་སངས་སློབ་མ་ས་འོག་་” 
སསས་་སས་ས་ས་་  ར་་་རསར་་ས་ 
ཏེ་སྐྱེས་དང་པྲ་གྷ་ཝ།. །ཨིཊྟི་ཡུ་ཞེས་དེ་ནམས་སོ། ༡༥ །སྦྱིན་མ་སྦྱིན་སྐྱེས་མ་ 
དང་ནི། །སྦྱིན་སྐྱེས་སྐྱོང་ཿམ་དི་ཏི་འོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཤུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་དངང་། ། 
གཉིས་མེད་གསུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ། །ད་པལ་སྟུག་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་ད་ང་། ། 
བདུད་འདུལ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རེན་འདུལ།  (སྐྱོབ་པ་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྣམ་པར་འདྲེན། །བྱམས་པའི་སྟོབས་མངའ་སྟོབས་བཅུ་* 
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༡༡༥༤ བསྐན་ཁྱཆར། སྣ་ཚགས། ཁྭ ༤༢༧ 


མངའ། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །མཆོད་ཁོས་བཅུ་པ་སྤྱན་བཅུ་ 
གཉིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟོབས་ཆེན་མ་ཏཱ་བ་ལ་ལྡན། །ཆགས་བྲལ་* 
སྐྱབས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་པ་ཏེ་སུ་ཉེ། །འོག་མིན་བཞུགས་དང་ཆགས་འཇོམས་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུན་པ་འཇཛོམས། །མཁའ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ། །རྟོགས་ 
ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། །ནམ་ཤེས་ཙམ་པ་མཁྱེན་ལྔ་པ། །ཆོས་སྐྱ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་འཁོར་བ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་བདེ་ཆེན་པ། །སྟོབས་༠ཆེན་་” 
སེམས་ཆེན་རྟོབས་ཆེན་པ་མ་ྭ་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། ངྫོ 
རྗེ་ཅན་དང་ཡང་དག་སྦས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བཟོད་མང་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་འཆང་བ་དང་། །ན་མ་མཁའ་ 
མཚུངས་དང་ཏོག་དཀར་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་གསུང་བ། ། ུ 
གཉིས་མེད་པ་དང་ཚོད་པ་བྲལ།  །སྐ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། ”། 
དྲི་མ་མི་མངའ་བྱམས་ཆེན་ལྡན། །བྱང་ཚུབ་པ་དང་ས་བརུར་སོན། །ཐམས་་ 
ཅད་སོ་གསཊད་འཌོད་གལག་རཀ། ཀྱ། 

སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ལ་མཚན་བཅུ་དྲུག །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གོ་ཏ་མ། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་་* 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ས་འཚོའི་བདག །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དོན་གྲུབ་དང་།། 
བླ་མ་ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས། །ལྷས་བྱིན་རྣམས་°ད་ང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས། །ཉི་མའི་” 
རིགས་འཁྲུངས་ཉི་མའི་གཉེན། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་པ་དགེ་སྩོང་ཆེ།” ༡༦ །འདི་ཡི་ 
ལོངས་སྱོད་རྫོགས་བསྟན་སྲས། .།གྲགས་འཛིན་སྐྱེས་ད་ང་སྒ་གཅན་འཇིན°། ༡༨ ། 
གཙུག་°ནི་ལྟས་བྱིན་སྒྱ་འཕྲུལ་མ། །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལུམྦི་ནཱི། ༢ ། 

རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་དྲུག །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་སངས་རྒྱས། །ལེགས་འདུལ་དང་་ 
ནི་གཅིག༩ཕུར་རྱད།༡ཀཱར་ང་བྱང་དང་ཞི་བསེ་ཆུ་གྱཝ།”ཿ །ཉན་ཁྲོས་གླབ་ཡའི་ 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༥༥ 
ཐས་ལ་ 

བྱམས་པ་ལ་མཚན་བཞི། ཞབྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ད་པལ་ལྡན་ད་ང་། །དེ་བཞིན་་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་པ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མཚན་ཉེར་ཁགསུམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་སྐྱེས་ཅན། །ཕྱག་ན་ 
པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་པ། །རལ་པ་འཛིན་དང་བཅེ་བ་ཅན། །འཇིག་ཏེན་མགོན་་ 
དང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བཙོན་འགྲུས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་་* 
གག་ཕྷ་ལོས་ཨཱཚཀ།ཁེ་ཌ།གཙུད་རཅིས་ས༡༡་ལ།ཏཏྣར་ཞིག་གོ་ཀཌ་ཁ༡།གསུགས་ཡང་ 
ཧེ་ཨ་ཏཧད་པེ།།་ཌཀཿཝགེ་ལཱཀ་དྔ་གས་མུཉསས་དགྲེག།ཌ་ཏྲག་ད་ཁུག་ཨེག་ 
པའི་ཐོད་ཅན་དང་། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་མནར་མེད་གཟིགས། །གུ་འཛིན་རི་་ 
ལ་དྩོཀ་སྔ་ཀད་ད།་ངོ་།ཝཱན་ཏེ་ེ་ཁྲི་སེ་ཞེ་ཀགྱ་ཧུམ།ཀན་ཀ་ལོཌང་། 

སྒྲོལ་མ་ལ་མཚན་བཅོ་བརྒྱད། སློལ་མ་སྒོལ་མ་ཞི་བ་ད་ང་། །སྒོལ་མ་དཔལ་ཆེན་ཨོཾ་་” 
མཛད་མ། །རྒྱལ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྲས་མོ། །'ཡངས་པ་ཅན་མ་སྒོལ་མ་ 
ཆེ། །བཟང་མོ་མཐའ་ཡས་ཡིད་འོང་མ། །མཁའ་ལ་རིང་དུ་བཞུགས་མ་དང་། ། 
ལེགས་སྦྱིན་མ་དང་དུང་ཅན་མ། །དཔལ་མོ་དང་ནི་དྭ་བངས་ཅན་མའོ། ༡༨ ། 
ཕྱན་གསུམ་མ་དང་གྱན་མའཾ། ༢་ཤནོ་ར་གྱྱན་མ་དངྱ་ནོར་ཡྱིན་ཨ།༢༢༡། 

འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་མཚན་བརྒྱད། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞལ་གསུམ་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་་ 
དཀར་མོ་ད་ང་ཀ་རྭ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ནག་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་བཛྲ་ཀྲ་ལི། །རྣམ་ག ཅིགས་ 
ཕག་གི་ཤིང་རྟ་མ་ང་ཏེ་ར་ཐཱ། ། 

འཇམ་དྭྭ་བངས་ལ་མཚན་ཉེར་བཞི། འཛམ་དྭ་བྱངས་འཇཛམ་དཔལ་འཇཛམ་མགོན་དང་། ། 
འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་པ་པོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་” 
དང་ནི་གཙུག་ཕུད་འཛིན། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་*་ 
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༡༡༥༦ ཁསྐ་ཁྲཆན། ༢ ཞ་ཚགས།༩༠༡༡། ཞྱི) ༩༩༧ 
རྒྱལ་བ་གཏཱིས་བརྒྱན། །བྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རལ་གྲི་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ 
བློ་ཡི་བད་ག །ཐཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་ཕྱུག །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་སྐྱ། ། 
ཨུཏྦལ་སྔོལྡན'རྒྱལ་ཆེན་ད་ཁ།ཿ། ” །སེབ་གེ་གྲཞ་ཨཾ་མཞན་པཞཅག།ཿར་ཁཾཁཀུཤཌཿསེ་ 
ས་ས 

ཛྷས་ལ་ལ་མཚན་དུག་གོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཚུགས་འཛིན་དང་། །སྔོན་གྱི་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆུའི་ཐུབ་པ། །ཆུ་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་ལ་གན་ས། ༦ ། 

ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚན་ད་གུ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧེ་ཆུ་ཀ ། 
ཧེ་རུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ད་པིད་དང་རི་ཁོད་པ། །རུ་ལ་ཆུ་ལ་་་ 
ཞེས་པ་ཡང་། ༩ རཀ 

བདེ་མཚོག་ལ་མཚན་བཅུ་གཅིག །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ད་པྱིད་ད་ང་་ 
སས་སས་སས ས་་་་་་་ས་སས་་་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་མགྲོ་༠ངེས་གནོད་མཛེས། ༡༡ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། ། 
གསུག་ཡོཿཁཿྟིཧི'ཊྱ་ཀོ་ཁ་སག་གཉུཊ།། ཁསམ ཁྲེམ་ཁསག་སས་ཁ།།ཞེ་ཀྐར་ 
ནོ་ར་གྱི་རིན་ཆེན་གསུམ།  ། 

དགེ་སླང་ལ་མིང་ཐུག༤།དཔལ་སྙཇ་།ཿ ཉད་གེ་སྦྱོང་།། དགེ་སློང་དང =ཤྭཕྱག་༡་ 
འོས། བསམ་འོས། ཆོས་གོས་ཅན། ༦ །ཤུ་མ་ཌ་རི། ཙ་ལུ་ཀ ༢།གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཞེས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གོ་མིའོ་བཙུན་པ། 
༢ །བདུན་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བྱེད་པ། །མྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ཅན་པའོ། ༢ ། 
བསྟེན་གནས་དང་ནི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་།། །འཁར་གསིལ་ཁངྲི་ར་དང་ནི། །ཁི་ཁཱིར་ 
ཀ་ཁེ་ཁཱི་ར་ཀ །འགའ་ཞིག་འཁར་བ་སྒྲ་ལྡན་ཟེར། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་ནི། །རྐང་གསུམ་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། ༢ ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༥༧ 


ཚངས་པ་ལ་མིང་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཉིས། བྱེད་༧པོ་རྣམ་བྱེད་པདྨའི་གདན། །ཀུན་བྱེད་སྣ་*་ 
ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་དང་། །ཐདེ་སྐྱེས་ཉེ་ཅན་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག => །དབྱིག་གི་སྙིང་ 
པོ་ཡང་མེས་པོ། །མེས་པོ་རིག་བྱེད་འཛིན་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱུང་ཚངས་པ་”་ 
ལེསུགི་སྐྱེས་ཀཌཊ།།མཚོགཀའ་ཨཉར་གོག་༩།༩པམིཊཧ་གྲིཏོཁ་ཨཞི་པ། ཌ་ཌ།ཝ་གེ་ཁ་ 
སྐྱེཝ་མ་སྐྱེས་འབྱིན་བྱེད་ན་ང་། 2 །འཇིག་ཏེན་དཐང་དངཇ་པྨག་མཚན། །རིག་ 
ཐྱེན་ཉིང་པོ།ཁྱིཀ་ཐེན།ད་ཐཁ་། ༩ །སྣ་ཚགསཿཤེས་དངྟ་ཉིཏ་ཁཿ་ད་ང་།ང ༩།ོན་།དུ་ཊ་ 
གཞགཉད་ངཱ་མཁགསི་ཁམ།།ཏ་ཤ་ཀོ་ཁའི་ཁེན་ཁལ་ཚོགསྟ་གཏོབ་། ག་ཚགས 
བྱེད་དང་ལྟེ་བ་སྐྱེས། . །སྔོན་སྐྱེས་དགའ་བ་བརྒྱ་པ་དང་།ཿ” །ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱ་འཛིན་ 
མིག་བགྒདཿཔ།ཌ ༤ །བྱེད་པོཿཔད་ཅན་ཁངྲ་པ་བཞོན། ཌ །སྣ་ཚོགས་སུབ་ད་ང་སྐྱོན” 
ཅན་དང་། ༥།བདེ་འབྱུང་གནས་བྱེད་སྲོག་བྱེད་དང་། །རྣ་བ་བརྒྱད་པ་སྙིང་”་ 
སྟོབས་ཅན། །བདེ་ཤེས་ངང་པའི་ཤིང་ན་ཚངས། ༡༢ ། 

དབངས་ཅན་མ་ལ་མཚན་ དགུ། ཚངས་པའི་བུ་མོ་ངག་ལྷ་མོ། །ཚངས་མ་དཀར་མོ་ཤཱ་ 
ར་ཅདཱ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དྱབངས་ཅན་མ། །སོ་མྭལུ་རའི་རྒྱས་བྱེད་མ། ༧ ། 

ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་བརྒྱ་དོ་ན་ལྔ། དེ་ནས་རང་སྐྱེས་སྒྲ་ཅན་གསོད། །སྦང་རྩིའི་བུ་ད་ང་ 
མི་འཛག་དང་།༤  །ཁབ།འཇུག་ལག་བཞི་ན་བ་སོ་སྐྱེས། །འཕྲོག་བྱེད་ཉེ་དབང་གླང་ 
ཇི་ན་ཁ།༡ ༧༠ །ཞེབ་བྱེད་ཞྲགོ་འཛོམས་གོམ་གསུམ་གནོན།། །གཡུང་དྲུང་ཅན་ད་ང” 
དཝ་འསེ་བན་ཿཏ་ཧྲ་པྦཀ།གན་སྭ་ཝཉ་ཁ་ད་ཀཿཕ།ཨཿཿན་སཱལ་བེུག་ཨཛནཱཌ། 
ད་པལ་གྱི་ལག་པ་དཔལ་ཕག་ཤཱཾ་བཱ་རཱ་༡༠པ། །དཔལ་འཛིན་ཤྷིཧ་ར༅ས་གཞི་འཛིན་་་ 
པདང ༧༠ །ཛྔན་ཁྱི་སྐྱེསབུ་ཆྭཿགཞུ་ཅན། ཤཨ་ཤྲཏྦ'ཐོས་ཞུམ༩མོའི་ཁུ།ཏ ག་ཐ 
ཁུཁིསཧནཿ་བེང་པོཌི་ཏྲ་ཁཱཁཱ།།ཏི། །གེཁན་ཝིཌ་གསས་ཛནྲ་ཨྲ་ཅན་གསད།།ེ་ཁེ་ཞཾ 
སྱིནཿསྱེཨ་གྔག་བོ་གནྭཏཱ་ཀེཁྒ་ཨིག ་ཧ་ །ན་ཁ་ཌ་སྲེཊ་མེན་བུཊཿ །མེ་ཏོགྷ་སིཇ་ཏཱ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ལྡན་སྟེབས་ལྡན་འཛོམས། །འཁར་༧བའི་སྒྲ་དང་བྲི་༧ཏཱཀ་པིཊ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་དང་བེ་ཙོན་ཅན། །འདུག་གནས་ལྟ་དང་ནོར་ལྷའི་བུ། ”” །སྭ་ཡ་མུ་ན་སྣ་་ 
ཚོགས་འགེངས། །ཤེས་གསལ་འདུལ་དང་སྐྱེས་བུ་ད་ང་། །སྐྱེ་མཚོག་དགའ་བ་ 
བྱརྒྱ་པ་དང་། །རྟག་ཏཀུ་ད་གའ་ད་ང་དགའ་བྱེད་དང་། ”།ལྷ་མོ་ད་གའ་བྱེད་གང་ 
དགའ་བྱེད། །གནས་སྦྱིན་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དགྲ། །པདྨ་འི་ལྟེ་བ་སྦང་ཅིའི་སྒྲ། ། 
རག་ཏུ་སྦྱོར་ལྡན་དབྱུག་རྩེ་སྐྱེས། །ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་དབང་གཞན་སྐྱེས། །གསེར་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་འོག་ད་བང་སྐྱེས། །གོས་སེར་༠ཅན་ད་ང་འཁོར་ཁོའི་ལག །མ་ཕམ་ 
པ་དང་འདམ་བུའི་དབང་། །དབྱིག་གི་ལྟེ་བ་མཚོད་ཁོས་བཅུ། །ད་པལ་” 
གནས་གཞན་གྱིས་མི་°ཐུབ་དང་། །སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་དམྱལ་བ་འཛོམསལ།  ། 
ཆུར་ཉལ་སྒྲ་གཅན་ལུས་འཇོམས་དང་། །དཔལ་བེའུ་ཅན་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར།། 
ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ད་པལ་གྱི་སྙིང་་། །ཡཱ་ད་བ་དང་མཐོན་པོའི་ལྟ། །འགྲོ་ 
ཅས༣ཅསལ་༥ལམས་སམསས་་་ར་མ་སའ་ཚའ་ས་་་པས་ ་འམ་ 
དང་། །ངང་པ་ཅན་དུས། ཆར་པའི་སྙིང་། ༣ །རྒྱལ་དཀའ། སྐྱེ་བའི་ 
ལྨལལ༤སསལ༡༤༦༧༥༧༥འ༠༅༅༅༅ས༅ས་་༔ས་ 
མདས་འདུལ། འབེགས་བྱེད་དང་།  །རྣམ་འབྱེད་°སྟཾབས་ལྡན་བསླུ་བ་དང་།། 
ཨེ་ཀ་པཱ་དཱྭ་དྷི་༧ལས་དང་། །སྦྱོར་གསུམ། རྱོགས་གསུམ། གོམ་༧གསུམ་པ། ། 
ས་པ སས་པ ས་སས་ལ་པ་་་་ལས་་་ལམ་་མ་་་་ས་་བ་ས་ 
སྤྱན་དམར། མུ་ཀུནྟ། ལེགས་བཟང་། ` །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཏོག །མདུང་ཐུང་སར་ལྡན། འོག་གི་ཁང་།། 
མི་གསལ་སྐྱེ་ཐ་འཇིགས་པ་པཱཌྫ་པ་འཇིགས་དང་། །ཀོཾ་སཱ་ཧ་ལྡན། པཱ་ཌིའི་བུ། ། 
རྒྱལ་བྱེད” ° ་ཛྔནཁརབས། ་་ ས་ཁིག། `།ས་ཨི་ཏི་གྱལ།ཌ་་ ཁྔ་མ་ང།ཏ། 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༥༩ 


མཱ་ར་ར། ས་འཛིན་འཇོམས། །སློང་སྐྱེས། མཐའ་ཡས། གསེར་ 
མདུང་༠ཅན། །མཁའ་ལ་གནས་དང་། ཞི་བར་གྲགས། །སྒྲ་གྲོལ་བརྟན་པ། 
འཛིན་བྱེད་དང་། །སེམས་སྐྱེས། ཆུ་སྦྱིན། བཀོད་སྦྱིན་དང་། །ཀོ་བ་ 
སྣིནཾའེ་འབྲས། ཆར་འབྲས། །དྲགྲ་བོ། མི་ཡི་སེང་གེ་དང་། །གཙང་བྱེད་། 
འཇོ་བ། ཨ་རྩིངས། །སྐ་ཅན། ཆུལ་འཛིན་འཇོམས་བྱེད་དང་། །ར་གཞུ་ 
ཅན་དང་། ་དུང་གི་ལག །འཕེལ་བྱེད་དང་ནི་མི་ཟད་པ། །ཏ་དང་ཀོ་སྭཱ་ག་ 
འཆད་འགྱུར། །རྩེ་བྱེད་དང་ནི་དགའ་བ་འཛིན། །ར་གཅིག་འཁྱིལ་པ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། །རྔུལ་ཕྲན་ལུས་ད་ང་། སེར་སྐྱ་དང་། །ད་གའ་བའི་ད་བང་པོ = 
དཔུང་བཞི་པ། །རག་པ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ལྡན་དང་། །བ་གྷཱ་སྨན་ཅན་དད་གཤིན་རྗེ་ 
ཉན ཀིཀདྲ་ག།ཿ།ཁ ཁྷ་མཁྡ་ལྟེས་སཊ།ཁ་ྣབཀ་གེན་། །སྐཊ་གཏོ་ངཱ་བེད་དྷ་བེ།ཙང་ཁྲག 
གཟུགས་མང་ཅན། དང་ཀུན་ལ་ལྟ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་་་ 
ཅད་མིག །ལྔ་སྐྱེས་འཛིན་ད་ང་། རྒྱལ་བྱེད་ད་ང་། །ཐོས་པའི་སྙིང་པོ་*་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག །མི་ཡི་སེང་གེ། མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས། །རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་བ། ངི 
བོང་ཐིག །མིའུ་ཐུང་། འཇུག་པ་བཅུ་པ་ད་ང་། །དང་པོའི། ཕག་དང་། 
དང་པོའི་ལྷའོ། ༡༧༥ །འདི་ཡི་ཕ་ནི་ནོ་ར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕའི་མིང་སོགས་སྟེ། 7 །དུ་ནྫུ་ར་ 
དང་། ཨ་ན་ཀ །དུ་ནུ་གི་ད་ང་། སྤཱ་ཀཱའོ། །ཇ་བ་ཆེ་དང་བུག་ཅན་ནོ། །ཤིང་ལྡན་་་ 
དང་ནི། ཤིང་ར་འདྲེན། ༢ །བློན་པོ། རྒོད་ད་ང་། ཆླང་ནད་ཅན། །ཤི་ 
ནིའི་ཚ་བོ་བདེན་པ་ཅན། །བྲག་སྐྱེས། ཡུ་ཡུ་དྷཱ་ནའོ། ༢ །ཁྱབ་འཇུག་་་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་མཐོང་སྟེ། །བེ་ཅོན་ཀོ་མོ་ད་ཀིའོ་ཐ་བདག་བྱེད། །གཞུ་ནི་རྭ་ 
གཞུ་གྲི་དགའ་བྱེད། །དུང་ནི་ལྔ་སྐྱེས། རྒྱལ་བའི་དབྱངས། །འདི་ཡི་ནོར་ 
བུ་མཐའ་བྱེད་ལག །དེ་ནི་ཀོ་༧སྟ་བ་རུ་བཤད། ། 
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༡༡༦༠ བསྟན་ཁྱ་མར། ༩ མྣ་ཚོགས།༠༩།ཁ]ཿཚ་ཞ༢༧ 


ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོའི་མིང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྟོབས་བཟང་དང་ནི་རབ་འཕྱང་གསོད་། ། 
སྟོབས་ལྷ་གཤོལ་“མཚོན་གོས་སྔོན་ཅན། །ཐོད་ལྡན་ཧ་ཡེ་གཤོག་ཅན་ཏཱ་ལས་*་ 
མཚན། །གཏུན་ཤིང་ཅན་དང་སྟོབས་ཅན་དང་། །ནམ་གྲུ་དགའ་བྱེད། 
ཏྭཁ་ཨ་ཁཱན། ། ཀའཏྟོདྷ་ཀོདཤཾ་ ཐང་ས།གགེ་ཀྐག་ནཀར་ཁ་།ཀ་ཝ།ལེགཁ་ཁུ་ཁུགསཛ་ 
དང་ནི་ཐོད་པའི་ལག །ལེགས་དགའ་མཐོང་ལྡན། ཏྭ་ལ་འཛིན། །ན་རྒྱན་ 
གཅིག་པ་སྔོན་རབས་པ། །གཤོལ་ལྡན་གསེར་ཅན་འཇོམས་འཇིགས་བྱེད། ། 
མཆོག་སྦས་དང་ནི་སྣར་མ་སྐྱེ།།_ །མི་འཇེག་སྟོན་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་དང་།  ། 
ཐ་ཟང་ཤ་གས། ་ཏོཊ།འཇི་ན་ཏཿྲ་ལ།གཀྟཾ༣ས༡།ཡཿཧུ།ཧྟིཉི་ཁགོ་ཨཊ། 
ལྷག་མ་དང་། །ཀཱ་ལིདྡི་འགུགས་མཐའ་ཡས་སོ། ༢༥ །འདི་ཡི་ཆུང་མ་ནམ་གྲུ་མ།། 
སྦང་རི་དམར་སེར་ཅན་མའོ། ༡ །འཇོམས་བྱེད་པ་དང་ཐོང་གཤོལ་ལ། ༢ ། 
ལེགས་དགའ་བྱེད་པ་གཏུན་ཤིང་བརྗོད། ། 

བདུད་འདོད་ལྟའི་མིང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། ཡིད་ལས་°སྐྱེས་དང་། མྱོས་བྱེད་དང་། །ཆུ་ 
སྤིན་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་ལས་བྱུང་། །མེ་ཏོ་ག་གཞུ་ཅན་ཀུ་སུ་མ་ཛཱ་བ། དགའ་མའི་ 
བདག །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན། གཞན་མིན་སྐྱེས། །མི་བཟད་མདའ་དང་། 
ཞི་མཐར་བྱེད། །བདེ་འཇོམས། འདོད་ཆགས་བསྒྱར་བྱེད་དང་། །གཤོལ་ 
'གྱིས་ཆེ་བར་༧འདོད་པ་དབ་།:] ཤཀཚོལཆེད་དགའ་ཐ།7 3) ཅེད་མོ་ཅན།། ཐ་ཌ། 
>སས་ བས ས་པས་བ 
བཅོམ་དང་། །དྲེགས་བྱེད། ལུས་མེད། རབ་སྟོབས་དང་། །མེ་ཏོག་གཞུ་ 
ཅན། དུཿཧ་ན། མེ་ཏོག་ཏོག །འདོད་ཆགས་ཟམ་པ་དགའ་མའི་བདག ། 
ཐདག་སྐྱེག།། །སི་གྲར། ཁཿན་གཕོཾ་སྐེས།ཀཀཱསདལ་ཏཱཿཊ་ཏ་ང་།།ཌ ལཧཏེ་གཱུ་ཀཱཀ།། 
པདྨ་ཅན་དང་། ལང་ཆཚོ་འབྱེད། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ད་ང་། རྒས་བྱེད་དངང་།། 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་ཨུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༦༡ 


མྟགད་ཆཏས་ཁི་ག།ཏ་ཁ་ཀའ་ཆུབ་གྲ་གད་གཞསེད་སྲེད་གསིད་ཁས་སྐྱེསཏགད་དག། 
ཨུསཟེའཁགས་གཞི་་ངཞ་ཊོད་ཉྱེས།༡ྲ་ཆི་ཁྲན་ག་གཙུག་མུཏྷ་སིབ་ལ་ཧྲལ་ཊ།། 
དེ་ཐང་ཁྤུག་ལུདེའགྱོད་༧ཞྐཌམྱེཝ་ད་ཏ།། །ཉ།ཊནཾཞེ་ཨན་དགའ་ཚགཞི་བད་གྲྭ་ཉིས།ཀ 
དང་། །ཨི་མེང་ཅན་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཅན་། །སྦང་ཚིའི་ཁ་ཁོ་མ་ཐུ་སྭ་ར་ཐིཿཉི་མའི་་་ 
མད་འ་རྭཏ་ཏུཊ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆའི་གཟུགས། །སྲང་ཙིའི་སྒོན་མ་* 
ན་ས་བེན་་ཊཀཌ་ཁ།ཨན་ད་ལ་ཨཱཏང་གེ་ཁཝཁི་ལ།ཏ་འགག་སུ་གས་ཁཇ་་དེ་ཇ་་ 
རབ་ད་གའ་བྱེད། །མཚོན་ཆ་ལྔ་པ་བདུད་ལྔ་པ༧། །འགྲོ་རྩེན་འགྲོ་བའི་ཤིང་རྟ་ 
ཀྲ་།ཡ་ཁ།བནྐ་ག།ཀི་ཏྱེ་ཀན་ག་ཁེ་གུཏ་ཏཀ་ཨྱེག་ཁྗེ་སེ་ྷ་ལ་འི་་སྐྱེ་གཀཞེ་བ། 
སས་སས་སས རར་ས་ལས་་ 
བྱེད་དགྲ་དང་།” འདྲེས་བྱེད་དང་། ”།ུས་རྱེན།། རྡ་གའ་བྱེདྲ།  སྒིབ་བྱཌ” 
དབ།འརྐཀསྐེད་བྱིད་ཁཿཡུ་ཊུ་ གཞོ དྲ་བ།ཌཀྲག་ཁྱེད་དྲ་གའ་མ་དགའ་ཧེད་ག་དཀ། 
ཡིད་ལ་ཉལ་དང་། སྡོམ་པའི་ད་གྲ། །ཆུ་སྲིན་མཚན་པ་ལུས་སྐྱེས་དང་། ། 
ཞཊར་པའི་གྷ་ཨ།ཌ༩ གུན་ཏོག་བྱ་ཛཀ་་ད་ཀཨིན་ལེ་སྱེ་གཞསག་ཡིན་ཞོ།།འདི་ཡིཌ 
བཀ་ཚ་ས་་ཀཱཏཏ་༩་ཤྷས་ཚོགས་ཧོ་གཞའ།ཁེཀསཌ་ཁིག་གེག་ཁ། ”་ཤ་ཨུཏྟ་ྱེ་ཀ 
ལསསསསསསས་ ་་་ལ་་ར་སམས་་ས་པ་ 
མཞི་ཨད་འ་ནིཁྲཨིནཏེ།་ཀསུན་ཏུ་མོཁས་བེནཿབྱགཡ་ཁ་འོ་བྷེད།༢་༩།རྱ་བེད། 
རྒད་བྱེད། ' སྲེད་བྱེན་དོ།། ༥་ཀ།ད་གའ་མ། ཅེ་བྱེད་མ། 'ཅེན་མ། །སྒེག་པས་ 
ག་གག་ཌྷ ་ཝྟེ་གཱ་ག་བ།གས།ནོ་ཀཆགསི་ཤི།ཁོཿ་འགྲོན་ཉེཊ།དྲ་ཐེ་།༩ །ཨིང་ 
གཅིག་ཏང་ཌྲབན་ཏེབའི་ལྔསྱལུ་ས། ཁང་ཤཁེདི་རི་སྲི་གསོ་གཞོས་ཚག་སཁ།ཁབིགགར་གཿ 
ར་ས་ཞེས་པ་ཡང་། ༢ ། 


ཁ་མཿ་སྟེ་ཉྐམ།ཿཁིས། ༩་གག་བྱེ་ཁིད་གསུག་གྲ་གའ་ཁྱེ་གཞནཿཀ་གིས་ཁཝ། 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
པད༢གན་ས།ཱ་ཁབ་ནདལཔ། ཁ།ཨིཝ།ཏབ་གཏམཁ།ཀ་ཁོཏ་བའ་ཨྲོ་ད་ཁ།།ྐར་ཀཆཱཿ 
གཏེར་སྐྱེས་མ། ཆུ་རྒྱན་མ། །སཱ་དང་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བའོ།༡༢།འདོད་མ།ཏ་ཝ' བཾཏཱ། 
ཀ་པཱ་ཡཱི། །དྡོ་ཇེ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་མ། །གཡོ་བྱེད་མ་དང་སྐྱོད་བྱེད་མ། ° ། 
སྲེན་ཨ།ཌ *སྦི་སྐྱེས་ཨ་ཧཾབྔཤཌ། །རྒྱ་གཚོའིཁུཿགཾཨཱ་མག་ཤིན་ཤོ།ཀཿཁཞིན་ཡི་ཨཱ 
མ།ར་ཁྷ་ཀཱ་ཱཿད་ཇ།།། །ཐདེ་གཿཁ་ཙ་ག་ན་ཨཞེམ་ཁ་ལཊམར་ཌ། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པའི་མིང་སོ་གསུམ། རྣམ་འདུལ་སྐྱེས་དང་དུག་འཛོམས་ལྡན། ། 
མཁའ་ལྡིང་། ` འཇུ་ལ་སྐྱེས། . སྐར་མིག་བུ།' ཀམ།འ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག:ཌ །ཁུ་ 
མཐར་བྱེད། ' །ཁབ་འཇུག་ཤིད་ཏ་བདུད་ཅི་ཟ། ༩།འདྭ་བ་ཆགས་སེང་གེ་པས་ཅྭ་ཝ། 
འདབ་བཟན་དབ་ཀ་ཁིཀགཟེཁ་འད་ཁྲ་ཐཱགཱ་མི་ཊ།ཊ།།ཁྲིདེ།ཨེ་ལུ།ཏི་ཏི་ཨཀྲག་ཏོག༔ 
འགྲོ་ཟས། སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ། ཞིང་བཟང་སྐྱེས། །རྣམ་གསལ་རྣམ་འདྲེན་། 
མིགད་གཿད་ཧཾ་ཀ་ཁགགུཆུ་ལྒེན་ག་ད་བ་།ཌཌ༠བུཀཿཿ་པོཀཉད་ཁ་།༢༩ ། ཞད་ད་སཞིཌ 
ཚོགས་གན་ག།)ཉེགོ་ཝེཊིསུཿ།།ཌ།ཞི་ལ་གསས་ཞོཞ་ཤཌྫོ་ཡུ་ཡིཉདྲ་ཀ།་ཁ་པ།ཞདཐ 
ལྡན།ཌ ཁ།ཿདསཡ་ཆེན།་༩་གཱསེཏཱོ་གྱི་ཧཁུག། ཀ་ཀྲེཧཱཿལྡན།། ༩ཏའད་བ།ཁ༔ང་ལསཿེཧུ། 
ལྷ་རྒྱལ་འདུལ་དང་། 'འོད་སུངས་སྐྱེས།ཞ༢།འདི་ཡི་ཆུང་མ་ཨུ་ལུ་ཏི།༡།བུ/ནི་བཞིན་ 
བཟང་ཞེས་པར་དྲན། ༡7 །རྒྱུ་སྐར་འདི་འབྲེལ་མེད་པ་བརགས་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རྒྱལ་བྱེད་མིང་ལྡན་དེའི་མཚན་མོ། །ཡུད་ཙམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ། །གང་ལ་ 
སྐྱེས་པ་འགྲོ་བ་འཛོམས། །ཨཔྟ་ཀམ་པ་ཏི་གྷབྟེ་ཉྡ་རྟོ་ཛི་ན་བྱས།  ། 
དབང་ཕྱུག་གི་མིང་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག །ཞི་བ་སྐྱོ་མེད་གཞུ་ཅན་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་ད་བྱིག་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་དང་། །རི་དབང་། རི་རོད་རལ་པ་བཅིངས། བདེ་འབྱུང་ཨུ་ 
སྤའི་བདག་པོ་དང་། | །མདུང་ཅན་ཚིམ་བྱེད།) ° ད་བང་ཕྱག་ཆེ། ༡༩གཙུག་ཞ་གྲ་ 


བརྒྱད་ལས་ཡོངས་འཇོམས་ཁོས་འས་རྒྱལ་བ་ཡང་དེ་བ་ཐོད་་པ་འཛིན། །མིག་ག སུམ། གན་ས་་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༦༣ 


བྱེཞཉཌ།ཌྱའྭཾ་བེ་་ཨ་ཁ༡། །ཕྱགཁ།ཁྲདཀྐརྒོསི་ནི་ཟྲ་ཤཿཏསིན། ན༠སཧཿོ། 
དབང་ཕྱུག །དབང་ལྡན་དང་། །འབྱང་པོའི་དབང་དང་། ཙརྡན་འོད། ། 
རས ལས་ས་ རསས ས་ལས རའསསསསསསསསས་ ་ 
བདག །འཆི་ལས་རྒྱལ་དང་སྟག་གོས་ཅན། །སྲིད་པ་འཇིགས་དང་། མིག་ 
གསུམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མེ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །རལ་པའི་ཁུར་ཅན་སྔོན་དམར་་” 
ཅན། །དཔལ་མགྲིན་དྲག་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་དགྲ། །མགུལ་ནག་ནམ་མཁའི་སྐྲ་་ 
ཅན་ལ་ཊུན་ལ་དང་། །གྷད་འཛིན་དང་། བྲན་འཇོམས་དང་། །རྒྱལ་བྱེད་གྲོང་ 
སས བ་ས སེས ཟས་ ཛས སམས སས 
དང་ག་ལས་གཡོ། །རི་ཡི་གཞུ་སྐྱེས། ཁོང་°བའི་དགྲ། ` །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་་ 
ནྒག།ཿཆེན་མོཆོཏ་སིན་འོ་ཨས།རེ་ཀིན་མེ་གཁྦའི་སྲ་ཝམ་ཀེ་ཤ་ཞན།ཌ་༩ཀ་ཁས་མཚན། 
ཟླ་བའའམིཊ་ཁ་ཁཌ་མཁན་ཏེ། ༩༩ ༡ོསིད་གྲསུཌ་འཇིག་།ཁྲིས་སུས་དངཀ་ང་། 
ཞཇྲིཀསྭ་བེད་འབུཏ་མོ་ཆན་ཧྭཧཾ། ༩།མགིན།ན་ག་་ཀིམི་ཟཱན། ད། ཐུན་མཚམས 
སུ། ༩ །གར་བྱེད་པ་ཏཇ་།” ˆ་གར་ལ་དགའ། 7 །ཀཾ་ཀ་ཐཊི་ཀོ།བྷ་རུ་ཛོ་ཊྟི། ˆ། 
ད་མར་སེར་མིག་དང་། ཇོ་ཊི་ཀ° །ཆར་འབེབས། ཨི་ཌི་ཧཱ་རྔ་དང་། ། 
ལུས་སྲུལ་ག་སེ° ཤ་མིག་སྨན། །ཀ་ཏྟ ་ཊཾ ་ག་རལ་པ་ཅན། །རལ་པའི་ཚོགས་་་ 
ཅན་རལ་པ་འཛིན། །དལ་འབབ། ནོར་བུ། ཨུ་ལྡིན། །གཟུགས་མང་པོ་ 
ད་ང་གར་བས་བསྐོར། །ཕུར་བུ། རྣམ་འཇིགས་°མཐོ་བའི་དབང་། །མིག་་ 
གཅིག །ཚངས་འཇོམས། འགྲོ་ལ་འཚེ། །མཚམས་སྨ་སྙིང་བྱེད། རྐང་ 
གསྲིགཿ་དཁ།། །ཏེག་གྱི་ཁྲ་ཁ་མི་ཟླད་མིག་འ་ཌ།གཞན་གིསཌཝི་ཟུབ་གདོཁ་ཁྷ་སཱ།། 
གསང་བའི་བླ་མ། རབ་བྱེད་དང་། །གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་མཚན། སྦུལ་འཆིང་ 
དང་། །སྦྱལ་གྱི་གདུབ་ཅན་རི་ཁྲོད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྣ་རྒྱན། དཔྲལ་མིག་པ། ། 
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༡༡༦༨ བསྟན་ཞྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

ཞིཿའཛིན།། ཉ་ཙདཿང་ལ་ིསན་།འ་ཐོཀཿཊཁྷ།། ཨུ་ཝ་གཁ་བྲ་ལེ།ང་འྭཁཉཿ 
ད་བཏྲ་པ་ཀཏཿ །མིགཧས་ཝྲེང་ཊནཏན་ཁྱོགས་ཀྱི་་ཐང་ཏ་ཁི་ཊལྷརྟ་ལཀཌ 
ཝི་ཉནྷ་ང། ༩ཌཤ་ཨི་ག༢ ཡ་ཁག།ཀཏཏེཞི་ཁྟཊ་ གཞ།ཿཿགྲི་ཨི་ནའཀྱོན།ཁེ་མུན་ཁས། 
གབང་པ་གཅད་ཕྱེད་ད་ར།ཌ།བུ་ཧ་ཏགསྟེ་སྱཱ་ཀྐཾ་མཁག་སིགག་ཁེཏེ།ཉ་གཏཱྟ་ཿ 
འབྱུང་དང་། འབྱུང་པོ་འཛིན། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་དང་། ˆ ཀགླུ་་ 
ཡི་ལུས་སྦྱིན་རི་ལ་གན་ས། །ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། ° འགྲོ་བ་འཛིན་། །སྐྱ་བོ། 
བཟང་པོའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །ལོང་བ་འཇོམས་°མཁས་རྱོགས་གོས་ཅན། ། 
འཚོ་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་མིག་སྨན་དང་། །འཆི་བ་བསླུ་ད་ང་། དགའ་བ་འཕེལ།  ། 
རིགྱ་བེན་མོནྷོཾ་ཀདང་།།ཌཁནགའོ་ཆེ།ཧྲཱཔཱ་།ཱཁྱཊཿཨ།༩ ཀྐཿཿྩོག་ཞོཁ་ཁ་ཊ་ཁན་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་དཀའ། བདེ་སྐྱེས། ”ལྟའི་ནོར་བུ། ` །ཁྱུ་མཆོག་མཆོག་ལྡན་ 
བ་ལང་བདག ° ;།མིག་གསལ་ཀུན་འགྲོ་བློ་ལྡན་དང་།” །ད་ཕལ་མོའི་བུ་ད་ང་། 
གཡུང་དྲུ་ཇ་བ། །དུས་ཀྱི་རྒ་ད་ང་།”' ”དྲན་འཇོམས་ད་ང་།  །རྩེགས་བྱེད་། 
ཆོས་ཀྱི་གཞོན་པ་ཅན་། །རབ་ཏུ་རྒོད་དང་གད་རྒྱངས་ཅན། །གྲོང་འཇོམས་* 
གྲོང་གི་ཡན་ལག་སྱིན། །འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་འབྱོར་པ་ལྡན། །ཞམ་གྲུ་སྐྱེས་་ 
དང་། ཡང་མེས་པོ། །གྲོང་གསུམ་བསྲེག་ཅད་ང་ཧ་མིང་ཅན། །ཤཾ་ཀུ། - ཝུར་ 
བུ། ཁྱུ་མཆོག་མཚན་པ་དང་། ` །ཁྲི་རྐང་ཅན་དང་ཨུ་ར་བི། །ཁྱུ་མཆོག་ཞོན་དང་། 
མིག་གསུམ་པ། །མགྲིན་པ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།༡༢༦།རལ་པ་བཅིངས་པ་ཀ་པརྟ། ། 
ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་ད་ཀའ་ཅན་དང་མཁས། །ཨ་ཛ་ཀ་རྱལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༢ །གཞུ་་ 
ནི་སྐྱོ་མེད། འགྲོ་ལྡན་ནོ། ༢ །བདེ་བའི་ཁུ་ཌཟཱླ། ཁ་ཊཱཾ་”ག །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
དང་། ཇོན་པའི་གོས། ༩།སིལ་སྟན། ཆ་ལང་། ཌ་༠མ་ནུ།༤ ༩།འཁོར་ནི་་ 
འཇོམས་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་མོ་རྣམས་ནི་ཚངས་མ་ད་ང་། ལུས་ངན་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། _ ༡༡༦༥ 


ཟས ས སས་བ་ས་ས སས པས་ས ར་རས ་ ས་ས་ས 
ཙེས ས་པས ས་ས་ས ས་རས་་་ལས་ས་སམས་པ་ 
སས སསསས་ ལ་ས་་ས་རའམ་བས་པ་རམ་པ་་འ་ 
ད་གཏའྱཕྟག།འྱབོ༡༩ཊནྷ་སབྱ་ཧཾྲ་ཨུརཾ། གཞེ་ཞ་སྣཁི་ཁི་ཉི་༩ད་ཁ།ཏ་༢།ཁཱཇིཿ 
དཆ་ཞིཊི་ཤཔླག་མེ་དཁཿན། ༡ ༡ཀི་ཀྟ་ཀ་ཡི།བགཿཨིན་ནཇཤར་་ཞི་འི་ཁཱ། །ཌྔ་ཧཱག་ 
ད་བ ཨཏཱཿཔུཉིཏ་སགས་ཁྲ་གག་པ་།ཞིཿ་སྔཞ་ཁགག་ཊིཿ།ཞ་གིཧ།ཁའིཊ 
གཔྭ་ཧྭ་ལུ་ཐ་ན་ཀྭ་ཁེག་ཚིག།ཌ༢།གོ་ཨུཁཤ།ཏ ད་ཀཁ་ཁིན་ཀ་ཁད་ལུག་ད་ཏ། ` །།ཤཱའ 
ལྷགོ།ཤན་ག།ཨི་ཞསྟོཀྲ། །གྲན་ཞ་ཁྐཊ་ཝེད་ཨཉཊཏཝཉན་ཡ་བསོཏ་ཝ།ཞེ་ཤས་ཁཡཿ 
རས ༣ ་། ར་སསསསཔས་ར་ པ་་་་ 
བོལུས་ཆེན་ཁོ། པ། །བྲཏ་ཁཱ་ཀ་འཇིགས་ཁྱེན་ཆེ། རཌ། 
དབང་ཕྱག་གི་ཆུང་མའི་མིང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ། ད་ཀའ་བཟློག་ཀ་ཏིའི་བུ་མོ་དང། ། 
དགྱར་གཉད་ལསི་སྐེས། རིའི་ཁུ་མ།ན་གཏག་ཡ།གསཡོག།ཝསཞིད།།ར་ཀ་གཞ་ཉེ༔ 
ཁཏིཿཁཱཿ་༩།༩ིགྲེ་ཁྲི་ཞཁནོཀ།༢༩།གཉཏུམ་གང་།མཿ་མཿིའི་ཁཿས།།༢།།གསོད་ཨང 
ཨེང་གིེ་ཞིཁ་ཊམ། ཏ།ཨུནཿཿཀྲ་ཤིཊ། །པ་ཁེག་གིཞ།བ།ཐཏེ་ཁུསཀྱིནནག་འ༡ཝ། 
གྲསེགཉམ།།ཁ་ཀདྱ་ཐིག་མ། ༡ གཙུག་ཕུད་།གགས།ལས། །ཀསྲེད་མ།”་ བྲག་ཐོ། 
འཚོབྱེད་ཨ།ཀྔ་པ།ཁྷཟ་ཝ་ཁྷཱ་ཁྲཉཏན་ ས།ཁ་མྷཙྱཧད་མ། ༩ །ཨེ་མ་ཨོཾ། ༡༡གྱལ་ཁྱེན། 
གྲུའ།བུཝ་ས།་ཁེཤསཉྦལྲཾཀ། ༩ ས་གྱ་ཉེད་ཨ་དཇནངལཀད་པཾའི་བུ་ཨོ། ཆ་ས 
སྟེག ཉ་ཤྭསཧ་ཤྐ།ཁཌ་ཤེས་གསལ་ཉ་༡ཿསྣྲ་གིས་གེས།ས།༡གྲང་གྲ་ལྷག་ལིི།་ 
ཀསེནལྕཧ་ཨ།ཁ།ཌྲཊ་ཀཝ་ཆཱག།་ཤད་བང་ཨོ།༩་༩ ར་འྫ་སེ།།ཌཀ།ཁལ་བཞི་ཁུཌ། 
ཚིམ་བྱེད་མ། །མ་ལ་ཡར་གནས། མཆོད་ལྡན་མ། །གྲངས་༠སྐྱེས། རྩེ་མོ། 
ཚོགས་གཙོ་མྲོ། ཌ།བཾཿཌའི་སིགཝན། ན་མྭ་ཧཁ་མ། །ཀཞི་ཐའི་སྲིང་ཨོ། ཡཱ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 
ད་ཐི། །རྫོངས་མ་ནག་མོ། སྡེ་གཞོན་མ། །ཞི་བའི་ཕོ་ཉྭ་ཕེང་ལྡན་མ། །ལྷ་ 
མ།ཌ༠༠སྒ་ཅག།༢ཁ་ཚུམ་འཚེས་ཞཐ་ཁ། གཏ སེ་ཨགཁ།་ཁ་ལྟ་སྟཾགསྤོ་ཀོཝ་ཊཌ 
ཕྲེང་བ་མ་ཚོགས། གཅིག་པུ་མ། །ཆ་ཤས་མེད་མ། ཡོན་ཏན་མ། །སྟོབས་ 
ལྷའི་སྲིང་མོ། ནུས་མ་དང་། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མ་མོའི་མ། །མཐའ་ཡས་མ་ད་ང་ ༣༡༡ ༠༡༢༡ 
དུ་ཇུ་ནཱ། །ཚ་བའི་རྒྱལ་མཚན། མེ་ནེ་སཱི། །ཁྱབ་འཇུག་སྲིང་མོ། ཀགླ་རཱི། ། ~ རས” 
གས་ཅནབུང་བ་ཅན་མ། ངན་སྤོང་མ། །འཛྱང་མ། ད་གེ་མ། གཏུམ་མོ་དང་། ། 
མི་ནཱ། . སྒ་འདྲེས་མ། ཀ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །མ་དང་གངས་ཅརིའི་བུ་མོ་དང་། །ལྷ་ 
མོ་ཆེན་ཨཾ་ཡེགཟ་ལན་ཁའཞགན་ཅན་འཆིདས་ཁྲེལ་ཊན།། །གགོཁ་ཨོ།ཌེ་ཌེསིགཊས། 
ཅེན་མོ་ད་ཁ།ཀཌོ།ཊུག་སེགཿཊད་བཞེཌཀཧྱས།ཝིཀས། གགསྟིསི་ཀཿ་ཧོ་ཀཏཧཿ 
ཙཱ་མུཏྟི། །  གཏུམ་མའི་མགོ། ན་བ་ཆེན་མོ་འཇིགས་མེད་མ། །འདོ་ར་མ་བྱི་ལའི་” 
ན་བ་མ། །འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་སྒེག་མ་རྣམས་སོ། །གོ་རཱིའི་སེང་གེ་ཏཱ་མའི་ཡི།༡ །དྲག་° 
མོ། ་རྒྱལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་མ) ° 

ཚོགས་བདག་ལ་མིང་བཅུ་བདུན། ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྒྱལ་བགེགས་བྱེད་དང་། 
ཚོགས་བདག་བྱི་བ་གསེར་ལྡན་དང་། །ལྟོ་བ་འཕྱང་དང་། ཧ་ལ་གན་ས། “ ། 
གླང་པོའི་གདོང་ད་ང་། སོ་གཅིག་པ། །མ་གཉིས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
པ། །ལུས་གཉིས་པ་དང་། ཇྡོ་རེའི་མཆུ། །བྷའིའི་ཆྭ་ཅན་གླང་པོ་དང་། ། 
ཚོགས་མཚོག་རྗེ་དང་དྲ་ག་སྟ་འཛིན་།༡༧།༠བྱི་བ་འདོད་པའི་ལུས་ཅན་ནོ།་ ༢ ། 

སྨིན་དྲུག་བུ་ལ་མིང་ཐུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །སྨིན་དྲུག་བུ་དང་། སྡེ་ཆེན་དང་། །ད་མག་ 
དཔོན། མེ་སྐྱེས། སྐེམ་བྱེད་དང་། །རི་སྲས་དགའ་བྱེད་ས་ག་སྐྱེས། ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞོན་ཁྲུང་ཁུང་འཇཛོམས། །གརྒྷ་སྐྱེས་དང་། འད་མ་བུ་སྐྱེས། ། 
གདོང་དྲུག །མ་དྲུག །མདུང་ཐུང་འཛིན། །རྗེ་བོ་སྦད་བྱེད། སྒོལ་*་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༦༧ 


བྱེད་འདུལ། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། ` བདེ་་ 
ཅེན་བྷ།ཞིབྷཾ་སེཏཉད་ཀགྷ་དཁོཊ།་གུ་བཁྷ་ཡིགེ།ཝཿཀསེ།དཁོན།ཌེྱིས་ཁྲིཞི་མྱད་ 
ྭ་ཅན།ནཌ་།ཚཁིས།མཏ་ཨོད་ལན། འནས།ཁྱ་ལགན་ས། ༩ེ་།བཅུ་གཉིས་མིག་ལྡན་ 
གྷཛཱའི་བུ། །བྱ་གག་རྒྱལ་མཚན། གཟི་བརྫིད་ཆེའཾ། ༢༡ །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལྟའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།  །། 

བྱཧ་བྱིན་གྱི་མིང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དབང་པོ་ལྷ་བདག །གྲོང་ཁྱེར་འཇིག །ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆར་སྤིན་ཅན། །རྒྱལ་བྱེད་སྟོབས་འཇིགས། རྒྱལ་བ་དང་། །སྐྱོ་་ 
ཁྱེད་ཊགྙཾས་མོ་གྲཱག་ཐ།འ་ཌཏདྱ་བིཞྲ་ཐཀ། ་ལ་ཀྟཿཿ་པཾརོ་རིཀ་ཁྷ་བ་ཆེཧདཇཱ་ཀ་ཙཀ 
གནས་ཅི་ཁནོ་གསྟོཏ།ང།འགྱ་ཤྱེན་ཁཱ་བྷཱཧ། གགགྱཁྷཱྐ་ལ་ཁད་ག་ད་ང་།། ༢ེ་གག་་ 
བརྗོད་བད་ག ` །པཱ་བཱི་ན་བཛྡི།  ར་ཧི་ཧྷིཏ། །མཆོད་སྦྱིན་ཅན་དང་། ལྟ” 
ལྡན་དང་།  །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ། པཱ་བཱིའི་བདག་ །ཁྱབ་སྟབས། རྒྱལ་པོ། 
སས་ལ ས་ས ས སས་རས རས ལ་་སས་སས་ པ་མ 
༈་ཅན་ཡང་ད་གབུ། ༩ །ཆན་ཞབེབས་པ་ད་ང་ཀ༣ སྡོ་ཇེ་ཅན།༢༩ཀམུགས་བྱེད་” 
སས་ལ སསས་སས་ལ་ པ་བ་ས་ས་ས་་རབོས་པ་ 
གསད་ཁྲེདྲཾ་ཨགྷན་ཁོ་མོ་རིས་རྒྱལོ། ཿ་ཊིག།ན་ཏེ་མྔས་ཌགསོན་ད་ཁཀ༩་༤སྦིན་ཁ་། 
ཞོཧོ།ཧྔ་།གཀ་སཱཐུཐ།སྐྱེས་ད་བཀའ་ཁ་བཟོགཏད་གའ་ད་ཁཀ།་གོ་ཨིན་ཿཔཔྷརཛོ་ཨས 
དང།ཏ ཉེཀ་ཤི་གཡཀཀུ་ན།འཇོམས་ཡིག་ཏངཀ། ཌྔ་'ཤིས་བཛོད་ལྡན། ་ཀཝེགས་་ 
སྟབ་ཏྭཧ་ཀ།ཁཏ་ཀྐ་ཧཱ་པ།༢་༡་ཀརི་འཛོ་མས་གཁ་ཀི་ཀཀ་་ཉས། ཡ་།གཁསེབ་ཏཱ། 
འཇོམས་དྭ་ཁ་། ན་ྟར་སེན་སྐྱ།ཏ་།ཀི་ཌི་ཁཱ་ཏ་མཆོད་ཁྱིན་ཐམ་ཆོག་༩༩༩།མ་ཆོད་་ 
སྔོཨོཀ།ཌ། །གསམིཌྭསཱས།་ཊནའལེཁ་འཛོས་སན་ཁོ།། ༡༡གཿསེ་སེཊ་ཁཀཞུ་ཨཆོག་ད་ང་། 
གཟབ འིབོད།འད་ཀྭ་གཙཁཿཡའི་མཚད་ཁྱིན་ཁ་ལཱ་མ།ཤ་ །མནྐོཿའཛིན། །ཉམ་ཚད་༩ 
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༡༡༦༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 
སྦྱིན་བརྒྱ་པ་དང་། །སོ་མང་བུ་ད་ང་། སོ་མང་སྐྱེས། །ལྷ་ཡི་རྫ་ཅན་ལེགས ༧ 
བྲིས་གཙོ།- །བདེ་ལྡན།  འཛོམས་བྱེད།) གྲགས་མུ་ཁུད།  །བརྒྱ་འཛིན་འཆི་ 
མྟེད་གཛ་གཙོ།བཾ། །།ལ་རོལསུ།ཁུད།།ཟ༩བཅུནཿན་ལྕེ། ཁ་ག་གཁ་མོ།ཀེ།ཧསེད། 
ཕྱག་འཚལ་ལྡན། །མི་དབང་དང་ནི།” གླང་བོ་ཅན། ཀབ་དི་རི་དང་།༩ ཛྡོ་” 
རྗེའི་ལག ༤ །འདི་ཡི་དགའ་མ་པུ་ལོ་སྐྱེས། །ད་བང་མོ། ཆུ་༧འཛིན། ཕུ་ 
ལོའི་སྲས། །མཆོག་བརྒྱ་མ་དང་དབང་ཆེན་མ། །ལེགས་བརྫོད་མ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་མ། །རྒྱལ་བ་ཐོབ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ།༧།ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་*་ 
དང་།༡ ༢ཀྲགགཿྱཀའཆི།མེད་མག་ཧ་ཏེ།ས།ཀྲྤ་ལི་ཉད་གྱཏ།་ཁ་ཤ་ཝ།སོ།་ཀའ 
བཱ་མ་རཱ་དང་། ལེགས་མཐོང་ངོ་། ༩ །ཆུ་ཀླང་མཚོ་དང་། རྩེ་བའི་མཚོ། ༢ ། 
ཚལ་ནི་འདྲེས་ཚལ་རུབ་འགྱུར་ད་ང་། །མཁའ་༠རྒྱན་དགའ་ཚལ་*ད་གའ་བས་་ 
ཕུཐ་ཐཱ་ཏཱ་སུ་ཏ་བུ་རེ། ༤ །ད་བང་པོའི་བུ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་དོ་། ༡ །ནོར་ནི་་ད་བང་སྐྱེས། 
ནོར་ཆར་འབེབས། ༢ །ལྷ་ཡི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་པོ། འ །ལྷ་ཡི་ད་མག་ད་ང་།། 
ཁེགས་ལསཀཿཀེ་ཁལ། 

གླང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་ལ་མིང་བཅུ་གསུམ། སྦིན་གྱི་གླང་པོ། ས་སུངས་བུ། །སྲིན་གླང་་། 
ལེགས་དུལ་ས་འཚོ་༤སྐྱེས།  །སོ་བཞི་པ་དང་། ཚག་ཏུ་སྦྱིན།” །སྒ་ཆེན་། 
རྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ད་ང་། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ། བཏུལ་བཟང་དང་། །ཏི་མ་ 
ལྟོ་བཅས། གཉིས་འཐུང་ད་ཀར།༡༢།མཱ་ཏ་ལི་ད་ང་ཁ་ཁ་པ། ཉ་འགུགས་སོ།༢། 

བྱྒྱ་བྱིན་གྱི་ཉའི་མིང་མཐོར་ཐོས་དང་ནི་རྟ་དཀར་ད་ང་། །བྲ་ཌ་ད་ང་བི་ལའོ།༤ ། ཏཱཾ 

བྱར་བྱན་གྱིཚ་རྲེའི་མིང་ཉེར་དུག །ྡཾ་ཛེ་སྒྲ་སྒོག་ས། ལག་ཉལ་ད་ང་། -།ཟ་བྱེད། 
རྡོ་རྗེའི་ཐོག །སྒ་ལྡན། །བདེ་བྱེད་སྒོགས་ཞུམ། ་ཅེ་བརྒྱ་པ། །འབིགས་པ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། _ ༡༡༦༩ 


འབེགས་བྱེད། འབིགས་ལྡན་དང་། །སྐབས་གསུམ། མཚོན་ཆ་རིབས་བརྒྱ་ 
ས།ུ་གཏྱའི་གྲ་ཝཱ་ཀ།མ་ཟྭ་སྟནཿཐོག་རིས་ཁཚོསགའ་འད་ཁ་ཏྭ་སེཊ། ༢ སྙིན་སེས། 
ས་ས 
ཅེས་པ་ནམས་ཨུ་འགྱུར། ༢༦ །འདི་ཡི་འབར་བ་དང་པོ་འཇིགས། ༡ །གཞལ་མེད་ 
ཁང་དང་མཁའི་ཐེག་པ། །མི་སྦྱིན་བུ་ལྟའི་དྲང་སྫང་དང་མ་མཚན་དང་། །ཏུམྱ་རུ་ 
དང་། རྒྱས་པ་ད་ང། །མཆུ་ལས་སྐྱེས་ད་ང་ལྟའི་དྲང་སྲོང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༧ འཁོར་” 
ཐུབ་པ་མི་སྦྱིན་བུ་དང་རྩེ་བྱེད་དང་།  །ལྷ་ཡི་ཚངས་པ། ཅ་ཅོ་བྱེད། ཀ་རེ་ཌུ་་ 
སྐྱེག་མཏ།ཁཡགན་ཊ་དབ།ཁཔཀ་ཨི་ཁ ཏ།བཁགས་ཁེདྦཱ།། པ་ཤབ་གེཊ་ཞྱག་ཏ་ཅོ་ན་ 
རྲ་བཊ། ཚྲགསྱ་སཛ་ད་ཨ།ཁབཊ་ གཏི་ཛྷ་ཨཱཊ༡༩ ས༩ས་ཚོ་དྔས༢༩༣༩།ཁུན 
འགྱེད་གཞོན་ནུ། རྣམ་བྱེད་སྐྱེས། ༢ །ལྷ་ཡི་སྨན་པ། ` ཐ་སྐར་བུ། །ཐ་སྐར་ 
སྣ་སྐྱེས་བྱིན་མ་སྐྱེས། །ག་དཱྭ་ག་དཱ།  ཐ་སྐར་སྐྱེ། །མཆོག་མཐར་བྱེད་དང་། 
རྒོད་མ་སྐྱེས། །སྦྱོར་ལྡན་ལྷ་ཡི་གསོ་དཔྱད་*པ། །གཞོན་པ་མཚོག་ལྡན་སྣ་སྐྱེས་ 
དང་། །སྨན་པའི་གོས་ཅན་ནམས་སུ་འགྱུར།༡ཞ།བི་ཤཱ་ཀརྨ། -- ལའི་བཟ་བོ། སྣ་““ 
ཚོགས་བྱེད། །ལས་བཟང་ཅན་དང་། ལྷའི་བཟོ་བོའོ།པདྲི་ཟ་ལྷ་ཡི་གླུ་མ།ན་* 
དང་། །དབྱངས་སྒོགས་པ་དང་། དྲི་ཟ་སྐྱེས། ༢ །དྲ་ག་ངན་ སྤངས་དྲེ་ཟའི་བྱེ་བག་ད་ང་། 
དྭ་བངས་ལྡན་ཅདང་། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་ནྭ། དགའ་བྱེད་དང་། །ས་སྐྱེས། 
མི་སྦྱིན་སྐྱེས་དང་པོ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་དང་། སྒོ་ལྡན་དང་། །མཐོ་རིས་*” 
གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ༡༠ །རིག་འཛིན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་སྭ་ཏཱ་དང་ལང་ཚོ་རྟག་ཧུ་ཧུ། །ཕྲེང་ངབ་ལ་དགའ། དགའ་བས་་” 
རྱྱོས། །མཁའ་སྤྱོད་བརྟན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །དབང་ཆེན་མ་ལྟའེ་འདོད་མ་དོང་་ 
མེ་ན་ཀཱ། །འད་བ་མའི་རི་མོ། ཆུ་ཤིང་མ། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མ། ཟླ་བ་མ། ། 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


རི་བོང་ལྡན་མ། ལེགས་བརྗོད་མ། །གཙང་མ། ད་གའ་མ། རྱོས་རྩེན་་མ། ། 
ད་བངས་འཛམ་མ་དང་། གནས་གྲོལ་མ། །སྐྲ་སྙུམ་མ་ད་ང་སྐྲ་བཟང་མ། ། 
པད་ད་ཀར་མ་དང་། རང་འོད་མ། །ཡུན་ནུ་ལེགས་ལ། ཤིང་ར་བཟང་། 
དཔུང་བཟང་། འཛྱང་མ། རབ་འཇོམས་མ། །ད་བུས་བཟང་མ་ད་ང་། 
སྨིག་རྒྱུ་མ། །དྲན་པའི་སྙེ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ༡༥ །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་སོགས་འདི།། 
མཐོ་རིས་སྨད་འཚོང་ཁེགས་མྱོས་སྐྱེས། །ཆུ་སྐྱེས། རེག་ད་གའ། ད་གའ་བས་ 
དྲེགས། །མཐོ་རིས་ཆུ་ཀླུང་། ནམ་མཁའི་གླུང་༧། །དལ་འབབ་ན་མ་ 
མཁའི་གྲྷང་དང་། །།མཐོ་རིས་གྲད་བཅུད་ལྡན་རིགས། ]ཟ་བའི་རྒྱན་ད་ང་། 
བདུད་རྩི་འབབ། །སྭླི་ཏཱ་དཀར་མ་ད་ང་ནི། ཁམཿགུམ།འགྲོ། ༡༣༩ 
བདུད་ཅིའི་མིང་། མར་སར་རྒྱ་མཚོ་བཏུང་མཆོག་ད་ང་། །བདུ་ད་རྩི་བདེ་། 
འཐུང་ལྷ་ཡི་ནི། །བཏུང་བ་དང་ནི་སྐབས་གསུམ་ཟག།ལྷ་ཡི་རི་བོ་རི་རབ་དང་།།། 
ལུན་པོ་ད་ཇ་ནི་གསེར་གྱི་རི། །རིན་ཆེན་བཅེགས་ཆདང་།ཏ ྟ་ཡི་གནག།ཁ་1།ཝཿ 
པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །དཔག་བསམ། རྐང་འཐུང་མན་ཅར། །ལེགས་ 
ཁྱ།།ཁ ཧཿ ཁ་ཁ་ཁཏོ་ལྷན་ང་།།།ཏ་ཛས་ན་གཞེག་པའོ།ཌྱ་གྷག།ཡིཿ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣ་མས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་འདྲེས་ཚལ་ཐེ་༧་ཛ་ད་གའ་བའི་ཚལ། །ཤིང་ 
ར་སྣ་ཚོགས་ཚལ་ནམས་ཨུ། །བྱ་རུ།  རིན་ཆེན་རྐང་འཐུང་ངོ་། ༢ེཌ། 
ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་བདག་ཨགྷི་མེ་ལ་མིང་བརྒྱ་དང་བདུན་། འཁྱོག །འགྲོ་ཆཚུང་མེད། ཨ་ན་ལ་རྒྱུན་ 
མེད་དང་། །གཙང་བྱེད། ཉེན་ཟ། རབ་མཆོད་ལྡན། ཀརླུང་གི་གྲོགས་པོ་ 
གཙུག་ལྟུནཏཁན། ཉགིབ་ཐཁིམ་ཆི་ཞིཏ་ཁེ་ཁི་ཨུ་ཐེང་ཝག་སགཊཿ་ཏྟ་ཁྩཅོཡ་ལ་ཧེག། 
དག་སྭ་ཏེ་ཏེ་ཏ་བྱིད། བྱིན་ཟ་དང་། །སྲེག་ཟ་ནོར་རྒྱལ། འོད་ནོར་ཅན་བྭ་ཛཐ་ཨ། 
ཞད ཅ་ན།ཅ་ ཏ་ན་མཆོ།ཏ་ ༩ །ཨྟིཀྱ་བརྦཾ་སཱིསོ། ཨཱ འོད་ཁྲེ་ཀྱར་ཁ་ཁོགྷ་ཀྟི་ཀྐོ་མཁཿ 
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མངོན་བརེོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༧༡ 
ཅན་ད་ང་། །  ཙུམ་པ་པའི་ཟླས་སྱོན། ~ ཆུ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སྲེག་བྱེད་དང་། །མཚུན་ཟ། 
མཚུན་གྱི་ཐོབ་བྱེད་དང་། །ཆུ་མཁྲིས། ཛ་ལ་བཏྟ་ར་ཆབ་མཁྲེསམ་སྭ་པེ། ཆུ་རྣ་མས་ 
མྲིས་ཁ་གྷཏི།ཏཾ།གསལ་བྱེད་ཝཝ་སྱིན་ཁྲེག། །ཁད་གན་ཁ་དང་། ༨ །ཉིནྷ་ཐ། 
པར་རི་ཀ་དང་། །འདོར་བྱེད། ནོར་བུ་སེལ་བ་དང་། །གསེར་གྱི་ཁུ་བ་*”་ 
ཀྟཁཡུན་ཀཤཔཉ་།ཁཡམ་ཞག་ཝས་སེ་སྐན་ཁ་ཀྟོཀ།་མས་འཐསཏན་པཾ་ཞེསས་ཧེུད། 
སྱེནཾབྱེད་དད་ཧ་།ཿཌ།མྱིན་ཨེག་ཟ།ད་ཏོ།༡ཌ་ཁྲ་བཊ་།ཊ་ཊཞི་བྱིད། ་ལྕག་ངན། 
འབར་བའི་སྒྲ། །འཕྲོག་བྱེད་། སྒོལ་བྱེད། བྱིན་ཟ་ད་ང་ཐཏྲི་ཧོ་ཏྲ། །སེལ་་ 
བྱེད། ཁྲི་ཅན། གཉིད་སད་དང་། །གྲུབ་པ། སྒུབ་པ་ར་༠ལ་ཞོན། ། 
ཟྭ་ིཀ།ཁ་ཅེག་་ཨ་ནཛོ་འཏའིནྷཾཀཏཁོ་ཁེཏྲ། ཊམཀྲར་ཁའི་ཝེ་ལནུ་དང་ཊ 
སྣ་ཚོགས་ཟ་དང་། འོད་ཀྱི་ཏོག །ཀུན་ཟ། ལྩེ་བདུན། ཟ་བ་པོ། །ཟ་ 
ཕོད། ནག་འཕྲོ། མུན་པ་སེལ། །སྔགས་བདུན། མར་ལྡན། གསར་་ 
ལྡན་དང་། །འབར་བྱེད། རྒྱལ་བྱེད། འཚོལ་བྱེད་དང་། །གཙུག་ཕུད་*“་ 
ཅན་དང་། མུན་པ་འཇོམས། །པུ་གར་འགྲོ་དང་། ལྷ་ལ་རྡེག །ཁ་བའི་ 
སྒྲ་དང་། འོད་བྱེད་དང་། །འོད་ཀྱི་ཤིང་ཉ། དུ་བའི་ཏོག །བཞོན་པ་ 
དཀར་པོ། གནས་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་དང་ནི། གྲང་བ་སེལ། །འོད་” 
བྱེད་དང་ནི། རྣམ་གསལ་བྱེད། །ཅི་ཏྲ་ཊཱི་རཾ་ཀུ་ཁ་ཀུ། །ཆར་པ་གཡོ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ལག །སེར་པོ། སྦྱོར་བྱེད། པྲ་རཱ་ཀུ། །གཅོད་བྱེད། སྣང་ 
བྱེད། སྙྣན་པ་འཛིན། །གསེར་འབར། ནོར་སྐྱེས། རྡོ་ལས་སྐྱེས། །འགྲོ་ 
འཛིན། མུན་གནས། ཟ་བྱེད་དང་། །དཀར་ལས་གཞན་འགྲོ། གྱེན་མེ་ 
ལྩེ། །ཞི་བར་གནས་པ་རམས་སུ་འགྱུར། ༡༠༧།ཆགས་སྡིག་ཅན་མང་མེ་མ་ད་ང་།། 
ལེགས་སྦྱིན་མ་དང་། མེའི་དགའ་མ།གམེ་ཡི་རྟ་ནི། གསེར་ཚྩེན་མ།༡།འོང་མེ་ 
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༡༡༧༢ ཁཏས་ཁ་པར་།ལེ་ཛ་མགེས། ༠༡ ཁཾཁཿ་ཐ༩༧ 


གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་བཱ།༡།དེ་ན་ས་ད་བྱིག་མ། གསེར་མ་དང་། །དམར་ནག་མ་་ 
ད་ང་། འོད་བཟང་མ། །གཟུགས་མང་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམར། །ལྕེ་་ 
བདུན་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལག ༧ །རྒོད་མ་ཁ་དང་། བརླ་སྐྱེས་ད་ང་། །རྒོད་ 
མ་སྐྱེས་དང་༧། རྒོད་མའི་མེ། །གབཱ་ཤི་སྐྱེས་དང་།་ པཱ་༧་བུད་ཤིང་ཅན། ˆ ། 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆུའི་བུད་ཤིང་། །ས་འོག་འདིར་ཡང་མ་ནིང་རྟགས།༢། 
མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཤིང་མཚོག་སྲེག ༢ །ནགས་མེ། * ཤིང་སྐྱེ་ཤིང་སྲེག་དང་། །སྲེག་ 
བྱེད། མི་བཟང་། ༈ྷི་ཀི་ལཱ། ༦ །ལྕི་བའི་མེ་དང་། ལྕི་བ་སྐྱེས། །ཀརྙུ་ད་ང་ 
ནི་རྫ་ག་ཌ་ཨག་ཚར་ཅན། ༤ །སྲུར་མེ་དང་ནི་མེ་མ་མུར། །ཀུ་ཀྲུ་ལ་ད་ང་མུཆུར།༤། 
ཚྭ་ཡི་མེ་དང་མཉམ་སྒོལ་ལོ། །རིམས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷག་པར་སེམས།༢།བྱ་གག་སྲེག་ 
བྱེད་སྐར་མཞ་ཝ་དང་།༩7 །ཨུམ་ཀ་ན་དཁྲ༈ ༤ ་གྱཞ།ཨཱ་ཝེ་མ། ༨།ཀཟླ་བཨ་མ་ཁྱེནཿ 
འཕྱུར། ཨ་བ་ཐུ། ༢ །འབར་བའི་མེ་ནི། དེས་སྦྱིན་སྲེག ༡ །མེ་ལྕེ། རྙེད་ཟ་་ 
འབར་བ་དང་ཅུ་ཏེ། །ཕུར་བུ། ཧི་ཏི། ཤི་ཁའོ་གཙུག་ཐུད་ད། ༥ །མེ་སྟག་ ° ། 
མཁའ་སྐྱེས། མེའི་ཟེགས་*མ། ༣༢ །མགལ་མེ་ད་ང་ནི། སོལ་བ་འབར། ༢ ། 
ཀུན་ཏུ་གདུང་བྱེད་ཚད་རིམས་སོ། ༢ །ལུས་འཛིན་ས་ཀྱེ་མེ། གཡོ་བྱེད། ཁུ་བྱུག་་ 
ཅན་། དྲ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །ཐལ་བ། སྦས་མ། ཧྷ་ནི་ཏཧ། །སྨྲར་ 
ཊ་དང་། ཨབ་ཊ། །རྟཀ༤། ན་རི། འགྱུར་བའོ། ༦ །དུ་བ་མང་བོ། 
དུ་བའི་ཚོགས། །དུ་བ་འགྲོ་བྱེད་མེ་མང་སྐྱེས། །མེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྒ་ཡི་ཕྲེང་། ། 
རླུང་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ཏ་མཱ་ལ། །གཡོ་བྱེད་སྦིན་གྱི་བཞོན་ཆཔའོ། ༩° ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་བདག་པོ་ལ་མིང་ཉེར་དྲུག །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཕ་གཤིན་བད་ག །འཚེ་བའི་་ 
དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ། ` །ཞི་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མཚུངས་འཇུག་དང་། །ལྷོ་་ 
ཕྱོགས་བདག་པོ་མཐར་བྱེད་དང་། །གྲངས་ཅན། བྱས་མཐའ། ཀྲི་ནཱ་ཤ་ ། 


#29÷-1122 


མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༧༢ 


༡བཀ།7༣༡༩ ཁྱ་ཚན། ༡ ོད་ཐ་འཛི་།།ཀུན་མཛག་ངཿཏིང་༠གནས། ཁུགཤིན་ཀྱི་ 
རྒྱལ། †།དུ་ས་འཛིན།ཚའཕྲོག་བྱེད། ° ཨི་ཧྭགས་བདགཿ ` །དབྱུག་འཛིན་ལྟོ”་”པ 
ས་ཀྲ་ལྲིའི།༡༡་མཁིབུ་ད་ཧ་མཛུནཧྱི་ཝཏ་ཁན་ཁ་ཁོན་དང་དགལ་བྱེད་ 
ལ་་འའ༥པསས་་་པས་ས་སས་ས་སས་ས པ་སས་ 
བ།།༩།ཤམདུན་ཇ་ཡི་ཨིད་ནི་ཉི་ཨ་ཧ། ཀྲ་ཁྲི་ཝི་ཞི་ན་སྱོད་མེ། །།བཅུ་ག་ 
ཏཱ་དཀའ་འགྲེལ་ནི་མཚོག་དམ་པ་སྡུབས་གྲི་སནྦྷ་ལི། ༡ །སྣ་ཚོགས་སྦས་པ། ཡི་གེ་པ། ༡ ། 
གཡོག་ནི། གཏུམ་ཐོ།༼གཏུམ་ཅེན་དགྲ ེ་ཀ 
བདེན་བལ་རྱོགས་བདག་སྲིན་པོ་ཅལ་མིང་བཅུ་གསུམ། སྤིན་བོའི་དབང་པོ་སྒ་སྒྲོགས་ད་ང་། ། 
སྐའི་ཝ༡༠ལ་ནྲ་གག་གད་བགཏསདྱ་ཁ་ཀ་ྡན་མ་སཱ་སཱ་ཁ་ན་ཛ་།ཁེཁསགྲིན་བྱོཆུཿཔ། །། 
ཏལ་ལྷའིན་་ཀགཀ་ཏད་གྷཉ་བྷིཏ།།ས། ཏགས་འཛྫ་སང་སྱས་འད་ཡཁས་བྲུཊ་ཡ། 
ཞད་ཀྟརས་ལུས་དེ་གཞག་ཞིཔ། །དག་ཡྱིན་གསུར་བོ་སམཁ་ས་ནོ། ༡༧༡ 
དྲ་བ་དོཿའདུ་ཊྭ་ཏཌ་།ཿཌ་ཁྦིན་ཁྱི་སྦ།ཌེ་ཤཝྐ ཞི ད་ག་བའི་གང་ཁྐ། ཉཿཅེད། 
མོའི་མཚོ་ནི་དྲ་བ་ཅན། །ཚེ་བའི་ས་ནི་འཆི་མེད་ཕད། ༡7 །སྐྱེད་ཚལ་མྨྱ་ངན་* 
གེ་༩༩ཧིཤ་བས།༡༡ལ།རལ་གི་གུ་བ་དགད་ཁང། ཉ།འདེ་ཡེ་ཁུན་ཝ་ཆུབ་ཁ་དག། 
བུམ་པའི་ན་བ་འཇིགས་བྱེད་དོ། ༢ །ད་མག་ད་པོན་སེ་ཤྲི་ར་ཤན་ལག་མཆོག་འབྱང་༧ 
བ་པོ། ༢ །བློན་པོ་འགྲོ་བྱེད་དང་ནེ་ཙོ། ༢ །གློབ་མ། ཞིབ་མ། མཁའ་རྗེས་ 
སྐེས། །།སེ་ཊ་ཨཁ་ཁན་གསོ་གསེ་རཞེས་ཁ།༡༡ ཀ།ཿད་ཟེཧ།། གསྱེས་གྱི་ཞ་གཟ། 
བྱདངོད།ཌཿ།གསྟེ་ཚུ་ཀ་གསེར་ཁྱི་ཁླ་ཅཧྲ།ཌཁྱཾཞད་ཟེར་སྐྱེད་པར་ཁྱེད་ལ།ཿཞ་ཌྱ། 
ཞན་པ་།རསཌནཧྱི་སྲིན་བཛ་ཚན་བ།ཝིཞས། །ཞག་མ་འྦར་ཞྱིཌ། ཏུ་གསང་ 
ཊདག་ཏྱེ་།ཁཝཀས་ཚན་ཨྭ་ལུ་དང་བཛན་སོ་རྱང་།་ འཁལ་ཚྔག་སམ་ད་ག་ད་བགརཊ 
ལ་བ ཿཀ།ཁག་འྱབུ་ཛཿཐ་ཤ་ཟཿཤཐཿདྲ་བཾ་པ་ཝ་ཤཀོ་ ག་འ གུག་ཡིད་ཐ་ཞེ། 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
ཐུན་གཟེས་མརེབག་ཁ་ཀམཚར་ཊ་ཆ་ཨཏ་གཏ་ཁསཊ་ཌཿཡད་ཀལུ་ཁ་ཨཱན་ཚུ་ལུ། 
འཚེ་དབྱེད། ཕུར་འདེབས། ཁྲག་རྒྱུན་འཐུང་། །མི་ལ་འཚེ་དང་། འགྲོ་ 
བཀའ་ཛིག།ཌ༢ཀབཟོད་ན་མན་སྐྱེ་བ།་5ཊཞནཿཁྲཧཐ་ཧཱཆ་ཀཇ་ཨཱརྡེས་ཡུ་སྔེ་ཁྡུག་ཞ་ཚོ། 
སུང་བ་པ། །མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་དང་མི་ལ་ལྟ། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་། བི་ཐུ་ར། ། 
ཤཿརཛེད། 'ཆེགསྔ་མེཁག་ཏ་གཱ།ཁྨན་པ་རྟགགྲ།ཊ། ཁ ཁེམ་སཁ་ཁམཁད་ད་ཀྔ། 
མཚན་མོའི་སྟེབས། །མགོ་གསུམ་པ་དང་མཆུ་ཅད་མར་བ་ཛལ་ཁོ་ཏེ་༡༩། །མགྲེན་ 
དམར། འཇིགས་མེད།ང ཁྭ་བཏ་ནཾ། ༡༩༡ ༣ས།འདུན་ཁྱ་ཉས་ནགས། 
ཤ་ཟ་ཀཱ་བི”་ཀྐཾསད་ཇ༡་༩ འཐུམ་རཞྒ་སྐྱེ་ཝ།བཱསཾཀཌ8མ།༡༩ཁུཐག།འ། 
ཆུ་ལྷ་ཁ་མིང་བཅུ་གཟུམ། མཆོག་སེམས་མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་པ་ཅན་ནུབ་ཕྱོགས་བདག་པོ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཁནག་ཏཁ་། ་ འགུ་ན་ཀཾ། ད་ང །ཞམུབྷ་གླ།ཧེན་ཀཀ་ཧྟ་ཝྲེ་༠ཿ་ཉེ་ཀ། 
བསིལ་བ་འཁིན་ནཊ༈ཌ གཞན་ཌ༩་ཨ་རཁ། ཏེནྦར་རྐྐང་ཞིཌ་༡༢་ཁྲིལ་ཧེ།ཁ། 
ནུ་བ་བྱགས་ཁྐྐག་ཀངཀིའཌཁན་གས་ཁ་ཁན།ྨ མཆཁེད་ག་ཞ་ཁུག་ཧཿཁིཕྱི་ཞཿགཿ 
བྱེད་གུནཏྔ།ཇ་ཌཁྱང་ད་ག་སླུ་ཀཿན་ཊ། ༅ཤཿཁའར་ཝ།༽། །ནམ་ཁཨ།ལསི་སགཧོ་ཁེ 
ནམ་གཁའིདྲ་བཱགྟས། །འྲག་བཞི་ཨག་ནཀ༩ཿཿཁཞེ་ཏཁག།ཅརྣ།བེ་ཿཞས། 
དྲི་ཨིན། ་ཁྱ་ཆུང་དམཁྦཾ་ཆཱཛཤཾ་ཌཌ།ཁཁ་ཁེད། ༡འགུ་ཧེདཌ༩།ཁས་འམན་ཐཊ་ཁཐ 
རྲྭ་གཾ་དཐཌ ལྒྐ་གྭསེད།།ཝེ་ཌྲཀ་ནརཇཝཧཿྱལཀ།ཌྱ༩།ཿ ཨགནྲཨལེ་ཝ་སྟཊང་ 
མཁ་ཨཾ་རཁཿ །མྱུཊབཧ། ཧཾ ཀ་ཞྐེཨ། མ།་ནག༩ཁེཞ་ཞིཊ་ཤཧཌིཀཱ་ཕུཊེནཨ 
ལོངས་སྤྱོད་མཛེས་པ་དང་། །གཡོ་བྱེད་རུལ་གྱི་ཁ་ཁོ་པ། །རྒྱལ་མཚན་རབ་་”* 
གཡོ།ཿ ° 'ཆུཁ་རྱལ་མཛན། །ཞན་ཚཞྐམང་ག་ཿཿ་ཁ་ཁེ ༩ ཏ་༡ཉ་བསེ” 
ལྟ་གཡོ་རྒ་ང།”་༩ཚུ་ཝད་ང་།།འྱ་མཛན་ཡི། ཕད ༡མག་ཆེན་ཞྐ་ཏུ་།ཀཀཀ 
གཏོཐ་༩བྱེད། ༢ ༩གདོད་བེད། ༩ འགྲ་བིཞ་ཀབགཏ ཉཆེག་ལྷས།ཁར།ལི།ཕྲམ་འཛོགཿ 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༧༢ 
བྱེད་དང་།  །ན་གྷ་ཊ་དང་། བུ་ག་འཛིན། །མརྐ་རྩེ་མོ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུཌ། ། 
རྒྱུན་གྱི་རྟོབས་ད་ང་།  རྒྱག་བྱེད་དོ། ༥༢ །ཐྲཾཏརྡ་རི་༠འདི་ཡི་ཧཱ། ༡་ །སྲོག"་” 
དང་། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་ནི། གྱེན་རྒྱའི་་”་ 
རླུང་།  །འདི་རྣམས་སྙིང་ག །བཤང་ལམ་སྟེ། །ལུས་ཀུན་དང་ནི་མགྲེན་པར་ 
གན་ས། ༥།རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༧། པཱ་ཏཱ་ལི། 'བཱ་ཧཱ། ཨཱ་སི་གི་ནཱིའཾ། ༣ །བཱ་ 
ཏུ་ལ་དང་། ` རླུང་ཕྲན་ནོ། ༡ །བཱ་ཧཱ་ད་ང་ནི། ཆླུང་གི་ཚོགས། ༢ །རྷ་བི་ཏྲཾ་ནི། 
འདེགས་པའི་རླུང་། ༡ །ཀ་རུ༔གྱེན་རྒྱ་འདེགས་པའི་ཆརླུང་། ༡༩ །ཕུ་ལུ་ཧྲ་ས། 
སྦུལ་གྱི་རླུང་། ༡ །ལྷ་ཡི་རླུང་ནི། ཀུ་ཐེ་ར། །རྷྫ་ནི་ལ། ཆར་འབེབས་ 
སྐྱེ་གིངོ་ཧ་ཤཱཏི་ཚཱ་ཞིཊ་ཀཁ་བའི་ཟུང་ཁ་ཁཔ།ཨྒ་གུ་ཁ་ཨེ་ཁཱ་ཏ་ལི་ཡི་ཁྱུར་ཁཱཌ་ཤཾ 
མ་ལ་ཡ་ཆུང་།  བཱ་སརྟ་དཔྱེད།གགཞི་ལས་སྐྱེས་པ། རྒྱ་བའི་རླུང་། །དེ་ལ་སྐེམ་ 
བྱེད་ཀུན་འགྲོའི་“རླུང་།༢།རྒྱག་དང་།  ཤུགས་དང་། འགྲོས་སྐྱོད་བྱེད། ` ། 
བང་དང་། རང་འགྲོ། མགྱོགས་ར་འདྲ།༢།མྱགོགས་པར་ལ་གོར། རམྱུར་ཅིག་ 
ཅར་ཐྭ་ས། །ཡང་དང་ཏྭ་ས། །མུར་ཐ་ཨ་ཤྭ།”ཾ །མུར་དུ་°གཡོ། 2 ”མུར་ཊ་ཏ་ད་ང་། 
མུར་བ་མ་ཐོགས་པ་རུ་རུ། །མཾ་ཀླ། ་ཨརྫ་སཱ། སྐད་ཅིག །མི་འགོར་བ་་”་ 
དང་། དར་ཙམ་མོ། ༡༦ །རག་ཏུ། རྒྱུན་དུ། སྐབས་མེད་དང་། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ད་ང།  རག་པ་དང་། །བར་མེད་པ་དང་། ལོས་མེད་དང་།  །ཆེས་ 
འགའ་མིན་ད་ང་བར་མ་ཆད། ༧ །དེ་ནས་རབ་འབད་༠ཤིན་ ཏུའི་དོ་ན། །ངེས་པ་ 
མཐའ་གཅིག །ངེས་འབད་དང་། །ཡོངས་ཐོབ། ཚད་མེད། ཤིན་ཏུ་་ 
མུགག།ཀཌ་ཀཁེསཿའདོད། འདོད་གཁ།་ཆ་ཆེབ་འདོག་དངག་ཏལ།ཉག་ཞུ་བར་ 
དང་ངེས་པར་དང་། །ནན་ཏར། བརྟན་པར། ཤིན་ཏུ་གཞུངས། །ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་ཐོར།ཌ £ ཏེ་ཕོར་ད་ང་།” །ཕུལ་བྱུང་ད་ང་ནི་འབད་པའོ།  །ད་པལ་སྟེར་ཿ 
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༡༡༩༥ ༢༩ལ།སཉ༡ན།། མགོན ངས།༡༡༧༢། ༡༩༦ ༩༡༡༩༡༥ 
བྱང་ཕྱོགས་བདག་པོ་ལུས་ངན་ཀུ་ནེ་རཿ། མི་ལ་ཞོན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་*་ 
དང་། །རྣ་རྒྱན་གཅིག་པ་ནོར་གྱི་བདག །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་ནོར།]། 
ནོར་སྦྱིན་མི་ཡི་ཚོས་ལྡན་དང་། །འོད་ཡངས། ཚ་བོ། རྣམ་ཐོས་སྲས།  ། 
བསོད་ནམས་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ལུས་ངན་ཀུ་ད་ནུ་དང་ནི་མིག་གསུམ་་ 
གྲོགས། །ནོར་རྩེན་དང་ནི་ཤ་ཟ་ཅན། །ཞི་བ། མིག་རྐྱ་ཨི་ལའི་རྒྱད། ། 
གཏེར་ཅན། མིའམ་ཅིའི་དབང་ཕྱུག །ཏྟོ་དཀར་བུག་ལྡན། ཉག་བདེ་་༥ 
བྱེད། །གསང་བ་པའི་དབང་། བྱང་རྱོགས་བདག  །ནོར་བད་ག་ཞྲ་བ་རི་ 
ནོར་ལྡན་པདྨ་ས་མཚན། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །རྩ་གསུམ་པ་དང་ 
མི་ཅིའི་རྒྱལ། ༣༥ །འདི་ཡི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ཁོ་ཅན། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས། འདིའི་ 
སྐྱེད་ཚལ། །གཞལ་མེད་ཁང་ནི། མེ་ཏོག་ཅན། །འདི་ཡི་རྩེད་གནས། ཀེ་༧ 
ལཱ་པ། །བུ་ནི་ནཱ་ལ་ཀུ་བེ་ར། །རྡ་བའི་སྟན་ངག  །མི་ཅིའི་རྒྱལ། ༢།ལྟོ་བ་ 
ངན་དང་ཉེར་བཞག་དང་། །དེས་གནས། སྟན་འཇཛིན། གཏེར་དུ་གྱུར། ། 
དུང་དང་པད་པདྨ་ཆེ། །འབྱིན་བྱེད། ཆུ་སྲིན། རུས་སྦལ་ཅན། །ཇྔ་ཅན། 
སྔོན་པོ། དགའ་བ་ཅན། །འདི་ནམས་གཏེར་གྱི་ད་བྱེ་བ་ད་གུ། ། 
ནམ་མཁའི་མིང་། མཐའ་མེད་རྒྱས་བྱེད། ཁྱཁ་འཇུག་གནས། །ཀུན་འགྲོ། 
སྒྲ་སྒོགས། ལྷ་ཡི་ལམ། །རླུང་ལམ། སྦིན་ལམ། མཁའ། ནམ་མཁའ། ། 
བར་སྣང་། ` མི་གཡོ། ཀུན་གསལ་དང། །རྣམ་འགྲོ། ལུས་མེད། མི་*་ 
འགྱུར་དང་། །ཀུན་ཁྱབ། གནམ་དང་། འགྲོ་མེད་དང་། །ལྷས་ཆེན། 
རོལ་གནས། རྒྱ་སྐར་ལམ། །སྐྱེ་མེད་གནས་དང་། གསལ་གནས་དང་། ། 
'དེ་རི་ཧཱ་ཁཿ༧ཞེས་པ་རྣམས། ༢༥ །ཕྱོགས་དང་ཉི་སྟོན། གསལ་གནས་དང་། ། 
ཀུན་ཁྱབ། ` འཕྲོག་བྱེད། སྟན་བྱེད་དོ། ༦ །ཉི་མ་ཤར་ཁས་སྔ་དྲོ་དང་། ° ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡/༡:༧.༧ 
གུང་དང་།” ཕྱི་དྲོའོ། །ཨ་བཱ་གིཿ །ལྟོའོ། །ནུབ་རྱོགས་པྲ་ཏཱི་ཛཱི། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
ིུར་ཀ་ི་ཿ་་ཝ་ིདབ་དིཅྲའ་ཁ་ག་ག།ཁ་ཁ།འ་གའ་ཞིགྱཱ་ཐཱ་བ་དྷེ་ཀནས་གོ།ཿཿ་ཤ 
ཧྱས་ལ་བག།ད་ཁ།ཿཨ་བཱ་གི། ཀཚར་ས་པ་སྟེཁྲ་གིཛུགྲས་ཨུ་དཱ་ན། ཤཿ །ཨུ་བ་ནྷིས༩། 
ཨུཏཊ་ཆུ་ཆག་ཁྱོ་ཁ།ཨ་ཐཱ་ཧཿཨྭ་ཧྷ་ཧེ་ང་ཁགཁ་མུ་ཧ། སཱ་ཁྲིཧ་ཁྷརྐ། ཨལ་ཛཱ་ཞཾ་ལ།ཁ 
ཟྭ་ཁག་ག།ཁིཐ་ཁྔ་སཞིག།་ཨཱི་ཏི་གཾ།་ལསྐས་ཐཱ་ནཌི་ཁྷ་རཀར་ལ་གས་གེ་ཀ་ཛོས་ཁང 
པས པས་ས སས མ་ལ་མ 
རྱེགགཊདུ་སཾཾཡག་ཨི་གཞརཡཾ།། ཁཀདེ་ཤཱ་ཛསེ་སནྦགཆུ་ཨི་ཧ་གས་ཞམས་ཞི་།ེཌ་ཀྟསིན་ 
ལ་ཕྱོགས་ད་ངོས་གསུམ་ནམས་སོ། ྲཔ་ཙཱ་ཤར། ཁ ཨ་ཕཱ་ཙུ་ཉ། ༢ སྲ་ཏཱི་ཙུ་ཞུབ། ། 
གི་ན་ངོགཧདཱེ་ལཱ་གཞིཞཉགཨུམ། །ཀཞི་ལིཊ་སྟན་ཁིག།ཁིགས།ཁ་ཤདཿ།་ཧུ་།ཁགས་ 
ད་ངོས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཤར་རམ་སྡར་ཤར་གོགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ནུབ་མགོན་པོ་ 
ནི།འབཀ་དཁཏྲཾ་ཝོཿསེཏགཤིན་ཇེ་ཞོབ་ཏ་ཀཁསེ་ཞྲ་ལ་ཁ་ཁུ་ཉཐཱཁ་ཉ་ན་ཛ། ༢༤་། 
ནོར་སྦྱིན་བདེ་བྱེད་གོ་རིམས་བཞིན་།། །ས་སྲུངས་རྱོགས་སུངས་་གླང་པོ་བུ་དང་་་ 
གུན་གཏཀྲ་ཅན་ར ་ཞྒགིཁྱཾ་ཉྔ་སགས་ཊ་ན་ཁ་ཝ་ཡེ་སྒཀཉ། །ཤགས་ཡྦབཨ་སེ་ཏོ་གྷཨ་ 
ཅན་དང་། །ས་ཀུན་ས་དང་ལེགས་གྲགས་ད་ང་། །བརྒྱད་པོ་རྱོགས་ཀྱི་གླང་””་ 
པོའོ། ༨་ །གླང་མོ་རིམ་བཞིན་སྦིན་གྲོལ་མ། །དམར་སེར་སེར་སྐྱ། ད་པེ་མེད་མ། ། 
ཟ།་སྷ་ད་ཁ།ད་ང་།ཙཱ་དོག་གསགས་མཁད་ན་ཞབ།ཉར་སྔེ་གམི་གསམ་ཞག་མགགཏི། 
ཁོཞ་ཏྭ་ི་བནྷ་མང་ཡཱཌཁྷ་རྣཁྭསྐེ། །མས་ཞྷི་ཁ་ཝྭ་ཆ་བེད་ཀྷ་ཙ།” །ཉེ་སྐྱེས་ཁཱ་ 
གཅནཀ་ཁ་ཆུ་ཧུ་མེ་བུ་ག་ཛ།ར་ཁྟཉགྲ་པངཊདི་ན་ཨ་ཨཱཨཨ་མ་ན་ག་ག་ཇེཏ་ཁཀྱ་ཛྭགོས་ 
བྲལ་ཕྱོགས་པར་ཕྱོགས་མཚམས་སོ། ༣༢ །བར་དང་། ཨརྣ་ནཱ་ལཾ་ལའོ། །འཁོར་* 
ཡུག་དང་ནི་དཀྱིཝ་འཁོར་རོ། ༢ ། 

སྦིན་གྱི་མིང་། ཚངས་*འཇོམས། ཆར་སྤིན། དགའ་བྱེད་དང་། །ཆུ་ཁུར། 
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༡༡༧༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི་ ༢༢༧ 
རྒྱུན་འཛིན། ཆུ་འབེབས་༧དང་། །ཆུ་འཛིན། ཆུ་འགྱེད། མཁབའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན། །དུ་བའི་སྐྱེ་གན་ས། ན་མ་མཁའི་གླིང་། །མཁའ་ཡི་གླང་པོ་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ། །འཁྲུད་བྱེད། སྒོགས་བྱེད། ཆུ་སྦྱིན་དང་། །གློག་༧ལྡན། ནམ་ 
མཁའི་ཏ་མཱ་ལ། །རྒྱན་སྦྱིན། ཆུ་གནས། ° ཆུའི་བཞོན་པ། །རྒྱས་བྱེད་ནམ་ 
འཛིན་དང་། །གཤེར་འཛིན། ཅཆུ་བསྐྱོད། ་གཱ་ཐཱ་དང་། །ལགས་ཅའདུ་ལ། 
ཆར་ལྡན། ས་ལ་འབབ། །ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ད་ང་། ཆུ་གཡོའོ། ། 

སྦིན་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་། གྷ་ན་་གྷ་ན་ ཕྩག་དང་ཐུག་མེད་ཆར་ལྡན་སྲིན།- །སྒ་ལྡན་སྦིན་ནི་ 
པདྨ་ཌཱི། ༡།སྤིན་ཕྲེང་དང་ནི། སྦིན་ནག་དང་། ཀཆུ་སྐྱར་གནས་དང་། ཀཱ་ 
ལི་ཀཱ། གམེ་ཡི་ཁུས་སྒིབ་ཀཱ་ལི་ཀཱ། ། 

སྦིན་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་མིང་། ངེས་སྒོགས། ཆུ་འཐོར༤། སྒྲོགས་བྱེད་ད་ང་། །སྒྲཿ་ 
སྒྲོགས། འུར་སྒྲོགས། སྒ་ལྡན་དང་། །གྲགས་བྱེད་དང་ནི་ཐོག་སྒྲ་ཅན། ˆ ། 
བཅུད་འབེབས་མ་དང་། ` སྫོགས་ལྡན་མའོ།༡༠།འཁུད་བྱེད་ཆུ་འཛིན་རཉགས་་ 
གསུམ་པའོ། །ལེགས་འདུལ། འཁྱུད་བྱེད། སྐྱོད་བྱེད་དང་། །གློག་དང་། 
གཡོ་བྱེད ༤ཉམཨ་ཆྱོཁ་ན་ཇ་།ཏེཏ' ཀླགནམ"།གཁ་ཤཞམཿྱགས།ཁཌཿགསཝ་ལྡན'7་ 
དང་། །ས་འཇོམས་ས་སུངས། སེ་གོལ་འོང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་།  སྐད་ 
ཅིག་འོད། །འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་སྒ་བརྒྱ་པ། །སྦིན་གྱི་ལྕུག་མ།  སློགས་བྱེད་མ། 
བདེ་འཐུང་རྣམ་བཀྲ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །གཞི་སྔོན་སྐྱེས་དང་། ལུས་ཕྲ་དང་། 
མི་བརན། ཆུ་སྦྱིན། ཆུ་ཕན་མཁོ།༢༠༥།ཟོག་གི་སྒ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒ། ༡. ། 
སྤིན་གྱི་མེ་དང་། ཆུ་འཛིན་སྐྱེས། ༢ །སྦིན་གྱི་ཐོག་ནི། ཨུཀྐཿའོ། །ངེས་་ 
འཇོམས་ནམ་མཁའི་ཐོ་བའོ། ༡ །ད་བང་པོའི་གཞུ་ད་ང་། ཆུང་གི་འབྲས། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༧༧༩ 
བུ་ཁོ་མ་སྐྱེས་བད་ག་མོའི་གཞུ། ༣ །དེ་ཉིད་འཁྱོག་པ་རོ་ཧི་ཏ། །དེ་ཉིད་དྲང་་་ 
པོར་ཤ་ར་ལཾ། ༢་ ། 

འཛའ་ཚོན་དྲང་འཁྱོག་གི་མིང་། ད་བང་པོའི་ཤིང་བལ། རྒན་པོའི་ཐིག །རླུང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོས་ག་༠བཞད། །རས་བལ་རྒྱུད་ཅད་ང་།  རླང་གི་བལ།༦།ཆར་པ་ 
ཞོད་དང་། ཆཚར་འབབ་དང་། །སའི་མར། བཏདུད་རི་གཡོ་བའོ།༥།དེའི་༢ 
གེགས། ” ་ཐེན་པ། ཐེན་ཆེན་དག་ ༡ །ཐིག་ལེ།། ཐ་ཁད། ཕོ་ཡིན་ཏེ། ། 
པི་སུཊ། བི་ཁཊ། བུད་མེད་དོ། ༤ །རྒྱུན་གྱི་མུ་གུ་ཆར་རུལ་དང་། །ངེས་འདོ་ར། 
ཆུ་ཡི་ཟེགས་མའོ། ༢ །སེར་བའི་རྒྱུན་ནི་དྲག་ཆར་རོ། ༡ །སེར་བ། རྡོ་ཆར། 
སྤིན་གྱི་རྡོ་ཟེར་བའི་མེང་། ཀ་ར་ཀ །སྦིན་གྱི་ཀ་ཛ་སྦིན་མེ་ཏོགང །ས་ལ་རྒྱུན་དང་། 
སྤིན་གོང་བུ། །སྦིན་གྱི་ཌིསྨཾ། ཆུ་ཌིསྨཾ། །ཆུ་འཁྲིགས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་དང་། །རླུང་་ 
གི་འབྲས་བུ། སྦིན་རུས་པ། །སྐྱེ་བླུགས་དང་སེར་བ་ཀ་རཱ་ཀཿད་ང་ཀ་རཿཝག་པ་དང་སེར་བ་ 
དང་། །རྒྱུན་གྱི་མུ་གུ། ཆར་ས་བོན། །བཞི་མདོའི་ཕྱག་དར་ཞེས་པ་རྣམས།༡༨། 
རླུང་གི་གུ་ྨ།ཿ ° ཆུ་ཡི་འཁྱིལ། །ཟེགས་མའི་ཉྟོ་བ། ° ཆུའི་མྱུ་གུ། ༢ །ཡུལ་ 
ངན་སྦིན་གྱི་རབ་རིབ་'དང་། །ཉིན་མོ་སྦིན་རྣམས་འཁྲེགས་པའོ། ༨ །མུན་པ་ 
མི་སྣང་། ཐིབས་པོཿའཐིབས། །སྒྲིབ་པ།  གཡོགས། མི་མངོན། མི 
གསལ་དང་། །ཀུན་ཁེབས། ཁེབས་དང་། མི་མངོན་པའོ། །ཞེས་པ་་”་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། ༡༡ །། 

བྩཊ་།ཅི་ཞེ་མད་དར་ཀིཚ་ཡོ་དཏད་ཀོཊ་ཿཊ།།ཀ་ཁེསི་སཿཁེ་ཁསས།གཁ་། 
སིམ་ཧེཞ་ཀཁ༡༣༩ཚེས་ཧནག་ཧ་ཧཌ།ཚག་ོ་ཧེ་ག།ཁཌྱས་ཨཚོ་གགས གསིགས 
རསུཝཉི་གཅུགག།གོ་ཁྲཁ་ཧཱཾ།མཚན།མཉི་ཤོ་ཁ་བུ་མིགགསུམ་འབིཀ།ཌ་ཤག་ཡུས། 
དབང་པོ། མཚན་མོའི་བདག །ཆབ་་གཏེར། མཁའ་མཐོང་། མཚན་ 
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༡༡༨༠ བསན་ཞྱ་ཐར། མ་ཚོགས། ཝི ༢༢༧ 

མོར་བྱེད། །བ་ལ།  ཀྐ་གུ་ཕྱོགས་སྐྱེས་ད་ང་།: །སྣར་༧མའི་བདག་དང་།=“རི་ 
དྭགས་མཚན། །ཕྱག་འོས། མཐོང་དབང་། བདུད་ཅིའི་ཅམཚན། ༩ ཀརི་ 
བོང་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲིབ། །འཕྲོག་བྱེད། མཆོད་སྦྱིན་བད་ག་བོ་་ 
དང་། །ནམ་བྱེད། སྨན་དབང་། སྐར་མ་འཚེ། །ཀུ་མུད་གཉེན་ད་ང་”་ 
པདྨས་མཚན། །རི་དྭགས་གྲིབ་མ་འཛིན་པ་°ད་ང་། །རི་བོང་མཚན་མ་འགྲེབ་ 
ཁྱརྐ་ཞཁ། ༩ །ཇུཉསིཝིགེ་ཏཁསསོ་ཀཱཏཀ་ཌཝ།ཀས,སི་ཡིཀ་ཤེ།ཁག་གཉིས་སྐྱེཊ་ 
རྒྱལ། །རེ་བོང་འཛིན་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །གསལ་བའི་བུ་མོའི་བད་ག་པོ་ 
དང་། །རྒྱུ་སྐར། མུ་ཁུད། རྒྱུ་སྐར་གཙོ། “ །གཟའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་འཚོ་བྱེད་- 
དང་། །དཀར་ལྡན། བསིལ་ལྡན། །ཁཁ་བའི་འོད། །རྒྱ་མཚོའི་མར་སར། 
མུན་འཇོམས་དང་། །མུན་པ་སེལ་དང་། ཆིགས་ལྡན་ད་ང་། །ན་མ་མཁའི་ན་བ་ 
ཙས་ཙས།ཉཧ ་ཁྲསེཿབ།ཝན་ཏྲ་ཡ།།ཝེཏ་སེན།ཅུ་མྡེཀའའི་ཁཾ། ཉ།༡ཿ ད་ཧ 
གྲིབ་མའི་ལུས། །ར་ད་ཀར།ཌར་ཆུ་སྐྱེས་ན་རྐ་ཅནཿརྐང་།ཿ །ཕྱོགྲས་སྐྱེ་ཁ་ད་ང། 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ། །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། སྟེང་འཕུར་དང་། །སྲི་སྲ། རྒྱལ་*་ 
བྱེད།  དཀའ་ཐུབ་ཅན། །གསུམ་དགའ་གཤེར་ལྡན། = བི་ཀུ་ཐཱ།།སྣ” 
ཚོགས་ཟ་དང་སྲུང་བྱེད་དང་།  །ཀེ་ར་བི་ཌཱི་དགའ་བ་དང་། །བློ་བཟང་སྲིད་” 
ལྡན་ན་ཚོད་ཅན། ` །འགྲོ་བྱེད་དང་ནི། མུ་ཁུད་ཅན། ` །རི་བོང་གྲིབ་མ། 
ཐོས་ལྡན་དབང་། །ནྒས་ལྡན་གཅིག་སྐྱེས། རང་ནད་ཅན་དང་འགྲིབ་བྱེད་སོགས་མར་ངོའི་ཆ་ལ་་ 
ཚག་པར་གསལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། ༨༤ །ཤིང་རྟ་འཚེ་མའི་དྲ་བ་ཅན། །དུང་རབ པྲ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། ༡ །ངན་སྤང་སྐྱེས་ནི་ད་བྱངས་བཅུ་པ་པ་བསངས་ཕུར་བུ་གཉིས་འོད་ཆེ་ 
བསྣ་ཟ་བའི་བློན་པོ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་བཀོད་པ་འདྲ། ༡ །ལུགས་ཀྱི་ད་བྱངས་ནི་ཕུར་བུའོ། ༢ ། 
ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་སོ། །གཟུགས་ཅན་དང་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༢ །དུམ་བུ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༨༡ 
དང་། ཆ་ཤས་ཅན། ༣ །ཀུ་མུད་ཅན་ད་ང་།ཟླ་བའི་འད་ཀར་བྱི་ཀི་ར་བཱི། །སྡང་ལྡན 
བསིལ་ལྡན། ཟླ་བ་ཡི། ། 

ཏོག་གི་མིང་། རབ་ཟླ་འོད་ཟླ་བའི་ཕེང་། : །བང་བཟང་རབ་ཏུ་དང་པའོ། ཀུ 
མཛེས་དང་། སྩག་དང་། དང་བ་དང་། །གྲེབ་མ་ལེགས་དང་ 
མངོན་པར་གསལ། །སྣང་བ་ད་ང་ནི། དོཔལ་རྣམས་སོ། ༨ །ལེགས་མཉམ་མ་ 
དང་། མཆོག་མཛེས་མ། ༢ །མཛེས་མ་ད་ང་ནི། ད་གའ་མའོ། །མཚན་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད། མཚོན་པ་དང་། །རགས་ཅན་ཨྒད་མཚན་མ་ཅན། །མངོན་པར་ 
ཤེས་བྱེད་གས་མཚན་ནོ། ༨ །བ་མོ་དང་ནི་ཁུག་རྣ་དང་། །ཆར་རྐྱ། ཁུ་་ 
འཕང་། གངས་སྐྱེས་དང་། །ས་ཅན་ན་མ་མ།འི་རླངས་པ་དང་། །མཁའ་་ 
ཡི་ཆུ་དང་། ཆུལ་གྱི་ཆུ། །ད་བང་པོའི་མེ་ཡི་དུ་བ་དང་། །རབ་རྙོགས། 
མཆནཿསོཞིཞ་ཚོད་སྐྱེས།ཌྱཾ༡༢༡།།བཿཿཿལྡན་ཁ།རྩ་ཁ་ཁཨི་ཚོགས།'ཁརླ་།ཁུཛྟ་ཊི་དང་། 
ཀུ་ཧི་ཀཱ། །དུ་བ་ཅན་དང་། དུ་བ་འཛིན། །དུ་བའི་བཙུན་མོ། དགའ་ལྡན་ 
སྟ །བོཞཁ་ཁ་ཞྭདུ་སཿད་ང་།ཏ་བ་།བཿབཁི་འན་ག།་ཛེ་།ཁཁག་བཾ། ༦ ཡུལ་ཡན། 
ཤིན་ཏུ་གྲང་། །ཏི་མའི་གོས་ཅན་ཡུལ་ངན་གྲང་།  །ནགས་ཀྱི་གོས་དང་། ཕ་ 
ཚྔལཞགེ།ཊ་ཀཾཀམ་མཁཝ་ཚུལ་ཅན།ཌཀུཿསི།དཔཙིཧཿ། 

གྲང་བའི་མིང་། བསིལ་བའི་འགྱུར་བ་ལྷགས་པ་དང་། །ལྷགས་ངར། ལྷགས་་*” 
ངར། འཁྱགས་པ་དང་། །བསིལ་དང་། གྲང་དང་། ཁ་བས་གྲང་། ༨ ། 

སྐར་མ་བརྟན་ཆཝའི་སིང་། བརྟན་པ། ` རྐང་རྟེན༧། ཉལ། ˆ བཟའི་°རྟེན། ° ། 
སྣང་ལྡན། ཤིང་རྟ། ལུགས་བཟང་སྐྱེས། །བརན་པའི་མ་ནི་ལུགས་བཟང་་ 
མའོ། །སྲིན་པོའི་མ་ནི་ངེས་འཆོམ། །གསལ་བའི་མ་ནི་དང་སང་ཡིད་ཅན་མ། ། 
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༡༡༨༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༢༢༧ 
ཁུང་གི་མ་ནི་འདུལ་བྱེད་མ། །གླུ་ཡི་མ་ནི་ཀ་དྲུའོ། ། 

གཟའི་བུ་སྐར་མ་རི་བྱིའི་མིང་བཅུ་བཞི། རི་བྱི་དང་ནི། རི་བོས་འཕངས། །ས་ལ་ཤ་སམ་ 
ཧ་བ་བུམ་སྐྱེས། །ཀུཔྟ་སམྙ་བ། །མཛའ་སྐྱོབ་སཱི་བུ། མེ་ལྟར་གསལ། །མེ་” 
ཉམས་ཿད་ང་ནི་མེ་རླུང་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་ཁྱར་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། །ད་བང་ཆེན་་ 
མའི་བུ། ཆརླུང་ཐོབ་འཇོམས། །བྱིར་ཀྲི་ཊ། ནམ་པར་འཆར། །ཆུ་ལྷའི་ 
བུ་དང་ཐུབ་པ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་སེར་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བདག ` །གདུང་བྱེད་ད་ང་ནི། 
ཐུབ་པའཾ། ༡༧ །དེ་ཡི་དགའ་མ་མཛོད་ལྡན་མ། །ཟིལ་གནོན་བད་ཅ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟོ་ 
རྩགག་མ་.་མ།༈ 

སྐར་མ་སྦྱིའི་མིང་། མི་ལྕང་། ” འགྲོ་བྱེད། འོད་ཅན་དང་། ” །སྐར་མ་དང་ནི། 
སྒྲོལ་བ་ད་ང་། །འཕུར་བྱེད་དངང་ནི། སྣང་བྱེད་དོ་། ༧ །གསལ་བའི་བུ་མོ་ཐ་”” 
སྐརཿགང་ལྐལས་ང་ ་གར་ལན་ར་ད་དཀའོཏ་གཱི་ཀཊ། ༣ །ྷག་ཞིན་ཝེ་ས།ད་ཁཊ་ཁཿསྔཐ 
ཉེའཾ། ༢ །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། ༢ །སྣར་མ། སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་ལྟ་སྐྱེས།༢ 
རི་དྭགས་མགོ་ཅན། ༩ རི་དྭགས་མགོ།༩ ༤ །རི་དྭགས་མགོ་མ།ཌ ༢ རི་དྭགས་ཁཿ། 
ཟླ་སྐྱེས། མགོ་སྐྱེས་ལོའི་ཐོག་མའོ། ༨ །ལག་དང་། ` དྲག་མོ། ནག་མོའོ། ༢ 
སྦྱན་ཡའི་ལྷ་བབཛཱཝགཏག་ད་ག་ཤྭཀི་བྱཿཡི་ཏཿརེ།གཁུ་མཁཁ་ཁིསེ་ཕྱེྲ་ཞཁ། 
སྦྱོར་ལྡན། བླ་མའི་ལྷ་ལྡན་ནོ། ༥ །སྐག་དང་། ” གདེང་ཅན་ལྷ་མོ་དག ༢ 
མཆུ་ད་ང་། སྙན་ངག་མཁན་སྐྱེས་དང་། །ཕ་མེས་ལྷ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས། ༣ 
འཚོ་བ་སྐྱེས། ” གྲེ།  སྐྱེ་གནས་ལྷ། ༣ །ཕྱི་མ་ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན། ད་བོ།ཿ ༣ །མེ་ 
བཞི། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ལྷ། ༢ །ནག་པ་དང་ནི། བརྒྱད་ལྡན་མ། ༨ 
སཔསས་ ལས་རས 
རྟགཁ་པོཁིིཧཱ་ཝག་ཧེཝ།ཁེ༩ ས་ས ་སྐེ།་ལྔ་གཇ་ཁ་ཞྐ་ཀ་ཌི །དུ་གཞོ། 
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མཛོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༨༣ 
དབང་ལྡན་མ་དང་ནི་སྣོན། ༢ །ཏ་ནེ་ར་ཏི། རྩ་བ་སྣྲབས། ༣ །ཆུ་སྟད་དང་ནི་ 
ཆུ་ལྷ་ལྡན། ༢ །ཆུ་སྨད། སྣ་ཚོགས་ལྷ་ལྡན་མ། ༢ །གྲོ་བཞིན། འཕྲོག་བྱེད 
པྫཔསཿ་ སས་སས་སས ་་ 
ལྡན། ༡༢ །སྟོད་སྨད། །ཁུམས་༧ད་ང་། གནས་རྒྱས་མ། །ར་ཡི་ལྷ་དང་ 
སྦྲལ་འཆིང་བའི། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི། རིམ་པ་བཞིན། །ན་མ་གྲུ་ད་ང་ནི་རྒྱས་ 
བྱེད་མ། །གསོ་བའི་ལྷ་མོ་འདི་ད་ག་འདྲ། ༢. །རི་དྭགས་མགོ་ཡི་མགོ་ཕྱོགས་ཨུ། 
གནས་པའི་སྐར་མ་འགྲོ་ལྡན་ནོ། ༡ །མིག་དམར། ལུས་དམར། ས་སྐྱེས་དང་། 
ས་ལས་བྱུང་དང་། ས་ཡི་བུ། །ཆུ་སྐྱེས། ས་ཁས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས། །ནམ་་” 
མཁའ་སྟེང་འགྲོ་རིབས་ལྡན་དང་། །འོད་ཟེར་ད་གུ་པ་འཁྱོག་པོའཾ། ༡༢ །དེ་་ 
ནས་གཟའ་ཚལྷག་ཟླ་བའི་བུ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་སྣར་མ་སྐྱེས། །སྔོ་བསངས ཀོ 
ལུས་དང་། གསལ་ལྡན་དང་། །མཁས་པ་རབ་ད་གའ། ཐོས་ལྡན་སྐྱེས། 
ལུས་གཅིག་གསེར་ལྡན་ཚིམ་བྱེད་སྐྱེས། ༡༢ །ད་བོ་སྔོན་སོང་ལས་བྱུང་བ་དངང་། 
ཁྟབེད།།ཌ་ཁྷ་མཁས།།༩་ལའི་བ་ཊ།ང་ཞྫིབ་ཝྷལ་བདག་ར་ཅི་ཤྒེའྲི་གཾཁ་དབོན། 
ཚིག་བདག །གློ་ལྡན་ལྷ་ནྣམས་བདག །ཉི་མའི་རིགས་སྐྱེས། ཚིག་གི་* 
བདག །ཤེས་ལྡན་སྣ་ཚོགས། གཙུག་ཕུད་སྐྱེས། །ཚིག་ལྡན། མིག་ལྡན 
དཔྱོད་ལྡན་དང་། །རུབ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གཅུང་། །མཐོ་རིས་ཐོབ་་་” 
དང་། འབར་བ་ལྡན། །བཅུ་གཉིས་འོད་འཕྲོ་མེ་བཞི་སྐྱེས། ༡༣ །ད་ཀར་པོ 
པ་སངས། ངན་སྲོང་བུ། །སྟན་ངག་དང་ནི། སྙན་ངག་མཁན། །ལྷ་མིན་ 
བླ་མ། ལྷ་མིན་བདག །དན་སྲོང་འཛིན་དང་། ཀུན་ཇི་ཏ། །ད་ཀར་པོ་ 
འོད་ལྡན། ཚིག་བརྒྱའི་དབང་། །བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན་མཆུ་ལས་སྐྱེས། ༡༤ ། 
སྤོནཊ་གྱཌེ་ཧྲི་འུ།ཅྱ།ཁཱཀཿཀའའྱཀཁ།༩༩ ཁུགས་ན་ཏཀ་ཁགསུསོ། 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 
གུབ།ཌརསྟི་སཱཿྐྱེས་ཧྲོ་ཁདྣ་ཀཞཿྐཤཉ་ནེ་ཞྡིསས་སྐྱེས།ཌཛོ་ཝི་ཁཁག་ཤི་ཁྔ་ཁ་ཁཌཾ 
ཞོད་ཟེསཿཁདུན་ཁ།ང་གོས་ཁཞ་ཅག། ལྐཊ་ཞིག་ཞི་ཚི་ཙད་ཀཁཾ་ཧིཿམའི་ཁུ། །ཌཝ་ཨྲ་ག་ 
གཅན ཧྟིསྭ་གབའ་ཏཱིཞཨཱ།འཛིན། །ཁ།མཐོ་རྡིསྟ་ཆིཁྲ་བྲེ་ག ཊར།ཁཱཿཧེ།སྐྱེད། 
སེར་གྱི་ཨའི་བུ། ་མུན་དྟཉ་ཊག།ཏྱཧཾ།མགོ་གུཨ།ཁུཁྨསྨཨ་ཞཀརཿ་ཌ་ཿྲག་བཿཨཇ་ཤཾག 
ཛསས་་པ་སས་ལལ་འ་་ས་་རའར་ས་ས་་་ས་་མ་་ 
བྭ་ཨཇུག་རིང་སཿམུལ་ཁྭན་ནོ་ཁིར་ཌེ་།སྐ་ཧག་བུ་དཁིགྟཿ་།ཁྲ་་ཧི་ས་ཝ། 
སྐགཿས་སྐྱེསངད་བ།ེང་ཆེཌསྟེཁཿའགྲོ་ཁོ།ངཌ༡ཀང་སོད་མཁྐཱཀཏིཿ༼ན་ཁེཊ་ཁིན། 
རྒྱན་ཤེས །གནི།ཡང་ཁ”་ལཉ་ཁཀ་ཁྱེཀྱ།ཉ།འུ་།ྱས8 *༢།༣སྱེ་ཌ་ཌ། 
གནས་ཞཇོགངཿ་།ཨྟ་ཚོགས།ཏཌ་ ཞཙྭགྭ་ཧིཾད་ཅཀདཁ།ཕེམ་གམཆ་ཁཆ་མ་ཁཾ་དུ་ཨཊ 
སྦྱར་དང་།ˆ །ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་སྟེ་དེ་དྲ་ག་ནི།>  །ཉིན་རྲང་མཚན་དུ་ལོངས་ཚྱད་ཁ། 
ལུག་དང་གླང་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །གྲེབ་མའི་ལམ་དགུ་ཚིགས་འདྲའོ་ད་ང་ལྷ་ཡི་ལམཿ།། 
གཟན་ཡི་ཨུཿཁུད་ཀ་མཿམ་ཁའི་གན་ཁསེ་སཙོ་དྟཁྱཀཁྱ།༅ ཉིཨ།༢༩།ནཌྱེག 
དཁ།ར་ཊིན་ཧོི་ནོ་རྭ་ཨཱཁ་ཁྷ་སིནྷ་ཧོའི་འཐྲིན།་ཁ།ག་སཁཿསཏིཿཛྟོའ་བུ།།སའགོས། 
མཁའི་ནར། ༡༡ ༡སཁིནཿཕེད་།འ། ཉིན་ལོལ་སྐེག་ཊ་ཁཁྲ་ཁིད།ཉ་ཀཧདོ་ལགོ། 
གུཿཐུཿཐྡཿཉ་གཌཏའ།། ་རྒྱཀཱ་བེ་བླ།འཏཞམུ་ཁཾཿཏྟར་ཏ༩༩༧ེཀེ་ནམ་ཧ་གྱུས་ 
སྣང་བྱེན།:ཌ ་མཁྱིབཾ། ཏ་ལཱརྟ་ལོན།་ ཿགེསཱཿཁྒྲསེཊ། ཌ༡།གྱ་ཡད་ཟེ་ཊ་ཝན།ཿཿ །ཡུདོ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ད་ང་།, ཨསྲ་ཕྱོགས་སྣང་བྱེད།ག་བརྟ། ˆ །སྒོལ་བྱེད། 'སུ་ར། ˆ སུ་ར་བ། ° ། 
གཙུ་ད་བེད།། ཌ་ནན་བྱེདྭ། ་མྭ་སྟཁ་བཊ།།ཁིམྱཱཀ་ཨེལ།©་༢ཧིཿཾག།ཌད་ཨ།གཞཊ་ཀ 
འོདྭ་ཏ་ཏྭ་བིད་།དངཤ་ཁཱཏ་ འཇིན།དཝཞཊཀཿཿཀཡམ་སྱེབ་ིནྦ་གེཏཊེ་གདས་ སྐྱེ་ཨཏ 
མཚན། རྟཾཀཏིནྡྲ་ལོིཊཿདག་སོ།།ཁྱཿྷ་སཌི་ཁདཾ་ཀ་ཌཌ་ཁྭཀསཱགས་བད་གེཁྟདཌ 
སས སས ས་ས 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༨༥ 


གཟའ་ཡི་བདག་པོ། སྣང་བའི་བདག །ཉིན་༧མོའི་བད་ག་པོ། འབར་་་” 
ཉྲ་ཀ་། །ཿསྟད་ཧཏོ། པ་གང་བཞི་སྟུསཞྐི་ཏྐ།ཏ་ཨ་ཊྭ་ཧཱད་ྱཡིན་མིཿད་ང་ 
རྣམ་*གསལ་བྱེད། ” །སྣ་ལྡན། མིག་གཟུགས། རྟ་བདུན་པ། །རྟ་ལྡང་ཅན་ 
ད་ང་། ཚ་ཟེར་ཅན།་ །ཁོད་འགྱེད་སུར་བསྟེན་བྱ། བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་ཕཱཉ་ཌྟ། 
མཐུཿཨ་ཧཉཱཿཁཀ་ཧེད་ཉེག་བཏ་ང་།༡ལ་¢ཊྱསོགསྒ་གགོོ་བྲེ་དད་ཐ། གནུ་མ་ 
པའི་འོད། །འོད་ལྡན། འོད་ཀྱི་སླ་ཅན་དང་།ཿ= །མི་སྦྱིན་༧སྐྱེས་དང་ 
ཊྩཿཿཧཱ་ཏ་ད་ཁྲ། ཊ་ཤྟད་ངོ་ཨའི་མཛ་ཞ་གཚོ། །ཆེ་ཞིསྱ་ཡིཨཏོ།ཀཌི་ཁུར་ཨིཁ་ཆུརཌ 
ཞུགམ།ནྷ་སྐ་སྦས་ཁཊ་ཤེཊཿ་དོག་ཏུ་༩ི།ཡིགསི་ཤེས་ཀད་ཁ་ནང་ཛོགགས་འདོ། 
མཆོད་འོས། འོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་ཨརྐ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྒོན་མ། བཅུ་གཉིས་་ 
གྷད་གྭ་ ཧ་ཉར།ཨྣཾ་ཞི་ཁག་པ་རྟ་གྭཱ་ཁྷརར།ྲཿར་ཀི་ཀ་བིད་ཁྱབ་བ་ད་ངོ་ཁས་ལ་་༡ 
ཆྐགས། ་ཤཌཾ།ག་བེད། ༠ ན་དཿམེད། ཌ་ཁཁཇུ་བྭ་ཧིན་ན་ཁཾཀཁཞོད་ཀྱི་ཕེང་ཅན། 
འོད་ལྡན་དང་། །ཁོད་སྣང་འོད་སྟོང་འཛིན་པ་དང་། །འོད་གཙང་ལོང་བའི་ 
ཁ་ཁོ་པ། །ལམ་རྟོན། སྲིད་བྱེད། ཤིང་རྟ་མཐོ།ཿ །དབྱིག་གི་ཁུ་བ། ཟླམ་° 
པོ།འཛིན།། །དུ་ས་ཀྱི་བྱེད་པོས། ` བཱི་ཏ་བ། ཀབྭི་ཐ།  ཝ་དྲོ་འདུ་ལ་བ་དང་། ། 
སུབ་གྱེད་པ།- ”རྒྱས་བྱེད། ཆུའི་ཆོམ་རྐུན།  །འཇིག་རྟེན་མིག་དང་། ནམ་་ 
མཁའི་མིག་ །འཇིག་ཏེན་དབང་པོ། ག་ཏུ་འགྲོ།  །སུང་བྱེད། དུས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། །སྩུ་ན། གཟུགས་མ་ལྷ་ཀུན་སྤྱོད། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ། 
མཁའ་ལམ་པ། །ནམ་མཁའི་གོ་ལའི་ནོར་བུ་དང་། །འོད་ཕུར། ཏྫོན་ནམ་་ 
མཁའི་ཏོག་ །འོད་གཙང་ལྡན་དང་། གསལ་བ་ལྡན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ 
ཕན་ཚུན་བྱེད། །སེར་སྐྱ། རབ་གསལ་སྐེམས་བྱེད་དང་། །ལས་ཀྱི་ད་བང་ 
པོ་མུན་པའི་དྲགྲ། །ལོ་ཡི་ཤིང་རྟ་སྐྱོང་བྱེད་དང་། །མུན་འཇོམས་ཚངས་་་* 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


པའི་ཧ་ན་ཆཿསྐསྐི།ཁ་ཌཿན༩༩)། 

ཉི་མའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་མོའི་མིང་། །ལེགས་འདོར་མ་དང་། རྡུལ་་ 
བཟད། ཊ།ཀའོནྭ་ཧིས་ཁ་ཊགཤིཀ་ཝེ།ཏ།ཁྟགཁྲིར། ཐགནྦ་ཨྭ་གཱ། །ཌྱལ་ཨྭསེ་ཀ།སྱིན། 
བྱེད་ཝམ།ཀསྐག་བྱེད་མ་ཞེག་བྱ་ཁཞོཾ།་ཤུ7ཤཏི་ཨཁི་ཤིང་ཏའི་གིཊམ་ཞི།ང་པཉས། 
སྐྱེས་ཨ་དང་།'=གཏུཧྱ་ཁྲིན་ཨ།ཁལཾ།གྱོད་ཨ།ཏ་ཧྱག་ཞ་ཁ།ི་ཌཿཀོཀ་ཁཊ་ཁ།ཏཱཏུ། 
མ་མ། དགའ་མ་འདི་ཚམས་སོ། །ཏི་མའི་ཡོངས་བསྐོར་གནས་བྱེད་དང་། ། 
དམར་སེར་ད་ང་ནི། དྭ་བུག་པའོ། ༣ །ཏི་མ་འཁྱིམས་པ་ཡོངས་དཀྲིས་དང་། ། 
ཉེ་བའི་ཉི་ཨའི།ཚཿཡུག་ཀོཊ་ཁ་ཁེཏི།ཨྟལྟིས་ི་ཧལུཀཿ་ཧེན། གཇཝེ་ཧུ་འགིཀས 
ད་ང་ལྟེ་བ་སྔོ། །ཡིད་མགྱོགས་རླུང་སེམས། སེམས་དབང་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ཐེག་” 
པ་ཞེས་བྱའོ། ༧ །དེ་བཞིན་རྩེན་པའི་འོད་ལ་སོགས། །ཉི་མའི་ར་རྣམས་བཅུ་་ 
གཅིག་ཏེ།ཟི་ཀན་མ་མ།ཁའི་ཁུ་ཌྦང་།༡ཿཨེར་ཕིཿབཊཨ།༢༨།༡༅ཿཨིཞི་ཛ་ཀ་ཁཁ། 
གྲིའི་ཕྲེང་། &¡ །རེ་ཁའི་གྲིབ་མ་ལྕགས་མད་འ་ད་ང་། །ཤིང་ར་འི་བ་དན་ཅན་་ 
ཞེགཿསཾ། །ཉཊིཙཿཁཁ་ལོཾ་སྐ་ཆེཁཨ་ནབི་།འྲྲ ག་དག ལ་ཁཉག་ཡུ་ཁྱས། །ཌ་ཁམ། 
སྔན་སྐྱེག།ཏ་།ཛོཌཁཿལོཝིན་ྐྷིཏྦག་སྒགེག་ཞྲོ།ཀྱིས་ཆེྱཁ་ཙཿོཏལ་ཀཛྐ།། 
སསསསསསསས་ས་ སས 4 
མངོན འདོད ཊའིསན་ང་།་ཀྱཉཊ་ཨ་ལེ་གསྟཾསཊཌཀདྷཾཧཌསེ་སྡ་དག།ཌི་ཁྐིག 
ཟེར། གསལ་ད་ང་སྣང་། །རང་འོད་། འཐར་དང་། དང་བ་གསལ། །འོད་ 
བྱེད། £ཊགསལ་བྱེད།།ཌགློག་གློན་མེ།3 ཞམྨིག་རྒྱ།ཞེ་ཨུག་འདས་ཁ། ¬ ཏི་གོ། 

རས ས་པ་རབ ཟ་་ 
གསལ་ཚེན།༢༡༡སོ་ཅི་ཊི།ཁ་།ཿཊད། ཁ་སྔགགེཌཞག་ཁ། །བསྟགི།ས་ཀནྡ་ཧེ་ཁྷ་ད་ཁ། 
རབའའཛིན།ཌྷགཱ་ལྟན།ནང་། ཀཉེ་བར་ཁ་རིན་པ་ཤེསག་མས་ཨོ།ང ཉུ་ཤྒསདེད། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༨༧ 
སྣང་གསལ་རབ་གསལ་དང་། ” །སྡང་བ། = > ཀུ་གདུང་། ཤིན་ཏུ་གསལ། ༦. ། 
ཞོདྲ་བཱགཿ ཟ་།གེས་སེག་བྱེན་ས ད་ཁ །ཚྣག་ཝསོཏ། ཞུན་ཞུ་གདུ་ཏ་ཐཞོ།3 
དོན་དང་། ༧༩རབ་ཚ། ༤ ཚྭ་དག་ནོ།༢༤ །ཤིནཿཁཱ་དྲོ་དང་།༤= ཚ་བ་ལ། = །མི་ 
བཟད་པ་དང་། གཏུམ་པའོ། ༢ །ཅུང་ཟད་དྲོ་དང་།  བག་ཙམ་དྲོ། །འཇམ་དྲོ་་ 
ཅན་ནི། ཅུང་དྲོའོ། ༤།ཚད་གདུང་རླབས་ནི། ཛྷ་ལཱའོ། །རི་དྭགས་སྲེད་དང་་” 
སྨིག་རྒྱའོ། །ཆར་པ་འདོར་བའི་ཉི་འོད་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག །བཞི་པའི་འོད་དུ་” 
འགྱུར། །བ་མོ་བརྒྱ་པའི་ཁ་བ་འབེབ། །རེ་ཞིག་ཚད་པ་འདོར་བར་བྱེད། ། 
འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་རིའོ། །ཁ་བ་ 
འབབ་པ་སིམ་བྱེད་པ། །དཀར་པོས་ཚད་པ་འདོར་བར་བྱེད། །དུས་དང་་ 
བགང་བྱ་ཉེར་འྲགོ་དང་། །བསྟན་བྱ།%ྷ སླད་བྱཇ་།7 2 འདོ་ན་བྱེན་ཆོས། ` ། 
གནས་དང་། སྭི་ར། བྷབ་དང་། །ཿཡོངས་འདོར་༠ཞེས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར།༡༡། 
ཚེས།གཉྲིག། སོགས ཝཿ ་དེ་ཨོགས་ཡྲེས། + མུགས ཤོཉིན་ཨོ། ༩ཌབཿ 
སྤངས་བསལ། །ཉི་བཅས། སྐབས་ཡོད། གནས་པ་དང་། །རྣམ་བསལ། ཆ་ 
ཅན། སྣང་བ་ཅན། །ཉིན་མོ་རྩེ་བ་ནྣམས་སུ་འགྱུར། ༡༠ །ཐོ་རངས་དང་ནི། 
ཉི་མའི་ཅྒསོ། །སྔ་དང་། ནམ་ལངས། ནང་བར་ཞོགས། །རཆབ་ཏུ་སྔ་ད་ང་། 
འོད་ཆགས་དང་། །འོད་བཅས་དང་ནི། ཐོ་རངས་སྒོ། །རྣམ་པར་སད་དང་། 
མཚན་མོོ་བལ། །སྔར་དང་། ཐོ་རངས་ཞེས་པ་ནམས། ༡༤ །དུས་མིན་པ་་་ 
དང་། ཉི་མ་ནུབ། །གཏོར་མ་བཅས་བ་བ་ཝ་དང་། ཉིན་མོའི་མཐའ། །མཚན་མོ་ 
རྒྱ་བ་ཅན་རྣམས་སོ། །སྲོད་དང་ཐུན་མཚམས་ས་སྲོས་དང་། །ཕ་མེས་རབ་ ཏུ་རྒྱུ་” 
རྣམས་སོ། ༤ །ཏི་མ་འད་ས་ད་ང་། ཕྱི་ཕྱེད་ད་ང་། ༢༥ །སྔ་དྲོའི་ཐུན་དང་མཚན་མོ་ 
འདས། ༢ །ཉིན་མོའི་དབུས་དང་། ཉི་མ་གུང་། ༢།ཐུན་གསུམ་ཞེ་བའི་བི་ན་བི། ། 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 


མཚན་མོའི་མིང་། མཚན་མོ་རུལ་ལྡན་སྔོ་བསངས་མ། །ཐུན་གསུམ་མ་དང ༄༅་}་བ༡༡ཝ་ 
མེལ་ཚེ་མ། །མུན་ཅན། ངེས་ཉལ། ཉལ་བྱེད་མ། །རྒྱལ་མོ། མཐོན་མོ། 
ད་ལ་སྦྱིན་མ། །མཚན་མོར་བྱེད་མ། གདན་”འཛིན་མ། །བསམ་གཏན་མ་ 
དང་། བྱ་སྤངས་མ། །རྣམ་སྒོམ། གནས་མ། གནས་”སྐྱེས་མ། །ཐུན་ 
མ། དགའ་མ། མུན་པ་ཅན། །ངས་ཞི། ་ཟླ་འོད་མིག་བརྒྱ་མ། །སྐྱོན་ 
མ། གནས་འཛིན། བུ་མོ་མ། །རི་དྭགས་མིག་མ། གནས་བྱེད་མ། ` ། 
དྲག་མོ། ཞི་གན་ས་མ་ནག་མོ། །མི་བཟད། སྲེག་མ་སྲུང་བྱེད་མ། །སྐྱེད་* 
མ་མང་ལྡན། སྦྱོར་ལྡན་མ། །འཁོར་པོ་འབྱེད་མ། ཆུ་ལྡན་མའོ། ༢༧ །ངེས་ 
གཞི་'གནས་མ། མཚན་མོ་ཆེ། །ངེས་པར་ཀུན་ནས་ནམ་ཕྱེད་དང་། །ཀུན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་པ། ཞེས་པའང་། ༥ །ླ་བ་མཐོ་དང་། མཚན་མོའི་སྨད་། ཿ¿ 
ཐུན་དང་། མེལ་ཚེ་ཞེས་པའོ། ༢ །མཚན་མོའི་ཚོགས་ནི་མཚན་མོའི་རྱོགས། ། 
སྲོད་དང་མཚན་མོའི་སྒ་ད་ག་གོ། ༢ །ཟླ་འོད་ལྡན་པ་སྣང་ལྡན་མ། །མུན་པ་་་་ 
ཅན་གྱི་མུན་ལྡན་མ། །འདས་དང་མ་འོངས་ཉི་ལྡན་པའི། །མཚན་མོའི་དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ལྡན་ནོ། །ཚིགས་མཚམས་བཅད་*པ་ཚེས་གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔའི་་་ 
བར་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་མོས་མཚན་དང་མང་འཛིན་དང་། །ནག་རྱོགས་ 
དཀར་པོ་ཉི་མས་ མཚན། ༢ །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བཅོ་ལྔ་དག །ཚིགས་ཅན། 
ད་གའ་བ། འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་དག་མཚོད་སྦྱིན་དུས་སུ་བཤད། །འབྱུང་བོ་ནག་པོའི་ 
བཅུ་བཞིའཾ། །ཟླ་བ། གང་བ། འཇལ་བྱེད་རྫོགས། །ཉ་གང་བ་དང་ཆོས་གན་ས་ 
དང་། །ཟླ་བའི་མའོ་དེ་ནས་ནི། །རྭ་ཀཱ་གང་བ། རི་བོང་ཅན། །ཟླ་བ་གང་བ་ཞེས་ 
པའོ། །ཆ་ཡིས་ད་མན་པ་རེས་འགྲོ་ཅན། །ཉིན་དང་དེའི་མཚན་མོའོ། ། 

སས ས་ར་ས་ར 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༨༩ 
ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་དང་། །གནམ་དང་། གནམ་སྟོང་ཅན་དང་ནི། །སྟཾང་“ 
ད་ང་། ཟླ་བ་སྟོང་པའོ། །ཟླ་མཐོང་ ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་འོ། །ཟླ་བ་ཉམས་པ་ 
ཆ་རྣ་མས་སོ། །ཉེར་འཚེ་ད་ང་ནི་གཟས་བཟུང་དང་། །སྒྲ་གཅན་རེག་ད་ང་་ 
གཟས་འཛིན་ནོ། ༤ །གཟའ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་འཛིན། །ཟོས་པ་དང་ནི། 
སེཁོ་གལནི།་ཀཔར་སྒུག་བྱ་དྲམཛམ་པོ་འ།འ༠ །ཨ་ཡས་ཕྲོསགེ་ཧདང་འང་ 
བཞིན་བསྒྱུར། །ཉིན་མོར་བྱེད་དང་། མཚན་བྱེད་དག །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་མེ་ཏོག་ལན། །གཟའ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། ད། 

མིག་འཛུམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀངྫ་°སྟེ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཆ་ཞེས་བྱ། །དེ་སུམ་ 
ཅུ་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སུམ་ཅུ་ཡིས་ཉིན་ 
ཞག་གོ། །དེ་དག་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །རྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ད་ག་ནི། ། 
དཀར་དང་ནག་པོ་དེ་གཉིས་ཟ། །མགོ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་དུས། །དེ་ 
དག་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པའོ། ˆ །ལྟ་བྱང་གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་ཁོ། ཀཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་འཕོ་རིམ་ལས། །ལུག་ད་ང་སྲང་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ཉ། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
མིང་ནི་རྒྱལ་ཡིན་མཚུ་ད་ང་ནི། །དབོ་སོགས་རྣམས་ནི་རིམ་པས་སོ། ། 

མགྲོ་ཟླ་བའི་མིང་། རི་དྭགས་མགོ་དང་བཟོད་ལྡན་མ། །མགོ་ད་ང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་ 
དང་། །བཟོད་པའོ་༠རྒྱལ་རྱལ་ཟླ་བ། དང་ཚིམ་བྱེད་ད་ང་། ༢ །དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་་་ 
མཆུ་ཟླའོ། ༣ །ད་བོ་དང་དཀའ་ཐུབ་འབྲས་ལྡན་དང་། །སྐྱིང་བོ་མེད་པ་སེལ་*་ 
ཐའ། ཁཚཀནགཿྦ་ཐཛྷཾ་ཐྭ་ཚུས་བྱེད་དང་། ནག་བ་ཅན་ཞང་དང་རྗེས་ཀྱེས།། 
དྲི་ཞིམ་ལྡན་དང་ཡིད་སུབས་པོ། ༦ །ས་ག་སྒུབ་བྱེད་སྦང་ཚྱི་སྐྱེད། ༢ །སྡོན་ཟླ་འདོད་ 
འཕེལ་རྩ་བ་ཅན། ༢ །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་གཙང་བའོ། ༡7 །གཱོ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཐོས་་” 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 
ལྡན་མ།༢།ཁྲུམས་དང་ནམ་མཁའ་རབ་གན་ས་བཞི། །བཟང་པོའི་གནས་ནམས་ 
མཚུངས་པའོ།སཐ་སྐར་རྟ་སྦྱར་དེར་འདོད་པའོ།སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་སྨིན་དྲུག་ཅན།ཿ ། 
མང་པོ་འཛིན་ད་ང་ས་ག་སྐྱེས། ༥ །མགོ་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནི། །དགུན་” 
སྟད་དང་ཞི་།ཁ་བའི་དུས།ན་ །ད་གུན་སྨད་དང་ཞི་གྲང་བའི་དུས། ཀླད་ཕྱིད་ད་ང་མེ་ 
ཏོག་ལྡན་དུས་དང་། །དྲི་ཞིམ་དྲོད་ཕེབས་ཚ་བའི་དུས། ` །ཿསོས་ཀ་༧ཇེས་སྲེག་ 
ཚད་པ་ཅན། །དྲོད་འོངས་དྲོད་ཅན། ཚ་གདུང་ཅན། ༦ ། 

དབྱར་ལ་མིང་བཅུ། ད་བྱར་དང་ཆུ་འབབ། ” ཚར་༦འབབ་དང་། །།རབ་ཏུ་༩ 
ཆར་འབབ་སྦིན་འབྱང་དང་། །སྐ་ཧཱི་ཆར་ལྡན་སྲིན་སྐྱེའཾ། ༡༠ །སྟོན་ཀ་མད་འ་་” 
སྦྱིན་དུས་སྔ་བ། ༣ །མགོ་སོགས་གཉིས་གཉིས་རིམ་པ་ལས། །དུས་ཚིགས་འདི་་་ 
རྣམས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ལྡན་མ་དང་དབོ་སྲང་ལ། ། 
མདའ་སྦྱིན་གསལ་བར་ཉལ་བ་དང་། །ཀུ་མུད་ད་ང་*ལྡན་ཕྱི་མའཾ། །ནག་པ་” 
དཔིད་འབྲིང་གི་ལྡན་དང་སྦང་དགའ་སྟོན། །དྲན་པའི་དགའ་སྟོན་འདོད་མ་དང་། ། 
དཔྱིད་ལྡན་ཆེན་མོ་དཔྱིད་བཟང་ལྡན། །ཀུརྡ་ནྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ༧ །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མོ། སཱི་ཡཱ་ལི། །དཱི་ས་ཤྲིངྒ་ཝཱ་ཞེས་སོ། ༢ ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་མིང་། བརྒྱ་བྱིན་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འདོ་ན། ༢།ཟླ་བ་ད་ང་ནི་ 
ཉིན་ཞག་ཚོགས། །དབུགས་སྐྱེས་ལོ་ཡི་ཆ་ཤས་ཅན། །ལོ་ཡི་མཛོད་དང་ལོའི་་ 
ཡན་ལག ༧ །བགྲང་བྱ་འགྲོ་འོང་།  འདོར་བྱེད་ལོ།  །དུས་ཀྱི་གན་ས་དང་ཟླ་ 
བའི་ཕྲེང་། །དུས་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཨུརྦ་ཊ་ཁ།  །བཏླ་ཁ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན། ། 
བླ་ཁོ། སྦམ་ར་ཁོ། ཤཱ་ར་ཁོ། །མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ༡༠ །རྫོགས་ལྡན་་ 
བྱས་དུས་བདེ་བའི་དུས། ༣ །བི་སལླི་ཀཱ་གསུམ་ལྡན་འགྲིབ། ༣ །ཉིས་°ལྡན་དང་ 
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མངོན་བརྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༩༡ 


ནི་མཆོད་སྱིན་ཅན། ཌ༢།སུག་དུས་ལས་དུ་ས་ཚོདཿཔའི་དུཨ།: གག་བ་གཅིག་གི་ཡི་༡ 
ཧ་གགཿྱི་གཱ །ཉིཞ།ནགཏོ་སེས་ཝཡི་ཞགཏུན་ཀྐ་ཉཏེ་ཆོུག་ཤི་ཉིས་སད་གིས།ར་། 
ཚངས་ཞག་མི་ཡི་བསྐལ་པ་གཉིས། །ཚངས་ཉིན་ཤེད་བུའི་ཉིན་བཅུ་བཞི། ། 
གྐེད་ིུ་ཧི།མཐུ་ཁ་ཞི། ཏགཉལ་ནམཾས་ཧུསཀི་ཁནུ་ནབཱཿཀྲིག་ཧཌ།དེ་ཚེ་དུ་ས་དེ་གཿ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་དང་། 
འཏིག་ཉ་ཉས་རྫར།ཏག་ོཁཁ་ཁྱིགཀཿེཏ་ཀིཀཿན་ཨེཏཀད་བེ་ཤཊྷཊཛིག་ན་ཁ 
རལལཝསསསས ལ་ཝ ལམ༥༥༡པས་པསས་ 
ཞིག ཉེས་བཿཏར་མས།།༡༡ །འཐིག་ནཡིཌཏསགཁརིཌ།༩ཉེཿསཊི་གས། ཌ༩།ཞེཆཿཾ 
ཧྭྱུ་མ་ཉི་མ་ཁཚེ་མི་ཁསྐྱེད་ན་ཁ།།ཝུགས་མ་ལྟིཀ་དཧ་ཿསཱས་ཊདོན། ༧ཆཐ་ཀུ་ 
ཏྟཨ་པའགི་གྲཉཝའོ། ཏེ །གེས་ཁ་བུས་སྱི་རཀ་ཏུ་ཁྲྟིགསས།།། ༥༥ ཧོཀ། 
ས་ས 1 ས་ 
རྙོ་ཞཿཨཱཾད་ཁཞཀའོ་ཤཁྲེཨཿཨྱཾཞ།ཿཧ་ལཉེཊ་གྲཝ།གཙེ་ཝ་ྷ་ྐརྭ་ཝ།སཱཧ།ཌཆཱ་ཤདོ་རྭ་བཱ། 
པྲ་ཕྲེ་དང་། །འདམ་དང་། སྣ་བྷཱ་ཝག་པ་ཟུག་ཇུ་དང་། །ནུ་ཟད་ང་ཙཾ། མུན་ 
རཔསསས་ཟ པ་སས་་རསས་ས་སས་ས་་་་སསས 
ལྐེགག་བྱཊ།ནཌ་ཞི།ཌེ་ ཁུཁ་ས་ཚོགོ།ཌ། 
དགའ་བའི་མིང་། རངས་དང་། རབ་རམྱོས། དྐྣ་ག@ྲཿརབ་ད་གཞ།ཏ ¬;།ཡབྷ 
དག་དགའ་དང་། གུན་ཏུ་དགའ། །ཞུན་ཏུ་དགའ་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་དགའ། ། 
སྐྱིན་ཊ་་གབདེ་རྐབ་ཌརྷ་ཐཱི་ཀི་ཐཊ།།༡༩ཀད་གེད་ཁྭ།༩ཿགྲོག་ཤིག།ལ་ཏདགེ། 
ཁེགྭསྲ་གཱག་ཞ།ང་། །མྭཏཾ།འྲ་གུ་ལ།། དག་ཀྲབྐཀ༧ཡཔ་ད་ཐ།་ འགགཁ་ཞན།།ཁ་ལསེགས་ 
ལྡནམ།ཅིཀའ་ཀ་གིཌ་ཌ།ཁི་ཁྲ།་༩མཐོཿརི་ཁཨཛོཿརིཊ་གན་སྟ།་པཞི།ཝགྟལཾ། 
ག།་ཁེཞཁནེཿསེགག།ད་ལ༡་ཛྡི་ག་ཏོ་ཁརཾ། བསྐོད་ན་སས་བཞེ་ཡེ་གྲས་གོགས།ཀར་ཤ 
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༡༡༩༢ བསན་ཞགགན། སྣ་ཚོགས། ༡ཁཾཏ ༡༡༢༧ 
དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མིང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། རབ་་་ 
མཆོག་འ ཤྟསད་ཨོ་ཉེ་ན་ཐ ༩་དདུཚོ་བྷྷ་ཐནཊཀསཝསཾ་ཆཱ་སཱ་ཚ་ན་ཏ་ 
བསྔགས་༧འོས་སོ། །བརྩེ་བ། དགེ་བ། བྱེད་*འཇུག་པའོ། ༡ །འདོད་་”” 
གངོ།།རཌམི་འདོ་ད་འཐས་བུ་ནིྣཱར་ཀར་སཉ་སྟ་སིག་དཔཞེས་ལཛེད་ཏོ།ཅུའ་ཤྷགཏ་ 
སྐས། ༤ ༩ྒྷལས་བྟསག།ཊ ཏེ སྐལ་བ་ཟདྱ་བྲཾ་ཝ་ཊ་བྐཏབང་ཨསག་ར་མ།ལ་སོྐ་ 
བྱས་སཾ། །རྒྱ་དང་བྱེད་པཊས་བོ་ནཏདྲ་ཛ་།༢ཚ་ཞགྙཞི་ཞཱཏྲ་ཐོག་མའི་བྱེད་ཡཊོ། ཌཊ 
བདག་གསིངཊཌ་གཙི་ཧོཿསྱིཊ་བྱུ། ལཞིཊ་གེཁྫ་ཞ་བ་།༢༠པན་ཇ་ད་རར་ཁམ་ལྱུག 
འཚོ་བ་བདག །གསོ་བ་གང་ཟག་རང་བཞིན་དང་། །རང་ད་ང་ཡིད་འདྲེན། 
ཨཱ་བ་ཤ5 /ཏ།ན་ཁྱོ་དཿདཧཀི། ་རྐེམ་ཨ་སྔ་ག་ཁྟཀ་ཌྲཊཁ་ཨཾཿཞོར་སཧ་རྭཾ་ཀི། 
མཆོད་སྙིན་ྱོཊ།རྣ,༡༧ 77 ཉི་ཅཉ་ཁསཿཿ མྨ་བགསུག།པ། ཁ་ཀྱཕག་པར་ཁུསཊ 
ཅན་གནསྣ་གཟ་ས་སོ།  ཤབྱ་སེད་གཀཿཾཿ མྱེ་གེ་ཁྱེད།ཞཝསམུཏྱཐ་ཐྣ་ཨཁ།ཿ༡།སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེ་བ། ཛླན་མ་སྐྱེ་བ་ཛནྨ་མ་སྐྱེ་བ་ཆུ་།ེ། །ཛ་ན་ ནོ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༧ །སྐྱེ་ལྡན། 
སྲོག་ཆགས། སེམས་པ་ཅན། །འཚོ་བ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། སྐྱེ་བ ༦ ༠་ག༠༡ 
ཅན་དང་། ལུས་ཅན་ནོ། ༧ །སེམས་དང་། སེམས་པ་༠སྙིང་པོ། སྙིང་། ། 
ནང་གྱི་བྲེན་པ་ལྲི་ཤུ་ཏང་། །པཡིདྱ་བེདྷཾ་སྟི་རྟ་ཀྐབ།ན༩ཁང་ཡིན་འོཌ་ ༩།གེས་ 
རབ། བློ་ད་ང་། ཉལ་སློང་ད་ང་། །བློ་གྲོས། དཔྱོད་པ། ཡིད་ཚོལ་་”་ 
དང་ཀ།ཌྭ་ཟྷབོ་ཡི་བེད་ཕཁ་བེགྷརྟིཏ ལྟམས།ལྐ་།ི་ཤ་ཀང་། ཟཊ་མཁཁོཌཊ 
ཀུན་ཀུ་རི་གཿ།སེམས་ཅྱེག་ཀེ་ར་ད་མིགས།༡ཏ་ས་ཀྲ་ཧཱ་སེསས། ཏཀཀ་གྐག་ཏྟམི། 
སེམས་པའ།ཌྟཿ་སྟསཆ་དག་ཏ་།ཉྟི་ལྦ་ཧྡེག། 5 ཨནྐ་ཁ། ་ཤ་གསཊ་ཁུཁོ། 
སོ་སོར་སྣང་། ཉམས་རྱོང་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཞེ་བར་དམིགས། །རབ་་ 
ཏུ་གསལ་ད་ང་། ཡང་དག་ཚོར། ༩ །ཐར་པའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་བློ། །ཡེ་ཤེས་ 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༩༣༢ 
གཞན་ཤི་ཞམ་ཨིཿཏི།་།བྱ་ཟ།ད་ང་བསེན་ཤགཾ་ཨཊའཇི།ཝའི་གའོ། › །ཟློ-ཇ་། 
གསེ་ཁྲ་བ་ཊཀ།ཆེན་ཏེ་ག་ཞུ་ཛིས་དཀྲ་ལེཌ།ཁྱ་མྙྱ།ཀ་༧ེ་ཀཾ་བྱེ་དཿཐའཿཊ།ཌཿ 
སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད། ˆ །རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་དབྱོད་བྱེད་དང་། 
སས་སས་སས ས་ས་ས  ་་་ར་མར་ 
འབེབས། ༧ །རྗེས་སུ་འཇཛལ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དཔག །དཔྱོད་ཅཔ་དང་ནི་ 
ཧི་གྲས།ཉང་ཀརྦ་ གཿ དང་།ེ ཏ་ཚ་ཀྭ་ལིཀ་།ཝ་ཝགཌོོཁྱིན་ཅི་ཁོག” 
པར་ཤེས་པའི། །གཏན་ལ་ཕེབས་དང་། ངེས་པ་མཚུངས། ༢ །ནེམ་ནུར 
སྙིཁ་གཉིསཞོགས་པན་ཁ།ན་༩ེ་ཚཤ།ཌ་༡སས་ཧི་།ཊཞ་པམ་ཧྷོཀ།ཌི་ཌནཨ་༡ 
སྭཧཿལཁོ་ཧཱ་དགཞ།་ གཅིག་མཁྲིན།ཏཏ་ ཊཁེཀྲའི།ཿཿེཏ་ཀ།ཌ ༡༡ བུགས 
སརྔརཾ།༡༡ཝ།ག་ཝེ་ལོ།༩ཞ་ཞཞུ་ཝ་ཛཧ་ཛ།་ཝེཊཀལུཌཡཿཉ།ཏ་ད་ཙོན་ལན་ཞཁ།ཿ། 
བྱགཿཧྲཁཞེ་ནུག་པ།། : ཁ་ཛུསཚ།ཕྱགསྱྱི་ཿཏད་ཁྲ།ཉ་ ཀཡཁཿན་ག་བཟུང་། = ། 
ཡཁཇ་ཿཞགཿ་བཞག་ས་ཞོསམས་ཡསུན་སུར། ཏཾ །དམ་བཅའ་སོ་སོར་མཁན་བྱ་དང་། ། 
སཔ སསས་ས་སསས་ས་་་་ས་་་་ར་༦་ སས 
གིཧི་ཧེ་ཀཾཌ་ཁ།ཁས་ཆེན།།ཁ་་ཨོཌི་གྷེ་གཏ་ཏྱ་ཀོཌ༩ཿ༡ས།ཀག་ཚོས་ན་ང་། ཨི་ 
བཙྭཤི་ཁིཏྲོཌ།མྡིན་ར་དཁ།ཁྲེ་མུཏྟཾ་ཁིཊཨུ་ཨི།ཌེ་ཌྭཀྲས་ར་ཞི་ཝང་ཁནོ།ཝཿཿ། 
ལོག་པར་ལྟ་ད་ང་མེད་པ་པ། ༢ །གནོད་སེམས་དང་ནི་འཚེ་བའི་༤སེམས། ༢ །འཚེ་ 
བ་ཨ་བ་བཱ་རའོ། འཾ །ཉེ་བར་བཟློས་དང་འབྱེད་པ་མཚུངས། ༢ །ཐར་པ་གྲོལ་བ་ 
ཞི་བ་ད་ང་། །བསིལ་བར་གྱུར་དང་རམྱ་ངན་འདས། །མཐར་གྱུར་*ལེགས་པ་” 
ངེས་འབྱུང་དང་། །མ་འདྲེས་པ་དང་ཚངས་པ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་དང་་ 
བདུད་རི་དང་། །རབ་ཏུ་ཚིམ་དང་བྱང་གྲོལ་དང་། །དགའ་བ་ཆེན་དང་ཡང་ 
སྲི་གི་མེཀ།ཿསཀཀོརཾ་ཏཱ་མ་ཝ་ཆོཁ་ཡཱན་གསུན་གཉེན།༢།ཁོགོ་ཡའི་གྲ་གྲསཝབན། 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


དང་འྔབུཝ། ༣ །མ་ཁིག་ཨི་ཤེས་རིག་ཨིན།དང་།འ ཀཛྲ་གལ་ཐྭ་གྲཾས་མཁས་ཁ་གོ།ཀ 
སས་སས་སས ་ལབས་ 
པི མས་སིས་སས་་རར རའམ་་སསས་་་་ 
གཟུང་°བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འདི་ར་ནི་ཡོན་ཏན་མར་གྱུར་པ། །ད་བང་པོ་ཡུལ་ 
ཏང་ཤིད་ཁྱེད་དོ།ཏན།ལས་ཀྱི་ཞ་མཊ་བོ་ཝག་པ་ཞཀཀཿ་ཁཤཀར་ཁཧྲ་ཀ།པ་ཁས་སོ་ 
གནས་དག ཤླག་ཅིད་ཐག་ཡཞེ་དན་ར་ཅིགཊ།འེ་ྐ་ས་ཝེ་ཡཧེཊ་ཁསོག།་ཌ། 
རོ་དྲུག་གི་མིང་། བསྐ་བ་དང་ནི་མཆོག་ཏུ་བས། ༢ །མངར་བ་ལྒཌ་ཚ་བ་དང་། ། 
།ཁ་བ་ནང་ནི་སྐྱརཁ་ཏེ།ཅ་གའསི་གམས་ནན་ཞྡི་ཞ།ན་ས་མ།ཁཁ་ཁ།སཏགྲ་ལཱ་ 
སསར སས་སས་སས  ས་ས་ 
པས ྫ་ རཿ རས་་་ས་ 
རིང་དུ་ཁྱབ་པ་མཚུངས། ༢ །དྲི་བཟང་ད་ང་ནི་སྣ་ཚིམ་བྱེད། ༢ །འདོད་པའི་དྲི་དང་ 
དྲི་ཞིམ་མོ་། ༢ །ཁ་ལ་བགོས་པའི་ག་པུར་དྲི། །ལེགས་འཐུལ་°ད་ང་ནི་ཁ་ལ་*་ 
ཆགས། ༢ །དྲི་ང་བ་ད་ང་རུལ་དྲིའོ། ༢ །མི་གཙང་བ་དང་བསུར་དྲིའོ། ༡ ། 
སསར བརབ འས 
བཉད་ཀརྨ་ཆཱས་དཔ་།ང་།ཀྱོང་པ་འི་ཁེྷ་བིང་ག་ཆ་ད་ཁ།་་།སསས་བི་ཀ་དག་གྱིད་ 
ཨཛུ་ན།། ཌྭ།སྐྱ་སེལ་སེས་རྐྱ་རྐ་ཀར་ཧུཁཏིཏཉནུ་ག་ཟག་རྒྱ་ཞ་ཏ་ཁཁ།ཁཞ།ཁཆགཏཧ། 
ནག་པྱོ་ཆུ་ཨ། ༧ེ། ཤི་ཧི་ད་ང་།ཅ་ཀྱག་ཁ་ས་བ་ཨིགྷ་ཞ་ཀཊ་ཨི་ཛ་ཏ་ང་།ཁ་ཀྷན་ག་ཉཤ་ 
སྔོན་པོ་རྒྱ་མ་ལ། །ཀཱ་ལ་སྔོ་བསངས་ད་གའ་བྱེད་དེ། ༡༢ །སེར་པོ་སེར་ཤང་ཡུང་་ 
བའི་མདག་ཌ ༡ཨཡུ་ར་གདོ་ཀ་སེལ་ཁྒ་སཀ།ཌ ཨཤཝ་ཛ་གཱཝང་སེཌཁྭ་ཁཱ་ཀྲཁི།ཀ 
མདག་སྟེཡཊཞིཿད་ག་ལ་ཐཿ་ཐུར་ཊ་ཚུའ་ག་་བྐ་ལ-ས་སྲའ་ཁད་མཀ་ཡའི་ཙཏཏག། 
ཁག་མདོ་གངེ་ཌེ་ཤམ་ཧེ་ལ་ཧིཧ།ཁཊ་གྷ་གྲི་སཿཤ་ཨ་ཁ་ཧས་ཧཱ་ལིཁྲོཊ་ཨད་ཞེ་ཁེ་ཁྲ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༩༥ 


ཛས ་ ས་ས་ས ལ་ས སས་སས་སས སས 
ནག་དུད་།ཁ་མཆིན་།ཁའོ། ༡ །སེར་ནག་སེར་སྐྱ་སྐྱེར་ཁ་དང་། ༢་།ཀ་ཿདྲུག་སིངྒ་སིངྒ་ 
ལ། ༣ །སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མ་ཟལ་པོ་ད་ང་། །ཁ་བོ་སྭ་རི་*ཤཱ་རི་ག །ཨ་༦ཏ་ 
དང་ནི་ཤ་བ་ལ། ༨ །པྫིའ་ར་ནི་ད་མར་སེར་རོ། ༡ །པ་ལྭ་ཀ་ནི་ད་ཀར་སྔོན་ཏེ། །ཆུ་ 
ཤིབཞེཿཧོགྷ་ལཾཨུ་གཁཨམཱ་ན་ནི་དྭཀརཁོྷི་ཏ་།ཝྷ་གཞག་པོའི་ཁ་ཙམ་ལནཿབ་ེ།། 
ཀུ་མུ་ད་ལྟར་དང་བའོ། །སི་ཏཱརྫུ་ན་རྣམ་རྒྱས་པའི། །སྟོན་ཀའི་སྦིན་དང་་ 
མཚུངས་ཤིང་གསལ། །པཱཌ་རཱ་ནི་དཀར་ལྔང་སྟེ། །མཚན་མོའི་རི་བོང་ཅན་་ 
མཚུངས་པའོ། །པཱཌ་རི་ནི་དམར་སེར་ཏེ། །ཇུལ་ལྡན་ཐོ་རངས་ཟླ་བ་བཞིན། ། 
པཱནྟ་སེར་བོའི་ཆ་ལྡན་དཀར། །ཀེ་ཏ་ཀི་ཡི་རུལ་དང་མཚུངས། །དྷཱུ་ས་ར་ནི་*་ 
དྲ་ཀར་པོ་ཁ། ༧ །སེན་པོའི་བག་དྭ་ཁྲ་ལྡན་པ་སྟེ། ཀཨྤུཏ་ཁ།ཉར།དྭངས་པའོ། །མཿ 
ཙ་ཀ་ནི་སྔོ་ན་ག་སྟེ། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པའོ། །གོ་ར་ཁ་དོ་ག་་ 
དམར་སེར་ཏེ། །གི་ཧཾ་གསར་པ་ལྟར་གསལ་བའོ། །ཧི་ར་ཏ་ནི་ནག་དཀར་་་ 
ལྡན།  ཀཏཱ་ཁའི་འྲབས་བུ་ལྟར་གསལ་བའོ།” །རོ་ཧི་ཏ་དང་ལོ་ཧི་ཏ། །ཛ་་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པའོ། །རྟཀ་ཐུན་མཚམས་ལྟར་གསལ་བའོ། །ཤོ་ཌ་ 
བཅཱའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཧ་རི་ཏྲ་ནི་དཀར་ངན་སེར། །ཏེ་བའི་ཐུན་མཚམས་ 
སྦིན་ལྟར་གསལ། །ཐབཱ་བ་རང་བཞིན་སེར་ནག་སྟེ། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་དང་་་ 
འདྲ་བར་མཛེས། །དྷུ་མ་ལ་ནི་ནག་དམར་ཏེ། །དུ་བ་དང་ནི་སྦུར་མེ་བཞིན། ། 
དམན་གྱུར་པ། །དེ་དང་ལྡན་པ་པད་རུལ་འདྲ།  །ཀ་དྲུག་སེར་མདོ་ག་ལྟར་་* 
གསལ་ལོ། །ཀླིགི་ར་ནི་དཀར་དམར་རོ། །གླམ་ཏ་ནི་དཀར་ནག་གོ། །གྲླབ་ 
ར་ནི་དཀར་ཚོན་ནོ། །སྒིང་ན་ནི་དཀར་ནག་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ནམ་པ་མཚུངས་ཤིང་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འཆྒྱན།༡མ་ཚཀག། བཛ? ༧༢༢༧ 

གསལ། །ཀག་བ་ར་ནི་དུད་ནག་སྟེ། །དུད་ལྡན་མར་མེའི་འོད་མཚུངས་པའོ། ། 
བཱ་ལ་ད་མར་སྔོན་དཀར་སེར་ཏེ། །ལྕི་བའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཡོན་ཏན་དཀར་ 
བོ་ལ་སོགས་ཕོ། །ཡོན་ཏན་རྟགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ ཧྭི་ཊཱི། རོ་༠ཧི་ 
ཏཱ། རྟཐ། །ལཁོ་ཧི་ཁི་དང་། ཁོ་ཧི་ཏ། ༩ ོ་ཧི་ཏི་ཀཱ། ལོ་ཧི་ཏི་ཀཱ། ར་ 
གཱ་ཀོ་ཌཱ་ཞེས་པ་ཡང་། ཤོ་ཊྡི་ཤི་ཌཱ་སི་ཤིཛྒྷ། །སྙིད་ལཝཱཿདང་ཧ་ར་ཌྡི། །ཧ་རི་ 
ཏཱ། ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། ༢ ཤྱེ་ནཱི་ཤྱ་ཏཱ་སི་ཏཱ་ཡང་།༢ །ནཱི་ལཱ་གོས་དང་ལྡན་པའི་མིང་།། 
ནཱི་ལཱི། སྲོག་ཆགས་སྨན་དག་གོ། །ཤྱེ་ནཱི། ཀུ་མུ་དའི་འདབ་མཚུངས། །ནེ་ 
སས ས་ས ་་་ ས་་ར་མ་ 
བརྗོད་པ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ཆིག་དང་། གསུང་དང་། སཕླ་ཙ་དང་། ། 
གྷ་ཌི་ཏི་དང་། པ་ཙ་ན། །པ་ཙ་ཐ་སྙད་སྨ་བ་དང་། །སྨས་ད་ང་། པཱཀྱ། 
འཆད་གཇ་། ༡ ཁ་ཤང་། ༡༩༡།ཨཾ་ག་ཧཿདིཿཏྷཿཡིྐདཏེཏ། །པི་ཀྔག།གི་ཞིལཿྱ་ཐང 
པོའི་སྐད། །ཨ་པ། ཧཐཱཾ་ཤ །ཟུར་ཆག་སྒྲ། །རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ལ་ནི། ། 
ཏི་ཐཿདང་།།ེ་ལུཝ་སིཿམཊ་སཏ་ཚིགངོ།ྱབཁསས་ཊི།༢་ཕེཏ་ཞེན་ཁའོ། །།ཁཿ 
རི་སཱཊ། གསང་ཚིག་སྟེ། །དཱི་ཏི་ཚིག་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བཅིངས ༡༩ 
ད་ཁཀཿཿརྷ་སཱར།ཁཿད་ཛ་། `།ཡང་།ན་ག་ཝེམ།ད་ཇི་།་ཆུ་མ།པ་དདྲཀང་ཁ་།སྨུད་སྱིན་ཁེཿིཌ 
ནྭ་སསྭ་ཧྭའ་ཐྭཏེ། ་ཀྒག་ཝི་སཏཁ་ཀི་ཁ་ཌྐིསྟེ་ཀ་ཁ།ཁྙཀ་ཏང་རིག་མྱེག།་མན་ཏམ། 
དང་། ལཞྡེཐྭ་སན་ད་ནི།། ཁ་ཏོན་ཨུཛ་ཀྱགུད་།དང་། །མཁཿག་ངེསའ 
ཞྲ་འོཾཔྱནཿཛིག་ །།ཡུཧཾ།ཿ༩ཏབྱར་ཨཉྩཿིད་ཞེ༼དྲ་ཁ།ཌཿ་།གེཧ་འདིཊཊ་ཏནི་ཌ 
ཁ་ཏ་རྣམས། །རིག་བྱེད་དག་ནི་གསང་བའིའོ། །ཆོས་དང་ངེས་པར་འགྲོ་བ་་ 
ཡང་། །ཆོས་དང་ཐོས་དང་སྒྲུབ་པ་གསུམ། །ངེས་བརྗོད་དང་ནི་སྙན་ཚིག་་ 
ད་ཧ་ཡཌཌྟམཚད་མིན་འྲི།གསུས་རིག་ཁྱེག་ཀསུས།ཏ་ཏཊ།ཀ་ཀབ་ཀཏཿཿན་ཝོཏ་ཚེབ། 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༡ 
སྦྱར་དང་། །དེ་བཞིན སྐར་རྩིས་ཐོས་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཆོས་དང་བཅས། འ །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྔགས་དངང་། །ཚངས་་ 
པ་ཡི་ནི་འགྱུར་མེད་སྔགས། ༢ །ཨུ་དཱཏྟ་ད་ང་། སྭ་རི་ཏ། །ཨ་ནུ་དཱཏྟ་ད་བྱངས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཛྔོན་གྱི་ཚུལ། ༢ །སྔོན་རབས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྗེས་ཚོལ་བ་དང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །རོག་གེ། ས་བད་ག་བསྟན་བཅོས་དང་། ། 
ཀུན་ནང་ཉེ་བར་དམིགས་དོན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་རྒྱད་དང་། ཐོས་པ་་ 
མཚུངས། །འབེལ་བའི་གཏམ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་བགྲོ༧། །རབ་སྦྱོར་ཚིག་་” 
དང་གཏམ་ཡིན་ནོ། ༢ །གབ་ཚིག་དང་ནི། བརར་ཡིས་སྟོན། །དྲི་བའི་ཕོ་ཉ་་ 
ཤེས་དཀའོ༠། ༤ །ཆིག་བསྡུས་པ་ད་ང་བསྡུས་པའི་དོན། ༢ །བསྔུས་དང་། ལེགས་*་ 
པར་བསུས་པའོ། ༢ །ཁྱིམ་པའི་གཏམ་དང་། སྐྱེ་བོའི་བརྗོད། །ལོག་པའི་གླུ་*་ 
དབ།་ཁཛྲན་ཡཿཀ།།ཁཁ་ཅུཿ་སྡོན་ད་གཏ་ར་རྟཏ་ཞཁ་ཝ།ཨིཀཝན་ཁཁྦ་བེད་ད་ཁ། 
སྐྱེ་བོས་ཐོས།གསྒེག་ལྡན་སྐད་དང་། ཉམས་ལྡན་ནོ།༢།གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གླུ། །ལོ་རྒྱས་དང་ནི་ཁ་སྐད་དོ།༢།མིང་དང་འབོད་ཕྱོགས། མཚན་” 
ཉིད་དང་། །མཚོན་པ། རིགས་དང་ཀུན་གསལ་དང་། །ཀུན་གསལ་ནཱ་མ་ 
ཧྙེ་ཡ་དང་། ”'།བྱ་བ་དེ་ཤ་ཚིག་བླ་དྭ་གས། །བརྡ་ཅད་ང་། འཕྲལ་སྦྱར། 
བྱས་པ་ད་ང་། །ཀུན་ཏུ་འབོད་དང་། མངོན་བརེད་དོ། ༢༥།གསལ་དང་། 
གྲགས་གུ་ཏོ།ད་ངཏས་ཀྱུ་ཁྲུ་ཁ།ཞ་ཤཉེ་པར་ཁམམ་ཁྱིནང་།།གྱ་ཤད་པེས་མརྲད་དོ།ན ཁ་ཤ 
ཉེ་བར་དགོད་དང་། སྦ་བའི་སྒོ། ༢ །འདི་དང་། རྗེས་སྦྱོར། ཤེས་འདོད་་ 
དང་། །གཏམ་དང་། སྒྲོགས་དང་། རྗེས་སྦྱར་བྱེད། ༥ །སླར་སྨ་བ་དང་། 
ལན་ལྡོན་མཚུངས། ༢ །ལོག་པར་མངོན་སྦྱོར་ངན་བརྗོད་དང་། །ལོག་སྦ། 
སུན་འབྱིན་མངོན་སུམ་སྤྱོད། །སྤྱོ་°ད་ང་། ཁྲོ་༧ཚིག །རྣ་མ་“ཁྲོས་ཚིག ༨ ། 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ནྣམ་པར་སྨ་དང་། ཐ་རསྟྙད་དང་། ˆ །མནའ་དང་། ཁྲོ་བོར། གྲཱ་བའོ།། 
ལེགས་སྨ་དང་ནི། རྗེས་ཆགས་སྐྱེ། ༢ །ཡང་ད་ག་མཁྱེན་ལྡན་སྙན་གྲགས་དང། ། 
ཚིགས་ཁྭ་བྲད་ཏ་ཁཞི་གགསབཁ།་ཤ་ཀཧཏྟ་ཧྡ་ཀ་སྲིན་ཏི།༩།༢ཡཏི་ཏི་ཁྦང་ཊིག་ཧི། 
སྟ་བ། སྟ་ཏཱཾ་དང་། །བསྔགས་པ་དང་ནི། རྣམ་པར་བརྗོད།༨ །སྨ་དང་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། །མཐོ་བར་གྲགས་དང་། དབྱངས་སུ་བྱེད།༤ །སྐྱོར་ཚིག་ 
དང་ནི་གཉིས་གསུམ་བརྗོད།༢་ །རྱྱ་ངན་འཇིགས་དང་རྩེ་སོགས་ལས། །ཅོང་་ 
སྐད་དང་ནི། ཡི་གེ་བྲལ།༢ །སྐལ་བ་མཆོག་ད་ང་། ` ཡོན་ཏན་ལྷག༢ །འགྲན་” 
ཅམ སཔས་ས་པ་་ལ་ ལ་ལས་མ ས་སས་ར་་་ར་མ 
ག༩གྷཛ་གློཛ་ཌཾཌ་ཌྷཉ་ལོཞི་ཤ་ཝཀསཏ་ཏྟཐོ་ཊྭ་བ།ཁེསྭ་སྟཀ་ནརཾ། ཝ་།ཁནཁ་ཝཞཌ 
དྲ་ཏ་ནི་མྐུཆ་དེ་བ་ས་དྐཊ་།ཅིཌ་ཀཱཔིཿཏིཀབཿཀ་ཟ།།ཿ་ང་ནྷ་བཱ་ཨ།་ ཀྷསྟན་དྤ་པ། 
སྨད་བརཿབྱེད་པཿ/དཐ། ' ཌཱ་ཀརྔད་ཏཔ་རྐི་ཌ་གླཨཱཞ།”༤ ཤདེཁཞ¿ྷོ་བཀཁཌ་ 
ཡིན་པ། །འཁྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཚུན་སྨོད། །མངོན་པར་སྨ་དང་། ཚིག་་ 
རུབ་པོ། ༢ །སྤྱོ་ཚིག །གནོད་ཚིག །བསྡིག་ང་ཚིག་གོ། ༣ །སྨོད་པ་ད་ང་་ 
བཅས་ཉེར་ད་མིགས་པ། །ས་རི་བྷཱ་ཁ་ཌ་ཞེས་སོ། །མུ་པཱ་ལམྫ་རྫེས་ཨུ་སྦྱོར། ། 
མ་གོན་༩གཉེར་འབོད་ད་ངྲ།༩། ་འགུགས་དྲང་ཁྲོད།ཞཀཡང་དག་འཐོད་མཁམང་ོ་ 
པོས་བོས། །ཚོགས་པའི་སྒྲ་ནི། སཱཾ་རཱ་བི་ཌི། །སྒྲ་ཆེན་ཀོ་ལཱ་ཧཾ་ལའཾ། །རྗེས་ 
སུ་སྨ་དང་། ཡང་ཡང་སྨ། །སྒྱོ་ཚིག་དང་ནི། དོན་མེད་ཚིག །འགལ་བ་ 
བརྗོད་དང་། འགོག་ཚིག་གོ། །མྱ་ངན་ཚིག་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན། །ཁམས་་ 
བདེ་དང་ནི། འདྲི་ཆེད་དོ། །ཞིན་ཏུ་སྨ་དང་ལེགས་པར་བརྗོད།  །གསང་ 
ཚིག་དང་ནི། གསང་བའི་གཏམ། །ཨ་ས་ཐཱ་བ། ཨ་བྣརྣམ། །ཨ་པ་ཛྟ་ན། 
ཨ་ཕ་ཧཱ་ཡ། །ཕལ་ཆེར་བསྣུས་ནས་ཀུན་བཤད་པ། །རྐང་བ་ལས་སྐྱེས་རྒྱུན་” 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡༩༩ 


ཆགས་ཡིན། །མཐོ་བར་བརོད་ད་ང་ངེས་བཅིངས་སོ། ༢ །ཏུ་མུ་ལ་ནི་འཁྲུགས་་” 
ཁའྲི་ཀ།ཌ།ཡིག་གི་ཁསྐྱེས་ཀབ་།༩་ཚིག་སྦིག་གཱནཝ།ང་།།ཐསྟན་བཏད་ང་ནི་མཇྱ་ཁ་ 
དྷཀ་ཀ། རྔ །ཆིག་གི་དྭ་བེ་བྲ་ཁིས་གསུམ།ཌ་ །ཁན་ས་དང་ནི།ཏ་་ངན་བམ་ད་ 
ཅཙ་ཧལན་ཞི།ལསྡི་ཀ་ཁྭ་ཞི་ཚིག་དྲ་བགལ་འ.འི་ སཀས།།། ལལ ད་གེ་ས་ ད་གེ་ལཞིཌ 
གདཀ་ཉི་ན།ཅག།ཞེ་ཀྭ་ཕན་ད་ངཀ་་ཤིག་ཞུ་ཞི་གཞས།ང གཞེག་སཔར་ས་དང་” 
སྙིཝ་ཁྲམཿྱཾཀཏྔ། ༤ །རིག་ཡུ་བ་ན་ཛ་ཀི།༧ེ་ཁུཧྱམམཁ་གཝ་། ༢ །གྲ་ཁཔ་ད་ང་ཞི། 
ཚུལ་མིན་པ། ༢ །མུར་ཐར་བརྫོད་དང་ཐཉབས༧ཏེ་བརད།' ༢ །གྲསྟཾ། “ཇག་ 
ཚིག་ཡི་གེ་ཕྱིས། ༡ །མི་མཛོན་པ་དང་། མི་གསལ་བ། ༢ །ཀླ་ཀློར་གྱུར་པ་ 
སྐད་ཉམས་པ། ༩ །ུན་ཏུ་འཁྲ་གྲས་དང་ཀ ” ཏོན་ཨངས་གྱུར། །ཕན་ཚུན་* 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག ༢ །དོན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་མེད་པ། ༢ །ཡི་གེ་བྲལ་ 
ད་ང་བརོད་བྱ་མེད། ༢ །ཆཚུ་འཐོར་གཏམ་དང་། མཆིལ་གཏམ་མོ། །ཟེགས་ 
མསས་སས་ས་ས་་འ་འ་མ་པས་་་འམས་་སས་ལ་མ་ 
གེ་ག་པསདོན་་རཏ་གའ་ཛ་ཏྟ་ཊ་ཁ་ཆེཌྱཕིན་ཞཌ་ལཾག་གའ་ཆུ་ཝཨ།། ཇེ །བདེ་ནཿ 
སགས་མདེན་།ར་ཝ་བ་དང་།ཁ་།བི་ནེ་ལ་འིས་ཞིན་ཨི།བྱསུ་བ།ཌ་།ཡང་དོ་ག་འཞི་ 
དཁག།གསྦས་གསནག་༢།༡སད་བ་གེས་གག་སེག་གས་ཁགར་རྱ།།། །ཉྟ་བཝད་ཌི་ཞི༔ 
ཧཱ །ཞསྔ༩ན།ཉ་འདིམཊུར།ཁ ཁསྣ་ས།ཌཨཁྲེ་མགས་ད་ཊཿཾ།སྔ་ཤས་ཐཿ 
ཅ་ཅོ་ཀུ་ཙོ་ད་ཇ་། །དྭ་བངས་དང་། གྲག་དང་། སྐད་འདོན་དང་། །ཧཱ་ས། 
རཱ་བ་བ་ར་སྨོས། །ཀུ་ཧ་རི་ཏཾ། བརོད་པ་ད་ང་། །མངོན་པར་བརྫོད་དང་ 
མཀསདྡ་པ།ལཌཀཞིཀིན་སྱེག་ང་།མཉན་བཛཏ།། ཧས་ལན་ཡ།ཅིདཧྲ་གག་ 
གཱའི་སྒྲ་ནི་མཐྫ་ན། །ཅ་ཅོ་ཀོ་ལཱ་ཏ་ལའཾ། །ཤབྷ་ཊི་དང་། ཙྲ་ནཱི། ༢ །སྒྲ་ 
ལྡན་ད་ང་ནི་བྲག་ཅའོ། ༢ །བཱ་སི་ཏཾ་ནི། དུད་འཕྲོའི་སྒྲ། །གཞུ་ཡི་སྒ་ནི་བིསྐ་ 
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༡༢༠༠ བསན་འར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༩ ༢༢༧ 

པྫི་ཉཾ་།ཧིརཝཞྲ་ག་ཞི༩། ༥ ་གི་ཀྲཱཏ།ཌེ་ཁཨི་།གཝསཁ།ཀཁཱ་སོག་ཀ་ཁཾཀ 
ཁགྫཿ་ཞིཿཀ་ཁ་ཀ་ཁའོ། ཝཱ་།ཡུག་རོན་ཏཏིཿརྫ་པཁསཿཝེ་གཀ།་ཀྱགུ་གྫང་ཁུཌ་ 
དྭ་མཁ་་ཁདི་དག་མཚུང་ས།།ཌ་ཤདིཝབྲ་གཾགཾག་ཁམཨོགས་།ཿཏ།པ་ཀྲ།ཡད་རཿ་ 
ཀཱ་ཌ།ཆཏྔ་།ཀ་༩་ཀཱཆ། །སཾཁྭབཱ།་ཊཱགཾ་ཨུཏོབ་ད་ངཀཿཿ ཁཿ ཀུ་ཁ།ཏཅ།ཨ་ཆུ་ཀཏེས། 
ལ་སོགས་སོ་། ༨ །འཁོར་ཉན་ཁྱུ་མཆོག་དྲི་འཛིན་ད་ང་། །དྲུག་སྐྱེས་བར་མ་་ 
གློ་གསལ་གྭཁ།། ཌེལྟཿཿཞེཊ་ཁ༡ཆགིེ་ནམ་ཏསུཀ།༩།མྱུཀ་དང་ཨིནཁཿཿ༔ 
སྐྱེས་པའི་དབྱཁྲས། ༡ ༈ཀཁོ་ཨཿཉན་ཁྲིཇ་བུ་ཞིགྤ་ཁུ།་ཆ།བྲ་གསཝཉཧྟ་ཡེ་ར།ྐ 
ལྟ་བུ། ' །དྲི་འཛིན་ར་ཡི་སྐད་ལྟར་འཚེར། ˆ །དྲུག་སྐྱེས་ཟླ་ཐ་ཅན་སྒ་བཞིན། ˆ 
ཁྱུ་མཚོག་ཐ་ལང་སྒྲ་ལྟ་ཁུ།“ཏ།བན་མུབ་ཁུཛ་གཱགས་ཐཨཞིན།ཌྱ།ཝྔ་ཁཨེ་ཧག་ 
དུས་ལྡན་༡། ང་།ཨྭ་ག་སཱག་པལྟ་གུཌ། ཁ།འགི་ཞྟསྭ་ཧ།ཊམས་ཏད་ལཱ་ཨ།ཁཚཅེས།ཏ། 
སྒྲགས་བྱེད་དེ་ཨང་ཝ་པའོ། ༧་།ཁཱཀ་ལིི་ཕྲ་ཐའི་སྒྲ།#༧།སིཿགསཝ་སན་ཤ་ཀ་ལཁོ།། 
ཟབ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཏཱ་རའོ། །ཆ་ལང་ཕེག་རྡོབ་ས་ 
མངྟི། །པི་ཝང་དང་ནི་བཅ་ཀི། །ནམ་པར་སྱོད་དང་དྭ་བངས་ལྡན་ནོ།པཔི་ཝང་ 
རྒྱད་ནི་ལྭ་སུ་ཀི། །རྒྱད་ནམས་༤ལྷ་ཡི་གྲངས་རམས་ཀྱིས།། ) །པི་ཝང་ཉིད་ཞི་7 
ཡོཇ་ཨྟུ་ཁྲ་གགས།༩།ཀཝི་ཁཝཁ་སྲད།ཚུ་སའ་ཀཾ།།ར་སི།ཞེང་བུ་ག་ལྷཱ་ཤིཿཱ།། ཐིཿ 
ཝང་།ཁོག་པ་པྲ་བཱ་ཁ། = །སྲ་པཱེ་ཀ ˆ ཀརྱེ་ཡི་ཤིང་འཁྱོག- ` །ཀོ་ལམྦ་ནི་ཁུས་ཨིན་ 
ནོ།༣་ཌྟ།ཐག་པའི་གཞག་དོབ་ཞཁིད་ཧཏོ༡༩།འཀ་ིཨི།གུད་ནསྐཝགེ་ཁེ་ཞ་བུག། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ། །རྫ་ལ་སོགས་པ་སུབས་ཀྱི་སྒ།'” །གླིང་བུ་ལ་སོགས་བུ་གའི་སྒ། [ཏ། 
གིཌཿསནྭ་སྭ་ནི་ཊཿཁང་གློག་ཨྲ། ཏང །ཧལ་ཨྐོ་གཿཊཁ་བྷཞི་པོཿའགིཿ་ཀྲག་ཏི་ཁ་ཁྲཿ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༥༧༡ 
ཁྱ'ཧཱཉཞེཊ་ཧིཉྱ།ཌ་ཝཱགིཁཿསྟན་དད་ངསྡནིུམི།སྐ་ཨལོ།༡ྔཿཝ།མཱ་བཱཧཏི་ཿན་ཁ། 
ཨ་མཱ་ན་།ཏང་།པ་ཊཿ་ཧ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཐཱ་ན་དང་། མཛ་ཀ་ །ཇ་ཟུམ། 
ནི་བ་ལང་གི། །མཇུག་མའི་དབྱིབས་འདྲ་འདི་དག་གི། །བ་མུ་ར་ཇ་ཡིན་ནོ།། 
འཁར་ཇ། རྷདི་པ་དག་མཚུངས། །ཌྭྷཀ། ཆ་ལང་མཛ་ལ། ༢ །ཀཱ་ཧ་ལ་་ 
ཧྟབྲ་ས་ཁེཊ།ཀབ།ཿ །ཁཱ་ཏཁི་ཐ་ཛྭ་ཁྷ།།ཏྱ་ལུཁས།ཅན་ཁཁཀ་ཤ ཤགཏུས་པོའི་གུ་ཁོ་ 
ཞེས་པ་ནམས། ༥ །སྤྲིཝ་ལ་དང་། ་ཀཱ་ཧ་ལ། ༣ ཀདེ་ནས་ཟྣཀ། གྲུཝ་དང་། 
ཌྷཀྐ་རྣམ་“རྒྱལ་མརྡ་ལ། །རྒྱང་གྲགས་སྒྲ་ཅན། ° རྒྱང་གྲགས་ཀྱི། །ཆ་ལང་་། 
སྙན་པའི་པ་ཊ་ཧ། །གོ་བྱེད་པ་ཊ་ཧ་དང་ནི། །ལམཱ་པ་ཊ་ཧ་མིང་ཅན། །ཨཱ་ན་ 
སས་སས་སས 
འཇིགས་བྱེད་རྫ་ད་ང་རྫ་བོ་ཆེ།༢།རོལ་མོའི་རབ་ད་བྱེ་འདི་རྣམས་ཏེ། །མ་ཧ་ན་་“ 
དང་། །ཌ་མ་ཆུ།” །མུཆུ། ཌིཟི་མ། .རྫ་ཛྲ་།།% ° །གླུ་རྫ། འཁར་རྫ་། 
ཀ་ར་ཌུ། །ན་པ། རྣདི་ཏྗེད་རི། །གཡུལ་དུ་སིལ་སྙན་སྒ་དང་ནི། །རྔ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀ་ཌིཊཏཱི་མ། །གཡུལ་འཐབ་ཉིན་མོའི་སིལ་སྙན་ནོ། །མི་བདག་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་བཟའ་བའི་མཐར། །བཟའ་བའི་སིལ་སྙན་གང་ཡིན་དེ། །འཇིག་བྱེད་་་” 
ཟས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ཏེ། །རླབས་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བྱེས་པའི་སིལ་་ 
སྙན་གང་ཡིན་དེ། །རབ་དགའི་མཛ་ལ་ཞེས་སོ། །འཚོ་བ་བྱང་བའི་གོ་བྱེད་་་ 
པའི། །སེལ་སྙན་གཌྟའི་སིལ་སྙན་བརྗོད། །ཐིག་པའི་སིལ་སྙན་*ད་ག་དང་ནི།། 
ཤིང་རྭ་གང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཌིཌི་ཀཱ་དང་། ཨུངྒ་ར། །གྲོང་ཁྱེར་དབྱངས་ 
དང་། འཁོར་བའི་རླབས། །མི་བཟད་པ་ཡི་སྒ་རྣམས་སོ། །ཆུ་ཚོད་བུམ་པ། 
དབུ་ཅཨགུའི་ཇ་། །མེལ་ཚེ་འཛིན་པ། མེལ་ཆེའི་སྒྲ། །ཐུན་གྱི་དབྱངས་ད་ང་། 
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7 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

ཐུན་ཀྱི་སྐད།ཁེན།།དུ་ས་ཀྱི་སིལ”སཞ་ཞུལཁཿཤན༧༠༩།ཟང་སྟ་མཉྟི་ཧྲབཱ་ཤཾ་གུ 
ཆུ་ཚྔགཏན་ཐུག་ཁཁ་ཏ།བུ་ཀའི་ཚཀྐ་ཀ་ཁཤ།- -གཱཾམཉའཞེནཏགོ།ཊ་ཧཀ་ཀེ་ཨཱག་ཨུ་སྔས 
ཅན་བུམ་པ་དང་། །ཐུན་གྱི་ཐོ་བ། =) དབྱུ་གུའོ།ཿ༤།དེ་སྒྲ་ཐུན་གྱི་དབྱངས་ཌ་” 
དང་ནི། ༢།ཐུན་གྱི་ཁཱ་ག་ར་ཞེས་ཀྱང། ༩།ཞིད་བིད་ཡི་ཧྭགས་ཇ་དང་ནི།འ་ཤགི་ 
བའི་ཨུངྒ་ར་ཡང་ངོ་། ༣ །གླང་པོ་མྱོས་པའི་ཏདྒ་རཱི། །མྱོས་པའི་ཏྲཾ་ག་ར་ཞེས་*་ 
བཛོཏ། ་གན་ཀཱ་ཏ་ཁཱཿགཿྟཱེ་ཀཱི།ཌཆ།ཀྲ་བཱཁྲཨིཁཊ།ཏ་ཟུཿའདོཀ།ཿུཿ 
མཆོག་ད་གའ་སྟརྐ་ཨིཁྷ་རན་ཞཊ་།།ཡཀེབྲ།ཡཁ་ཁ་ཀི་ཨིཁྷ་ཁྲགཱ་ནོ།ད་༡ཀཙུས་ཧ་གཏཊ 
འཁར་བའི་སིལ་སྟན་ནི། །འཁར་བའི་ཆ་ལང་ཞེས་པར་འགྱུར། །ཀུ་ཊུ་གུཚྫ 
ཤིབཏ་འྲི་ས། ཝཾས་ལན་ཕྔ་ཁྭཏ་ཡཧ་ནི་གོ། །།མཱཤ་ཨྲེཁྷ་སར། ཕག་ཁཱའེ་ཨཞ 
ག་ལྭ་༧སིལ་ཏནཾསཱ་ཆེན་ཁོ། ་ཁ།ག་ཁ་ཞི་ཀཁྲ༡ངྷ་ལཱཞེག་གྲོ་བ།་ཊ་ཏ་ཀཨུ་མསཌཀི། 
མིག་ཞ་ཁཁ་སྒ།ཿ ཀཿཿཊཾཐྷ་རཾཊཿག། དིརྦ་སཱ་སྟསགོ་ཟ་་གཏ་ཝཾ་ཁྱ་ཀཊཔ་ཧི 
གཆ་ཁ་ལེ།ང་ཤ་སེ་མོསྭ་མ།དགཱཊ།་ ལེ་ནེ་ལྔཨོ་ཝི་སྷཱཏ་ཏ།ཞི་གབེཊ།ཏ་ སིཁ་ཁན 
གཱཏ་ཆི། ་་།ཆུ་ལེཀ་ཝཱ་ཞཊ།༩ ཚ་མཁས་ཤི།།ཁྷཾ་གཞ་ཁས་དཝ་གིཊ་ེསྔོལ་ཟེག་ 
ས།་རྣར་།།ད་ཝ་ཞ་བ་།ཤེཁྦ་མྷ་ཊ།དབེ་ཤོཊོ་ཁཝ་སཱན་ཞ་ཨ།ཡ།ཏ་སན་ཊིཏས་ཁལོ 
གྷ་ཀ་ཆི་།ཌེཔ་ཀཆ་ལཏཧསཿཇུང་དྷེག་ཡེལ་ཁཁ་སམསས།།།།འཿས་ཨིས་ཁེ་ཞེ་ཨྲ 
དུས་ཚད།༢་་ས།ག་པ།ཌ་༩ེགྐ།༩ྱ་གཀཀྱ་ཞི།།ཁཊཨིག་ཤིས་གས་ཧང་ཉི་ཁཿ 
ད་ཇཀྲ་ཏེ།འྲའེནཿསམ་བཉལ་སོགས་ཁཱ་ཁའྲ་ཁདཿ་ཤེཁ།ཉཿཁ་བ་བ་གཏགཞཧ་ཉཝ་ཞི། 
ཕན་ཚུན།ཁཁ་མཉྲལ་ཨཿད་ཛཾཤ་ཁཚ།སྭ་སྭ་ཀིས་གག།འགོ་ཀོ་ཀོ།ཁ་ཏ་ཀྲག་ཛོལི། ད་སུག། 
ཊ་ནི།ཿཁྭ།ལ་ཁྭ།།ལྔཝ་སྱཾ།།ཁ9རྒཤ་ཝ།་ཌྷཾ་ཀྙི།ངེ་ྲཾ་ཧཱི་ཧཀྲཞེཁཿཊཏྟ་ཊ་མ༔ 
ཞུཐུཌ།ཿྲ །ཱ་ཧ་ཁེད་ཞཁས་ཀེ་ཁྷས་མོ་ཅི་གག་ཧཝིཏཁིཁ་གཞེསེ་སུལེཕུཏ།། ཌ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༠༣ 
ཀུམ་བཱ་དང་ནི།” '།གྱུ་ཞུམ་པ་དང་།” གྷ་གུམ་བཱ། ༩ཌཔྟི་ཀུ་ས་ནི་འདྲ་བ་སྟེ།= '། 
འདི་ད་ག་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི། །ཆ་བྱད་བཟུང་བ་ལ་བརྫོད་དོ་། །ཟློས་གར་ 
ཁགརྐད་རྒྱཝ་མཚན་ཞི།། འ༡གཞོན་རུ། ར་ཁོཛཐོའི་ཁྱིཁའྱཾ།ར ཤརྒྱཝ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
དག་ཧྭིཿྷལཾ། ཤེཇུ་མོ་ཇེའུའི་༠ཏྱིའུ་སཾ།ཁཌ་ཡྭཏ་མོ་གྐུམ་ལྟད་ཊ་ངབསུར་བ། 
གཞགཁྐེརམས་ལྟ་ཞི་ཛེཿཙུན་ལ། འགསེད་ཁྱེཞྟཌ་ཨཞི།ཁ་ལྲས་བྱཱ་ཀ།་ ༢༨ །སླ་ཁཊ 
མཁས་པའོ་མཱ་རི་ཁ། །འཕགས་པ་མམྦ་སྐྱེད་མའོ། །སྲིང་མོ་ཆེ་བ་ཨརྷི་ཀཱ། 
སྲེབཨཞི།ཁེད་གཞསས་པཏི།ཕ་ནཊ།ང་ཀཱཧྲ ཏར ཁཁོགས་ཅ་ལོ་ནི་ 
ཨུརྫ་ཀཱ། *།ཤབྱིས་ཐ་བཱ་སུ་ཞེས་བྱའེ། ་ཤཧྟྟེ། ཧྷཏེ། རཾ ཌྷཧོཿཁས་འབོད། 
གྷ་སྐན་པ།། ཏ་ཞོ།ཡག་སོ།ཁ༩ག་གཏ་ཀཁ་ཁཁ་གྐགས་པཞི་ཁུ་ཞྷེ་མཁོདྲ་བཿཌས། 
ཊུ་སྟཾ་གམས་ཏི་ཊེཁ་ཞོའི་ཁེད་གཏ་ཁྱཐོགནན་འུ་ གབགི།འ་གར་བཱ་མཁོག 
རྒྱལ་གོ་ཚེད་ཇ་ཨི།ཁན་ག་ག།ཌཌ །ཨ་པྲ་ྱཿ བ་སཏྱ་བཿཡིན།་ཀཞྱིར་ཟིན་མ་ཡིན་ 
མཱཚུཏྟས།ཁ་ཊཱ། ཁུས་ཁཿསྔ་ལོ་ཤཁི་ན་ཤཱསག་ཁྷ་ཞོསྔཀྲ་གྲཾ་ཞཉ་ཁྐན་ཁག་བྱོ་སྐོད། 
སས ས་ས་ས སས ས་པ 2 ་ 
སྔ་མེཁྤི་ཨན།ཁ་ག་ཆགཞོས་དྭ་བེ་ཾ། ལ།གྫ་ལིཿགནཾ་སྟ་དངི་མ་ཁྲ།གར་གན་ས། 
སྒེག་ད་ཁ།ཏཾ་ ད་ཐཆ་ད་ཛ་ ཤ་ ཉིང་ཝེ་ད་བ།ཁ་ཀ།མད་བཱར་གོན་ད་ང་འཇིགས་ཨུང 
ཆུ་ཛཀ།མཀོཨི་མུག།རྲགེ་ཤུལ་མཉེསམ།༼ ་ཌཤིན་ཏིཔ།ཡ་ཀཞི་ཁཞེཊ་བྱ་ཧམས་བཅུཞོ། 
སྒེག་པ། ཉམས་ལྡན། གཙཅང་ད་ང་འབར། །གསལ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་།༨། 
སྒརེ་མཁི་ཞཧྱེ་ཁ་ཁོཁྔག་ཡྱོད་ཟྲོགག།ཏ་ཉྱ་ཛཱ་ཁེབྷ། གཱ་ཏི་ཁེ་ཊཚིན།༧་རས་ 
སཾ།༩ཌ། འཐེགཅོཊད་ཏ་ལ་ཡིན།།ཁ་ཤྟསིབ་མེཊ་ེ་ ཐུགཙ་ཇེ། ལ་ར བཅེ།གཏད་ཁྲ།་། 
པས་ས རསས ཟས ས་ས་ས 
འཐོགས་འྩོངྱ་ཏཱ་ཁསཀབུཏ་། ༩མཚར།ཐ༤་།གཱཿསཿཔ་ལྟཧྭ་ྲ། ག་སོ བག 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྒྱ་ར།  སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཙ་མརཾ་ར། འདུལ་བྱེད་དང་། །འདུ་ལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ཡང་། ༢ །མི ༢༥༧ 
བཟད། ༥ འཇེགས་བྱེད། ”་དངངས་བྱེད།” “འཇྲིགས། ༢༡།དག་པོ་ཌཇིགས། 
རྩང ཆ་འཇིགས་ཕར་བྱིདྲ།ཌཾ པཾ།སོ་ཨརྦཾ་ཁྲིགས་་ང་།།# ཁཨཱཿཀཱ།་ཌ།བླིཡལ། 
ཧྷི་ར་བ།༩ རྷཾཐྭ་ཡ་བ་ཀ། ༢༡༣༩ །དྲ་ག།པོ་དྲག་ཞུཁ།བད་ཞི་སྲབདྲ་ཊ། ང་ གིསི་གུགངཿ 
དང་། བི་བྷས། དངངས་སྐྲག །ཉམ་ང་། བག་ཚ་དང་།༢ །ཕམ་་་ 
པར་བྱས་ད་ང་འཇིགས་པའོ། ་།།ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཁྱགུར་དགའ་བ་དང་།ང་ཀཞུས་ན་ཁ་ 
ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ།ˆ ˆ །ཉམས་སུ་མྱོང་དང་ན་མ་འགྱུར་ཏོགས། ° །དེ་ཡང་” 
ཉམས་མྱོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ˆ །ཐོབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། ཀསྡེཆ་ 
ནི་མིག་བཞི་ལས་བྱུང་བ། །སྨིན་མ་འདེགས་དང་འཛུམ་རྣམས་འཁོར། །བཀྲ་ 
བར་ཉམསྭ་ཁངཿདགེ་ཁཿསགས།གཧ་ཚུད་ཚོག།མའི་ཁད་ག་ཏྲི་་ལྐདེ།འི་ཏ 
མངོན་འདོད་དེ་བཞིན་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོགས་སུ་འདོད། 
དེ་བཞིན་སྐྱོ་དང་རྣམ་པར་སྨ།  །སྨྱོ་བ་དང་ནི་ནད་ཉིད་དང་། །ཛ་ཧ་འདུལ་་ 
བྱེན་ཁྱབ་ཞེསུ་ཞ།ཞཁཿཿའེ་གཱ་ཤ་ཧེ་གེ་ས།ཉ།8ད།ཏཀྐརྐ་ཌཧཛཱ་གེ་ག།ཿ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ།  །དེ་བཞིན་གཉི་ག་སྤོ་བའོ། །སྦེད་དང་ཛོ་མཚར་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ད་ངོས་པོ་བཞག་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དབང་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ད་ངོས་པོའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལས། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་ངར་སེམས་ཏེ། །ང་་་༠་ 
རྒྱལ་སེམས་ནི་མཐོ་བའོ། །སྟེམས་ད་ང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །ངར་་ 
འཛིན།། །ཁྱ་ཧགས་ད་པ།་་ །ཇླེག་སཱ2ཏེ་མཛོཞཊེམ།7ཛཱཾ།།བསྒྱིད་སྲུ།རྐབ་ཞི 
ཡང་ན་ག་ཚུགས། །ཀུན་ཐོ་མཉྲ་་ཁྷཱརཾ་ཨྷསཁཨ། ༩༩༥ང་དྲ་ག་བྐཀ་གཟཡན་མརབ་༩ 
ས་པ ས་ལ་་མ་ འའས་ལསས་རམ་་་ 
བྱེད།ཁཤགུས་བྱེད་ཏ་ཿུས་ཁརམརྐཿམཆད་ང།ེཏ།ཁོང་ས་མུཁྱཱ་ཐཿརཁ 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བརྟན་བཅེས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༠༥ 


མཆོག་ཏུ་བྱེད། །སྟེན་བྱེད། རབ་བསྟེན་དང་བ་དང་། །ཉེ་བར་བྱེད་དང་། 
ཉེ་བར་གནས། །ཀུན་ཏུ་བསྟེན་དང་། མཚེན་བྱེད་དང་། །ཞེ་བར་སྤྱོད་*” 
དང་། ༠ ་ཨུ་པ་སྭ་ནཾ། ༡༣ །མ་གུས། ཡོངས་སྨོད། ཟིལ་གནོན་དང་། ˆ ། 
རིང་བྱེད། མི་རྩི་ནཱི་༧ཀཱ་ར། །བརྙས་དང་། ཀུན་བརྙས། ཞུམ་བྱེད་ད་ང་། ། 
གུས་མེད། ` བརྙས་བྱེད་སྨོས་པ་དང་། །པ་བ་ནཾ་དང་ཨ་བ་ལི། །ཨ་ཐཱི་ཧྷ་བཱ་ 
ཞེས་རྣམས་སོ། ༡༢ །ཞུམ་བྱེད། ངོ་ཚ་འཛེམཊ། མིག་དམའ། །དྭཱི། ན་ 
ཏི་བི་ཤ་ཁྲེལ་ཡོད། ༢ །བཟོད་པ། ཀྱ་མ། ཏི་ཏིཀྟ། །ས་ཧྱིབུ་ཏཱ་ཞེས་་ 
རྣམས་སོ། །གསོད་ད་ང་། ནྣམ་པར་འཚེ་པའོ། ༢ །མི་བཟོད་པ་ད་ང་། 
ཕྲག་དོ་ག་གོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་སྐྱོན་སྒོ་འདོ་གས།  །ཨ་སུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

། 


ྲབྱསྐོཀོཀའགེབ་ཨད་ང་་ཁི་ཆཐ་ཏ། ཁི །ཞློཝ་ཆཱང་གི་ཨཱ་ཏི་ན། ་འྲཀ།ཁེ་ཁ 
རག།རཀཌ། ཧོམ་ཏལས་གས་འ་ཉྐིནག་ཁ་གག་ཞཛཁི། རྗེཐ་ཨུ་གཙེགོས། 

ཕྱི་ནས་གདུ་ང་དང་། རྗེས་སུ་གདུ་ང།། །བགོད་ཅཕའོ། །བརྣབ་སེམས་” 
གཞནནོར་ཅགསྱཌ་༣ །ཉེ་བ་ཁྱཾ་ལངམ་བཱགཌཀྡི་ཆ་ཤ ༢།ཀས་བྭ་ཆཱ་ན།།༢ ཐེཿ 
བའི་རིམས། ༢ །འཁོན་དང་། འྲགས་ད་ང་། རྣམ་པར་སྡང་། ༢ །ཁོན་དུ་ 
འཟིཊ་གྷ༧ཾ།། །ཞྟེབ་ཁྔོངན་པ། ཞཁ།མེ་དནྐ་ཝས་།ཁི་ལ་ཁན་གནུ་ང་ ཡད་ར་། 
ནིཕས་མའཾ།།ཁྨརཐ་བཛོན་འགྲུས་དང་། ༧ །སྭཾ་ཊི་རུ་ཞང་མད་ང་། ཌེ ཤམུ་ཐྲིཿར་ཀཱཌ་འ 
ཞེམང་ཀ་ཁཨིཁ་རདཿ།༽ཏཾ་ཁོཁཁ། ཁ་བ།།ཁཆུགྟ་ཀཏཾ་བ་མ་ཁྲོ་གྲཾ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཨ་བ་ཐ། ༢ །འདུ་བྱེད་དང་ནི། བཱ་ས་ནཱ། ༢ །ངལ་བ་ད་ང་ 
ཞི།།ཌྱཀ་ཐང་ཆཏ་ཁ།ཌར། ཡ་སཚན་དང་ཞཁལང་མཆར་ཚ་ངཀཐ་ག་གྟི 
མགཧན་ད་དྷ་ཀི་ཊད་སྭ་ཝེ། ཀསྐྱེ་བ་སར་ཨ་བཞེས་བྱཞ།ཁ༦་གདད་ཆ་ཚོ། ར་ངོ 
ཨྐ་ཀ།། ༢ རྒྱལ་ིན་མེད།ཞཌ།ཡིད་ཆེས་བཅནང་། །དྲ་ལྟསི་ཞཁི་ལཀ་མག་ཀཱ་འ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 

དད་དྷཉཌ་གྐད་ལ་མཚཛུར་མ།ཌཊ ཀྱུད་མེད་ཞྔ་ཀ།སྦ་སིཏཞེ་སྐེཏ་བཱ་ཧཱ།། སིཀ 
རྣམ་འགྱུར། རྣམ་གཡོ། རོལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྐྱལ་ད་ང་ཟུར་གྱིས་* 
སྟོན། །འདི་ནྣ་མས་སྒེག་པའི་བྱ་བའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒེག་པ་ལ།  ། 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩོན་པར་བྱས་དང་སྙིང་ཁ་བྲིས། ༢་ །བཞད་གད་། 
ཚིག་འདོན་ཅ་ཅོ་ད་ཇ། ཁ༩།བདེ་ཕྱིན།ལ་ཡག་ལེ། ་ཁྱབ་ྱས།ཀཏ་ང་།ཌ་ཀ།བནེ་ཏ་ང 
པའི་དྭ་གྭ་ཧ།དྷ་ཧྷཾར་དཾ་པ།ཌ།ྲ་དྲ་ཀང་ཀང་ཞ་གཞས་སལ་ཁག་འཀྲ།ཞེ་སེས 
དང་། ×རེ་ཌ་ཀཿ ༡༣ །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ལ། །བེ་ལཱ། ཀླར་ཅཀ ། 
ཀཾ་ཌ། །ཏུརྡ་ནི་ད་ང་། ལ་ཌ་ནཾ། ༥ །ལག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཆུ་རྩེད་ད་ང་།། 
ལག་འཁྲུལ་ཅན་དང་། བྱ་རྟཁྟེ། །རོ་ལྡན་པ་འཇོའི་རྩེད་མོའོ། ༢ །ཤིང་འི་ 
སྒྲ་དང་ཀོ་ཧ་ལཾ། ༢ །ཟོལ་དང་། ཟུར་སྟན། མཚོན་པའོ། ༣ །རང་བཞིན། 
བསམ། བདུན། ཨ་ཤ་ཡ། ༤ །སྐད་སྨྲ།  ' རྣམ་འགྱུར་སྤེད་པའོ། ། 
སས  པ་སིས་ས་་སས་ ར་ར་ བས ས་པ ་་་་ 
དང་། །ཨྒདི། ཨྒདི་ཏ་ཡིན་ནོ། །ག་ཆད་དགོད་ཅད་ང་། ཀུན་ནས་ད་གའ། ། 
མིད་དང་ན་ཏ།ཌང་སྔན་ཏཱ་།ཝཁཧཏ་མཁཏྐ་ཏ་ ཧེཀཝིར་ཨེསཏེག་ལྙེ་ག་རྐ་ཇེ 
ངེས་གདུ་ངས་ད་ང་། །ཉིས་གདུང་། རབ་འབངས། ལུས་ཀྱི་རླན། ༦ ཀབ 
སུ་ཿྱབདོ་ཞྭ་ཝཾ། ༢ ྟགྲུ་ཨཱཁཔསཏིཊ་ཀབྐ།སྒཏ་མཛུ་ཌིི་ཁ་ཁུམགཞི་ཞེ་ཏོ་ཏ 
བུ་ལ་ཀཾ་དང་། ཆེར་མ་ཅན། །བ་སུའི་རྣམ་འགྱུར། བ་སུ་ད་གའ། ། 
ཨུཧྙནྷ་ཌཾ་ཞེས་པ་རྣམས། །གཡོ་དང་། ལྡེག་དང་། འགུལ་དང་། བསྐྱོད་°།༤། 
ངུད་མོ། ཚོ་ངེ་། མཆི་མ་འཛག ༣ །གཡལ་བ་ད་ང་ནི། གླལ་བའོ། ༢ །ཡེད་་” 
བརྩོན་ལ་ད་མ་ཡིནྐ་ཤོ་ལེ་ཁ། ཉྭ།།།༡ཟེང་སྐན ཁན བ་སྟ སྱོ་གཏཏེས། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༠༧ 


འགལ་བ་དང་། བླས་བའོ། ༢ །རྒདི་ཌ་དང་། འདྲེས་པ་མཚུངས། ༢ 
ཤེས་རབ་གསལ་བ། གཉིད་སད་པ། །ཛཱ་ག་ར་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༤ །གཉིད་ 
དང་། ཉལ་དང་། གཟིམས་པ་ད་ང་། །ཆི་ལམ་ལེགས་ཕབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
སྙོམ་༧ལས་ད་ང་ནི་སྒྱིད་སྙོམ་མོཿ། ༢ །གཉིད་ཡུར་བ་ད་ང་། མིག་འཛུམས་སོ།༢ 
སྨིནཿབ་མུས།ཿབཞིན་བསུས།” = །ཁྲོ་ཨེནྨ་ཨོ།།ཌ་ཝ་ཌ།ཁླཾ་བསྔ་བལྟ་ཅད་ང་ཿ 
སྡང་མིག་གོ། །ཕབ་ནས་བལྟ་ཅད་ང་། ཀུན་ཏུ་བལྟར། །ཨྱིཀ་ཌཾ་དང་ 
དྷན་ནི། །ནྲིཊ་ཌ་ན་ནི་ཐཱ་ལ་ནཾ། ༦ །རང་ཚུལ་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡང་དག་ 
གྲུབ་དང་། རང་བཞིན་དང་། །ངེས་ཆགས་བད་ག་ཆོས། ངང་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། ༩ །སྔུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན། སྲིད་པ་ད་ང་། །འཁོར་ 
བ་ཆུལ་གནས་བཙོན་རའོ། ༥ །ཉིན་མཚན་ལོ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། 
དགོད་༦དང་། དགའ་སྟོན་རྣམས་ལ་ནི་ཿ། ༥ །*ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་” 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། ད 


ས་འོག །རྐང་འོག །སྟོབས་ལྡན།” ”གནས། །བཅུང་འོག ། 
འོག་གནས། གླུའི་འཇིག་ཉེན། ༦ །བུ་ག །ཁུང་བུ། པདྨའི་མིག ། 
ནྱ་བྱཐ་ནི། གསལ་མཐོངས་དང་། །བེ་རོ་ཀ་དང་། ད་རཾ་དང་། །ཁོང་་ 
སྟོང་། རྫི་ཏྲཾ་ཀུ་ཧ་ནཱཾ། །རརྙཾ་བ་པཱ།  ཤུ་ིའོ། ༡༣ །ས་དོང་། གཏྭ་བཊ་ 
དང་། ༣ །བུ་ག་དང་བཅས་ཤུ་ཏི་རི། །མུན་ནག །སྣང་མེད། མུན་པ་་ 
ཅན། །མུན་པ་ཉིན་མོའི་སྒོ་ང་དང་། །ནམ་མཁའ་འབྱོར་པ་ཉིན་མཐར་བྱེད་། ། 
ཕྱོགས་གོས། _ ཨརཾ། མཁའི་ལྤགས་°པ། །མཚན་མོ་ཀླུ་གནས་སྒྲ་གཅན་° 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 
གནས། །སྔོན་པོའི་ཕུང་པོ་མཚན་མོའི་ལྦགས། །ཏ་མ་ས་°དང་། སྤོདད་སྐྱོ། 
གཡོ། །མཁའ་དང་། གན་ཆགས། ས་སྤིབ་པོ། ༢༡ །ཀུན་ཁྱབ། མུན་ 
པ། སཾ་ཐ་མཿ། །མུན་ཐུགཿ །ཨྟར། ཏ་མ་སཾ། །མུན་ཟད། ཨ་ག་ཏ་ 
མ་སཾ། །རི་གནས་ཀུ་དྲུའི་བུ་རྣམས་ཏེ། ` །དེ་ནི་འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས་བུ། ། 
ལྷག་མ་སྟོབས་རྒྱུ་དུང་དང་ནི། ཨ་ཤྭ་ཏ་ར། ཀརྨ་ལ། །སྔོ་ཆེན། པད་ཆེན། 
ནོ་ར་ལས་རྒྱལ། །བཞིན་ངན། བོང་བུའི་སྤུ་ཅན་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་” 
ད་ང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཨེ་ར་བ་ཏ་ལོགས་སུ་གཞན། །ལྷག་མ། མཐའ་ཡས་་་་ 
དེའི་དབང་རམྱུག །ནོར་རྒྱས་བུ་ད་ང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ། ༢ །ཚངས་སྦྲལ་ཧཱ་ལ་*ཧ་ 
ལ་དང་། །ར་མཆིལ་སྦུལ་རྒྱལ་བཞིན་གཉིས་པ།  །སྦྲལ་གྱི་སྒྲ་ལྡན་ཞེས་པའོ།༢། 
གཉིད་མི་སད་དང་ཉལ་བ་དང་། །ཨཱ་ལུ་ཏ་དང་། རམྱུར་འགྲོ་དང་། ། 
སྦུལ་ནག་དུག་ཆེན། ཆུ་སྦུལ་ལོ། །ཏི་ཏྤེ། གླང་སྣ། བ་ལང་སྣ། །མཱ་ཁུ་ 
དྷཱ་ནཱཿ། མཱ་ཏུ་ལ། །ཁྲི་ཅན་དང་ནི། རྐང་བཞི་དང་། །རྒྱལ་རིགས་དུག་ 
མེད་སྦུལ་དག་མཚུངས། །ཁྲ་འཛིན། སྐ་ལྡན། ཁཱ་བོ་ཅན། ༣་ །ཤུན་པ་་་ 
བཟེས ཏྟད།། མྷ་རྟ་སལྐ།་ན། 

སྦུལ་སྦྱེའི་མིང་། ས་ལ་འཁྱོག་དང་།: ས་ཁ་འཕྱེ། ˆ །ལག་འགྲོ། `” སྦུལ་དང་། 
ལག་པས་འགྲོ། །མཆེ་བའི་དུག་ཅན། དུག་འཛིན་དང་། །འཁྱོག་འགྲོ། 
རྣ་མ་འཛིན། མིག་གིས་ཐོས། །གདེ་ངས་ཅན། འཁྱིལ་ལྡན། རྒྱབ་རིངས་ 
དང་། །ཏྟོ་འཕྱེ། ཁུང་ཉལ། བྱ་རོག་ལྟོ།  །ཟས་ངན་དང་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
བ་ལང་རྣ་བ་གྷུ་ཛྲ་ག །རྐང་སྦས། ཆརླང་གི་ཟས་ཅན་དང་། །རྐང་བྲལ། 
ས་ན་ག ཤྷཧོ་ཐྲི། ལསྟ་ས་ཀོ་ཁྲ་ཁུག་མཚྒོཏ་ཅས། །ེ་ཐེས་ཁ།ཏྟཏ།། ཡེལ 
གཉིས་པ། །སྦུལ་གདུག་བྱེད་དང་། གདེངས་ཀ་འཛིན། །ཁ་དུག་ཅན་དང་། 
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མངོན་བརེོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༠༩ 
སྦལ་༧པ་ཟ།  །ད་པཱི་ཀ་ར། སཱནྣ་ག །མཆེ་བ་ཅན་དང་། བུམ་སྣ་ཅན། ། 
དོང་ཉལ། པྲ་བ་ལཱ་ཀཱི་ད་ང་། །ཟླམ་པོ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༤༡ །ས་ལ་་་ 
འཁྱིལ་དང་། འཁུམས་པའོ། ༢ །སོ་སོར་སྒོ་ང་ཆུལ་བ་འཁྱིལ། ༢ །སྦྲལ་ལས་་ 
བྱུང་བ་དུག་རུས་སོགས། ” །འགས་བྱེད། དབི། པ་ཅཌ། བོ་ག །ནིཐ་པ་ 
ཌི། ༤ ཐགས་པ་བརེེས། །རོ་ད་ང་། འུར་སྒོགས། གཾ་ར། རོ། །བཛྙུ་ལཾ། 
གཏཏ་ལཾ།ཏཿཁགྲིི།ཆཝ། །ནག་ཐོ་ཁ་མེ་གས་དངགཿཿས། ག་ག །འཇམ་༧སྟེཊ། 
སྙིང་པོ། གརྒྱད་པ་ནང་། །ཤ་༤ གམ་སྐྱེས་དང་། ཚངས་པའི་བུ། བཿ 
གསལ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་དང་། །བེའུའི་ལྟེ་བུ། ཆ་ཅན་དང་། །མེ་སྟག་ཅན་དེ་* 
འདི་རྣམས་ནི། །དུག་གི་དབྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ༡༡ །དུག་གི་རིག་”སྔགས་དུག་ 
སེལ་མ།  །དུག་ད་ང་། ཧཱ་ལཱ་ཧ་ལམ་ད་ང་། །ཧཱ་ལ་ཧ་ལམ་དང་ཡང་ནི། ། 
ཧ་ལ་ཙཧ་ལ་ཞེས་པའོ། ༤ །དུག་གི་སྨན་པ་དུ་ག་སེལ་ལྡན།- །སྦུལ་འཛིན་། སྦྲལ་ 
ཁ་སྡིག་པ་ད་ང་། `  །དུ་ག་གི་བེ་ཅོན། གཏམ་རབ་ཚགས། ༥ །འདི་ཡི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལ་ནི། ༡: །སྦུལ་གྱི་འདུན་པའི་སྣོད་ད་ང་ནི། །བྱ་གག་འད་བ་ལྟར་རྒྱས་པའོ། ༢ 
ར་སསས པ་ ས་ས་ས སས་ལས་ལ་རབ་ས་ས་ས་་ས་སས་མ་ 
ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྙུས་༧འཇོམས་དང་། 
མནར་མེད་ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ། ༢ །རབ་ཏུ་གཟིར་བར་བྱེད་པའོ། ༧ །རི་་་ 
དྭགས་སེམས་ཅན་དརྱྱལ་གནས་པའི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའོ། ༡ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་མེད་ད་ང་བདེན་པ་བྲལ། ༢ །ད་བང་པོ 
ན་བ་ནག་མོའོ། ༢ །བིཏྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། 
སསས་རསསསསསསས ་སལའརལསལ་ས་ས་སསསས་་་་་ 
ཁྔམཌྟདད་། །གཏིགཌྤཱཨ་ཐཱ།ཊ ཧ་ཚོགཏིན།། །།གྲི་ཡེན་ཡོན།ན་དགལ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 
མེརྔ་ཝ་ཝས། ཌ་དངུ་ཐཚ་ཀ་རྐྱས་གཡོན། འ་ལྐག་གཅེན་དང་། ཁ་ཀད་ཀན་ཁ་ཝར་ལཿ 
འཇིགས་པ་ལན། ༡༣ །དྲ་བྱེ་བ་འདི་དག་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 

རྒྱ་མཚོའི་མིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་ཀླུང་བདག །པཱཾ་རི་རི་ཌི་ཨརྣ་༧ཾཔ། ། 
ཀཅི་༠ག་ལ། སྭ་༠རྟས། །བཱཏི། ཆུ་ནམས་བདག་པོ་དང་། །ཨ་སྤམ་ཏི། 
དུ་ག་ཅན་གནས། །གྷད་འཛིན་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དང་། །ཆུ་ལྡན་དང་ནི་ཟླ་་་ 
བས་འཕེལ། །ཕ་རོལ་འཁོར་ད་ང་། ཆུ་ཆེན་དང་། །རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སཱ་ཐོ་དྷི། །ཆུ་སྲིན་༠འབྱུང་གནས་བརྒལ་དཀའ་དང་། །མནྟི་དང་ནི། 
ད་བའ་ཀློང་°འཁྲུགས། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཏི་མིའི་མཛོད། །འཇལ་འགྲོ་ད་ང་ནི་”” 
རླབས་ཕྲེང་ཅན། །རུས་སྦལ་ཆེ་ལྡན། སིརྫའི་བད་ག །བཟླ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 
ཆུ་སྲིན་བད་ག །ས་ལ་འགྲོ་དང་། བསམ་ངྷ་དང་། །རི་ཡི་ཐོད་ཅན། 
ས་མཆོད་མ། །རོ་ལྡན་མ་དང་། དབང་ཆེན་མཚན། །བྱེ་མ་ཅན་མ། 
འཁྱཾག་འགྲོ་སྐྱེས། །ཏི་མིའི་གྲང་དང་། ་ཕ་རོལ་འགྲོ། ”།འཁྲུག་འགྱེད་མ་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་ཅན། །གླིང་ལྡན་ཆུ་སྲིན། རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རུ་ཡི་བདག་ད་ང་། 
ཟླ་བའི་གྲོགས། །སྒོན་མེ་ལྡན་དང་། བདེ་བའི་མཆོག  །དེ་ཡི་རབ་ད་བེ་འ། 
མ་དང་། །ལཌྣ་མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མངར་བའི་རུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཞོ་དང་བུ་རམ་ཆང་གི་མཚོ། ༥༨ །བསུབས་པའི་མཚོ་དང་འོ་མའི་མཚོ། །ཀཱ་ 
ལ་ཤའི་མཚོ། འོ་མའི་ཆུ། ། 

ཅའ་ཐངལ་སཡཌ་ཡདྷཱ་ཝི་ནཱི་ཡྱཏུ་སྲ་སས། ཁ།། ཀར་ས མན་ལ་བྲད། 
སྦིན་གྱི་བཅུད། །སྦིན་གྱི་མུ་གུ་རྒྱས་བྱེད་དང་། །འཚོ་བྱེད། འདོད་བྱེད། 
རྐྱསྱད་ན་ཞཌ །ང་ཡཚཁ་ཞྱག་ཝན། ། སྡཏ་བ།༡ང་ཁུག་ཁན། མུག། 
སསསསསསསཔ ས་མ མ་་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༡༡ 
འཛག་པ། སྒ་ཀུན་འགྲོ།། །ཨ་པཿ 'སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཀཱི་ཝཱ་དང་། 
བྲིས་ལཾ། །གཞལ་༧འགྲོ།། ཨཌ། བདེ་མཚོག་བྱེད། །སྙིང་པོ། བདེ་*་ 
འཆིང་། འོ་མ་བྱེད། །སྟོབས་བྱེད། ཀཱ་བཱི་ཊ། །ཨི་རཱ་དང་ནི་བདེ་བྱེད་་་” 
དང་། །མི་ཟད་བྱེད་དང་། སྲོག་བསླུ་བའོ། ༤༨ །སྐ་སྱཾ། ཨརྨ་ཡཾ་སོ། ༢ ། 
འབབ་ཆུ། “ གླིང་ལྡན་རྒྱུ་ལྡན་མ། །ཏ་ལྕིབས་ལྡན་མ། སྐྱོང་ལྡན་མ། ། 
ད་བའ་ཆླབས་ལྡན་མ། སིལ་སྒྲ་ཅན། །སྒོགས་ལྡན། གཞོལ་འབབ། ལྟ་་* 
ལྡན་མ། །འབབ་ལྡན་མ་དང་། བཅུད་འཛིན་མ། །རཆུ་ཡི་ཟེགས་ལྡན། 
ལྤགས་ལྡན་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཤིང་རྟ་མ་དང་ན°། །ཟླ་བའི་ལག་མ་གསེར་* 
ལྡན་མ། །སྦིན་ལྡན་ལྟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ། །སྐྱ་ནར་ལྡན་མ། ཚད་ལྡན་མ། ། 
ས་སུང་མ་དང་ཆུ་དྲོན་མ། །དབང་ཆེན། གྲོང་གི་ཕྲེང་ལྡན་མ། ༢༥ །ཆུ་ཀླུང་ 
དབྱེ་བ། ལྟའི་ཆུའཾ། །ཇ་ཧཱུའི་བུ་༠མོ་རྒྱན་གསུམ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལམ་ 
གསུམ་འགྲོ། །ཁྱབ་འཇུག །རྐང་པ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་ཁུ་མ། 
ཆུ་སྦྱིན་མ། །དྲག་པོའི་ཐོད་གསེར་ལྡན་མའོ། ༡༡ །གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ། ཡ་མུ་ 
ནཱ། །ཏི་མའི་བུ་མོ། །གདུང་བྱེད་མ། །གཤིན་རྗེ་མ་དང་ཀཱ་ལིརྡི། །རི་བོ་ 
ཀ་ལིརྡི་བུ་མོ། །ཀ་ལིནྡ་ཀ་རྱ་ཞེས་སོ། ༨ །ན་ར་དྲྭ་དང་། རེ་བཱ་དང་། །མེ་ 
ལ་ཀ་ཡི་བུ་སོ་དང་། ༥ །སྔོན་གྱི་གཾ་གཱ་ཟླ་བ་སྐྱེས། ༥ །མུ་རྡན་ལཱ། མུ་ནཱ་ལ།༢། 
ལག་ཆུ་དང་ནི། རྟག་ཏུ་འབབ། ༢ །མང་པོ་སྦྱིན་དང་། ད་ཀར་པོ་འབབ།། 
སྲིད་སྒྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བའ། །ཤི་ཏ་དྲུ་དང་ཤ་ཏ་པ°།༢།གི་གཱ་ཕྱེད་དང་ཀཱ་བེ་རཱི།༢། 
གནས་འཇོག་མ་དང་། གོ་ཏ་མཱི། ༢ །བ་ཡི་མཆཚོག་སྦྱིན་གོ་ལཱྭའ། ༢ ། 
ད་བངས་ཅན་དང་ནི། ཐཤཱ་ར་ཏཱ། ༢ །ཟླ་ཆ། ཟླ་ཆ་ལས་བྱུང་མ། ༢ །ཞགས་ 
གྲོལ་མ་དང་། བི་བཱ་ཊ། ༢ །ཁྲག་འབབ་དབྱིག་གི་དཔུང་པ་ཡིན། །དྲང་ཆུ། 
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༡༢༡༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། [ལི ༢༢༧ 

ལུང་ཆུ།: བྱིས་པའི་ཆུ།- །འདམ་བུ་ཅན་དང་། ཀུ་ཤ་ཅན།)) །ཤིང་ཊུམ་ཅན་ 
པས སས ཇས ས་ས ་་ 
འབབྷཾ། ཌྷ ༩ཤིང་ཆུ་གཏིཊ །ཏཧངཾེ་ཏུངནསཁྲག་བྷཀ།(༨ ཐོགང་ཞི་།ཀསེཁ། 
ཞྱབམ་།ཊཡཧལ་མེད།ྱཐའི་འའེཉིཁ།ཆུ་ས་ཨས་ཁཁེན།ཅེ ཁུར་ཀཀ།སཧ། 
ཆུུང་གི་གསོས། །སྟེང་དུ་འཕར་བ་ཞེས་པ་རྣམས། །ད་བའ་རླབས་སྐྱེས་དང་། 
ཆུ།ཞཁོར་ཞང་།།མག།ོ་གཏི་ཞེས་གྲ་པལྭ། ཉྐན་རྟ།ཀེ་ཨབ་།འརོ་གཞ་ཁཁཿཿཞིཝ། 
ཞཁོར་ཁོ་ཁ་ལའི་ཿསྒ། །།ཆུ་གམོ་བ་ནི་མནྭ་ཤི། ༢།འྱིཝས་ཚུ་འཁྱོག་རྣམཝ་སྟེ།ཌ། 
ཆུ་འཁོར་དང་ནི། འཁོར་ཆུའོ། །ཏཱ་ལུ་ཆ་དྭངྭ་ཆུང་གིས་བསྐྱེད།  །ཀ་ལཾ༡ཀུ་ 
ན། ཌྷ  ཁེ་གམཊ་མཤི་ཱཿཉེཉུ་ཏེ།༣།ཁྱག།ཀོཉཁཱགྷཿཁེཁམཝ་ཤར།མླེ།། ཉེ་གཆུ་ཞྟྟ་ 
འཁྱོག་དང་ནི། ༩ གྱ་གྱུ་༠ཁགྲོས། ° །ཡུར་བ་དཇ་ནི། 'ནང་ཿམཁོ། ༢༩ །རྒྱན་” 
འབབ་ད་ང་ནི། འབབ་ཆུའོ། །ཆུ་རྒྱུན། པ་ཌཱི། འགྲོ་ཆུ་དང་། །རབ་་ 
འཐཁ་དྭཊ་ནི།  ཆུ་ཚོགསྐ་ཨོཾ། ༣༩།སྲོཁ་བེག་ུ་ཊ།5# ཆུ་ག།། ༢2ྲ།ཨཿཞྲིཿཱཏ། 
ཚུ་ཁབ་གཱཿཊཌ།ཁྲིཞྲ་ཞིག་ཐཕ་ཚུ་གརཉ། ྔ ཞྐ།གེ་ཨཞི་ཞིཊ་ཁྷཏ།དོ་སྐོགསཞུན། 
ལྟ་ཡིས་བྱསྡ་དཀ'སྐམ།མ་ཀྲཞོ།དེཊ། །པྲ་།ྷྟལཱི་ཞི་ཛཱ།ིཿགནཁ།ཌ་ཁིཧ།ཱ།སཱ་ཧི་ཁྲི། 
ཞེས་པ་ཡང་། །ཧིྟི་ར་ད་ང་མཚོའི་ཀ་བ། །དབུ་བ་ཆུ་ཡི་གད་མོའོ། ༤ །ཆུ་་་ 
ཐུན་བ་ལཱ་ནི།  ནྷས་ཏི་ཝིན། །འཊོ།ཁྲཱ་ཟྲ་ཏཊ༈ཉཀཿ་པ་ཨི།་ཁི་ཞི།ཀཀཱ། 
ཞི་ཆུ་ལིཿཨ། ༢ ཀརཁ་དྱ་ཧཐུཀ།ང་ཞམ། # ལཞཁཿགྱ་ཏཾ། འཁྲུགཌ་ཌཌ།ཁགོག། 
བྱེཧྭ། ཏེ ཁགྲམ་ནད།། ཁཱ བ་ས་སའ་དུ་ས། བ་ཏགུས་ནི་ཞོ་ཨཿྲི་གན་ཚན་ཁ།རཊ 
ས་ཡོཁ་སྭ་ཞེསཌྫོེ་ཿཤ་ལཱལེཤ་ ཧ་ཤྷི་གྷནཞོ།། །ལགས་ཧི་ལུཿགཏེཊཿཞཿག། 
པའོ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཕན་ཚུན་ངོགས། །དེ་ཡི་བར་ནི་རྒྱུན་ལམ་མོ། ། 
གླིང་དང་། ཛ་ལ་ཀི་ཀ་ད་ང་། སྤེའུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བར་གྱི་གླིང་་། < །མཆུ་་ 
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མངོན་བརོད་ཀཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༡༣ 
ལས་ཐོན་པ་དེ་ནི་སྒང་། །བྱེ་མའི་ངོགས་ད་ང་། བྱེ་མའི་ཐང་། །བཞི་མདོ་འི་ 
ཕྱག་ཀནཁས་པ་།ཡཛྟཀ་ཿཆེ།།གཱ་ལུ་ཀཱ།ཇ་ཁྲ་ཡྟི་ྲ།ཁདྱ༡ནན་ཁ་ཁ་ན་ནི། །ཡཅ་ 
འགིབམ་གཿ ་ཞགསད་ང་། །ཀརཿ་གྟེ་ཀྷཾ་ཊྭ་ཏུ་།ཞད་མ་ཀབཿའཛེས་མཀ་ 
ཁཱ་ད་སྐངཀུུངེ་ཆ།རྫསྷ་ཛལ་ད་བའབྱིང་༡འབྱེད་ཏེཊ། ཉྷ།ཛཧྷ་ད་ང་ཁུ་རྙོག་གོ།་ )*#། 
ཁུ་གེབཉ།། ནགྲོག་བྱེ་ཀ།'༡ཿནྟོ་ན་ཁཊ།ཁོ།། 

ཐུའིམིང་། [སྒོཝ་ཁརྱ་ནེ།: ` ནོ་ཁཱཿཞོ།*=ཤགིགཱཏུ་རྒྱལ་བྱེད། །སློལ་ཐ་ཐོ།༣། 
ཏ་རཏརྟི་ཀཱ། ཆུའི་ཤིང་ར། །བཱ་ད་ལི་ནི་*ཞེས་བྱའོ། རའ །རྐྱལ་དང་། ཆུ་་་ 
ཧམཿགིངས་བཇ་ཤི། །ཞེ་ལཀ་ཧང་ཐོཀྐག་ཊ། ༥ལྲསལ་ཁ་ཧི།ཁ། ༢མདུ་ཐ་ཉན་ 
གཁཤ་ཊ་ཤོབུ་ཁ།སོད། ཐེནཡ།༤་ གུ་ཧཿཉདཏ་ཀ་ལེཤགུ་ཡི་གཱཇ་ཊ་དག་ཤོ།ཅ་ཀཐཱ། 
གཁྲ།གྐ།ཊ་ཙ་ཁི་ལ།ཌ།།ཞེ་ཏྟིཀཁཁ་ཕི་ཝཿ་ཡི་ནྷ་སོ།ཉྱཧ།ཝཾ་གཱགས་ཕཛ།ཉི་ནཾཱཿ།། 
གུ་སྐྱ།ཞྐཁ་ཞི།† ངི་གཡྤོ་གྱེན་ད་ཁཊ་ཏཞེུ་སྐྱོ་ཨཱཏྟ་།ཨྤགས་པ་ྐཁཱ།ཏཁ།སྒོཝ་ཐྲི་ 
ཤིང་ཏ་ནམས་ཡིན་ནོ།ཿ ཡ་ ཀགུ་སྐྱ་དང་ཞི། ༩ སྐོང་བྱེད་དོ།: ༣ གསྡོད་སྐྱོང་བ་དང་ 
ལཱ་ཧྦཀཾ།།བཨ་ཞཨུ་ཆུ་ཝིཁ་སྷི།ཏོ་ག་སིཊཁཿབྱ།ཁཐོ་ཁཞད་དང་།ཿ ཌའཁོཿ 
བྱེད་དོ།ཀ།ཤིཇ'གཞོང་དང་ནི་ཆུ་ཡི་སྡོད།༡༢)།ཏིང་འཇུག་ཤིཇ་དང་བསྒྱུར” 
ཁའི་།ཞིཝཀཿ་༩ཀག་བཙྱཾ་ནྟཏྷ་ནི།་ ཨཏྐཀཿཿ ཉི ཞ༩་ །ནཿབཿ༩ཛེ་དཿ་ཁ༡ 
ཀཧོགཨ་འྡཛག། །ཁྲིཊ།གཞན་ཨུཿཀག།ཙཿགུཨི་ཧོང་ག།་ཙ།གུ་འབྲེག་ཨ་ཞེས་ 
བྱཞྐཁས་གོ།ཌ་ ཟ་ཞགིན།ཛེཌི།གན་སྭ་ཧང་།༢ །ཨྱཉྱིབབཾབཿཨང་། ཚོབ ཿགན་ཨ 
གཤིན་རྗེའི་འོག་མཐིལ་རེག <། །རྒྱལ་ཆེན་ཉལ་འཆིང་དྲ་བ་འཛིན། །ཆུ་ཡི་་ 
ཞྐཏ༩༨༡༡༥ཞད༡།༥།༡་ལྡན་¢ཤག་སས་ཞིན་འོ།།༡༠༩།ཚོགས་ཁྱི།གྲགབུ། 
གཙམ་ཨེདྷ་ེ། ཏ། །ཟ་ཁཿད་་ཧིཧཿ་སེ་ཞོ། ཤྱ་ས།འ་ཆིཊཿ/ཿག་ཛཾ་གི།༢༧ ༡༡༣ཞྲགས 
སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཅན་དང་། རྒྱ་མཆོ་བ། །གཏིང་ཟབ་དྭངས་དང་། གསལ་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགར། སྟ་ཚགས། འ༈ཁིྭཞཞ༧ 

བ་དང་། །དྲི་བྲལ། རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད། ༥ །རྟོག་པ་འད་མ་ཅན་མ་དྭངས་ 
པའ། །གཏིང་མེད་གྱུར་དང་། ཡི་ཟབ་པ། །ཟབ་དང་། ༈གཞོལ་ད་ང་། 
དང་། པྲཝ་ར། །ཁེ་ཊྭྲཿསླ་བ་ཞེས་པ་དང་། །ཁེ་ཊ། པཝ་རི་ཞེས་སོ། ། 
ཕུར་བུ་ཡ། ༤ །སཱ་ཧ་ཧཱི་ནཱི། ༢ །མགྲིན་གསུམ་ཀརྩ་ཀ་ཀ་ཊ། ༢ །ཉ་དང་། 
འགྲོ་ལྡན། གོ་ཆ་ཅན། །རྒྱབ་རིངས། རྟ་ཏ། སྒོང་སྐྱེས་དང་། །མུ་ཀ ། 
'རྣམ་འཕྱོལ། ཤུན་པ་ཅན། །རྣ་མ་འརྱོའི་བདག་དང་། མཚོག་བདེ་དང་། ། 
ཀཱ་ཊ་ཀཱི་༧ད་ང་མིག་མི་འཛུམ། །ཤྐི། ཚུར་ཉལ། བཀྐ་བྭ་ན། །ཟ་བྱེད་་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཆེ་བ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་ཅན་དང་། །ཤུན་འཇོམས་བཀྲ་ 
བ་བཱི་ཏཱིན་དག ༢ །ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོར་མཚུངས་པའོ། །བྷ་༦ལཾ་ཀ་ད་ང་རོ་ཧི་ཏ་།༧།ཨིལླི་ 
ཤ་དང་བྱེ་མའི་རྒྱལ། “ །གཾ་གཱ་སྐྱེས་དང་གསེག་མའི་བདག ˆ །གདེ་ངས་ཀ་་” 
ཅན་དང་། །ཆུའི་ག་ཕུར། ཆུ་ཡི་གདུང་བྱེད་དག་ཏུ་བརྗོད། ༧ །བི་ཤཌ་དང་ 
པགས་ཆེན་ནོ། ༢ །ཨྤིཝ་ཀ་སྐྱེས་ཨིརྫ་ཀ །ཆུ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་།།༢།༧ 
དཀར་པོ་མཚན་དང་། ཀུ་ཁཱ་ཊ། །བྱེ་མའི་བུ་རམ་ཞེས་པའོ། ¿£ ˆ 
གདེངས་ཀ་ཅན་དང་གདེངས་ཀ་བཀྲ། ༢ །ཙམ་སྐྱལ་བྱེད། གོས་ངན་ཅན། ། 
ཀཱ་ཀཱ་ཙི་ཀཱ། ཀ་ཙི་ཀཱ། །བ་ཀ་ཙིའྱི་ཀཱ་ད་ང་ནི། །བཱ་ཀཱ་ཙི་ཞེས་བྱ་བའོ། ༢ ། 
གོ་ཆ་ཅན་དང་། སོག་གེའི་རྒྱབ། འ །རྒྱལ་པོའི་སྒེག་པ་མངྷུ་ར། །དེ་ཡི་ 
དགའ་མ་རྭ་༠ཅན་མ། །གང་ནི་མྱདུ་ར་ལྡན་མ། །ཤཱ་ལ། ཤ་ཀུ་ལ་གཌཱ། ། 
ཤ་ཀུ་ལ་ཡི་བྱིས་པ་དང་། །ག་ཌ་ཀ་ཞེསཿ་བྱ་བའོ°།༧།དུག་སེལ་རིང་པོ་བཛྙ་ཌ།༡། 
ཆར་གསུམ་ཡང་པའི་བརྡྣ་ར། །ཆུ་ཡི་དབེན་པ་ཞེས་པ་རྣམས། ༣ །རྒྱལ་མོ་འདྲ་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་མགྲིན། །རྒྱགས་ཆེན་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༢ །རྟ་དང་ནི་ཤིང་*་ 
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མཛོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༡༥ 
ཚེར་ཅན། ༢ །འོད་ཅན། འོད་མའི་འདབ་མ་ཅན། ༢ །རྟོབས་ལྡན་དང་ནི་་ 
ཟླུམ་བོའི་ཉ། །དྲོ་བའི་ཉ་དང་།། ལོགས་རྒྱས་དང་།“ །ད་ཀར་པོའི་* 
གའྲི་ཀྲས།གེཊ་ཊ།ཁཀཁཱསི་ཟཧཉ་ཧྲ ཀ་ཱྷཾ་སིཀྐ་ཞགཀ་ཆཱའ༩ཁོང་བུ་ཁཱཞི་བྱིད། 
ཤིང་སྟེང་སྐྱོང།ˆ །བོང་བུའི་མིག་ད་ང་།། ” གྱེན་འབྱུང་ཉ། ˆ །གཏོང་བྱེད་ཆེན་” 
པོ་ཞེས་པ་རྣམས། ༥ །ཚངས་མ་འདམ་གྱི་ག་ཊཱི་ད་ག ༢ །དབྱུག་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
ཕྱེ“ ད་མར་བྱེད། ༢ །གཌས་འགྲོ་དང་། སོ་གལ་ཆརླང་། །གློ་བའི་སྒྲ་ཅན། 
རླུང་བུག་ཅན། །གོས་ངན་དང་ནི། ཤ་ཟའོ། ༦ །མཁའ་ལ་ཉལ་ད་ང་། 
མཁའ་ཉལ་སྤྱོད། ༢ །ཀཾ་ཀ་སྐྱོབ་དང་×། ཆུས་གཟིར་བ། །ས་སྐྱེས། 
དབང་འཛིན། ཉ་འབུ་དང་༧༥། །མིག་ལྔ་པ་དང་། ་སྒ་སྐྱེད་དོ། ༥ །སྒོ་ངའི་ 
ཉ་བྲན་ཚོགས་པ་ལ། །གུ་སྐྱེད་དང་ནི། ཆུའི་སྒོང་ཅན། ˆ །འཁོར་ཁོ་སྤྱོད་་ 
དང་།  གྲུ་འཛིན་དང་། །མ་ནུའི་སྦྲལ་ད་ང་། སྙམས་པ་ཅན། ༢ །ཨུ་ལུ་པཱི་ 
དང་། བྱིས་ཅན་མཚུངས། ༨ །འོད་བརྩེགས་དང་ནི། ག་ཧཱར་དང་། ། 
ད་མར་པོར་ཟ་དང་ཤ་ཀུ་མ། །ད་གའ་བ་འཁྱིལ་དང་ཏི་མི་དང་། །ཏི་མྒིདི་ལ། 
རྭ་གུའི་བུ།་  ཀཨ་གྷ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བར་འགྱུར།  །མཱ་དྲི་ས་ནི་ཆུའི་སྐྱེ་བོ། ། 
མིང་བཟང་དེ་ཡི་ད་བྱེ་བ་ནི། །ཤཾ་ཀུ་སྲཾ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས། །ཆུ་ཡི་གཟུགས་་ 
བརྟན་ཆརུ་སྲིན་ད་ང་། །རལ་གྲིའི་སོ་ཅན་མ་རོ་ཁི། །མཐའ་དག་ཚིམ་དང་ཉ་་” 
འདེབས་དང་། །དེ་དྱབེ་ཆུ་སྲིན་ཀ་རའཾ་ཀ། །ཆུ་སྲིན་ད་ཀར་ད་ང་ཕྱོགས་འཛིན་ 
དང་། །འཇིན་ཁྲི་ལུས་ཀྱི་རྒྱད་ཅན་དང་། །ཆུ་ཡི་སྦིན་* རིངས་ན་ཀྲའི་རྒྱལ། ། 
ཆུ་སྒོང་ཅན་དང་། ཆུའི་བུ་ཟ། །རན་ཀྲ་ཆུ་ཡི་ཟས་ཅན་ད་ང་། །བཱ་ཏུ་ཌཱ ་ 
དང་། ཤྭུང་ར། །ཆུ་ཡི་ཕག་པ་ཆུ་མགྲིན་ཅན། །ཨ་པྭ་ད་དང་། ཉ་ཟས་་ 
དང་། །འབབ་འཛིན་ཆུ་ཡི་འབུ་ཟན་དང་། །ཆུ་ཡི་ལྕེར་ཡང་ལྟ་བར་བྱ།༡༡།གོ་ 
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༡༢༡༦ བསན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི་ ༢༢༧ 

སས་སས་སས སས་མ ལ་མ་ 
ད་ང་ཆུ་ཡི་བྱེ་མ་ད་ང་། ཆུར་འཛུལ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་ད་ང་། །ཉ་འཛིན་ཆུ་་ 
ཡི་སྲེ་མེའོ། ༦ །བྱིས་པ་གསོད་ད་ང་། བྱིས་པ་ཅན། །རལ་གྲིའི་མཇུག་ལྡན་པ་ 
ལའྒད། །ཆུ་ཡི་རུས་སྦལ།- ཆུའི་སྤེའུ། །སྐད་ཅིག་དབུགས་དང་།  བདག་ 
པོ་ཅན། །བ་ཤཱ་གྷ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ།ཿ ༩ །རུས་སྤལ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ད་ང་། ˆ །ཀ་ 
ཉཿཐ་ཏང་ཀྱ་ཝ ཅ་ཧན་ལཱག་ཝེ་མས་ཀྐོ་ཐ་ཏི་མྟགམཏ།ཁ་གིནད་ཁཧཱིཊཐ། 
རྒྱ་ནཱི། ༢༩ །ཀརྐ་ཊ་དང་།ཿའ ཀུ་ལཱི་ཆ།' །ཁྱ་གེན་ཕྱོགས་ད་ང་།༩ ༧འཁོག་བྱེད་ཡིག། 
ཏི་པ་ཤ་ན། ལུས་སྦས་དང་། །བ་ཌི་ད་ང་ནི་གྱ་གྱུར་འགྲོ། ༨ །གྲུང་པོ་ལ་* 
སོགས། ཐང་ལ་གནས། །དེ་རམས་ཐྔོན་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེས།  །ཀྱིལ་ལུ་ཀ 
ས་སྲིན་ཏ་ལ། །ས་ཡི་འཁྲེལ་ཤིང་ཞེས་པའོ། ༢ །གཱི་ལི་ད་ང་ནི་ས་སྲིན་མོ།- ༢ ། 
སྤལ་པ་མོ་དང་དབྱར་སྐྱེས་མ། འུ །རུས་སྦལ་མོ་ད་ང་། དུ་ལི་མོ། ༢ །མཚྟ་ཀ་ 
དང་།།ཏྭ་ཇུ་ཆ།འ གཡུསྲ་བ་ཁ་ཁ་མོག་བྱེད།ྱེ།་ཧེ།ཀ་གཁྲཀརའ་་ཡྲིགྐསད་ཁ། 
ཆར་སྐྱེས་དང་། །བེ་ཀ་ད་གའ་བྱེད། ཤཱ་ལུ་ར། འཕར་བར་བྱེད་དང་འཕར་ 
བ་དང་། །ལྕེ་མེད་དང་ནི་བཤང་བ་སྤས། ༡༣ །ཆུ་སྲིན། ཆུང་ངུ་། མཆ 
ཀྱི་ཀྲ། །ཆུའི་བུ་ཆུ་ཡི་མ་ཀྱི་ཀཱ། ༤ །འགྲོན་བུ། པ་ཊ། ཧི་ར་རྩྱ།  །ཧི་ར་ 
ཌ་དང་། རིན་ཐང་ཀུན། །ཟ་མ་ཏོ་ག་ཅན། རུས་པའི་ཟོང་། །ཆོ་ལོའི་ས་ 
བོན། ་ཞེས་པ་ན་མས། །དུང་གི་ཁུུ་དང་དུ་ང་ཅན་མ། ༢ །དུང་ཛྲན་དུང་གི་ 
སྲིན་མོའོ། ༢ །དུང་དང་ཀརྫུ་ར། ཆུ་སྐྱེ། ཀཆུ་ཡི་ཀ་རཾ་ཀ་དང་ནི། །ཁབ་ཀྱི་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༥ །མུ་ཏིག་སྐྱེས་དང་འགས་བྱེད་དང་། །བེ་ཤིའི་མཛོད་ད་ང་* 
ཉ་ཕྱིས་དང་། །ས་ཌཱ་ལུ་ཀ་ཞེས་པའོ། ༥ །ུར་ཞེས་བྱ་དང་མཛོད་རིང་མོ། ༥ ། 
ཕུ་ཊ་ཊི་ཀ །འདམ་ཉ་རྱིས།: ༤ །ཆུ་ཡི་ཉ་ཕྱིས་འབུ་སྐོགས་ད་ང་། །སྤུར་བའི་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༡༧ 
གུཿད་བ། ༩ ཤམརྫུ་ཀ་༡༤། །ཛ་ལ་ཌིམྦ།ˆ ཤི་བུ་ཀའ།གཟུ་ར་དང་། ¬ བཞཟླ་ར། ། 
འད་མ་གྱི་སྦལ་པ་ཞེས་པའོ། །སྲེན་བུ།པད་པ་ཛ་ལུ་ཀཿ །ཆུ་ཁྱིམ། 
ཛ་ལྭ་ཡུ་ཀཱ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྣང་བ་ཁྲག་འཐུང་ད་ང་། །ཆུར་འགྲོ། ཆུ་འཐུང་་ 
དེ་བཞིན་དུ། །པེ་ཌི། བྷོཧི་ནཱི་དང་ཞི། །པ་ཊྭ་ལུ་ཀ་ཞེས་པའོ། ༡༠ །ཆུ་་ 
ཉལ་དང་ནི། ཆུ་ཡི་གཞི། །དེ་ལ་གཏི་ང་མེད་ཆུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ྟེང་ཀ་འཁྱིལ་ 
ད་ང་། ཆུ་སྐྱང་སྐྱོང་། །ཞེ་བའི་ཁྲོན་པ་ཆུ་ཉལ་ལོ། ༢ །ཁྲོན་ཆུ། བུས་ཆུ། 
ཀྱུ་པ་ད་ང་།  །བཏུང་ཆུ། དུས་མཆོག །ཁ་འཆིངས་ཅན། །གཙུག་ཕུད་* 
ཅན་དང་ཆུ་ཡི་མ། ༨ །རྣམ་འཐོར་དང་ནི། ཙཱ་ཌ་ཀ་ །ཛྙྷཏི། འཛག་ཆུ། 
སས རྦས ས་ ་  ་་མ་་ ས་་ 
རྐང་པ་འཇུག་པའི་པ་ཊ་འོ། ༢ །ཏྲི་ཀཱ། ཁྲོན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཏེ། །བཱི་ནཱ་ཧཱ་ནི་ཁ་ 
འཆིངས་སོ། །གྱེན་འདྲེན་བུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །ཆཚུ་གྱེན་འབབ་བྱེད་ 
པྲ་ཧིའོ། ༣ །མུན་ནག་ཁྲོན་པ་ཚུ་ཉམས་པའོ། །མུན་པ་ཅན་དང་འབུ་སྲིན་་ 
གནས། ༢༣ །རིང་བུ་དང་ནི་བུས་ཆུ་དང་། །མཐིལ་ཅན་ད་ང་ནི་ཁོན་ཆུ་ཅན། ། 
འོག་གི་གན་ས་ཅན་ཞེས་པའོ། ༥ །ཞོག་དང་། ཏྭ་ཝཾ། བྲླ་དང་། །ཏྭ་ལཾ་ 
ཀཾ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༣ །ཀུཌྟ། ལྷ་ཡི་རྫིང་བུའཾ། །ཨཱ་།ཱ་ཏཾ་*ནི། ལྟས་་ 
བསྐོས་ཅཔའོ། །རྫིང་བུ། རྫིང་རིངས། ལོགས་ངོས་ཅན། །མཆོད་སྡོང་་་ 
ཅན་དང་། ཉོ་སྦལ་ཅན། ༥ །འབས་ཅད་ང་། ཡོངས་སུ་བརྐོས་པའོ། ༢ ། 
གཞི་ཅན་གོང་དུ་ཆུ་འཛིན་པའ། །བཙུགས་ཤིང་ཆུས་བསྐར་བཀྲུན་°ཤིང་དང།། 
ཕྱག་རཇགཌ་རཛུལ་སྒྱེས།” ˆ ཆུ་སྐྱེས་༡དང་། ༢།ཀེ་དྲྭ་ཨོྐང་།༤ ཤཱཱི་ཏྲ་ཧཾ། ཤྱ” 
ཡིས་བསྐུན་དང་། བཞིན་༠ཅན་དང་། །གནས་ཅན། ཤི་ར་ཆུ་འཛིན་པའོ།༡༡། 
པདྨ་འི་འབྱུང་གནས། མཆེའུ་ད་ང་། །ཆུ་ཡི་སྙིང་བོ། བཞད་ལྡན་་” 
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༡༢༡༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༤༢༢༧ 

མཚོ།རྭ་སཌ་།མཚོ་ཆུང་།ཏླེ་བཞྲི་ར་སཚ། ༡༧ ལེགྷ་གྲག།ཏཝ། །འེགཊ་སྐི་ཁྲ་ད་ཁྭ་ཧིཧ 
སས སས ས་ས་ས ལ་ ས་ཟ་ས་ས་་་་ར་ 
ཀྭ་ས་ཁྷཾ། ༥།ཞྲབ་མཿསྐྱེ་སད་ཁ་ ཌྷ ཏ་ལཁྲི་བྲསུག། ༩ཾ།ཕིཁས་ཞེཁིཞགགཏ་དི། 
ཨྤུརྦལ་ཆེ། །༈དམཁྭ་ཀྲི་ཞྲག་ཧ་ས།འི་ཝེམུ་ཌ།ས་ལོཁིཀེ་གྲ་ཞ་ཁ།དང་།སྔ་ཀཛཊཏ། 
ཨྫརཞི་ད་ང་།། བ་ཁཿཛེཀར་ཀས་ཁ་ཝཱ་ཛཊ་ཏཿསཿགཞི་ཀྱེ་ཁཾཝ་ག་ཌི་ཏུ་ཏལ 
སྔོཿཱཾ།ˆ ཨྱི་ཡི་ཞཚེ་ཁ།ད་ཁ་ཁུགཱ་རྨབཿཀཐཇོཊཁོའཤྱིབས་ཁེནཏ་ཌྷསོ་ཨཱ་གེ་ད་ཁྭག། 
གེ་ཨྔ་ཊ་ཅན་ནཁ་།།ཏང་ཐོ་ཁྲ་ལཱ་ལེག། །ྱི་ཤེག་ཕདཁ་ལཱཀོའཁྟག་གི་ཉྟོད་ཨིཧ། 
པླྨ་དཀར་པོ།།ཛྷ༔ཊ་ཆུ་སྐྱེས།དཀྨ། །ག།ཌི་ཤྲགྲག་ལིྦཾག་ཁཱ་ཁ། འཆུ བཚ་་ཐཀཨཱཁཾ། 
ཀུ་བ་ཝ་ཡ་ཁྐཊ་༥༠ །ཉྭ།སོ་ཁ།དེ་གཞོགཁེ་སྤུ་ཀྐ་མ།ཁས་སེེ་ཀཁུ་སྐྱེ་གེཏ༢ཊཛ་ཞཛྲེ 
ད་བང་མཚགདང་།།ཊ་ཤལྤི་སེགིཊ་ཁྲཀད་བྟར་ཨོོཏ་གྟ་ཏིག་ཏའ་འོསྦ་ཀྲཁ་ཞགར་ཁཊ 
ཟླ་བའི་ཧི།ར་རྟ།ཀྱིང་བཏི་རྟག་མུ་ད།འྲ་ཱས་ོ།ཁ།ཚ་༩་ཧཱ་ཡཱ།སོད་བཊ་རྷ་ཐཱ 
མཛེས་དཁ།ཆུཌ་།གྟཏྭ་ཐཱ་ཀཔ། འཁམལེསྐོ་ཨཱཀྐཞེ།ཌ།ཁག།ཁོ་གྲཉི། ཉ་ག 
ཁག་ཌྩ།མྲཱ་ཀ།ཀ་མཏ་གོ་ཁཱཁཿཿ ཊེགཊ། །ལསྩས་ཁ་སོ་ཁྲིཕིས་རཁག་ཆིཁུ་མུ་ཏ་ཀ་ཏག། 
ཀྭོ་ཀན་ད་ང།རམྟཁྟཾ་སྐེས་དྷལ་ཊ། ༤༨༡༣ ༣་དགཉ་འྲསེ་ཁབ་ཐཿཧག །ཐུན་། 
མཚམས་ལྟཚདེ་མེསཧཿལུ་ཀཾ།།ཏྲ་7་ཏྭ་ཤགྷི་ཞིཊབ་ཊ།ལ་སཁས། །ཇེཀཛྡ་ཏ་ཁུ་ཧས 
ནི་ལྷ་ནཱི། ཆ་ཧིས་ལན་ཨཱ་ཀང་ཤྷ་བོ་རྐ་ཀཏ་ཞཛཊ་ི་ནཱི་ཤེ༩ལཁོ།་༡ །ས་ཞྐི་ཁིཿ 
ན་གས་ཚལ་གི།།ཁོ་ྱགསུཀི་ནིའོ་ཀཞཞཾཝ་མཁ་ཨཱལ།་ཀ་མྐཱརི་གྷཿསའི་ལཊ་ཏགཁི། 
སྤོགས་ཚལ་ནིཊ། ་ཀ་དྷ་མ།་ཊོག་ནྭ་བཱ་ཞ།ཏས་ཧཱའི་ལ་ང ཀྣཛཧཱཟེ་ཁེབེུ་གངོ་ནི་གེ་ 
སྭརམོ།ཞད་ཧའི་ཁ་གད་འི།།།ཁེས་སྐོ་གན་ཡོད།ཧ་ཀགའུ་ཀཀ་སཱིས་གངོནཌེཀཀ ཁ་ཤ 
སྒལ་ཏི་ཁཱ། ༩འད་བ་ཨ་གསྟསྷཾ་ཀྲག་ལུཞི་ཀྐ།འ་འད་ཐ་འྲཁང་སྡལན།༢་ཌྷ །གྲ་ཤེཚོཌ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༡༩ 
དང་། ཤྭཱ་ལུའི་རྒྱལ། །འཕགས་པ་དགེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ༣ །དེ་ནས་ཤླིངྒ་ཊ་ 
སལཝ སས ས་འ ལབ མ་ས 
ཆུ་ཡི་ཚུ་བ། ཆུའི་བཞི་མདོ། །མཁའ་ཡི་རྩ་བ་ཆུ་ཡི་འད་བ། །འདབ་མ་ཆུ་ཡི་ 
ཤུན་པ་དང་། །འདི་ནི་ཀྟཱི་ཌི་དུའང་བལ། །ཛ་ལ་སཱུ་ཀཾ། ཕུབས་ཅན་ནོ། 
ཤྲེ་ག་དཾ་ཀ།ཧ་ཀྷཧ།ཁལ་ནང་། །ར་ཆྭ་ཡྟསྤ། > .ཚོལིལེན་བུ། རྲ་ཤྭག་ཛཱ་ཆཱ་ཿ 
དང་། ཆུའི་སྔོན་མོ། །ཆུ་ཡི་ལུས་དང་། ཆུ་ཡི་རྟགས། །ཆུ་ཡི་སྐབས་དང་ 
ཆུའི་དྲ་བ། །ཆུ་ཡི་འད་བ་མ་ཞེས་རམས་སོ། ༡༡ །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཧཱགི།ྟྲོཿ། །གཞོག་ཁི་ཞྲེ་ཚོ་གཟ་སོ།་ཉ་ཞགཉནསོ་སཌི ཀཝ 
དཔལ་འཛིན་སྡེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་་ 
གཡིང་གཞན་སུུ་ཏི་གྲ་བིཊྲ་ཊཱ་ལསྟ་གྭྟསྐཏྐབལོ་ནོགསྤ་སྦོཿ ༩ ‡། 


ས་གཞི་གྲོང་དང་ས་འཛིན་ནགས། །སེང་གེ་མི་དང་གཉིས་སྐྱེས་སོགས། 
རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་མི་ཟད་པར། །འདི་ནི་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས། ། 

སྦིའིམིང་དུག་ཅུ་ཐ་གཉིས།  བརྟན་པ། > ;; འཇིན་མ།,>- 2 ནོ་ར་འཛིན་མ། 
དབྱིག་འཛིན། ཧ་༤ནཱ། མི་གཡོ་མ། །ཉོ་ཌིི་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་རགས་ཅན། 
ཨི་ལ། ༩ ག་མཱ་དང་ནི། གྷ། །སུང་བྱེད། ཞག་ལྡན། མཚོད་འོས་མ། 
མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་མ། འགྲོ་ལྡན་མ། །ས་གཞི་འཛིན་མ་འཛིན་བྱེད་མ། །སྣ་་ 
ཚོགས་འགེངས་དང་། ནོར་ལྡན་མ། །ཀྱི་ཏེ། ཀུན་བཟོད། བཟོད་ལྡན་མ། 
མཐའ་ཡས་བཅུད་ལྡན། འཛིན་བྱེད་མ། །ཡངས་༧ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ། 
ཆུ་སྐྱོབ་ས་དང་། ས་གཞི་སྐ། ` །རྒྱལ་བྱེད། _ འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་དང་།, །བྷཱི་° 
དཱི། ཆུ་ལྡན། གླིང་འཛིན་མ། །གླིང་ལྡན་མ་དང་འོད་སུངས་བྱིན། །ཐཱཱ་ 
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༡༩༠ བསྟན་འྱཟར། ་སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༧ 
མི་ཡངས་ལན་མ། ཨུརི། ཡངས་ཅན་མ། དྲི་ལྡན་རི་ཡི་ན་ཅན་མ། །རིན་ཆེན་ 
སྙིང་ཞོ།་ཀཁ་ཏོགྲུ་ཡེ་གཞི། རྔཏནི་ཨི་ཛུ་གྲ་སཱཨ།དྷར་ཞིཌ་བ་ཀམ་ཛོས་ཨེན་ཡ་ནྲ་ས། 
ལུསཝཱན་ཨ།ཁ།ས་ཚག་སྱ་འཛྱིག་མ།རྔ་བཛི་གག།། ཌོག ཡ་ཁ་ཛཝ་ཆེས་ཨད་འི། 
བསྦི་༧ཁྲི་མཁའ་ཐང་། །མིའི་གན་ས། བར་མའི་འཇིག་རེན་དང་། །སྭ་སྟེང་རོ་ 
དྷ་པཤིཏ་ང་སི། [འ།ཨཆུ་གཏེན་ཆུ་ཁུག་རི་ཀིད།མ།ཁཁགས་སྲ་སྷ་ཧེད་དག།་ཌའུ་ཛྔང་། 
ཐས ས་ར 

ས་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་། ས་བཟང་དང་ནི་ཡིད་འོང་མ། །རབ་དྭངས། མྨངྒྲཿ། 
ཐྲཏ་ནཾ་དང་།ཿ ༢ །ཛྙཏ་ཏེཀ་གཱ་ཞེསྱ་བཿབའ་ཞ་འགཏཆ།ས་གཞིན།༩། འཐུ་ཡུན་ཀྱེ་ 
བཅད་ཝ། ཡཤག་ཁ།ཀཀྟལཾ་ཝ་ཁྲ་ཚག་ཞ་གགར་གཁ།མཛུ་མ་སྟག་ཀྱ་༡ཉ་ང་ཨན།འཊ 
སས ས་ས་་་ ་ ས་ས་ས ས་ བས་་་ 
ཙ་གྭ། །ནེ་མྟིཀ། ༨ གཛ་དན་སྐྱེ་ག་ས་ཁིས་སུཝགཏད་ལས་ཞ་ག་ཡུཝནི་ 
ས་ཞག་ཅ།ཏུ་ཀྣད་པཞཊ་སྭ་ཏུ་ཁ་སགས་གཏན་ཀབྡར་ཛྱ་ཅྲེ་ཏ་ཡ་ག་ཙནམ།ཁནི་ 
ཤེས་བྱ།།ཨུཏྲ།སྨ་ཞཨཡ་ཤེཿྦ་ཨཱཤ།་ཤབ་ཧཨམཞེ།ཁཿཿག།ཡ་ཿམས7་ཀ་ཁྐ 
པའི་ཐང་མཚམས། བྱེ་མ་ཅན། །མ་རུ་དང་ནི། །རྒྱ་ངམ་ཐང་། ༢ །མ་་་ 
བརྐས་པ་དཛ།རོར་མྭ་ལིསྦ་པ། ཧཀྭསྐྱ་འྲཾ་ག། ཁཁཝ།ཝན་ཇིག་ཏེན་ཞང་ཁེཏ་མ་ 
རེན་ད་ཁ་ཤི། ཅགནས་ཏེན།གོ། ལོ།ྱའ་ཁྙིག།ཏེ་དི་ཤི་ཧཿ་ཁཞིའ་ཏོཊ་ས། 
ཡུལ་ཏེ།ཀ་སཉེ་མཁཱཿཿ་ལི་ཏེཌ།ཐཞཉ་ཏ།དང་།༩ ༩ ཨིཿས།འ ་ཀམྲིལོ།ཌྱ།ཁིས། 
ཏོགཀི་ཝེཝ་ཉ༧ཀཞཝོག་ཁྱེམཌ་ར་ཁུ་ཨྷགག་གྱེམ་ཆུ་མ་ཁི། ༽།ཐཁར་ཡེད་ཁ་ཞིར་ 
དབིག་རིང་ཅབཞིན། ] །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ནམས་ཏེ། ` །ས་སྟེང་གི་ཞི་ཡུལ་རྣམས་ 
དགུ། ༩་ཀགུ་ཞ་ཌཾ།ཁུང་ཁུཉྱ་ཛཛྲཱ་ཤེསཧྲཾ་ཀཏྱ། །པདླ།།ཡེཿཤཀ ཏ་གྟསྷ་ཨྙིཀྱ་ཌ 
དང་། །གླིང་རྣ་མས་སུ་འགྱུར། ཀླ་ཀློའི་ཡུལ། །བྷཱ་ཏ་ང་ཡི་མཐའ་འཁོབ་པོ། ། 
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ཅབྷན་བཛདྲ་ཧཱ་བྟ་བསྒོལ་ཚགས་ཤོསལ་བཤསང་ཡངི་ཞྲོའཉོ་ཁ་ིག་ཡིང་བ་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས། __ ༢༡ 
ཝ་ལ་གྟཏཁཀ་ཏྷ་མཞེན་ཞང་༩ཙ།གང་སྐ་རྐེ་ཀྟིས་ཞི། ༈ འབི་གས་ཁྐེག་པར། ༢༡ 
ཌཱཛཱཉྐ།སཀགས།ཅ་ཅེས་སྐར་ནོམ་ས་འས།གྡི་གང་།ལཿ།།ཡ་ད་ུ་ས་ད་ཁ་ཞི་དྲ་བུ་སཿ 
སསསཔ་ས སས་ ས་ས སཔ པ་སསས་ 
ཁཁགས་བྱེད་ཀརསའི་དགོ་དབུས་སུ་ས།།མག་དུ་བྲ་ི་ཆུ་གཏིར་རོ། །ནཊ 
རཱ་བ་ཏིའི་མཚམས་གང་དེར། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ 
ནིཏ་གྷཛ་ཝར་ཁ་དབ་ཅུ་ཧ།འྱཀྱིབྟཧཾད་བ་།ཁོ་ཤྲཾ་ལྐ་མྱབང་ཞ་ཐ་གི་ཡིན་ནོ།། ཌ་ཤར་ 
མས་ས སས་་་ཟ ས ར་ས ཙས སས་་སས་ 
བར་བར་བཞི་ནི་རི་བོང་ཐང་། །པྲ་ཧཱ་ས་དང་། ཟླ་བའི་འགྲོ༧། །བཏྤའི་་ 
༄ས ས་བས་༥་ ་ཨལམས་་༧་བ་ འའམས་་༧པམས་པ་ 
སྟོར པ་ཀ།ཀྭ་ཐ།་སཞཿསཿ སྡུ་ཙཧི་ཝི་བཊཌཾཿ ཀུ་མོཝྦུར་འཇྱོག' ར་ཏ 
ཀུ་ཤའི་ཐང་། །ཆར་ཆེན་ཞེས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར། ༥ །ཛི་སྟ་རི་ད་ང་ཉེ་བའི་་་ 
ཐང་། །འཁོར་མོ་༤འཇིག་དང་ཞི་བའི་གྲོང་ཆ། །གསལ་ལྡན་འགྲམ་དང་་” 
རྒྱལ་པོ་ཅན། ༤ །རང་བྱུང་སྐྱེས་དང་ཡུལ་འཁོར་ཆེ། །ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བཌྲ་ཞ་ཁ།མེཏོ་གན་བྲ་ཀངྱེར་དང་ཀཏ་ཤྩཧ་ཐཊ་བཱཿཞེས་བུ་ཁཁྭ། །གནས། 
ཧཧསད་གཞིག་ཧཀཊ་ཁ་འཐག་ཡིད། འགྲག་ཁ་ཙཆོག་༩།མཛོད་།འཇིན་ནོ། གག 
ཏ་མ་ཟངས་གཡོག་པའི ། རྟོབས་ཀྱི་རིགས། །ཟངས་བྱུགས། ཏ་མཱ་ལི་ཀཱ་*་ 
དབཀ༈འ།།གུལ་ཅྱབ་ག་ས་་བཿ་ཊཁྲིག་བྱེད་གླི་མཀར།འཁཊ་ལོ་གཉིགཉས། 
གསང་མཁེག་ག་ཀ་ཏལ།སྲེ་བོཙ་ཅུ་ན་ྐ་བ།ཧཁཁཀ་ཞག་ཉྲ་ནཌ་ཁ་ཁཇ་ཡསཌ 
མཚ ང་། །འཡིཊ།་ཀ་ཁངཌ་ཤྲགཧྷ་ལོ་ཞི་ཨྡན་ཁག་ཅྷས་མ།ས༨ ཡནགོནཿཿ 
ཚེ་བེ་ཧོ།ང་ལོཁ་བཱད་ཨཱབཾ ལྟ །ནྩོགྐས་ཚལ་ད་བ་ནི། ཌུ ཁ་ཁ ཏྟ ཨྷག་ཧ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ད་ང་།།ཁ་ཌ། འ་ནས ༨ །ཝེ་སཱཞེ་འ་ཡ་ཤརྦ་སྲ་ཀ༩།ཁགསིཏ་ཛཱ་ན་བཊིས་ཁཿ 
ཐ།ཌཌ ཁན་ཁྡན་ན།།།།ཡང་ཁ་རེ་སག་ཨཱ་ཁཿ ཞཁགས་རྒྱགསེད་དགྐེད་ གཡུས 
བྱེད་སེཏག་ཝེཚེ་ཙན། ཝ་།ད་ཤསྐྱན་ཁས་ཁསྟ་གྲང་ཁི་ཀཉེ་།དེཿཧི་ལོིཧཏོ་གཟོཊ་མ 
པཔ ྫ་་་སས་ས་་རམས་པ་་་་ས་སས་ར་པལ་རས་་ 
བཟློག་ན་གས། །དམར་བོའི་གྲོང་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། ༥ །གྲོང་ཁྱེར།” °ཛམཱ། ` ཝེང་ 
གཅན། འྲག་ཛག།ཌྱ ནོར་ཅན།༢༩གྲང།ཁྱིར་།གྷང་ཁཌ་ཁཱ་ཅན་ཚལ་གཇ། 
ཕྲེང་བ་ཅན། ༤ །ག་ཡཱ། གའི་རྒྱལ་པོ་ཅན། །ཏྟི་ར། ཐུ་ཀྟི། ཁིཛྫ་བཱིཿ། ༢ 
ཁུས་འཛོགཧ་གཱ་དག་ཌ་འུཨ་ེ་ཕྟཉམ་ན་ཁ།ཌ༡།ག ༡ཨེ་ཐིཀསི་ཞེས་བྱ།ཁཐུ།ཁུ 
ན་མ་ཧར་ཞི་བེད།ཁང་སྷ་ཁྷ་ན་ཞིང་། ་ཀས་ས།ོད། ཚོསྲ་ཀྱི་ཚེང་ཞ་ཁ་ཞཁོ།ཌཀ 
གྲོང་གསུམན་རྡ་དི་ཀང་ཁཾབ་རྡ ལ་ཀའཛུ་ཁིན་གེཏ་ཀི།ཿི གེ།སྱིས་ཡི་གྲང་།འགཟགས་ 
ཐུ་ནཱ་དང་།་ སྦང་ཅན་དང་། ཀསྦང་ཧི་ཉེ་བྲར་འཇོམས་ཞེས་སོ། ༣་ །ཀུ་གུབྷི་ན། 
དེ་ཡྲ་ག་ཛཾ།༩༩ །ལེགམ་མཐོང་ཙྷར་དྭ་ཛ་།༣ྐ་ཀུ་ཤཞིས་ཁཇ་།འཆེ།སྱེ་དབུཁིབཀེཊ། 
སྐྱེས།ཁེ་པ་ཁྲ་ཨཱ་༩༩།།ཀི ་ད་བ་ཀི།༢ བཀག ཿཿཤམཚོན་བཅ་ཁཁེ་གང་ བལཱི། 
ཀཱ། ༩ ཤདངཆཿཿི་ཨ་འི་༠ཀྲ། ཀྷ་ནཿ་ན་ཀྲྲཱ་ཁ་ཆུ་པའི་ཡུལཁ་ནི།ཅ་ཀྲགྲ་པ 
ཏོ་ཏཱ། པཱའྫ་ཏཱི་ཅཀཱ། ༢. །བཛྙཱ། མེང་གེ་གཙན་པ་ཅན་ཧི་རི་ཀ་ལ་ཡ། ༢ །མ་ཏཱ་གི་རྟ། 
ཨུནྐ་ཁ། ༢ ཤཤ་ཀ་ཙམ་ཏྲ། ༩ ལུ་རུ་ཁ།”་ །མ།ཁ་དང་ནི་ཉེ་བའི་ནགས། ༢༩།ད་ 
ཤེས་ར་དང་། ཀཱ་མཱ་རུ་སྐྱེས། ༢ །ཕྲེབ་བ་ཅན་དང་། སུང་བྱེད་དོ།»༢ །ཏྲི་ 
ར་བྱུ་ཀྱི། ལུས་འཕགས་དང་°། །ལྕིཛྫ་བཱི་༧ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ། ༣ །ཌ་ཧཱ་ལ་་ 
དང་། ་ར་ལ་བཅེ། །མཚོད་ཏེན་ཅན་ཞེསྱབ་བའོག། །ཀྭཱ་ཆུ་ཁ་དང་། ༤ །ཁྱིམ་ 
ཆེན་བོ། ༢ །ཡ་ད་བསྙ། ” ད་རྣ་ཏ། །ཤཱ་ལྭ་ཏ་ད་ང་།། ”ཀུ་ཁུ་ར་རྩ་ཕལ། ' ཀཀུ་ཆུ་མཿ 
དང་ཧྷ་རྙྷིའི་ཡུལ། །སྐྱེ་བོ་དང་ནི། པཱརྩའོ། ༢ །མེ་ལྡན་དང་ནི། ` ཧཱ་ཤཱཱི་ཀླ། ། 


༼790--1222 


མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༣ 
ཨ་བ་ཟཱ་ར། ཀཟྦོ་ཛ། །བྭཱ་ལྟ་ར། ཏི་གར། ༢ །ཨངྒ། ཙམྦ་ཉེ་མཚན་་ 
ཉིད། ༢ །མངའ་རིས་དང་ནི། ཡུལ་ལྗོངས་སོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་ད་ང་། 
ཉེ་བར་གནས། ༢ །གྫཛཾ། མི་ད་ང་སྐྱེ་བོ་མང་། ༢ །འད་མ་བུ་ཅན་དང་འདམ་ 
བུ་མེ་ཀཿའ་ཛཀགུ་ལཱའོཅནཊདང་། །ར་ཁུ་མུད་འཐེཁགཔ་ཞང།ཝ་ཡི་ཚལ་དང་ཀང་༩ཡ་༡ 
མང་ཅན། ༢ །འད་མ་རྫབ་ཅན་དང་། འད་མ་ཅན་ནོ། ༢ །ནེའུ་གསིང་ཅན་་་ 
དེཇ་།ན་ཏྭཿ་ཝཁ།ན་ན།དང་།ཧུ་ཡུམ་ཞསི་གས་ཿ༩ སླམ འགག་སེག་གིར་བཅས་ 
དང་། གསེག་མ་ལྡན། །དེ་བཞིན་བྱེ་མ་ལྡན་པའོ། །ཡུལ་གང་ཆར་ཆུས་ 
འབྲུ་སྐྱོང་བ། །ལྷ་ཡི་མ་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཆུ་ཀླང་ཆུ་ཡིས་འབྲུ་སྐྱོང་མ། །དེ་་ 
ནི་ཆུ་ཀླུང་མ་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་ད་ང་། རྒྱལ་ལྡན་ཡུལ། །རྒྱལ་པོ་མེད་ 
དང་། རྒྱལ་ངན་ཅན། བལམམ། མཇ་ཐ། ཤྲཁམ་གཞནས། །བཡཡཁྱ་ 
སྔོན་བསྡད། བ་ལང་ལྷས།༢ །གྲལ་ད་ང་། ཀུན་ྱོད། ཚུལ་ད་ང་ནི། ། 
བསོད་རྟོམས་ལེན་དང་རྒྱན་དང་འཛིན། ༦ །གྲོག་༧ཚང་དང་ནི། གྲོག་༠མཁར་ 
དང་། །བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེ་བ༧། བསྟི་བརྩེགས། །བཱ་མ་ལུ་ར། འབུ་ཡི་བྲག༦ །ས་ཡི་ 
ཁོར་ཡུག་འཁོར་བའོ། ༢ །ཁམ་དང་། 

ལམ་གྱི་མིང་བཙོ་བརྒྱད། རེས་ལྡན་རྒྱུ་ས་ད་ང་། །འཇུག་བྱ་གཅིག་རྗེས་བགོམ༠བྱ་ 
དང་། །བགྲོད་བྱ་འགྲོ་ས་རྐང་ལྡན་དང་། ༢ །བརྟཊ། བ་ནཾ། རྡུལ་ཅན་”་ 
དང་། །པྨདྨ། བཱ་ཊ། ས་ཐ། བ་ཧ། །ཨ་དྭ། མཱ་ཁ། ཁུ་ཁུ་མཁོ།༡༨། 
དམ་པའི་ལམ་དང་། མཆོད་བྱའི་ལམ། །ལམ་པོ་ཆེ་ད་ང་་། ལམ་་ 


བཟང་དང་། །ད་པལ་གྱི་ལམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལམ། ༦ །ལམ་བྲལ། 
ལམ་ངན། འཇིགས་བཅས་ལམ། །ཀ་དྭ་དྭ་དང་། ཀ་པ་ཐ། ༥ །ཤྲི་ག་ཊ་ཀ། 
དབྱིབས་དང་ནི། །ལམ་འདྲེས་དང་ནི། བཞི་༠མདོ་འོ། ༩ །བར་སྟོང་རིང་ 


24204-1923 


༡༢༢༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༣༣༧ 

བོཆ་ཁྭ་ལྟགྐ་སྔ་ད་དཏ།། ༡དྨ་ཐྐོས་ཧཾ་དྲ་ང་ཏྲིཿ་སཕྷགགད་ག་ཞཙིཁས།པཀསྲཨ༡༩ 
མེད་བཁྷཿཿཨལ།ཛཾ།ཏ །ན།ཉེ།ཐ་ཟྲསཿཧི་ཉཁཞི་ཏྱསཞོཊ་ཁལུཀས་ཁོག་ཌམ།ཐུསཊཾ 
ཨཱ་ལམ་ས། །རེམ་པས་བགྲོད་དཀརའ། ཀུན་རྒྱུ་བ། །བ་ལང་ཤིང་རྟ་རྒྱང ༩༩༡༩- 
གྲགས་ཟུཁཀ༧ལྐདཝྷཀ།ཚར་ལཁ་གཏཏྟཿྷ་ཧཱ་ཀཾ།།།རྐ་ཧེཁཿཿོའིཿཨ།ད་ཇ་ཁུག་ཁོ 
བ།ཊ་ ཤེ་ནྲི་ོང་གི་ཉེ་ཁཀངཿས།ཊ་ཐཞེག་ཁཀི་གེ་ཡྐག་ཁཿསོ།། ཧྭཔ།། 


གྲོང་དང་སྐྱོང་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཆོང་རྡལ་ཚོང་*སྲང་གནས་དང་་* 
ལྗོངས།  །སྨད་གནས། _ མཚམས་གནས། ° ཀརྦ་“ཊཾ། ༡༠ །ཨཱ་རཾ་ག་དང་། 
ཨ་ཏྲི་བ།ཧཉཱ།ནཾ་བ།༣ཾ མ་ཧ ཟླག་འགི།ཊན་ཞགཁ་ཀི་ཆ་བལྷི་གྲོ་ཁཁསགི།ཅ་ཊ 
ས་་ཨུ་རཾ་ཞེས་སོ། ༣ །འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་གྲོང་བཟང་པོའི་གྲོང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞེས་པའོ། ༣༢ །འདུལ་གནས། ཆོས་ཀྱི་ཕུར་བུའོ། ༢ །མུ་དཱཿཏཱི་ད་ང་། 
དམངས་འགུལ་༧གནས། །ས་བརྐོས། སྒྱོད་པའི་ཕུར་བུའོ། ༢ །སིནྡྷ་རཾ་དང་། 
དམར་པོ་འཆོས། །པ་ཊོ་ལི་ཀཱ། སྦསཿཡུར་བུ། །འགའ་ཞིག་ཕྱག་ད་ར། 
རྫུལ་ལ་ཡང་། > །གྲོང་ནི་བཟང་པོ་བདུན་བརྒྱ་ཡི། - །དབུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀརླ་ཊཾ།། 
གལ་ཏེ་དེ་གྲོང་བཞི་བརྒྱའི་ད་བུས། །དེ་ཚེ་དྲོ་ཌ་མུ་ཁཾའོ། །ཀུན་ན་ས་འད་མ་་” 
པའི་ཚོང་འདུས་དང་། །ཁྱེམ་དང་། དབང་པོའི་ཚོང་འདུས་ཅདང་། །གྲོང་ 
གི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༨ །ཚོང་ལམ། ཟོང་འཚོང་ར་བ་དང་། །སྲང་ལམ། 
ཚོང་འདུས། ཀུན་འཇུག་ད་ང་། །ཧེཌྟ་ཟོང་དང་། ཨ་ཇཛི་ར། །ཐོབ་པའི་་ 
སྟོཏཁཊ་ཏཾ། སྐྱེད་རྐཇ་སྐི།། །ཁཏྟས།ལྭ།དྱྟབས་ཆེག།ཏཿཤམང་འཚོཁ།ས། 
ཀ་ར་ཀ ཁམ།  ནིཟུ་ཊཾ།༣པ།ཞིཀ་མངྦ་སཱས།ནཀྱ་ཚོགས་ཀཞོ། ཧང་༢༡ཕྱིས་ཁྟོཏ། 


/20--1224 


མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༥ 


ཁྱིམ་གྱི་ས་དྐང་ཤཾཞི།ཿ ༣ །ཀཞཇུག་དང་།:7 འཇུག་བྱ།”ཌསྐྱེ་བོའི་གན་ས། ཁ་ཀརབ་ 
བམགས་གནས་དང་ས་གཞི་མ། །ཆབཀུ་ད་གཞན་ང་། ༥ ད་གའ་བྱེད་དོ།། །གྲི་༩ 
ཧ། གཱཾ་ཧཾ།  བེ་ཤ་དང་། །བྱེཐ་དང་ཞི་གནས་པ་ཡིན། །གོ་ཧཾ་ཀུན་་ 
ད་གའི་གནས་དང་ནི། །གནས་ཁང་། ཕིབས་ཞོག་འདུན་གནས་དང་། ། 
མཚན་མོའི་ནང་གན་ས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཿད་ང་། །ཁྱིམ་དང་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་ངོ་།། 
ཇིས་གནན། ་ཌཿགནས་གངཀ་ ཁུན་ཀཱུ་གན་ས། 8 ྱསཁས་༧ཁོག་དང་ནི། འགེས 
ཁྱིམ།ད་བཀ་ཊིཊ།ཁྱང་ཆུཁ༡། ༡ ཕྱིལ་ཐོ། འགྱུ་གཏསསྐད་ཁཀརེ།འཁྲོལ། འཇག་རྒྱཌ། 
འཇུག་གནས་སོ། ༢༧ །ར་བ་བཞི་པ། ཀུན་འཇུག་གོ། ༢  །ཀུན་གནས་ཁྱིམ་*་ 
ད་ང་། བཤེས་གཉེན་ཅན། ༢ །བང་བཟངས་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ད་ང་། ། 
ཟླ་བའི་ར་༠བ། སྒྱི་བོའི་ཁྱིམ། །ཁང་བཅེགས་དང་ནི། བ་ཌ་གྷིཿ། ༦ །ད་ 
ཧྷི་༧ཊཱ་དང་། ངེས་བྱས་ཁྱིམ། །ཐུབ་རྣམས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དང་། །མཆོད་་ 
སྱྱིཞ་ཝེཌ།ཞེས་བྱཿཐཁྲ།ཌཿ།ཟཁཁ་ར་ཞིཀུན་འཁྱག་ཀླག་ཨ། ༢ཀཉ་ལི་ནཏབ། 
ར་ཡི་ཁང་། ༢ །འདབ་ཆགས་ར་བ བྱ་ལྡན་ནོ། འ །ཆུ་ཁང་བཏུང་བའི་ར་་ 
བའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཁྱིམ་དང་རླང་ཡོང་ཅན། །ཆུ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་ཡིན་ 
ནོ་། །བ་སི་ཏ་པ་ཡི་ལས་ད་ང་། །ཨ་བ་ས་རཱི། སྦ་ཡི་ཁྱིམ། །ཏིལ་མར་ར་ 
བ་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱིམ། །དུད་ཁང་ཨ་ལརྫུ་ཀཱའོ། །བཙོན་ར་དང་ནི་འཆིང་བའི་ 
ཁྱིམ། ཌ་།ཨེ།ཁི་ཞ༩སཊི་ཡུ་ཤུ་བྱ་བཟི་སཱ་ར། ་གཞཀའ་ཆ་གམ་གནས་ཐང་བྱེཔཿ 
ཅན། ༦ །ཚང་མའི་ཁྱིམ་དང་གའཾ། །གྲྭ་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་ལ། །གངྦི་ 
དང་ནི། མ་ཁའོ། །སོ་སོའི་གནས་ནི་དེའི་ར་བ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གཁ་ཉེན།ཁ་ཀྲ་གགས་པའི་ཡུང་པོ་ལ་ཡི་གནས།།༥་མཆོག་ཉེན་དང་ཞི། བྲ་ཤཾས་མོདཿ 
སྦྱིན་གནས། ༥ །སྙིང་བོའི་ཁང་པ།་ “ ཀུན་སྤོད་དོ། ˆ །འདུན་ཁཁང་ད་ང་ཞི་སྐྱེ་ 


20 ¬12299 


༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

བོའི་གནས། །ས་གཞི་ད་ཀོར་མཛེས་འདུན་༧ཁང་མཆོག །སྙིང་པོའི་ཁང་པ། 
གན་ས་།ཀང་ཁྱད་ཁ་།༢ཌ །ལོན་གྭ་ཏད་ཁཱཀྱགས་འུཞདེ་ལ་སྐད་ཡོ།། ཅ་ཤམ་ཚནཀ་འཀཿཏཛན་ 
གྱི་བར་ད་ང་ནི། །མཛོད་རབ་ད་ང་ནི་འདུན་༤ཁང་ངོ་། ༢ །བང་མཛོད་དང་ 
ནི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །ཨ་རྩིངས་ནི་བུ་བཙས་ཁྱིམ། །ཚུ་སྤྱིལ་དང་ནི།  ལུས་ 
ཚད་ཅན། །ན་བའི་རྒྱུད་དང་མཁྱ་ཀཿ། །མྔ་ཡི་ཁང་བཟངས་མ་ཀ་ཊ། 
མུན་ཁང་། ༡ མཆུ། ” ཀུ་ཏྲཾ་ཤ ° །བསིལ་ཁང་ལ་སོགས་ནོར་ལྡན་གནས། ˆ ། 
ཁང་བཟངས་ལྷ་དང་ས་བདག་ཁྱིམ། །གཙང་གནས་ད་ང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་། 
འདུ་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །བདེ་ལེགས་ཅན་དང་ཀུན་ནས་བཟང་། 
མདོག་མཛེས་ཀྐ་ཁ་ནི་ཁཡིཌེ་ཁ་ཁགཊ༧༩ཁ།ཀའ་ཝ་ཌྔི་མཏ༩ཉེ་སགས་ག་འ། 
གཞན་ཡང་སྒོ་སྒྲིགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཁྱད་པར་བཀོད་པ་འོད་རྣམས་སྤེལ། 
དབང་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་གི།  ཀྱད་པར་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་འགྱུར། 
བཙུན་མོའི་ཁང་པ་ས་སྤྱོད་མའི། །ན་ང་དང་ཕོ་བྲང་སུངས་མ་ཅན། །ད་ག་་་ 
པའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་ནས་འགོགས། ༨ །ཡང་ཏོག་ད་ང་ནི། ཁང་བཟང་སྟེ། 
ཡཿཡུབགཿད་ཁ་ཤི་དྲ་གྲ་༡ར་ཛཾ་ཆི། ༼།དཁྲར་ཁོལྲི་གྷེ་ཀྔཁཀ ༩ ཨ་གོག་ཁ་པ་མར་རི་ 
ནཱི་བ་ལང་ར། །གླང་པོ་མཆོག་གི་ར་བ་ལ། །ཀུ་ཏྲཾ་ག་དང་། ” ཨུརྒྷ་ཊ། །སི་ 
ཁ་རཱ་ཞེས་བ་བའོ། །སྨདི། ཀྭ་ཛཱ་ཊ་ིཿཀུ་ཊཱི། །གོང་ནམས་བར་གྱི་ལམ་་ 
པོ་ཆེ། །རྣ་ཚ་ཞེས་སད་ཚོང་ཁང་དང་། །ཟོང་གི་ཅགནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ལྩོགས་ཆུང་ཙ་ཡ་བ་པྲིའོ། ༢ །ལྕགས་རི་སྐྱིབས་༦དང་། བགྲོད་དཀའ་དང་། ། 
མད་འ་ཡི་ར་བ་འདིའི་ཆ་ཆིངས། །ར་བ། འོབས་རིངས། མཐའ་མུ་ཁྱུད། ། 
གཏམ་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། ༦ །ཁོར་ཡུག ' །བསྐོར་བ་གྲོང་སོགས་མཐའ།། 
འོད་མ་སྤ་སོགས་ལས་བྱས་དཀྲིས།  །སྒྱོབས་དང་། མཐའ་བསྐར། . བརིགས་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


༡༣༣༧ 


པ་བརྩེགས། 
པ་ཧྷིཏྟི། 
འདུན། 


ཁྱི་ཁགཾཌ་ཞ་ཀ།གཙོགཱསཱེ་ནཱཌ། 
སགོདཨ་དཁ།་ གྲསིན་ཝག། 


དང་། 
གྲལ་བཅུ། 


པྫ 


སྐཆུ་ཀགུ་ཆེཌས་ཞ་ཁོཏཊྲགཊ་ཧཾ། 


སུང་གྱེད་། 


ལྱགཿལྡཨ༔ཨྨགས།།ཌ-ཤཉཁབས་ན་ཇ་ནི། 


མདའ་ཡབ་ཡོངས་བརྩེགས། 


ཉིན་མོའི་སྒོ། 


བྱེད།།ཌ་ཙཾཀ།ཡན་ཀ་ཁཞི་ཝག་ཁ་ཏན་པ་ད་ན། 


རེ་བཞི་དེ་ཡི 


ཤིན་ག་ཡན། 


སྐྱིབ ས་ཅན། 


བཅིངས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་ལོ། 


ཏཧིཧན་ཨ། 
ཁུང་། ཁ 
ཞེས་བྱ་བའོ། 


ལྟམི་གཱཏས་གག་ཞི།ཊེཁྐགས་ནཁ་།ཌ་ 


ཀུ་རྱིའཾ། 
སྒོ་རྩ་ནི། 


བཱ་ཊ། 


།ལུས་ཅན་ཁྱིམ་ད་ང་ཀུན་འཛིན་ནོ། 
།ཨྱི་ཆོལ་གྒོ་ཡི་ཁྱམས༡ཨིནཿཞོ། 

ཁེབས་དང་། 
།བཀབ་ད་ང་།། 


།ཨ་ར་ར་དང་ནིིངྷ་ཊ། 
།ས་རོ་དང་། 


།དེ་ན་ང་རུས་པ་སོ་བཙུགས་པ 


བཀབ་ཚཱ་ཁ། ༤ 
རབ་མཐའ་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཏཱ་ཀོ། 
ཨ་པ་ཧཱ་ལི་ཀཱ། ༧ 
།མྟྟྔ་ཀ༔ྩཿཀཱ་ཞེས་སོ། 
སུརྒ། ཤཱ་ཞེས་སོ། ༤ །སྒོ་དང་། 


།སྒོ་དྲུང་ 
།སྲང་ལམ་ད 


གྒོ་གླེགས། 


སྒོ་མོའོ། ༣ །སྟེགས་°བུ་དང་ནི་ཁ་ཁྱེར་དང་་། 
གླང་*པོའི་སེན། 
།ཨུཀྐི་ཀཱི་*ཞེས་བྱ་བའོ། ༤ 


།ལོགས་ཅན། 
།རབ་ཏུ་བཀབ་དང་། 


།གོང་མའི་ཡན་ལག་དེ་ཡི་འགྲམ། ། 
།ཡུག་རོན་ 


་སྟེང་ཏུ་གན་ས། 
།གདུ་ང་སྙུར་ཤིང་ཁྱིམ་ཐོག་ཤིང་རྒྱུ། 


༡ བ་ཏ་ཀཾ། །ས་གཞི་ཁ་དོག་ཅན་ཞེས་སོ། 
་མ་ཅན། །ེ་བའི་མགྲེན་ལྡན་གྲོང་མཐའ་དང་། 


།གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་དངང་སྒོ་མོ་ཆེ། 


།ཞྭ་ཡི་རྩེ་མོ་ཅན་་ཞེས་སོ། 
།ཡོལ་བས་བཀབ་ད་ང་གོས་ཀྱིས་“ བཅིལ། 
།རྐུང་ 

།ཉེ་བའི་ཤཾ་ལྱ་*་ 


།ཙ་ཏུཿཀི་ཀཱ 


།ཕྱོགས་སྒོ 
མི་སྣང་*་ 


གྒོ་ཡི་སྟེང་གི་ 
སྐྱོང་དང་བྱ་་ 

ཁུ་ཚ་འ 
སས་ 
གསེང་སྐར་་ 


།གྲོང་དང་གྲོང་བར་འདུག་གནས་སོ། །མྔྭ་ཕྲེང། རྩ་ཡི་སུ་ལི་ཀཱ། ། 


།སྐས་ཀ་དང་ནི་སྟེང་དུ་འཛེག ༢།ཕྱག་ 


0 


༡༢༢༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༢༢༧ 

དར། སྤྱད་པ་བྱི་དོར་དང་། །གཙང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ།༅བྱི་དོ་ར་བྱས་དང་། 
སྦྱངས་པ་དང་། །ཕྱག་དང་། ཕྱི་རོལ། བྱ་བ་པའོ། ༤ །སྒོ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །ངེས་པར་འཇུག་དང་། དེས་འགུགས་སོ། ༢ །མཚམས་དང་། 
སྔོ་སྔ་ཀྲོསས། ༤ ཁྲིམ་མག་ཛགས་ནེ་ཚུད།་ཅ་ཁྟལི་གོན་གྲང་གི། ་ས་ག་ཧི།ལས་ཏ 
འབྲོག་ཁྱིམ་དང་ནི། ཚུ་ཡི་ཁྱིམ།-༢ །འཚོ་བྱེད་གནས་དང་། ˆ ཇྔོན་པའི་ཁྱིམ།། 
སྨོཊ'གི་སྡེ་རྔོགསགློ།ཁ་ཏཀུ།། 


དི་བོའི་མིང་སོ་གཅིག །མི་གཡོ། རི་བོ། རོ་བརྩེགས་དང་། །ཆིགས་ཅན་ 
གྱེན་འཕྱུར་འཛིན་བྱེད་དང་། །ས་འཛིན། མ་ཧྭི་ཧྷ་ར་དང་། །འགྲོ་མེད་ 
མི་འགྲོ། ཀ་ཊ་ཀཱི། །ཡངས་ལྡན། 3 ཚྩེ་ཆན་།” ༢ ཤཿ8-ཾར། ”ཀརྒྱན་ཌལྡན་ 
ཁམསྔ་རྐཱ་བྐན།ཁ༧་ཨིཊཌ་ཐོག་ཞ།།ཌཀ།ཌི་ཝཁས་མབ་ཞ།ཀཿ་ཡ་གཞེ་འཛྱེན། 
རླན་འཛིན།  སྦིན་གྱི་སོ་ཅན་ད་ང་།- = །ས་སྐྱོབ།: ° ཆུ་སྐྱོབ།/: -སའི་མུར་ཐུ། 
མགྲིན་པ་ཅན་དང་། བརན་༠པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཆེ་བརྩེགས། ཀུཐི་རྭ། 
སྤིན་འཛིན། འབྱང་གནས་ཀབྟིར།་ ༢༡ །ཀི་ལཱ་པ་ད་ང་རལ་གནས། ནོར་སྦྱིན་”་ 
གནས།ཿ །ནོར་སྦྱིན་རི་བོ།  ཚོགས་ཀྱི་རི། ༢ །དངུལ་གྱི་ལྕོག་ཅན།  ད་ངུལ་་ 
རབ་གནས། ༦ །དེ་ནས་རི་བདག །གངས་རི་དང་། །ཁ་བ་རབ་གན་ས། 
མེ་ནཱའི་བདག །དཀའ་བཟོོག ༩ ཀླབ་མ་ཞེས་བྱའོ། ༢ ཀདྱ་བིག་གི་ལེེ་བ། 
མེ་ནཱ་ཀ །ལྟེ་བ་བཟང་དང་གངས་རིའི་བུ།༣།མཐའ་རི། ས་འཛིན་ ཕྱི་མ་ད་ང་། ། 
ནུབ་པའི་རི་དང་། ལྟའི་རི་བོ། ༤ །ཤར་ར་༠ཉིན་མོའི་རྩེ་མོ་དང་། །མདུན་* 
རི་ཤར་གྱི་གཡོ་མེད་གནས། །མཁའ་འགྲོའི་གདན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབེགས་་་ 
བྱེད་དང་ནི། མེ་ཀ་ལ། །ཆུ་བོ། ནར་དཱྭ་འབབ་པའོ། ༢ །ད་ལ་འབབ་རི་་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༩ 


དང་། ད་བང་པོའི་ཡུར། ༣ །རི་བོ་ཁུང་ཁུང་ཀྱོཝ་དང་། །ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་་ 
བྱ་བའོ། ༣ །བདེ་ལྡན། མིད་པ། རབ་འབབ་རི། ༢ །རི་བོ་རྩེ་གསུམ། 
སསསསསསསས་ས་པ་པ སས་སས་སས ་་ 
ཙཛནི་ིཊ་ཏ། །རི་ཁོལཀྟ་ཧ་ཞེཝ་ཁོཁ་འཊཀདེ་སྟས་ནི་ྟ་ཐད་གོ་གི།ཧ་།དག་ོ་ཌ 
སས སསས་ས་་རསས་སསས་་་་ ས་་ 
བ་སཀས་པཞཅསོགས་གིད་ ས།ང་ས་རི་ག་མག།སསས་ཡིགཏོ།།ལནགེ་ཐ་གཏར་ཁྔབ་ 
ཙཨཊས་ཝ་ལེ་ཡིས།ལེ་བྷས་ཚགས་ཧྲག་དམོ་གྲི་ ཁག །བཟུ་གཁ་ཡའདི་འག་དྲང་ 
སས་སས་སས ས་ས ས་ས་ས 
གངྒ་གྲོལཾ་༤ ཞོགྷཞྟའཇོ་སས། ༡ྕ་མེ་ར།ག།སི་གགབ།ཀ་ཁ།སཿཁ་༩་ཨཱ་འཛོཁཊ༔ 
ཤཁ།འཛོགཁཿཁོ།ཿཁཊ་༡།ཁབ།ཐེན།ཌ་ རདཿཁྱབིཀ་ ་ཉེྷོ་སྐེར་ན་ཁཏཌ་པ།འཁྱོན་༩ 
བར་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །རྭ་དང་། ཚེ་མོ༠། བྱ་སྐྱེབས་དང་། །སོ་དང་ 
བྱ་ཁེག།།ག་ེསྟཾ་ཁྲཨ།ཁཊ་ཊདོའི་ཨཱ་་ཁ།ཁིཌ་ཁིའི་ཨཱ་སྲསལ། ཁ་ཀྷསྷསཱཿཾ།ཁྱིམ་ 
ཐཱ་་ཨཱ་ཝཀག་སྟ་གད་ཁ་ཏང་མག་མྱང་།།ཁཁྱས་ཁྦ་ཁི་ཁསོསི་་མ། ཉ༈རྲི་ཀེས་ག་གཞཏ 
ཀྱི་སྐཾ།ཁྱེ་ཀ་ཨ།་ཁཡེཧ་གཡས་ཁཁྱ།འི་ཛི་ཀཁཿཀ་ཛ གཟ །ཁྲེགགཔ།༩ཌི། 
ལྟསྐཀྱཾདང་ཧྲེ་ར་ཌ།ེཀཟཱཏཧུཏང་དི་ སྟོ ཞཀ་༩།༽།དོཾ་ཁིའི་ཁསསད་ད་གཱཀཿ། 
དང་། །ཤི་ལཱ་བྷ་ཏུ་པྲ་ཝའོ། ༨ །བམས་ནི་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་དང་། །བ་བླ་དང་ 
ནི་ཅོང་༦ཟི་བཙག ༥ །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བ། །རི་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གིཁག་ཡིན་གེཏི་ས།ཌི་བོ་ག་བཞི་ཡིས་སུད།ིཿཿ གི་སིཁྲ་ཀླེབ་ད་ཏགང་ཨ་ཇིཊལ།ཆག 
རི་ལྗོངས། བང་རིམ་སྟེང་སྙིང་པོ། ༤༨ །མཐའ་འཁོབ་རི་དང་། རིའི་རྐང་ 
པ། ༢ །གཡང་ས། ལྟང་གནས། རི་གཟར་ངོས། །རི་ངོས་ཁྲོན་པ། རི་ 
ལྟཁྔག།དུ་ལླེགནཌགགཿསབཊ་ཏ་ཁཊཾ་ཌ་ཁུངྦ་ཧེད་ཕྟག་ཁ་ཁམཱ་ཝན།༡་ཁམ་ཚསག། 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཆུ་འབབ་དང་། །ཆུ་རྒྱན་ལྕུང་ལྕུང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ལྷས་བསྐོས་ཁུང་དང་། 
བུ་ག་དང་། །ཚང་ཚིང་ཕུག་དང་། ཀོ་ཊ་རཾ། ༤ །རི་སུལ་དང་ནི། ངམ་་ 
གྲོག་གོ། །ས་བརྐོས་པ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ས། །རི་བཙན་ནི་འོག་ས་གཞི་དང་།། 
རི་སྟེང་དང་ནི་ས་གཞི་མཐོ། །ལྟོ་བ་བརྟོལ་དང་བྲག་བརྟོལ་བ། །ཤཱ་དང་རི་ཡི་ 
བུད་ཅེས་བྱ། །ན་གས་ཚལ་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་དང་། །འགྲམ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་° 
ལྟོ་བ་བཀག །ཞེས་པ་རི་༧ཡི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། །། 


འབྲོག་དང་དགོན་པ་སྟོང་པ་དང་། །ཚལ་ད་ང་ཚང་ཚིང་ན་གས་ཚལ་ད་ང་།། 
སས ས་ས སས་་སམ་པ་་་མས་སས་་པ་པ་ས་ 
པཊ།། འབྲོག་ནྲ་ཀྒད་ཐ། ང་གསི་ལེད་༢ར ག་ཞི་ཁྐཞ།༢ཀདུ་ན་འགྲག་ཿནཏཱ་ཁེ་ཀྲགོ། 
གན་སཞེས་པ་ནམས་ཡྱིན་ཞཱ།།༡༧ ཁན་ཧན་ཁ་ཁ་སཞཏ་གསོ་ཆུ་གཡབག།ཡ་ཁྲ་ངེས། 
འགྲོ་ཁྱིམ་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ར། །བཅོས་མའི་ཚལ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཚལ། །ན་གས་ཀྱི་་ 
ཀུན་དགའ་ར་བའོ། ༢ །དཔལ་གྱི་ཀུན་ར། བསོད་ནམས་འབྲས། ༢ །འདོད་ 
པའི་དགོན་ས། བཏུང་མཆོག་ཚལ། < །སྨད་འཚོང་མ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་གྱི། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི། །པ་ཊའི་ཤིང་ལྡན། ཙྭ་ཏའི་༠ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་ 
རྩེ་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཐུན་མོང་རྒྱལ་པོའི་ན་གས་ཀྱི་ཚལ། །རབ་དགའི་ཚལ་་ 
དང་རབ་མྱོས་ཅན། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནགས་ལྡན་དང་ནི་ 
ནགས་ཚོགས་ཅན། །དེ་ཉིད་རོལ་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དུ་ས་ཀྱི་ནགས་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚལ། །འགྲམ་གནས་དེ་ཡི་འགྲམ་ད་ང་ནི། །ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་གན་ས ཁི་ཧེཧོི 
དགོན་པ་ནི། །ཕ་མོའི་ཀུན་ར་རབ་དང་ཅན། །ལྷ་ཁང་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 
རོལ་མོ་ཅན་དང་མང་ཆོར་ཅན། །གྲལ་དང་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་དང་། །ཨཱ་ལི་་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༡ 
བསྒྲིགས་ད་ང་། དངར་བ་དང་། །མཚར་ད་ང་། ཡཱ་ལི། འཁྲིགས་ཆགས་ 
སྟོ ཉཱ།༧ །ཞེཁཿགྒོད་།་ཁྲེག་ཁ་རིམ།། ་ཁ་མཁྱོ་གཏཉ་ཙུ་གྱབས།པ 

ཤིང་གི་མིང་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད། ས་སྐྱེས་ཤིང་དང་། ནགས་ཀྱི་བད་ག །སྟེང་སྐྱེས་ 
པ་ད་ང་། ཚེ་མོ་ཅན། །ཡལ་ག་ཅན་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ཅན། །སྡོང་པོ 
ཀུན་འགྲོ་འགྲོ་མེད་དང་། །ན་ག་འཐྭ་མེད་ཀུ་ཛ་རྐྱེ་མེད་ཨ་གཙྫ་མེ་འགྲ། །མི་གཡོ་ཀ་པ 
བརན་པ་དང་།  །སྐྱེད་༠བྱེད། ས་ལྡན། རྐང་འཐུང་དང་། །རླན་སྐྱེས། 
འདམ་ལྡན། མགོ་ལིང་༠ཅན། །ཕུང་བོ་ཅན་དང་། འད་བ་མ་ཡངསཿ། 
རྣམ་རྒྱས་འདབ་ཅན་ཡལ་ག་འཛིན། །ཡལ་གས་ལྷག་དང་། ལུས་རྣམས་རྒྱས། 
ཀཱཿར་ལཱི་༤ཞེས་བྱ་བའོ། ༢༨. །མེ་ཏོ་ག་འདད་འཛ་ལས་ཤིང་ས་ནག་དང་༥༥། ཨུ་དྲུམ་ར་དང་། 
ཕྲ་གླ་ལ་སགས། ` འགྲས་མེད་ནགས་ཚལ་བདག །དེ་ཉིད་ནི་མུཚྷ་'ཞེསྱ་བ། །མེ་ 
ཏོ་ག་ཁརྫ་ར་རེ་འབྲག་གོ་དང། ཨ་མ་དང་། ཨ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འྲབས་ལྡན་ཚལ་ད་ག་སྐྱེས། །རྐང་ 
འཐུང་མཆོད་རྟེན་དུ་བརྟན་ནོ། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བསྟན་པའི་གྲག །ཡལ་ག་ར་ 
ཐུང་གླུ་པའོ། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་ཤིང་། །ཀཱ་རི་བ་ཐདང་ཐཆྫ་རུ།༢།འབྲས་བུ་ 
འཛིན་པ་མོ་གཤམ་མིན། །འབྲས་ལྡན་འབྲས་ཅན་འབྲས་བུ་ཅན། །རབ་ 
ཤར་ཞེར་བྱེད་ཡང་ད་ག་རྒྱས། །སྦུབས་གྲོལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱ་གྲོལ། 
ངེས་བྱེད། གོ་ཆ་གྲོལ། །རྒྱས། འཛུམ། བྱ་དང་། གསལ་བ་དང་། ། 
མི་འཛུམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་གསལ། ཤིན་ཏུ་ཕྱེ། །རྣམ་ 
ཕྱེ། *གཉིད་བྲལ་༧ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྐྱེས་དང་། བྱུང་དང་། རྣམ་རྒྱས་ 
མའ། འཏ༣༩ཞཨོ་ག་ཤས། ༩༡༩ གོག་སྐེན། ད་།ག་ཁན་སྟོ།་འ་ཁྲ་ཀསྟོ་ཀེ་ཞཝ།ཨིནྲ་ཤཊ་ 
ལ་སོགས་གསུམ། །བརན་པ་ངེས་པ། ཤཾ་ཀུའོ། ༣ །མྱུ་གུ། མངོན་འཁྲུངས། 
གསར་དུ་སྐྱེས།།ཞ།སྨན་དག་གིས་ཞི་རིགས་ཙམ་ལ། '།ཨ་ཛྫ་ཏ་ད་ང་རྙེད་མེད། 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 
ཀུན་ལ་སྨན། །སྨན་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཐའ་དང་། །འཁྲེ་ཤིང་། ”གུ་ག ˆ ། 
ལྕང་མ་དང་། །ལྕུག་མ་ད་ང་ནི་ཚང་ཚིང་ངོ་། །ཨུ་པ་སྱུ་ེ་བར་བསྡུད་པ། སྡོང་ 
པོ་ད་ང་། །མགོ་ལིང་གནས་དང་གེལ་པ་ཅན། ༩།ཆ་བ་ཡལ་གའི་བར་གྱི་ཤིང་། ། 
སྡོང་རྐང་ད་ང་ནི་ཕུང་པོའོ། ༢ །ཡལ་ག་རྒྱན་དང་འཁྲེ་ཤིང་ངོ་། །ཕུང་པོའི ཀི ཤེས་ 
ཡལ་ག་མཐོ་བའོ། ༢ །རྩ་བ་ད་ང་ནི་རལ་པའོ། འཾ །ཡལ་གའི་རལ་པ། ཀུན་་” 
ནས་སྐྱེས། །རྩ་ནས་རྩེ་མོར་འཁྲི་ཤིང་སོན། །ཤེང་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པ་” 
དང་། །བསྟོད་པ་བསྒང་དང་། བླང་བའོ། །མགོ་དང་། ེ་མོ། ཅོ་ཏོ་འོ།། 
རྩ་བ། ་སྨད་ད་ང་། རྐང་ཐའི་མིང་།། །གོང་༩བུ་དང་ནི།༩༧སྟེ་མའོ།ཁཌ་།དེ་ 
ཉིད་ཨྤའི་བླ་མཱ་ཉེག་གང་ཨཊ་དང་པ། ཤགི་ཛཱསྟེས།། ༢ ཉྲོ་སི་ན་སྐས་གཅུམ་ག་འ། ཁཉ་ཨིས་ 
ཟཔསས ཇས ར་ས ་ པ་མ་ 
ཀཾས་:པ། ༣ །ཁ་བྱེ་བ་དང་། ”གྱེས་པ་དང་། གགུཛ། གྱེ་པ།  གུ་ལུཛྫ། ” ། 
ཨཱ་ལིམྦ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༦ །བུ་ཚབ་པ་ད་ང་། ° མུ་ཀུ་ལ།  །མེ་ཏོ་ག་རབ་སྐྱེས་སྐྱེས་ 
པ་ད་ང་། །ུ་མ་ན་ས་ཡད་དགའ། ཡིད་འོང་དང་། །ཀུ་སུ་མ་མེ་ཏག་ཞེས་ 
གྱཿ་བཞོ།།ན་ཤ།མྱེ་ ལྟོ་གརཱ་ཁ་ན་ཛ་ཤ་ ཇ་གྲི་བྷ་ཁཝངུ་ཨ། ཁ༩།ཨིཿཏགསེ་ཏྐ་ཛཿ 
མེ་ཏོག་རོ། །ཁོ་མ་ཆིངས་པ། ས་བ་ཀཾ། །འད་བ་མ་ཁོ་མ། །སྒྲིབ་བྱེད་དང་།། 
ད་ལི་འདབ་མ་པ་ནོ་ཤིང་ཁོ་༤ ཚོ་ཁོ་འདབ་དའོ། །སྡོང་པོའི་སན་°མ་བརཆྱ། །མགྲིན་པ་ 
ཅན་དང་། ཨུརྐེ་ལ། །ཀ་ད་ར་ད་ང་། ཤུ་ནི་༦ད་ང་། །འདབ་མའི་རེ་དང་ 
ད་ཀར་པོའི་རྩེ། །སྡོང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མགོ་ལིང་། ཡལ་ཚོགས་ཀི་ཤ་ 
ལཾ། །ཆར་སྐྱེས་སྡོང་པོ་ལྷག་པ་དང་། །ཤིང་གི་བཅུད་དང་ཡངས་པ་ད་ང་། ། 
ཤིང་གི་༠བརྟུལ་ཞུགས་ཤེས་པའོ། '།ལྱུག་མ་དང་ནི་འཁྲི་ཤིང་དང་། ” །སྡོང་”་ 
པོའི་འཁྲི་ཤིང་ཡཱ་བ་ཀ །འདབ་མའི་ལང་ཚོ་ཤིང་གི་བརྟུལ། །འདག་ཁུ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༣ 


རྡུལ་དང་ཙཐ་ཊ། །བྱུ་རུ་ཤིང་དང་།  ལྕུག་མ་གསར། །མ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཤི་ 
ལ་ཌུ། །སྐམ་པོ་ཆཱ་ན་ཞེས་པའ། །ཤིང་ཤུན། ཙོ་ཙམ། ཤལ་ཀཾ་དང་། ། 
སྐགས་པའམ་ཤུན་པ་ཤིང་ལྤགས་དང་ནི་བལ་ཀ་ལམ། ༥ །སྙིང་པོ་དང་ནི་རྐང་མར་་ 
མཚུངས། ༢ །རྒྱལ་ཆེན་དང་ནི་མགོ་ལིང་ངོ་། །ཁོང་རྟོང་དང་ནི་ནང་ཅན་ནོ།། 
ཕྲ་མོའི་ཤིང་དང་ཀི་ལིའྱི། །མེ་ཤིང་། ཤིང་བུ། བུད་ཤིང་དང་། །ཡམ་ཤིང་། 
ཧོམ་ཤིང་། འཚོད་༠བྱེད་ཤེང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤིང་འཁྲི་་ 
ཤིང་སོགས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལོ་ཏོག་དང་ནི་འགྲས་བུའོ། །མདུད་པ། ཚིགས་པ། 
པ་རུ་ཏི། ༢ །ཐང་ཆུ་འཆིང་བ། :བིརྟའོ༧། ༢ །སྨན་ཤིང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ 
ཨངྒྷཱ་དེའི། །འབྲས་དང་། པྲི་°ཧ་ཏཱི་སྐྱེས་འབྲས། །ཇཛམཱ། །ཇཛྩུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ། །ཇྔམ་སྐྱེས་དང་། ཛརྫྭ་°སྐྱེས། །བེ་དྲྭ་རི་ལྡན་རྩ་བ་མ། །རང་གི་*་ 
ར༈གས་ཅན་འབུུ་དང་འབྲས། །མེ་ཏོག་མཁྲི་ཀཱ་དང་ནི། །ཛཱ་ཏི་ན་བ་མཱ་ལི་ཀཱ། ། 
ཀེ་ཏ་ཀཱི་དང་གཞན་ཡང་ནི། །མེ་ཏོག་སྐྱ་སྣར་༧ལ་སོགས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་དང་འདབ་བསྐྱོད་དང་། །པིསླ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་ད་ང་གླང་པོའི་བྲས། །པཱ་ད་རི་ག་ཨ་ཤཱདྡཱ་༩ཁྱད་པར་གནས་སམ་ཏྲ་གནས། ། 

ཀསི་ཟྔའི་མིང་། ཀ་པཱ་ྲེའུ་གནས་ཏེ་ན་འད་བ་༠མ་སྙམ། །ཀེ་ཤ་བཱ་ལ་པླཀྐ་རབ་འགྱུར་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ཤིང་། ༡༢ །པི་༧འབྲས་གནོད་སྦྱིན་།ཁ་་་ 
སྦྱར་རོ། ༡. །པླགྐ་ནི་བརྐ་°བྟི། ༢ ། 

ཨ་མའི་མིང་། ་ཨ་མ་ཙུར། བཅུད་འཛིན་དང་། །མཱ་གནྡ་དང་རྐང་དྲུག་* 
ས་ས་ས ས་ས་ས 
འཐབ། །ཕི་ཀའི་གཉེན་དང་། ཅ་ལག་འཛིན། ། 
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༡༢༣༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། (ཁི ༢༢༧ 

ཨམ་བྱེད་པར་བའི་མིང་།འདི་ནི་ས་ཧཱ་ཀ་ར་ཝན་ཅིག་བྱེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་བཅུད་བཟང་ 
ཞེས་པའོ། །ཨ་མའི་འབྲས་དང་། འབྲབས་བུ་མངར། ༢ །ཀི་ཀ་ཤི་དང་། ཀ་བ་ 
ཀཱི། ༢ །ས་ན་སེ་དང་། ཚེར་ཅན་འབྲས། །ཙམྨ་ཀཱ་ལུ། གཙུག་ཕུད་ལྡན། ། 
མུ་ར་ཛ་འབྲས་ཞེས་པའོ། ༥ །དེ་ཡི་སྦྲབས་ལ་ས་ན་སའི། །ཏཱ་ལི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
བ་ཀུ་ལ་དང་། ཤཱི་༧རྷུ་དང་། །དྲི་ལྡན་གེ་སར་ཅན་ཞེས་པའོ། ༤ ། 

རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མིང་། རམྨྱ་ངན་མེད་དང་། པྫྲ་ལ། །ཆུ་ལ་གར་རྩེ། རྐང་” 
མཛེས་དང་། ༩ ཤྟག་གྔཁ་བ་སྱིན་ཞེ་སྲ་གཤསལོ། ༥ 

སྐྱ་ནར་གྱི་མིང་། སྐྱ་ནར་ཅན་ཤིང་དོན་ཡོད་དང་། །ཆུ་ལྡན་གནས་པ་པཱ་ཊ་ལ།། 
མེ་ཏོགྲ་ཝ་ནག་ལུས་ཁྲན་མིག་ ༩ཌྱ'།་ཀཱ་ི་གངག་ཀ། ལ་ཁཱའཱི།  མཁྲབས་བུ་སྐྱེས།། 
འདོད་པའི་ཕོ་ཉ་མཛོད་ཐ་མ། །ཟངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅན་མའོ། ༡༢ ། 

ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་མིང་། ཙམ་པ་སྐྱེས་དང་གེ་སར་ཅན། །ནཱ་ག་གེ་སར་རྐང་དྲུག་ 
དགའ། །རྭ་ག་པྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། །པྲུང་་ 
རོ་ན། གསེར་འདྲ་དང་། ཀླུ་ཡི་མིང་ཅན་ཞེས་པའོ། ༩ ། 

སྤུང་པའི་མིང་། ཧ་རི་དྲ་བ་འདི་འི་ཕྱེ་མ། །དེ་བཞིན་ཀ་དི་ཀུ་ཨུམྟྷ་ལེ་བཤན།༢། 

ཙམ་པ་ཀའི་མིང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། བསོད་ནམས་བསུང་། །མེ་ཏོག་་ 
རྒྱལ་དང་ཙམ་པ་སྐྱེས། །མཆོག་ཐོབ་གསེར་རྱི་མེ་ཏོག་ཅན། ༦ །འདི་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ཀ་ལི་ཀཱ། །དྲི་ཡི་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་འགྱུར། ། 

སེ་འབྲུའི་མིང་། སེ་འབ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གོ། །དཱི་མྦ་ད་ང་ཐེ་འཐུ། ཀ་ 
ར་ཀ། འབྲས་བྱུ་བ་བ། སྐྙྱར་ཟླ། ༢།ནེ་ཙོའི་ཝུག་མ་ཚིགས་ཆེན་སྐྱེས། ། 
རབ་སྐྱེས་དང་ནི་གོང་བུ་ཅན། ༡༠ །འོ་མ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཟས། །འབྲསས་་་ 
བུའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གླུ་ཤིང་སྐྱེས་བུ་མཐོ་བ་དང་། །གེ་སར་ཅན་དང་། 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༥ 
ལྟེམི་ཁྱུག་མ།ཞེས།སེཛ།གྲེ་གད་ད་ང་། ཆུའི་མེ་ཏིག། ༧ །།གྱིའི་ར་ནོ་ང་།༠་ ཌགེ་ཌ 
སར་དམར། །བུམ་ཅན་ལྷ་ཡི་འདབ་མ་ཅན། ༡༡ །ཀེ་ཏ་ཀ་དང་། སོགས་ལེ་ 
སྒྲིབཔ། །ཚད་ལྡན་འད་བ་མ་མེ་ཏོག་རྩེ། །ཚ་བ་མང་དང་། ཇཛྫརྨུ་འཛིན། ། 
ས་སུང་སྐྱེས་དང་། གླུ་ཡི་ཚོན། །ཤུན་པ་དྲི་ཞིམ་འབབ་ཆུ་གནས། །ཀིགླི་ར་ 
དང་། ཆུ་བོ་སྐྱེས། །ས་ཡི་ཛམརྫུ་ཀ་རྣམས་སོ།  །ཆུ་ལ་རོལ་དང་། གཞོལ་ 
བ་དང་། །མདོག་མཛེས་མ་དུ་ལྟད་ཁལ། ༧༡ 

སྤྱར་ཅི་ཆེན་པོ་མིང་། སྐྱར་རི་ཆེན་པོ་སོ་རྩེད་དང་། །སྐྱར་མོ། སྐྱར་མོ། ཛསྟིར། 
ཐ༧གཌ་སྱ་སྟལ།ཛཊ་།ལེག་ཊཿཌཝེགཏིཿཏཁསྷཱ་ཀ་ནས་ཀྲེ་སྐིམག་ཀཊ་།ི་་ལྡེ་སྐང་འི་ 
སོ་ད་གའ་བྱེད། །རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའོ། ༡༠ །རྒྱལ་པོའི་འོ་མ། སྲེའུ་། 
ཡི་སྤང་། །ལས་ཀྱི་ཚོན་དང་། ལས་ཀྱི་ཆ། ༢ །རབ་མཆོད་དངང་ནི་མ་ལ་ཀཾ། ། 
བཏུང་བ་ནས་ཀྱི་བཏུང་བ་ད་ང་། །མ་ལ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་རཾ། རྭ་བ 
ད་ན། །མལ་ཀཾ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེའོ། ༤ །ཆུས་གང་བ་དང་། ས་བོན་གང་། ། 
དེ་ཉིད་སྐྱར་བའི་གེ་སར་ཅན། ༣ །མཱ་རུ་ལུམ་གཱི། རུལ་འབྲས་མ། །ལྟ་ལྡན་* 
མ་དང་དྲི་བཟང་ཅན། ༤ །ལ་ཀུ་ཙ་དང་ནི་ཀུ་ལ། །ཤིང་སྐྱར་དང་ནི་ཤིང་བྲན་ 
དངཤཿོ་ཝཿ་ཉྲི་ཨ་ཨྟཏཝ་ཞེསཨཾ། ་ཁ།་སྣེ་གན་ཨ་གཁ་།་ཤེཀཏི་ཉི་ཧི། །།སིྱ། 
ཏིརི་རི་ཡི་ཤེང་། །ཙུ་ཀཱ། སྲིན་གྱི་རྭ་ཅན་དང་། །ཤིང་སྐྱར་ཡལ་ག་སྐྱར་བ་ 
ན་ཀ ཁྷགས་སེས་སར་དྭབ་།༡ ལྭ་གྲམ།ཌྫསཧྟིཉིརྡ་ཐིནང་།།ཨྒས་ཧྟ་ཐོས་ཁི།ས། 
ཏིརི་ཊི་ཀ་ །སྟར་བུ་ཤིང་། ༣ །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་སེན་མོ་དང་། །ཀོ་ནི། རྒྱ་ 
ཤུག་ཀརྐརྤ། །བི་ཅི་ལ་འདོག་འབྲས་ཞིམ་དང་། །འབྲས་ལྡུམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཀོ་ལ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་སྐྱེས་དང་། །རྒྱ་ཤུག་གྷོར། ས་རྟཾེབས་དང་། །ས་ལ་ 
ངེས་གནས་ཞེས་པའོ། ༤ །འབྲས་བུ་ནག་མིན། བི་གུ་འབྲས། །སྡེ་བཟང་་་” 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


ད་ང་ནི་ལག་འཇོམས་སོ། ༤ ། 

བིམ་པའི་མིང་། བིལ་བ་ད་པལ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་། །དྲང་སྲང་གི་དབྱེ་བས་ཤཱཌྷི་ཁྱ་” 
དང།།ཏཁྡཾག་ཁཱ་ར།་༩།ཧཿྲི་ཧྟྭ་ཧྭི།༢པ།ག་པི་ཏ་ལྤཾ།སཀཞེ་ལཱ་ཏ་ཀྷ་ར།ཏ་ཐ་ཤ་ཚད 
ཐིགཉཊ།འགྲག་གྷཊ་དྷ་པཾ་༩༡གེ༧སསཱཾས༡།འདི་ཀིས་ཁའུ།་ལེ། 

ས་པས ས་ས ་ས་ར་་མ་་ པ་་་ ར་ར 
དང་། : ཆུ་ལྡན་མགོ།ར་ཀའྲ་བས་ལྡན་མགྭ་གན། བུས ཌ༧་།ཀྲག་ནའི་ཆུ་ན་ང་། 
ཁྲབམ་ཏ་ག་ཧང་།།ེཀསྟེཏཾག་ཏེ་གས༡དཁའཐཁམཿཨི་ཁྱུང་།།༢༩།སྩངཿབའི་བྲི་ཏ། 
མེ་ཏོག་སྒོམ། །ཧ་ཊྟའི་འབྲས་ཅན། ས་འཚོའི་འདབ། །ཏྭ་ལའི་རྒྱལ་ད་ང་” 
བཅུད་སྐྱེའ། ༡༨ །གུ་བཱ་ཀ་དང་། ` མཁའ་འགྲོ་“དང་། ` །སྷོཌྟ་མུག ° །ཀྲ"་”་པ 
མགོ་ལག་འཇོམས། །སྐིང་པོ་ཚེར་མ་ཅན།× །སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ཛྟོ་ཏའོ།༩།སོ་ 
ཅི་དྷ་༩ཞི་ན་བཟ་མོའི་བཀག་ བ་ཏྱེ།གཡའི་ཝེཁ་སྣ་སག་ཞེཁ་ཉ།༢༩་ཀསིག་ཱག་ 
འབྲས་ཅན་སྨིན་པ་འཛིན།། །འཇམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྡན་པའོ། །ད་གའ་བྱེད་སུ་ 
ག༩ཏ་དོན་པ་།ཆན།ཌཏཐུབྲ པ།ི་ཨཱཿགཿྷཉ།ཤི་ཝ་རྐ་ཿ༩།༡༡༩ཁི་ཁཧྟ་ཏགྱ་ཧ། 
པ་ཡ་སྟྭ་ལ་དང་། །ཏ་ལ་མི་བད་ག་སུ། ཏཾ་ག །འབྲ་གོ་མདུད་པ་མཐུག་པ་་ 
དང་། །སྦང་གི་འོ་མ་མཁྲིགས་ཁབྱང་དང་། །བུང་བ་ཆུབ་དང་བཅུད་སྐྱེ་དང་།] 
རྒྱང་བྱ་དང་ནི་ཤིང་ཐོག་མངར། ༨ །འབྲ་གོའི་ཤིང་གི་ཕུང་°པོ་ལ། །ས་སྐྱོང་*་ 
ད་ང་ནི་ཁཛྲ་མུ་ྐྱེས།ཝ།༢ཐཱཿསྨ་ད་དགྷ་ཐྲས་ལན་མ།ཌ །ཛྭཿབསྔར་མ།ཅན་་ད་འ། 
ཀཱ་རི་བྷ༧། །བུད་མེད་མིང་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྡེ། །དྲི་ཡི་འབྲས་ཅན། ཀངྡྲ་དང་།། 
སོ་ལ་ཕྱུག་ཁ་ཚཌཿའྲ་བཟ་ཁུ་ཁན།༥5 །ས།ཁྲའེགཏང་ལེཿཁྤེག་ནཱན་ད་ཀར་ཨེདྷཏེ།་།༢ཀ 
རསསསསསས་སས་་ར་ ་་ཆ༠མས་་་ལ་རས་ས་པས་་ 
མུ་ཏི་གཡཊྲམ་ད་ཏཏ་ཁབ ་མཾ་ཐུ་ཤེཏ།ཆྱེ་ཁ་ཁུ་ེཏསག་པ། །ཏི་སི7ད་ཁ་ཀཊ་ཀགའ 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༧ 


རྩིའི་ལུག་མ་ཞེས་པའཾ། ༣༢ ། 

རྒུན་འབྲུམ་གྱི་མིང་། རྒུན་འབྲུ་ཤིང་དང་རོ་མངར་དང་། །རོ་ཞིམ། འཇམ་་ 
ལྡན་པའི་ནུ་མ། ༥ །དོ་ཤལ་བྱེད་དང་། རབ་དགོད་མ། །ཁྱུ་ལྡན། དབུས་*་ 
འགྱུར། འཆོང་མ་དང་། །ཚོགས་ཅན་མ་དང་མ་གནས་སོ། །གེ་སར། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མ། །ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། ཡིད་བཟང་སྐྱེས། །མཚན་མའི་མེ་ 
ཏོ་གྭཝཱ་ཀྡརི།།ཌཀྭག་ལཱ་ཏི་དང་ཀ་ལི་གཱ། ཀ།ཡིད་བཟད་སྐྱེས་དང་། ` ནྭི་བེདུ་༩། 
པུཌ་ཀ་ད་ང་འཛྲོག་བྱེད་ལྡན། ། 

ཨ་ཏི་མཱུཉའི་མིང་། ཤིན་ཅུ་གྲོལ་མ་ཨ་ཏི་མུཀྟ། དཔྱིད་བཟང་དང་། དེ་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ། བྱ་སནྟི། །སྦང་ཙི་སྐྱེས་མ་འཁྲི་ཤིང་ངོ་། ༨ །ཀུན་ཏུ་གྱེས་དང་་” 
ནགས་ལས་བྱུང་། །འད་བ་བདུན་ཕྲེང་བའི་གསར་པ་དང་། །སོས་ཅཀ་ཅན་་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྩ་སྟོང་དང་ནི་རྒྱ་འཇིགས་དང་། །མཁླི་ཀ་ཅད་ང་ས་ཡི་རྐང་། ། 
མཁགས་དང་། གོང་གསུམ་ཕྲེང་། ༢ །སྔ་སྭོ་ཏཱ་དང་། ནགས་འཕྲེང་ཅན།;༢། 
མཚན་མོའི་མེ་ཏོག་ནྭ་ཧུའི། །ཤེ་ཕ་ལི་ཀཱ། ལེགས་འབབ་དང་། །དམར་ 
པོའི་ཚོགས་ཅན་བྱ་རུ་ཅན། །སྔོན་པོ་ཅན་ད་ང་། རོ་ཞིམ་དཀར། ༨ །འདི་་” 
དཀར་འབྱུང་པོའི་སྐ་ཅན་ནོ། ། 

བརྫུ་ཛི་བ་ཅཀའི་མིང་། བརླུ་༠ཀ་དང་། རྩ་ལག་འཛིན། རྩ་ལག་ད་ང་ནི་རྩ་་ 
ལག་འཚོ། །དམར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྨུང་དགའ་མ་དངང་། སྙིང་རྫེའི་”་ 
ཕྲེང་༦། །སྦང་རྩི་ཕྲེང་དང་། ཀ་རུ་ཌ། ༤ །དེ་ནས་ནུས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཀི་ཀི་རྭ་ཏ་ཨཱམན།༣།དེ་ད་མར་ཀུ་རུ་རུབ་ཀ་སྟེ། །སེར་ན་ཀུ་རུརྗ་ཀའོ། །ཨུམླན་ 
སྔོན་པོ་མུ་མེན་ཏེ། །བི་ཤ་རི་ཀཱ །ཀུཌྟ་ཛཾ། །ཀརྡ་དང་ནི་བོ་ར་ཊ། ། 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


མཆུ་ཟླ་མཛེས་དང་། འདབ་མའི་མཛོད། །ད་ལྭ་ཊ་ཀ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དཔའ་བོའི་ལག་པརཀ་ར་བཱི་ཝརའི་མིང་། ཀ་ར་བྭི་ར་སོ་སོར་དགོད། །བརྒྱད་སྐྱེས། 
གཏུམ་ཁོ། ར་གསོད་པ།༡༥ །མྷའི་ཏ་ཀ།་ཏ་གྔར། ཝ་ཀཔཝི་ཏཏ་ཏ་ད་དི།། 
པཌི་ཏ་ག་ར་ཞེས་དང་། །ཀ་པ་འཕེལ་བ་ཅན་ཞེས་སོ། ༣ །མ་རུ་བ་ཀཾ །པཱ་ནཱ་ 
ཊིགཾ་ཁིཿ་།ཨོཾ་མ་ཧ་ཡི་འཐ་བསལཿ་གནས།ེ་།ཀེསེཀཏོག།ཨཿག་གཏོནས་ཁ་།ད་ང་།ང་ཊགསོན་ 
ལྡན་མེ་ཏོག །དྲི་མེད།འདྲེ་བ།༧ཿཤཧ་གཱ་འི་སྟེད་གན་ཧཏནུ་ཁཱ་ཏྲེད་ཤཏན་།།ཏཱ།ཁཱཁུ་ཡ། 
བྱེད་རྔ་ཡབ་མེ་ཏོག་གོ།།འེ་ །ཆུ་ཤིཊ།ས་དཔག་སྡན།ཿཏིཿསྔོ་མ་བྱེ་ན་ཞཌ་།ཌ།ཝིཁཱཿ 
པོའི་ལུུག་མ་གྲོམ་ཤཿད་ཁཤ་ཌ་ཌ།བཧརབུ་སཱ།ཌ་གྱུ་ཞཞེཨསྲཞཛིན། །འཞྐཿཨེཞཿའཐས་ 
ཅན། འཇམ་འབྲས་ལྡན། །ནད་ཀྱི་འབྲས་ལྡན། འཆི་འབྲས་ཅན། །ར་ཡི་ 
སྙིང་བོ་མཛོད་ལུས་ཅན། །ཤཱྨ་ལཱི་དང་རླང་ལ་འདུ་ན། །ཤིང་འཛིན་ཞེས་པ་ཡང་ 
འདོད་དོ། ༡༦ །མ་ལི་དང་ནི་མེ་ཏོག་དཀྲིས། །གྲོལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

དེ་བ་དཱ་རུའི་མིང་། དེ་བ་དཱྭ་རུ། ཡོངས་བཟང་དང་། །ལྷ་དབང་རྐང་་ 
འཐུང་། ཤིང་སར་དང་། །ཀི་ལི་མའི་ཤིང་བཟང་པོའི་ཤིང་། །དྭ་ཆུ། 
སེར་ཤིང་། ཚི་ཅན་ཤིང་། །མདའ་འཛིན་དང་ནི། བདུག་སྤོས་ཤིང་། ། 
ས་སྐྱེས་མད་ངས་ཅན། ཤིང་རིངས་དང་། །འོད་ཟེར་འད་བ་ཅན་སྡོང་°གི་ཏོ་ག། ། 
སྦང་གནས་ཅན་གང། མེ་ཏོག་མང་ག གཨིགས་གསཟི་གིངར་ཁ།། ༢བྱན་གགང་ཌ 
རབ་སྐྱེས། །ལམ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྦང་ཚི་ཅན། །མེ་ཏོག་བུ་ར་ཆུ་སྐྱེས་སོ། ། 
རྐང་མང་པ་ཊ། རུ་གྲོ་རྷ།ན །ཨ་མྲ་མཐར་བྱེད། ` པཱི་ཏ་ན། །སྦེའུའི་ཙུ་ཏ་། 
སྲེའུ་ན་ཀའ།ཌགཀཧ་ཏཧྟ་ཨེཊ་ཁའ། ལྲན། 

ཡོངས་འདུའི་མིང་། དེ་ནས་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ནི། །ཇྔ་ཡབ་ཅན་ད་ང་། 
ས་འཇོམས་དང་། །འདབ་མ་བཟུང་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །ཙམྦ་ཀ་ད་ང་། 


༼20--1238 


མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༩ 
ཐུན་གགས་ེ་ཕེ་ཨ།།ཁཱ་ཤྲག་སེའ་ཕྱི་ག་དམ་ཨོ་གཞི་སིར་ཞིད་ད་ད་ཀན་ཤིཀཟུ་འཛོགས་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །སྨིན་པའི་དགྲར་ཡང་ལྟ་བར་བྱ། ༡༠ །ཤེ་ལུ་ཁང་ཀན་*་ 
འཇོམས་པ་དང་། །བསིལ་བ་གྱེན་འཇོམས། འཁོར་མང་ཅན། ། 

སས་སས་སས སསསས་སས་ 
དཔའ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ནཱི་ས་རྒྱན་ཅན།། ཚོགས་ཅན་ད་ང་། །ཡུང་མདོག་གསལ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི། ` །རུལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཅན་ཤིང་། །གེ་སར་ཅན་དང་། 
འབྲས་མིང་ལྡན། །རབ་མཆོག་ལྡན་ད་ང་། ཇུལ་སྟོབས་ཅན། །ཡོངས་སུ་ 
སྱཾ་ནོཿལནཌནི་མཝཁི་ཤི་བཱ་། ཁ།མཛད་ཊད་བཏཡ་གཱགཀོགཧ་ག་ཁཾ།ཁེ་པས་ཁཱ་དྭ་ཁ་ནི” 
ཙམ་པ་ཀཿ། ཀཚཧ། 

རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་མིང་། པཱ་ལཱ་ལྔང་སེར་ཤ་དང་། ཀི་ཤུ་ཀ་ནེ་ཙའེ་ཙྦ་ཁཀ །པདྨ་ད་ང་ནི། 
རྒ་ཁྐྱགཞ་ཤིཧ”་འཁཆུང་ཙཐོསཱཀ་འད་བ་ཞནོཔ་ལ་ཁི་ཝིགསྔ་ས་སོན། ཉད།གསེར་༡ 
ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན། །ཚངས་པའི་ཤིང་དང་འདབ་གསུམ་པའ། ༡༡ ། 

ཤིང་གྱུའི་མིང་། མིག་སྨིན་བཟང་དང་། ཤི་གྲུ་ད་ང་། །དྲི་སྣོམན། མིག་་ 
འདྲ། གྲོལ་བ་ཅན། །རབ་འཇོམས་བུད་མེད། སེམས་འཕྲོག་ད་ང་། །རི་ 
མོ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། །ཚོམ་རྐུན་དང་ནི་རྩ་བ་ཅན། ༡༠ ། 

མ་རྒྱུ་ཤིང་གྲུའི་མིང་། དེ་དམར་མངར་བའི་ཤི་གྲུ་དང་། །ཨུ་རུ་གཱའོ་འདིའི་ས་་ 
བོན། །ན་ལེ་ཅ་བནི་ཤཾ་ད་ཀར་ཤི་གྲུ་སྐྱེད་། ༡ ། 

ལུང་ཐང་ཤིང་གི་མིང་། ལུང་ཐང་། ཨ་རི་ཊ་ཝུང་ཐང་ཕེ་ན་འི་དབུ་མ་ཅན། ༣ ། 

ལོ་མ་བདུན་པའི་མིང་། ལོ་མ་བདུན་པ་ཤུན་པ་ཡངས། །སྟོན་ཀ་ཅན་ད་ང་། 
མི་མཉམ་འདག །ལྷ་ཡི་བཟང་ཤིང་དྲི་ལྡན་དང་། །སྐྦ་ཅན། གདོན་*་ 
འཇོམས། གྲངས་ཅན་འདབ། ༧ །སཱ་༧ལའི་ཤིང་ད་ང་། བྲ་ཙི་ཤིང་། ། 


/90-1269 


༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
ཨརྷྱ། ཉ་ཡི་ན་བ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཤིང་དང་ནི། །ལོ་ཏོག་བདེ་་ 
མཆཚོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ® །སཱ་ལའི་ཐང་ཆུ། སྤོས་དཀར་ད་ང་། །མེ་ཡི་ལྕུག་མ་་ 
ཞེས་བྱའོ། ༢ །ཆུ་ཀླུང་པྲ་ཤིང་དཔའ་བོའི་ཤིང་། །དབང་ཤིང་ཀ་ཀུ། གྷ་སྲིད་་ 
སྒྲུབ། ༥ །སཱ་ལ་སེར་པོ།  ར་ལག་ཅན།: །མེ་ཏོག་ད་གའ་བྱེད། འཚོ་བྱེད་་་ 
དང་། །ཀུན་ཟ་ད་གའ་བྱེད། སཱ་ལ་དང་། །མདོར་བྱེད་ཀ་ཏཱ། ཡ་གུའོ།༨། 
ཤིང་སྟག་པའི་ཤིང་། གྲོ་ག་གདུགས་ཁེབས་པགས་པ་ཅན། །རེ་གའི་འདབ == 
དང་། ཤུན་པ་མཉེན༠། །ཡི་གེའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ༦ །ཀ་པི་ཏ་ཤིང་དང་ 
དཧིང་ཤིང་། །སོ་རེ་ལ་གནོད་སྐྱར་མོའོ། །དེ་ལ་ཞོ་འབྲས་མེ་ཏོག་འབྲུ། །སོ་ 
རྩེ་ཉམས་བྱེད་ཞེས་པའོ། །ཨུ་དུསཱ་“ར་ཛརྙའི་འབྲས། །མཆོད་སྦྱིན་ཡན་ལག་ 
གསེར་འོ་མ། །ཤུན་པ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བསིལ། །དེ་འབྲས་འབྲུ་དང་ཚེར་མ་ 
ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཟས་དང་། པི་ཡཱ་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་དང་གཞུ་ཡི་ཤིང་། ། 
ཁ་ཊ་དགའ་བ་འཛིན་ཞེས་བྱ། ེ །ཤི་ཧཱི་ཏ་དང་མེ་ཏོག་འཛམ། །ཆུ་འཐུང་། 
དུག་འཇཛོམས། ཐྷིཌྫ་ལ། །ནེ་ཙོ་འཚེ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་མའོ། ༧ ། 
ཨ་གུ་རུའི་ཤིང་གི་མིང་། ཤྷིན་པཱ་དང་། འདབ་བཟུང་ཅན། །སེར་སྐྱ་ཐལ་་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བི་ཙཱ་ལ། ཨ་གུ་ཆུ་འདི་ལྩི་བ།༦ །ཤལ་ཀཱི་དང་གླང་པོའི་ཟས། ། 
ཚིམ་བྱེད། ཅུང་བཟང་། ས་སྐྱེས་བཅུད། །ཐང་ཆུ་ཅན་དང་། ལེགས་་”་ 
འབབ་དང་། །དྲི་བཟང་མ་ཏཾ། ག་སྐྱེས་དགའ། ༡༠ །འོ་མའི་མིང་ཅན། 
ཨིིངུ་རཱི། །ཆ་བ་ཤིང་དང་། དཔལ་གྱི་གནས། །སུ་ཊཾ་ཛི་བ་ཞེས་པའོ། ༢ ། 
ཀཀ༣༡༢།༠ཟ༣༨།།།༣ཨ་ ༧ གས་ཐན།༢༡་མཛི་བ་ཨིག།ཁ་ ཞག་མེད།༡༩་༩ན་ཚོད་༡༧ 
གནས། །ཆི་ཅན། བདུད་ཅི། ཨ་རུ་ར། །གསེར་ལྡན། བཅུད་ལེན་་༠༥ 
ཞྲབས་ཐུ་ཁཾག།ཌ །།ཞི།བ།༩༨༢༡ེསཁཕྷེག། ༡ཅད་སེ་ཁེགས་ཉག།ཏ།དྲ་པཞ།ཡོནཝཏ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༡ 


ཅན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སྤོས། །ནད་འདོར°། བདེ་བྱེད་དོན་ཡོད་དང་། ། 
ད་ག་བྱེད།  ལྷ་རྫས། ལུས་གནས་བྱེད། །དེ་བཞིན་ནད་རབ་འཛོམས་པའོ།༡༠། 
སྐྱ་རུ་ར་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། །ཞི་བྱེད་རྒྱལ་འབྲས། འཆི་མེད་ ༠༡༩༠༠༩ 
དང་། །ན་ཆོད་བཅུད་གནས་མ་མ་དང་། །བཅུད་ལྔ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའ། །རབ་ 
ཏུ་ར་དང་། ཆུ་ཁི་དང་། །འབྱུང་པོའི་གནས་དང་། ཙོད་པའི་ཤིང་། །མིག་ 
དང་། ཆིམ་བྱེད། ཀྱརའི་འབྲས། །མིག་གི་རྩ་བ། ད་པག་བསམ་ཤིང་།༧། 
ནྡིཊམ། ཀུན་བཟང་། ཤིང་ཀུན་འདྲེས། །དྲི་ཅན་འཇུག་བྱེད། འཇམ་པོ་ 
འཛོམས། །ཀརྐའི་ལྕག་མ། སྐར་དང་། །ས་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར།༧། 
ཤརྨ་ལི་ད་ང་། གྲོལ་བ་དང་།  །རྙིང་པ། སྐྱེ་ངན། པིཙྩ་ལི། ། 
ད་མར་མོ། ཆེ་བརྟན། མེ་ཏོག་དམར། །ཙ་ཏུ་ནི་དང་། བྫཛེ་༧ལ། ༡༠ ། 
གྷམ་རེ་༦ད་ང་། འད་བ་བཟང་ད་ང་། །དཔལ་གྱི་ལོ་མ་སྦང་རྩིའི་འདབ། ། 
ཀཱསྨ་ནཱི་དང་ཀུན་བཟང་དང་། །སྦོ་བྱེད། ཀཱསྨ་རི་སྐྱེས་སོ། ༨ །ཀཱ་ཤཏྣ་ལི། 
ཤཱརྨ་ལི། །སྣར་བྱེད་ཕུང་པོ་ཞེས་པའོ། ༣།བེ་ཀི་ཀ །ད་གང་གཟར་ཤིང་། ། 
པི་ཀཾ་ཀ་ཏ། མཚོད་སྦྱིན་ཤིང་། །རྒྱ་ཤུག་ཕྲ་མོ་ཚིགས་མང་དང་། །སྟག་གི་* 
རྐང་པ་ཚེར་མ་ཞིམ། །ས་འཚོ་རྒྱ་ཤུག་ཚེར་མ་ཅན། །པྲེ་༤ཏཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱའོ།༡༡། 
ཨ་ཀོ་ཐ་ད་ང་། ཟངས་ཆཚེར་ཅན། །མཚན་ཅན་། ཨོཁློ་ལི་ཀའཾ། ཅ་ཤ 
འདི་ཡི་མེ་ཏོག་མོ་ར་ཊ། །མངར་འབྲབས། སི་ཝེ་༠ཤྲ་སཱིའོ། ༢ །ཀརྫ་དཱ་ར། 
ཨ་ཀཱ་ཌ། །འདི་དག་རི་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཀ་དང་། སྤུཛྫི་ཀ །ནག་་ 
པོའི་ཕུང་པོ། རྐང་མར་ནག ༤ །བྱ་རོག །ཟླ་བ། རིགས་ངན་དང་། ། 
བྱ་རོག་འཐུང་གཅོད་ཅན་ད་ང་ནི། །བྱ་རོག་ཏིརྫུ་ཀ་ཡི་ཤིང་། ༤ །དོང་ཀ་དང་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་གསེར་ལྡན་དང་། །འཁོར་ལོ་འདྲ་དང་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


ནད་འཇོམས་དང་། །ལེགས་སྨིན། སོར་བཞི་པ་དང་གསེར། །སེ་ཕ་ལི་ཀ ། 
གསེར་མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་རིང་བོ་ཅན་ཞེས་སོ། ༡༢ །རི་ཡི་ཕྲེང་བ་བཅད་སྐྱེ་ 
ད་ད།ཁཙཁིའུ་ཐན། པ་ཤིར་ཀཱཔི།།བྱས་གྱིན་ཤིདགཊ་གསུ་མཚན་དྭ་བ་ཧ་བཾ 
ནས་བཟང་དང་། །ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་སོ། ཀླུ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་དཀར་བ་ 
དངཅི། །ཀ།ཏིཀའི་ཨ་ཨིཞན།ནུ་ཁག།། སྡག ཆིས གསག་སཞེ་ཁྱ་བ་གའ།ཤས་ཉི་ཀ་ 
ཁུཏྟ།ཏ ༩ཀ་གི་ཤིདཀ །ཀཏིཿཧིཏག་དིཊ་འཞིག་སེགཌྷཊ།།། །མུཉཕྱའི་ཤིང་ཏ་ང། 
ཤིང་ཉའི་ཤིང་།ཌ ༤།སྣ་ཚོགས་བྱེད་དང།།  ྡད་ཞིངཁ་། ༡༢།ག་རི་ཆ་དང་གྲ་ཀ།་ 
ར། ཿ ཀྱསདུ་ད་ཤཙཊ་ཙན་ཞོས་ྩོཊ་ཨཌ། ལཌ་།མཛམ་ཤཞིགཏཏྱན་འཊཏེཁས་ཨུ།ག་ཁ་ཛཌ། 
ཏྲ་ཨ་ཨྲིཿཧཾ། ཡ་།ཁགི་ཆུ་ཁ།ུ་དཱ་ས།ཆུ་སྒྱེས་ཆུ་ཡེ།ཁེགཏ་ཁ།ཀཿཆད།གྲེ་ཏ༡ས།ད་ཀ། 
བསིལ་ནག་ཁྷཛན། །བྱཆ་ཁེ་ད་ཇཾ། ་མུ་འགོ་ག་པ་ཞང་། ཕ་ཤིང་ཏའི་ཞིང་དང་ 
སྤིན་མེ་ཏོག །མཁས་པ་ཅན་དང་ཡན་ལག་མཆོག ༡༡ །ནི་ཙུ་ལ་དང་སྟེ་མ་ 
ད་སྨར། ཀ་།འྭག་ཆུ་ཅྱ་གྦ་ཿ འ་བཿཱཿཏན།།ེ་ཌེ།ཆུ་སྐྱེས་ཤིཊཞེ་ཁྲབ་ཁཁྲ།། 
ཁུ་གུགཁྲབ་གངཀཐེཌ།ལཀེ་ཤིཀེ།”་ཁི།བུགཿན་མས།ཛཀང། །།གནུ་ཆྭ།་ 
ཉན་།མཉམ་ད་༩བའ།༢༠༩།མཛོད་ཝནཏ་ཅྲའི་མན།ཀརི་ཁྦེ།ཞིཛ། །ག་ཧྱི་ཨཧ། 
ཏ་ཀ་དངཀ ༩ ཀཝིན་དྲོག་སེ་འབབུའི་ཨེ་ཧོ་གྷཀླ།་ཆཔ་།ལ་བ་དང་ཨཱ་བོར།་ཁ།། 
ཁོ་ལ། ཏཿཏི་ཝི་ཀ།ཁ་ཧཏི་ཨཱ་ཀྲྱསིག་རྭ་ཐད་།ཁཞེཨ་ཙཚ།ཁང་ཅི་ཀ་པིཿཝེཨཁན་ 
མོའི་ཐིཇ།། །ལག་སྐྱེས། ༤་ ག་རྫཝ་ཀའོ། ༣ གསོ་ཨོར་བྱང་སྐྱེས། ” པྲ་ཀླིམ།ཏ། 
ལཱ་ཊ་བྱེད་སྐྱེས།  པ་ཏཱི་ཀ་ ` ' །རོད་བྱེད་པ་དང་མར་གྱི་གང་། །དེ་དབྱེ་མརྐ་ 
ཊི་ད་དནི།། ཀཨྒན་དདཾ་དྷ་ཏཾ།། འབྲལ་ལི།ཏ །ཅིཀཁ་ཟུ་ཀ་།ཞེས་བ་ཁ།ཌ་བཀ 
སེད་ལེང་༧་དང་ནི་ཝུ་ལེན་མ།ངྭ་བ།ཨྤོ་ཁཱགྲ་ལི་ཧཾདཁ་ཤིཁ་ཧཱ་ཡ།རེ་ཀྱབི་ཧྭཿཔལི་ཨཱས 
རས ས་ས་པ སས་སས་སས སས་སས་སས 
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མངོན་བརྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་ཐ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༢ 


པ་ཚིལ་དྲ་ག་ད་ང་། །ཀ་ད་ར་དང་སེང་ལྡེང་༧དཀར། །ཟླ་བའི་ཤུན་པ་ཞེས་་* 
པའོ། ཨེ་རྟར་དང་སྙིང་པོ་ཅན། །དྲི་ཟའི་ཁག་དང་རྟག་གི་མཛཇུག ། 
ཨུ་ཨུ་རུ་བྲཾ།  ཀ་གན་ས་གསུམ་མ། པ་དང་འབྲས་བུ་ཅན། །ཙཚྫུ་ཿདང་ནི་*་ 
སོར་ལྔ་པ།, །སྙིང་པོ་འཕེལ་ལྡན་རླང་གི་མ། །རླུང་གི་དགྲ་དང་རི་མོ་ཅན། ། 
གླང་པོའི་རྣམ་པ་སྟག་གི་འདབ། །གནས་ཅན་མ་ད་ང་། གཞོན་ནུའོ། ༡༢ ། 
འདི་ཡི་རང་ཀྱང་°སྨིན་པ་ནི། །སེ་ཏ་དང་ནི། ནཱ་ཆུ་ཀཾ། །ཅུང་ཟད་ཞེས་་་ 
དང་ཤ་སཱི་ར། །ཤ་སཱི་ཤཾ་ཀུའི་༠ཁྲབས་ཞི་བ། །པས་དཏ་ཏུ་༠མིག་ནས་སོ།༥།སཾ་ 
ག་ར་འབྲབས་ས་སཱི་ཀཿ །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བྱེད་རྟོགས་པའི་དགྲ། །ཆུ་བོ་སྐྱེས་ 
དང་། ༡༨ །ནམ་རྒྱལ་བྱེད། །གཤོར་ཤིང་འགྲོལ་འཛིན་གར་བྱེད་དང་། །མེ་ 
ཏོག་མགུལ་རིངས་ཀ་ཊཾ་*བ། །བཅད་ཅིང་གར་བྱེད་སྤལ་པའི་འད་བ། །བལ་ 
འད་བ་དྱརྦྷ་ས་སྐྱེས་དང་། །ཊུཌྟ་ཀ་དང་། ནེ་ཙོ་སྣ། །སྐར་མ་དང་ནི། ཤྭ་ 
ན་ཀ ༡༣ །དེ་ནས་ཤིང་གི་ཨུཏྤ་ལ། །དོང་ཀ་བ་ནི། ཡོངས་སྣུན་ད་ང་། ༡ །ཨ་ 
བ་དྷ་དང་། ཤུན་པ་མངར། །བྱ་རོག་ཨུ་དུ་མྔ།  རི་ཀཱ། ° །ཕིལུ་མ་ར་བུརྫ་” 
དང་། །གྷ་ནའི་འབྲས་ད་ང་། “ ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཤིང་། །མཚན་མོའི་མེ་ཏོག་དགའ་ 
བྱེད་གན་ས། །རབ་༠ཏུ་བ་ཀ་བསྡུས་པ་ད་ང་། །ལག་པའི་ཚོང་འདུ་མ། སཱ་ 
ཤ་ན། ` །མགྲིན་པའི་ཟུག་རྫུ་མྱོས་བྱེད་དང་། །ཆོས་ཅན། པི་ཙཱ་ལ་དང་ཤུན། ། 
འཁྱོག་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའ། །ཤུན་པ། ནུབ་ཤིང་། ནེ་ཙོ་སྣ། །ཐུབ་པའི་ 
སྟང་༩གོཞེས་ཐཁ།ལ་ལསྡིརུ་བཱ་ར།་ཊ་།སི་གོ་ཁགྷ་གན་ཏས། ༩༩རིཛུ་ཌཱའིཤཀཿཿཌ། 
ནིརུ་ཟི་ནི་ཀཱ་ཀ ༦ །སྙུར་འཁྱོག་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་ཅན། །བལ་°བཔོའི་ཤིང་*་” 
དང་། ་ཆ་བྱེད་དང་། །མིའི་༠གདོང་། ༧ ཧྷལཱ་ཏཿ་ཀཱང་ཀམ་༩ལ་×པན་ད་ང་རྒྱ་ 
ཞན་གེན་ཏ།ཁ སྡིར།འཇོགས་ཏ་བསེའྲི་ག་འཐུདས།ཁཿཤིས།་འ།ཤི་ཤེན་ཞེ་ཀལི 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐིཿ ༢༢༧ 
ཛྷ་ཊལ། །དྲི་ཅན་སྐྱ་ནར། །ྲོས་པའི་ཤིང་། ༥ །ཤ་ཟའི་ཤིང་དང་། འབྲས་ 
བུ་སེར༩།༩ ༩།ཡལ་གས་ཁྱབ་ད་ང་། གྲིབ་མས་འགེབས། ༤ འཀད་པལ་གྱི་ཁོ་ཨ་ 
ཀུ་མུད་༩ཅན། །བུམ་ཅན།ཿ ཀི་ཊྭ་ཆུ་ཙད་ང་། །ནི། །ཚ་བ་ལེན་།ཞེས་བ་བཞོ།ཤཞུ་ 
མཁན་ཟཿཊིས།ཁ་ད་ད།ལ་ཀྲི་ཀྷས།ཊི་ལ་ནན་ཁྱ་བ་ས།ན་མཁཔོ་ཁེན།ིདྱ་སྱ་སྐྱེག་སཌ 
དྭངས་བྱེད་་ཅེས་བྱའོ། ༥ །འདེང་བྱེད་། གསོ་བྱེད། རིམ་པ་ཅན། །ཚངས་ 
ཤ. །ཚངས་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ཤིང་། །ཏེར་སྦྱོར་ཤིང་དང་། ཚངས་པའི་ཤིང་། ། 
ར་ཏུ་དང་ནི་ཏུ་ལ་ཡ། ༦ །ཀརྡ་ར་ལ་བོང་བུའི་སྒོང་། །ཆུ་འཐུང་ངོས་བཟང་། 
ཕླ༡9ྱའཾ། །ཆུ་ཁྱུང་སྐྱེས་དང་། སའི་ཇཛརྫུ། །ནག་པོའི་ཕུང་པོ་ཏ་མཱ་ལ། ། 
པྫིཝ་ཀཱ་དང་མཆུ་ཅན་ན༠། ༤ །ནག་མོ་སྐྱེས་ད་ང་། པིརྫིའི་འད་བ། །ཧཏྟ་” 
དང་ནི། འདབ་མ་འཇམ། ༥ །ད་པལ་གྱི་ལོ་མ་མི་བསྲུབ་དང་། །རྐེད་ལྡན། 
རསས་ས་སསས་ས་ས་པ་་༥འའམས་་ལས ས་ར 
བམཚུང་ས། ལྭཁྤ་ཐཿཿྲ་སེ་ཏ་ང་ཀ་ཁཉྲིར་ཁས་ཅ་ཀཞྲེ་བཉ་གཡུ་གི་ཏི་ཊི་ཿ ་སེ་ 
མོས་ཚལ་དང་ནགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། །། 
མཆུ་ཅན་དང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །རས་བལ་ཅན་དང་རྒྱ་ཤུག་གོ། ༦ ། 
ནགས་དེ་རྷ་ར་བཱ་ཛཱའོ། །རས་བལ་སྲད་བུའི་མེ་ཏོག་ཅན། ༢ །ཨེ་༠འབར་མ་ 
ནི་མུ་ཧཱི་ཀྱ། །བཱ་ཏ་ཀཱི་དང་སྐྱེ་བྱེད་མ། །ཟུངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཅན།  ། 
མྱོས་བྱེད་གནས་མ་ཞེས་པར་འགྱུར། ༦ །སྤྱོ་བྱེད་ཀེ་༧ཏ་བ། ཇུར། །ངུ་ཀུ་ར་ 
དང་། གསེར་མིང་ཅན། །སྐྱ་ནར་ཆེན་པོ་ཐྩུ་ཏུ་ར། །མེ་ཏོག་སྙིང་ཅན། ཀཱ་ 
ཧ་ལ། །མཱ་ཏུ་ལ་དང་། མྱོས་བྱེད་དོ། ༡༡ །ཨ་སྨ་ཕ་ལ་ལ་ནི་མཱ་རུ་ལ་སུ་ཏྲ་ཀ་ 
དང་། ཧོ་ཌ་པྲུད་དང་། ཛྭ་བྭ་དམར་པོ་དང་། ད་མར་པོའི་གོང་བུ་དང་། 
སྟན་མཆོག་གོ། ༥ །ཛ་བའི་ཤིང་ལ་ནི་མ་ཧོ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་དང་། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༥ 


ཏིལ་མེ་ཏོག་གོ། །སོ་མ་རི་ཡ་ག་ནི། ཐྷིཌི་ཡིན་ཏེ། དེ་དམར་ན་བུ་བ་ཀ་་་ 
དང་། ཀ།སེ་བན་ཀུ་ཆྙུར་ཀ་སྟེ༧། །ཇྷིཊྣི་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ།  ། 
ཇཱིཊྟཾ་སྔོན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནགས་ཀྱི་འབངས་དང་། ཚོགས་ཅན་ཨུཏྲལའོ། ། 
ཉསྟིག་ཏེག་ཊྟགཏ་ཞེ་གས་ཁཱའི་ཝེ་དྒ།་ཏེས་མ་སེསེ་གཱ་ཀཾ། ཐའེ་གཨཏའི་འད་ཐ 
མ་ལ། ར་འོ་མ་ཅན་དང་། ནོར་ཅན་དང་། འགགས་པ་ཅན་དང་། སྣ་་་ 
ཚོགས་དང་། པྱིཚུ་ར་ད་ང་། ཉི་མས་མཚན་པ་དང་། ཨ༥སསསས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ད་ང་། རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད། འདི་ལ་ནེ་ཙོའི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པའ། ༡༡ །འདི་དཀར་ན་ཨ་ལྐར་དང་། རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཅན་ནོ།༢ 
ཀཐྲིཏ་ཅར་ནི། བཾས་ཅཏེ། ་ཀུ་ཐི་ར་ཀ་དང་། ཀུ་ཐྲིལ་ཀ་ད་ག་གོ། 

དེ་ན་སྭ་ཧཱི་བེ་ར་ནི་ལྷའི་སྒྲ་དང་། ཆུའི་མིང་ཅན་ ཏོ་། །དྲྭ་ལ་དང་ 
དྲིའི་ཚུ་དང་། བརྷིངྱི་དག་གོ། །གྫི་ནི་དབང་བོ་དང་། ཨཱ་ས་ནི་མའོ། །* 
ཀ་ནི་ཞི་བའི་ལྕུག་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཀ་དང་། ཕྱུགས་བད་ག་དང་། ནོར་དང་ 
ཨེ་གྱཇཏཱ་ལ་ཞེས་པའོ། །ཕྭི་ཁི་ནི་ཅྲི་ཏ་ཀ་དང་། མེའི་མིང་ཅན་ཏེ། འཇོམས་ 
ཐབསསས་སས་ས་་་་པ་ས་ སསས་པ་ས་ས་པ་ པ་སས་ཟས་་ 
སྲི་སྲིད་འགྲོ་བ་ད་ང་། འཚོ་བྱེད་དང་། བྱ་རོག་སྐྱེས་དང་། ཤིང་སྐྱེ་ཡང་*” 
དེའོ། དེ་ནས་འོད་ལྡན་མ་དང་། ཏིལ་སར་༠ཅན་དང་། ཕུག་རོན་ཅན་་ 
རསས རསས སསསསསསསསསསསས་་ 
སྦྱར་དང་།། 3 “ཤིཇ་ཤུན་ན་ང་། ཕུག་ཆོན་རྐང་དང་། °”ཀ་ཊྭ་ཛཱི་དང་། ༩ འཁྲི་ 
གྟི་སོགཀཀྲ་ལིམ་ཕི་ལུ་།ན་ཁྔ་ཀོ་ཛཾ།་སྐལ་ཊི་ཊ། ཆ་ཀགྲུ་བུ་ཡིག་ཁཀ་ཁ་རྷ་ག་ས་ཡིག།ཌ 
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༡༢༤༦ བསགཿཉྱ་དན།༢ཆེ་སྣ་ཚྨོགས།༡༡།ཐི)༩ཿཞ6༧ 

ནཱ་ཞཱ།༢་ཁཛ་ཨ་༡༢ གུད་ཊྲན་དྔཛ་ཤེངིྟཏ་ཨ་ཊཁ།ཌ་ཡི་ཁགཏ།༩་པ། 
བྲས་དང་། བཅད་སྐྱེ་དང་། ཡངས་པ་ད་ང་། སྦང་རིའི་འདབ་མ་དང་། 
ཏཚྭ་ཕེནྭ་གཊ་།༤རྷཟ་ཁའི་ཝཱག་མ་ན་མཱས་གོ།་ཀཱ་ལྐག་ཊཐཿའཛོ་སཐཉཀཉན་ཤཿཔལོ 
སྟབྭལཱ་དང་། ཀཏྟ་ལྭ་དང་། སླེ་ཏྲེ་ས། གསེར་ཅན་ད་ང་། ཀཱ་ཀཱའྱི་ཀཱ་ 
དང་། གྲུཝ་དང་། བཐག་མཆོག་དང་། ཛྭཱ་ཙ་རུ་ལཱ་དང་། ས་བོན་་ 
སྒ་མར་མོ་ན་དྷ་བ་བད་ཆུཁྲེཁ་ཁ་ཤ་ཉསྭ་སེན་ཞ།གནས་ཏྭ་ཿཞདཝ་ཨ་ཏག་ཧ་པ 
ཧབ ཙུ་ག་ཤི།ོ་ར་བུ་ཨཿཞེཌོ།་ཌམ་ཤཞྡིསག།ཁཿཀི།ཟ་ཁ་སུ་ཁཿཁེ་ཞ༩ན་ 
ཨུ་ཏུ་ཀཱ་ལའོཿ། ༢ །དེ་ན་ས་སྟང་ལཱ་དང་། དིའི་རྫས་དང་། དི་མེད་མ་དང་། 
ལཱ་ཏ་ལཱ་དང་། དབུ་བ་མང་པོ་དང་། ཙམ་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །ནག་པོ་ 
བནྟ་ར།༢༨༡ཛིགག་སཿད་ཁ། ༡་ཨཏཐ་ཁཊ་ཞེ་ཝ་ཧྭཏི་ནྭ་ཨཱ།་ཀོ་ཝ་ན་བྱཿ 
ཐསསསས་ པས པས 
འར པ་པ 8 མམ 
གཟི་བརྫིད་མ་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། །མདོ་ག་མེད་སྐྱེས་ད་ང་། ཟླ་བའི་ལྕུག་མ་ད་ང་། 
ལྕུག་མ་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་། ལུག་ནག་མ་ད་ང་། འབྲས་ 
ནག་མ་ད་ང་། བཱ་གཱ་ཛི་*དང་། ཆུལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ངོ་། ༨་ །ཤུ་ད་ག་ 
པས ཇས པས 
ས་ཡི་སྤུ་ད་ང་། ངག་ཕན་དང་། དྲི་ཆུབ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ༧ །དེ་ཉིད་ ༡༡༡༠ 
དཀར་པོ་ལ་གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་སོ། །ཡུང་བ་ལ་ནི་ནི་ཤཱ་ད་ང་། མདོག་མཛེས་ 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༤༩༡ 
ཨཨ་ཁ་ཏཱ་ན་དོ་གཙ་ཚྐོག་ཏ་ཇ་།༣ གཨཿག་ཁྲཾ།ཐུབ་ག་སེ་སི་ཿན་ཇ།། ༤7 རུལ་ལྡནཿ 
མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། གསེར་འཇོམས་མ་དང་། སེར་མོ་དང་། 
ཁུཿསེན་མ་ཞཁ།།༢༩ོདོ་ཨ་ཝ་ད་ཁཾ། ལ་ལས ༣ ཏཝ་ཁ་གཱཿདང་། 7 ལཿཐཱཿ 
དང་། པྲ་གྷ་རཱ་ཏཱི་རྣམས་སོ། ༡༧ །དེ་ནས་འོ་མ་དང་། རྣམ་པར་འཇོ་བ་་་ 
དང་། མཚུངས་ཅསོ། །ཨེ་ལའི་ཤུན་པ་དང་། དྲི་བཟང་དང་། པྲ་ཙཅི་ཀྲཱ་ 
དང་། པགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་མོ་དང་། ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མ་དང་། 
ཞིུ་ཊཀིཿཁ་ཤུཿལ་ན་། །་ཙཿགཱཿདབཤང་ཝོཊ་ཚོ་ན་སག།ཨོ། ༤ །སུག་མིཌཞང་། 
ཆུ་ཨཱཿད་འཾཀ།ཿཀ་རང་ཡྲི།ཁ་།།དྭ་ཇ་སུའཿཧ།གསུས་ཨ།ན་བ་།༢ ཁཅོཧན་ཧྱེད་དང་། 
ཕུག་རོན་མདོག་དང་། མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་དང་། ཨུ་པ་ཀུའྩི་ཀཱ་དང་། ཤིང་ལྡན་ 
གཏའ ༡ཨན་བ་མ་དང་། ཌ་ལཁྲ་ཨེན་དང།འ༠༩་ཀལ་ཁ།ཊི་གབ།ངང་ག་ཊཿཀ་ཊིཌ 
པྨརྨ་ཆཱ་དྭང་། ཕྨར་ཞྭི་དབ།༤ ༩ ཕྭི་ཏ་ཀྲཱདཾ་དང་། བྭི་ཏ་ནཿར་ཀཾ་ནམས་སོཾ།༢༡།ལེ་ 
ཐྲགནཿཞྭཁྷཱཾ། ང་དི་ཀ་ཁྲ།གྔ༩།།ཊ་༩། ཇྡིབྲིཿཀྐགཱ།ཌ༩ཾཁཛཧད་ག་ཡས་མ་ན་ང། 
ལུས་ནག་མ་དང་། སྤལ་པའི་འདབ་མ་དང་། ཧྷཱནཚ་ནཱི་དང་། ཧྷཌིི་ཡ་དང་ 
ཆུའི་ལྷུག་མ་དང་། དྲི་བཟང་རྩ་བ་དང་། ཆླུང་འཇཛོམས་མ་ད་ང་། བཀྲ ༢༩༩༩. 
ཀྐཿཞཿཧྐྱེས།གཝ།ཐཿ།མདུ་རྐ་མ་ཅན་ན་བཀན་༩ྲི་ཁཝཿ་དཱ་ཛཀཾ ༤ ༩ཤིཛཿམ་ཀར་དཁ། 
ནེ་ཙོ་དང་། མྭ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྦོམ་པོ། ཀུཀྐྭ་རི་རྣམས་སོ། ༡༠ །སྦང་་ 
ཅན་དང་།། ཤིང་མངར་དང་། ཀླི་ཏ་ཀ་དང་། མ་ཐུ་ཡྱའི་ཀཱ་དང་ 
ཡྱི་མ་ཐཱ་ཀཱ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ནང་ཅན་དང་། རུ་ར་དང་། མྲིཏ་ལཾ་དང་ 
ལུས་ངན་སྐྱེས་དང་། འོད་འབར་དང་། བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བསྒོ་བ ༡༩༨༨ 


/20:-5-1227 


༡༢༤༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

གཿ ར་སྐིཀ་ཙན་ར་འ་ངན་ཐཱགག་་ས་ལྐཀ།ཡ་ཞ་ཁསཁ།་ཁེ་ཀའཏིགི་ཊ་ཁ 
པདྨ་འི་ཚུ་བ་དང་། ད་པའ་བོ་རྒྱས་བྱེད་ད་ང་། ཀྒདི་ར་དང་། པྨད་འི་འད་བ་ 
ཚ་ནང་།ད་ཏ་ཏི་ན་མས་གོཊ་ཕཱ་།།ཨོ་ཧི་ཏོ།༠ྐག་ཁྟཀ་ཊ་ཁི་ཞེས་པ།འ་གཏ་རཁྟིཀ། 
སྐྱེསཨད་ཛ"ཌ ངཁགྲོ་བྱེདཊཏི་ཀྟཿད་ཐེཤཏོག། ཡུན་གིཛས་ཏི་ཉ་གྲ་ར་ཁ།།2 ཀཱགསྱེའ 
ཅན་ནམས་མཚུངས་སོ། ༧ །སའི་ཚོར་གཟེམ་མ་དང་། ལའི་འགྱུར་བྱེད་ཅན་* 
རམ ཚེར་མ་གསུམ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ༣ སསམམ་ཤ་།རད་ང། 
བུར་ཤིང་དྲི་དང་། སོ་དང་། ཆེར་མ་མངར་བ་དང་། ཐང་གི་རྭ་ཅན་དང་། 
ཀེཿར་ཡེ་ཚ་ཅན།དང་།ཀེཌ་ཁ་གྷཾག་ཁསུས་་ན་ཕེསེ་ཝ།་ཏོཿ་ཁྐར་མུ་རའེ་གི།ྲ་ཤིཊཐང་ 
ཀཱཌི་གླུ་དང་། ! འཁུ་ཁྱུག་ཁྲིག་སང་ཀ་ཀ་ཀྱུ་ལཀྐ་ཁ།ཁ་ཁྕཱེ་རཀ།༩༡ཞེཨ་བྱཨཱ 
དང་། མི་འཇིགས་འདབ་ཅན་མ་ད་ང་། རྩ་བ་བརྒྱ་མ་དང་། བརྒྱ་མཆོག་་ 
མ་དང་། སྲེད་མེད་དང་། བུ་མངས་མ་དང་། འཇིགས་མེད་མ་ད་ང་། 
དབང་མོ་ད་ང་། བ་འཱི་བ་རཱ་ད་ང་། ཨྤ་ཧེ་རུ་རྣམས་སོ། ༡༠ །ཨུ་ཏྱ་བྲོ་ཀླ་ནི། 
སྤེའུཨཾཿན་ཁ་ཏ་ ༩ ཌཁཿཁག་སྡེ་གྲ་ཀཱཧང་སད་ཀྟིཛྲ་ཁཱ་ཞ་ཊ་ཨང་ སྤེག་མྔྲ་གྲསཊ 
རྒྱ །དཛ་། ཤྱར་རྭ་དང་། རབ་ཆར་འབེབས་མ་དང་། ནགས་ཀྱི་མི་འདྲ་* 
དཀའ སྦེའུ་ཛ་ཅན་ན་མས་གཏྒ་རཾ་།ར་ཉཊ་ཞྷི་ཨཱཁཿཿད་ངཾ ༤ ་ཨཊ་ཁྷ་ར་ཁྷཾཏི་ཀྟཾ། 
དེའི་ཨུ་ཁ་ཧཱ་ཏྱ་ནི་བྲེ་ཁའཾ། ༣ །བ་ལང་བསུང་°བའི་འབྲས་དང་། གླུའི་རྟོབས་ 
ན་ཊཊ་་ཀྐསུ་གཡ་ད་ཏཀཌ་བཇན་བྲ་༡ས་གོ།ཀཏཆ་ སྒ་འི་གྲས་ཨན་ཏ་།ཁྱའ་ཤིཞ། 
ཏུ་སྔེཐས་ཨ་ད་ཛ།ཁཧ ཨུ སྤན་ང་། ཁྷ་མུགུགཁྱི་ཧུ་ཀཱ་ནམཝ་ཚ། ༢༧།།ཞཁ་ཨོཿ 
དྭབེ་ཁ་ཁ་ཚུ་ཏི་ཐ་ཁཱ་ད་ད་།༡ཌབཁ རྫ ད་ཏསཏྲི་ཐཱ་ཞ་ཁ།འ་སཱན་ཧྤསི་ལེ་ཏོག 
མནང་་ཌྲ་གྭ་ཅ་ཁ་གེནྷ་ནིའ།ཏ་ཀཏྟཾ་པཿཿཧ་ཀིཁེ་ཁ།ས་འབམ་མཉནཝ་།།ཏེ་ཧི་ཤོབ་ 
གསུམ་མ་དང་། ངང་པའི་རྐང་མ་ཡང་ངོ་། ༤ །ཨ་སྤོ་ཏཱ་རིའི་རྣ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༩ 


བྱཐཿཞ༩ཛུགྐ།ྷ་ནོ་ཞཉཿཿཧཏྲེ།་། གཞའགྱིས༩མིཿཆུ་ཁྱཔ་དང་1ཌ་ཁྱ་ཨཇ་ཟས།དྲ་ཏཀ 
གི་རི་ཀྭ་ཧད་ང་། ཐང་གི་མེ་ཏོག་པ་དང་། བ་ཤི་ཡང་དེ་འོ། །དེ་ནས་བ་ཀ་ 
ནི་སྨན་པའི་མ་ད་ང་། སེང་གེ་མ་དང་། བཱ་ས་ཀཱ་དང་། བྲི་ངྣ་དང་། 
གནས་ཅན་མ་དང་། ཨ་ཊ་རུ་ཏ་དང་། སེང་གེ་ཅན་མ་དང་། ར་སོ་ཅན་་ 
ནསཨ་སོ།ཌ་༩།གུ་ནས་ཁོ་མ་ད་ཁ།།ཤ་ཌམྔ་བཱི་ཏཱ་ཁྲ།པ་ ཤར་དང ཌ དོ་ཇེ་དུ་ཐུཿ 
ཉལྷ་༡།༔གྲིན་ཛ་ ར་དགཿཱཿཿཿཛག་ས་སཞསོ།ར་ཁ་གི་ིགཏ་ང་།ཁནྒོན་ཨྒོད་ 
དང་། འབྲས་དང་། འྲབས་ཁྲ་བོ་དང་། ཀྲཾ་མ། ཚྣསྙཾ་དང་། རྙུ་ལ་*་ 
དག།༢།ྟེསྔད་ང།ཤརྷ་ཏ་ཧྷིཏཱཿད་ཛ།་ གི་ཏི་ཝ་ནམས་ཨོཏུ་ཊ༡་ཤན་གཞཿཇཿནི 
དྲག་པོའི་དྲི་ད་ང་། ཚངས་པའི་ངག་དང་། ཡ་མཱ་ནཾ་ཀཱ་ད་ང་། ཐཱཱཾ་རྱ་དང་། 
གསལ་བྱེད་མ་ད་ང་། དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ནམས་སོ། ༧ །གཞོན་ནུ་མ་དང་ 
5༩ ཨ་ཧྲགག།ྱར་སཏོ། ཏ་ཀྲསཁྱི་བཝམོ་དང་།བ་ཊཁུཞི་ཨཱཊཱཏ་ད་ང་།་ ༢ཌབ་ 
༧་་་ཀསྒཿདར་ནྷ་ཧས་སྟོཿྷཏཱཁ་ཀསཏཿཐ་གྷ་ྷ་ཏདག།ཐུཐ་ར་ བ་ཞི་ཛུམཿདཏ་ 
བྲཊ་ཁའི་རཝ་པོ་དཆ།༢ཝྟརྐ་ཁྲི་ནང་། ར་ག།ནཾ།་ཝ །གཡའི་དང་།འ་ཀཱ་ 
ཛཿ གྱ ་ཚྐོག་ཁས་དང་།༣༩༡གསག་ཁེན་ནོ། སཿ ་ཀམ་ཧ་ཐ་བྷེ་བྟི་ཧྐབ། 
དྲང་། དགུ་ཤྭ་ཐཱ་དང་།  བྷཐ་དང་། མུ་མོ་ནི་ཀཱ་དང་། གླུ་རཱསྨ་དང་ 
འད་བ་མ་ཕྲ་མ་དང་། འཛིན་བྱེད་མ་དང་། མམྦེ་རོ་ཁྱི་ཀཱ་རྣམས་སོ། ༩ 
མོ།།༤ཤཧྟཱའྟིཀྲི་ནི་དང་།ཏ ༤ ཆྟཀ་༣་ལྭ་དང་། །གཟུགསྔ་ཅན་མ་དཱ་ང། ༡ སྭ་བུཿཿ་ཌི་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

སྣཤྲ་ཿཨཱ།དཛ།། །ངེ་རྫ་ཀ'སཱཁེཏྲང་།ང༢་ཨདྷ་རཾ། ཁྐ་མ་ཝ་ཀྲི་ག་ག་ཛ་ 
སྡེ་ཚན་བུ་མོ་དང་། ཕ་མོའི་འབྲས་བུ་དང་། ཨརྒཛ་པ་ཧྷཱ་མུ་མ་ལ་ཧི་ཡང་ངོ་།༩། 
བཛྲ་པ་སུསྦི་ད་ང་། སཾ་ཧཱ་ར་དང་། ཧ་སྟི་ཤུཏྟི ་*ད་ང་། བ་ལཱ་ལི་ཀཱ་་ 
རསས པ་ སས པས ས་ས སས ས་པ་་ས་ 
བཅས་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོ་ད་ང་། ཨུཏྤྲལ་ཡུ་བ་མ་ 
རྣམ་སས། དརཀྲ་སྐཀ་ད་གྷ་མ་དང་།ཀཏམ་རྱར་སྟ་གྲཇ། རུས་པུཿ་གོདྷ་ག 
ཐཌ་རེ་ཀང་། ༨ ་ཡྷ་ཚན།་༩ཤག་ཟ་གཞི་ཡུ་ཞ་ན་ཏལོ།༢ ྱའུ་འུང་ཀཛ 
དཇ། ཌྲ་འཁུག་བ་དྔང་། སྟར་ཁ་ཀ་དཆ། ཀྱོ ཡ་རྣགར ཟུམ་ཁ་ན་འན་ག་ན། 
ཏུངྡ་ཊ། ཌ༦༩།ཡུ་ཝ་ཅན་ཝེ་ན་་ཀུ་ཛོ་ཨེ་ཏེན་མ་ཞྐ་ཐ།།ཁ བཱ་ཝནཌམ་གཁཿ་སཾག 
ཅན་དང་། ཌཌཀྲི་མི་མཀཿད་ང་། ༡༩ ་ལྔཔ་སྔྲ་ཞཇ། གྱེས་ཀྱི་ཧཾ་ཊེ་ན་མས་སཝ 
བཀླ་ཌ་ད་ང་། བད་ཀན་གྱི་སྙིང་འད་བ་མར་བྱེད་པ་ད་ང་། གློ་ནད་འཇོམས་ 
ཤིང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་འདབ་མ་དང་། ལྕུག་མའོ། །པ་ཊུའི་འདབ་་ 
མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་། གསེར་བྱེད་མ་དང་། གངས་ཅན་མ་རྣམས་ 
པར པ་པ ས་པ་མ ་ཡ་ 
ཏ་ཀཱི་དང་། མཛོད་འབྲས་རྣམས་སོ། ༥ །དྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཿས་ར་ཅཅན་ 
ནོ་། །ཟུག་ཇུ་ཡང་མ་དང་། ཤླི་ཁཱ་དང་། མཐའ་ཡས་མ་དང་། འབྲབས་ 
དང་། ལྷ་མཚུངས་དང་། ཆར་སྤིན་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། ངེ །ལུག་གི་རྭ་དང་། 
མེ་དྲུའི་རྭ་དང་། རྭ་ཅན་མ་དང་། རྭའི་རྭ་ཅན་མའོ། རེ །བྲ་བྷཱ་དཱ་ར་ཀ་ལཁ*་ 
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མཛོན་བརྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༡ 
ནི་ཛྲང་ད་ང་།༢་ཌྷ་ལ་བེ་གཱི་ད་ང་། ཙ་ག་ལྟི་གུ་ད་ང་། ༩ རི་བ་གྫཇི་ཡང་ངོ་།༥།སྲང་ 
སྤོས་ད་ང་། མི་སཱི་དང་། འབྱུང་པོའི་རལ་པ་དང་། རལ་པ་ཅན་དང་། 
དྲིའི་རྫས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་མ་ད་ང་། རལ་པ་འཛིན་མ་དང་། རྒྱུན་” 
སྩྱིན་མ་དང་། རརལ་པའི་སྤུ་ཅན་མ་རྣམས་སོ། ༩ །དྲིའི་འདབ་མ་དང་། 
རྟབས་བཟང་མ་དང་། འགྲོ་བྱེད་མ་དང་། རབ་འགྲོ་མ་དང་། ཀ་ཏསྫ་ར་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་སྟེབས་དང་། དྲི་འཛིན་མ་དང་། འབྱོར་པའི་དྲི་ལྡན་མ་་ 
རྣམས་སོ། །ར་༧མུར་དང་། ལྟ་མོ་དང་། རོ་མ་དར་མ་དང་། མོ་རྭ་ཊཱ་་ 
དདདང་ཕྱན་མ་དཛ༩་༩ཿམུ་ག་མ་ཧཱ་ཨིགྲ་དང་ཾ ཧ་ཞུ་ཞཁ་།ཿ་ཏེ་ཤེ་ཁྲིཿཛེ། 
ཀྟཐདཾ་ཛ་སིའི་ཊཱ། ཌྷ ལྔ་པ་ལྟབ་ཛ་། ཀ་བ་སྣ་གཇགཌ་།ཉ་ཁཿ་ཁོ།ེ་ཆེ་ ལྟ་ད་ཛག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཡང་ཤའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། བྱ་བའི་ཚད་ད་ང་། 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་། པ་ཧྷ་ལང་ཀཱ་དང་། སྭཾ་ཀཱ་༧ཞེས་པ་ཡང་ངོ་། ༡༠ ། 
དེ་ནས་རྭ་ཅན་དང་། བོང་ང་ནག་པོ་ད་ང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ཤིན་ 
ཏུད, ད་ཐ་ཌ་ཌ'ཿན་ཨཐར་ཏཊ།ཌ་ཁྫ་ས་མཉོན་ནཏ་ཀཊེ་ཁཿའི་ནུ་ག་ད་པཤ 
དུག་ཕུན་དུ་གནོན་པ་དང་། ` བལླ་རཱི་རྣམས་སོ། །རྨ་བྱ་དང་། བྱེད་ལྡན་* 
ཉར་དང་ཉ་ཐང་མིག་དང་།༢ཌ་ཐག་དྲ་པ། ༩ ཚྷ་བྱ་ཆིལ་གཙུག་ཕུད་ཁྱབ་ཁ༼ ད་ཏ 
དེ་ན་ས་མུ་ཧྱྱ་ལཱི་དང་། ཏཱ་ལིའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། ༢ །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། 
མས་ནཀྱར་ཡ་ཞ་༩།༩༢བུར་ཤང་དྲེ་ན་པ།༩ཌམ་གན་ཁ།ཁར་ གྲག་ས་ལྡན་ཡེསྱ།། 
གཞན་འགྱུན་ལ་ནམ་འཛམས་ད་ང་།༢༠ ད་ཀར་ཆེན་དྲི་ལྡན་མ་དང། ༩ ༩ཨ་མ་ 
ཅན་ཁ་གང་།ཌ ཆ་བ་མཁར་བ་སངཊ། ཅུ་ལ་ཇ་ན་ཞ། ཁ་ བ་དན ད་དོཀ 
རང་གནས་དང་། རིག་པའི་ན་བ་དང་། འཇོག་མེད་མ་དང་། དཔལ་མོ་ 
ད་ང་། བཅུད་མ་དང་། གནས་གཅིག་འཛིན་དང་། སཱ་ཡ་བ་ལཱི་ད་ང་། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭཾ༽ ༢༢༧ 


རབ་བསྔགས་དང་། ནགས་ཀྱི་ཏི་ཀྟ་རྣམས་སོ། ༡༠ ཤཚྭ་ཁ་ནད་བ།ཊ་ཏ་ཚཿབཊ 
འཛིན་མ་ད་ང་། རྨྱ་ངན་མེད་དམར་པོ་དང་། ཤའི་འབྱོར་པ་ད་ང་། ལུས་ 
ངག་མིག་ད་ང་། འཁོར་ལོའི་ལས་དང་། བྱའི་ཟས་རྣམས་སོ། །སྔོན་མོ་ད་ང་། 
ནག་མོ་དང་། རུལ་མ་དང་། མཚོག་དང་། ཉ་མོ་དང་། སང་གི་འདབ་ 
མ་གང་། དཔལ་འཁྲས་ད་ཁ་། ཏུ་ཐུ་བྫཏད་ཝ་།མཁྱ་མུཿཧཱཾཏརྐ་བ།ཝཿཁགེ་གཝ་མ།རྒཁ། 
མོན་མོ་ལྡན་མ་ན་མསཿས། ༡༡་ཁ།ྲ་ཀ་ཏྟསས་གཙོག་མ་ན་ཛ་། འྐཀྲ་ཀ༩སྟ་ཅན་།༧ 
མའོ། ༢ །འབྲས་་ཅན་མ་དང་། ལཁེགས་མཐོང་མའོ། །འདྲི་བྱེད་ལོ་མ་དང་། 
ལོ་མ་སོ་སོ་བ་དང་། ཙི་ཊ་པ་ཌཱྟི་དང་། རྐང་ལྡན་མ་དང་། ལྕུག་མ་ཅན་མ་ 
དང་། ཇ་མོའི་འབྱོར་པ་དང་ངོ་། །སེང་གེའི་མཇུག་ེམ་དང་། ཆ་ཤས་་་ 
གྲུབ་མ་དང་། ནགས་ཐུག་མ་རམས་སོ།༢ །ཕྱོགས་དེས་མ་དང་། རེག་ལྡན་མ་ 
ད་བ ང་། སྟག་ཝན་ཨ་ད་ཁ།ཧཿ་གྲི་༧གཱཿལི་ཞཁཀ ཀཌ་ཀཱ་རི་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྐྱལ་བྱེད་མ་དང་།  རིག་ལྡན་མ་དང་། ཝ་མོ་དང་། རེག་ད་ཀའ་མ་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་མ་རྣམས་སོ། ༡༠ །འོད་མ་ཕྲ་མོ་དང་། ཀུ་ཀུཝྔ་°དང་། ལག་་”" 
འཇོམས་རྣམས་སོ། ༢ །བློ་འཛོམས་མ་དང་། ཌུང་ངུ་འཇོམས་དང་། བངྐ་་ 
བཱ་ཌི་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྱོར་དང་། མ་འཇོམས་མ་ད་ང་། 
ཕུང་བ་གསུམ་མ་དང་། གསུམ་སྐོར་མ་དང་། དུར་བྱིད་དང་། ཚངས་ 
གསུམ་མ་དང་། འདོར་བྱེད་མ་རྣམས་སོ། ༧ །སྔོ་བསངས་མ་དང་སྐྱོང་བྱེད་མ་ 
ནི་སྡེ་བཟང་མ་སྟེ། ཀཱ་ལཱ་མ་སུ་ད་ང་། འདས་༠ཤབྲལ་མ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ལུག་ནག་མ་རྣམས་སོ། ༧ །ནཱ་ཀུ་ལི་དང་། ” བཅུད་བཟངད་ང་། 
གཛཏ་དང་། གྷན་ནྭ་ཀཱ་ལཱི་དང་། ན་ཀུ་ཝྭ་ད་ང་། འདོད་མ་ད་ང་།༠ ལག་ 
འགྲོ་མིག་མ་དང་། གདུགས་ཅན་མ་ད་ང་། ལེགས་འབབ་མ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་འོ།༧། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༣ 


རྣམ་༧འཛོམས་མ་“དང་། དྲི་*རྨུར་ལྡན་མ་དང་། འད་བ་མ་མཐོ་བ་་ 
དཊ་༡ཏཿཔ་ཏན་ཁོ་ད་བཤ་ཀ་ཏ་ཇེས་མ་ཞཁ་ཨེག་ཨཱ་གཇིཿཏཱགས་འྲི་གང་།  ༢ཞྱསཀ་ 
པོ་དང་། ལྷ་མིན་མ་དང་། ཏ་ལའི་འདབ་མ་ད་ང་དྲི་ལྡན་མ་རྣམས་སོ། ༥ ། 
རབ་ཐོབ་མ་ད་ང་། གླང་བོ་དཀར་པོ་ད་ང་། དྭ་དྲ་འཛོམས་འཁོར་ལོ་མཐོང་་ 
དང་། པདྨ་ཏཱ་ད་ང་། ཨུ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ༠ །འཁོར་ཞོ་མ་་ 
མཚན་པ་ནི་སྨན་ཆེན་ཏེ། དུག་འཇོམས་དང་། མཐགྟིའོ། །སྷར་བྭ་ཌི་ཤ་ཌཾ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཅན་ནོ། །རུང་ས་“ད་ང་འབྱོར་པ་ནི་ཨ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་་་་ 
གྱིསགྲུབ་མཿ/སྟེ། - )ད་པལ་མོ་དཇ་།: ༢ ཁཀྲ་ཤིས་མཿདཏ།% རྟོ་གས་བྱེད་མ་དང་། 
པ་པོ ཇས 2 4 4 
ནི་༦མཚོན་པ་འདི་རམས་ནི། བརྦ་རཾ་ད་ང་། བརྲ་རཱི་ཀི་དང་། བརྦ་འཱི་ཀྱི་་ 
དང་། བར་རི་པཱཏྱཏྟ་ཞེས་པ་ལ་འང་ཛ་། །བཟྦ་རཱ་ཀ་བ་ཌཱི་དང་། མཐོན་ 
པོ་མ་དང་། བ་ར་བརྡ་ཌཱི་དང་། ཡལ་གའི་མེ་ཏོག་མ་དང་། འཕྲོ་°ལྡན་མ་ 
རྣམས་སོ། །ཨེ་ལའི་ཁོ་མ་ནི། ལེགས་འབབ་མ་དང་། རྨས་དང་། ཕོ་༩ 
ཐྱདདྐ་སྟར་ས་ གརཏདེ་ཏཾ། ༧།ཇྲི་ཀ། བ་ཝཀཿྲི་ཟྱཾསེསཿཞི། = རྙེཿནཀཱ་དྙཇྲ' 
ཀྟརི་དང་། ཧ་རེ་ཌི་དང་། ཐལ་བའི་དྲི་དང་།། སེར་སྐྱ་མོ་རྣམས་སོ།༦། 
མྦུདའི་ཁོ་མ་ནི། བྱ་རོག་མུང་དང་། ལྟན་ཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ༣ །རྟག་་ 
འཇུག་མ་ནི། འདར་བྱེད་སྐྱེས་མ་དང་། ཟླ་བའི་ཁོ་མ་དང་། བཟོད་ཆེན་་ 
མ་ན་མས་སོ། ༤. །ཤིང་ཚ་དང་། ནདབླཿཨཉད་ངྙ། པུཏྣ་ཊཾ་དང་། མཐོ་བ་ 
ཧྙོཅ། ༨ ུཔྟ་དདྲ',¿ཚ་༈་ད་ད',ཁ༔་མཆོགཱ་ར་ཆཱཱསྔ་ཧཾ།&„[གཱཿཧརྙ་ 
དོངཱ༔ྨ ,5.བིར་ཟྭ་དང་།  འད་སུཏྟས་དང་། རྙིགྭ་བེད་གྷྟཾ་སྷོ་ནམས་སློ།སྨསྣ་ 
རྭགྙྟ་ཏེའི་དྨྟ་སྟདྩོདྲཾ ༨ གྷིཧི་དྭདྷ།  ཕག་སྭོ་དྷད་། ༦ ཟླ ཐླག་ཧདདཱ་། 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཕག་གདོང་ཞེས་པ་ཡང་དེའོ། ༥ །སྐྱོབ་བྱེད་མ་ནི། རི་ངོས་སྐྱེས་ད་ང་། ཕ་མོ་ 
སྐྱེས་དང་། རཱ་ཙི་༧ཀཾ་དང་། སྐྱོབ་མ་དང་། ནགས་ཚལ་བཟང་མོ་རྣམས་སོ།། 
ཀཾ་ཏྭ་ཊཱིནྟ་ད་ང་། མངར་བ་ཅན་དང་། ཤིང་ཧ་སཾ་ཤསུད་ཛི་བ་ཨྩང་བ་ཡ་ཏི་ 
ཏ་སྱ་ཛི་བ་ཀཱ་སྱ་ཀཱཿ འདབ་སྐྙམ་མ་དང་། ངོ་ཚ་ལྡན་མ་དང་། ནོ་ར གོག་ཐ་བ་བ་ 
ཅན་དང་། བ་སུ་ཏྭཐཱ་ཀའོ། ༢ །བཀྲ་བ་དང་། ཉེར་བཀྲ་དང་། རྱ་གྲོ་དྷཱ་ 
དང་། པྲ་བརྟཱི་ད་ང་། ཤམྦ་རཱི་ད་ང་། བཐྲ་ཏཱ་དང་། པྲ་ཏུ་ཀྱེ་ཌཱི་ད་ང་། 
སུ་ཏ་ཤྲེ་ཊཱི་དང་།  རཀཏྣ་དང་། བྱི་བའི་ཁོ་མ་ནམས་སོ། །ཧྫལ་ཀཱ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། པདྨ་བཱརྒི་དང་། བྲམ་ཟེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། སོལ་བའི་མདོ་་ 
མ་དང་། སྐོབ་སྐྱེས་དང་། བཀྟ་ཤཱ་དང་། བི་ཤཱ་ཀ་དང་། བར་ཏ་བྷྷ་ཧ་ 
རྣམས་སོ། ༩ །རེག་ད་ཀའ། རྷ་ན་ཡཱ་ཤ་དང་། དུ་བྱེད་མ་དང་། ཡཱིལ་ཡ་ 
ནཱི་ས་དང་། ཀྟྷཛ་རཱ། མཐའ་ཡས་མ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཐ་མ་རྙེད་་*་ 
དཀའ་ཀ་ཌ་སའོ། ༡༠ །ས་འཚོའི་༠བུ་མོ་མཐའ་ཡས་རྩ། །མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་ཀྷི་ཌི་ 
རི། །བ་ལང་སྲུང་༠མ་སྔོ་བསངས་མ། །སྔོ་བསངས་འཁྲི་ཤིང་། སྭཱ་རིཀྱ། ། 
མཐའ་ཡས་མཡྲུཏ་ལ་སྭ་རི་ཀླ། ༩ །མི་ཡི་གཙུག་ཕུད་ལའང་ག་ལི། །གཤོལ་ལྡན་་ 
མ་ད་ང་སྨྲ་བྱེད་མ། །རབ་གདུ་ང་མ་ད་ང་གོ་བྱེད་མ། །རང་ད་བང་མ་དང་མི་ 1 
གད་ངཞ།ཿགད་ཞས་བ་རག་ཅྤན་ཡཆག་མ་ཁཞཁ། ཆ་ དཆ་བུ་གག་ཏྲ། དཀོད་ 
ཡི་རྫས་ཀྱི་ཨི་ལ་དྲྭ། །ཀ་མེ་ལ་ཡ་དྲི་བཟང་དང་། །གསེར་བྱེ་མ་དང་། བྱེ་མ་ 
ཅན། ༥ །དེ་ནས་ས་ལཾ་ཀཱི་ལ་ནི། །མུ་ཀུན་ཊུ་དང་གུ་“དུ་དང་། ` །ཀུ་ཏུ་རུ་་ 
ཞེསྱ་བ་བའ། ༢༣ །ཛྔང་ཅྱི་དང་ནི་འཚོ་བེ་དམ། །འཚེ་བྱེད།  འཚ་མ།ང་འཚ། 
ལྡན་མ། ༥ །ཞ'མྱཔགནས་དང་། ལྟ་ཁུ༔ྱ། །། འཏཱག།ཨཱ་ཞ་ཡ། བརྔོ 
དང་། །འབྲབས་བུ་ཞི་མད་ང། ཁང་ཚ་གནས། ༡ །དེ་ནས་མཀུ་ལ་ཀ་དང་། ། 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༥ 
བུམ་ངེས་གླང་པོ། སོན་ཅན་གྱི། །སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་དག་དང་ནི། །ཨུ་དུ་མཱཱ་༧ 
རའི་འད་བ་ཀྱང་ངོ་། །ན་ད་མེད་མད་ང་ཤིན་ ཏུ་སྤྱོད་། །པདྨ་སྤྱོད་དང་པདྨ་ ༠༠༠༠» 
མཆོག །ཁམ་སྐྱེས་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༥ །ཀཱསྦི་མུ་ད་ང་། ཀརྐ་ཤ །ཟླ་ 
བ་ལུས་ད་མར་གསལ་མ་ཡང་། ༥ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རདྙ་ཏ་ཀ །ཤྲི་ཏེ་མ་ད་ང་། 
ཧྭནྡི་ཁྡས་ག། ༤།ཀྭར་ཐིཀཏད་བཀཀ་ཁཾག་ལི།ཿ །ནྭསྲ་སད་པ་ལེ་ཅན་ད་བ་ནི།་༢། 
གསེར་གྱི་འཾ་མ་ཅན་ཡང་དེའོ། །མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་ཀཱ་ར་བཱི། །ཨ་ཀཀྤུཏྲི'། 
གདུགས་དཀར་ད་ང།  །ཤིན་ཏུ་གདུངས་དང་མི་སེད༩་། ༡ ཤམ་ཆུ་རཱ་ཞེས་པ་ 
ནྣམས་སོ། ༧༨ །ར་བ་སྐྱེས་དང་སི་བ་ད་ང་། མངར་ལྡན་མི་སྭཱི་གཡོ་བ་དང་། ། 
ནེསྟེ་ཡ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ༦ །ཀུན་ཏུ་རེག་ད་ང་། ཛ་ཏུ་བྱེད། །སྐྱེད་མ་བྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་མ་དང་། ཛི་ཆུ་ཀྲི་ཏ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་*་ 
ན་མས་ཡིན་ནོ། ༧ །ཤ་ཊཱི་ཤ་ཐེ་༧ཀནྫྷ་ར། །མདུད་པ་དྲུག་པ་ཏྲིའི་ཤ་ཏྲི། །ས་ 
ལཱ་ས་ད་ང་སྤོས་ཀྱི་རྩ། ཟེ །ཐྦུབས་ལྡན་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ད་ང་། ཕུག་རོན་རྐང་” 
དང་གར་མཁན་མ། །དོན་བཟང་རྫས་ཀྱི་སྡོང་བུའཾ། ༥ །སྐྱེ་བའི་སྐྲ་དང་། དྷ་ 
མ་ཅུ། །ཏརྟ་ཧབྟ་བི་ལཱ་དང་། །སྤོས་རྫས་སཱི་ནཱི་ཞེས་བྱའཾ། ༤ །ཏ་ཕྱིས་དུང་དང་། 
ཟླིག་པ་དང་། །ཀོ་ལའི་འདབ་དང་སེན་མོ་ཡི། ༥ །ན་ཏཁྭི། ཡྤལ་ཊ་ཀི་དང་། ། 
བྱ་རོག་ས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མ། །ས་ཅན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེས་པའོ། ༥ །འཁྱོག་པོ་ 
གང་བྱེད་གྲོང་བཅུ་པ། །སྟཾབས་སྐྱེས་པ་ར་ས་ལ་ཀཾ། །རྐྱལ་འགྲོ། སྔོན་་འགྲོ༧། 
རྐྱལ་མཆེན་°༤པ། །ཀེ་བ་ཊི་ཞེས་བཤད་འདི་རྣམས། །གླ་སྒང་མིང་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། ༨ །གཅན་གཟན་མཚོན་ཆ། སྟག་སེན་དང་། །ལག་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་བྱེད་་ 
པ་སྐྱེས། ༤ །དུས་རྗེས་འབྲང་དང་གཞི་འཛིན་བསིལ། །རྡོ་ཡི་མེ་ཏོག །རྒན་ 
པོ་དང་། །བྲག་ལས་བྱུང་དང་བྲག་ལས་°སྐྱེས། ༧ །ཚོགས་བདེ་ད་ང་ནི་སྲིན་མོ་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


དང་། །གཏུམ་མོ་ནོར་འཕྲོག་བདེ་བམ་ད་ང་། །བུ་ངན་ཚོགས་དང་འབངས་་ 
ཨོཿཏྔ་།ཌཏ་ཀལཚིའིམེ་ཏོགཌཌ་སོ།གའ།ཧཿ་།གྟསིཀཿན་ཁ།པ་ཟོ་ཨྱཨ་ཀཏ་ཨཌ་ 
ཞརྟི་ན། ་པཉེ་བ་སྱོན་ཀྭ་ཁརྫཾ༡་མཊ།ཌ་ །ཏྐཞི་ཁྷཨི་ཱ་ཧ་ཁྱ་ཞ།ཉ།ཡཐ་ཀསཿ 
གྱི་ལག་ལྡན་གླ་ཆུ་བྷི། ` །འབྲས་བུ།:.ཏ ཐེ་ཁཱ།། ཀི་ཊཿལཾ།:= །ཨུ་རིབིརྡ་སྦིན་” 
མིང་ཅན། །མྟ་༠དང་ནི། མུས་ཀཾ། །གུཊ། ཚུལ་ཅན། སེ་རུའོ། ། 
གཟུག་ལུད་'འཛིན་།ན་ཁ་ཊབམ་ཞཌ་བད།་ཏཾ། །སྐྱོཏ་ཁེན་འཁོར་ལོ་འཛི་་ལུཝ།་ཁ།། 
དང་། ཀྲར་ལཾ། །ལུས་བྲལ་བཅུད་ལྡན། ས་དང་ནི། །སྒེག་པ་ད་ང་ནི་བ་ 
ཀའོ། ༧ །ཡལ་ག་ནག་པོ་དུས་སྐྱེས་དང་། །ཤཱ་ཐ་ཇཛི་ཧཱ་ར་སཱ་ཏ་ཀཾ། ༤ །གཞི་་ 
ཅན་དགའ་བྱེད་ཡལ་ག་དཔའ། །ཛནྡི་རཱ་ལཾ། སྦིན་དྲི་མེད། །ཊཀྐའི་ཡུལ་ཅན། 
སཱ་ཤུའི་འདབ། །དངོས་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ༨ །རྩ་ལྡན་པ་དང་། ལྟེ” 
བའི་འདབ། །ཞིང་སྐྱེས་དང་ནི་དབེན་པར་སྤྱོད། ༤ །སཱ་ཏ་ཀི་ནི་མྱོས་བྱེད་རྐང་།། 
འཁྲི་ཤིང་༠མྱཆུ་དང་། སྟེང་ཕུར་དང་། །མཇུག་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤཱཿ 
ལི་ད་ང་ནི། ས་ར། །ལྕགས་གསོད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ཆེ། །བ་རཱ + 
ཊིའི་བྲིས། མཱ་རི་ཏ། །པ་ཊོ་ལ་དང་། ས་བདག་འབྲས། །ཏིཀྟ། ཀརྐ་ 
ཤི་ཡི་འདབ། །ཡ༠ཊུ་དང་ནི་ཀ་ལ་ཀཾ། ༦ །འདི་ཡི་འཁྲི་ཤིང་། ཀྲཱ་ལི་ཀཱ། ། 
རྩ་བ་དགའ་བྱེད། དཱི་བིརྟ། །སེན་མོ་དང་ནི་ཆུབྫ་ལ། ༢ །ཀ་ཊསྙ་°རཱ་འདབ་ 
ལུས་མ་དང་འདི་རྣམས་མཚུངས། ༣ །བེ་ཏུནྡཱ་ཀཾ། འད་བ་མའི་ཞིང་། །ལེགས་ 
གནས་དང་ནི་ཙུ་ཙུའ། །འདབ་བུ་ཅན་དང་ཤོག་ཤིང་དང་། །པི་སྤ་ལཱི་དང་། ། 
བྱ་ཡི་ཟས། ༤ །སེང་ལྡེང་“ད་ང་ནི་ཡིད་བྱེད་མ། །མཉམ་ཁུས་འདུད་ད་ང་། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༧ 
ཀཨུཿཁ་ཐན།།༩ྟཾ་ཧཤོགཉིཤཤུཀ་བྲག་ད་ཁྟེཀ་ཁ།།ཉསཁ་དག་དེ་འད་ཇ་།ཏ་ཡམ་ཐུན་དཿ 
ཉན།༡༡༡།།།ཇི་ཞི་དྭ་ཏ་པ་རྭ་ཀྲི། 5 །ཧ་རཿདྷ་བ་ཤིཿཏྲིཿྲ། ༢་ཞཆ་བ་ཕྭ་ཊི་ཁ་༡ 
དང་ཞི། ཌཐང་པོའི་སོ་ད་ཁ་། ༩ རྒྱལ་པོ་ཁཇིགཿཌྭ་།ཝ་བ་ཆེ་ད་ང་། ཅ་ཁ་ཁི།པ། 
ལགབ།ལའི་འུགྡ་ག།རི་ཁེ་་འོ། ༢༠༧།གག་ཁལ།ཧ་ཁོཁ་ཨཱ།ཀྡར།ད༩ཀམེ་སོ། 
སྲེའུ་དུ་ཕུ་མོ། ` །དེ་ཉིད་ལྔང་གུ་སྨན་ཆེན་ནོ། །སློག་སྐྱ། ཀེའུ། ཨ་རིབུ། ། 
རཱ་བྲི་ཧྲ་ཏ་སིངྱ། །རཱ་སོན། ཚ་བའི་ཆ་བ། ཚུ་བ་ཚ༧། །ཀླ་ཀློའི་སྦོས་༧ཏེ་ 
ཞདིི་ནསས་དགྱུ། ༠༩ །དེ་ནས་མ་ཐྭ་ལཱ་ཀ་ལཌ་༩།ཀལ་ཡི་ཁོ་མ་ཆེར་མ་མེད། ཅ། 
ཁཊཊ་ཐཊི།ེ་ཏོཀ༩ཁ།ཁ་ཌྷ་ཁྲེ་ཤེ་ར་ཀགཁཱ་་ཀྐ།ལསཏལཏཿཛཏ་་།ཁེ་ 
ལེགས་མ་ཏོ། ༩ ༩དཝཝ་གྱི་མགོ །ཨུ་མ་ཀྱིཟ་ཐ་ཚྭ་ཅན།། །ཀྫིའི་རྒྱལ་དང་། 
གཏུགས་ཀྱི་བུ། །ཐང་གི་པདྨ་ང་རྒྱལ་ཅན། ༦ ཀཏཔྟི།'ཿཀནྟ།, ཡལ་གའི་ཁྱོན།།། 
བི་ཏར་དང་། ང་རྒྱལ་ཚུང་། ༤ །འདེད་བྱེད། ° སྐེམ་བྱེད། 7” འབྲུམ་པ་འཇོམས། ། 
ཀ།ཀེ།བེ་ལྟ།།སྔག༩ིཇི་ལུ། ཁཁ་ཀསྟེ་བཀྲ་ཀམོ་ཀྷཏ།།ཁ་བཁོ་ཐ་ཨུ།༢༩ །རང་ཁོ། 
བ་ཀུ་ལའིཿསབོན།༩ ཤདེ་ནི་ར་ཛ་བ་རོ་ལིའོ། ༧ ཀཞྭདི་ནམས་ས་ཛ་ཀྱུཟ་ཌ། །ལོ། 
རྒྱཁ་ཨཿདཁ།།ཏཚན་ཞན་མ།; ༡ །རྡས།ཁྲཱ་ཚུགས་ན་ཀཊ།༢ །རྟཾ་ཁ་ཀཱི། ཞོག 
པོ་ཞལྐེ་ལྔསཀྱ་ཅིཀ་ཨོ་དངེ་།ཌ་ཀགེཁཿཁའི་ཡམ་གཁ་ཁཏྷ་ཁཱ།ཁ་ཏབ་ཌ་ཏགཊ། 
རས་་ སསསསསས་ས ས་ས པས 
རྒྱལ་པོའི་སྦལ་མོ་ཞེས་སོ། ༣ །བྱོ་མ་ཅན་ད་ང་། སྦལ་མོ་དང་། །བཱ་ཆུ 
གཞིག་ཝྷག་ལྷོཀ།། ༩ཤདེ་ཤཨགྲ་གཾས་བབྲ་ཨཁས་རྐ་ཁ།པ་ །ཞག་ས་ཧེ་ག། ཉི 
རུ། ˆ ཉྭ་ཡྱིས་རྣམས། །བཱཌཱི་བྲིཌྟཌ། བདེ་གནས་དང་། །སཱ་ལུཏི'་ན 
ཏྫི་སྟི་ཁད་ ཇ། །དེ་ཀམ་ཁའང་ཨིག་ད་ཁ་ནི།ཌྔ་ཌ།།་དྷུ་ཐ་ཀབགཌེཁ་ཁྦཧ་ཁོ་ཙྲི་ཧྷ་ཝིཌ 
ཞེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནམས། ༥ །ཡངས་པ་ཆུ་ལྷའི་ད་བང་མོ་ད་ང་། 
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༡༢༥༨ བྟསག།ཞྱམན།༢༢་ཚོགས། ༢༩།ཐ༔།༧ཆནཊ༩ 

ད་བངྲ་མཚོག།ཏ་ཝ་ཌབཉལཊ་གཞག་པ་ད་བ།།ཿ་ཀཊ་ཀཾཀྲཀི་གེ།ཏོག།ཅེས་སཡོ།པ་མཁ། 
བུར་ཤིང་། ཚ་བའི་ཏུ་སཱིར་འགྱུར།  །ཏུྨ་ཁཱ། ཐུ་དུ་བྱི་ཀཱ།, །ལཱ་བུ་ཀཾ། 
གྲོང་ཀུཇཱ་རྫ། །པིཌྔ་ཏིརྙི་ལི་ཀཱ་ནམས་སོ། ༦།འོད་ལྡན་མ་དང་། སྐྱ་ནར་དང་།། 
དྲ་བ་ཅན་དང་རྫ་ཟླུམ་བྱེད་། །འབེགས་བྱེད་དྲ་བ་མང་པོ་དང་། །དྲ་བ་རིང་” 
དང་ིང་ཨོ་ད་བྲ།་ །ཟྟལ།སལ ལི་གཞཛ སྟ་ལྒཞི་ཁྷ་གོ།ག་ཏྭཾ་ད་གཾ། རྔ ་ཤྲས་སོ། 
པར་རྒྱས་ད་ང་སྡོང་བུ་རིངས། ༡༢ །ར་བའི་འདབ་མ་རབ་སྐྱེས་དང་། །འབྲས་ 
མཆོག་ཨད་འ།ཞཁགས། ལགགས་དེ། ཀ།ནྩས་ཀ་ཊཿའི་གྲ་ཀཱཏཏཝ་ཝ།ཞོ། 
ཤྭ་ཐཱ་ཤཱ་ཀི་ཞེས།བ་མན།པ ཀནྣཾག་སཿ།།གས་པྟསྲི་ལི་ྐགས་ད་དཀཏ་ཐ་ཀྱེས་ཞ་ཁཤ 
ཤུན་བའྲི་ཏིཛྷཾཀཾ།ན་གཏི་ལཱ་ཁི་ཀཱ་ཡྲགས་ཁྱགསྲ། ཝ་།ཐིག་ཁྱ་ཐཁཏ་ཤའི་ཉོ་གེ་གཏ་ཀ 
རྩའི་རྒྱལ་མཚན། །འོད་མ་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། །ས་བོན་གྱིས་འཆི་འགྱུར་ 
མེད་དང་། །བཛིད་ལྡན་ཇ་ཟུམ་ཐ་འི་ན། ཞ༠ །ཀ་འི་ཆ་དང་འོད་ཨ་དང་། ཏེ་། 
ཀརྐ་ར་འོ་གང་ཨང་ནི། ་ད།ུཧ་གི་གྲགགསྟ་ལིཐཱ་ནང་།ཕ)ཤེཀིཏཿ་ཀྲ་སེ་ཞདེཀན་ག་ 
འཆི། པརྟ་ཨཿ་ཨའདི་རཾཿསྱེ་ཁའི།ད ཀྱོཧ་དཀ་བུ་ཞྔ་ཀཁྲི་གས།ཁབས་ཊ་ན།། ཀྲ 
སྤུལ་ས་རྲ་བ་དྲ་མྔཞི། །།ཛ་ཁ་ཀ་ད་ཨཱཊ་སེཊ།། །ཁ།ཞྟེ་ཉན་འདི་ན་སམ།མཚུཁས༔ 
པ་ཡིན། ཨུ་ཤ་ཁུ་ཁཿདྲ་ཐ་༢དང་།༢༦་ །ད་གྲྭ་སྐིར་ད་ཤི་མཆོད་ལྙིནྟ་གན།ཏ༡། 
བརྷི་དང་ནི་ཁུས་ཀྱི་ར། ༡༨ །དཱཐཱ་དང་ནི་ཚིགས་བརྒྱ་པ། །བཙོན་འགྲུས་སྟོང 
ལྡན་ཁུཝ་མེད་དང་།  ཛན་སོབྷཾ་སེས་ན་ཁ་ཝ་ཨྟེཊ་ཧན།༩ ཏ༽།སྐྱེ་ཞེཏ་ཁཱགསཁ0 
དང་ས་ཡི་འདབ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །གླང་སྦུ་བརྩོན་་” 
འགྲུས་བརྒྱ་པ་དང་། སྡོང་བུ་འཛིན་ད་ང་། བྱ་ཡི་མིག ༡༤ །མཛོད་བྱེད་པ་་ 
དྷ་རྟཿ་པ་ བྷཅྟད་ཚཛིན་ཀཧཿཿཡ།སུན།ཞིས༡ཏ༡ ཨིཁསལ་ཅག།ཁི། །ཁཱ་ཀྷད་ཏ་ 
མངར་བའི་ར། །ཤྲིངའི་ཚིགས་དང་འོ་མ་འཛིན། །འོ་མ་མངར་དང་། རོ་་ 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༩ 


ཞྐཿ་ཏ་ཛཱ་བྭཀཏ་།ལེ་ཏོ་གཤམསི་ཀཿབུད་སེན་ཉོགཏནཏ།འཀི་ཡི་ཁ་ག་གོཿས།ར་། 
ཚིགས་ལ་ཏ་ར་ཊ་ཞེས་བྱ། །དབྱེ་བ་ད་གོན་པའི་བུར་ཤིང་སོགས། །ཀུ་ན་ལཱི་*། 
ད་ང་ཨ་ན་ལཱ། །མཁའ་ནི་པོ་ཊ་ཀ་ལ་དང་། །ཀུརྫ་ལ་ཀ་དྷ་མ་ན་། & །ཡལ་་་ 
ཉནྭ་ཁཾཁཿཞིབགེ་ཆེཞ།མོ། ཧང་།གྲགལ།བོགཏྐེ་ཀཁེ་ཞ་ཁག།ད་ཤགས་ད་གོད་པ་༩ 
དང་།། . ཇུལུ་ཝཱ། །བྱ་རོག་བུར་ཤིང་སྦྱད་བྱ་གཞོན། །ཨིགླུ་གནྟ་ཞེས་བྱའ། ། 
ས་ལ་རྩ་ལག་སྐྱེ་བའོ། །ཨི་ཌ་ཀ་ཊྭ་ཅ་བའི་སྡེ། །མཛོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རུབ་པའི་ 
ནྲགི།།གཧཱ་སེད་ད་བ།གི་ཡིསྔ་དགལིཁ།སི་ར།གམ་འཁོའི་སེ་ོགོ་ཧའི་ 
དྲ་ཐ། ཅཁཤཕ༩གོཏདི་སིཿཔཤིམ་གནང།ྱ་༩༩།གྲ་ནེ་མཁོ་ཞྲེ་ཞགཅུ་ཁལ།ཌ7། 
འཇིགས་ཞེདཿཁཊསེན་བྱེད་ན་ཁ་དང་།ཏཏ་།ནགྲ་ཁྔཾཁྲསྱེགས་སྐང་ཉདོད།དང་ལམ།། 
ལཱ་མཛྫ་ཀཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། །ཡང་བའི་གན་ས་དང་འཁྲུག་ཅེས་བྱ། ༡༡ །ཀ་རཱ་མ་་ 
སུ་རི་ཞེས་བྱའི། །ཅ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་ཅན། །བཾ་ར་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་ཅན། ། 
ལྟ་སྐྱེས་ཀ་རཾ་ཏི་ཀའཾ། ༥ །གདུགས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་གདུགས་དང་སྐྱོང་། །གདུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཚུའི་བྱེ་བྲག །སེ་གྷོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྲེང་བའི་ཚུ་ད་ང་ས་ཡི་ཚུ།༢ །ཤ་ 
རྤྱ་དང་ནི་ཚྭ་གཞོན་ནུ། ༢ །རྒྱལ་བ་ཉེར་རྒྱས་ཕྱུགས་འཛིན་ནོ། ༢།ཐུན་མོང་མ་*་ 
ཡིན་ཝུ་སྐྱེ་བ།' ˆ །ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དང་ཆུ་དམར་རོ། །ཚུ་རྣམས་ཡང་ད་ག་བསུས་པ་ནི།།། 
ཧྭན་ཁ་གྲོགས།ཌ་ ཀཏྲག་ཀོ་དད་ནྲི་ཀེ་ཏ་ཀི། ཌ་ཀྲལལི་ཁེཁཏ་ཁ་ཨགསྟ་ཝོ། ཤྷ་ཤཧྟིང 
ལ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཚུ་དང་ཤིང་གི་མིང་། །སྨན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
མ་ཞོ།ད།།ཁཀགེསཿ་ལཱ་ཏི་ག་ཝེང་ཁ་ཁསྒ་ན་ཤཾས་ཧང་སྨནྐ་ལི་ལེའོ།། ཇབ།ཁྱི་ཀ།། 


སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་རི་དྭགས་དབང་། །རལ་ཅན་གདོང་ལྔ། ང་རོ་ཅན། ། 
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༡༢༦༠ བསྟན་ཞྱགར། སྣ་ཚོགས། (ཁཾ ༢༢༧ 

རསས འ་ལརས་སས་པ་་་་ར་་་ལས་མ་རརལ་མ 
གཙུག་ཡུཏྐ་་ལྔ་ཝ་འཇིགས་ཁྱེན་ཉ་ཛཱ་།ང།ཌ།རཁུཁཱཁཞྐ།ནོ་ན་ཨཱརྱ་།ིཛཀཚོགས་གྱི་གྱམ། 
གླང་པོ་འཚེ་དང་། གླང་པོ་འཇོམས། །རི་གནས། འཕྲོག་བྱེད། མིག་་” 
སས རསརསསསསས་་སས་་ ས་སས་སས་་་ས་ 
མཛོད་ཝན་དང་། ཁ་ །ཨཧྲ་ཧ་ལ་ཞེཊ་ཁཿགསཱཿཿཊཿ་ཤ་ཝགིཿ་སདཏ་ཊ བུ་ཁ་ཁ། 
ཁྱེཊཁིརཏ་ཞེསྱ་ག་ཁར་འཟུམ།ཌ། །གཏཿབ་ལགྟ་ལ་གངསྐི།་ཏྱེཀ།སི་ར་ཀོ་ཁ་གན་ཡད་ཌ་ 
ཤ་ཆུ་ལ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གླང་པོའི་དགྲ། ༥ །དེ་ནས་ཕྱུགས་འཚེ་ཤ་ཟན་ ༠༧༠༤ 
དང་།།གྷཁན་ྲན་ལཿཛྲཾ་ཧེག་ཞེས་བ།་ག་གཁིཛཏ་ག་དང་འྲི་ཁོས་ཌཁཆེ་བེཧ་ 
ད་ཁ ཀཨཱ་ཏད་ང་ཀཿ་ཊཟཊ་ཨེ་ཁཱགསཱ་ཐ།།[ཀཞགཏཿི་ཙི་ཞསཡཱ་ཁོཁཀ།ཌི། 
ཚྭ་བ ཤན ད་ཝ།། [ཊྭལསགྲ་ཀྐཀོ། ལ་ཕི་གཱགཊགྲ་གཞེས་བྱ།བཏོ། ཁ༡།ཞེ་གྡེགཏ་ 
རི་དྭགས་ཟ་བྱེད་དོ། །ཕག་ད་ང་གཙང་བྱེད་ཀོ་ལ་དང་། །ས་འཇོམས་ས་་ 
ཞྱབེད་མཆེ་ཐ་ཅནྟ།ཌཀོ་ཝྟེཞ།ཀྲེ་ལ་ཁཊ་ཁྲ་སྐེས།་༡ག།བ་ཧེཏོཊ་ཛཱཊ་།ཀཞྷཀཾ་ཏ 
བྱེན། ༡7 ཨ་ཟླ་གཌྷ་ཏ་ཊཾསཉེཙགི།མཚོནཊ་ཊཏྲལི་སྒཾ་སིད་་ཁ་ཞི།ཿ ཁྲིས་ནེ་ཁཊ་ཊ 
དང་། །མགོ་བོ་སྷཆཱ་ཁབ་སུ་ཅན། ༤ ཀནགམ་ཀྱི་ཧི་ར། *; ངུར་སྒ་ཅན། ཤས་རྐོ་ 
སཇཇསསསསསརསས་ས་ར་༠སས་་ 2 ཾི་ 
རྩིང་སྔ་ཞ་་སིས། །ཐར་ཁྷཱ་སེ་ཨང་ཀ་ཝས།ཀཀསཿཁ་ཚཧ་ལཱཿཏཀཿཀ།ཁྲྭལ་ 
ཀྐ(༩་ཡཱཿབལླ་གེ་ ˆ ཞ་ཉ་ཁཿཧཱང་།ཏའཏཊ་ཀ།ཡུགཏཱཁ་གཤས་ཐུཌ 
རིཛོསཿན་འཀ་པཾ་།ཁ་ཁ་ནཱ། ཁ་ནང་ནཏྱ་སེ་ཀཞེག་ཁྐལ་ཏེ་ལ།ཌི་ཁཁྡ་་ཡ་ཀ 
རྭ་ཅན་དྭང་ནི། ང་ བཾཏྲི་གང་ཀཿ་ཤྲབ་ཁཞིཞོ་ཞསྦ་ཀཁ།ཝི་ཌ་གཾ་ཉིགས་གཏོད་གེདཁོ་ཀ 
དི་ལ།ཀ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཞོ། ང་།མ་ཧེ་ཝུ་གི་ཨཐི་ཤག་གིན་ཇེའི་བཞན་ག་རྔཊ་ 
སྐཅན།ཛུ་ཁཿདནྷ་དང་ཨིཏཏ་ཡེ་དྲ་ཀ་ཀཞྲན་ཨཱ་ཧི་སཊ་ཞཀ་ཀཀསི་བི་ཧ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༦༡ 


སྐག།ཞཞཝསྟཱ་སད་ཁ།། ཏཿི་གདཊ་མདྷ་ད་ཁ་ནི་ཉྟི་གྐ།ཞེ་ཀ།ཀ།འཛིག་ཊ་ལ་ཡུ་ཧཿ 
ཐུགལྲ་སྔ་བཞི།ཌ།ག་བཏལ་དམ་ཏ་།གྷས་ཧི་སྟེ་ཁག།ཞི་ཀིཏཀཏ།༩་མྔ་ཁིའི་ཨཱ། 
སྟག་གས་ནྐགས་།་ཁུ་བའགིཌིྱེ་ཀཛུན་འོག་ཨྷསྨ་སཞི་གྲརུན་གཟན་ཁཛད། ར་ཁ 
སྦེ་ཀང་གི།ཡིག་སིད་ག་འྲེ། ་པསྣ་ཀ་ཞམ་ཀི།ཁ་མཔ་ད་ྲཊི་ཁ་ཞིང་གི་ཀིཁྔ 
དྭགས་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །སྤེའུ་རྒྱག་བྱེད་མཆོང་བྱེད་དང་། །ཡལ་གའི་རི 
ཅསསསསསསསསས སས མ་་་བ ས  པས་པ་ 
ཇ་མར ་ བ་ས་པ་་ ཟས་ཟ་་རཔསསས་ས་ 
གིགྲས་ཀད་ཊ་།ཀ།ཞིན་ཧུ་དཟ་ཡ་ཞེ་་ཁཞ་ཙཾཿ་ཨསཱ་ཁེ་དཛའར་དབ་ལུམ་བྱེད།། 
བ་ལང་མཇུག་༠ཅེས་འགའ་ཞིག་འདོད། །སྱེའུ་ལས་བྱུང་སྤེའུ་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྩེད་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཅེ་སྤྱང་ད་ང་ནི་ས་ལ་རྒྱུ། །རེ་དྭགས་ཁྲམ་ 
བས་པས ར༄༅ས་སའ་་༧་ས་ས་སས་པ་ས་་མས་ སས་ལ 
ཟུ་ཧྱཾེད་ཁྲ།འཁྲ་པཾ།ཨ་རྱམ། །ཕྱིཿའནྲ།ར'ཏཏི་རྐཾགཿཞརྷ་པར་ཧྲ།ཌཌ་གཱ།ན་ས་ན་ཁ། 
ཅེ་སྤྱང་། པྲི་ཀ་ངན། །ཕ་མ་ཅན་དང་ས་མཛེས་དང་། །མཚན་མོའི་རི་་ 
ཧྭགཿཙཀྲ་ག་།་༢༡ཁུ་ཡི་སྦ་ཐན་ཨཙནཌ་པ།ཁཀཧ་ཛཿན་ད་ཏ་ཀ ་ཞིཊཊཿ 
ཞཛིན།འད་གྲརིསྟ་ཀྱི་ད་ཁ་ཁང་ཡེ་ཁག་ལྲ་གུ་བ་ཁྱད་བུ་ཤན་ལེཞེ་གཁར་བྱེད་ཀ 
སེཛ།ཤེ་ཊ།ཁྱན་གནང་དང་ནི་ཝེ་འབལ་གདྲཤི་བགཞ།ཁི།ཁི་ད་གྲག་བྱེད་ད་ཁ་།་ཀ 
རྔ་མོ་ལོ་སྭ་ཞི་བ་གནས། ༨ །ཁྲེ་ཉལ། རུལ་པའི་རྭ་༠ཅན་ནོ། །ཁྲེ་གནས་*་ 
ཞྭག་བྱེ་ག།ཊར།ཐུ་ཐ་སེཊན།ན་པ། ཤན་གསྭཀྱི་ཁྱི་ཞ།ཁ།ཌཌ་ནོག་ཝན་གན་ས། ཁ་ཙ 
ཐསེན། བ་ཁྲ་ལྔེཆེས་སུ་བྱེ་ད། ༩ །ཁུག་ཅན། ༡བྱིས་ཡ། །ཌཐོཁ་ཁྱིན་ད་ཁ།ཌ 
འཇུམ་དངད རྭ་ཅན། རྟེབས་སྒྲིབ་པ་དང་། །བ་ལང་དང་ནི་རིམས་ནད་་ 
མེཞ།ཌ་གཞི་བདྷ་དང་ཞི། ༢ ཨུ།འཛེམསཁན་བ།།ནགས་སྱི་ཁྱི་ཤ།ལེ། སྒེག་ཕཚ།། 
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༡༢༦༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༢༢༧ 


ཞུམ།ཿཏ་ཊ་མརྔ་གྷཱ་བཱཿིསཁཱས་ཁན་དང་ཊ་ཌ་ཁྲསི་ཁྔསསཊཧིད་ང་།༈།༢ཁྲ་ཤྲིཁ་བཱི།གྭ་ 
མཚན་མཧན་ན་པྲཾཀ ༥་ཕྱི་ཁཊ་།ེ་ཞཱགསཱན་ཡུཌཧན་ཁཁ་།༡ ག་ཇོ་ཁིསྦེ་ཉྱཀ 
འདོརྱ་ཕྷིཁ་ཞ་ནི། ཌལསྷ་སཱམ་ནམ།ཿ་ཀྱཀཁ་ཡུ་ཞིཁིག་གཏན་ཅེཁཀིཀསིཀ 
ཅག། ༩ གཞན་མ་སྒོཁ་ཡིག་དང་ཤོ་ཀར་ཁའི་མི་གོ།ཐ་འྟསིསསདོ་སི་རྭ་སྔམ་ལྲཧེཏ 
གཟུག་ཨ་ཨོ་བྱི་དུ་ར། །ཿཿསྷ་ཧྱེ་དཊད་བཤཿ་ཏྲ་གྟི་བྔ་ལྟག་ཀའ །གསཁཾེ་ཊ་ཁཞེ་ཝི་ཁ། 
ཞི་ྱ་འནཾན། །ཤྭ་ཝ་ཀཱཏ་།༢གཏ་ལལིཀ་ཁ་ཀ་ཤཁ་ལི། །ཤ།ཧེན།༩་ཁ།ཀན་ཁ་ཁ་ 
ཞེ་ཞུ་ཁ་ཁཚན་ཁ།་ཧྭསྷ་གཱ་ཞཾ།ཀ་ཁའེ་ཁཨཞག་ཌྲ་གས་ཨ།གཁོག་ཀ་ཀིཊ། 
བ།ཌ ་ཁྷ་ཏ།ཌཌ་སྭམིཌཁ་ལེ་དྲ་བཅི་ཁི་སི་ཏ་གསྔ་རྟསཿཝི།ཝི་ཁཱ་ཀསཿཧཿ་གག་ 
པའི་སྐྱེ་ཀྱ་ག་ན་ཁ་ཤེྟོ་ཁཏྱཀཁསྱམོ།ཏ་ཁ་གི།ཌ་ཁཿ༩ཿསེ་ཁེ།།ི་ལ། ཁེཿབུ་ག་ས། 
ཆླུ་ཏ་བསླེག་ཤ་མིག་མཱརྔེཨ་ཞ་ཁ།༢༩ ཁྷིསི།ཁ།ས་སྟ་སྱིསཁ་གྱག་ཞ་།༩༩༩ཞ་སཿཧཝེ། 
འཇིགྲ་ཀན། ཌྭ་ལཿ་ཇིགས་ཊ་ྱས་དྲ་ལྟེཀིགཏནཁ།ཁོཨ།། '༈ཧོ་ཿཁསེཁཞེསཿཿ 
ད་ཁ ༩ ཁལ་ན་ཏྭ། བ་ཀ་ལྷག་ཀཾ་ཞ་ཁ་།ར ཨེ་ཞྱཿ། ཀཞྷགྷ་ཧཀལི་ན་བ། ཁ་གསར 
མན་གཾ་ཁཀ།ཙཁ།།ཅཙི་ན་གསག་ཤོད།ངོས་ད་ཀ་ཨེཏྐ་ཀང་།ཁ་ཀཊ་ཛོ་སྭ་སེ་ཨཱའཱའེ 
དྭགམ། །ཤཧདི་ཞཿཨ་མགས་ཉལྱི་སེ་ཞཞ་ཨཊཿ་ཤཾ་གཞུང་ཤྐར།ཧཾཤཨུ་ཌོཌ 
དྭ་དྭཌ་རྟ་།ཁ ཿཛོ༩སེཏེད་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཀཿཿཞིབས་མ།ཁྱསི་ཀྲི་ལཱ་གས་ད་ག། 
ཨེ ཌྷ་ཟ་ད་ཁཿརྷཾ་ཧིཏ།༢་ ཀ ཞ།ཁཏེཡ་ཀར་ཤད་གཀ༡༡ ལིྭ་གྲས་ཨ་བཱཀཿ།།ཏ་ཏཱ། 
མཇེག་གཧཾ། ་གག་ཁེནཿཁོགི་ཊ།ར།གཞག་མཱ་གིི་ཏཱ་གས་ཏཊ་ལཱ་གོྲས་ཀ་ཡ། 
བ་མེན་ལ་སོགས་ནམས་ད་ང་ནི། །ཕྱགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ 
ཕྱིད་ཏཏ་ཤི་གཾ་ཐཱཿར། ཤེང་ཀཏིུ་ལོ།མཿྐཁཱཿཏྐག་གྱེཁ་ཁྱ།༡་ཞ་ཨཾགྱེཿཁ།༤འགུ་ཁུམ 
ཀུཇུཊ་༩ཐཾཏེ།༢ཌ་འཕིགས་བྱེག།༢་འཀྐུན་སོ་ཀཁཊ །ཞོ་བྲེབ་ད་ཛ་ནི།ཁ་ཁུག་ 
པ་བྱེད། །བྲཾ་ཏས་མཚན་དང་། ཟྲ་ཁའི་མིག །བ་ྷབུ། སེན་རིངས 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༦༣ 
ཀུན་ཆགས་སོ། ༡༣ །འདི་ཡི་དགའ་མ། རྒུན་བྱེད་མ། །ཞན་མ་དང་ནི་་ 
རྟགས་ཅན་མ། །ཅརིག་མཚན་མ་༥དང་བྱེ་༧གཞན་མ། ༦ །ཐིཀྐ། ཁྱིམ་གྱི་སྲེ་ 
མོང་དང་། ། །བཾ། དྲི་ཡི་བྱི་བ་དང་། ” །རྩུ་ཚྫོརྡ་འཱི་རྫཀླ་ཡང་། །རྩངས་པ་ 
དང་ནི། མིག་སྨན་རྩ། ༧ །ཀྲཾ་ཀ་ལཱ་ས་སོག་ཅལེ་ཅན། ˆ །ཉིན་ས་པ་དང་རལ་ 
གྲི་ཅན། །ཅེ་དཱ་ར་དང་། མུའི་ད་བྱིད། །རྩངས་༡ཕྲན་དང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་རྩངས། 
མཐུ་བོ་དང་ནི་ཁྱིམ་ལྡན་དང་། །མདུང་ཅན་ལྟས་ཤེས་ཙ་ཊཾ་གི། །གཤོལ་ལྡན་ 
དང་ནི། བྲཀྲ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་བཞོན་པ་ཆེན་པོའོ། ༤ །བྱེད་པ། ཀ་རཱ། 
ཊི་ཀཱ་དང་། །ན་ཆུ། ཀ་ཤ་ཏ་པ་ཏི། ༩༩ །འབུ་དང་། ༩ གྲོགས་སྦུར།: *ནཱི་” 
ལཾ་གུ། ˆ །རྐང་བརྒྱད་པ་དང་། འབུ་ཕྲན་ནོ། །ལྟེ་བ་བལ་ཅན་སྤེའུ་འདྲ་ད་ང་། 
ཐུར་མ་ཅན་དང་། དྲ་བ་ཅན། །སྡེམ་དང་། ཐགས་མཁན་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིས་བཅིངས། རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ།ཿ །རྟ་ཤིག་པ་དང་སྡིག་པའོ།  །འབུ་ཕྲན་ 
ད་ང་ཞི་སྦུར་བུ་དང་། །འབུ་ནར་དང་ནི་མཇུག་མ་ཅན། །བ་མི 
ཟ་བྱེད། ཀ་བ་ཊི། །ཉེ་ལུས་ཞེ་བར་རྱོགས་པ་དང་། །སྒྲ་འདྲ། ཞེ་བའི་ལྩེ་ 
ཅན་ནོ། །གྲོག་མ་དང་ནི། སྲིན་ཕྲན་དང་། །གཤིན་རྗེའི་བུ་དང་། གྱུ་རྒྱ་ 
ར། །དར་གྱི་སྲིན་འབུ། །སྱད་པའི་བུ། །ར་འབུ། ཤིང་ཟན་ཡི་གེ་པ། ། 
སྟེང་གི་ཤ་དང་མ་ཀུ་ཤ །མདུད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཕྲ་མོའོ། །ཕྱགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། ད། 

མཁའ་འགྲོ་ཡན་ཁག་དྲུག་པ་ད་ང་། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ད་ང་། མཁཁ་ཁཊཿ 
འཕུར། །ཀཔ་ཏ་འགའ་དང་། འད་བ་གཤོག་ཅན། །འདབ་སྐྱོབ་ད་ང་ནི། 
འདབ་མས་སྐྱོབ། །བྱ་དང་། སྒོ་ལྡན། ཤ་ཀུརྡྲ།  །ཤ་ཀུརྟ་ཡ་བི་ཀ་རེ།  ། 
བངྐི་༤ར་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་ར། །མ།ཁར་ཁ༡9ཁ། ཚོང་ཅལས་བྱུང་བ་ད་ང་། ། 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགུྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༢༧ 

ཞགབལག་གགོག་ལྡན། ༤་ཌྒ་གམགས།།ར་ཀགེསཀགིསེ་སན།ཅན་ གསོག་ཆས) 
སྦྱ་གྲོགས་ད་ང་། ༤ །འགྲོ་བྱེད་འད་བ་མའི་ཤིཇ་ཉ་ཉ།ཆ།༩།མཁའ་ཁ་༠ོན་བྱེད་མེ། 
ཡི་གྲསྲི་སྐེ། ད་ ཨུ་ཁ་ནཿཧང་དྷིཿཀཱནྷ་ཀ་ལ་སྱད།ཌ་ཀྫན་ཆིརོ་གན་ཨ་ཏིང་།ཤི་ལགཁམཿ 
འགྲོ་ད་ང་། ༧་ཤཙཆྫུ་དང་ནིཿཁྲཁཱེ་ཝཱ༧།༩ ཤཛྟ་རེ་ཀ་ད་བགཏིས་སྐྱེས་ད་ང་། ཤལྩེ་7 
གསེས་ཡ་ད་ཇཾ་ཏ ཌ་༢ ཀྲི་གྲི་སླ།༢༡རེང་ཧྲོ་ཏྐ་ཊ་གིཿཤིང་ཁ་གཀྲགས། ༨ །ཞེཊཛ 
མའི་ཐེག་པ་ན་ཚོད་གནས། །ྲ་པ་ལྭ་ཀ་ཏ་ནུ་ཤ །དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ངག་སྟན་” 
དང་། །ཡཱ་ཐྷཐ་༠ལ་པི་ཀ་དང་། ་ཀ།ཀུ་ཧུའི་མགགྲེན་ལྡན་ཕྲོག་བྱེད་གཏམ། ། 
མགྲིན་སྙན་་ནས་ཀུ་ཧུ་འདོན།7:།ནགས་ཨུ་དགའ་དང་། །གཞན་གྱི་གསོལ།། 
ཁུ་བྱུག་དང་ནི་གཞན་གྱིས་རྒྱས། ` །འདོ་ད་པའི་ཕོ་ཉ་མ་ཇུ་ཀནྟ། །འདོད་པའི་ 
ཏཱ་ཁ། འ་ཨུ་ལུ་སན། ཁེཀ་ཡིག་མ་ཛེས་ྟ་ཞི།བརཀཿགསྱོ་ས།། ད་།དྲ་ཁང་ཁསགཊགའེ། 
སུ་ཁ་ཁྔ་ན་ད་ངཀ་ལ་ཀདྱཾ་བང་སྭ་གན་ལྔགས་བྱུས་ནྔ་མཁ།འཿའྲགཾ།༩ཀནག་སཉཁཊ 
རག་ལུས་གཞན་ལ་སེམས། །ཁུ་བྱུག་སྐད་དང་ལྔ་པ་དང་། །སྦང་ཚིའི་སྒར་”་ 
ཡང་གེ་བཛད་དོ། འ། གྱ་བ།་ཤ་ས།འྲག།ཏ་ཁྲ་ཡིདྲ་ཀསལྡན་།ཁག།ཁ་གཤྣག་ཨི་ཿ 
བྲཀ་བའི་འོག་ཁྲག་ཚ།།ཁ་ཀགཙུག་ཕུཏ་།ནཊ་ཀཏ་ཅེ་སོ་ཁན།༩།།ཀེ་ཀྲིའི་ཐཱ་ཧཱནཿ 
རབ་གཡོ་དང།ཿཤཀིཿཏར་ཇཱགའམྲགྲེན་མག་ཁས།ཅ་ྲསྲིཀ་ ཁླང་ཞེ་ཁ་ཁ་དཌ་།།ཀ 
འབྲུག་སྒའི་རྗེས་སུ་སྒེག་པ་དང་། - །རྣ་རྒྱན་ཅན་དང་སེན་མོའི་གར། ˆ ཏ།གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་དང་། །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། སྤེན་གྱིས་༠སྒེག །མེ་ 
ཝཱ་དན་་ཡགུག་ཨ་ཝ།ད་ང་ཤིཿཨུག་སློལ།།།ཉི་གིཀྱ་བ་ཞེ་གག་ཡི་སྔ་ཀཏྲ་གསིཁ།ད་ 
སིལ་སྒྲོགས་དང་ལག་འགྲོ་ཟ། །ཤེད་ལ་བརྩེ་ད་ང་བརྟན་པར་གྲགས°། །གར་ 
མཁན་རི་མོ་དམར་སེར་ཅན། །བྱི་དོར་བྱས་པའི་མགྲིན་ལྡན་པའོ། ༣༠ །མ་་་་ 
བྱའི་ཐིག་ལེ་ཨུ་ཆུ་ཝྔ།༩༢ཤམཇུག་མ་མནོ་ཧས་ལྡན་དེ་ བཞིན་དུ །གཙུག་ཡུད་ 
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མངོན་བརྗད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༦༥ 
སྟཏཊགི་ཁམ་ཤོ་ཀ་ཊཱཿ།མཁས་དྷ་བ་ནྷི་སྨསགྱིས་ལོཞ་ཊགོ།ཁ་ཏ་ཤ་སྔོན་ཨོཁ་གཙུག་ 
ཕུད་ཉིད་ཀྱང་ཇོ་། ༢ །ཀོ་ཀཱིའི་ཚིག་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བྱ་རོག་ལ་ནི་་ 
གཏོམ ཁྷ༡། །སྷ་ཁས་ནི་ཁྲ་ནི།་ཀྲོ་གཱ་ཚི།སྔས།ཁ་ཉཏ་བོ་ཞཾ་ གྲ་ཆི་མེག།ཁཱཏ། 
གཏོར་མས་རྒྱས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེས། - །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བད་ག་ཉིད་*ˆ 
སྒྲོགས། ˆ །དགའ་བས། །རྒྱུད་དང་ཐོས་སྒོགས་དང་། །འཁྲེག་པ་སྦེད་དང་། 
ལུཊྟ་ཀཌཿྐཌཞྲི་ཁཿས་ད་ང་། ༩ཀཱགྐ་གྱཾང་།།ཅལགཞན་གསོང་བྱེད་་བཀཝ་ཡ་ཁྲའོད་ 
གཤེན་ཁྱགཏ་། གོཌྫས་ཞེག་ཅིཁཛུ་གསིཉི་བྲེ་གཉབ་ེགའར་འ་ཁཏ་།ཨེ་ག་སྱེ་སཀ་ཁ་ 
གྷ་ཀཱ་སྒོགས། །ད་བང་སྐྱེ་སུ་ཏཱི།”  དཱིཀ་ཏྲ། །ཚོ་པ་ར་འཆི། ད་པའ་བོ་ཅན།། 
ཀཱ་ཌཱུ་ང་དང་། ° ཀཱ་ཀུ་ཤེས། ” །རིལྟ་ཏ་ལི་གཏམ་ཅན་དང་། །ལན་ཅིག་དགའ་ 
དང་ཚེར་ཆའི་ཚང་། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མདོག་གཅིག་པ། །སྒོགས་ལྡན་ཞེས་པ་་”་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར།༢༦།བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ཀཱ་ཀོ་ལ། ° །རགྷ་བྱ་རོག་མོཾ་ཀུ་ལི། །བྱ་རོག་ 
མནན་དང་། བྱ་རོག་ནག །འཆི་བ་སླུ་“བ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ །དེ་ནས་འུག་པ་་ 
ཉིནམ་ཁཁིཀས། །རྭ་ཕྱག་རོགཞྲ་ཀྭ་ཞཁ།།ང་།བེ།ཆྭ་ཀླ་བེ།ཏ་།མཁན་ཁྤ་སཱན་དང་གྲི་ 
བཱནྣ། །བརྒྱ་བྱིན་བཤད་དང་། ན་འཁྱོག་ད་ང་།ཿ །འཕྲོག་བྱེད་མིག་དང་། 
བྱ་རོག་འཇིགས། །སེན་མོ་ཤཱི་སཱི་ཆྷགྷ་གྷ་བོ༩། །མཚན་མོ་ཟ་བ་རྣམས་ཡིན་་*”་ 
ནོ། ༡༣ ཀདམར་སེར་ལིན་སེ་ཅི་ཀ །འུག་པ། ཙ་ཏི་ཀཱ་ཡིན་ནོ། ༣ །ཀླཀུ། 
གཏུམ་མོ། ` རི་སྐེགས་དང་། །མྱོས་བྱེད་ཐུར་མ། རྫོད་བྱེད་མ། །མིག་ 
བཀྲ་མ་དང་རྐང་བཀྲ་མ། །མཚོན་བྱེད་བཏོད་པའི་སྙེམ་པའོ”། ༩ །རྣམ་པར་་ 
འགྲོ་བྱེད་ཀུ་ཌ་ཡཱི། །ས་འཐོར་དང་ནི་གོ་ཆཱ་ཊ། ༤ བྱ་གག །ས་གནས། 
བཱ་ལི་ཀ །ཀྲ་མི་དང་ནི་ཀུ་ཀུ་སྒོགས། ༥ །ནེ་ཙོ། འདབ་མ་ཟ་བ་དང་། ། 
ལྨརྱ་བེཊ་ཨིན་ཀཁྟུཏས།༤༣ ཚལི་སི།ཌཀ།གླ་གསཝ་ཤིན་ཁུ་གཞས་ཁྱ་ན་ཇུ་།།ཀུ་ཏཾ། 


/720--1265 


༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

འཁྱོག་པོའི་མཐུ་ཅན་ཞེས་བྱའ། །སྣོཛ་ཀཱི་དང་། མི་གནས་དང་། །ངག་སྐྱེས། 
དབང་པོ། ༣སྒ་དང་། །སྤྱོད་བྱེད་སྦང་རི་སྦང་ི་འདོད། །སྦང་རྩི་བརྟུལ ༄༅༅ 
ཟས་ཅན་དང་། །བུང་བ་ཉམ་“ཆུང་སྦང་མ་དང་། །མེ་ཏོག་འཇུག་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་ཆེ། །ར་ཡི་གཉིས་པ་བཅུད་བརྟུལ་ཞུགས། །གེ་སར་འཛིན་ད་ང་་ 
བཅུད་འཛིན་དང་། །རུུལ་འཆང་། སྐེམས་དང་། བཅུད་སྩྱིན་དང་། ། 
ཙུལ་ཉལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། །སྦང་ཚིའི་དྲི་མྱང་གེ་སར་སྤྱོད་། །དེས་ནི་ཆ་ 
ཤས་མཐུན་སྒྲ་དང་། །རི་སྐྱེས་དང་ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །རོ་མྱོང་མཆོག་དག་་ 
སྐད་ཅིག་འདྲེས། །སྙིང་པོར་སོན་པ་ཞེས་བྱ་རྣམས། ༢༣ །སཱི་བ་བ་ཏ། སྒ་" 
སྟྙན་དང་། །སྐད་ཅིག་འདོད་ལྡན་འགྱུར་དགའ་དང་། །རབ་ཏུ་དང་དང་། 
ཀུཀུ་ཊ། སཱིཀྐི་སྒོགས་དང་། ཁྱིམ་ཕུག་རོན། །བཱ་རཱ་བ་ཏ། ཀ་པ་༧ཏ། ། 
ཀ་པ་ཀ་ནི་ཕུག་རོན་ནོ། ༢ །ཌོ་སྦིའི་༠པ་རཱ་བ་ཏ་ནི། །ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་རོན་ 
ནོ། །ཁྲཝ་ནིི་ཊ། ཀ་ཌཱ་ཊཱིན། །ཁྲཝ་ལེ་ཁ། ཁྲཝ་ན། །བཟང་མིང་་ 
གྲ་དང་། ནི་ཏི་སྟ། །རྟ་ལོ་གྱུ་ནི། བུ་ཅན་དང་། །བྱ་རོག་སྐྱགས་ད་ང་། 
མགྲིན་ནག་དང་། །ནི་ཧྙི་ར་ཏ། ཤ་ར་ཏ། །ཀརྐ་རའི་མིག །སྟན་ཀ་་་ 
སྤྱོད་། །ཚང་སྦས། ར་ཊ་ཙ་ར་ད་ང་། །ཙ་ཊ་ཀའི། རྒྱལ་ཆར་མཚོན་བྱེད་ 
དང་། །ཆང་ལྟ་དགའ་བའི་སིལ་སྙན་དང་། །ཁྫྫ་རི་ཊ་ལན་ཅིག་དགའ། ། 
ལན་ཅིག་ཏུ་སྦི་ཞེས་བྱ་རྣམས། ༢༢ །ཧཱ་ཡི་བུ་མོ། ཡུངས་ཀར་མ། །བཟང་མོ།། 
ཁཝ་ལི་ཀཱ་ད་ང་། །མ་ཅན། སྭ་རྒྨ་ད། བྒྡརི། །ཐུབ་པའི་བུ་དང་། སི་ཏ་ 
དང་། །ཁུག་ཅ་དང་ནི། ཆུ་ཤུང་དང་། །སྦིན་འདེགས། སྲིན་ཆློང་།× སྦི་ 
ཤཾ་ཀུ། །ཆར་ལ་དགའ་དང་། དགའ་སྒྲ་སྒྲོགས། ༡༠ །ཁུག་ར་གཞོན་ནུ་ཚཱ་སཱི་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༦༧ 
ཧ། །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྲི་ཀ་སྒྲོག །བྱ་གག་རྐང་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན། ། 
མཁས་ཙ་ཊ་ཀ །ཐུང་གི་དྭབངས་སྒྲོགས་མཚན་མོ་སྐད། །བདེ་ལེགས་ཅན་ 
དང་ཡོངས་སུ་མིག །ད་གའ་བྱེད། ° གསོ་བྱེད་འཕེལ་བྱེད་དང་། །པགས་་”་ 
པའི་གཙུག་ཕུད་རྱ་ངན་མེད། །ནོར་བུའི་མགྲིན་ཅན་འོད་ཀྱི་སྟེ། ༢༡ །མཆིལ་ 
པ་ཀ་ལ་པྙིད་ཡིན། ] །རྒྱབ་བཀྲ། ཁྱུ་མཆོག་བགྲོད་པ་དང་། །མགྲིན་སྔོན་* 
བཀྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ཁྱིམ་དུ་ཚོང་བྱེད་། ཁྱིམ་དུ་ཉལ། །རིགས་ཅན་ 0 
དང་ནི། ཉེར་ཆགས་རམས། ༡༠ །དེ་ཡི་ཆུང་མ་མཆིལ་པ་མོ། །བུ་ནི་ཛཱ་ཊ་ 
ཀྟི་ཁྭགཞ།གཀབམཛྟ་ཁཱ་གེ་ཙེཙི།ཁྲ བཀིསཱ་གྲགི་དྲ་ཀྷ ག་བ ཿ་ཤོན་ཁེལ་གསོ་གས། 
གསོད་མཁས། འཛིན་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །ཙི་ཁ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༧ཅན་་ 
སྤྱད་བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ད་ང་ནི་རིང་དུ་སྨ། །འཕོ་བ་མགྲིན་ཚང་མཁའ་ལ་འཁོར། 
རླུང་གཅོད་པ་དང་རིང་འདོར་༡རོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད། དྷབྟ་ཏ། །རིང་དུ་མཐོང་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ༣ །ཐྲ་ད་ང་རི་བོང་ཟ་བ་དང་། །བ་ཊི་བཱ་ཛི་མཁའ་ལ་འགྲོ། 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཏིཏི་རི་ད་སེག་པ་དང་། གཤོག་བཀྲ་དང་། །ཤ་ 
ཆུ་ཀ་བྲི༧་ལའཾ། ༤ །བྱང་ཆུབ་བྷ་ར། དཱ་ཛའོ། ༢ །ཁྲུང་ཁྲུང་།_ ཀྲུཁྩ་འཁོར་ལ་* 
གནས། ༣ །བྱིབ་ལྷིད་མདོག་ཅན་ནོ། །ལྭ་བ་ཀ་དང་། འགྲོ་ཞུང་ངོ་། ། 
ཀུཀླུ་ཧ་ནི་ཀུ་ལཱ་ལ། །ཀུ་ཀུ་ཊ་དང་། ” བུ་གའི་དབྱངས།  །སྔུ་མཚན། 
དུད་པ་དུ་བ་སྐྱེས། །ཨ་ཊ་འི་རྒྱལ་པོ། གཤོག་ལྡན་དང་། །ཧིདྒ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས། ༦ །ཀརྐ་རེ་ཊུ། ཀེ་ར་ཊ། །ཀཊ་ཊུ་དང་། ་ཀར་རཱ། ༤ །ཤིང་་ 
མོ་ད་ང་། ཤིང་འཇོམས་དང་་། །མགྲིན་རིང་དང་ནི་འདབ་བརྒྱ་པ། །ཀྭ་ཀ་ 
ཌ་དང་། ཀྲ་ཀ་རའོ། ༦ །ཙཱ་ཤ་ །ཀྲི་ཀི་དི་བི་དང་། །གསེར་གྱི་གཙུག་ལུད་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 

མ་ཡི་རྟགས། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོའོ། ༤ །ཤང་ཤང་ཏེའུ་དུག་འཆི་ 
དང་། །འཚོ་བ་འཚོ་བྱེད། 'ཏྟརྙ་ལ། ༤ །འོད་ལ་ད་གའ་དང་། ་མྱཆུ་གཡོ་ 
དང་། །ཙ་ཀོ་ར་དང་། དུག་མཚོན་བྱེད། ༤ །རྭ་ཏི། རྣ་ཊི་འད་མ་བུའི་དྲ་ག།། 
མགྲིན་ལྡན། གཞོན་ནུ། ` དྲྭ་རྒྱ་ཏ། “ །མགྲིན་ད་ཀར་དང་ནི། ཨ་ཧྱུ་ཧ། ། 
ཀཱ་ཀོ་མངུ། ཀཱ་ཐཱ་ནྷུ་ནཱ། །གི་༧གཱ་ཙཀྨི། དེ་བབྩིཿ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་ཆུའི་བྱ་ 
གག ༤ །མྤཏཱ་ར་ཀ་ ་རྟ་།ྟག་ཛ།ཧེ་རྭ།།ཞི་ག༩ཧྱ༧།།ཆུའི་མྦནུ།་ཇ་ཤཁྟི་ཊི་ཌ། 
ད་ང ཀ་ཊུའི་སྒྲ།ཿ །སྟེཇ་ཞྲོ་ད་ཞི།ཿཆ་ ཉཝ་བེད་དོ། ཅར་ཌ །རྒྱང་གྲགསང 
ཐོས་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ཀུ་ཏ་ཆཱ་དང་། ཉ་འཇོམས་སོ། ༤ །ངུར་པ་་ 
འཁོར་ལོ། །འཁོར་ཁོ་ཅན། །ཤིང་རའི་ལུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ད་ང་། །གཉིས་་་ 
པབ སསས་པསསས་ ས་ས་ཆ ས་ལ སས བ་མ་འ་ 
ལྕགས་རྒྱབ་གྲཱ་ཧཱྭ་རི།ཁཀརྙཿང་།”ེ་ཀཀརྦ་ཊི་ཞ།ཁ ཁྟེ་ཁཱཛྱ་སྱེ་ཀཁན།། “ཤཀ ཌྷེ 
གརཊ། བརྐ་ཌ། །ཆུ་༠སྐྱར་ཀ་ལ་ཧཾ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཅན་རྐྱལ་བྱེད་མངུ་དང་། ། 
ཀི་ཀཱ་དང་ནི་ཤ་འབིགས་བྱེདྲ།2 ༤ །སྦིན་གྱི་བྱ་ད་ཁ་གཙུག་ཡུད་ཅན། །མཆོད་” 
སྟོང་ཅན་ཆུའི་ཀུཀླུ་ཐཱཱ། །གོ་ཧྷཌྫ་ར། འདམ་འཐོར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན། 
ཧཱ་འི་ཡུ་སོ།་་ཉཌྱབ་དྷ་ཀགྲཾ་ཀར་བ་ཀ་རྒོགཏི་ཀྟཀ་ཞཊ།༡༡་མ་གི་ཏི་ན་བཏ་ངྒ་ཨི།ེ།ཀྷཀ། 
ཀ་ཀ་ཏུ་ཏ། ་གཏོར་མ་ཟ།་ ་།ཟླ་བའི་གཙུག་ཕུད་མཁའ་འགྲོ་དང་། ༩ །ཁྱིམ་གྱི་ 
གཏོར་ཟ། རྐང་རིང་དང་། །བི་ན་དང་ནི་ཐོབ་བྱེད་དོ། ༡༢ །བ་ཀེ་རུ་ཀ་པ་ 
ལཱཱ་ཀ །དུ་ག་གི་མགྲེན་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ༣ །བཞད་དང་རྫིང་བུའི་མཚན་མ་་* 
རཔ སས་རས སསས་ ཟས་ སས་་པ་ ས་ 
འཆི་མེད་འཛིན་དང་། མ་དྲོས་གནས། །དྲ་བའི་རྐང་ལྡན་མཚོ་ཡི་བྱ། ། 
འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་གྲོང་འཇོམས་སོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆུ་ད་ག་ད་ང་། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༦༩ 


རྐང་པ་ད་མར་པོ། ལུས་དཀར་པོ། །དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཕྲེང་འཛིན་དང་། ། 
ཡུལ་འཁོར་༧སྐྱོང་ངང་དང་སྐྱའོ། །པཀྱི་རཱ་བྷཾ་ས་ངང་པ། །ཀ་ལ་ཧི་ས་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག །ངང་པའི་ཚུང་མ་བ་ར་ཊ། །བཞད་མོ་དང་ནི་དཔལ་མོའོ། །བི་ཁའི་ 
ཁུ་བྱུག་དེ་ཡི་ཡང་། ˆ །ཁུ་ཐྱུག་གི་ནི་བལླུ་ཐྭ།  །ཚོད་པ་བྱེད་དང་ཙུ་བྲཾ་ཏི། ། 
ཁྱིམ་བཟང་མུཌཱ་ཀ་སེར་པོའོ། །བཅད་ཉམས་དང་ནི་གང་བ་ད་ང་། །གཞན་་ 
སྦ་༠ད་ང་ནི། ༤ཿཏིལ་མུམ་ཅན། ག་རྫོཛ་བཱི།ཌ་ ༢འྲབས་བུཌོ༩།༡ ཀདྱ་བང་ས་ཝཱན་ 
ནམ།མཁྟརྷཾ་ཨེཀྷཔ་ད་ང་།༢༩ ྲེཀ་བཞི་རྐདན་ཁྲཐིན་ཞེམ་ཁཁཏ་༩།དེ་ནྲ་ས་ཞོ་ཅན་ 
པསསསཔ་ས ས་པ་པ སབས སམས 
འཱི། ལ་ཀཔགས་པའི་ཁད་བ་ཅན།། ༧ ཛ་ཏཱ་ནཱཿ། ༢ །ཁྱིམ་འགྲོ་ད་ང་ནི་བྱ་རོག་དགྲའ 
ཐྭ་ཨཱ་ཞིགད་ཧགོཌ་ཌོབ་གུ་ཞཊ་།ཌ། ཏེ་ཡུ་ལུ་གིཌྡ་།༡ཌག་ཧོག་ལཱ་གཱ་ཟླ་ཐཿ 
འཇུགཿ །བཙོན་ཁལུས་བ་རག་མགོ་ཟུམ་སྤྱོད་།ཿ །འདཐ་ཆགས་བྱེ་བྲག་གཱ་འཱི་ཏ་། 
ཀཱ་རྟར་སེ་ཁཏྭ་ཀཱ། ༩ ཀཉུ་ཧི་་དན༡༤་༡ཝི་ཀླ།ཁཀམཚུ་ཛས་སོ་གཞན་ཡང་ཕེ་ 
མ་ཁེཐ།༩ །ཆ་ག་པ་དང་མེ་ཁྱེར་ཿད་ང་།” །མུན་འཇོམས་ན་མ་མཁའི་ཆུ་ཁྱུད་འད 
ཁིཁཉ་སྡ་གནྭ་ཁཱ་ཞི་ནམ་མཁའི་ཊད་ཊ་འཤསུནཿཨེཊ། གཞས་གོད།འ་ ཁད་གཁོན། 
སྣ་ཊ་བུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་ན་མས། ༢༨༤ །ལྱི་ཝུར་ཚན་བོ་ཁ་ཀྷི་ཀཱ།  སྲང་མ་ད་ང་ནི་ཝང་ 
ཅྩི་སྐྱེས།' །གྲོག་༩མ་ཕུཏྟི་ཀ་ཡིན་ནོ།: ˆ །སྦང་ི་ཆེས་ཤུང་ས་ར་སྔུ། །སྦང་གི་སྔང་” 
བུ་སྦང་བུའི་དབེ། ༡༤།བི་ཀ་ཅདམ་ཤ་ཧྷས་ཌ། ༢ །ནགས་ཀྱི་སྦང་བུ་བྙི་ར་ཌཱི། ༩༤ ། 
གྭ་སིད་ལཧྷི་བཱ་ཏེ་ཤིགས་ཀཞན།།ཌ་ཀེས་རྭ་སྲི་ཞྐ་ཁ་།ང་ད་གྟར་ལེི་ཀག་གྔ་ཁྲི་གྲ་ཿ 
སསསར་པལ་སསསརསས་ས་རསསསསསས་ས་ 
ཙ་ཟ་བྱེད་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བཱངྒ་ཌཱི་དང་སྙི་རུ་ཀཱ། །སཱཾ་རཱི་ཛྟི་ལླི་ཀཱ་དག་་་ 
མཚུམས། ༤ །ཟྔཏ་གཞག་ཅན་ད་ང་དྩོ་བངས་སྒོག་དང་།”་ །ད་བཇས་བྱེད། ་ས་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

བྱེད། '༢་བཟིཿབཟིར་ཡང་།ཅ་ཤྭཉམ་བུ་ཆུགཤཞེགས་ཐྫོང་པོའི་འབུཊ རེ་ཁྭཌགེ་དྷ་བི 
སྲར་བ་ཀ་ད་ང་། ' །ལན་ཅིག་འབུ་དང་གཞན་བྱེད་དང་།་ ཀདུས་ཅན་གྷ་ཌ་ཊི་ 
ཀ། །ནག་མིག་དང་ནི་སྲིན་བུ་དང་། ཀཨུསི་ཀ་དང་། ིམེ་ཏོ་གར།བྱ་ཨུ་ 
གཤོག་པ་སྒོ་ད་ང་ནི། །འགེབས་བྱེད་ཁོ་མ་ཁུས་སྐྱེས་སོ།) །དཔུང་པ། གཤོག་ཚ། 
གྷཏ་ཏི། །གཤོག་གྲོའི་ཝེཛ་བ་ཨ་ལྱི་བའིཊ། ཀའཡུལྒ་ཞཊ་ཁྲག་ཁ།ཏ་ཤཨས་ཁོ་ 
ཞཕུར་ད་ང་ཤིན་ཏུ་འཛུ།ཀྲ་ཝང་དྷགཾ་ཨསཀཙ་ཀ།ཁཿགསྔལིདེས་གཞི་།་སོ། 
མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་བྱ་བཞོཁ་།ཐུབས་གང་ཀཁྷ་ཨཛོདྲ་ཀ་ངཀོཌ ༩ ཤུབཝྭ་གོ་ཞཤ།ཧཁ 
མྭཆ་ད་ང་གཙྫོད་སེཏ། ད་ཤེར་གཛྙིན་ཁད།ྱ་༡༡།སེ་གཊ་གགིག།་ སྦེལ་གཌ་ཁཱསཞ་ཏོ་ 
ཁག །གས་རྩ་ཧིས།ཏཿཨཞྦྱྦི་ཀ་བཤིཿིི་ཝཱག།་ཞི་སིཊ་འཊྲཐུ་ཀཾཱ།།ཁཨུ་ཨཱ། 
རི པ་ཡ རས་་་ མ་འམ་རས བ་ཟ་ས་་་ 
འཚམ་དང་། །གཉིས་ལྡན་གཉིས་པ་མཚེ་མ་དང་། །ཕྱུགས་དང་། བུཛས་ 
ཞེས་བྱཿཧོ།་༩་ཀཚྭགས།དང་།ཀ་ཏོ་ཀཾན་མསུན།་།ྱའི་ནདུ་ཨ་ཐ།ཏ་གྷམགས་ས། 
ཡུང་ཁ།རསྐཾཀཁགསུ་ཁ།ེ་ཀཿེར་ག་ཡེའ་ལིཏཊིཁུ་ཤ་ཙགག།ད་ཀས་ཡ་ད་གསོག་ཁ་ 
ཡསས་སསས ར་སར ལ་ར་ལམས་པ་འསམ་འ་་ས་འསསམ་ 
ཡས་པ ཇ་པ ས་ས་ས ས་་་་ར་ 
སྟ་ཧ་ཇཾཿཌ། །སསམྐ་ད་ཁ།༢ཏ་ ས་ཁགཔྲཧྲ།ཀྐབྱ་བྲྟཏཿསེ་མུ་ཞཾཿམ་ན་དཀཏ། ཀུ 
དང་ནི་ཐཾ་ཊ་ཨ།ཌ་གསྦཧ་ཏི་ཏང་།ེ་ ཏཀྟིསཉཏེ།ཁ་ཀནི་་དཀཁ་གི་དཁྟཊ་ཧ། 
ཙྲ་པཱགོ་ཏཱཀ་ལཱ་གི་ལཕེ་ཌཁ་ཀ་ཞ་ཝཀཏོ་ཧ་ཕྲ།་ཀཏཞགས་རི་ཞའཏཿལཱ་ཛ་ནངྒའེ་ཞ 
ཞགས་པ་སྤ་ཁས་གཞན་ཚྲོགས་བ།ཌ་ཁང་།ྲི་ག་སོགས་ཚ་ན་མ་ཐན།།ཚོ་གས་པ་ཡི། 
དྱབེ་ཁྭ་སེ་ཚན་ཚཚུངས།1༠ཀཧིགས་མྱག་རྷ་ཏང་ནི། ཁོས་ཨཐུནཿཔ། ཁྷ་ཀདེ་ལིཿ 
རིགས་དང་མཚུང་ས་ཕ་དབ་། ཀའྱཐས་ཧྩང་དོན་ཁཐུཧ་ཁིགས་སྐྱེཁོ། པ།དུ་དཀའགྲོའི་ 


༩ 


མངོན་བརྔོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༧༡ 


ཁུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས། ` །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་འདུས་པར་འགྱུར། །འགའ་“་ 
ཞིག་དོན་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས། །ཕུང་པོ། མཆོད་ཉེན། སུངས་དང་། 
སསཔསསསས་་་ ས་ས་ས ་་་་་མ་ 
བྱའི་ཚོགས། །སྲེག་པའི་ཚོགས་སོགས་དེ་ཡི་ཚོགས། །ཁྱེམ་གནས་བྱ་དང་རི་་ 
དྭགས་ད་ང་། །དེ་དག་ལྷག་ཅམ་འགའ་ཞིག་གཟུང་། །བྱ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་*་ 
བྱེད་པའོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ད་ང་ཡིད་སྐྱེས་མ་ནུའི་བུ། །ཤེས་ལྡན། 
ཡྒིན་ཞྷས།ཧཏགིདྲ་བུའྲཌ་༩་ཙཱ་སེས ཁྲ ཁཛྱ་སྐེས་མྱེ་ཐ་བ།དྷ་ང་། ཤ།སྐྱོབ་བྱེཞ་ཊ་ཊ་ 
ནི་ཕོ་རྣམས་སོ། ༥ །མོ་དང་། མི་མོ་མཚམས་ལྡན་མ། །བཙུན་མོ། ཡོ་ཏཱ 
ལོཁི་ཏཏྐཊཌིཧའབེཏ།ཀ ཌཿཁ་སེ་ཊེ།ན་པགསིཿེས་ཏོ་ཛི་།ཁ་ཏྟེ་རོད་གའ་བའིཊས་གཞིང 
མཆོད་ལྡན་མ། །སྟབས་མེད། ༩ པཱ་ཡཱ། དྲག་མོ་དང་། །རྟཾབས་ལྡན། 
གནཁཱཿམོཀྱཔཁྷ་།ཡན་ཡིག་ལ།བ་ གགི་གསསྲེ་གསྐ་ཞེ་མ།ཞེ་དྲ་སེདམ་ཞདཀ་ཊཾ་ཤབུ་ལོ 
ཉིན་ལ ཁྐཀྷ་ཁི་ད་ག།འཌ་།མེཀེས་དྲ་ཀའ་མཨ་ཁྐཀཁཿ་ཧཱརྐད་སྱོར་།ཇོཏང་ཧནང་།ད་བེ་བས 
དྲ་གྲ།་མ། །ཱ་་གའྭ་ཧཱེན་ཨ། ཀའདོ་ན་ཁ།ཁ་གཡོན་མ།མ་ཌཿཡུཝ་ཁྱང་མ། 
འབྲེ་ན་ག་མོད་མ་ལེཀྲ་ཁཱན་མཿད་བོ་།ཏ་ །ཡུས་ཞེག་གཡྟོས་ག་ཨཱག་ན།ང་།འཇིགས་མ། 
སྒོམ་མ། སྨད་རྒྱས་མ། །རབ་མྱོས། མཛེས་མ། ཅུག་གུ་ཨ། །བྱཅུ་་ 
གཉིས་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་སོ། །བོ་བྱེད་མ་དང་།” འཇིགས་བྱེད་མ། །གཏུམ་ཿ་ 
མོ་དང་ནི། ཀྲོ་ཧྭ་ནཱ། །ཞེས་པ་འདི་ནམས་མཚུང་ས་པའོ། ༤ །མཚོག་ད་ང་། 
རབ་སྐྱེས། གསལ་མ་ད་ང་། །མཆོག་གི་ལྕུག་མ་མྱོས་གསལ་མ། ༥ །རྣམ་*་ 
མཁས་མ་དང་། ཆིགས་ལྡན་མ། གགཞོན་ནུ་མ་དང་ཏ་ལ་ནི། །ཆགས་་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

པའི་ན་ཚོད་ལྡན་མ་དང་། །ན་ཆུང་། ནོར་ལྡན། ཙཛྱོགས་བྱེད་མ། ། 
འཐབ་མོ་ཅན་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༧ །ད་ར་མ། གྲོང་འཛིན། མྱྱོས་མ་ད་ང་། ། 
གསལ་མ། དབཔང་བསྐར། བྱས་བཙུན་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་མ་མི་བདག་མ།། 
ལུས་ལྡན་མ་དང་བདག་ལྡན་མ། །ལག་པ་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་མོ། ། 
ཆོས་བཅས་མ་དང་། ཆུང་མ་ད་ང་། །ཁྱིམ་ན་སྤྱོད་མ་ཀ་ལ་ཏྲཾ། །འཆིང་བྱེད། 
ཤིན༠ཏུཿད་མ་ཧྱེད་ཨྭ་ཀ།འཇིན་ག་གོ་ཀབསྦསཁཞཌ་ཡཀཉེ་ག་ཤས་ཁ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། ༢༢ །གཉེན་བྱས། ཁྱིམ་གསར། བག་གསར་དང་། །དང་ 
པོའི་ུལ་དང་[ྱོ་འདམ་མ༩། །རང་གིས་འདམ་དང་ཁ་དུམ་དང་། །སྭ་རྭ་བྒརནི། 
སུ་ཏ་དང་། །པོ་ཏཱ་ཡུ་ཀ་སྤྱོད་བྱེད་མའཾ། །རིགས་ཀྱི་མ་དང་། རིགས་སྐྱོང་མ། ། 
བདག་པོ་གཅིག་ལྡན། བདེན་ལྡན་མ། །ཁེགས་སྤྱོད་བད་ག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ། །ལེགས་མ་ནམས་སོ་དེ་ནས་ནི། །མ་འོངས་རུལ་ལྡན་དཀར་གཅེར་མོ།༣། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་། བུ་མོའི་ཚོགས། །ནག་དགའ་མ་དང་མཆོག་སྦྱིན་མ། ། 
ན་བ་པ་ཏི་ཀཱ་རྣམས་སོ། །ཕོ་ཉ་བཅས་མ་མཐོང་བཟློག་ད་ང་། །ཇུལ་བཅས་མ་ 


ད་ང་། ཆར་ལྡན་མ། །རྡུལ་མཐོང་མ་དང་།” བུ་མོ་དང་། །སྙིང་པོ་ཅན་་ 
དང་། བར་མ་ཅན། །གསར་བཀོད། གསར་པ་མཆོག་ཅན་དང་། ཇུལ” 
གསར་གསེར་འདེབས་དང་མེ་ཏོག་གསར། །མེ་ཏོག་མཐོང་བར་བར་མའོ། ༣༢༠ 
ཅུང་ཟད་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ལ། །གནས་པ་ཕ་ཁྱིམ་ངེས་གནས་མ། །ཁྱིམ་པ་མོ་” 
དང་། གྲོང་འཛིན་དང་། །བུ་བཟའ་ཅན་མ་སྐྱེད་མ་དང་། །དགའ་མ 
བག་གསར། མནའ་མ་དང་། །སྟན་པའི་པི་ཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ངེས་་”་ 
སྒྲོགས། དེ་བདག་ས་གངྒ་།  །དྲ་བི་སྙ་ད་དང་པ་ར་ཏི།། ༧ །གཡོ་མ 
འཛྱོན་མ། རང་ད་བང་མ། །འཆིང་མ། བདེན་མ། ཕྱག་ད་ར་མ། 
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མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༧༣ 


མཚོན་བྱེད། རིགས་ཆོགས་དུམ་བུ་ཡི། །ངང་ཚུལ་མྱོས་པའི་ཕྲེང་ལྡན་མ། ། 
དྱུ་ཕྷགི་དང་།ཏེར་ཁ་མཚོན་མད་ང་།། ༩༤ ཀཧཱཅེཐཿབཿམྦིནདཛ་ཆ་ཤས་བྱེད། ཁ༡༡༩༡། 
ཁ་དཿསར་ཏྷར་ཁྲ་ཉྐེཀ།ཌཌ་ཧེ་ན་ིཤྟཛ་བྲ་ལ།ཿ་ྲབ་གཱི་ཀྲ། ཁཌཿའཧོད་ལན་ཨཊ། 
པྲི་ཏ་སྙནྲི། ཏུ་ཀཱ་མི་ཐུ་ནེ་ར་ར་ཊམྦ་ཀྲི། ཀཱརྟ་ཧི་ཧི་ཏུ་ཝཱ་ཡཱ་ཏེ་སཾ་གེ་ཏཾ་སཱ་ཧི་་ 
སཱ་རི་ཀཱ། ༡ བཱ་བཱི་ན་ཧཏྟི་ཀྭཱ་སྱཏ། ཏྟ་ནྱཾ།། - ཡངྦ་ཤཿསྲི་ཡ་ཡཱ་སུ་ཀལྲི་ཏི་ཏེལྔ་ 
སྟི་ཨུརྡ་་ཱི། པ་ས་བ་བྷཱ་ནི་མ་ཏྲ་པ་ཀ་པཛྫ་བི་ཡས་མཱ་ག་མོཿཤྲི་བི་༧པཱ་ལནྡྲ་ས་མ་ 
ཡ་བྱཾ། དུ་ཏི་ཀྭ་བྲེང་ཡྨཏ་ཏཿ བ་ཆཱེ་༧གི་ཀྲི་ཏ་་སཾ། ཀེ་ཏོ་་རེ༔ ན་མོ་ལ་ཏི་པྲི་ 
ཡཱཿ་ཌཝཿཁཿི་མ་༡ྲསི་ཡཿཀོ་ཁྲོཌ་ུཀཁརྦལཿནི་གེཀྲིསྦཿཏ་ཤ་ནུཿ་ཤཡེཿ 
བྱའ་ཏ་ལ་ཧྟར་རི་ཏཱ་ཧི་པྭ། ༥ ཨུཏ་ཀྱིརྨ་ཏཱ་ཀུ་པཱ་ཡ་སཱ་ཐཱ་པ། བེ་བྷ་ནི་ཤཱ་ག་ཏཿ 
པྲི་ཡོ་ནཱ་ག་མ་ནེ་ཧེརྙ་བིརྩཾ། ཡརྙི་པ་མཱ་ཀུ་ལཾ། (¢ ཀུ་ཏ་ཤྱིཏ་ཀཱ་ར་ཁ་ཏ་ཡ་སྱ༔ 
པྲི་ཡཾ་ད་ཤྟརཾ་པར་ག་ཏྲ་ཀཱྭ་བ་ཐཱི་ཊི་ནཾ་པཱཏཱ་མྲོ་ཏཱི་ཏ་ཕྲེ་ཡ་པཱི་ེཏ། ༧ ཀུ་ཏ་བནྡ་ 
གཉི་ཉེ་གུན་ཅཱ་ཀབུ་ཧམ་བཱུས་ཁུ།མ།ཁཌེ་གཝགྡེག་མ་དག་ཁ་མ་ཚོ་མ་བིཧ་མ།ང་ཌ་ 
ནྭ་སྔ་བསྱ་སུཁཁྱཾསཝི་ཨཁོཌ་།དེི་དྲ་གཞཧཿི་ཀ་ཛཱ་ནི།འཌེ་ཏན་གཊ་བིཿ 
ུནཊབུཌྟོཊའཕཝིཁ་ཏ་ཏ་ཁྲི་ཁཱ་ཐ་ཀ་མཿ ཀ།ལ་ཁགས།ཌཝ།བུཌག་དཱུ་ན་བམ་བུ། 
བསྐ་རཱ། །བུད་མེད་གཅེར་མོ་གོས་མེ་མ། །མཐོང་ལྡན་མ་དང་བྱིས་པ་ཐོབ། ། 
ལང་ཚོ་ཞགས་མ་ཐེག་བྲལ་མ། །ད་པའ་མོ་མིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མ། །སོ་སོར་་་ 
གདྭགྷ་ཀ་ཇེས་བཊས་ཨ།ཆཿཀ།ྱབད་པ་ཞི་ཨཞིཏྐ་ཁྐ་གསྷ་རནྲ་ཁེ།།༩་ཤིད་ལྡནཿཿཿ 
ཅན་མཁོ། །རང་ད་བང་མ་ད་ང་གཞན་ཁྱིམ་གནས། །ལེགས་དབང་མ་དང་་་ 
གྱེཐ་ཐྱེན་གཱཾ་ ༡།ེྱད་ཨེདཀྟེཊསྦ་པའི་ཁ་ཚྟརྟཏིད་ཁྷ་ཡེཝེཁ་ཀཏ་ཁྲཱ་བཊ།ཀང་ཊ 
འཚོ་བྱེད་ལྡན་མ་ཐོས་མ་ད་ང་། །མི་ཡི་ཕྲེང་ལྡན་མ་རྣམས་སོ། །མ་རུཌ་དང་་ 
དྲ་མགཁྭ་ཀཱཏ་ཁྲརཱར་སི།ཤ།གད་བེ་ཞེན་ཁཿགིའྱིཿ།གྲེག་ཨྔོ་གཿལཱི་ཡྭ་གིཌཌེ་། 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། [ཁཿ ༢༢༧ 

རྒན་མོ་སྦ་ད་ཀར་དགེ་མའོ། ཤརྒས་དང་འཁོགས་དང་ནན་མོའ། །བློན་པོ་གན་ 
མིན་བཙུན་མོའོ། །ཕྲིན་སྐྱེལ་ཕོ་བྲང་སྤྱོད་མའོ། །ཤེས་རབ་མ་དང་མཁས་མ་་ 
དང་། །ཤེས་ལྡན་མ་དང་བློ་ལྡན་མ། །དམངས་མོ་ད་མངས་རིགས་ཆཚུང་མ་ཡི། ། 
ད་མངས་དང་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ངོ་། །དམངས་རིགས་ཆེན་མོ་ཨཱ་བཱི་རཱི། ། 
རིགས་ད་ང་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་དག་མཚུངས། །སློབ་དཔོན་ཆུང་མ་སློབ་དཔོན་མ། ། 
སྐྱེས་སྦྱོར་ཤྷ་ཤྲ་སོགས་ལྡན་པ། །འཕགས་མ་རྒྱལ་རིགས་མ་དང་ནི། །རྒྱལ་་ 
རིགས་ཆུང་འཕགས་མ། །རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་རྒྱལ་རིགས་མ། །མཁན་པོའི་ཆུང་ 
མ་མཁན་མོ་སྟེ།ཌཾ་; །གགནྷཱ་ཏ་ཁ་ཏོ་ཧྭ་ཧི་དྷ་ཀརཊཱཿཱཧ།།ཇ་ཁྭཐ་དབོཊ་ཨྭིདཿ་ 
འབའ་ཞིག་གོ། །དཔའ་བོའི་བདག་ལྡན་ད་པའ་ཆུང་མ། །ད་པའ་བོའི་མ་དང་ 
ད་པའ་སྐྱོང་མ། ` །སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་སྐྱེ་དགུ་མ། ཆབ་ཏུ་སྐྱེ་དང་རབ་སྐྱེ་མ། ། 
པས སསས་ས་ས་ས་ས་ས་པས་ ར་་ས་་་ 
དུས་ལྡན་མ། །དྲི་མ་ལྡན་དང་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྐྱེད་ནད་དང་ནི་ཁྲག་ལྡན་མ། ། 
ཇུལ་དཇ་།༢་ཁ་ཨེ་ཧོག་ཐ་ཨཚན་ཞོ།། ཤ་།།ཡུག་ག་ཆགསན་ང་ཡིག་བྷ་མང་སྡང་ཁ་ཤ 
ཆརློག་མེད་མ་དང་ཟླ་མཚན་སངས། །མངལ་ཆགས་མ་དང་སྦམ་མ་དང་། ། 
བུ་ཆེ་མ་དང་ལུས་མི་བདེ། །ཚོགས་ཅན་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྦྲམ་མ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ནྣམས་ཚོགས། །ལན་བུ་ཅན་མ་རེ་ད་མའ་ དང་། །ཚོང་ཁ ཐ་བ 
བུད་མེད་ཚོགས་ཅན་མ། །ཟུག་ཆུ་བྱེད་མ་རིཛ་ལཱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚོར་མ” 
མཛེས་མ་དང་། །འདོད་པས་བཙན་མ་ངན་རོལ་མ། །རགས་ཅན་རེ་མོས་སྒ་ 
མ་དང་། །པཕྲ་མོ་མྱོས་པའི་སྦུབས་ཅན་མའོ། ༡༣ །གལ་ཏེ་དེ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཡེ། ། 
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མངོན་བརད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༧༥ 


ཚོགས་ཅན་རེ་ད་མའི་གཙོ་མོར་འགྱུར། །ལུས་བསྒྱར་མ་དང་ལྕག་༧ལྡན་མ། ། 
བཀབ་པའི་ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་ཀྱང་། །མཛའ་མཁན་མ་དང་སྦྱར་བྱེད་མ། ། 
༡༡༡༣ ལ་༩ཀའ་ཅིག་ཁ།འ་།ཉབ་མོཀྱ་སྔ་མཉི་ཁན།ཌ་ཤྭགཁ་བྱེད་ཚགས། 
ཅན་བྲན་མོ་ཡང་། །ར་བ་བསྐངས་དང་། ར་བ་བྱེད་། །ས་སྐྱོང་ཞལ་བ། 
སྤེད་བྱེད་པ། །ཡིད་གནས་ཁང་སྤྱོད་འབྲངས་མོ་བྱེད། །ཆོགས་བྱེད་འཚོ་སྐྱེས་ 
པོ་ཊཱའཾ། ༥ །ཕྲིན་སྐྱེལ་དང་ནི་གྲོང་དུ་སྤྱོད། །ཉེ་གྲོང་༡འབངས་གཙོ། ཚ་་ 
བཅས་མ། །ངེས་སྒྱོར་སོ་རྩི་བྱེད་མ་དང་། །ཕ་རྒྱ་ཀ་དང་། ཀྱི་ཀཱའོ། 
ཟུང་ཅན་མ་དང་། ཟུང་བུད་མེད། །རབ་འཛྲོག་ཐེག་པ་སྦྱོར་བྱེད་མ། 
ཀིར་ཏི་དང་། བླ་མ་དང་། །གཞོན་ཆནུ་རླུང་ཡབ་འཛིན་མའོ། །གུ་མོ་ཤིང་་་ 
དང་སྙིང་བོའི་ཤིང་། །ཀུ་ཆུཊྲི་དང་། སྡོང་པོ་བསྟན། །ཆུ་སྐྱེས་སྔོ་དང་ 
འདོད་མ་དང་། །འདི་ཉིད་ཐལ་མ་བྱེད་མའོ། །ཤཱུགཱི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ། 
སསསབསསསསས་སཔ་ས་སསསས་ བསལས་  ་སས་ 
པོ་དང་གོས་ལ་སོགས་སྤྲལ་མ། །གཉིས་གྲགས། སླར་བྱུང་དེ་རྙི་ཏུ། །དེ་ཡི་ 
བདག་བོ་བྷི་དི་ཏུ། །གཉིས་སྐྱེས་བཅས་དང་བུ་བཟའ་°མ། དེ་ལ་དེ་མཆོག་་ 
དེ་ཧྙི་ཏུ། །གང་ཁས་སླར་བྱུང་དེ་དག་གོ། །འབངས་མོ་འབངས་ཁས་འབངས་ 
མེད་པ། །གང་གི་སྦ་བྱ་བི་རྷའི་བུ། །བེ་རྷ་བ་སྐྱེས་མ་མེད་སྐྱེས། །ཕྱི་མོ་མེད་ 
དང་། བེ་མ་ཏྲ། །བསྐལ་བཟང་བུ་ད་ང་བསྐལ་བཟང་སྐྱེས། །གཞན་ཧྱི་བུད་་ 
མེད་སྐྱེས་ནལ་ཕྲུག །གར་མཁན་བུ་དང་གར་མའི་བུ། །ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ལས་་ 
སྐྱེས་དང་། ནེ་ནེ་ཁས་སྐྱེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མ་ཡི་ནུ་མོ་ལས་སྐྱེས་དང་། ། 
སྒྲ་གཉིས་བུ་མོ་འདོད་པའཾ། །རིགས་འཚོལ་ད་ང་ནི་བྱི་ཕྲུག་གོ། །སློང་མོས་་་ 
འཚོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལ། །ད་ནི་ཀ་ཁོ་ཊི་ནེ་ཡ། །རིགས་སྒྱར་°དང་ནི་བད་ག་སྐྱེས་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 


ཆོ ར་སདགཱཿཨ་ཁི་གཱ་ཀཁ་ཀ་ཁྱའིནཁ།ཡི་ཤཱསྟ་ཿགེ་ཀྱ་ས་ཨོཁའས་གྲོ་ཏིན་ཡ་ག་་ 
མ་ཡང་བུ། །མ་མཆོག་བུ་རྣམས་མཚུངས་པའོ། །དྱ་མཾ་༧ཏ་དང་ཛཱ་ར་ཛ། ། 
ཀུཌ་བཾརོ།༩་ྐ།ཙད་བཏ་ཝཾ་ཞཾ་གྲོ་ཝ་ཀ་ད་འཾ་མགག་སྱི་སག་ཁ་ཀཁ་ས་སེ་ས་བཏ་ཏ 
དང་གཉིས་པའོ། །ཀུན་འཇིན་བྱེད་རང་སྐྱེས་དང་།” །བུ་སྨད་བུ་དང་། ཏོ་ 
བྱཛཱ།ཆེ༤་གྱུ། ༢༡ཀིསྐྱེ་བྱེད་ཇརྫ་གི་ན་གཟབྱེཁྤན།ཁ་ཁ།་ཁ་ལུ་ཨྲོ་མ་ཁ་སེ། ཌ། 
བདུན་འདིར་བདག་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས། ° །བུ་མོ་བློ་ལྡན་བཙུན་མོ་དང་། ། 
མཉམ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྱོད་མ། །རང་སྐྱེས།  ཞིང་སྐྱེས་བྲང་ལས་སྐྱེས། ། 
བྲང་བྱང་གནས་སྐྱེས་དབང་གཉིས་པས། །སྐྱེ་དགུ།  བུ་རྒྱད། རྒྱད་་སྐྱེས། ། 
བུ། །ཨུ་ཏ་ན་ཤ་ཡ། ཌྷིས། །འོ་མའི་མགྲིན་བཅས་ནུ་མ་འཐུང་། ། 
འཁྱུད་འཐུང་*།  ཁྱེའུ། བུ་བྱིས་པ། །ཕུག་གུ། ”' གཞོན་ནུ། གསོ་བྱ་”་་ 
དང་། །།སྨིན་རྒྱུ། “འོ་འཐུང་། ཤཱཱ་བ་ཀ'ཿ ༡༤ །ཉལ་འཚོ། བུ་ཆོ། ཁོ 
ཡལ སས་ པས་་་འ་རེབ་ས་པ་་་མ་མ་ར་་ 
ཕ་དང་ནི། ཤཨ་ཕ་སྐྱེད་གོ།། གསོ་བ་བོ།༧ །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་གོ། ༡: །ཾ 
སྐྱེད་མ། མ་དང་། ཨ་མ་དང་། །འཇིན་མ། རབ་སྐྱེད། མཆོད་སྦྱིན་་ 
འདོན། །སྐྱེད་བྱེད། སྐྱེད་མ། ཞིང་མ་དང་། །མངལ་འཛིན་མ་དང་་་་ 
བཅས་མའོ། ༡༡ །མ་གཞན་མ་མ་འཛིན་མ་དང་། །ཏེ་བའི་མ་མ་ཞེས་པའོ། ། 
སྲིང་མོ། སྭཱ་སྭཱ། ཧྷ་གི་ནཱི། །པ་ཛ་ཅཔ་ཏི། སུན་ཟླའི་ཆུང་། །བདག་་ 
བོཁི་སིཊ་མོཧིཁ་ཨོག།།་སྭ།ཅུང་མགི་ཝུན་གྲཱཆཱགཞམདཀཀའ་ །ཡ་ཏ་ཁ་གི་ཆིགཏཿའཾ། 
བད་ག་མོའི་ཕ་མ་གྱོས་སྒྱག་༦གོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་གྱོས་པོའ༧། །བུ་མོའི་བད་ག་་ 
དང་མག་ །པ་དང་། བྭཱ་ར་ཀྲི་རྭ་བཱ་ལ་ཀ །བྭ་ལི་ཀཱ་དང་ཀེ་ནི་ཀུང། 
ཀཱ་ཧི་བི་ད་ང་ནེ་བ་ཙར། ་༩ཀཆགས་ཉི་མམ་པ་རུ།།་ ༩དྣར་ཛ། ཁ་ཀྲ་ཏཱ་་ཞེཁ་བ་” 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྒ་ཚོགས་གམལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞུན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༧༧ 
ལྒམས་ཞིཊཊཿགོ།ཁཿ་།ཨྣ་ཁིཨུ་གམ།ཌ ཁུ་ཁོཊད་ཨོཀ་མཀཀེམ་ཡི་ཨུན་ཁ་ཞང་ཁོ་གྷང་ཏཱ། 
སིག་གཱ་སྐེག།།ཨཱ་ཚཛོ་གང་།ིཊ་ ཌ་ཐུ་སྐ་ཀཿགྲཾཏྱེཡ།།”ཀཧྱེ་ཧེ་ཁུ་ཝཀང་། །འཛུ་ཐཞིཿ 
སས ་ མ་སསར་སསས་ ས་་སས་ས་ས་ས་ སོམ་་ 
དྲ་གྟཀཁཿ་ཝ་ཡི་སཏྱིབ་ཀྐེ་ཀགོ་ཡི་སོ་ཨྦང་ཨི་བགས།ཁ་ཀྱི་སེ་བྱེད་ང་གྷི་སྐེད་བེད་ 
རྟཀརཊཿ།སོནས་སྱུགུ་ད་ཀྲ་ཞི། ཁ་ལ་ཁཱཊཁས།་གད་ཡཱ་མཁུ་ཁ་ཨུ་ཌོཁ།ཁ་ཁབུ་ཁོཊ 
བུ་ཁ་སོགས་པ་་ཡང་། །སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་མིང་༧སྲིང་དག །ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་° 
མི་བཟའ་བོ་དག །ཕ་ཡི་ཕ་ནི་མེས་པོ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ཕ་ནི་ཡང་མེས་པོ༧། 
ཝི་ཕི་ཞྐ་ཞི་ཆེ་ཨོཡགས་ཏྲ་ཾ གསནྷ་རྟརྷ་ཕྐར་ཡྲིཊཿཤ་ཌྩར་ལྱིགས་གྱགྐད་ད་བ་ཤ 
སྐྱེ་གནས་མཛུཛ་སྲེན་ཁིཁ་ཁྲིང་གང།།།ཝག་གི་ཁེས་དྲ་བང་སཔ་མཛུརས། 
ཁཁཁམ་ཁེ།ེས་སཱེཊ་ཁན་གཉིག་ཤེག།ེ ཁཏེཉི་བུ་ཝ་ལྷག་ཁྲ་བེཁཌཱཁད་བག་ཁཿ་ཀཱ་སེ་ 
སགས།པར་ཁྲག་ས།༩ཉགོ་ྐཨ་མན།ཌཌ །དྲི་ཉྭས་ཆུ་ཌ་བ། ཏྣམག་ན་ཁཿབཅས། 
གཉྲེག་དམ།ཁཏ་རིཀྐད་ཀོ་ཨ་སག་ས་ཁ་ཏ་ཁྡིམ་།གཉེན་ཡནྷ་ཐེཁ།ཏ་རཱ་ཊངི་ན་བྱེད་ 
དགཿྫས་ཊའེསཏད་ག།ཌཌ་།སགཁ།ཙཱ། ཕྱི་སེ་ཧེག་ཅུ་ཁྭ་ཙོཾ་དཊང་ཁྱུག །ཤི་ཌ 
གཞས།འབུ་གཀམ་གཏ་འྱི་ཁཿཏྲར་། །མྱནསསགི་ཧེག་ཞང་སའི་རོ་གོག་ྷ་ཚན།ཌ 
ཁེ ཏ་ ཨཊ་མཏད་ཧིད་་ཕྷཊ་ཡ།དྷཾ་སེཁ།བྷ་སཞཞྐདང་ནི།ཌ་ཌྷཾ་ཨངོན་འདོ་དཿ 
ཤིགྷུས། །ཉཞོགྲ་གོད།།ཊཿལ་ཧཾག་ཏེད་བྷ་བལྟཏྟནྷ་ཨང་ཤཱ་ཨྟཏི་ཧེ་ཚད་ང་།ཏཁྔལ། 
སསསསས་ས ར་མས ་་ ་སས་་་་་རམས་པ་་་ར་མ་ 
སྐྱེཝ་ཀཁ།། །ཞྐཏསབ་མྟིཀཏག་མ་ཁྱཐ་ཀཁོ།། ཁྔ་གེ་ཞས་ཀྐྱེས།་ཤི་གོས་ཇེས་ཀྐེསཿ 
ཀལཱི་ཡཁ།ཏལ།མཐེའུ་ཆུང་དཾ་ཁ།་༩་ཡྭ་ལཱི་ལྭ། །ྱིས་རྐྱེས་དཁ་ཞི་ཁེས་ཨུ་སྐྱེས།ཙཀ 
ལྔིཀཁ་།སུག་ས་ཁྐུ་གི་ན་ཤོག་གྒག་སྲ། །གཞོག་ཆུ། ཧ་ཐོ་མྔ་ཐུ་ཁྲཿ་ཁྷས་ཚ་ཧ་ན། 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར།ˆ སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


ལོ་ཡི་ཐེག་པ་བཅུ་པ་ད་ང་། །ལང་ཚོ་ཉམས་དང་རྒས་འཁོགས་རྒན། །ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་དང་། གནས་བཏན་ནན། །བྱར་པ་ཆེ་སོང་རས་༧ཆེན་པོ། །ཐུ་བོ 
རྐཞོཉིམ། །་གན་ོཡི་ཚོགས། ཞཏྲ་སིམ་ཏྟད་ནྭ་ཐོག་ཨཁཿབ་ཧཁཱ།སྐྱེཁྲ་སྲེ་ཁ7 
སོགས་པ་ད་ཀར་བའོ། །བྱིས་པ་བུ་ཚ། ཕུག་གུ་དང་། །ད་ར་མ།-' ལང་ཚོ། 
ལྡན་པ་མཚུངས། །གནས་བཏོན་སངས་རྒྱས། ཆེས་རྒན་འཕེལ། །གསུམ་” 
པའི་རང་བཞིན་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་དང་ནི་ཕོ་མ་ནི་ང་། །ཉམས་པ་ད་ང་ནི་ 
ཤུག་རུམ་མོ། །མཚན་གཉིས་པ་དང་། བོ་ཊཱ་དང་། །གསུམ་པའི་རང་་*” 
བཞིན་དེ་གཞོན་ནུ། །རྒྱན་གྱུར་བྱིས་པའི་ཟླ་བ་དང་། །མངལ་ལྡན་ད་ང་ནི་ 
གནས་དང་སྐྱེས་པའི་ཚལ་དང་ནི། །སྐྱེས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། 

མཚམས་མཐའ་འདྲེན་བྱེད་སྙིང་པོའི་གནས། ` །སྙིང་བོ་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། 

རྩ་བའི་ཟླ་བ་གཞན་སྐྱེད་དོ། །མངལ་དང་རུམ་སྟེ་འདི་དག་མཚུངས། །མངལ་ 
དང་། བུ་རོགས་ཕྲུ་མ་ད་ང་། ཨུལེ་དང་ནི་ཀ་ལ་ལཾ། །འཆི་མེད། ལྟེ་བ་” 
དང་ནི། རྒྱན། ཙ་ལུ་བྱིས་པ་སྨྲ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ངན་དང་། སྐྱེས་བུ་སྨད། ། 
དེ་ལྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་༠ཡང་། །སྒ་བཅས། སྐྲ་ལྡན། སྐ་ཅན་དང་། །ས་་་ 
ཡོད། སྒྲ་ལྡན་ས་ལའོ། ༥ །ཞི་བ།” ” པི༔ྙ། །ཁལ་ཏྭཱི། །ཁྷནི་ཊ་ད་ང་། 
ཁྲལིའཾ། །དབང་པོ། ལྟཏ་ལྡན་པ་ལ། །ཨྙར་ལྟུང་ཀ་ཞེས་འདི། །ཨུ་ལ་ 
ལ་ནི། ལོ་མ་ས། །པྷང་ར་ལེ་༠ལས་ཅན་ལ། །ཤ་མེད། ཉམ་ཅཆུང་རིད་་ 
པ་དང་། །སྟོབས་མེད་ཅེས་པའོ་བཟོད་ལྡན་དང་། །སྟོབས་ལྡན། སྟོབས་* 
བཅས། ཤ་རྒྱས་དང་། །ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་ཅན་ཞེས་པའོ། །གསུས་པོ་ཆེ་** 
དང་། ཝཾ འཕྱང་ནང་། །ཉོ་ྐི་ཊ།ས ཤེནཏྲསས། རཿ་གསུཾས་ཞི་ཏ་ྲན།ཨ།པསཿ 
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མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༧༩ 


ཉེག་མ་དབ་།ེ་ང་སྣེ་ཤེཐཌགད།འ ཤཉེག་གོ་ཞྐབ་ནི།་ཧ་སྡྣ་གང་ཨེད་། ། ཀྟམ་མྐུང་ 
དང་ནི་སྣ་རིངས་སོ། །སྣ་བཅད་པ་དང་། སྣ་བྲེགས་པ། །མིག་པའི་སྣ་ཅན། 
རྨིག་སྣའ། །སྣ་མཐོ་དང་ནི། སྣ་སྙུར་རོ། །ཡན་ལཁག་མ་ཚང་། ཡན་ལག་ 
ཉམས། །སྒུར་པོ་དང་ནི། ལག་པ་འཛས། །ཀྱོལ་བོ་ད་ང་ནི། འཁྱོག ལིས 
འགག་ས་ཅན། ༨ བཏའྲག་སྭབེད་དྷང་།ཉ་ད་གུཡོ་ཡྐད་དཀར་ང །སྒ་མེད་དང་ནི། 
མགོ་ཟུམ་མོ། །སྙུར་འཁྱོག །ནད་ཅན། ` དྲ་གྱེ་ཅད་གུ་ཅན། །ཡས་འཇོག་ 
ཅན་དང་སྟེང་པུས་མོ། །གྒྱིད་འཁྲིས་དང་ནི་ཡུས་མོཿའབྱར། །གོམ་°རླབས་ 
ཅན་༠ད་ང་རབ་འགྲོ་བུས། །དཀར་དང་སྒ་ཅན་ལུས་ཅན་ནོ། །ནད་གཅོང་༠ 
མེད་དང་ནད་བུ་མེད། །གསོ་ད་པྱད་སྨན་གྱི་བྱ་བ་དང་། །ཅི་དང་། སྨན་*་ 
དང་། ༩ ་གསོ་བྱེད་དང་། ཀནད་སེལ་དང་ནི། འཚོ་བྱེད་དོ། །ན་དང་། 
ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། །ཉམས་༠མི་བདེ་ད་ང་། ཚ་བ་དང་། །ན་ཚ་དང་ནི་ 
མནར་བའོ། །ཆ་མེད། ནད་དང་། ཀུན་ཏུ་ཟུག །ཀུན་ཁྱབ་དང་ནི། 
ཉེ་བར་གདུང་། །ཇཛྭ་ཀ་ཟད་བྱེད། སྐོམ་“ནད་དང་། །ད་བུགས་མི་བདེ་་ 
ད་ངྭ་སྦིད་པཿད་བ།།། །སྦིད་ནད་། ˆ ་སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་ད་ང་། འཏྲ།གློ་ད་ཇ་། 
སྐངས་འབུར། རྣག་འབུར་དང་། །སྒངས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཤ་” 
བཀྲ། _ ནག་པོ། ཤ་མཚན་ཅན། །སྨེ་°བ་དང་ནི། ནག་ཐིག་གོ། །ཟ་ 
འཕྲུག །ཟ་བྱེད། པྲ་ཏ་ཏི། །འཱ་ཀཱ། གླང་ཤུ། ཁྱི་རྔོ་༠དང་། ། 
པགས་པའི་མེ་ཏོག།  །པགས་རྫུལ་°དང་། །གཡན་པ་ད་ང་ནི། རྐང་ཤུ་དང་།། 
རྐང་པཿ། རྐང་པའི་གྲོག་མཁར་དང་། །རྐོ་བྱེད། རྐང་པའི་གཌི་ཏ། །ཟ་་ 
ཚེག །བེམ་ཆེག གཡའ་བ་དང་། །ཇོ་ཤུ། གཡའ་འཕྲུག །ཕོལ་ 
མིག་དང་། །འབུམ་ཕན། ནམ་ཕྱེ། སོ་སོར་འཕྱེ། །ཟ་དང་། ཟས་དང་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


རག་ཏུ་འཛག་པའི་ཚ་དང་ནི། །དབང་པོ་འཛག་དང་། སྒྲ་འཇོམས་དང་། ། 
ཀཾ་པི་ཐ་དང་། རག་ཏུའོ། །རྒྱབ་གཞུངས་དང་ནི་གནྒ་དང་། །བཤང་*”་ 
བའི་ཕུགས་བུ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཨ་ཤྲ། མིང་ངན་ཅན་དང་ནི། །མཚུངས་་ 
པའི་སྐྱེ་ལགན་ས། གཞང་རྩའི་མིང་། །ཆུ་འགགས་པ་དང་། ཆུ་བསྡམས་་ 
དང་། །ཟས་ཆོན་དོང་༠ཁར་མི་འོང་ནི། །ཚང་འཁྲ་དང་ནི། ཚང་ནད་དང་།། 
རྗེས་སུ་དྲི་ལྡན་ལྟོ་བའི་ནད། །ལུས་ཀྱི་རླ་ལ་འབྲོག་°མཁར་ཅན་། །མ་ཆུ་རི་ཀཱ་ 
སྡིག་པའི་ནད། །རཀྟབ་ཌི་༠འདི་ལ་ནི། །རྐང་འབྲས་དང་ནི་ཕོལ་མིག་གོ། ། 
པདྨ་ཅན་དང་། ཚེར་མ་ཅན། །གཡའ་བ། སྐྱ་སྦབ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
རྒྱ་མ་ནོར་ཅན། རླྱང་འབྲས་དང་། །འཁྲོགས་པ། ” པ་ཁ་ལཱ་ཤ་ཡ། ¦ > ། 
མཁྲིས་པ་པ་ལ། རིམས། མཱ་ཡུ། །མི་སྐྱོང་བ་ད་ང་། མི་འཐོར་ཅན། ། 
ཀ་ཕ། སྙིང། གུག་པ་དང་། '།བད་ཀན་སྟབས་ད་ང་། སྙུམ་པ་ཡི། སྐྱེ 
གནས་ཅན་དང་། མཆིལ་མའོ། །སྐྱགས་པ། ཟས་ལྡོག །སྐྱག་༧ན་ད་*་ 
དང་། །སྐྱག་༠བྱེད། འདོར་བྱེད། རྩ་ནས་འབྱིན། །མངོན་པར་བསུབ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། །སྐྱེད་དང་འཛིན་དང་། ཕྱི་མོ་དང་། །ཡུ་བ་གཌཱ། 
པ་རྟར། །ཀུ་རྟར་དང་འཕེལ་བ་དང་། །གྲཊཌ་དང་ྟེ་བ་དང་། །གུ་ཌ་ཀ་ 
དང་། མཆུ་ྟེ་མཐོ། །ཤུ་བའི་ནད་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །མཛེ་་་ 
ནད་ཤ་བྲཀྲ། ་སྐྱ་བོའ༧།  །ནད་དབྱེ། དྲི་ཆུ་བསྔམས་པ་དང་། །ཇརྡེའུ་ 
ནད་དང་ནི། བི་དྲ་བྷིལ། །ཟུག་ད་ང་། གསུས་རྫིང་། ད་མུ་ཆུ་°དང་། ། 
ཆུ་སྲི། མཚན་པར་རྡོལ་བའོ། །ནད་འཇོམས། ནད་སེལ། སྨན་པ་དང་། ། 
འཚོ་བྱེད་དང་ནི། གསོ་ད་པྱད་°མཁན། །སྐྱོན་ཤེས། ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༨༡ 


པའོ། ༧ །ནད་སོས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་བཏང་། །ནད་ལས་དེ་མ་ཐག་མགོ་ཟུག། 
གཏམ་དང་། ནད་མེད་ཀ་ཝལའོ། །རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་དེ་བརྗོད་དོ། །ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་དང་མི་གསལ་དང་། །རང་སྣང་མི་སུག །མཐུ་དྲུག་དང་། ། 
བྲོ་འཚལ་བ་དང་། གདུང་བས་གཟིར། །ནད་ཅན་ན་ད་པ། ཡུན་རིང་ན། ། 
ཇོ་༧ཅན་དང་ནི་གླང་ཤུ་དང་། །རླང་ནད་ཅན་དང་། ཆླུང་ཅན་དང་། །མེ་ 
དབལ་ད་ང་ནི་སྩྱ་ཤུ་མཚུངས། །འཁྲུ་སྐྱགས་དང་ནི། རྒྱུ་གཟེར་རོ། །ཤ་ 
བཀྲ་དང་ནི། མེ་ད་བལ་དང་། །འབྲུམ་ནད། ཡུ་ཏོ། གཞང་འབྲུམ་མོ། ། 
མིག་ཚག །ཆག་པོ། མིག་ནད་ཅན། །པྱིལཱ་ཀླིནྡེ་མིག་ཚག་པོ། །འོན་པ་ 
ན་བ་མི་གསང་དང་། །ལུག་ལྟར་ལྐུགས་ད་ང་ངག་ཐོས་མིན། །དེར་ནི་ཁུག་ 
འདྲའི་ལྒུགས་པ་དང་། །བེམས་པོ་ལྟར་ལྒགས་ངག་མི་བརྟན༧། །ཆིག་ཉམས་ 
ངག་གིས་ད་བུལ་བ་དང་། །ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བེམས་པོ། ། 


མིག་གཅིག་ཞར་བ་མིག་བཟང་དང་། །ལོང་བ། མཐོང་བྲལ། ཆུ་སེར་དང་།། 
བད་ཀན། བད་ནད། ཀ་ཕྭི་ལོ། །ལྟེ་ཆེན། ལྟེ་འབུར། ལྟེ་བ་མཐོ། ། 
རྨོངས་དང་། བརྒྱལ་°དང་། དྲན་ཉམས་སོ། །རྱོས་ལྡན་སྒྱོ་དང་། སྤྱོན་ 
པའོ། །ཆ་དང་འབབ་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཤིག་འཛིན་དང་ནི། ཤིག་ལྡན་དང་།། 
གོང་བུ་འཛིན་དང་། བྱིན་པ་སྤོམ། །གསུས་ཅན་དང་ནི། ཆུ་ལྟོ་ཅན། ། 
བུམ་པ་འཛིན་དང་། བུམ་པ་ཅན། །སྨན་པའི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ། 
ཁུ་བ་ས་བོན་སྟེབས་བརྩོན་འགྲུས། །ཐིག་ལེ་གཟི་བརྫིད་ད་བང་པོར་འགྲོ། ༧ ། 
ཤ་དང་པ་ལམ་པ་ལ་ལམ། །བི་ཤི་ཏམ་ད་ང་། ཏ་ར་སམ། །ཨཱ་མི་ཏམ་ད་ང་། 
ཨུཿཏས་མོ། །ཛ་གྲ་ལམ་ད་ང་། ཀྲ་བྱ་དང་། །ཛ་ཏུ་ཐམ་དང་། ཙཱ་ར་ 
ཊཾ། ༡༡།ཤ་ཀམ་ད་ང་ནི། བལླ་ར། །ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པ་ཞེས་བྱའ། །དུག་གིས་ 


/20--1281 


༡༢༨༢ བསྟན་ཞགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༢༧ 

སསསསསས ཇས ས་་སལ་ས་ས་་་་་ 
དམར་པོ་རྟཀ་དང་། །ན་སྐྱེས་ཤོ་ཌི་ཆ་*འདོར་བྱེད། །མི་ལྕང་རང་སྐྱེས། 
ཤའི་འགྱུར་བ། །ཁུས་སྐྱེས་ཤ་ཡི་ཁུ་བ་བཅུད། ༡༢ །སྙིང་ཤ །ཤ་མཆོག་ ། 
སྙིང་པོ། སྙིང་། །ཚིལ་ད་ང་། ˆ ཞག་ད་ང་།*  རྣུམ་ཐག་གོ། །མད་ངས་ད་ང་། 
རྐང་མཊ༧།ཌ་ཊཁུ་བྭ་བིཊ།ང་ཅཤཨགིན༡ད་གིཿིགྲ།འགྟཊག་ཛཱ་ཁ།པཿ་ ༼འཐུཁ།ཝན་ཁཿ 
དང་། ནཱ་ཌིའོ། །ཐོད་པ། བདེ་མཆོག །བདེ་སྐྱོང་ངོ་།) །ཕགས་པ་”་ 
ད་བ་ནི་ཁྲག་འཛིན་དགཊ། །གྲགཁྒག་གྟ་ཞི།འབཐད་གསོ།འ །ཧོ།ཁྲི།ཌཀྲ 
ལིཌ་ཀའོ། །མཚེར་པ། ཕཡྭ་ཀཏ། ཀཱ་ལེ་ཡམ། །མཆིན་པ་དང་ནི། སྙིཧཾ། 
ཏི་ལ་ཀི་དང་། ཀློ་མ་དང་། ° །གྷཧ་ཊཱ་དྲང་། ཏྟར་ཐཱ། །ཀཱཌ་རྭ་དང་ཆུ་་༩ 
རྒྱུས་ཆེ། །རྒྱུས་པ།  ཆུ་བ།  ཆུ་རྒྱས་སོ། །རྒྱ་མ་དང་ནི། གང་བ་ཅན། 
མཆིལ་མ། ཁ་ཆུ་འཛག་པའོ། །དྲི་མ། འད་བ་མ། ཀི་ཊཾའོ། ༣ །ན་བའི་ 
དྲི་མ་རྣ་སྤབས་སོ། །སྣབས་དང་སྣ་ཡི་དྲི་མའོ། །པི་སྤི་ཀཱ་ད་ང་། སོ་སྐྱེས་དྲི། ། 
ལྕེ་ཡི་དྲི་མ། -ཿཧུ་ལུ་ཀེ།::= % །གཅི་ཐ། $ཀླུ་མཿའཛྫག་ = ཤ།ཨུགྙཱ་འཱི། ཀ །མ།ལཾཿསཿ 
ཀྲཾ་ཏ། བསྐ་རོ། ༦. །བཤང་བཅ། ° འཐཐ་ལྡན། ˆ ཁྱབ་ལྡན་ད་ང་། །དྲི་མ། 
རུཌ། ;༩་ཧཁུ་ལྱ་ད་ཇ་ཞིཿཀྲིཀཀ་ཀ།>།ཡུས་ཆུས། |ཀེ་ཁ་ཧཱས། ུསཏིཿཤཞེབུཨཿ།། 
ཡལ་གའི་ཆུས་པ་ན་ལ་ཀཾ །རྒྱབ་ཆུས་ཀ་ཤེ་རུ་ཀའོ། །མགོ་བོའི་ཆུས་པ་ཀོ་༧རོ་ 
ཊི། །ཇིབ་༠མའི་ཆུས་པ་པྭར་ཀཱ། །ལུས་དང་ཁོག་པ་པེ་རི་དང་། །བླནྡྷ། 
དེ་ཧ། ཤ་རྭི་རཾ། །པྟིརཾ། ཀཱ་ཡ།༢ བྲི་ག་ཧ། །མཱུཏི། ༤ ཏ་ནུ། ༩ ཏྱཆུ་་༡ 
དང་། །ཕུང་པོ། ཞིང་དང་། པལཝ་ར། །སཾ་ཧ་ན་ནཾ། གང་དག་དང་། 
བ་སུ། ཤསྟཾ། པ་རཾ་དང་། །དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཨངྒ་དང་། །མུཏི་ཞེས་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༨༣ 


པ་ནམས་སུ་འགྱུར། ༢༣ །ཡན་ལག །པཕྲ་ཏི་ཀ་དང་ནི། །ཨ་ཝ་ཡ་བ། ཀོ་ 
མ་ལཾ།  །ཨངྒ་མང། རྱོགས་གཅིག་དང་། །ཨ་ཡ་གྷ་ན་ཞེས་པ་རྣམས། ༧ ། 
རྐང་པ། རྒྱ་བྱེད། པདཾ། པད། །ཨཾ་གྷི་ད་ང་ནི་ཀྲ་མ་ར། ༦ །རྐང་རྩེ་དང་ནི་ 
པྲ་བ་ད།ཌའའ་ཊ།ཞྐཁ།མཁུ་ད། ལེ ༤སུ།ཊིཀཿ།=ཤགུམྦ།༢ཉ།ཉི་ཁབས།༤ ཕྱི་ད་ང། 
གོཌ་རི། །རྐང་པའི་ར་བ་ཞེས་པའོ། ༧ །བྱིན་པ་དང་ནི། ཕྲ་པྲི་ཏ། །བཏྩི། 
བ་དྭཏྲི་བཱན་དང་། །པུས་མོའི་ཉེ་བའི་ཚིགས་ཅན་ནོ། བརླ་དང་། པཀྱིའོ་ 
དེའི་མཚམས་ནི། །པྭ་ཀཱ་ཌ་དང་པྭ་སཨུ་རི། བཤང་ལམ། འོག་སྒོ། ཐུར་ 
ལམེ།།ཉཁ་ཀྲུབཙུར་།ཏ་ཆུ།སཌྲ་ཀན་ག།ད་མག།ཨ་ས་ད་ཁ།ཉ ཞྭ།བཤང་སྐོ།ཌ རྲ་༡ 
ཏི།ཐ་ཐྗའིལཾ། རག །ཉེམདོམས།ཁྲ་དང་།ྱང་ གྐེད་ཉབ་ད་ཀག  །གཐོ་ཆི་ག། 
ཀུམ་ཏིའའི། །རྐེད་པ་དང་། ༢ །རྐེད་པ་སྐ་རགས་ཡུལ་དང་ནི། །སྐ་རགས་་ 
འབྲས་ཅན། ཀ་རི་ཧཾ། །གསེར་ཅན་གནས་དང་འཆིང་བ་དང་། །ཀྭ་ཐི། 
བྲོ་ཐ། སྤི་ཊའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འཕོངས་ཀྱི་ནི། ' །ཕྱི་མའི་ཆ་ནི་ནི་ཏ་མྦ།། 
མདུན་ཆ་ཛ་གྷ་ན་ཞེས་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་རེན་དྲི་ཀྐོའ། །དེའི་སྒོ། 
ཧྷ་ག་སྐྱེས་གནས་དང་། །མསྟ་ཀའོ།  །རྐུབ་ཙོས་°དང་། །ནི་ཏམྦ་སྫོ། _ ། 
ཀུན་ཏུ་རེག  །ལྟེ་འོག ཀུ་བི་ཏུཊི་དང་། །ཏུནྡི་རྒ་༧རུ། སྐྱེ་བའི་* 
གནས། །གཉིས་དགའ་ཁྱིམ་དང་གྷ་ག་དང་། །རྱོས་བྱེད་དང་ནི་མངྡི་ར། ། 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཆུ་མ་དང་། །གསང་བ་འཁོར་བའི་ཁམ་མི་བཟད། །འོག་ 
གཱོ་ཉེར་གནས་མོའི་རང་བཞིན། །མཚམས་༠མིན། ཉེན་དང་། བརྗོད་བྱའི་ 
ཕྱོགས།  །དདེ་བཞིན་དྲན་པའི་ཁྲོན་པ་དང་། །སྐྱེ་འཛིན་ད་གའ་བའི་བུ་ག་དང་།། 
མེ་ཏོག་ལམ་དང་སྲིད་པ་བྱེད། །བུ་གནས་གྲོང་དང་རོངས་པ་དང་། །མོངས་ 
བྱགཕུད་འོནི།་།ྱནས་བེ་གྲ།ེ་གཏགས་དང་ཏྲ་མགི་ཏ། ཨེ་མ བཞེར 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

གནས། ཤེ་བ་སྒུབ་མེད་དང་། ° །ཉལ་བྱེད།=  བདེ་བྱེད།. གཏུན་ཤིང་” 
ད་ང་། །མྱོས་བྱེད། ˆ ལྕགས་རྱུ། ཧངྷུ་ལཾ། . །དྲན་པའི་ཀ་བ།: ° མྱོས་འཁྲི” 
ཤིང་གར་ཙཾ་༩།མ་ཚན་ཏཿ།།ཌ ཁགས་སྤག། །༼གྱལ།མ་ཚན་ཤོ།ཊགམ་།གྲཾཤ། 
སྒོ་ང་། མཛོད་དང་སྦུབས། །འབྲས་བུའི་མཛོད་དང་། ° ལྟེ་བ་དང་། ˆ ། 
གསུས་པ། ཛཊ་༠ར་དང་ནི། །དྭ་ཀུ་དང་། ཏྲུར་ཞེས་བྱའོ།  །བྲང་སྐྱེས 
ནུ་མ། འོ་མ་འཛིན། །ཀུ་ཙམ། ཁོགས་སྐྱེས། ལང་ཚོའི་མཚན། །ནུ་ 
སོར། ༩ ུ་ཏོ་གཏམཔ་ཤྔསོག་ཉིད་ྭ་བཏྲིཿ ༢༡ དང་ལུས་ཀྱི་ཁྱི་ཨཚ། ༩༧ 
འབྱར་དང་། ˆ ཀུན་ཏུ་འབྱར་བ་དང་། །ད་བུས་མ་དང་ནི། བར་མའོ། ། 
བྲང་དང་། ནམ་ཚོམས། བྱང་ཁོག་རྟོད། ° །ཀོ་ཌི་ཅཀོ་ཌཱ་ལག་པའི་བར། 
སྙིང་ག - །འཚོ་བའི་གནས་དང་གནད། །ཕྲག་པ། ལག་པ། མགོ་བོའི་ 
ཆ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་ཛ་ཏྱུ་ཌི། །ལག་པའི་རྩ་བ་གཉིས་མཆན་ གུང་། །དེ་ 
དག་འོག་ནི་ཅིབ་མའོ། །སྤྱོད་བྱེད། འབབ་བྱེད། འཇུག་བྱེད། ལག་ །གྲུ་ 
མོ། བར་ཚིགས། ཀ་ཕ་ཌི། །གྲུ་མོའི་སྟེང་ནི་བར་ལྷུ་དང་། །གྲུ་མོའི ཐ་བ 
འོག་ནི་ལག་ངར་དང་། །ཀི་ལཱ་ཏི་ེཞེས་བྱ་བའོ། །ལག་པའི་རྩ་བ་ནོར་བུ་” 
འཆིང་། །ལག་པའི་མཇུག་༠ནི་ཀླར་ཏཾ། །ལག་པ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཡལ་ 
ག །ལྔ་པ། སུག་ཙཔ་དང་། ` །གྲང་སྣ་འདྲ་དང་། དཔུང་པའི་འདཐ°།༦། 
འཁྲེག་མ་ལག་པའི་མཐེ་ཚུང་བར། །ཀ་ར་བྷོ་དང་ལག་གཞག་གོ། །སོར་མོ་༢ 
ལག་པའི་ཡལ་ག་སྟེ། །མཐེ་བོང་སོར་མོའི་ཐུ་བོའོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་མཛུབ་° 
མོའོ། །གུང་མོ་ད་ང་ནི། × སྟེ་བ་ཅན། །མཐེའུ་ཆུང་དང་། ཐ་ཆུང་ངོ་།། 
ལྷག་མ་མིང་མེད་དུ་བཤད་དོ། །སེན་མོ། སླར་སྐྱེ། སྡེར་མོ་དང་། །མྱོས་ 
བྱེད། ལྕགས་ཀྱུ། ལག་པའི་ད་ཕཞ།” །ལག་འཁྲུངས།  ཁག་སྐྱེས། -ལག་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༨༥ 


པའི་ཚིགས། །ཁ་རུ། ཨི་ལ། ལག་པའི་མད་འ། །སྤྱོད་བྱེད་ཚེར་མ་ཀ་ར་ 
ཊ། ༡༢ །རྟན་བྱེད་མཐོ་དང་། བ་ལང་སྣ། །མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་རྣ་མ་པའོ། ། 
མཐེ་བོང་། མཐེ་ཆུང་། མཐོ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐལ་མོ། ཐལ་ལྕག །པྲ་ཏཾ་༧ལ། །ལག་མཐིལ་སོར་མོ་བརྐྱང་༠པའོ། ། 
སཾ་ཧ་ཏ་ལ་གཉིས་ཚོགས་སོ། །པྲ་ཏ་ལ་ནི་གཡས་ད་ང་གཡོན་། །ལག་པ་ཅུང་*” 
ཟད་སྤྱམ་ཁྱོར་བ། །དེ་དག་སྦྱར་བ་སྙིམ་པའོ། །ཁག་ངར་རྒྱངས་པ་ཁྲུ་ཞེས་ 
བྱ། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་བཅག་ཁྲུའོ། །ཨ་ར་ལ་ནི་མཐེ་ཆུང་རྒྱངས། །དེ་་ 
ཡི་ཁྲ་བོ་༠ཁུ་ཚུར་བཅངས། །འདོམ་ནི་དཔུང་°པ་ལག་པར་བཅས། །དེ་” 
ད་ག་འཕྲེད་ལ་གྱེས་པའོ། །སྟེང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་ནི། །མི་ཡི་ཚད་ད་ང་་” 
སྐྱེས་བུས་སོ། །བྱ་ཡཱ་ག་“ད་ང་བི་ཡཱ་མ། །ལག་པ་གཞུ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་འདོམ། ། 
ཨོལ་མདུད་པ་དང་མགྲིན་པའ། །སྐྱེ་དང་། མགོ་སྟེ། མགོ་འཛིན་དང་། ། 
མགོ་ཉེན་དུ་ང་མྲགིན་རི་མོ་གསུམ། །ཀཱ་ཀ་ལཾ་དང་མགྲིན་ནོར་བུ། །བུམ་པ་ 
འདྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྟག་པ་དང་ནི་ལྟག་ཆུ་བ། །ཁ་དང་གདོང་དང་། སྦ་“ 
བྱེད་དང་། །མཆུ་དང་། ཞལ་དང་། ངག་འདོན་སྒོ། །སྡོམ་°བྱེད། དྲི་ 
འབབ། སྣ་བུག །སྣ། །སྒོཌཱ་དང་ནི་ནཱ་སི་ཀ །རཱ་སི་ཀྱི་དང་། ཞིཝྲི་ 
ནི། །ན་སྣ། ནི་ཀྲཾ། གྷར་ནཱ་སི་ཀཱ། ༡༡ །ཡ་མཆུ། མ་མཆུ། སོ་ 
སྒྲིབ་དང་། །སོ་ཡི་གོས་དང་། སོ་འཆིང་དང་། །བཅུད་རྱང་། ངག་་་ 
འད་བ། སོ་འཛིན་ནོ། ༨ །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཀོ་སྐ་༡དང་། །ཙ་ཙུ་༠ཀ་མ་དང་། 
འདོད་བྱེད་དང་། །སོ་དང་། གཅོད་བྱེད། རྐན། ཐག་འགྲམ། །སེན་མོ། 
ཟྲིག་པ། རྣོན་པོ་དང་། །མཆེ་ག་འདོང་༠བྱེད། གཉིས་སྐྱེས་སོ།༡༡ །གརྒོ། 
མཁུར་ཆོས། ཀ་པོ་ལ། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ཟ་འགྲམ་པ། །ལྕེ་ད་ང་། བདུ་ད་རྩི་ 


/2/6--1285 


༡༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

འཛག་པ་དང་། །རོ་ཤེས། རོ་རྱང་། ལྕེ་རོ་ལྡན། །བཅུད་ཀྱི་མ་དང་། 
རོ་མ་དང་། །ཏ་ལ་ན་ན། ཀོ་ཀུའོ། །མཆུ་ཡི་མཐའ་མ། བ་ཡི་གྲུ། །།ཁ་ 
དང་བདུད་ཅིའི་ཏེན། །སྦང་ཅི། །རྐན་དང་། ཀཱ་ཀུ་དེ་དག་གོ། །ཀུཚ་སྨིན་ 
མའི་དབུས་ཡིན་ཏེ། །མིག་གི་སྟེང་ནི་སྨིན་མའོ། །ལྟ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད། 
མིག་དང་། སྤྱན། །ཁཀླུ་དང་ནི། དབང་པོ་དང་། །ཁཱཾ་ག་དང་། ` ལྟ་་ 
སྟངསཿ། _ ལྟའི་སྒོན་མ། །ལྟ་བ་གསལ་བ། ཨམྦ་ཀཾ། ༡༢ །མཆི་མ།: མིག་ 
ཆུ། རླངས་པ། གཡོས། །གཤེར་དང་། ་འཛག་དང་། དུས་ཁས་བྱུང་། ། 
རི་མའི་མིག་གི་ནོ་ར་བུའི་ཁྱིམ། །ཨ་པཱདྒ་ནི་མིག་གི་མཐའ། །མིག་གི་འབྲས་བུ། 
མཐོང་བ་མིག །མིག་གི་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་ལ། །མིག་ངན། ཟུར་མིག་ྱེད་་* 
བལྟས་ཙསོ། །རྣ་བ། སྒ་འཛིན། སྒ་ཡི་གནས། །ཐོས་བྱེད། ཉན་བྱེད། 
ཐོས་པ་དང་། །ཤཱོ་ཏྲཾ་ཤྲོ་ཏ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་བ་རྒྱན་ཅན་བྷ་ལ་ད་ང་། ། 
མིག་འཛིན་ཡན་ལག་མཚོག་དང་ཀི། །མགོ་ད་ང་། སྒྱི་བོ། ཀླད་པ་ཅན། ། 
མུཏ། ཤྷིན་པ། མི་ཟད་བདེ། །སྒ་དང་། འཁྱིལ་བ། སླར་སྐྱེ་དང་། ། 
ཀ་ཙ། མགོ་ཉལ། མགོ་སྐྱེས་དང་། །འདོར་བྱེད་དང་ནི་སྱྱི་བོ་སྐྱེས།  །ཏ་ 
ཐཱ། སྒྲ་ཅན། སྒྲ་ཚོགས་ཅན། །སྒ་ཚུགས།× སྐྲ་ངབ་རེ། །སྒྲ་ཡི་སྙིང་བོ་”་ 
ཅན་དང་ནི། །རལ་ཅན། སྐ་དཀྲིས་མེ་ཏོག་བཅིངས། །ཡང་ད་ག་སྡོམ་པའི་སྒ་ 
དང་ནི། །ཀུ་ར་ལ་དང་། ལྷས་མ་ཅན། །སྒྲ་འཁྱོགས་ལེ་ཁར་དང་། འཁུམས།། 
ཐོར་ཚུགས་སྒ་ཞགས། ཀ་ཊི་ར། །བརུལ་ཞུགས་རལ་པ་རྷ་ཊའོ། །སྒྲ་ཡི་བར་ 
གནས་དང་ཧྱཾ། །རྒྱན་དང་། ` སྒ་ཁོ་འཁྱིལ་པ་འདྲ། །དེ་རྣམས་ད་པྲལ་བའི་་ 
བུང་བ་དང་། །བྱ་རོག་གཤོག་པ། གཙུག་ཕུད་ཅན། །ལན་བུ། སྐ་ལྡན། 
སྤའི་ལྷས་མ། །རལ་པ་སྐྲ་ཡི་ཚོགས་ལེགས་པ། །སྐྲ་ཞགས་°ཕྱོགས་དང་ལག་པ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༧ 
མ་ས ས་ས ས་མ 4. 444 11 £ 
དེ་ནྭས་སྨ་“ར་ཁ་མྲུའོ། །སྐྱོང་བྱེད་མགོ་ཟུམ་བཅས་སྨ་ར།-  །བ་སྤུ།: ˆ གུ་ཚྫ་ར་ 
ག་ཟྲ་ལ།ཅཾ། ཌཿ།མི།ཁསྒོགས་ཐཏིཉར་བྲྱ་བྤསེདཿམའོ།།ད་ཤཉད་ཁ།། 

གསལ་བྱེད། ° མཐོང་བྱེད། སྣང་བྱེད་དང་།- །བརྒྱན་“པ་དང་ནི་ནམ་ 
པར་བརྒྱན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་རྒྱན་བྱེད་་ད་ང་། །ཡོངས་བྱས་རབ་ཏུ་* 
བསྒྲབས་དང་བརྒྱན། །མཛེས་བཅོས་རྒྱན་བཅིངས་ན་བ་རྱ་མ། སོ་སོའི རོ 
བཟོ་དང་མཛེས་པར་བྱས། །རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་བརྒྱན་གྱུར་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ་རྣམ་ 
ཧྱན་དཱང་ནི་རྒྱན།  །ཡོང་ས་ཨུ་བཅོས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན། ༦ །ཅོད་པན་” 
དང་ནི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཆེ་ཕན་དང་ནི་ཀི་རི་ཊ། ༤ །གཙུག་ཕུད་ནོར་བུ་་ 
མགོའི་རིན་ཆེན། །གཙུག་གི་རིན་ཆེན་གཙུག་ནོར་བུ། །དོ་ཤལ་དབུས་གན་ས་ 
ཏ་ར་ལ། །འདྲེན་པ་དང་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྒ་ཞགས་དང་ནི་སྒ་ཡི་*་ 
རྒྱན།  །ཕུད་ཀྱུ་དང་ནི་དཔྲལ་བའི་རྒྱན། །དུང་དང་ཙརྡན་གཙོད་བྱེད་པ། ། 
མཐོང་བར་བྱེད་དང་དྲ་པལ་བ་ཅན།; ༩ ཀན་བྲ་དེགས་བྱེད་ཏཱ་ཌྒ། །རྣ་རྒྱན་”་ཨ 
དང་ནི་ན་བ་དྲ་ཀིས། །ཏཱ་ཝ་པ་ཊ་ཏ་ཁའི་འད་བ། །ཟེ་འབུ་ཅན་དང་། ༤ ན་་ 
བའི་རྒྱན། ༤ །རྣ་ཞགས་ར་བའི་སྲད་བུའོ།- །བུང་བའི་མགྲིན་དང་སྐ་རགས་*” 
དང་། །སྐེ་རྒྱན། མགིན་ལྡན། ཚྭ་བ་ཅན། །མགྲིན་རྒྱན་ད་ང་ནི་མགུལ་པའི་ 
རྒྱན། ` །མགྲིན་རྒྱན་འཆང་དང་སྟན་དང་། །ལ་ལན་ཏི་ཀཱ་རབ་འཕྱང་དང་། ། 
མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་ད་ང་སེ་བོ་ཌ། ˆ །མུ་ཏིག་སྲད་བུ་མཚམས་དོ་ཤལ། = །ཕྲེང་གཅིག་་” 
དང་ནི་དྲ་ཀིས་གཅིག་པ།༢ ༢ །དེ་ཉིད་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བར་འགྱུར།=> །མུ་ཏིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པ། ` །གུརྫ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྲིས། _ །ཏི་ཤུ་བཞི་དཀྲེས་གུརྫ་ཕྱེད། ། 
གང་ཞིག་དུག་ཆུ་ཅ་བཞི་དྲ་ཀིས། །དེ་ནི་དོ་ཤལ་ཁྱེད་པའོ།  །ཉི་ཤུ་ད་ང་ནི་” 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༧ 

དྲུག་ཅུ་དག  །སཱ་ཌ་བ་ཀ་བའི་ནུ་མ།° །བཞི་དཀྲིས་བྱས་པ་ལྟ་བཏུན་པ། ` '། 
གང་ཞིག་བརྒྱད་༧དཀྲིས་བྱས་གྱུར་པ།°) །དེ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བདུན་པའོ། །དོ་ཤལ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དཀྲིས་པའ། ༤ །ལྔ་བརྒྱ་ཡི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །དཀྲིས་བྱས་ཉ་་” 
ཕྱེས་དུང་དཀྲིས་དང་། །ལག་འགྲོ་གཉིས་འཐུང་རི་རྒྱུད་སྐྱེས། ` །དེ་དག་ལས་་ 
བྱུང་མུ་ཏིག་རིགས། །ཏ་ཕྱིས་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། ` །གདུ་བུ་དང་ནི་ལག་” 
གདུབ་དང་། །ཀ་ཉ་ཀཾ་དང་ལག་སྐར་ཅརོ།  །ལག་རྒྱན་སོར་གདུབ་སོར་མོ་ཅན། ། 
རླབས་ལྡན་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། ` །སོར་གདུབ་རྒྱ་“ལྡན་ཞེས་བྱའ། །ཨངྫརྫཾ་ནི་ 
ཞེས་པའང་དེའོ། །དཔུང་རྒྱན་དང་ནི་བར་ལུའི་རྒྱན། །གསེར་གྱི་ལག་གདུབ་ 
ཀ་ཀ་ཌ། །ལག་སྙད་སོར་འབྲང་ཀ་ར། །བུད་མེད་ཏྐེད་རྒྱན་འོག་ཕག་དང་།། 
རོ་ལྡན་རོ་མ། གསེར་ཅན་དང་། །ཚོགས་ཅན་བདུན་པ། ཀྱ་གཱའོ། །སྐྱེས་ 
པའི་རྐེད་རྒྱན་དང་ནི་སྒོག །རྐང་གདུབ་ཏུ་ལ་ཀྐོ་ཊཱི་ཅད་ང་།  །མྫཝ་ར་དང་་་" 
ཞབས་གདུབ་པོ། །ངང་པ་ཅན་དང་རྐང་སྐར་དང་། །གཡེར་ཀ་༠དང་ནི་དཱིལ་ 
ཆུང་ཅན། །རིགས་མའི་ནོར་བུ་རྐང་ཞགས་དང་། །རྐང་པའི་སོར་གདུབ་ཞེས་ 
པ་ནྣམས། །པགས་པ་འཐུ་༧ཡི་སྲིན་བུ་དང་། །སྤུ་རྣམས་གོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན། ། 
རས་གོས་རས་བལ་འབྲབས་བུ་ལ། །སྣམ་བུ་ཅརི་དྭགས་སུ་ལས་སྐྱེས། ` །གོས་དར་ 
སྲིན་བུའི་སྦྲབས་ལས་བྱུང་། །ཟར་རས་ཟར་མ་ལ་སོགས་ལས། །སར་པའི་་ 
གོས་དང་སོ་མ་དང་། །གོས་སར་ཀུན་ད་གའི་རས་དང་གོས། །ཨྒང་མ་ནཱི་ཡ་་་ 
ཞེས་པ། །བཀྲས་པའི་གོས་ཟུང་གང་ཡིན་པ། །འད་བ་མ་བལ་དང་རས་གོས་ 
བཀྲུས། ° །རིན་ཐང་ཆེ་དང་ནོར་ཆེན་པོ། ཀ།ནད་བསལ་ཁདུ་ཁུ་ལ་ཡི་ཆས། ། 
རྱོན་གོས་ད་རྔ་ནི་ཁྱོྲ་གོམ་གོ།:ཝེ། །གསྦ་ཆ་ཁཨགསམ་ནྭ་ཁྷརཉཏདང་།ཏ་པ། 
གཅེར་རྒྱོབ། ཛ།བྲགོ་ཁཾ།6 ཁཁཆྱཱ་ཊཉ་ ཌེ་ཏཾ།ཝ།ཌརཾ། ཏླ་ཿོཾཏཏ།ཌ༡སགསམདར་ཀ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༨༩ 


བྲོ་ཏ་རྣམ་པར་བསགས་པ་དང་། །སྟ་ཏེ་དང་ནི་རས་རྣམས་སོ། ༡༣ །གོས་ཟད། 
གོས་རྙིང་། གོས་རུལ་ལོ། །དར་གོས། གོས་བཟང་། གོས་ཕུང་པོ། ། 
གོས་ཆེན། ནེ་ཙོ་ལ། །སྨད་གོས། །ངར་ཁེབས་དང་ནི། བླ་གོས་སོ། ། 
བར་གོས། སྨད་གོས། པ་རི་རྷཾ། །ཤམ་ཐབས་དང་ནི་མཐང་གོས་སོ། ། 
སྟད་གོས། ˆ བྲཾ་ཧ་ཏི་ཀཱ་དང་། །བེ་གཧྱྱ་ད་ང་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སརན་ན་ 
ད་མསྤཞཌ།མ། ༩ཝགམནཨམ་ཏདྲ་སྲིབ་དད་གྷི་གྐད་དྲ་ཤིག་སོ། ཌྲོབབུ་དྲ་སེད་མ་ཆོག་ 
གི་སྨད་གོས་ནི། །ཙནྟ་ཏ་ཀའི་གོས་ཡིན་ནོ། །གོས་ད་ང་མགོ་དཀྲིས་ནཱ་རངྒི°།། 
ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་པའི་རྩེ་མོར་ཁྱབ་པའི་གོས། །གང་དེ་སྲ་* 
བདེ་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་བགོ་བ་སིམི་དང་། །ཨུནྩ་ལི་ཀཱ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྲ་མོའི་གོས་ནི་དུ་ཀྲུ་ལ། ` །ན་ལྟ་ཀཾ་དང་ཀཟ་ཊ། །ཐ་མོའི་གོས་ད་ང་བྱེའུ་རིས་སོ།། 
ཁ་བ་རླུང་པོ་སྐྱོབ་པའི་གོས། །འདིར་ནི་གོས་ད་ང་ཨཾ་ཀུ་ཤ །ཨྱའཱ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའང་འདོད། །སྲིད་དུ་རིང་བ་ཨཱ་རོ་ཧཏ། །ཞེང་ཆེ་བ་དང་བི་ཤཱ་ལ། །སྨད་” 
གོས་དང་ནི'དུང་བ་༠ཅན། །ནྭཱི་བཱི་དང་ནི་བ་ཉི་བཞིན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕལ་ཆེ་བ། །ཟླུ་བཅུ་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ད་ང་ནི་བི་ཤི་ཀཱ། ། 
བསགས་པ་དང་ནི་ཤཱ་ཁུ་ར། །ལྭ་བ་སྣམ་བུ་དམར་པོའོ། །མཚན་ཁུང་སྤྱོད་་” 
དང་ལོགས་སུ་སྱོད། །གོས་སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བླ་རེ་དང་ནི་སྟོད་་ 
གཡོགས་ད་ང་། །གུར་ད་ང་སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །ཡོལ་བ་དང་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་། །མི་སྣང་བྱེད་ད་ང་གོས་གཡོགས་སོ། །དེ་ཉིད་གོས་གཡོགས་ཡོལ་བའི་* 
གོས།  །གུར་དང་སྦ་དང་ཁྱིམ་གནས་དང་། །གོན་གན་ས་གོས་ཁྱིམ་གོས་རང་ 
བཞིན། །འཕྲང་འཛིན་རེད་མོ་ཅན་དང་ནི། །འཁྲང་ཁྱིམ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གནས། ༩ །ཡོངས་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བཅས་ལེགས་དང་། །འད་ག་ཆལ་ཁྲུས་རྱི་་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

དག་བྱེད་དོ། །ཨུབཱ་ད་ན་ཏྲི་མ་ཉིད། །ཕྱེ་མ་བགོས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྱས་ལ་ 
རྗེས་སུ་བྱུག་པ་ད་ང་། །པ་རྟི་དང་ནི་ཁ་དོག་ཅན། །རྣམ་པར་བྱུག་དང་རྣམ་་ 
པར་གཅོད། །བསྐ་བས་བྱུག་ད་ང་ཡང་དག་ཐོབ། །ལུས་ཆགས་བགོས་དང་་ 
ཕུང་བར་བྱེད། །ད་བང་བསྐྱར་མངོན་པར་འཁྲུ་བ་ད་ང་། །དབུས་དང་གྱམཿ 
བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །འཁྲུད་པ་ད་ང་ནི་འཁྲུ་བའོ། ༧ །ཏུསྦ་སྣང་དང་བྱིའུ་ 
འཛུལ། ༧།སྦྱོང་བྱེད། གན་ས། ཟེགས། རྗེས་སུ་འགག ༢ །སོར་འདབ་* 
འཕྲིན་ཡིག་འདབ་མ་དང་། །འདབ་ལྕུག་ད་ང་ནི་སྟེ་ཆའོ། །ཏ་མ་ལ་འདབ་་“*་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །རི་མོའི་བྱེ་བྲག་བྲིས་པའོ། །གླ་རི་ད་ང་ནི། དྲིའི་གོས་ཅན། ། 
རི་དྭགས་ལྟེ་བ་རི་དྭགས་རྱོས། །རྱོས་པའི་མཚན་མ་དྲི་ཡི་ཐོད། ༧ །གུར་ཀུམ། 
དཔའ་བོ། གྷ་སྲི་རི། །མརྡ༧། ཧ་རི། ཙཛན་དང་། །ཁ་ཆེ་མཚོག་དང་། 
ཁ་ཆེ་སྐྱེཐ།༩༩།ཙྡནན་ཏཱ་མར་ཏ་ཁ་ཁཊེ་དྲ་ཞཾབཝ་ཀ།་ཀིས་ཁྱ་ཁམ།འ་ཌ ཁིམ 
དམྲར་མིང་ཅཧ། ༩ ག་ཁ ལ་ཏོ གང་། །།དའ་དམ།། 
སེར་སྣ་ཟུར་དང་། དྲི་ཞིམ་དང་། །ལས་དམར། ཨ་བི། མེའི་རྩེ་མོ། ། 
མེ་ཏོག་དོན་ཅན། སྤརབ་ཊཾ། ༤ །སྦིན་གྱི་སྙིང་པོ་རས་བལ་དང་། །ཁ་བའི་ཕྱེ་° 
མ་འོད་དཀར་དང་། །རུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་ཐལ། །བ་བའི་མིང་ཅན་རྟོགས་ 
བྱེད་དང་། །ཤིང་གི་སྙིང་པོ་རོའི་གེ་སར། །མ་ལ་ཕ་སྐྱེས་དྲིའི་སྙིང་པོ། ། 
དཔལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ཙརྡན་དང་། །བཟང་ད་པལ་སཱ་ཌ་ཡོ་རུ་དང་། །བྱ་མེ་ཀཾ་°ག། 
སྐྱེད་པ་དང་། །གོས་ཅན། མདོ་ག་ཅན། ཙྲནན་ད་ཀར། དཱི་ཞིམ་བཏགས་་་ 
དང་། སྙིང་པོ་སེར། །ཁ་བ་ཡཱ་མྱཾ་ཞེས་པ་དང་། །དྲེ་ཞིམ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་་” 
ཡང་། ༡༧ །ཏིལ་འདབ་ཅན་དང་། ས་མཆོག་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཙནྡན་་“* 
ཞེས་པ་དབང་། །རྣ་བ་ནག་མོ་དུས་རྗེས་འབྲང་། །སྐྱེ་ཅན་དང་ནི། ཁྱབ་་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༩༡ 
འཇུག་སྐྱེལ། ༤ །ཨ་ག་རུ་ད་ང་རྒྱལ་མཉེས་བྱེད། །ད་མར་པོ་སྲིན་སྐྱེས་ཛོངྒ་ཀཾ། 
བ་ཁི་ཀ་དང་།༢ འྲྲི་ཡི་ཤིང་། །བྱ་རོག་གདོ་ང་ད་ང་ཙརྡན་སེར། ° །དུ་ས་སྐྱེས 
དོན་ལྡན།  ཛྫོར་ཌི། །ན་གས་ཀྱི་ཙརྡན་མི་བད་ག་ད་གའ། །ཤིང་ནག །མདོག་ 
སྦྱིན། མཛེས་སྦྱིན་བྱེད། ༡༦ །ཨ་གུ་རུ་ནག་ཨ་གུ་ཆུ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྲེང་དང་ 
དྲི་དང་ནི། །ཙྡནན་ད་མར་དང་འད་བ་མའི་ལུས། །རྫཝ་ན་དང་སའི་ཙྲརན། 
སྣུམ་ལྡན་དང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། ༡༠ །སི་སཆྙ་རཾ། རྣ་བ་འཛིན། །ཀོ་ལ་ཀ་ད་ང་་ 
སྣུམ་*འབྲས་ད་ང་། །སྦུབས་སྐྱེས་ཛ་ཏི་ཕ་༦ལ་མཚུངས། །ཞོ་ད་ང་འོ་མ་མར་རྱི སྟ 
མཚན་། །དཔལ་གྱི་གོས་དང་ཐང་ཆུའོ། །སྦྱར་སྤོས་དང་ནི་པཱ་ཡ་བ། །རྙཀ་ 
ཤིར་ཀ་ཞེས་སོ། ༢ ཤགནོན་སྦྱིན་སྲོས་ད་ང་གྲོས་དྲ་ཀར་དང་།།:ˆ ཀསྲ་ཅི་བྱེད་་ད་ང་” 
ཀུན་ལྡན་ད་ང་།' །གཟུགས་མང་ནོར་བུ་སྤོ་བ་ད་ང་། །ཕྲི་ཌ་ཀ་དང་། མིའི་ལྕུག་ 
མ། །ཨཱ་ར་ལ་ད་ང་སྡོང་པོ་ཅན།  །གྲགས་ལྡན་གདོ་ང་བཀྲིས་°གཡོ་བའི་ 
གདོང་།༡༢ །ཏུ་རྐུབ་དང་སི་༅ླབ་དང་། །སུམ་ཅན་དང་ནི་གཡོ་མིང་ཅན།༤ །གོང་ 
བུ་ཅན་དང་དག་བྱེད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྤོས་དང་སྦྱར་སྤོས་སོ། །རྒྱ་སྐྱེགས། 
རྒྱ་ཚོས། ཛ་ཏུ་དང་། །ཚེས་དང་ཤིང་གནས་ཡཱ་བ་དང་། །ནྷིཛ་ཟཱནཾ། །ཚོས་་ 
ཀྱི་མ། །ཁ་དོ་ག་མཚོག་ལྡན་ཞེས་པ་རྣམས། ༩ །ག་པུར་གླ་ཅི་ཨ་ག་རུ། །ཀཀྐོ་ལ་ 
རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་བྱུག _ །གནས་ནས་གནས་གཞན་སོང་བ་ཡི། །བདུན་པ་་ 
ཤ་ཟའི་སྤོས་ཡིན་ནོ། །དྲི་ད་ང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་གང་དེ་སྟ་*་ 
གོན་ནོ། །ཐོད་དུ་ལེགས་བསྡམས་དགའ་དང་བཅས། །དེ་ནི་མགོ་བོའི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། །ན་བ་གང་བར་བལྟ་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་མཚོག་དེ་རྣ་བའི་རྒྱན། །དྲི་ 
ཞིམ་མ་རུ་བ་ཀ་ཡི། །ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ཏ་མ་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོའི་སྟེ༧། ། 
སྐྲ་ཡི་ད་བུས་སུ་སྙིང་པོ་ཅན་། །སྟེང་དུ་འཕྱང་ད་ང་རྩེ་མོ་འཕྱང་། །མདུ་ན་་*་ 
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༡༢༩༢ བསན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐྭ་ ༢༢༧ 


འཕྱང་ལ་ལཱ་པ་ཀོ་བོ༧། །རབ་འཕྱང་དྲང་བོར་མགུལ་དུ་འཕྱང་། །མེ་ཏོག་ག་*་ 
ཤལ་སེ་རལ་ཁ། །གང་ཞིག་འཕྲེང་བཅིངས་བྲང་ལའོ། །ངེས་པའི་ཕྲེང་དང་དྲི་ 
མེད་མཚུངས། །ལེ་ཤི་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྷ་རྫས་དང་ནི་ད་པལ་མིང་ཅན། ། 
སོ་སོར་འབད་དང་འཚད་ཚྩོམ་པ། །འདུ་ལ་བྱེད་ཀ་ཙ་ནཱརྫ་ཀ །སྔར། ད་ངོས། 
མཆོད་ད་ང་ཚོལ་བྱས་དང་ །རྩོལ་མེད་ད་ང་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མལ་དང་་ 
ཉལ་ས་གཉིད་ས་ད་ང་། །ཉལ་བྱེད་དང་ནི་ཉལ་བའོ། །གྲལ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་་་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་།  །ལྷན་ཅིག་ཀྲི་ལ་འཇུག་པའོ།: ཤགརྐན་ཀྲེ་ཆུང་ངུ་འཇུ་ག་ཁྲི་དངང་།7 
སྔས་དང་། ཉེར་བརྟེན་ཅ། ཞེ་བར་བསྙེསཿ། །སྤང་ཁེབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཨ་སི་གཌཱ་ཞེས་པ་དང་། །ཀོ་ལ་གཏྟ་བཱ་ཊུ་ཀཱ། །གལླ་ཛཱ་ཏུ་རི་ཞེས་པའོ། །དྲི་ཡི་ 
ཕྱེ་མ། མ་ལ་ནཾ། །བུ་ག །སཱ་ཛ་ལ། དང་ནི། །ཕ་རུ་ཀཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཟ་ 
མ་ཏོག་དང་། གའུ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་མཆིལ་མའི་སྣོད། །བུ་་གའི་ 
ཁྲི་དང་ས་ན་ཀ །པྲནོ། ཀ་ཊ་ཀོ་ལཱ་ཀཱ། །དུས་མིན་བུ་གའི་ཕྱེ་མར་འགྱུར།  ། 
དུས་མིན་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །སོ་ཅི་ཤ་ཀེ་མ་སྲ་བཾ། །ཨི་ཐཱི་ཀཱ་དང་གུཌྟཱ་ཀ ། 
ཀ་ཊྭ་ཤྲིང་ལ་གར་འགྱུར། །རི་སྐྱེས་དང་ནི་ཀརྙ་ཀཱ། །སྐྱལ་བྱེད་དང་ནི་གུ་ 
ཌའོ། ༤ །མར་མེ་རབ་འབར་རྩུམ་ཟ་དང་། །བཅུ་འགུགས་བུད་ཤིང་བཅུ་པ་”་ 
དང་། །མཚན་མོའི་སྣང་བྱེད་ཁྱིམ་ནོར་བུ། །དུ་ད་པ་སྐྱེད་དང་སྩུམ་ལ་ད་གའ། ། 
འབར་བའི་རལ་པ་ཅན་ནམས་སོོ།༩ །བུང་བ། ལྟ་བྱེད་། མིག་སྨན་ནོ།༣ །དེ་ 
ནས་ཀོ་མུ་དཱིའི་ཤིང་དང་། །སྒོན་ཤིང་དང་ནི་གཙུག་ཕུད་ཤིང་། །མཁས་པའི་ 
ཁྲི་ཡི་བར་ལ་ནི། །ཁྲི་དང་། གདན་དང་། སྟན་ནམས་སོ། །སྐྲ་ཤད་དང་ནི་་ 
སོ་མངས་དང་། །སྒྲ་ཆས། སྒ་ཡི་བྱི་དོ་ར་རོ།༤ །བཏགས་དང་གོས་ལ་བགོས་་ 
པ་དང་། །དྲི་མར་བྱས་དང་ཆུལ་སོང་བ། །ནི་ཛུཀ་ཌཾ། དུལ་ད་ང་ཞི། །རླང་ 
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མངོན་བརྫེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༩༢ 


གཡབ་༧ད་ང་ནི། བསིལ་གཡབ་༠བོ། །མེ་ལོང་ཀུན་མཐོང་ལུ་༧ཀུ་ར། ཤཨུ་ཀུ་ར་” 
དང་གཏ་རི། །ཞེས་པ་སན་དངགསམཁན་པོ་མཁས་པ་༠ད་པལ་འཛིན་སྡེ་ཡིས་༠ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་་ 
མིའི་སྡེ་རྫོགས་སོ།།”། ˆ ། 


ཆུཀྐ་ཌྭ་ཧྭ་ཧེགཞཏ་ང་གཱཏ་ཿྭག་ཀི། འྭ་གྱབ་བཧག།ཁཿཝོགཿསྐྱེག།ཌ། ཇེས་ཁགྲོ 
ད་ང་། །རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ད་ང་། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡཇཀཊེ་ ཤྱ་སྐཱགཾ་སེས། རིགས་སྐྱེས། ིགས་ལས་བུ་བག་ཏ་ཀནམ་བལྔས་དང་ཞིཿ་༩ 
རིགས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་བོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་ཅན་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་༦། །རིགས་ཆེན་རིགས་བཟང་འཕགས་རིགས་ད་ང་། །རེགས་མཆོག་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །རེགས་བཞི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉིས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས། : །གྱུ་སྐྱེས། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། །ཨ་ལ་ཡ་ད་ང་། མགྲིན་སྐྱ་“་ 
ཅན། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཡུ་ཛཱ་ན་བྱ་བརྗོད་པ་དང། །རྒོད་ 
མ་སྐྱེས་དང་བཞི་མདོ་བ། །ད་བང་བཅས་སླར་བརྗོད་སྐྱེ་བའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་་ 
ནི་ཚངས་ལས་བྱུང་། །བྲམ་ཟེའི་ཚུང་མ་དག་ལ་ནི། །བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །དག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ཚངས་པའི་བུ། ། 
འདི་ཡི་ལས་དྲུག་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། །ཀློག་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་དང་ལྡན། །བྲམ་ 
ཟེ་དང་ནི་གཉིས་སྐྱེས་རིགས། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་༠རིགས་ད་མངས་རིགས་དང་། ། 
ཁྲི་གཱགྲཨན་ད་ཀ ཁྱཾན་གསཤ་ཤན་སད་ཙཱད་གྲེ་གང་ད་ཀ།ི་ཊོན་མ་ཡཏཞེ་ཨཱ་ཏ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཁཾ) ༢༢༧ 

གནས་པ་ཡིན། །རེགས་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་མཁས་པ་མཚུངས། །མཁས་པར་་་ 
བྱེན་ད་ཁྭ་ལུ་ཁཿཡིག་ཤཌ་ེཀགེ་གས་ཊི་སེ་ཝགྲ་མཁ་གཌ་ཌཊཊན་གསེན་ཁེ་བཀ་གེ 
འཛིན་བ་དང་། །ཁིམ་ཡེད་ཁན་དྭང་ཅིམ་མིགག།།༥༩ཤན་གས་གཞ་ས།ང་ཀྱའིཨཿ 
མེད འབརླགི་ཁ་ལྐམད་གོད་གེ་གང་ཏ་ཁ་ནི་ཞེན་ཡུ་མུ།ཏཱཟ།ཁསསྱིན།ཊམ་མེཌ 
མམ།ངང་།མསྷ་ཝི་ཀན་ཤེགས་གཏེང་སྐེར་གང་གིཀ། ༩ཨསན་ད་ནང་།ཞཀའཆུང་ 
དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ད་ང་བརུལ་ཞུགས་ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་ཡོངས་་ 
བསུང་བ། །དཀའ་ཐུབ་ཏོན་མོངས་བཟོད་དང་འདུལ། །ཐུབ་པ་ད་ང་ནི་ངག་ 
བསྡམས་པའོ། །རེང་དུ་མཐོང་དང་རིང་པོ་མཐོང་། །མཛངས་དང་རྟོགས་་*” 
ལྡན་མཁས་པ་དང་། །བརྟན་པ། སེམས་ཤེས། ཤེས་རབ་ཅན། །སྐྱོན་་ 
ཤེས།༤་གུན་ཤེས། ཌ་ཨན་ཁག་ཡཁན།ཿཿ།སིགས་མག། ༢གྲ་ལྷཞ།རྱ་འགྲ། 
བཟང་ད་ང་། །ད་པའ་བོ། གྲགས་ཐོབ། ནམ་པར་གསལ། །བློ་མཆོག་ 
གོ་བ་ཅན་དང་། མཁས། །གྲངས་ལྡན་དང་ནི་རྣམ་པར་དྭངས། །གསལ་་ 
བའི་སྒོ་དང་དུས་ཡིག་ཅན། །ཡི་གེ་སློབ་བྱེད་ཅེས་བྱའཾ། ༡༥ །ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
མཁན་པོར་འགྱུར། །ད་བང་སོགས་བྱེད་པ་བླ་མའོ། །གྲྭ་པ་ཉེ་གནས་སློབ་མའོ། ། 
བྱ་བ་བྱེད་དང་གསར་བུའོ། །གནང་བཅས་རིགས་དང་སྲོ་གླེགས་*ཅན། ། 
བསླབ་པ་°རྟོགས་དང་། དང་པོ་པ། ” །བསམ་པ་ཅན་དང་སྙན་ངག་བྱེད། ། 
ཚིག་གི་མཐའ་པ་བསྟན་བཅོས་རིག །བགེགས་མཐའ་བ་ཡ་པྲ་ཏྱུ་ཧ། །བྱ་ 
ནཱ་ཡ་དང་ཤཱི་ལ་ནི། །ཡོན་ཏན་གོམས་དང་ངེས་སྦྱོར་དང་། །རྣམ་བཤད་ནྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་མཚུངས། །གསང་སྔགས་འཚད་བྱེད་སློབ་ད་པོན་ཏེ། །ཡུལ་ 
ཁུགས་འཛེན་པ་བཅུཊ་ཞུགས་༡ན།༡ོཀསསན་ཁྱིན་ཁིན་བ།མཚོད་ཁྱེན་ཁིག།ཊ 
ཟླ་བའི་བཏུང་བ་དྲི་ཀཱ་ཏ། །མཆོད་སྦྱིན་མང་ལྡན་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །ཡཱ་ཛཱ་”་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༩༥ 
མཆོད་སྦྱིན་མཐོ་རིས་འདོད། །ཕུར་བུའི་མཆོད་སྦྱིན་སྦ་པ་ཏི། །ཟླ་བའི་ཚང་་ 
འཐུང་སོ་མ་པཿ༧། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །མཐོ་རིས་ཀུན་གྱི་” 
ཡོན་ཅགནས་སོ། །ཨ་ཆནུ་ཙ་ན་རབ་བརྫོད་ཀྱི། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་པ་་ 
ཁལཁས།སྦང་ཞྲགསཞེ་ཁ་ཀཉལི་ཝེས་ཊྫ་གྒ་སྐོ¢སྱན་ཞྲབ་ཝ་བིཏ་ཤེསས་ཞོན།པ་ཁ། 
སུ་ཏཱ་༤མངོན་པར་ཁྲུས་ཐོབ་བོ། །གཅིག་པུར་ཚངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། ། 
ཅིག་༥ཤོས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །ས་ཏཱིརྒྷ་ནི་བླ་མ་“གཅིག པྲ་བཾ་ 
ཨྡར་བྭ་ད་ནི། །མི་ལྡན་སྦྱིན་སྲེག་མཁན་དུ་འགྱུཆ། ˆ །བསགས་ལྡན་མེ་ནི་ཨིངྷ་ 
ཅིར༡། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཨེ་ཏི་ཀླྱི།  །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
མན་ང་ག་ཡང་ད་ག་རབ་སྦྱིན་པ། །ཉེ་བར་ཤེས་ད་ད་ད་ང་བོར་ཤེས། །ཤེས་༩་ 
ནས་རྩོམ་པ་ཉེ་བའི་རིམ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཿསྲེག་ཨ་ཱ་ཌ། །མཆོད་སྦྱིན་དང་ 
ནི་རྒྱུད་བདུན་པ། །མ་ཁ་ཏྲ་ཏུ་སཾ་སྟ་ར།  །གྲལ་དང་། ˆ རྒྱུན་དང་། ཐོས་་ 
པའི་ལས། །བདེ་བའི་ཆུ་དང་། བླ་རེའོ། ༡༣ །རྒྱལ་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་བཅོས་་ 
སད་ཧ།༩་པྷ་སི།ཡི་གྷད་ག་པོཞི་ཨྟ་བྦཏ།ཀ་ཀོཉཁཾོ་སཱདཁོ་སྙེག་སྲེག་ཊྲགའོངས་༩ 
མཆོད རྐོན ཤཨཚུན་གཉཌ་བ་དྷ་གྟཏོརོལ།སེ།ཨ་གོཏདི་ན་ཁས་མཆོག་སྱིན་ཆེན་ 
པོ་ལྔ། །ཚངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཀློག་འདོན་པ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་་ 
ཡིན་། །མི་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་“འོངས་མཆོད། །ཕ་མེས་མཆོད་སྦྱིན་མཚུན་ 
ཚིམ་བྱེད་། །འབྱུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མར་བརྗོད། །འཁོར་དང་ཡོངས་་ 
བསྐོར་ཚོགས་པ་འདུ། །ས་མི་ཏི་དང་སི་པ་དང་། །ས་མི་ཏི་དང་སཾ་མི་ཛྱ། ། 
ཀུན་ཏུ་གནས་དང་ས་རྡ་དང་། །ན་ན་དང་ནི་འདུས་པའོ། ༡༢ །ཁྱིམ་དང་དང་ 
ནྔོ་རྒོག་ཞ།ྐཁ་ཞི།་ཞ།དཁ་ཧོ།་ཧིན་སྲེག་དང་།ཞོའཁུས་ཝ་ཞང་།ཀཉག་ཞཐཊ 
ཞྭཧུསཉཨ༦ྐང་༈ཉེཁ༡་ཏྐཏ¥ཧཤམ་ཐཱུ་ཨཿད། རྟ་ཆ་རུ་བསྟེནྐ།༩་རྒ།ཞཁུ་ཧྭ།ད་ཁཿ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཁཾ ༢༢༧ 

ཆོཿགབྟཝ་བཞཾ། །ཐེཐ་ཨཱརཤས་ག་ཕྱོས་ཞྔ་གས་ཚུ་བས།རལ།གོ་ཏི་ཊབྲ་ཤི་ཁྲིཿ་ 
ཏཱའོ། །རིགས་ཙམ་དང་ནི་ཉེར་འཚོ་གང་། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་བར་་”*་ 
བཤད་། །ཨ་དྭ་༠སུད་དང་། ཐཱ་ཧཱི་ཅད་ང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་། །སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་རིམ་པ་ལས། །ཨགྷི་ཧྷི་་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ། 
དུས་མཚོད་རིག་བྱེད་སྱོད་བྱེདཿཔ།” ༢:)།མཆོད་སྦྱིན་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་དང་། 
ད་བང་པོའི་བརྟུམ་ཞུགས་མཆུཧཨ་ཕའོ། ° ཀཀྲེ་ཞིཊསམ་སཱཁའི་མཚྭད་ཡྱིན། 
བསྟོད་པའི་ས་གཞི་སྐྱེ་ཐོས་དབེན།ཌ པ་།རིག་བྱེན།ས་གཞི་ཀོངས་ཨུ་སྱང་ས། ལ་ཐ 
མཉམ་པ་དང་བཞི་མདོའོ།༡ །སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ལ་ཏ་་་ནི། །མ་ཏཱ་ཧཱི་རོ་མེ་མ་ཁཱ།། 
སྩྱིན་སྲེག་ུ་ཁེས་ཚིགཿཧོ།ཌ༢ཤ།སྱིན་ཁེག།བཿཧྲེ་ལཱ་ཀ།ཁ་་ྱ་ཕ་གས་ག་སཱཤ།ས 
སྲོག་ཤིང་ཙ་ཌཱ་ལ།  །བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐར་བའི་ཁྱིམ། །སྲོག་ཤིང་རེ་མོ་ཏ་མའོ། ། 
གསུམ་མོ། །མེ་འདི་གསུམ་ལ་ཏེ་ཏཱའོ། །དྲི་ཌ་ཏ་ཞི་ལེགས་སྦྱངས་མེ། /།ས་མཾ་ 
ཀླི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། = །ཉེར་སྤྱོད་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །གང་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་དྲྭ་ 
ནཱི་མ། = ཤལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ནི་ྲ་ཁི་ཡ།།ཉཾ་།དེ་ཞྲིསྨམཌ།ཌསྱ་མ་འགུར་ཆོ།༥ །དེ་ན་ས། 
སྡེབ་སྦྱོར་གཱ་ཡ་ཏཱཱི། །ཨུཏྟི་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེས་བརྗོད་ཡམ་ཤིང་སྲེག་*་ 
ཛྲསྐ་ད་དྷར་ཊཞི་གིསེ་ཡི་གཉེན་ཁུ་མཛོད།ཀཔཀཿསསྟིཁཿྫ་ཐི་ཧོ་མི། ཛཀ་ག། 
དན་ཐུཆ་ཐཤསེག་ཛཁ་མིན་པར་ཏཱ་ཏེ།ཞྱ།ཊསཿམཛོག་དང་གྷི་འཱ་ཤུག་ཁོ།ཏཿ 
ཧ་ཙབྱཉྷ་ཐེས་ཝ་ཐོ་ཞོག། ཏ་ཤཀ་ཁྱ་སཐུནྐ་ཤ་ལཱཁ་གརིན་ཀོ། ཞ་ཤགེགགོ་ཞོམ་ 
ལྡན་པ་ལ། ˆ །སུུ་།.་བྱིན་དང་སུ་ཁ་ཅན།” ཀརླང་ཡབ་ད་ང་ནི་བསིལ་ཡབ་ནི། ། 
རི་དྭགས་པགས་པ་ཁས་བྱས་པའོ། །ད་གང་གཟར་གླུགས་གསར་ཅལ་སོགས་ད་བྱེ། ། 
བླུགས་°གཟར་བྲ་དྷ་བ་ཉེར་འཛིན། ] །སུ་གརྟ་ཁུ་སྦིན་སྲེག་བྱེད། ' །གཟར་བུ་” 
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མཛོན་བརེོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༩༧ 
ག་གཡམ་ཞེའི་ཆེག་མ་ཀ།ཌྩ་>།སུ་ཱསཌ་སུ་ཊཱཿྦོ་གིཔ་ཤས་མོད་སྱིན་ཡེཏཏཇུ་ཀསོ་ 
༦སསསརསསསསསསས་་ྦཔས་ རསས་་་པ་་་ 
ཕྱུགས་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྱའི་ཉྟགས་“ཅན་ཕཔྲ་མཱི་ཏ། །བསྙེན་རྫོགས་འཐོར་་་་ 
འཐུང་བྱས་ནས་གསོད། །སྲེག་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་བྱས་པ། །ཟས་ལྡན་པ་-་ 
ཊྭ་བས་པའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྷ། །སྦྱིན་སྲེག་རྫས་བཱནྣ་མྨཱ། ། 
དེ་ནས་ཐུབ་པ་སྦ་བ་བཅད། །དིཀླའི་མཐའ་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གཙོ། །དེ་དག་་ 
གསོད་ཉས་བྱེད་ྟ་ཏིཊཡཾ། ༢༩།མཆོན་ཁྱིན་ཁསྐོད་བུཏ་ཊོ།ཀ།ཟྲ་ཏཿལཿཨོགསཿ 
ལས་རྣམས་སོ། །འདོད་པའི་པུརྟ་ལ་སོགས་ལས། །ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་པི་གྷ་ས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལྷག་མའི་བཟའ་བ་སྟེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལྷག་མའི་རྫས་དག་ནི། །སྡོད་ 
ཅན་སྦྱིན་དང་རྣམ་པར་གཏོང་། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཞེ་” 
བར་འགྱེད་དང་ནམ་པར་གཏོ་ང་། །རྣམ་བྱིན་བྲིམས་དང་རྣམ་པར་བཀྲམ། ། 
སོ་སོར་བྱིན་དང་མངོན་དུ་བསྟན། །འབུལ་བ་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་གོ། །གཤིན་་ 
དོན་སྟེར་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཨོཾ་ཛ་དེ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ། །ཕ་གཤིན་སྦྱིན་བཱ་ནེ་བ་ས། ། 
ཤིང་༠ཟན་དེ་ཁས་བསྟན་བཅོས་སྦྱིན། །འཕགས་པ་ཅན་དང་བསོད་རྟོམས་* 
སོགས། །ཕ་མེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པ་དང་། །ཏིན་མོའི་ཆ་དང་ཀུ་ཏ་པ། །དུས་ 
སྟན་ཟླ་དུས་མཚོད་པའོ། །ལྷ་ཡི་སྒ་དང་ལྟའི་ལྟར་མོ།  །གྱད་ཀྱི་ལྟད་མོ་མ་ཚུཾ་རི།། 
ཀོ་ཤ་ལ་ཅན་ཡུན་རིང་དང་། །འདོན་པ་པོ་ད་ང་ཆོས་སྨྲ་བ། །མངོན་པར་་ 
འོངས་དང་མྲགོན་༠འོངས་དང་། །རབ་འཇོམས་འཇོམས་དང་བི་ཤི་ཀཱ། ། 
ཚེས་ཟད་འཛིན་བྱེད་མཐུན་པ་དང་། །བ་ཀུ་ལ་དག་མཚུངས་པའོ། །མཉམ་་ 
པ་རྐང་པ་འཛིན་པ་དང་། །མངོན་པར་སྨ་དང་ཉེ་བར་འཛིན། །གསོང་པོར་° 
སྨ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཉེ་བར་ཀུན་འཛིན་ཆོ་ག་བཞིན། །མངོན་པར་སྨྲ་བྱ་་་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚགས། ཁྭ ༢༢༧ 


མཆོད་པར་བྱེད་། །དག་པ་རྣམ་པར་བཅས་མཆོད་མཚུངས། །གཏོར་མའོ རོ 
གུས་པར་ཉན་པ་དང་། །རྣམ་པར་གནས་ད་ང་ཉེ་བར་གནས། །ཡོངས་སུ ལུ 
སྤྱད་ཀྐཇ་ཉེབར་སྱྱན།ཿ། དཁྱན་ཁེ་ཞ་ཁེཞི་ལཱན་ཁཿམཧྤཨཊིཌ། །ཟཞ་་ཡཾ་སཱ་སུ་ 
ཚོལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཚོལ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ། །གསོལ་བ་ད་ང་ནི་ཞུ་བའོ། ། 
སློང་དང་མངོན་པར་སློང་བ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱའ། །མཆོད་་ 
པའི་རི་ནི་མཆོད་ཡོན་་ཏེ། །ཞབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཞབས་བསིལ། །འགྲོན་པོ་གློ་ 
བུར་གསར་འོངས་དང་། །ལེགས་༧སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དང་་ 
འཁྱམ་དང་སླར་ཡང་འགྲོ། །འཆག་པ་ད་ང་ནི་་འགྲོ་བའོ། །ཉེ་རེག་ད་ང་ནི་ཞལ་ 
བསིལ་ལོ། །གྭཚཱ་ཏ་ད་ང་ཁ་གང་བྱེད། །མཐར་གྱིས་པ་ད་ང་གོཿརིམས་དང་°།། 
ཡོངས་སུ་རིམ་པ་རྗེས་སུ་རིམ། །ཤིན་ཏུ་གན་ས་དང་ཡོངས་སུ་འགྲོ། །ཉེ་བར་ 
དགོད་དང་ངེས་པ་དང་། །བརུལ་ཞུགས་བསྟེན་གནས་བསོད་ནམས་ཅན། ། 
ཤིན་ཅུ་གས་དང་ཏེ་རའི་གན་གེ་ཞ་།ཁཏེག་ག་ཀཀྱཾ་ཡ༩སཝ་ཅེ་ཨཝ་། ཁ་ལ 
འདའ་ཁ་ཁྲོ་བེདྲ་ཀཱད་ཊཾསུ་ལེ་ཀ་གཱགྲཾ་ཨ་ཇེ། ཀྭ ཁམ་སཉེན་ཀན་བ་རྱབ་མ་ཞྷབ།། 
གཅིག་མཐའ་གསུམ་མཐར་ཟ་བ་དང་། །ཟས་དྲུག་པ་དང་དུས་ཅན་དང་། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གནས་དང་མཆོད་སྦྱིན་བརྟན། །ད་བེན་པ་ཐ་དད་བད་ག་ཉིད་དང་། ། 
རསསས་རམམ་་་་ས་་་མ་་པ་མ་་པ་ས་མ་པ་པ་ས་ས་ 
མཚན་མོ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཚངས་པ་ད་ང་ནི་བི་ར་ཁི། །ཀློག་ཅིང་ 
ཁ་ཆུ་འཐོར་བ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པར་འགྱུར། །སྐྱེད་དང་རིག་° 
བྱེད་ཀློག་༩པ་ནི། །ཚངས་པའི་བ་རྩ་ས་ལས་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་སྤམ་ས་ཏི་ཀའོ༠།། 
དེར་ནི་མཐོ་བའི་ལྐན་ལགྲ་ཀུང་ཏེ ༢ ཀྲཐསམ་ཧཏན་ནལ་ཏྭབཌ་ཏཊཿན་བ་ནི།ི་ཀ། 
ཚངས་སྟན་རྟོགས་པའི་ཆོ་ག་རིམ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་རོགས་༠པའོ། །རྡེས་ཀྱི་*་ 
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མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༩༩ 
རྟོག་པ་རྗེས་གཅོད་པ། །འདུ་བྱེད་སྔོན་དུ་འཛིན་་པ་ནི། །ཉེ་བར་བྱེད་དང་་་ 
ཐོས་པའོ། །ཚངས་སྤྱོད་དབང་པོ་མཐའ་དག་སྡོམ། །ད་བང་པོ་ཐུལ་ད་ང་གྲོང་ 
དུ་ཞི། །ཞི་དང་སྡམ་བཙོན་༧སྡམ་ལྡན་དང་། །བརུལ་ཞུགས་ཆེ་ལྡན་ཡོ་བྷིངྒ། ། 
གཙང་ཀན་སྔྲ་བས་ཀྱི་ཁ་སཆུ་ཁ་ཞུ་གསཁཿན། ཤ་ལྲཀསྐཝ་ཤིགཏབཁུ་ཁ་ཞུགས་ད་བང་གེས་ 
ནི། ་ཀྭ་ཐྲང་ཉལ་གཅེར་ཉལ་སྔཁི་ལ།ཀདེ་ན་ས་ཆགས་བལ་ཏ་མ་པ། །ཉོན་་ 
ནྔགས་ནྟརྔ་པཁ་ཞཉིསཏ་ས་འ་ག།༢འཏིཊཏེགས་དང་སུད་གནས་བང་ལྡན། ཁར 
གསལ་བའི་བཅུ་ཁ་ཞུགསཁབཀྲམ་པའཾ།” ཀུ ཤགང་ཞིག་ཚངས་པས་སྤུན་ཟླ་ཡི། ˆ ། 
ཐུ་བོར་བག་མ་བྱེད་དེའི་གཅུང་། །པ་རི་བེ་རར་དེ་ཤེས་བྱ། །པ་རི་བེ་སྟི་* 
དེའི་ཕུ་བོ། །བཱི་བ་ཧ་ནི་རྣམ་༠ཉམས་མེད། །བརུལ་ཞུགས་°སྐྱེས་དང་འདུ་” 
བྱེད་འདོར། །རོ་ལངས་བརྟུལ་ཞུགས་༠ཅན་ཐམས་ཅད། །མཛངོན་པར་དང་་ 
བྱ་ད་གཟུཿཁར་ཆེད།ཏུང་ །དམས་མན་ནང་ཞྷ་བུ་ཞྷེན། །ཞཏ་ཛ་ྭ་ཆུར་ཟྲས། 
ཚངས་སྤྱོད་ཅན། །པཱ་ཏྭ་ཌ་དང་རིགས་ངན་ད་ང་། །ཀུན་གྱི་རྟགས་ཅན་*་ 
གསུམ་བོ་མཚུངས། །སྤྱོད་བྱེད་དང་ནི་སྒོལ་བྱེད་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་་ 
གཙང་བ་འོངས། །གཙང་མ། དག་པ། དྲི་མ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ 
ནི་ཡིད་གཞུངས་སོ། །སཱ་ལཱ་ཤ་ཡི་དབྱུག་འཛིན་དང་། །ཆུ་སྟད་ཀྱི་༧ནི་བརྟུལ་ 
ཞུཀྐསཀྱ་ཅེན།ད་འཀྱཝ་གྷེ་ཏ་ན་ཐྭ་ཀི་ཞད་མ་འཇེཞ།་ཅ་།སང་གྐེན་གང་ནེ་ཚིགགས་ 
ཝགས།།འ ་་ཁ།བུད་ཨེད་བཅུལ་ཞུགས༩བསྟན།”།འབྲཾ་ཏྟཱི། ཊ་།སྦྱི་བླུགས། ཆུ 
སྣད་བུམ་ཆུང་ངོ་། །མཚོད་ཏེན་ཁ་དང་མེ་ཏོག་ཅན། །ཀ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
བསོད་རྙོམས་པ་དང་སློང་མོ་པ། །འཚོ་བ་པ་དང་བསླང་བྱ་བ། །སློང་མོ་ཅན་ 
དང་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར།  །འདི་ཡི་བསམ་གཏན་ལྡན་དང་བྱེད། །ཁ་ཏོན་དང་ནི་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། །བྲུས་བྱས་ཁྲུས་ཆུ་ས་བ་ནི། །རིག་བྱེད་དང་ནི་བཟླས་*་ 
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73£5 བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༠ ཁཿ ༩ ༢༢༧ 

ཀུན་གྱིས། །སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།  །མཐོང་བ་བཅོ་ལྔ་གན་མ་སྟོང་ལ། ། 
ཕྱོགས་མཐའ་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་༧བྱེད། །རྟག་ཏུ་ལུས་སྒུབ་ལྟོས་ཆཔ་ཡི།' ` །ལས་ 
གང་དེ་ནི་ཚྩོལ་བའོ། །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་ཡང་དག་སུད། །རྱ་ཚོམ་གཅིག་གི་ཊུ་ 
ཀ་ཏ། །ངེས་པ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ལས། །གློ་བུར་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྒྲུབ། ། 
དྲོན་མ་ཉག་མཿདཀཧྲཏཊཡུ་ན།ཏཔ་༡མ་ཆོདྷ་སྡིྨ་ཁསྲིའེ་ཁཱ་མ་ཏ།ཿཊ་།ཨཱ་བ་ལིཿཏཌ 
མཚད་སྦིན་གྱི།ཌྟ་༡༈ཨྐ་ཐུ་ན་ཁགི་གཉིཊ་སྱེས་ལུ།ྐ༩་༩།ཚཿཨཱཁའི་ཁུམྐམ་ཞག 
བྱེད་དེ། །ལག་པའི་གཡས་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དཀྲི། ' །སཱཧྙི'ནཱ་པཱི་ཏ་གཡོན་དཀྲིས།། 
ནི་བཱ་༠ཏ་ནི་མགུལ་བར་འཕྱངས། །པཌྱ་བ་ཊི་བྲང་དང་སྐེད། །མཆོད་མྱིར་*་ 
ཐོགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཆན་ཁུང་ཕུར་མ་ཀོ་པཱ་ནི། །ཀྱཚ་ངོས་སུ་ལྡན་ 
པའོ།  ཊདྲ་པམར་ཤཿཨཿི་ཆེཤསཿགཊ༡༩།ཟ༡༩ཡིམགསུམ་དང་།ི་རྟ་གཏར 
བེ་ཁཱི་ཏ་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །དྷཱ་ལ་དང་ནི་བ་ད་ན་གསུམ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོར =. 
ཏིརྫ་ལྷ། །མཐེ་ཆུང་ཆ་བར་ཚངས་ལྷའི་ཆུ། །གུང་མོ་མཐེབ་མཛུབ་མཚུན་གྱི་ཆུ།། 
མཐེབ་ཆེན་ཚྩ་བར་ཚངས་ཆུ་སྦྱིན། །ཚངས་པ་སླར་བྱུང་ཚངས་ཞིད་དང་། ། 
ཚངས་པ་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ཀའ་་ 
. ཚེགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །མལ་མེད་འགྲོ་བ་བྷ་གྱ་ན། །ཤེས་བྱ་ལྟ་བ་ཐྷི་ 
དསྐ་གོལ། ཌ་ཤྩར་ཧི་ཏོ་ཁོ་ཆིན་ཛི་བཞིན། ༡༩།༧༠༧༩ས།༩།།ན་ཊདངཀ།་།སགེ་ཿ 
ཕེར་× རྙེད་ལ་སོགས་ད་ང་། །འགྲོ་བྱེད་མཁས་བྱུང་ཚུལ་འཚོས་དང་། །ཚུལ་” 
འཚོས་པ་ཡི་བྱ་བའོ། །སྡེ་གསུམ་ཆོས་དང་འདོང་པ་ནོར། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་་” 
ཐར་བའོ། །དེ་རྟོབས་བཞི་ལྡན་ཚངས་པ་ཡི། །གོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ།།། 
བདེན་སྨ་ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་པ་རྣམས། །འདུན་པར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་སོགས། །ཐོས་སོགས་བྱས་པ་ཐོས་དྲང་སོགས། ། 
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མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༠༡ 
ཨ་ཏྲི་འད་བ་སོགས་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་། །སྐབས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། །ཇི་ 
ཨིས གྒོག།སགིཞི་ཁིད་པ།།ི་ཏས་ཁ་ཁེང་གི་ཡིཞ་ཁུ་ཁས་པ།ང །ད་ཀའ་་ག་ཝ་ནི། 
གྲིཁ་སྐྱེགངུཊ། ༧ ཐཾཉ་ཀཾ་ཊི་ཐདེ་ན་ལྡན་ཁུ།། ཕ་མ་ལའྲག་ད་ང་གན་སྭ་བྱེད་དྲ་ཐ།། 
གཏེ་ཉཊན་ཤྦ་ཡི་ཡུད་ཧ་ཞི།་༩་ཊཐདེ་གམག་མེ་ཨགན་་སཧ་ཁཱ་ཏཱ་བ།ཀིལ་ །ཕ་ཛ་ཁཌ་ 
གཞན་དྲ་ག་ཐཱ་ར་ཏ། ༥ །་ཏ་ཀཱ་ཀི་རྒྱ་ཤུག་གུ། ༡༧ །གྲོག་མཁར་སྐྱེས་ད་ང་གྲོག་་ 
མཞར་ཡཀ། ཁ་ཞ་ཧད་གཏཏཿནི་ཀུ་ཊིཧ་ཞེག་ཨེ།”འཁྲ་ཞི་ཀེ་ཁ་ཁྲགག་ཁཁས་བཱ།་ 
སྟན་ཏག་ཐུ་བགྲག་མཁར་༡སྲས། ”ཤཀུ་ཤའི་གྱྱུད་ད་ཇ་གནས་ཐན་ད་ང་།༢༩ །སྣ་ 
ནགས་བཞེཁ་གཉེན་བ་གད་ཏྭ་ཆེམ། །གྷ་གས་ཁཌཛེག་ཆུ་ནི་ཁྭི་མགྐན་ད་ང་།།ཌྷ་ཾ 
ཨྱ་ཁཱ་ནྭ་ལྔ་ཝན་དཾ་ཀ ༡ ལཨུ༔ ཁ་ཐག ཌ།གཟེགས་ཟག་ཡོད་འ 
སུངས་མཚུངས་པའོ། །ཐང་ལ་འབར་དང་ལྷ་ཡི་འབངས། །ཀྭཱ་ཤིའི་རྒྱལ་དང་ 
བདུད་ཅི་སྐྱེས། ` །སྐྱོང་བྱེད་དང་ནི་ནལ་འབྱོར་ཅན། ` །སླང་མོ་སྐྱེས་དང་རིང་་ 
མོའི་བུ། །ཁབ་འཛུག་སྦས་དང་འཁྱོག་མོ་ཅན།7 7།ཞཱ་ན་ཀྲཱི་དང་རབས་ལྡན་སོར།། 
ནཱ་ས་ཡན་°བརྒྱད་ཀླུ་ད་ང་། །ཕྱོགས་ལྡན་འཆང་བ་མི་ནི་བརྫོད་། །ཉེ་བར ་ 
འད་མ་དང་འབྲབས་བུ་འབྱོར། །བྱེད་ལྡན་མཐའ་འཛིན་སློང་བ་དང་། འབང 
ཀཤཿནའི་མ་ཨ་ཆཀཀྟིཛ་ཉིའི་བུ་པ་ཌི་ཁྲགས་ཁྲབ་ཁི་ཞིི་བུ་ཝུལ་འཛི་ཊ་ད་ང་ཀཏེཤ 
སྐྱེས་ཁུ་གྱེད་དསཱགདད་བྱིན་ཏ་ང་། ༡།ཡན་ཧག་ཁྱ་ན་དང་ཨཏ་ལི།ཏ༢༢གག་ཚོ་ཁ 
བྱེད་ལྡན་ནའ་དཀའ་ཁྱེན་དང་། ༡གབ་ཏི་ཡིད་གཞུམས་ལན་པད་དཀར་།བླིཀྱ་ཱ་ 
སྐེཉིསྔ་ག་ད་ཁེ། ཁ་གོ་ཁ་ཁམ་བོཊ།ཌ་ཤས་ཚོག་སྲེ་གྱ་ཅིག་ཧཱ་ད་བ་།༩་༡།ཱ།ཏཆེནཌ 
གཙྟསསྐྱིཨ་ནཱང་། ། ན་སྭམོས་ག་རྭ་ཟཱ་ཛ་དཇི་གཉ་ཊཱའད་བ་བཟ་སྐྱེས་དང་བ་ཁུཿ་ 
བྱེཀྐེའ་པ།ག་ཁོའི་ཝཱཿབཏཱ་སདང་བྷེ་ཁ་ད་ཇཾཀག་གྲ་དག་པོ་ད་ལ་ཞིཿ་ཏག་གྲཾ་བེད་།། 
བྷཱ་ར་བི་དང་ས་རཝྐ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་དང་གཙང་མར་བརྗོད། །ས་ཡི་སྙིང་ 
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༡༣༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 

བོ།བོག་དྷདད་བ། ཁ་གའ་ཇཱཀ་ཡལཁགན་ཁའེདི་ྷ་ཀཾ་ཨཙུ་ཌས།ཅ ཞམཆཏ་སམྱིན་ཁ་ཀ་ 
སཔསཔས་ས་འ་་་་ར་མ་་་སས་པམ་ས་ 
ཞེསྱ་བཾ་རྱཾ་འྱསུ་ར། ༢།གབ་ཞིགཝཔར་བཱན་ཁེེན།ཁས།༡་ཀབགྲ་ཡད་ཁཱཞི་ཧེི་བུ་ཚཱཾ 
དང་། །གཉིས་སྨ་སྨ་བྱེད་ལག་བསྡམས་སོ། །ཏེ་བར་རྩོལ་ད་ང་ཉེ་བར་འདྲེན། ། 
བྱིས་པ་ལས་བྱེད་འཛིན་པའོ། །དེ་ན་ས་དྲིལ་བུའི་ཡན་ལག་དང་། །ན་གུ་ལ་དང་ 
བཀ་ཤིས་སྒ། ༡ཁ།བ་ཞི་ཝིཝིཊ་༧ལྡན་ཚྭཝ་ཡ།།ཿཞཀུ་ཁ་ཁེཁུ་ལོ༡ཁ་དྷ་ཏཤ་བ་ཀསཾ 
ཏ་ཀེ་དང་ཡུ་ཏ་ཀ། ༧ ཀཡོན་ཏ་ནྭ་ཀཁྱ་ཀཱ་ཤིས་བྱགན།ཏར་ཁུ་ཁཏལྟི་གི་ད་གེའཿཊ 
བྱེད། ༢ཌྐཡིཿསཱན་ནིཊ་ཊ་ཁའ་ཁཆུ་ཀ།་གསྦཱུ་ྐ་གང་སི་ཁེ་ཛ་ཁ་མཀོ་ཨེཏང 
བབས་རྩ་དང་ཕྲེང་བ་དང་། །རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འདི་ད་ག་མཚུངས། །གུ་པ་ཀ་ད་ང་ 
མེ་ཏོག་ཅྱ་ན།ཏ། གུ་ཧེ་ཁབེས་ཀྱད་ཨད་ཏས་ཁཱན་ཁཿཿ།ཡ་ཁཀཾཛཱ་གྲ་ཧྲ་ལྲཾས་ཐིཌཊ། 
དང་རབ་ཤུ་འཛོག༢།༩། །བུ་གཡེ་བྲེད་འདཐ་ཨད་ཁ།ཿཿ །གྲཉ་རེ་ཁྲཾ་ཟ་ཁྲ་མིདཤ 
ལྷ་ཡིཨོཆ་ཨ་ག་ཨི་གྱན། ༩།ཨ་བུ་བྱ།ཁོ་མ།ཁ།འགྲི་ཨ།རྒཌཿ།གྲཝ་ཁྱེར་ཉ་ཛ་ཧི་ཁྲཿཾ 
ར། ༢ ཏཀ་ཊ་ཀཏཿཊཔ་ཡེ་ི། གསུམ།་ ཌཿཞིའསྦི་རྲཔཤེའ་༡ཛུ་ཌ་ཁྦི་ད་ཞ་ཀ་་ྲ་ཐཾ 
རཏྷཉི་ཀི་པ་དེ་ཞ་ཁ་ཁཱཐ།༢ཊནཔྩཿ་ཏ་ཉེཁྲ་ཀྲ་ཉེ་ཛ་ཕཿན་ཁཊབ།ཁཊ་ཀ་ཁ 
བཏུང་བ་ཤླི་ཁ་ད་ང་། །ཀོ་ཌི་བྱེ་བ་འཁྱུད་པ་ཡང་། །ཡོངས་རྩོམ་པ་རི་ཀུན་་ 
འཇམ་སདང་།།ཁ ཁལ ཁ་ཀས་གིག་ ༡་མ་ཁུནྲ་ཏཱག་རཁྱཛཏ་རཊ།ཏི།་ཞེོ 
ལོག་སྱོད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །གོང་ཆོས་འོ་བྱེད་ད་གའ་དང་འཛེམ། ། 
གཞི་ཁྷེན་ཁལ་ད་གཀ་རྟི་གེ་གྱ་ཙུན།ཌེ༩གྷ་ཀྲ་སྭ་ཱ།སད་པདད་གེ་ཁཀ།ཝཿ༩ 
ད་ང་དགའ་དང་རོངས། །སྐྱེ་བ་འཆིང་བ་དགའ་བ་བསྒྲབསཿ། །ྷ་པི་སཾ་སྟེ་ས་ 
སས སཔ ས་ས ས་ལས་ས་་་་སཿཔ་ས་་ས་ པ་ར 
དུ་མཱ་ནོ་༡རཏཿ་དུ་མོདཀ།འངཀད་པེ་གཏད་ངྒ་ཨོ་ཨོ་ཨེཏདཇ་བ་གྐཀ།ར་ཀཀ་ཨོ་ཁཏཀ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བ ཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༠༣ 


ཚོགས་མེད། དགོན་གསང་ཆེན། །འདི་དྲུག་གསང་བ་ཞེས་པའོ། །ཨུ་སཱ་ཤུ་ 
དང་འཁྱུད་པ་དང་། །ནི་སྟོ་ཀ་དང་ཉེ་བར་ལྕི། །ཤེས་པ་དང་ནི་རབ་གསལ་བ།། 
གསང་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཆོག་གི་ཚིག་ལ་སེང་གེ་དང་། །སྟག་ད་ང་། 
ཤར་ཧ། ཁྱུ་༧མཆོག་གོ། །ད་པའ་བོ་གང་པོ་ཉ་ཅང་ཤེས། །མཁས་དང་པྨད་་ 
དཀར་སོགས་སྨ། །སྐྱེས་བུ་གཙོ་རྗེས་ཛྫོད་བྱེད་དྐང་།”  །ཞེས་པ་པཏྟི་ཏ་སྙན་“” 
ངག་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འཛིན་སྡེ་ཡིས་*རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་°བ་ཁས་བྲམ་ཟེའི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱལ་པོའི་བུ། །ལག་སྐྱེས་རྒྱལ་རིགས་རྣམ་པར་་*་ 
རྒག།་གེ,ྱི་ཁྟ་སྟིསྔ་ཝི་ཨདཀ་ཙོ་ ཀྲསཀ་གེ།གཞཱཿསྱམཧཨད་ཡ་ཁཏ། ཏུ ་ས་། 
སྐྱོང་། ས་ཡི་བད་ག །ས་འཛིན་མི་བདག་ས་འཚོ་ད་ང་། །ས་གཞི་སྐྱོང་ ༦༠༠ 
དྲ་བྭ་ཝལེ་སྐྱེལ།། །བྭ་གཱཏཁ་ནང་ཿཕྱད་འཁགའཀྱོསསེ་ཝན་ཏ་བཞི་བུ་ཨ་བུ་ཧ།། 
སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་མིའི་བད་ག་པོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ད་ང་ཆ་ཤས་བདག །རྗེ་ 
བཛུན་མིཊ་གག་སྐྱེ་ཞ་གུལ།་རྱེ༔ེབ་དཏེ།གྲ་ཁེཞ་ཇིག་སེབས་ཉེ་གསིད་ཉའ།་།ཨུཝཿ 
བདག་མི་དབང་ཟས་ཀྱི་བད་ག །ས་ད་བང་བདག་པོ་༠ཞེས་པ་ཡང་ །གང་ 
གིསས་ཀེ་ཊད་ད་གཧཡེན་བྱས། ཤ་ ཊཧི་ཀཊཏར་ཨ་སེཊ་ཕྱུགབར་ཤཔོ་གཾ།༩་། 
གང་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པའོ །གང་ 
གཡྲི་སྐ་ཅིཊ་ཕྱུགཤག། བཏ།ཀཧང་ཁོག་སུ་ཡགཿཝི་ཞུ་ག་ད་གཅེགཨིཿ་པདྷ་ཀཐེ་ཏྡ་ཨ 
གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཕལ་ད་ང་རྒྱལ་རིགས་ཚོགས། །རྒྱལ་པོ་ལྡན་པ་ས་*” 
སསས་སསསསསས ་ང་ པ པ ས་པས རསས 
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༡༣༠༤ བསྟན་ཁགྱར།- སྣ་ཚོགས། - [ཁྭ] ༢༢༧ 

གཞན།ལས་རཌ་ད་བ་ཚཁ་ཚ་ཆན།ཊ5་ ྡས་ཧེ་ཀཝོགསཱཤས་ཏང་།༨ཆ།ག་ཡ་ཤིཏ 
ཀ་ཞེསཁཿ་བ།ཌ ༢།ཡ་མན་ཕྷལི་གྷ་ཀ་ཧྲེ་ཞ་ཞཁ།8 ཨ་།ཏ་ན་སོས་སྐྱེ་མ་ཞས་ཁུ་ཝ། 
བཟྭ་སྐྱེས། །དགའ་ཅན་ཞ་ཁཚྭ་ཙཱའི་ཁཱབུ།།པ་གཞི་བ་ཧ་བཅུམཿདེ་རིས་བུ། ཕཊ 
སྐྱེད་པ་པོ་དང་ར་མ་ཌ། །ཚུལ་བཟང་མ་༠ནི་རྷ་ཤ་ད་ང་། །ཚེ་ད་མ་ལས་་ 
དགའ་བེདྭ་ཟ། །ནཊའ་བེད་ཐཟ་ཧྲད་ཁཾསུ་ཁྲིན་ཨྐ་༡་ཤཉིང་ཏྭ་བཆུ་ཨཱཿ།༩ 
སྐྱེས་པ། - །མཚོག་ཁྱེད་ད་ཆ་ནི”ལགསྲཧཀཏཱ།ཁཞེཁྲ གཉེཞ་ཡ་ཐང་ཁ་ཝིན།སྲཿ 
རྒྱལ། - །མཛོད་ལྡན་ཁ།ནཏ་མཛོན་ཞཛིན་སྐེགཔ་ཧཀི།ཀ་ལིཊཾཊཁ།།ཁཀལི།ཝ། 
ལུས་འཕགས་ཅན་དང་སྐྱེད་པ་པོ། །མེ་ཐི་ལཱི་ཡི་སར་བྱང་དང་། །ར་མའི་བུ་་ 
ད་ང་ཀུ་ཤ་ཨམ།ཛ།ཧཿཡཱ་ཨཱན་དང་འོདྷ་ལཞཿད་ཁ།ཿཁ།།ི་ཧ་ཤི་ནི་མ་བྷཾཉཾ་ཨེན།ད་ང། 
ཀུན་ཏུ་འདྲེན་དང་སྱོད་མཚོག་དང་།=༩ །ད་གྲའ་བྱེད་ཁོ་ཏ་སྲིད་སྦུ་སྐྱེས། ཏི 
ཌི་ཀུནཿཀུ་ན་གའ་བེད་ད་བ།རཿོཐྱ་བེད་ཀྐེཟ་ནཁགེང་གེ་དགའ། ༩ལསངཉསྐྱེསྭ 
གཞོན་ཧུཿབྱིས།ཏཅད་ཏ། ༩༤ །སྔགིནཿབ་བཐཿདྭ་ཧཱཞིིཿ་ཞ་གཁ། ཀསེ་ལ་ཤྟཾན་ཏཱ 
རསསསསསསས་ སས་མ 
ཐམས་ཅད་།འཐུ་ལྷད་བྷ་ག་ཆ་ཏ། ཏུ གྡུང་སེས་ནྷོ་ལྟར། ༧ ༡།ཨང་ཡང་ཤམཾ་ཞྷ་ར 
སསངས་ ་ ་་ྤ་ྲྐ་སར་ས་ས ས་བ 
པས ་ ྗརམ་སར་མས་ས་ས ་་ས་ས་པ་ས་་་ར་ 
མཐྭ་དཱང་ཝན། ༢ ཤབོསྣ་ཞག་ཤི་ཁ་འཇྲི་གས་ཁྡེནར་ཀེ་ཊ་ཏ།པ་ཧི་་ས་ཛ་གཀ་འཀ་ 
བཞོ།༡༡།གུ་སོ།ཡོ་ཛ གཿ གྣན་།ཉཊ་།ལི་ཁགེལྟི་གཱཏཏ་བགེ་ཝན་ཚ།། ༡ གན་ཁཱཿཧཱཀ།ཿ 
པའིཿམ། ཌྷ །གཾགྲཱ་སྐེས་ད་ཐ་གགཱ་ཁ།༢ཿིྟགཞིཿཏྟ་ཡིཿཁཞུལ་ཞུགས་དཁཿཿ་ྒོའིཿ 
བ་གསར་ནཁ།ཀྷཧའི་ཐུ།ཧ་ཤགྷན་སྐེག་ནཏཿ།ཆུཁིག།་ཝཱ་དཛ་ཁཌ།མཛོན་ཞན་ཁྲ་ལ། 
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མངོན་བརྗོད་ཀཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༠༥ 
ཀློ་འཆི་བད་ག་དང་། །གྲོང་གི་ནོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༧གི་མ་་ 
ལས་སྐྱེས། །ཤེས་རབ་མིག་དང་མ་ཅན་བུ། །སྐྱ་བའོ་སཱི་ཌི་སོ་སོ་ཡི།  །ཀཱར་་ 
ཀུངྡི་འདི་དག་མཚུངས། །ཨ་མཱ་ལི་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ། །བིནྡྷ་བ་དང་ཨ་མྲའི་བུ། ། 
འཐབ་དཀའི་དྲག་ངན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཱནྣ་ར་སྐྱེས་འཐབ་པ་མེད། །ཆོས་རྒྱལ་་ 
སྐྱེས་ནི་མཱ་ཟྷི་སྟེ།༡  །ཚེས་ཀྱི་བུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་བུ། ˆ །ཿཀི་ཀ་རྣམས་ནི་*ཛྗེས་སུ་་” 
སྐྱེས། ` །མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་གཡུལ་ངོར་བརྟན། ° །བྲཾ་ཀོ་ད་རི་འཇིགས་སྡེའཾ། ། 
ད་པའ་བོའི་རུལ་དང་ཀ་ཊའི་ར། །ཆོགས་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྟེབས་ཞེས་བྱ། །རླུང་གི་ 
བུ་ནི་ཌྲིམ་ཧི་ཏཱ། །བ་ཀ་༠ཀྟི་ནི་ཀྲགི་ར། །ཛ་རྭི་སྦང་ཅི་འཛོམས་པའོ། །ཨརྫུ་ 
ན་ལ་བུ་རཾ་ཀྲ། །སྟོབས་བཟང་ད་བང་ད་ང་འད་མ་པ་་ཆེ། །ཡྨནྡ་ཅོད་པན་གཱཏྷི°།། 
སྙིང་བོ་མེད་དང་བརྒྱ་བྱིན་དགའ། །འཇིགས་ཆུང་རྣམ་༧རྒྱལ་རྒྱལ་བྱེད་ད་ང་། ། 
མྭ་བྭ་པྭ་ཛཱ་ན་ན་གང་། །གཞོན་པ་དཀར་པོ་བྱིར་གོཊ། །གསང་བའི་རབ་་་ 
ཏྲཆ་གཁིསྱེས། ད། །ད་གཞ་ཁའི་ཞྲོ་བཁས་ལྱེས་ིྫོག།ཁགྟི།གཌི།བེ་དཊ་ཧ་ཨཱའོ། 
གྲགས་ལྡན་མ། ` །མཆོག་སྦྱིན་འདྲེན་མ་རིག་བྱེད་སྐྱེས། །རྟག་ཏུ་ལང་ཚོ་ལྡན་་ 
མའོ། །ཀྲ་ཡ་རྟོབས་བཟང་མ་གཉིས་མ། །སྲིད་སྒྲུབ་མ་ད་ང་ལུས་ལྡན་མ། ། 
རིགས་མེད་ད་ང་ནི་ལྷར་བཅས་ཀྱི། །མ་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ད་གུ་སྐྱེས། །སའི་རྣ་བ་ 
ལ་ཨངྒའི་རྒྱལ། །རྭ་དྷར་སྐྱེས་དང་འཇོམས་བྱེད་བུ། །ཉི་མ་དགའ་བ་རྣམས་་ 
ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་མཐར་བྱེད་དང་། །དུས་ཀྱི་ཕྱི་མ་མུན་དབང་ཕྱུག་། 
ནག་མོ་སྐྱེས་དང་སྡེ་བཟང་དང་། །བཀྲ་བའི་ས་དང་གཅོད་བྱེད་དོ། །ཐྲེ་བོ་ཆེ་ 
ཞཿགྒྱན་གྱི་བད་ཀ ཿཀཿ་རྭ་ཛཱ་ཛའི་ཁཁ་ཞབོན་དང་།།ཆུཡི་ཁད་ག་དང་ཐ་ 


790 --1365 


༡༢༠༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


སུ་འཕངས་པའི་བུ་ཡང་ངོ་། །ཛ་ར་ཀུ་རུ་འགྲོ་བྱེད་མཆོག །བ་ཐེ་ཏ་སྱ་ཆཚེས་ 
གགས་མ།པཝ།ཛ་ཏོ་ཀྲོ་ཆཱ་མ་ཤྷཾ་ཨ།་ཀྭྷལཨཿཞེས་ཏཀ་ཊ་གེས་ཀག།ལེས་ཀགཀ་ཨཿ 
ཅན་སྟི་ཞྐང་ལུས་བདྭ་ག་དང་། །༩ནྭ་ལཞབ་ཨཱ་ཧྲ་རཾ་ཏཁས།ལན་ཏཁ།ཁེ་ཏམཧྲཿ 
ཅན བྡིར་ཤབ་ལིཞི་བུ། ༡་ཀམཆོཀྦཾ་ཁརཁ་བི་རྟི་ཤ།ཉ།ཌཏཱ་ལ་དྲཡགཾ་ས་ད་ཁ་ུ་ 
མཆོད་ཏེན་དང་། བྱིས་པ་སྐྱོང་དང་ཅི་ཞི། ༩།ཞིང་ཉ་ཆེའི་བུ་མཁར་ཁ་་ཁྭ། 
ཛ་ར་སྭ་ཏཱ་བདེ་མཚོག་སྐྱེས། །ན་བ་ཅན་དང་་བའི་ལྷ་། ། ཅ་བ་བཟང་།་ 
དང་ཆུ་གུའི་ཚཞོ།༣ཝ་།བ་གཟ་ནྷཔ་ཛྷ་ཁོ་ཁསྷ་ཀོག་པོ།ཞྟས་ཏ་ཁེ་འ།གོསཀྱི་གོགཏ་བ་ 
པས ཇས 
ལྷན ཅིགྐ་ཨུྐ་ཟཱསཱཧཆཊོན་ཁཌཊྐ་ལོ་ཀཁ་ཁ།འསཏི་ཏ་ལཏ་ཅཱ་ཏྲོན་ལིགཔོཌ 
མདུ་ན་ཙན་ཁ་ནོ་ན།ཀཞེཿཁེགས།ཁག་ཤོད།ཉཿཐོ་ག།ཁ།་ཏཉགཏེཊ་རྷཏྐར་ཛ་དི་སྱཛོ་ 
གཟིགས།་ཞ།མིག་གི་ཆོས་ཆྷརྷ་སུག།ཝ།ཆཱཁ།ན།༣།ོག་ཏ་དགོགཿཧེནྲ་ཁྱཧོག། 
ཐྭ་སད་ནམས་ཁ་བྟཝ་བའོ། ༢ །ག་སྭཧཿཐཿདྲ་རྷ་གོ་ཀྐྱོ་།འ༩། །སྒོཆུ་གནས་སྒོ 
ལྡན་དབྱུག་པ་ཅན། ` །སྒོར་གནས་པ་ལ་བལྟ་ཐའོ། ° །པྲ་ཏཱི་ཧཱཆྲ་ཉེར་གནས་བལྟ།། 
དེ་ ནི་བེ་ཏྲ་བྱེད་པ་དང་། །པེ་ཏྲ་འཛིན་དང་ཏོ་ཌ་ཀ །ལོག་“ སྒྲབ་སྐྱེས་དང་ 
འཇུག་ཁེནཔ།ཿ༣༣༡སསེས་སྭཧོ་ཧཱཊ་ག་ཊྷཿ་ཞྡས་མི།ཀན་ཀ།ཁ་ལཀསཁྲག་ཝན་ཞཿཿ 
ནི་ཚོཛ་ཀྐང་། ༩ ་ཐམ་ཐུ་སྐྱབཀ་བ་དུ་སྭཁཱ་ཅ།་།སུཁཿཨཞེ་ཚོགས་ལསཱ་ཨཱཁ་ 
པཔ  ོས་ས་ས་པས་ཇས་སས་་་་ 
གཞིིས་བདག་ཁ།ཌེཨ་ལྲ་བཱཁིཿཉཔ། །ཤཱ་ལྟོག་སྒེ་ཞ་ཆཿམགན་ད་སིཿ་གང་གན་ཤནསོཀནཌ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོའོ། །གསེར་མཛོད་པ་དང་། གསེར་གཉེར་པ། །ད་ངུལ་་” 
མཛོནཿང་ད་ཧཿའགུྲཾ་ ཿཉེཊ་ཁ།་ཊ་ཀགོ་སྟཱཀྐཏ་ཏེཿག་ཏཱ་ཀན་སྭ་ཧེག་༩། ཊི ཀསྐྱན། 
པ་དེ་ནས་ས་བི་བ། །སློབ་དཔོན་གནོང་ཅན་འགྲམ་དང་ནི། །གྲོལ་བའི་ལས་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༠.༧ 
དང་གྲོས་བྱེད་པ། །དུ་ང་གི་སྤྱན་པ་དུང་པ་དང་། །སྤྱན་པ་དང་པོར་བྱེད་པ་་ 
ལྷ་ཀངདཀརྩ་ཀད་གཆསཱལིཅེག་ཁོ་སི་ཧྲི་ཀ། རྐ་གསྟ་ཀཿསུག་ཆེའི་ད་ཀ་ཁཇུག་པ་ཁོ།ཡས། 
འཇུ་ག་བྷེ་ུ་ཨྭཱཐུག་ཧིད་པུ། ༠ ཌསྲཾ་ལཱ་ཐེ་ཊེ་ཁས་སི་ག་དསོ་ར།བཙུག་མོའི་ཨུཿ 
སྟུཨཁཀྲཾ་པ་ཀིཊ་ཧཱ་་གནྷ་ཧཱཕེད་།ད་བཞེནི་ུགཡཿསསས་ཏོ།།སྟ་ཞི་ཁྷ་ཀམ་ས།ཁ་མ་མའ 
མཚུངས། །ཡང་ད་ག་ཐོབ་བྱེད་ལུས་ཉད་°པ། །ཞབས་ཐོག་པ་ད་ང་འཚོ་བ་པ། ། 
གཊགྲསེཏ་དཁ་ཧྦང་ལིན་ཁསེད་ཁ།་མ།ད་ཡུགེ་སུ་གཁྲ་སྡེན་ཁ་ཁ་ཁི་གགག་དྲ་ཀ། ཏྲ 
དེ་ཡི་ཕ་རོལ་བཤེས་ཡིན་ནོ། །ཨུ་པཱ་ཤི་ན་བར་གན་ས་ཡུལ། །ཆ་འཛིན་དང་ནི་ 
རྒྱལ་གནས་སོ། །དགྲ་བོ་མི་དགའ་ཡོངས་བགྲོད་དང་། །ད་གྲར་འཛིན་པ་དང་ 
ཐ་ཤྲེསྭ་ི་བེ་ཅེ་ཝཧྭ་ཧིད།སྷ་ཞེ་འྲགས་ཁྲ་ལྐཏྣག་ཐེ་ཝེ་ནབ་།༢།།མི་མཛའ་ཊ 
སས སསསཝས་ལསས་སཔས་སས སས 
དཁ་གས་གསུས།་ད་།ཡོབ་ས་གན་ཁྲ་ཁྲ་གན་ཨཱག་ཁཞིས་བ།།ར་ཌཛི་ཟམཊན་ 
ཀུཿཁྲགོན་ཞམ་ལི།ེ།ཁ་ཡེ།།ནཨ་ཊཌ་ཁ།ཛཧ་ཧེག།མི་ག་ཀྲ་སྡེ་གེད།༧།གཁ་ཞིཧ་ཁཏས། 
ནཙུཆོཁྦ་ཀ་སྐས་སིད་ཁ་།ཌ་༩།གོ་གསཏཏཧ་ཁཏསིན།།ལ་སག་ཀཉེན་།་བ།ཉ། 
སུཀན་ཝཱ། ཁ་ཁ སེད་ཨཾ་ཨཿ། ལྟག་འཤིཀྟ་མུད།ཏཁྷཁི་ཝཱ་ལཱི།ཞེཊ།ཁ།ཡང་།།་ཌེཀ 
ཅིས ་ས སས ཟ་་པ་ཟ ས སབ་ས 
བོཿགྐཁ།ངྩང་ཀྲཿཱ་ཧཱ་བྱགགཏཌགཉཧེན་ཞག་ཁྦཿཞཤ།གག་གབ་གེས།ཌ་ཀཝམ་ཨཱཌིཊ 
མཚོན་འདར་༠བརྗོད་པ་ད་ང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་གྱུར་པ། །སྔོན་་”” 
པོའི་ཆོས་བཞིན་༠བརྟན་པ་དང་། །ད་གའ་དང་དོར་བྱས་རྗེས་སུ་འཇུག ། 
མ་སས་ས་་རསས་སསསས་ ས་ས་སཔ་སས་པ་ས ་ར་ས་་པ་ 
རེ་ས་ག་ཐི་ནབ་ཁ་ཁེ་ཏ་གྷཾ་གྭསོག་བེ་ད་ཀང་ཁཱུལ་ཨྲི དྲ་ཏཀ་ཀཀཝུས་ཁུཌ་ཡོདྷ་རཱཏཾས།” 
སས་སས་སས སས སས ་་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

སསསས་སས སས་སས་སས 
ཤེས་འགྲངས་བྱེད་ལྷ་འདྲི་བ། །གུས་པར་འདྲི་དང་སེམས་བརྗོད་འགྱུར། །པྲ་ 
སྱ་ཤ་ཀ་ཊི་ཞེས་པའོ། །དེ་ར་ནི་ངེས་འགྲོ་སྦྱིན་པ་༧ད་ང་། །ལྷ་ལ་འདྲི་ད་ང་ཉེ་་ 
བར་ཐོས། །རྒྱད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་བད་ག་་་ 
མཚུངས་པའོ། །བྲིས་མཁན་དང་ནི་ཡིག་མཁན་དང་། །ཡི་གེ་པ་དང་འདྲི ས་གས 
བྱེད་པ། །ཀི་ར་ཀ་དང་ཤཱརྙི་ཀ །ཡི་གེ་ཅན་དང་སྣག་ཚའི་ཟོང་། །ཀཱཀྱི་ 
ཀ་དང་པོ་ལི་ཀ །དེ་ནས་མེ་ལྭ་བུམ་ལྭ། །དགའ་བྱེད་དང་ནི་ཡི་གེ་འཆགས།། 
སྣག་ཚའི་ནོར་བུ་སྣག་ཚའི་ནོར། ° །ཡི་གེ་ཁྲོན་ཅན་བཱརྟ་ལ།”  །སྡག་ཚ་ཆུ་ང་ང་མ' 
ལཱ་དང་། །མད་འ་ལ་མིག་སྨན་སྣག་ཚའ། །མྱ་གུ་ཡི་གེའི་འདབ་ཅན་དང་། ། 
ཀཱ་ཙ་ན་ད་ང་ཡི་གེ་འཆིང་། །ཡི་གེའི་ཕོ་ཉ་ཁུ་ཚུར་བྱེད། །ཕྲིན་ཡིག་བརྫོད་*”་ 
དང་རོད་བྱེད་པ། །ཡི་གེའི་གནས་དང་དྲི་གཙང་ཁང་། །རྒྱས་འདེ་བས་རྐྱེན་” 
བྱེད་འདྲི་བྱེད་དང་། །བྲི་བྱ། ཀུན་ཏུ་བྲི་བྱ་དང་།  །ཡི་གེའི་རིམ་པ་གཉིས་་ 
ནམས་སོ། །ལ་ལྭི་ལ་ཀ་འཕྲིན་ཡིག་ཁྱེར། །ལྷག་པར་འཕྲིན་༧ཡིག་སྤྱོད་བྱེད་་ 
འདོད། །ཡིག་མཁན་ལས་བྱེད་རྐྱེན་བཅུག་པའོ། །སྐྱེས་ཁ་དང་ནི་ཕོ་ཉ་བ། ། 
དུ་ཉི་༦དེ་དངོས་ལས་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་་ཚོང་པ་འགྲོན་བོ་དང་། །ལམ་འགྲུལ་ 
འགྲོན་ལམ་གནས་སྤོས་པ། །འགྲོ་བྱེད་ལམ་པོ་དེ་ནས་ནི། །མུད་བྱེད་ལམ་པ་ 
དང་ནི་རྒྱུད། །མ༡མ་པ་ས་མུ་ན་སཱ་ཐ། །ཛརྐ་འདུག་གནས་འདི་དག་མཚུངས།། 
ཛཱ་ག་མ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །བད་ག་པོ་བློན་པོ་ཐུགས་ཆེས་ད་ང་། ། 
མཛད་འྭརྷ་ཨལ་འཁར་ཛྷ་ཝ་ན་མ་ནོ་བཱོརཀཌཀ།གཀ་མོཁི་ཁན་ལག་གཉི་ས་སིག་ཉ།ཿ 
ཁབ་དང་པོ་བྲང་ཞེས་པ་དང་། །དུ་མས་དང་འཐབ་དང་ཆས་པ་དང་། ། 
གནས་དང་ནོར་གཏོང་གཞན་བཉེན་༠ནམས། །དྲུག་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ།། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༠༩ 


ནུས་པ་དང་ནི་མཐུ་སྟོབས་ད་ང་། །དགའ་བར་བྱས་དང་སྔགས་བཟླས་དང་། ། 
ཟད་དང་གནས་དང་འཕེལ་བ་དང་། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་རིག་པའོ། །རྣམ ༠༡༡༠ 
ཁར་གཉོན་དང་རྐྱེས་བུའི་ཨཐུ། ང་འགྷི་བ་ཇིད་ཏད་ཤིཿ་མདྲ་བསད་ང་སཾ་བས།། ༢༩། 
དསུག་ལ་དང་གཅུ་ཁིན་ཆན་དཁ་གི།ད༢གཟསེམ་ཡིནཊགར་ཁྱིམ་གང་ཁ་ད་ཛ། ལི 
དབེཿདང་སུད་དང་དུམས་དང་ནི། ༤ ཀདྱ་པ་འཚལ་ཐབས་ནི་ནམ་པ་བཞི། །ཁལ་ 
དང་སུད་ད་ང་དྱས་དང་ནི། །ཕ་མ་དང་ནི་སྐྱོ་མ་མཚུངས། | །དེ་ནས་དབྱེ་དང་ 
ཉེ ཁར་འགྱེད།ཌ་།ཨུ་པ་ཧ་ནི་ཚོས་ཨྐོགས་ཀྱི།༼ །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བལྟ་བའོ། 
དྲུག་ནི་ལྟ་༠བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་གསུམ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །མཚུངས་ 
པ་བློ་ཐུབ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཉམས་ན་དམན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲིམས། །མ་ཉམས་་་་ 
རྲིགས་ཐ་ཉྭཾཀ་ཝ་ད་ང་། ༩ །གཟུ་གས་སྟ་བཀྐན་ཁ་མཚུ་ཛཾས་པར་གན་ས།༢༩།རིགས་ 
པ་ཐབས་དང་ཐོབ་པ་ད་ང་། །འོས་པ་འཐད་པ་ལུགས་བཞིན་ད་ང་། །རེགས་ 
པས་ཐོབ་དང་གནས་སུ་བརྫོད་། །མངགས་པ་གང་ཞིག་ལམ་བཙས་པ། །གང་ 
གྱེས།ཡའེ་ཁསས་ཅུག་ཆ་ཀཆེ་ཁ་ས་ག་ུག་ཆུ་མག་ཁས།ྲཊ༡ ཀས་བགས་བསྟག། 
སསསསསསས་ས སས་ སས་སས་སས 
ར༧ཝའལས་ས་ས འས རསས ས་ས་ས སས་་ 
རབ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འཆིང་། །ངེས་གཟུང་༧། སྡོམས་དང་། འཆིང་བ་*་ 
མཛུཞཨ་ཡཤ་ཌ།སི་ས།ར་ནོ་ངྐཊ་རྟེརཁཾཀྱ་ཁན་ཞ་ཁ།འེ་ཏུ་ཟྲི་ཀཱ་ད་ཧ་མིགག་ 
བབ་འགྲོ། །གཉིས་སོགས་ཆད་པ་ཉིས་འགྱུར་ཁེན། །ཐོབ་བྱ་དཔྱ་༤དང་སྲུད་ 
ཧྩོ།།འ་པ་།༢་།གྲ་ཀཁཿཁཝ་ཝཾ་པ་ཤཾ།་ཁ་གྲས་ཨོ། ཁཀའཀི་ཡི་འབྱཊ་ཁགན་ག་ན་ང་།། 
ཉེ་བར་སྦྱིན་ད་ང་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཟང་ཟིང་ལའྩ་ཨུ་ཀོ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་་ 
དཆ་ཁུན་ཁཱཿཏན།ཀ་ཌཀསཛྟོད་ཁཛིན་འབུཝ་ཉེ་ཁཚྭ་སཱིན།།ཅ ༡སྐྱེ་སྔ་ྐ་ཨུ་སྟེན་ཿ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
ཞེསྭཾ་བ་ད་བཀར་ཁེ་།སྲ་གཞག་དང་ནི་མགུནཀ་ཁཛོ་ཀ་ད་བཤ་་།ཕྱིན་པ་ར་ཁཝ་ཁཾ་ཧ 
དབ་གྲན་ཛས།ཞད་།༡༢ ་དེ་ཅི་དུ་ཁ་ཁྲསིག་བྔག་ཀངཀྱའི་ུས་མ་དི་གྲས་ཏི།་ཌ 
འདི་ལ་མཐོང་བའི་འབྲག་བུ་དང་། །ཕྱི་མར་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
མཐོང་མེད་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས། །མཐོང་བ་རང་བཞིན་དྲག་བོ་དང་། །ས་་” 
སྐྱགཤིན་ཀུ་འ་ཇིགས་མ།དེ་ཊ་ཀཌདག་ཛརྫཾ་ཨཱགསཁཀཱ་ཡིན།ཛིགེས།་ས། ཀྱས 
མོའི་ལྭ་བང་ཀ་ཊཀཾ། དཁྲ་གཨན་ཁཱཿགན་ཝེ་དེ་ཁཨཱད་པ་སྱོག།༡རིཤའིསཁྱཛ་ཨཱ་ཏེ་ 
ནི་ཁྱགས་ཅན་དང་། ` ཀྱབི་དོར་ཅན་དང་ལ་ཁཱ་བྱེད།། །རབ་ཏུ་ཙོམ་དང་བཀའ་ 
ལུང་ངོ་། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་གཡོབ་བྱེད་དོ། །རྔ་ཡབ་རྫ་མ་སྤུ་ཅན་དང་། །ས་ 
རཾ་ལྟ་ཐ་ཡུ་ཁ།ཀཾ།; ཏཀགྲ་ཝེ'ཆུ་ཁཊགཊཊ།ཁུག་།ཁིགཱཿགཱཿི་གེཔཾ་ཨ་ཨརྫ་ཨ་ཁྷ་ཀྟིཌ་ཤ 
ག་ག་ལི་ཞེསྱ་བ་ཐའ།༩ེར་ཀསི་ཝན་གཉན་ཤི་ཡསས་ཁོགི་ཏན།། ༢།ཞེ་ཞི་ཨསེཧྱིཌ 
རབ་མཞིན་ྱ་ཐུག། ཌ།ཨསེག་ལིིཊིཊགུ་གགསད་ཀཁ།ཌ་ ཤྱམ་མོ་གསྱེས་ལ་ནཌ 
གྲིས་།འངེ་་ཤེ་ཨུཆཱཿཊེཤད་ཡཀཁཿ་ཁོའི་ཁུགཏུ་ལེ།ཨཏྐ་ད་ཊ་ཁ་གག་གྱག་ལཁ་ཨིཌེཊ། 
ཉགས་མཚན་གསེར་རྱི་དྭ་ཐུག་ཟྐ་ན་རཏ ཁ།ཏེཿ་མྐ་བཙཾན་ཅེསརྱབ་ཁཝཨ་ཆུ་གཟུཧ། 
པ་བཟང་པོ་གང་བའི་བུམ། །གསེར་གྱི་རིལ་བ་བྷིངྒ་༠ར། །སོ་རིའི་སྡོད་ནི་ཀ་ 
རྭ་ཀ་ ༢ ཀཐ་གི་ཀཱ་ཁཱཿགཱཿཞེས་བ།ཁ་ཤགེ་མྫོག་ཁྲསི་མ་ཞི།།འྩོགྭ་བེ་དངམཚེན 
གྱིས་བསྒིབས་པའཾ། ` །ཁྱོགས་འདང་འདེ་གས་དང་དོ་ལི་ཀཱ། ` །བིཏྟ། ° བིཏྟ་ལ་ 
ནི་དང་། །བྲིང་ལ་ཞེས་བ་བ་དང་། །བྲིང་རྙིངོ་ལ་རྨིད། །བྷེང་ཌ་རྣང་ཌིའོ།། 
གྱཁཿགྲིད་ཀྱི་ཝན་ཁག་གིའ་བཿཕད་ཉ།ྷཡཞ་ཏཀཾ། 
ཕང་ཏ་ཤིང་ཏྱ་ཀང་ཐང་ན་མ་ཨཌ།ཁ།ཀ་ཁག་ཤི་མ་ཞ་ཁ་གྷཞམ་ག་བིཞི།ནོ།ི། 
མཐུན་ལྕེ་དང་གླང་མོ་སྐྱེས། །གྲླང་པོ་རྭ་ཅན་ནཱ་ག་དང་། །རྫིང་ཅན། ལག་་་ 
ལྡན། རི་དྭགས་ཆེ། །པཱི་ལུ་མང་འཐུང་གཉིས་འཐུང་དང་། །ཆེར་རམྱོས་ཨི་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༡༡ 


སྐ།དངེཤ་ཏཡི་ཀ་ཏ།།སཱཀིཿས་ཁ་ཧན།རེ་ཧོ་གཞུ་མྔ་ལིཁད་ཏྲལ་པ་ྱཧྱ་ཀ་ཚཾཿསན།དྷང་༩་ 
ཐུམ་གཁགེ།འཁྭ་ཀཧཏི།༢།དྲ་ཨརྟཾ།ཧ་ཤཀ་སེསན་ཛ་།།༩དེ།གྱོབ་བྱེད་ས་ཆེ།ཁཿགཉི་སཱཔཿ 
གབཀ་པ།སཏཔོ་ཞཱཁྐེན་ནག་ཞད་ཤོ་ཀཱག་འཿ་ཞིབྦད་ཧཱན་དང་།ཁྲིའི་གིཛེ་ཅན།ཁ་ཀ 
ཁནག་ཞོཊ།སཿཁ།་༠ལསྟིའི་པ་ད་ཁ།་རྟ་བྟིི་ཏ།།རཀྲི་ཉས་ར་ཏ་ཞེགཏདང་།ཀ 
ཨརྷཿསྭོ་དེ་༧ཏེ་རཱ་དང་། །ནིཛཱཱ་ར་དང་མཚོན་བྱེད་རྟེན། །ཉི་མ་ཐོབ་དང་་” 
འཁོར་ཁོའི་རྐང་། །སྟོབས་མཆོག་ཏ་ཧཱ་ཡ་ན་ད་ང་། །མྱོས་པའི་བྲི་ཀུ། བུར་ 
ཞིག་ཁེ།ཡིས་ཀཞྟསྟི་ཊའཛོམས་དྷ་བ་ཝག་ཧི་ཤེག་གན་ཨེཉ་དྭི་ཀྲ།ཅ ངཿའམྲས་བྱི་ན་༩ 
ན་བཀའ་ཡ་།གོགས་ཁེན་ཤ།ཉིག་འཛུག་ཡུན་སས་ཨི།་ལྟཀ། །ལགྐལན་མ་གབྲགང་ཁོ་ 
དངཤིཊཊཀྷག་ ་འཛིཀ་མ་ཐཱ་ཨ་ཁྲ།ཀྱཿགན་སས་ཨི་སཁ་ན་བ་། ཌྭ།གཞོན་ས། 
སྡོགསཅས། ༩་།ིག་སྔ་གིང་ཏ།ཟུ་།ཁགོ་ས་༧གིམགིས་ལོ་ཤེ་ཁ།་ཏེཀག་ཁལ་ད་ང་ 
གླ༩ཁོའྱི་ཁྐཊག་༧་ཀགྟིཀོ་ཐཱ་བཱཧཾཨྔ་ཁེན་ཧྭ་ཏཱ་ཤཤཌཨན་བང་ཨུ་ན་ཐཌད་ན། ལ་། 
ཟབ་མོའི་རིགས་དང་གླང་པོ་བཅས། །གང་འགྱུར་ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་དཀའ་བ། ། 
གཡོ་གྭཱ་ཝན་ད་ཁྱཝ།ལཱ་ཀི།་ཁ།།ཤིནཀཱཿགེཾཧཱ་གད་ཁྱཿས་ཧཾ་སྐྱེས།ང ཞག་ཅེར་ཁུཿཁབཿ 
མཆོག་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་པ། །གང་འགྱུར་ཕལ་ཆེན་མྱོས་རལ་༠ཅན། །པུ་ 
རིི་ངཱ་སོགས་ངེས་པར་དྲེགས། །གླང་མོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་མོ་དེ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་བྱེད་ 
ཁྲས་བཆོ།།སྐད་ཅིག་གིས་ཤིཿད་བརྲ་དུ་འགུཿ་ན། ཊ།གལ།ཏེ་མཚོན་ཁསྒ་གཱྟ། ཌ། 
འོད་ཟེར་ཅན་ད་ང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི། །གླང་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ནགས་པ་མཚུངས། ། 
བི་ཏཾ་གླང་པོ་ཕལ་པའོ། །གྲང་ཚོགས་གླང་པོ་འདུས་པའོ། །དུ་ད་འགྲོ་བྱིན་་་ 


/720--1311 


༡༢༡༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚགས། ཛཾ ༢༧ 


ད་ང་གད་བ་པ་དང་། །གླང་པོའི་ཡོངས་འདྲེན་བི་དའོ། །བུམ་པའི་འོག་ནི་བླ་ 
ཧཿྦཾ།ིཁ།ཕ་ཧིཿས་ཞི་དེ་སི།ཁོག་་བཁ་ཁཱམ་པ་དན་དངྲ་ཁཁཝཞབུ་ར སིས།༢་ ༩ 
དེ་ཡི་བར་ནི་བྷིརའཾ། །ཨཱ་རཀྟ་ནི་བུམ་པའི་མཚམས། །གརཌྷ་ཤམ་ཁ་འགྲམ་་་ 
པའི་མཚམས། །མཆེ་བའི་ཤ་ནི་པྲ་བེངྩ། །ཀ་དཱི་ར་ཀ་སོའི་ར་བ། །སྣ་ཡི ༡༠༧༧༡ 
གོང་ནི་སུ་ལའ། །ལག་སོར་ལག་པའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ད་པྲལ་བ་ཨ་བ་གྲྭ་ཧའཾ། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ནི་ཏ་ཁྱ་ལཱམ། །ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཨཱ་པ་ནི། །ཨཱི་ཀྱི་ཀཱ་ནི་མིག་” 
འབྲས་སོ། །མིག་གི་ཟུར་ཕྱོགས་ནྷི་ནུ་ན།  །སྡར་ན་ནི་མིག་རུས་འོག་ ཤཨ་ 
ཡསྐུ་ར་བྱིན་པའི་རྩེ། །བྲོ་ཧ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལའོ། །པཀྟ་ཐཱ་ག་རྩིབ་མའི་ཆ། ། 
དྷརྷ་ཐཱ་ག་མཆེ་བའི་རྩེ། །རྗེ་ངར་ཕྱི་དང་རྩེ་མོའི་ཞི°། །ཨ་པ་རཾ་དང་ཡོ་གི་ཏ། ། 
རྗེ་ངར་བདུན་དང་ཆེ་མོའི་ཆ། །གཱ་ཏྲར་འགྱུར་རོ་སོ་རྩ་༧ཀ །མཇུག་མའི་རྩ་ 
བ་དང་ནི་མཐའོ། །གང་°པོའི་ཁ་ཆ་པདྨ་འི་ཀཾ། །རྣ་བའི་ར་བ་ཙུ་ལི་ཀཱ། །རུ་་ 
ལྡཛེ་ལྭ་རྣ་བའི་ནག །རྱོས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟྣ་ར། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་མྱོས་པའོ། ། 
གླང་པོའི་རྒྱན་ལ། ཤི་མ་གཱཌ། །གླང་པོའི་མགོ་དང་ལག་ལྡན་མགོ། །ཧཀྐོ་་”” 
གྫ་འྭབོདཿཔཞོ། ང ཤཀགས་ཁྱུཀ་ནི་ཱཱཏིཀོ།།ཁཇཕཱཨྲ་བབིག་སྲ་མཉེཌཝྲ།འེ་ཁེ།། 
འཆིང་མ་ས་ཐག །ལ་ལྭིའ། །འདོགས་པའི་ཀ་བ་ཨ་ལ་ན། །ཤཾ་ག་རྟཀོ་ཌ་ 
ཞེས་པའང་། ཀྱལཝགས་སྒོགཌབཱ་ི་ཧིཨྫི་ར། འ།ལགས་ཐྲག་ཨྩར་ཀ།ཞེས་པ་ཁྲོ། ཡ། 
དེ་ནས་པྲཾད་ཀ་ཀཱ་དང་། །བ་ར་ཏྲ་ནི་གླང་པོའི་ཐག །པཱ་ག་བོཾ་ནི་གླང་པོའི་ 
ཆིངས°། །ནཱ་རཱི་གླང་པོའི་ཆིངས་སོ། །ཨ་པ་བ་ཏ་འཆིང་བས་འཛིན། ། 
གླང་པོ་མཆོག་ནི་གུ་ཌ་ནཾ། །རྟོགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ད་ང་། ཛེ་ག་ནྡིར་ཛ་ ཌ༼ 
གཛྫ་ནི། །མཁྲིས་པའི་རིམས་དང་བཱ་ཀ་ལ། །སྐྱོན་བྲལ་བརྩེགས་པ་བཱྭ་ཀ་ལ། །ལ་ 
བཁྲའོ། །གླཁ།བོའི་གཡོགསཌ་།བ་ཀྷོགྲ་ཏཏ་ན་ཁ།ཉ ཁུ་བཞོ། །ཏ་ད་ཇོ་ཆུཿཐུཐ་ 
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མཛོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༡༣ 
མུར་འགྲོ་དང་། །འགྲོ་མགྱོགས། མྱགྱོགས་འགྲོ་བདུན་པ་དང་། སྣིནུ་སྐྱེས་་ 
ཀྐཀཿག་བྱེནཿགབྱཤའཀེཀསུག་ཁྱེན་ཀཞོ་གེྡན་ཀོམ་ཞྲེཁ།།ར་ཀ་ཁཁག་བྱེརྐ་ཏེན་ཁོཁ་ 
གྱི་བུ་དང་ནི། །སི་ནཾ་རྣམ་གདོན་“རླང་ལས་སྐྱེས།  །རུང་གི་ཤིང་རྟ་ཡང་ཡང་ 
ཟ། །ཆཇ་ཡབ་ཅན་དང་ཧི་ཏི་དང་། །པཕླི་ཏི་དེ་ཀ་ཤ་ཀ་དང་། །འགྲོ་བྱེད་་་ 
ཕུང་པོ་རིག་པ་ཅན། །ཀླིི་སྭ་ལི་ཧོ་དྲ་དང་། །རལ་ཅན་ཚངས་པ་རང་སྐྱེས་་ 
དནིཤ་ཁ་གཁསཞ་ཕྱི་ཕུགཿ།ཁིཿཱཿྲི་ཤིག་ཿཉགཁི།་ཕི་།རྱི་ཀགིས་རཁ་པན་ཁ།ཀ 
ཛཱ་ནུ་བ་ཐྷུ་རྩ་༧གདོང་དང་། །རྫ་ཡབ་མཇུག་མ་ཅན་ནྣམས་སོ། ༢༥ །ཅང་ཤེས་ 
ད་ང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །རླུང་དང་ཀུན་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །རྟ་མཚོག་སྨིན་ 
ཡ་ ར་་རམས་པ་་་ ས་རས ར་མས སས ས་ར་མ་་་ས་མ་ 
བང་ལྡན་དང་། །རྣམ་པར་དུལ་ད་ང་ལེགས་འགྲོ་དང་། ` །བྲཾ་ཏཱ་ན་ལ་ཤུགས་*་ 
འགྲོ་དང་། །ལྟག་སྤྱོད་ཨ་ཤྭ་ཏ་ར་དང་། །ཁ་ར་དང་ནི་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །ཏུམི། 
གྭ་བ། རྭ་ཏྱ་ཝཀནཾ་ཀ་ད་ཙཱ་།3ཞན་ཧཱཿཿྱི་ཤིང་ཤཿ།ཊགཉེི་ཨིདཀ༩ཌ།ཞིཛ་གི་ཝཱེཊཊ་ 
སུ་མཚོན་བྱེད་པ། །ར་ནི་བཟང་པོ་ལྔ་རེ་རྣམས། །ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་རྒྱས། །མལྲི་ཀཱ་མིག་དཀར་མིན་རྣམས།  །ནག་དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། ། 
གཤོག་ལྡན་རྟ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་°སྦྱིན་ཐོབ་པའི་མཆོག ། 
རླུང་གི་རྟ་དང་ས་ཡི་ཕྱོགས། །རླང་ཚོགས། འཕྲོག་བྱེད། ཏོ་ར་བེ། ། 
མདུང་ཅན་དང་ནི་ནམ་པར་དུལ། །དབེ་བ་འདར་བྱེད་གླིང་སྐྱེས་དང་། །མི་ 
ལྡན་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །བཱ་ནཱ་ཡུ་སྐྱེས། པཱཏ་སིག་སྐྱེས། །བཱ་ར་ཊ་ཞེས་ཕ་ 
རོལ་ལ་པ༧། ` །རྒྱབ་ལྡན་དང་ནི་གནས་པའོ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ར་ཐ་སྱེ། ། 
བདེ་བར་བྱེད་དང་བདེ་བར་སྤྱོད། །རྟེའུ་དང་ནི་ཐུ་རུ་ཉིད། །མོ་རྟ་རྒོད་མ་བཱ་་ 
སཱི་ད་ང་། །ཨ་ཤཱ། ཧ་ཡཱི། རབ་སྐྱེད་མ།༦།ར་ཡི་ཁྱུ་དང་རྟ་ཡི་ཚོགས། །རྒོད་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁཱ ༢༢༧ 

མའི་ཁྱུ་དང་རྒོད་མའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཤིང་ཅན་རྙིང་གར་འཁྱིལ༧། ། 
མཛེས་བྱེད་མགྲིན་པར་གནས་པའོ། །ཟེ་རྫོག་རུ་གནས་གང་འཁྱེལ་བ། །དེ་ནི་ 
ལྟ་ཡི་ནོར་ཐུར་བརྫོད། །ཀྱྱཉན་ཌར་ཡི་སྐེད་བཞོ།།ཁ་ཀཏེ་ཏཾ་ཧི་ཏཱ་དེ།ཝི་སྐདྐ།་ཁྱ 
འཚེར་འགྲོ། ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ད་ང་། །ཡོངས་སྐོར་མཆོང་འགྲོ་རིང་དུ་”་ 
འགྲོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རྟ་ཡི་འགྲོས། །རྟ་ཡི་གདོ་ང་དང་མཚུལ་པའོ། །ཟེ་ 
རྔོག་དང་ནི་ཟེ་བའི་ཕྱོགས། །མྲིག་པ་ཤ་པཾ། བེརྒིའོ། །རྟ་མཇུག་“ད་ང་ནི་* 
ཇ་མ་དང་། །རྟ་རྔ་ལྭ་གུ་ལ་ཞེས་ད་ང་། །བཱ་ལ་ཧཔྟ་རྟ་སྙིང་ངོ་། །བནྟ་ལི་ 
ཀཱ་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །འདྲེ་བར་བྱེད་དང་བརྡེ་མཚུངས། །ཏེ་བར་འདྲེ་ད་ང་འདྲེ་ 
ལོག་དང་།3 །ཕ་རོལ་འདྲེ་དང་ས་ལ་འདྲེ། །སྟེང་དུ་གནས་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ཅན།*[། 
རྣམ་པར་གནོན་དང་རྒྱག་དང་བང་། །རྟ་ཡི་སྲབ་དང་ཀ་བ་མ་རྒྱ༧། །ཀ་པི་ཀཾ་ 
དང་ན་ནཱའོ། །ཏོ་ཡ་ཛྫ་ཊའི་ཕྲག་པ། །མགྲིན་པར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའོ། །རབ་ 
བསྐྱལ་འཛིན་ད་པྱད། སྲབ་པརྔ། ` །ས་ཁུ་༧འཇུག་བྱེད་ད་ང་ནི་ལྕག ། 
ཡོངས་སུ་འགྲོ་བྱེད། འདོད་བྱེད་དང་། །རངྒའོ་འདི་ཡི་རྩེ་མོའི་ཆ། །པྲ་ཏ་རེ་ 
དང་བརྡ་ཏ། །པགས་པས་དཀྲིས་དང་ཀ་ཏ་མཚུངས། །ར་ཡིས་༠ཉིན་གཅིག་ 
བགྲོད་པའི་ལམ། །གང་དེ་ཨཱ་ཐཱི་ནཾ་ཞེས་བྱ། །མགྲིན་པར་འཕྱང་ལ་ལེ་ནཱ་ཤ ། 
ཞགས་པ།་ནེ་ནཱ་ལི་ཀཱི°། །ཐེག་པ་འཁོར་ཁོས་འགྲོ་བ་ད་ང་། །གཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཡན་ལག་བ །ྒྱཁ་བེད་ས་ཚོགྲས་ཤིབ་གནྩ་ཊ་།ང་༩ ཞཝ་ཁཾལ་ཁེགས་བྲགོ་ད 
སྦ་ལྡན་ནོ།  །འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟ་ད་ང་།” 1 །ཆེད་སོགས་རྒྱུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་” 
ཐེག་ཌི་ཁ་ཤཐེག་པཿཤིང་ལ་ན་ཧ།ཌྲདེ་ན་ད་གཀྱས་ཁ།ཞེཨ་ཁྲགཔ་ཡཁས་ཨུ་སྐྱེགེ་ཝ་ཁ།ཌ། 
ན་བའི་ཤིང་ན་རབ་འབབ་དང་། །ར་ཅན་མཚུངས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་སོ སྟཀ་ཀཡོགས་རག་ཁྭ་ན་དདཀ་ཏཀཿཀཁི་ཁ་གྲབི་གཡོ་ཐཱས་གིཁ་ཏ།ག།ུ་ཨི། 


༼20--1314 


མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༡༥ 


ལ་བད་ཀཆ་ཡོས་གཡོགསས་དང་། 5 །འཐཐཿལནཿཁ་བ་དཀན་བོས་༧གཡོགས། ། 
ཤིང་རྟ་ལྭ་བ་ཅན་དང་ནི། །གོས་ཅན་ལྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས། །གཉིས ༢༩37 
འཐུང་ལ་སོགས་ཤིང་ཉ་རྣམས། །ཤིང་ར་འི་ཚོགས་དང་ལམ་བགྲོད་དོ། །ཇ་མོ་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །ལྷག་པར་རྫ་མོ་ཡང་པ་ལྡན། །གནྱི་དཱི་བེ་ས་རའོ། ། 
ཨཉན་ཀྟིས་ཨཏྤ་ལུར་ཧ།གིཿཤཿགྷི་ལ་ཁྐའྱི་སིཚཊ། ནྲ ། ཁོགས་ཌ་བདེ་” 
བཞིན་ཐག་པ་དང་། །ལྤུས་ཤིང་བྭི་ཤིང་ནའོ། །ཇུ་ནི་ཤིང་ཏའི་གདོ་ང་ཡིན་ ཏེ།། 
ཨ་བ་སྐར་ཤིང་རྟའི་ལུས། །ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། མིན་དང་ 
དེ་ནས་བྙིཏི་ཅཀག །འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་མཐའི་མུ་ཁྱུད། །པྲ་ཧིའོ་དེའི་མིག་་ 
ཟེར་བུ་ནི། །ཨ་ནི་༠ར་ཌི་ཞེས་པའོ། །འཐབ་ར་དང་ནི་ཤིང་རྭ་སླིབ། །ཡུ་” 
གནྡྷིར་*གཉའ་ཤིང་འཇཛིན། །ཨ་ནུ་ཀཀོ་འོག་གི་གནས། །གཉའ་ཤེང་འཆིང་་ 
ཞིང་ཡུ་ག་ད་ང་། །བཞོན་པ་ལམ་འདེགས་ཐེག་པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་མྱགོགས་བྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འབབ་དང་རྒྱ་བྱེད་དང་། །འདེགས་བྱེད་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །བཞོན་པ་བ་དང་གླང་པོ་བ། །གྲང་ཆེན་སྟེང་ན་གནས་ 
པའོ། །མེ་མྦིན་དང་བློན་པོ་ཆེ། །རྟ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །འདི་རྣམས་° 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཁ་ལོ་པ་དང་མགོ་འདྲེན་ 
དང་། །སྣ་ཐག་སྣ་ཁྲིད་།ཁ་ལོ་སྒྱུར༡། །གཡས་སྡོང་°ལྟོ་ཕྱོགས་གནས་པའི་མིང་།། 
ཤིང་རྟའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟ་ལ་གན་ས་དང་ཤིང་ཉ་པ། །འཐབ་བྱེད་*” 
ད་པའ་བོ་ཆུལ་ཙཕོད་པ། །བྱ་ར་བ་ད་ང་མེལ་ཚེ་པ། །དམག་ད་པོན་དང་ནི་ ཁ་ཤ 
དམག་མགོ་བ། །བདེ་ཆེན་དང་ནི་ཆེན་པོ་འདིས། །སྡེ་བསུང་བ་དང་སྡེ་ཅན་ 
ནོ། །ད་མག་ལ་མཉམ་པར་རིག་པ་གང་། །དམག་དཔུང་དང་ནི་དམག་་་ 
ཚོགས་སོ། །གང་ཞིག་སྟོང་གི་རྟེབས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་སྟོང་ཐུབ་ཞེས་བྱའ། ། 


/20¬~1.315 


༡༣༡༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༢༢༧ 


སསསས ༣ ས་ས་ས སས་སས་སས ཇ་པ 
གོན་ཁྲབ་དང་ནི་མད་འ་སྐྱོབ་དང་། །གོ་བྱ་དང་ནི་ཙོ་ལ་ཀ །ལུས་སྐྱོབ་ཁྲབ་ 
དང་ཡ་ལད་དང་། །བང་ཁེབས་ཀ་བ་ཏ་ལ་ནམ། ཀ།ཕགས་སྐྱོབ་ཀངྒ་ཊ་ཀ་༧ 
དང་། །ཇཛ་ག་ར་དང་ཀ་བ་ཙཞོ། གསྦལ་ལྟོ་འདྲ་ད་ང་བྲང་སྐྱོབ་ད་ང་།  །ཀཏྟུཿ 
ལ་ད་ང་སྒྲིབ་སྐྱོབ་དང་། །སོར་མོ་སྐྱོབ་དང་སོར་སྐྱོབ་བྱེད། །བྱེན་པ་སྐྱོབ་དང་ 
མྭུ་ཆ། །མགྷྭ་ཧོབ། མགྷི་ཁེཁས།ཁཿཙེསཊ་གྲེསྦཌ། །ལག་སྱ་ཀི་ཊ་ས་བཞིན་ 
དྲ་བ་ཅན། །དྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ཁལུས་བསུང་ངོ་།” །གོ་ཆ་གོན་དང་གོ་ཆས་ཅན། ། 
གོ་ཆ་བ་དང་ཆས་ཞུགས་དང་། །གོ་ཆ་དང་ནི་པམི་ཏ། །གོ་བགོས། ་ས་ཛ་༩ 
ན་རྩ་དང་། །ཨཱུ་རྷ་དང་ནི་ཀཾ་ཀ་ཊ། །འདི་ནི་ཆས་པ་མ་སོགས་སྐབས།  ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆོགས་ཀུན་པ་དང་གོ་ཀུན་བགོས། ། 
གོ་ཆ་ཅན་སོགས་གོ་འཛིན་དང་། །ཁྲབ་ཅན་བ་རྷུནི་ད་བུས་དེར། །བད་ག་ 
ཅན་མཚོན་ཆའི་སྙིང་པོ་མཚོན། །རྐང་ཐང་རྐང་དམག་རྐང་འགྲོས་པ། །རྐང་ 
ཟསས་སསསས་སོས་འ་རྤལ་ར་་བ་ས་པ་་སསལ་འཔ་་ 
ཅ་ན།འཛ་ ཤོ་སུང་ཁུ་ཁུསཀཁཀ་ཊ་ཡཊལོཀ་ཨཁཁེ་ཝ་ག་ཕྱེ་གྲ་ཚེ་ཀ་8ྲཊགཨཊ 
འཐབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཚོན་ཆས་འཚོ་ཅད་ང་མཚོན་ཆ་བ། །མཚོན་ཆ་བློ་་་ 
ཅན་མཚོན་ཆ་མཚུངས། །ལག་ཡང་ད་ང་ནི་མུར་དུ་འབིགས། །མུར་བར་་ 
སས་མ བས ་ར་མ་ས་ས་སལ་ 
བཅས་དང་རམུར་བར་བགྲོད། །འབེན་ལས་མདའ་ནི་གཞན་མི་འགྲོག། །གཞུ་་་ 
ཅན། གཞུ་ལྡན། གཞུ་ཐོགས་དང་། །དོང་ལྡན་དང་ནི་མདའ་སྣོད་ཅན། ། 
གསལ་ཤིང་མཚོན་དང་གསལ་ཤིང་བ། །མདུང་ཅན་དང་ནི་མདུང་མཚོན་ཅན། ། 
རལ་གྲི་པ་དང་གྲི་མཚོན་ཅན། །མདུང་པ་དང་ནི་མདུང་ཅན་པ། །དྲ་ག། ྟ་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༡༧ 


བདག་བཅས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ན་དྲ་ག་རྟའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །པགས་ལྡན་་“ 
ས་ས་་ཅསབས་་་རོ་ལ་སས་པས་ས ས་ས་ས 
སྤྱོད་གཞུ་ཐོགས་དང་། །མདའ་པ་དང་ནི་མདའ་འཛིན་པ། །གྲོགས་བྱེད་རྗེས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྗེས་སུ་རྒྱུག་དང་ཕྱིར་འབྲང་བ། །སྔོན་འགྲོ་མདུན་*འགྲོ་་ 
དང་པོར་འགྲོ། །གདོང་འགྲོ་བ་དང་སྔོན་ལ་འགྲོ། །སྣ་འདོ་ར་°བ་དང་མིག་་་ 
སྔར་འགྲོ། །མཆྫ་ར་ད་ང་ད་ལ་གྱིས་༧འགྲོ། །བང་ཆེན་པ་དང་མངོན་པར་ 
མགྱོགས། །མུར་འགྲོ། མགྱོགས་པ་ཤུགས་ཅན་དང་། །རབ་མགྱོགས་རྒྱུག་ 
པར་བྱེད་དང་མགྱོགས། །འདོད་འགྲོ་རྗེས་ཨུ་འདོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་མུར་་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནུས་ཇེ་ཏུ་སྟེ། །ཛེ་ལ་༠རྒྱལ་བར་སེམས་པའོ༧།། 
ཨྱ་མི་ཏ། གྲོགས་ངན་ད་ང་། །སྐྱ་ལོག་ཞེས་པ་དེ་བརོད་དོ། །གང་ཞིག་སྒྲ་ 
འདུན་འགྲོ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བ་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བརྗོད་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་དང་ 
ནི་གྱད་མི་དང་། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་ཕོད་པ། །བྲང་སྦོད་ཨ་ར་སི་ལའོ། ། 
ཅན་རྒྱལ་བར་བྱེད། །དཔའ་བོ་རབ་རྟོབས་རྣམ་°གནོན་ཅན། །ད་པའ་སྤྱོད་། 
ཤར་ཐ། །ཞྟག་ཤར་དང་། ཀགཡུལ་ན་བིིན་ཞང་ཁེགས་པ་ད་ང་། ཀརྐ་ཏ 
ཐང་གཞན་ལ་ཐོབ་བྱེད་པའཾ། །རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་བཞོན་པ་ཅན། །དམག་ 
དཔོན་རུ་༩དར་སྡེ་དང་ནི། །ད་མག་དང་དཔུང་ནི་ཆས་པའོ། །སྟབས་ཀྱི་སྡེ་“ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་། །ཆོགས་པ་དང་ནི་བ་དན་ཅན། །དེ་ནས་ནྭ་སྭི་རི་༠དང་ 
ནི། །འདྲེན་པ་དང་ནི་སྔོན་འགྲོ་མཚུངས། །དཔུང་°ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ནི། །དེ་དབྱེ་ད་བུག་སོགས་འཁུག་ཤོམས་སོ། །ཟང་ཅདཀར་ཟུམ་པའི་་ 
དྭགྲག་ཁར་ཞྱེ་ཕུཊ།འྟ་གུསས་ཚུད་ཝསའ་ཚུད་པའ་བཛ་གས་ཏྱན་སཁ།ཁཟལཧ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐིཾེ ༢༢༧ 

ཀུན་སྦྱིན་ཟུམ་པོ་ནི། །སོ་སོར་སྤྱོད་པ་འདུས་པའོ༧། །སླར་འབྲང་བཀོད་པ་ཕྱི་ 
མའོ། །ད་མག་གི་རྒྱབ་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། །གླུང་པོ་ཤིང་རྟ་རེ་རེ་དང་་། ། 
ཅ་པ་གསུམ་དང་རྐང་ཐང་ལྔ། །པ་དཱྭ་ཏི་ཀཱ་ཞེས་པའོ། །སོ་སོར་ཡན་ལག་སུམ་ 
འགྱུར་གྱིས། །སེ་ནཱི་*མུ་ཁའཾ་རིམ་པས་གཞན། །སུམ་འགྱུར་གུལྨི་ག་ནོ་*དང་། ། 
བ་ཧ་ཧཱི་དང་༤། ཐཾ་ཏཱ་ནཱཾ། །ཙ་མུ། “མཱ་ནཱི་ཀི་ནི་“དང་། །དེ་བཅུ་ཨཀྟ་ཧི་ 
ཌཱིར་༠འདོད། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་དཔལ་དང་ཤིས། །ཕོངས་པ་མ་འབྱོར་ 
ཡུན་ཚོགས་བྲལ། །དལ་གྱིས་ས་སྲུང་°ཆེན་པོར་འགྱུར། །དལ་གན་ས། 
མཚོན་ཆ། བྲལ་ རི། །གཞུ་དང་ཙཱ་བ། ཧྷ་ནུ་དང་། །མདའ་འཕེན་ 
དང་ནི་ཀྱམུ་ཀ །མདའ་མོ། མདའ་དང་། མདའ་ནོན་དང་། །ཨ་བ་ 
སྟཾ་ཌ་ཏཱ་ཏི་ཏཌ།- །ཏཱ་ཐྷ་ཆུ་དང་། ..: གུ་ཌྲི་ཏཱ།»=།གཞུ་མཚོག་དང་ནི། ° ཨ་ཤའོ།། 
གཱཏི་བ་དང་གཏི་བ། །ཆང་་ཟུང་དང་ནི་ན་བ་དང་། །རྒྱབ་ནག་མད་འ་ཡི་་” 
ཟས་ཅན་ནོ། །གཞུ་ཡི་མཆོག་མ་མུ་ཊྭ་ནི། །ཏ་ལམ་ལག་འབྲག་ལག་སྟན་ནོ།..། 
རྒྱན་ཨཾན་ཏན།-༧།གཿྐཛནི་ཏཱཿཔཾ།ཡ།མ་ཞའཝེན་མཚོནྐ་ག།ད་ཨལཱཾཏ 
དང་། །མདའ་བསྣུན་དབུག་བྱ་འཕེན་པ་དང་། །མཚན་མ་དང་ནི་སོ་སོའི་ལས། 
དྲང་ལྟ་རབ་འགྲོ་མད་འི་སྤྱོད་ཡུལ། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི། 
གནས་འདི་རྣམས་ལ་ལྔ་ཞེས་སོ། །མདའ་དང་ཁམ་ལྡན་ཤཱ་ཡ་ཀ ` །བཱ་ཌ 
ཚེར་ཅན་ཨི་ཏུ་དང་། །མི་འཁྱོག་དང་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སྒོ་ལྡན་སྒ་བ་སྐྱེས་་ 
འདྲ་དང་། །ཤ་ར་ནག་ཕྲན་རོ་པ་དང་། །ཚོགས་ཅན་དང་ནི། པྲེ་༠ཁ་རཾ། 
རྩེ་མོ་ཅན་དང་མྱུར་འགྲོ་དང་། །གཤོག་ལྡན་འབབ་བྱེད་གྷ་ལ་དང་།  །གྱེ་ལ་” 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༡༩ 
ཀཾ་ཀ་མཚོན་ཆའི་འདབ། ཏ༤།ཀ་ཊ་ཀ་ཀ་ནམ་པར་འདོ་ན། ཀའབེན་བསུུན་༧ 
ད་པའ་འཇོམས་རབ་འཇོམས་དང་། །བལྕོཿྒགདྷ་ཐཾ། ་བྲེ་གྲགས། ༢༡ ཤི་ཁ་ 
ནས་རྱོགས་ཅན་འགྲོ་བྱེད་དང་། །གསུམ་ཁས་སྟ་དང་གཅོད་བྱེད་དང་། ། 
འགྲོ་ལྡན་འདབ་ལྡན་བཀོད་པ་ཅན། །རྷལཝྲི།  བྷྤ་ལ་སོགས་མད་འ། ད 
ལྕགས་མདའ་སྒྲ་ཆེན་ལྕགས་སྦུབས་ཅན། །མཚོན་ཆའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའོ། །རྩེ་ 
མོའི་ཆ་ལ་ཚོལ་བྱེད་་ད་ང་། །མཚོན་ཆ་ཚད་ལྡན་མུ་ཌ་ཡ། །དུག་ཅན་ལི་སྟ་*་” 
མདའ་རྱོགས་ད་ང་། །ལི་སྟ་ཀོ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ནི་ར་ཏ་ནི་མདའ་འཕངས་པ། ། 
འགྲོ་ལྡན་འདོར་བྱེད་ཤཱ་ཡ་ཀ །མད་འ་དང་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད། །འབར་ 
ཧྱཾརྐཏཏ་ང་ཞི་ུག་ཁབག་གཾ།་ཀྲག་པྱེད་ཀཉཔོཅན་ད་ཁ་།ཉར་ཤྲག་ཨོགས་གྣ།དང་བ་ 
རཱའོ། །ཏྭཱ་ཌ་ཏུ་ཁི་ར་དག་མཚུངས། །ངེས་ཆགས་དང་ནི་མདའ་འཛིན་ནོ། ། 
ཉེ་བར་ཆགས་ད་ང་ཆོགས་ཅན་དང་། །མདའ་ཡི་གནས་དང་བི་པཱ་ཐ། རལ་་ 
གྲི་ད་ང་ཞི་དཀིལ་འཁོར་ཅན། །ཅེ་ཨོ་ཅན་ད་ངྭ་ཀ་བཱ་ཊ།  །ཨ་སི་གཙོད་བྱེད་ཤཱ་ 
ཨ། །ལག་སྐྱོང་ཟླ་བ་འཛུམ་བྱེད་དང་། ° །སྒོལ་བྱེད་སྐྱོབ་བྱེད་གཅོད་བྱེད་་ 
དང་། །ཤང་ལང་དང་ནི་བརྡེག་ཆ་དང་། །བཟང་བད་ག་སྐྱེས་དང་ཕ་རོལ་*” 
སྐྱེས།༧ །མཚོན་ཆའི་གཞི་ད་ང་འཛིན་བྱེད་འཛིན།ཏ །ཛུག་ཅན་དང་ནི་ནམ་ 
འཇོམས་དང་། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་རྣོན་ད་ང་། །རྗེས་སུ་གཙེ་༤དང་། 
གི་སྱེས་ཀྷ་ཏ་།པ།ཐུཊ་ཊང་ཁཁག་ཞེས་གོཏུ་ཁ།ཁགས་ཝག་དྲང་བོའི་ཆལ་གྲི་དང་། 
ཀ་ཊཱི་ཏ་་ལ། ཨརྒ་ནཾ། །འཁོར་ལོའི་ཆ་ཅན་གཡུལ་དུ་འཛིན། །སེ་རུ་རལ་ 
ན་ཀ་རལ་གྲིའི་ཤུབས། །ཐོ་བ་འཇོམས་བྱེད་གྷ་ན་འོ། །ཏཅུཀ།སྲ་ཝགསཿཁ 
བཅིངས་པ་རི་གྷ། །སྐྱེད་གྲི་ཀ་ར་བཱ་ལིའཾ༧། །ཧྷིངྡི་བཱ་ལ་མད་འ་ཐུང་མཚུངས། ། 
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༡༣༢༠ བསྟན་ཁྱགར། ས་ཚོགས། [ཁྭ ༢༢༧ 

དྲ་གྷ་ཏྟཏྟ།འིཿགཙད་བྱེད་ཞ་ཇ་ཀར༡པསྟ༠སཞེས་མཁོ་དྲ་ག་སྟའི་འག་ཆ།གཅོད་ཁྱེད། 
གཟོད་དང་གྲི་གྲི་གུག །ཆུ་གྲི་གྲི་ཐུང་རྩ་རི་ཀྲ།” །མཛོད་ཀྱི་རཝ་གྲི་རལ་གྲིའི་བུ།། 
མདའ་བོ་ཆེ་ནི་ཏོ་མ་ར། །མདུང་དང་མཚོན་རིང་ཐག་མདུང་དང་། །ཀ་རྭ་༩ 
བ་དང་ཤ་ལ་ནམས། །མདུང་ཐུང་དང་ནི་ཀཱ་ཤཱི་ཅམཚུངས། །འཕང་མདུངང་། 
སོར་མདུང་། པེར་ཤང་ག །མདུང་དང་མཚམས་ཅན་ཞེས་པའོ། །ྩེ་་༠་ 
གསུམ་པ་དང་མཚམས་གསུམ་པ། །ཕུར་བུ། བརྟན་པ། ཤཾ་ཀུ་ད་ང་། །ཞི་ 
བ་མེ་ཏོག་ཆ་ནྣམས་མཚུངས། །སྣ་མདོ་ར་ཀོ་ཊ་ཡ་ཞེས་སོ། །ཟུར་དང་མཆོན་་ 
ཆ་ནམ་པ་བཞི། ༠ །ལག་གྲོལ་འཁུལ་འཁོར་གྲོཁ་བ་དང་།* །།མུབྟ།” ” ཿཡུག། 
མུཀུ་ཀི། །ལག་གྲོལ་ཤཀྟི་༧ལ་སོགས་ཏེ། ˆ །གྲོལ་བ་ཆུ་གྲི་ལ་སོགས་པ། ` །མུགྟ་ 
མུཀྟ་གསལ་ཤིང་སོགས། །འཁྲུལ་འཁོར་གྲོལ་བ་མདའ་ལ་སོགས། །མདའ་་་་ 
སྐྱོང་མདའ་ནི་རིང་བ་ལ། །ཕྱི་རོལ་ངེས་དང་བསྩི་༤་ཤམ། །ད་བྱུག་པ། 
གསལ་ཤིང་བེ་ཅོན་དང་། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚོན་རིགས་དང་། །མདའ་་ 
དང་མཚོན་ཆ་གོམས་པ་ནི། །ཨུ་བཱ་པ་ནི་*ཁུ་ར་ལཱི། །རྒྱལ་བོས་དམག་ལ་་ 
མདའ་གསོལ་བྱེད། །དགྲ་ལ་དཔུང་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གང་ཞིག་ད་མག་འགྲོ་ 
དེ་དབང་བསྐུར། །ཕྱིར་“རྒོལ་བྱེད་དང་ཕྱིར་ཛོན་འགྲོ། །འཐབ་སྐྱད་ཤིན་ཏུ་ 
འགོག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འཐབ་ད་ང་འཁུག་པ་དང་། །དམག་འཇོམས་པ་དང་་ 
ངེས་པར་འཇུག །ད་མག་འགྲོ་བསྐྱོད་°ད་ང་ཐེགས་°པ་དང་། །ཞུགས་དང་ 
འགྲོ་བ་ག་ལའོ། །འཇུག་ད་ང་དེ་རུ་གནས་པ་དང་། །ཡུལ་ལྟ་པྲ་ཏི་ར་ཐར ༠༡༠༠ 
འདོད།༨ ་ཤེ་ཀབྱཏང་བ་ད་ཁཾ་ཞི་ཚྭ་ཁཏཧ་བ་ཤིད་ཚཛོ།ཿ༩ཀསཛཿ་མོ་ལ་ད་ག་གནྐ་བའཛུ་གེ། 
པའི་དོན། །བེ་ཏཱ་ལི་ཀཱ་གོ་ཕྱེད་པ། །བདེ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ཁོ་ 
ཅནཿདྷ་ཨཏིཁ་ཐཱ་ཅན།ང་རྣ།སྨཛལ་ད་ཀཏཿྐཿྷ་ཞི་མཁ་བཾ་ཀྲསཛུར་སྟང་ཌི་།གཉེསོབུ་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༡ 
སས་༧སབསསསས་རརརམས་ས་པལས་ ་ས་ 
རངས་མདོ་ནི་རབ་འདོན་དང་། །དབྱངས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརོད་བྱེད་པ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྟོབས་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ། ། 
ཐྱེ་ཨ་ད་ང་ཧི་ཀཱོ'དཁཾ། ཀཏེ་ཁར་འཁྲུག་ད་ངའྱགེད་པའཾ། །།འཇིངས་པ་ད་ང་ནི་ 
རྱོགས་ཁྱེན་ཞོ།ཊཌ་ཤཁྩོན་གྱི་འ་ཛིརྲེ་ཁ་མཅེརྐལ་ཏྐ་ཛར་ཏ་ེའོཁསྦ་སཱད་ཚོགས་ད་ངོང་ 
ཐོཁ་སྟེ་གྲོ་གསིའི།ེརབ་གགན་མེ་ཁོ་ཆེ་སཁ།མྱེ་ན་ན་ཁུཌ་ཁཱཀྱགལ་མཚན་ཧོ་ག་ད་ང་ 
ན་མཉཿམཁའི་ཉེ་མ། །ཀྷ་ཧ་ལྭི་དང་ཀྱར་ལྭི། །བསགས་ལྡན་མཚོན་བྱེད་ག་༧ཛ་ཡེ།། 
ཨཡཙུ་ཁ་མྫུཆ་ཁིད་ །ཞཁཝེཁྷ་བིག།ཁྲ་དབ་ཞུཝི།ཁང་ཆ།ཧཱ་རྭ་ཁཾདཀའྲཐུ་གབའི་ས་ 
གཞི་ཀཱ་ཁ་ཏ་ཤཀཞིག།ཁུ་འཛིགས་པ་ཏབོཧཱཾ་སེཌ།ཌྒྱ་མསགཊ་མའ་ཁ་ཞེས་པུ་དན་ཊ་ཀ 
ཐ་ཞྐིག་ཏི་མཁོ་ཞིཊྫ་ཁགགཝ་།མཚ་ག་བནཾ་གེས་ཁུཿསྲེ་གྲེས་མ་ཇ་ས།ཏུ་བ་།ནེ་གི་བ་རཁ་ 
བོ ཉྐོ་ཁྲ་ས་གག་ཁི་ག་ཐབ་།མ་ཞིས་ག་གན་སནཊ།འགྲག།ཁབ།གཝ་གིགའ་གན་ཁཆོཿ 
ཐྱེནྐགཿོག་ཁབོག་ཊུག་ཨ་ན་ཁ་ཁྲག་ཁུ་ཁཁོས་་ཀར་ཏཁ་ཁྷི་གོབས་ལུན་ད་བ་འད་་ 
ཉམ་ང་མེད། །འཇོམས་བྱེད་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ནུས་པ་སྲོག་དང་ 
གཿནོཌཁགཞོན།༡ཿ ཌ།ན་མ།གནོ་ན།ད་ཞི་པིནཌྱ་པ་ཤྩས་ཧོ།་ཤགནོ་དོ་ཁའྟི་གནམ་ཨཱཿ 
འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་མཆོག་ནི་གང་ཞིག་གི། །ཆང་འཐུང་༧གཡུལ་གྱི་སྔ་ 
ཕྱི་ཆུ། ˆ །འཁྲུག་པ་འགྱེད་པ་རྒྱལ་བྱེད་པ། །སཾ་གྱ།  མྲཾ་ཧྷི། “ ས་ལཱི་ཀ  ། 
གྲུ་བེད་ང་གྲི་ཀསཧྷ་ཀ།ཁ།གེ་རགསཿ་ནམ་ཁར་འཇི་མ་ཁ་བད་ཁ་ཀ་ི་ཞགཡུཁ་གུ་” 
འཐབ་དང་ཚྩོད་པ་ད་ང་། །སཾ་ཡུ་ག་དང་ཀན་རབ་འཇོམས། །གཡུལ་གྱི་འདུ་ 
ཅས ཟཔ སས་སས་སས སས སས 
བྱསེད་ཛེ་ཀི།། །ཨ་གིས་ཁྔ་ཿཞེས་བཌོ།རི།གསུཁ་ཅེ་འབ་མོཊ ཁཀ་ཙྙཱས།ད་ཀཀ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

དང་ནི། །མངོན་པར་ཉིད་དང་ཡང་དག་འཇོམས། །འཁྲུག་ལོང་རྣམས་ནི་སྤྱི་ 
རསསསསས་  ་་ པ་ར སསས་་་ས་་ར་རམ་ 
དཔུང་པས་འཐབ་པ་ནི་ཡུཧཉ། །གླང་པོའི་བུམ་པའི་སྒྲ་དང་ནི། །ངུ་སྒ་འཐབ་ 
དང་དྲག་ཀུན་འཕེལ། །གླང་སྒྲ་སེང་གེའི་ཞུར་སྒྲ་དང་། །འཁྲུག་རྫ་ཅཔ་ཊ་། 
ཧ་ཡི་སྒྲ། །མཚུངས་སོ་ཏ་རཊྣ་དང་ནི། །མངོན་གསལ་རྫས་དང་ཨ་རཊྩ། 
སྙེམས་པའི་གརྒ་ར་རྣམས་སོཿ། །དཔའ་བོའི་བརྩོན་པ་ད་པའ་བོའི་རྒྱད་། ། 
དྲེགས་རྩོམ་མ་ཊ་ཀ་ཊིའོ། །གཡོ་སྒྱ་ངན་ཐབས་ན་ཁའོཿ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་་” 
དང་ནོར་བ་དང་། །འཆི་བྱེད་འཆིར་འཇུག་ཤི་བ་དང་། །ངེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
བསྐོར་བའོ། །བརྒྱལ་༦དང་རྱོས་དང་འབོག་པ་དང་། །མན་ར་བ་ད་ང་ནི་་ 
མཚིར་༠བའོ། །རྫས་པ་ལུས་ཉམས་ལྟྕང་བའོ། །འགྲས་°དང་རྩེན་དང་སླར་*་ 
བྱེན་ད་མ།ཅ་ཀ།འེཁཀཞུགས་ཡ་ནཱ་ཁྲ་ཀ་ཁཁྟ།ཿསུཏེསཌ། ཤམངི་ག་ཏ་ཨུ་ཐོ་ཁོ 
སྙིང་རྟེར་ད་ང་།: །པརྨ་°ག་ཊ་ཞེས་བྱའོ། །བྲོས་དང་བྱེར་དང་ཉེ་བར་བྲོས། ། 
ཤིན་ཏུ་བྲོས་དང་རྣམ་པར་བྲོས། །ཕྱིར་སོང་བ་དང་ཕྱིར་ཁོག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བྲོས་དང་ཁུས་པའོ། །ཅེ་སྦྱང་ཅན་དང་མཆེ་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ 
པར་འཛྱོ། །དུ་ས་མཚན་ འཇིགས་བྱེད་ཤིང་རྟ་མོ། །གཡུལ་དུ་བཅོམ་དང་་ 
གཞན་རྒྱལ་ད་ང་། །འཕམ་པ་ད་ང་ནི་ཕ་རོལ་རྒྱལ། །ཡིབ་པ་ད་ང་ནི་བསྐྱབ་” 
པའོ། །མ་ལུས་གསོད་ད་ང་ངེས་པར་བསྣུན། །གསོད་པ་ད་ང་ནི་བརྡེག་པ་་ 
པ་ །བཛུང་གཏག་༠དང་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྣམ་པར་གནོན་དང་་ 
འཇུགྭ་བེདཌདབཏང་པ།ཞཞེ་ཧེད་རྫོངཁ།་ཨྷ་གར་ཀ་ཡེན་ཧ་།། ར་གགོས་མྐེྷ་ཧཾཀ་ཏ 
ས་སམ ་་་་སས་ ་་་ས་ས་ ས་ས་ས ་ལ་ས་་་ 
གནོད་ངེས་པར་སེལ། །གནས་སྤོ་གཞན་ནས་ངེས་འགུགས་དང་། །སེལ་བྱེད་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༣ 


དང་ནི་བརྣབ་༧སེམས་དང་། །ནི་ཤྷུན་ན། ངེས་པར་གཙེར། །རབ་་ 
འཇོམས་མནར་དང་མནར་བ་དང་། །ཀུན་ཐོབ་རྣམས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུབ། ། 
ཛྷ ཞེསཉེཀ་ཁ།འུ་ཆེཊ་དོང་ཏའགོནོད་པཞོནྷ་སཧ་།གནྒོ་རྭབཿཱ། འགྲ་ཁུད། 
འཚེ་བ་དང་། །རྐྱེན་དང་རྣམ་འདོར་རབ་འཇལ་འཇུག །ནམ་བརྙན་སྲུབ་ 
བྱེད་ཡོངས་འཇཛལ་འཇུག །ཆུད་ཟ་བྱེད་དང་རྣམ་ཞི་བྱེད། །འཇོམས་དང་་ 
ངེས་སེལ་རྣམ་འཚེ་བྱེད། །དེ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར། ༥༧ །གཉིད་ཁོག་ 
མཚན་མོ་སད་ཅཔ་ཤི། །ས་དང་་མེ་ད་ང་ཆུ་དག་གོ། །མཉམ་པ་དང་ནི་འབྲབས་བུ་ 
བཅས། །ལྔ་པ་ཉིད་དུ་དུས་ཀྱི་ཆཚོས། །ལྟ་བའི་མཐའ་དང་འཇིག་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་འགྲོ་དང་ངེས་པར་ཐིམ། །རིང་དུ། ཆས་དང་༠། ཀུན་ཏུ་གན་ས། 
ལྔ་ཉིད་མཐའ་དང་ཞིག་པ་དང་། །འཆི་དང་། ཤི་དང་། ནུབ་པ་དང་། 
ངེས་པར་ལྷུང་དང་ས་ཐོབ་པའོ། ༡༧ །རོ་དང་། རབ་ཐོབ་ལྔ་པ་ཉིད་། །ཚེ་་ 
འདས་ཉེར་ཐོབ་རབ་ཏུ་བཀོད། །གཞན་སོང་། རབ་ཐིམ། ཀུན་ཏུ་གནས། 
རབ་སོང་ད་ང་ནི་གཞན་དུ་སོང་། །བཅུ་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ༡༡ །རོ་” 
སྐབ ཨ་ཁྟཞཱ་ཁྲ།ཆྐོ་ཀན་ཡ་ཚོན་ཞུབ་ཏ་ཁཀཿཿཞི་ཀྲསསཝ་མཐེ་ལ། ཉ་ཤགོ་ཁཿ།འ་ཡཿ 
ལྔ། ༦ །མཐར་འགྱུར་དང་ནི། བཱྭ་རུ་ཐ། །རོ་ཁྲི་ཅན་དང་། བཱ་ཊི་དང་། ། 
རོ་ཡི་ཤིང་ཅ་ཤིང་གི་གྱད།༦།ཀ་བརྙ་དང་། ° བྱེད་ལྡན་ནི། །མགོ་བོ་དང་བྲལ་* 
ཁོག་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཕ་མེས་ན་གས། །དྲག་པོ་རོལ་བ་ཞི་བའི་གན་ས། ། 
འཇིག་གན་ས་བསྲེག་གནས་ཡི་དྭགས་“གན་ས། །རོ་ཐབ་སྒོང་ཕུག་ཙ་ཏི་ད་ང་། ། 
ཤིང་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །རི་མོས་བཀྲ་དང་མཆོད་རེན་དང་། །རྟག་པར་ 
རོ་ཁར་བྱུར་བུའོ། །ལེགས་བྱས་བཀུར་°སྟི་དམ་པ་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་”་ 
རྣམས་“ཡིན་ནོ། །རབ་ཟུང་། ཉེར་བཟུང་། གཟུང་ྱབ་དང་། ། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


ཕྱག་བྱེད་པ་དང་མ་ཏིའཾ། །བཙོན་རར་༠བཅིངས་པའི་ཁང་པ་དང་། །ཁྲེ་ 
མོན་དང་ནི་ཆད་པའི་ཁྱིམ། །ཤིང་གནས། ཤིང་ཅཁྱིམ། ཆད་ཅན་་་ 
བཅིངས། །སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ནི་པཱ་ཁའཾ། ` །དེ་བཞིན་འཚོ་དང་གསོན་པ་དང་།། 
ཚེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་དུས། །སྐྱེས་བུ་འཚོ་བྱེད་འཚོ་བའི་སྨན། །དམག་་ 
གི་ཡན་ལག་གི་*རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། ད། 

ཞེས་པ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འཛིན་སྡེ་ཡིས་རྣམ་་་ 
པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱལ་་ 
རིགས་ཀྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ།།ཌ *ཏཏ་། 


གྲ་ཟྱ་བུའ།མ་གྲར་སྐྱེག5ལོ་མཱཌ།ཇགྐོསེ་ཆིགཏྲ་བ་ཡའ་ཞིག་ཨེམ་སྐགསཛ་ཿ 
ཀུན་འཚོ་བ་ད་ང་། འཚེ་བ་ད་ང་། །སོན་༠བྱེད་སོ་ནམ་འཚོ་ཚིས་སོ། ། 
འཚོ་ཁ་བེད་དང་འཇུག་བྱེར་དོ།་ཤསྐེ་ཨོ།འཇིག་ཏེན་སྐེ་ཏྭགུ་ནལག། ཌ་ཁ།ཞིན་ 
མཕུགྲསསདཀ་ར་ཁོཁབྱེནཿན་བཀཿཙེར་ཐོ་ཨཁོཿཁཞི་ཨསཏེཊབ།འཛ་།ཌ་ཌ།ཨཱ།་ཁང 
ཟོག་འཇུག་ཁེད།འ།།༠ལྟ་ཁ་ཀང་།ཏ་ོཁགྲེ་ཁི་ཊཁ།མཛ་ཀ་ནཁ་ཤིབཁ་ཨྔ་ཏ་བི། ན་ཁ 
བདེན་དཏྲཾ་ཤི་བྭོ་ཐ་ནཛ་ནི། ༩ིཏཨོ་ཀྐོ་གངྒ་ཞྲི་ཁཱ་ཟཾ་ཀིགཏ་པས་བྲགཁག་ལ་ད་དྲ་ 
ཨ་མཾཏ།ཌ་གབྦསཏས།ཁ་ཏཏ་ཤྷི་ལཾྷཏཾ་ལཾ།ཁཏྱགཿཨི་ཊཱ་ཞི་མེད་ཁྱིམ།ཁ་ཚེ།ཌཉ།ཁུཌ 
ལོན་དང་ནི་པྨར་དང་། །བསྐྱི་བ་དང་ནི་གཡར་བ་དངང་། །བརྗེ་°བ་ད་ང་ནི་་ 
བསྒྱར་བརློག་གོ། །སོ་སོར་སྦྱིན་དང་རྣམ་པར་བརྫེ°། །ངེས་པ་ཡོངས་སུ་*་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། །བརྗེ་༠ད་ང་ཡོངས་འཇུག་ཆ་གཞན་ད་ང་། །ནོར་གྱི་རབ་ཏུ་་ 
སྦྱཆ་ཁཁཱ་ཁ།༩ཆ།ཝེ་ལོ་ཅན༔ཊདཁ་སྐྱེད་གྱིགརོཊཚོ།ཁཤྱས།ཝཱ་ཏྲི་ཀཱ་ཧ་ཞིམ་ཇེ།པེག་ཀ 
ན་ཌི་ཐཱ་ཁཿཁྭདྡེཀ་ཨི་བདེན།འ་ཀལྟི་ཀྐཊ་ཞིཏ༩་བུ་ཁྲོཏགཏོ་ད་ཀ་ང་།།ཉྐྱི་བཿཁེ་་ཁྱེའིཿ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༢༥ 


ནོ་ར་སྤེལ་བ། །འཛིན་པ་ཅན་དང་སྦྱོར་བ་པ། །ཨུཏྟ་མ་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། ། 
སྤེལ་བ་སྤོ་དང་སྤེལ་བས་འཚོ། །ཁོག་མིན་བྱེད་དང་ཁོག་འཚོ་བ། །ལཁེགས་པ་ 
དང་ནི་ཉིས་འགྱུར་བ། །ཞིང་པ་ཤེས་པ་སོ་ནམ་པ། །ཕྲྭུ་༧ཆློག་པ་དང་གོས་པ་ 
ད་ང་། །གམ་ཟེ་ཞེས་པ་འདི་དག་མཚུངས། །རབ་རེེ་བ་ད་ང་ཆུ་ས་ལྡན་དང་། ། 
ཤོ་ཾཐ་མ་དང་།ཀར་ལྭཾ་ཀྱོདཀ་ཏ་ཤཾཞིང་ན་དྲ་ཁྔ་མུགསས་པ་ལེ་ལ།ཀཀ།ཞྭ་བུ་ད་ང་སྭ་ཏ 
ལུ་འབྱུང་མའོ།  །ནས་དང་ནས་ཞིང་དུག་ཐུ་བ།  །ནས་སོགས་འབྱུང་བའི་ས་་ 
གཉིའ། ྱག།ཉི་ཡེ་ཞིཊ་ཏ་ཁྭ་ཉི་ཏྱིས་སྐྱེ་ཁ།ཀེགག་ཁྒིས་ཞེཁ་སྤན་མ་སྐེཿ་།གེ་ན་ཨ། 
ཅན་དང་ྷི་གཱི་ཏ། །བཅང་བྱ་གཞན་ལམ་རག་པའོ། །ཐོག་གཉིས་མོན་་གྱི་ཁྲི་ 
ཚེ་ད་ང་། །སུན་སོགས་སྐྱེ་དང་བཟོད་པའོ། །ས་བོན་བཙུགས་དང་བསྟུན་པ་་ 
དང་། །བཏབ་དང་ཚོས་°དང་སྐྱེད་པའོ། ” །གསུམ་ཁོག་དང་ནི་ལན་གསུམ་པ།། 
གསུམ་ཆློག་གསུམ་རྨོས་°དེ་ལ་ཡང་། ` །ཏིས་“འགྱུར་བྱས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་བྲམ་ཀྲིཏ་༧ མོ། །བྲེ་ད་ང་བྲེ་བོ་ཆེ་སོགས་ཚད་ བྲེ་ཅན་བྲེ་བོ་ཆེ་*་ 
ཅན་སོགས། །གྭ་ྭི་ཚད་ཅན་།ཁྭ་འྭི་ཀ །མ་ཧ་མཚོ་༠དང་པའོ། །ཞིང་་ 
དང་ས་གཞི་འབྲུ་སྐྱེ་ད་ང་། །འབྲུམ་ས་ཆུ་མ་མུ་ཚིགས་ཅན། །ཆོ་བ་ཞིང་ས་ཊ བ་ 
གཞི་ཚོགས། ༩ །བོང་བ་དང་ནི་ས་སོང་དང་། །ཀྐ་ཊི་ར་དང་ཀཾ་ཊི་དང་། །ཤེ་ 
ལྕོ་ཁ་སགསན་བེ་གཞཌ་ ཁཿ ཕག་པ་དྱསྱིག་སྔ་ཀོ་ཏི་དག།་ར།ྲཔ་ཛ་ཅན་དོ་ཁ་ཁཟིག། 
བྱེད་དོ།  །ཟོར་བ་དང་ནི་རྔ་བྱེད་དོ། །ཏོ་ཊ།ཅི་ཁད་ང་ནི་ཤོ་བེད་དོ། ༡༡ 
གཤོལ་དང་ཐོང་པ་མོད་”བྱེད་དང་། །རི་ནཱི་ཤཾ་ད་ང་ལྒད་ལ། །ཕ་ལཾ་ཕུང་བོ་*་ 
ཅན་ཧ་ལཾ། ` །ས་འཇོམས་དང་ནི་ཀུ་དྲྭ་ལ། །མ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། ། 
གཤམ་ཆེན་ཁྲ་ཏལི་ཧྫ༩་།ལེ་ཡས་་ཐཏཊ་ཤིང་ཨཉའཨུརད་ང་།ཁཌཀྐ¢་གྒཾལ་ 
མདའ་གཤའལ་གྱི་དབྱིག་པའཾ། །དོར་དང་མོ་གླང་བརྟ་ཏི།  །པགས་དང་སྐུལ་* 
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༡༣༢༦ བསྟན་འྱགན། སྣ་ཚོགས། ༈ཁིཏཾ ༢༢༧ 


བྱེད་དམ་“པ་ལས། །སྲབ་ད་ང་འཛིན་སྤྱད་ཅེས་པ་ཡང་། །བརྟོད་*ཕུར་དང་ 
ནི་འདོ་གས་པའི་ཤིང་། །གང་དུ་ཕྱུགས་རྣམས་འཆིང་བའོ། །ཁ་ལཱ་ཧྷ་ནོ་ཁ་ལ་ 
མཚུངས། །ཇ་བ་དང་ནི་གཅོད་པའོ། ཀ།པ་འྭི་ཏྲ་པ་ས་བོན་ཡིན། །འབྲས་་ 
སྲན་མ་དང་། །ཧ་རི་ཆུ་དང་།ཏྷི་ཀཱ།  །ཐྲཾ་ལཾ་ཀུ་དང་ཁྲེ་རྒོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ད་ང་ནི་སྲན་ཆུང་དང་། །མོན་སྲན་འབྲུ་སེར་གྲེའུའོ། །གྲོ་ད་ང་ཡིད་བཟང་ཀླ་ 
ཀློའི་ཟས། །རབ་སྒིམ་ཞེས་པ་འདི་དག་གོ། །ཐབྲི་ཀ་ད་ཀར་པོ་ཡ་ཙ་དག །ཏོ་ 
ཀྱུ་ཁ་དོག་ལྔང་སེར་རོ། །པཟྦ་ཊ་ནི་སྲན་མའི་རྒྱལ། ° །སྲན་དཀར་ནས་ཀྱི་འཁྲི་ 
ཤིང་ངོ་། །སྲན་མ་ཡོངས་མཉམ་མུཏཱ་དང་། ཀཙ་ན་ཀ་ད་ང་འྲོག་བྱེད་སྤུ་པོ། ། 
མྨུང་དང་ནི་འཕོག་བྱེད་དོ། །མུ་ཏ་ནག་པོ་ནགས་སྐྱེ་དང་།་ །ད་ཕྱིད་སྐྱེས་་ 
ནགས་ཀྱི་མུངྒ་དང་། །མུངྒ་བརྐྱང་བ་དག་མཚུངས་ཏེ། །ཏི་ལ་སྐྱེས་དང་ནི་*་ 
དགོས་པའི་ཏིལ།ཌ ཀཏིཁ་གི་ཡུང་པོོ་ཛྭ་ཊི་ཌིཁ། ཀཀོ་ཁ་ཐཿད་བྭ་ཀྲོ་ཁ་ཁ།།་།གྱིནཿ 
འཇོམས་དེ་ནས་ཡུངས་ནག་ལ། །ཚོགས་ཅན་ས་རི་པ་བ་དང་། །ཚ་བའི་སྙམ་ 
ཅན་ཏན་ཏུ་ཐ། །ཡུངས་ཀར་དོན་གུབ་ཟས་གཙང་དང་། །འབྱང་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཅེས་པའོ། །སྐེ་ཚེ། གླུ་རྷ་མངོན་སྐྱེད་དང་། །ཨཱ་ཤྭ་རཱི་ད་ང་ན་ག་མོ་དངང། ། 
ཀྱ་བ་དང་ནི་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ། །ཀུ་ཁྦངྲ་ད་ང་ངེས་རྩུམ་ད་ང་། །ཟངས་ཀྱི་* 
གཙུག་ཕུད་ཀུལྦ་ཁ།  །ཡ་བ་ཀ་རྣམས་མཚུངས་པའོ། །མཱ་ཏུ་ལཱ་ནི་གྷརྷའོ། ། 
ཟར་མ་ཨུ་མྱུག་སཱིའོ། ༠ །ཅཐི་ཀཱ་ནི། ་ཁྒབ་ཐི། ༢ །གི་གྷེའི་ཞེས་བྱ་བཞི། ༠ །ཤ། 
ཊ་གྐའོན་ཀེསཿསོ། ༡ཀ།ཆེ་སྐང་བོགས་གེ་གྷ་གླིས་།།ཝ།ཏ་ཀཝ་ཁས་གསོ་ཀྲ་ཁེ་བུན་ཁཿ 
ཞྲག་མཛུངས། ༢༡།ལོཁོགཉསེ་མྐོ་ཀྐཧཞྟསྟ།།ཁ་ཏོག་ཆེ་ཧཿཀཞྲེསཀ་ཏཇེ།གཏཿ 
འབྲུ་དང་སྐོགས་ཅན་དང་། །སྟམྦ་གུ་ཙྩ་ཚུ་༧སོགས་འབྲུ། །ཟ་བྱེད་ཚ་བའི་* 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༢༧ 
ཞཁསསགཿནི།ཁ།ཌ།གོསོག་ཞམས་ཀྱི་གཙོཞ་སྐེར་ཀོད་ད་།སགལ་བྱཁ་མྷསཝ་གབུ་ 
གཏྐཊ་ཐཱ་ཧ་།ཝཱཿཁ་ལ།།དང་ཁྲ་ཐས་ཁུ་མེད། ད་ྲཾ་ཐྐན་ཧ་ད་ཁེ་ཡུཁ་མད་ཙོ། ཌྷོ 
སྐགཁཧན་ཁ་ཞི་ཡུ་ཧི་ཁའོ།།།༩།ཧེཿསཁགྐིག་ཁེ་ོ་ཁཀར།ི།ནོ་ཁ་ཤེ་མི་སྦིམ་ཁོ།ཁྷ། 
སོ་བའི་ཚོགས་པ་བྷཱ་རྒྱ་ཡིན། །བཙང་་བ་དང་ནི་༠མང་བྱས་ད་ང་། །སུན་མ་་ 
ལྷགོགཁེ་གོདཿདུ་ཁིཌཕ་ཏི་ཡའི་ཧེསུ་ཞེཞ་ཞེན་ལོ་ཀ།ཡི།5།ཀ་ཝཱ་ལ་སགས་སཱ 
ལཧྣ་གགཝ།ཀ་ཆྲེདུ་གའཱཿཉྷཾ་ཊསོགགྲེ་་སྟོཊ་མ།ག་སྷི། ཙ་བབྲགྲོ་ཞ་ཀ།ཏྲ་ཤབེ་ཟུ་ 
ཀྐ། ཆི ཌེའིཿཿ།དྷ་ཏ་ད་གུ་ལྭཧཱ།་ཀ་ཀཟེགཿཿཁཿལས་ཁཱ་ཌཱ་ལ།།ཧ་།ལྱགསཿེཿད་ཁ་ 
པས་ས སས ཟས སས 
ཆོགསཿ༡ེཞྟང་།ི་ཀྲེལ་ཨཌ།ར/ཀྲགོ་སཧྷཱ་ཧ་ཞིཁཊཀྷ་བྷེཏཞོ།༡ཝཾ།ཁྲེས་དཁ།ཁུམ་བུ། 
སྩེཿམ༢ མེ།ཏ་ཌ།ཝཱ།ཁྲེས་ཁ་ཇིསྡ་ཏཱཀཞ་།ཧཱསྷསྱཿཨཿདཞཁྲེཿསཁས་འཐུའི་ 
བདག་ེཏཁ།ཁུ་ཤུཝ་ཀར་ར་ ཌ།ཨུའྱཾ་གཱ།ཿ༡་།ཁས་ལྡན་ཞན་ཞང་བིནྟ་ཞཾ། ' །ཀཱ་ཙའི་ 
སྣད་དང་སྡོད་སྱྱད་༤ད་ཇ་། = །ལུང་བཟེད་དང་ཞི་ཨ་མའྲཾ། །ཐྲི་སྐྱོང་། ˆ རུ་ཁཱ། 
སྔ་ལཱི་དང་། །མེ་ཐབ་དང་ནི་སི་ཐ་ར། །བུམ་པ་བུམ་ཆུ་པའི་བ་ད་ང་། །ཀ་ 
ལྟ་གཞྭ་བ་གུམ་མལྲི་ཧཝ།ཁ་ཤམཝེན།བྱུཀྲ་གཾ་ད་ང་ཁྷུསཞ་ཁ།ང་༩ །སཁི་ག་ཞེསྭ་བཱ 
བ་ཡང་། །ཨཿ ཤཱ་ལཱ་ཛ་ཏེ°། འཚེ་བྱ་བ། །བམ་ཕོར་དང་ནི་རྫ་ཕོར་རོ། ། 
འཕེལ། །བུམ་ཅན་མ་རྷ་རི་དང་མཚུངས། །རྫ་མ་དང་ནི། བཙོ་ཛའོ། ། 
ཆུ་ཡི་སྣོད་དང་ཆུ་ཝའོ། ༤ །ནྟར་ཤ་ནཱ་ཀ་ཊ་ཧ། །ཆུ་སྣོད་མཚུངས་པ་ཀཱ་ར་ད་ང་།།། 
ལོཿྟཧིཿསྦ།ཏ་འོ།་ཁ་ཊམུམ་ཟེན་ཨ་དཱ་བཀུ་ལི་དང་།ཅྱ་ཏ།ཞཁཊ་ཁགཁ་ཤཁགིཿཿ 
བཅུང་།འི་སྡོད།ཤ།ར།ཆགས་ཅན་ཆུབ་པ་ལྔོལ་ན་བག ཌྡརོ་གོ་ཁྲཧུ་གོ་ཝུབས་སུམ་གྱི༔ 
སྐདྟཔ། །ཞེ་ཉིཀྱ་སཊཕས་ཁྭཱཧཔྲ། གིག་ད་ང་ལགགཿཨ་ཁ་སཁ་ཡེ་འཀགག་ཁཿ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

བུ་ཀཾ་པི་ཀཱ་མ་ལེ།་ །སུ་ད་ཌ་དང་ཟན་མ་དང་། ༩།གཡོས་མ་དང་ནི་ཁག་བདེ་བ།ཀ 
མཆོད་བྱེད་པ་དང་གནས་བྱེད་པ། །ཐབ་ཁ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕྱག་ཚང་བ་་” 
དང་ཟས་གཉེར་བ། །ཟས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། །ཚང་མང་ད་ང་ནི་རོ་་” 
ལྡན་ྐཁ།་ ༤ཤམཆོདྷ་ཝའི་གནས་ད་བེགཏ་སྒིགས་དོག་།༤ཤྭ་བགཀང་ཨེ་ཏཾ་ཛཱཾ་སེ 
ཐབ་དང་། །ཙུ་ལི་དང་ནི་གཡོས་པའོ། ཀབྷརི་ཧ་པྙིར་ཏྲི་དྷ་གྷཾ་ཏ་བི་ཤ་ཐཱ། 
གཏི་ཧི་ཊ་ལྱི་ཨུ་ཧྲིཌཏ་པྱ་ཤིརྐ།པ་་ཏཨཾ་ཝཱ་ཧཨུ་ཧ་ཧྭིའྭ།། ༢ ཡངས་ཟོབཡུན། 
ཚོགས་རྱ་ནོ་མ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར། །སྙམ་བརྫོས་་*་ 
སྩམ་བཅོས་མད་ངས་དང་ལྡན། །ལྟར་ལྟར་ད་ང་ནི་མལ་མུལ་ཁོ། །ལེགས་ 
སྦྱངས་པ་དང་ད་ག་བྱས་མཚུངས། །མཚུངས་པ་འགྱུར་བཱ་སི་ཏ་×། །མདུ་ང་དང་ 


ད་ག་པའི་བར་གསུམ་མོ། །མ་སྨིན་པ་དང་བསུ་བུ་ཟས། །མ་མེད་པ་དང་མ་*་ 
ཉམས་པ། །འགྲས་ཡོས་བཅག་པ་སོ་བ་བརྫོས། །དེ་བཞིན་ཨུཧཱ་ཏུ་ཞེས་དང་། ། 
ཡོས་དང་སུ་ཊྭ་བཱ་རྒྱ་ད་ང་། །ཙ་མ་ཀ་ད་ང་བྱིས་པ་ཅན། །ཡོས་དང་ནས་་ 
བརྗོས་པ་དག་× ད་ག །ཡོས་བཀྲ་མཛེས་པའི་ཚ་ཅན་དང་། །བཅང་བྱ་ད་ང་ནི་ 
སས སས སས་སས་སས འས སལ་པས་སས་ས་སས་ 
སྒྲིལ་གན་ས་ད་ང་ཙམ་ས། །ཡོངས་བཅོད་དང་ནི་བཅད་བྱ་མཚུངས། །ཐུག་་” 
པའོ་གྲོ་ཕྱེ་བག་ཕྱེར་བརྫོད། །ཟས་ད་ང་རྗེས་སུ་མྱོས་པ་ད་ང་། །བཟའ་བ་དང་ 
ནི་རབ་དང་བྱེད། །འཁྲུགས་དང་ཚོས་དང་ཚིག་ངཔ་མཚུངས། །ཟས་དང་ཚྟོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། །རོ་ཀུན་དང་པོ་ཁུ་བའོ། །འབྲས་ཁུ་ཙ་མ་ཁུ་བ་དང་། ། 
ཐུག་པ་ཁུ་བ་ཟན་ལས་བྱུང་། །སྙིགས་མ་བྱེ་མ་བཟའ་བ་ད་ང་། །རོ་ཅན་ཤཱ་བ་ 
ཧཱ་ཁི་གཱ། ་ཀམེ་ཛྭ་ཁགས་སྡག་མེགཞྤ་བྷདས་ཏཏཾ་ཁཛད་གཞིཝ་ཏ་ཁྲེན་པོའ།ཁཀ 
ཐོད་པ་དང་ནི་རས་བལ་མཚུངས། །གཟར་་ བུ་ད་ང་ནི་ཁག་སྐྱོགས་སོ། །ལོ་མ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༢༩ 
སྔོ་ཡི་ལོ་མ་དང་། །ངར་པ་སྡོང་བུ་ཆུ་བའོ། །སྤོད་དང་ཁ་དོག་སྒྱར་བྱེད་དོ། ། 
ཆེན་མ། །གོ་བཟང་ཅན་དང་ཡངས་མ་དང་། །དུ་ས་ཞེ་བ་ད་ང་ཀུའྫི་ཀཱ། ། 
སྒེའུ་༠གཤེར་དང་རྭ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨན་ཆེན་སྒ་དང་ནི། །ནཱ་ག་རཾ་དང་ཀུ་ 
ལ་སྨན། །ཆེན་པོའི་སྨན་དང་ཐམས་ཅད་པ། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དང་པེ་ལུ་ཛ། ། 
ཡོན་ཅན། །འུ་སུ། བི་ཏུནྣ་ལཾ་དང་། །ཀཆྟམྦ་ཏཱི་དཔལ་ཡོན་ཏྲི། །ནོར་་" 
ཅན་རྷ་ཡ་ནཱི་ཏ་ཀཾ། །ད་བང་པོ་ཤིང་ཀུན་མེ་ལྡན་ད་ང་། །གྲེ་པི་༠བདུག་པ་ཙི་བོ་ 
ཆེ། །སྟོང་འབེགས་དང་ནི་ཛ་ཏུ་ཀི། །ཟུག་འཇོམས་སྨྱན་ལ་དགའ་དང་། ། 
ས་མོ་ཉེ་ལྡན་མཆོག་མ་དང་། །བྱ་རོག་སྒྲ་དང་ཡངས་པའོ། །ཀཱནྫི་ཀཾ་ད་ང་གྲུབ་ 
པའི་ཆུ། །བདུད་ཀྱི་སྡོང་བུ་སྦུན་པའི་ཆུ།  །སུང་བྱེད་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་དཔའ། ། 
འཇིག་བྱེད། །འཛིན་མ་མངར་བ་ཙུ་ཀྱི་དང་། །ཛུལ་འཇོམས་ཐབ་དང་ཤོ་ལ་ 
ཀ། །ར་༠ཆེན་ཞེས་བྱ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ༡༧ །ཤིང་སྐྱར་བསེ་ཡབ་ཏི་ནྡི་ཌཱི། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དང་ནི་ཚྭ། > །དཔྱིད་དུས་ཆགས་པ་དེ་ནང་དེ། །འགྱུར་བྱེད། 
རྣོན་པོ། ཆུ་ཡི་རོ། །ཀ་ར་བ་ཤུ་བ་ལེའོ། །སྤྱིར་སྐྱེས་དང་བསལ་བ་དང་། ། 
སྤྱིར་ལས་བྱུང་ལཝྩ་མཆོག །མཱ་ནི་མཆྫ་འགྱུར་བྱེད་རྐྱེན། །རྡོ་བའི་ལཁྫཿསིརྫྷ་ 
ཛཾ། །སྦྱིན་བ་ལམ་འགྱུར་བྱེད་རྡོ། །ལ་བ་ཌ་དང་ཨུ་ཕཾ་ད་ང་། ༡༨ །བ་ཙ་° 
ཞྟཀ་ཧཱེ།ཁ་ཁྷསཀ།ཧར།ཐིག་ཝེ་ཏན་དང་མཏང་སཁཅན་མོ།ཌ་ཀྲསིན་ཁབི་ཏབག་ 
པ་ཙམ། །རོ་མ་ཀ་དང་སྦྱར་ཆར་འདོད། །ཀ་ར་དབུ་བ་ཧཱགས་དང་ནི། ། 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


ཤརྐ་ར་དང་ཀ་ར་དཀར། །སྡོང་བུ་འཛིན་དང་བུ་རམ་དང་། །རོ་མངར་བྲིས་ 
ཊ་དང་ནི། །ཀ་ར་བཟང་པོ་ཀི་ལཱ་ཊཾ། །འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུརྩི་ཀཾ། །ཀ་ར་་” 
དཀར་པོ། དཀར་ཆེན་དང་། །མྦང་ཚི་སྦྱར་བ་རཱ་°ས་ལཱ། །ཆོད་མ་དང་ནི་ 
ཐུག་པ་དང་། །ཚ་བ་ནམས་ནི་མཚུངས་པའོ། “ །འབྱོར་བ་བྫཾ༔ུ། ཧྷརྱ་ཊཾ། ། 
ཆ་ཤས་དང་ནི་ཡན་ལག་འདི། །ལྷི་ཅི་ཏ་དང་སྭི་ནཱ་མཱི། །གྷོ་དརྡ་ཆཱ་མཾ་བྲཾ་སཾ། ། 
འདི་རྣམས་ཚོད་༠མའི་ཏྱད་པར་རོ། །འོ་མ་ཨ་མ་བཞོ་བ་ད་ང་། །ཏཱ་ལི་ཡི་དང་ 
པཱ་ཀ་ལཾ། །པཱ་ཙ་ལམ་རྣམས་མཚུངས་པའོ། །རྱེ་བྱས། བསྲེག་ཤ་ཤུ་ལམ་བྱའོ། ། 
བཙོས་པའི་ཤ་ནི་བེ་ཐ་རཾ། །སྐྱིན་ཞོ་ཡིས་བྲསྲེས་པའོ། །འོ་མ་མར་སར་དག་ཁོ་ 
ན། ཤ།ཁ་བ་ནི་ཀི།ཌྲསྭབི་ཨཱཾ།ཌ་ །ཞག་ཡོན་ཏི་ལྱ་ཀྱི་ཐ་ཟ་ཐ་བ་ལ། ཤ །ཨ་ད་ཁིཀཝ། 
ཨོཾ་ཏ་སྟི་ཏ། །འབྲས་ཐུག་དང་ནི་ཡ་བ་གུ། །ཐུག་པ་སྐྱོ་ཙཚ་ཏ་ར་ལ། །ངོམ། 
འགྲོངས། ཚིམ་དང་། ཆོག་པའོ། །བཀྲེས་°ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་། ཤ་ 
ཟ་ཅན། །ཟ་འདོད། ཟ། ལྟོགས། ཟས་ལ་གདུངས། །བཟའ་བ་ཁ་་ 
ཟས་ལྡན་པ་དང་། །ཟས་དང་། བཟའ་རྒྱུ། ཉིན་མོ་བ། །བྷ་ཀཱ་ཌ་དང་ནི་ 
ཀ་ཏ། །ངེས་ཟ། མངོན་ཟ། ཛྭ་ཀ་ཌཾ། །ཇྷཱཏཾ། ངེས་གནོན། མཐར་ 
འགྱུར་དང་། །ཟས་བཟང་བ་དང་འཇིགས་མེད་དང་། །ལུས་འདེ་གས་ངེས་་ 
པར་གསོ་བྱེད་དོ། །ཟ་བ་དང་ནི་ཁམས་དག་མཚུངས། །བཏུང་༠བ་ད་ང་་ 
བཅས་སི་པྭ་ཏི། །བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་པའི་འོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་འབྱུང་སྟོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་རོ། །དེ་གཞན་སྲེད་པ་་ 
བརྟན་པོ་ཡིས། །ཟ་འདོད་བཏུང་བ་འདོད་པའོ། །ཟོས་ལྷག་༠ད་ང་ནི་ལྷག་རོལ་ 
དང་། །སྡེར་ཞབས་ཟོས་ཏེ་བོར་པའོ། །འདོད་པ་རབ་འདོང་གདུང་བ་དང་། ། 
ཞེན་པ་དང་ནི་མེད་པཚཌཌྲཿྲའི་ཀནི་ཞྭཨས་ར་ཛྤཾ།ཁྭ་ག་ཌགི་ར།ཐཱ་ཐ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༡ 


དཏས་ཊི་ཁ།།་༩༥གེ་ཞི་ཁཱཏཊརོཊཀ་ང་ཤོས་གཏི་དཱཀསྐལ་་བ།། ༡༡ེ་མཁསཁྲདེ་ཞི་ཉ།ཁོཿ། 
སཾ་བྱུ་ཏྨ།ཌཁཤཿཀྲཿ།ཀབྣར་སྐྱེས་དང་ཞི་ཁུ་སེསྱ་ཀྱར་། པ།།འ་མཁས་ཐུཁ་ཞོ་ལ་ 
སགས། ཅཤ་སགའཏཱ་ནག་ཁ་ནཚཾ་ད་ཁཿཊཀས།། །ཉོབཱ་ཆ་ཞི་ཊོ་ལཝ་ཅུ་ཁ།།། 
ཧྱལ། ཁཿ གགྲ་ལྷེག་མ།ཁས་ཀཞན་ཡ་འ།།༢ སཀཏིས་འོ་ཤིམ་ཆོག།ཤེནཊཏེ།།༦གོ་ 
རསས པཿ 
མར། །ཞུན་མར་ཞུན་མ་བསྲེག་རྫས་མར། །མར་སར་དང་ནི་སར་ལས་བྱུང་། ། 
ཧེ་ཝཾ་ཨ། ཐིག ང་ཀྱཁསཊ་ཨཿཧྱེགཔ་ཧཾ་ལཱ་ཊཱཏོ། ྲ་གུ་ཧཱ་ཟྭཧ་སྐ་ཁ་ཏ་ 
ལིན ཧཿྱཿ།མབེི་ཌིཞེ་ཅཏཁ་གཅིགཁ་ཁཿ།ཁུ་ཡེད་ཁ།ཞི་ཤི་ཛ་ཁ།ཡུཿད་ཛུག་ 
བསྣུན་དར་བ་ཞེས་སྦྱངས་སོ། །བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་ལྤགས་°ངན་སོགས། །པ་”་ 
ལས་བྱུང་སྟེ་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །གོ་ཧ་ནཾ་ད་ང་ཚེ་ག་ནཾ། །བ་ལང་ལྱི་བ་བ་བྱུང་ངོ་།། 
སས རས ལས་ས སས ས་པ་པ སསས་་ 
གྷཧིའ་ཞེསྭབཌྟཏེ།ཀཅ་།གང།ཇི་ཁ་ཁཁ་ཞབ་ཁ་ལུ་གཞོ།པ་།གཞབོག་ཁ་ཁུགས་ཀྱོ་ཁབྲ་ 
སས སས ས་ས ་་ས་སས་སས་་སས་ས་སསས་ 
ཤི་ར་ཟ དཿད་ག་བཀི༡༡ཁྟ་་ང་ནྷ་ཨགྷ་ཝགམ་མ།ཏ།༩ྲ་ཤྱཔ་གསའ་ 
རུས ཌཧ།ཨྷུ་ཐཿ།སཱ་གནོཌ་ཡུགཉཾ་ཞོ་ན་ཁྭ་སིཊགྷ་ཐ་ཁན།མས་སོ་ར་སྟེ། ༡།ཟ་ཡན 
སས་ས་ ས་ར པ་ས་ས་པས་ 
ཞྐགསཝ་ཅགན་ཿཀེ་ཨཁོག་ཁཱབ་ཊཾ་ཊ་༡ཊོསེ་ཀེ་གྷགཁཉས་ཐུབ་ཁོ་ཁཱཀ་ཁཾ།ཞ་ཛ་ཝ། 
ཁབབྲ་བེད། ཊུ་ལུས་ལན།།༧ཞོ་སུང་བྱེད།  །གཧ་མཚོག ། །ཆ་ལྟནགྲཱྭ་ཁུ་།། 
འག་བ།ཉང་ཏྲི་ཝན།ཝ་ཁ་ཨོག་ཚུད་ཅན་།ཿ་ཤྲོགཁ་གིན་དཇ་ཞི་ོག་ཅིན་གན་།ཁ་ཀ 
གོག་ཅིག་གག་ག་ལཝ་གན།ོ།ཌཁ།ོ་ཀ་ཀེ་ཁན་ག།ངཿ་ནོག་སིསོ་དང་།། །ར་ཁྟུག་ 
སྐུདྲྤ་ཀྲིཏུཌཁུ་ཀ།མཐོག་སོགས། ཌེ་ཤ།ཞཇིགས་ད་ང་བ་ཕག་ལིགྟ་ཏྟན་ད་ཏཌ་ཀན་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐིཿ ༢༢༧ 

སྱ་རྐང་ཞྲིནྷས་ཏ་ཨཚུངས།༢༡༩།ྭ་ཏ་པ་ནི་ནཞི།ཁ་རྔ་ཐས་དྷ་སཱན་ཁ།༢༡ང་།གོ་ག་ཧནཧ་ 
ཚོགས་པ། ཨོཾ་ཀྱ་ཀཾ། །བྱེའུ་སྭ་ཀྐཾད་ར་དང་། །ཞོ་འཐུང་དང་ནི་ད་ཆུ་ཀ ། 
ཨཱ་ཊ་ཀ་ནཾ། ཀྱ་ལཱི་བྱེད་། །གཉའ་འདུལ་ད་ང་ནི་གླང་པོར་༠མཚུངས། །མ་” 
ནིང་ཤ་བཅད་ སྦྱོར་བའོ། །མ་ནིང་བདག་པོ་ཨི་ཊ་ར། །བ་ཁྱུ་བ་ཚོགས། བ་ 
ལང་ལུས། །བེའུའི་ཚོགས་ནི་བཱྤ་ཀཾ། །བཞོན་མ་དང་ནི་དྲུས་མའོཾ། །རྒྱབ་་ 
ལེན་འགྲོ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་དང་། །གཉའ་ཤིང་ལ་སོགས་པོ་ཊཱ་ར། །གཉའ་ཤིང་ 
ག་ཏཱ་ལྭ་གི་བྷཿཏ་འ་དེ་ཀ་མཉཱག་ཁ་གྷ་ཀཱ་ཁ་ཁཨེཁ འཕྲེནགཞསཊགཉི་ཆའོཊ་ 
གཅིག་གིས་༠ཁུར་ཐེག་པ། ˆ ¡ །ཆིག་ཐེག་གཅིག་ཁུས་འདྲེན་པའོ། གཞུན་གྱིས° 
ཁུར་ཐེག་དུལ་མ་དང་། །ཁུར་ཀུན་འདྲེན་པར་ནུས་པའོ། ༡ །མོད་བྱེད་གཅོད་* 
བྱེད། འཁྲུ་བྱེད་པ། །གཤོལ་ལྡན། ` ཟོས་ལྡན་ཁལ་གྲང་དང་། །དཔུང་་ 
པའི་ཕྱོགས་ནི་བ་ཧའོ། །སྣསྣ་སྐེ་ཡི་ལྐོག་ཤལ་ལོ། །བ་ལང་མགོ་ཕྱོགས་ནེ་ཙོ་ཀཾ།། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རེ་ཙ་ན། །བ་ལང་ལཾ་ལ་རེ་གྷ་ནཾ། ” །ལག་མགྲིན། ཁཱ་ཛཱ། 
གོ་ལི་གཱཧ། །བ་ལང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ། །གསོན་པའི་ནོར་དང་རྐང་པའི་ནོ། ། 
བ་ལང་ཟ་དང་གསོལ་བའི་གན་ས། །བ་ལང་ཟ་གནས་གང་ཞིག་ལ། །ཞི་བའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཨུཏྡཐཱ། _ །མཚམས་དང་ཁྱུ་མཆོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །སྒུབ་བྱེད་མ་དང་ 
དྲི་བཟང་སྐྱེས། །གྲོ་རུ་པཱ་དང་མ་མ་དང་། །རྭ་ལྡན་མ་དང་མཆོད་བྱེད་སྐྱེས། ། 
བ་མོ་བཱ་ནི་ལམྦི་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་དང་ནི་ཏུ་ཧི་ཌི། །ཨུཏྷ་མཱ་ཡ་བ་ལང་རྣམས། ། 
བ་ལང་ཁ་ལོ་ནི་པི་ཀཱི། །ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ལས། །སེར་སྐྱ་ཁྲ་བོ་ད་ཀར་ 
པོ་སོགས། །ལོ་གཉིས་མ་ད་ང་ཁོ་གཅིག་པ། །ལོ་གཅིག་མ་དང་ལོ་གཅིག་པ། ། 
བ་སར། ཤེ་དུ་ས་བྱེའུ་འཁོར། །བྱེའུ་ཟིན་པ། ཞེས་པའོ། །ཨ་པ་ཏོ་ཀ་་ 
བེའུ་ཤོར། །ཁྱུ་མཆོག་སྦྱོར་དང་མཚམས་ལྡན་མ། །འཕྲལ་དུ་མངལ་ཆགས་” 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་སམུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༣༣ 


བེའུའི་མ། །བེེའུའི་མ། །བཞོན་ཅམ་དྲུས་མ་ད་ང་། །མང་དུ་འཇོམས་མ། 
ཡོངས་འཇོམས་མ། །ལེགས་བརུལ་མ་དང་འཇོ་བདེ་མ། །ནུ་རྒྱས་མ་ད་ང་་ 
བཞོན་ཅཅན་མ། །བེའུ་ཡུན་རིང་མ་ཁོ་ཁུར་མ། །བེའུ་མངས་མ་དང་མིག་་ 
གཏུམ་མ། །འཇོ་མ། འོ་འཕེལ། འོ་མ་འཆིང་། །འོ་འཆིང་གནས་མ་འོ་ 
གན་ས་མ། །གྲོ་ཌ་གླྲི་ར་བྲེ་ཆེན་བཞོན°། །བཱི་ར་བ་ཁཱི་བ་ལང་ཞག° །ལོ་རེ་་ 
ཞིང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །ལོ་བཏུང་སྐྱེ་ད་ང་སླར་སྐྱེ་མ། །སྐྱེད་དུས་ལྡན་མ་པྲ་ས་ནེ།། 
ཧྲནྡ་ན་པྱཏ་རབ་སྐྱེ་མ། །བཞོན་°ིད་དང་ནི་ཨཱ་བཱི་ན། །ཕྲ་སུ་བ་སྙ་པི་ཡ་སུ། ། 
ནི་པཱ་ནཾ་དང་དེ་ཧཾ་ནཱི། །སུབ་མའི་ཛ་མ་མཚུངས་པའོ། །སུབ་མ་སུབ་ཤིང་ན་ 
མྫན༧། །སུབ་མ་དང་ནི་ཞོ་སྐྱེའ། །ཏྭ་ཀྲ་ཊ་དང་ཞོ་བསྒལ་དང་། །སུབ་མ་་" 
བདུན་པ་ཞེས་པའོ།༤༢ །སུབ་མའི་ཀ་བ་ཀུ་ཐར། ༩ །ཞི་བའི་ཕུར་པ་ནི་བྷསྣ། ། 
སུབ་ཐག་མྡན་ན་དང་ནི། ༩ ཨ་ཤུར་མ་དཱ་མ་ནཱི། ༩༩ །དེ་་བ་ནི་གྟང་གུར་པ། ˆ:། 
འཆིང་བ་རྐང་པ་གཅིག་པའོ། །ས་ལི་ཀཱ་ད་ང་ལས་མ་ཅན། །ཞོ་སོགས་གཅོད་ 
བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །རྔ་མོ་རིམ་ཅན་རང་བཞིན་དང་། །ལུས་ཅན་ལ་ནི་ཚེར་ 
མའི་ལྕག །མཆུ་འཕྱང་བྷོ་ལི་བྱ་སརྟ། །ཀུ་ལ་ནཱ་ས་རླུང་གཉིས་འཐུང་། ། 
ཐུ་ཐྲ་ཤི་༩ཀྭ་ཝགས་སྒྲོག་༠དང་།”  །ད་གའ་བྱེད་རིང་ཕོ་ཁངྒ་ན། ° །འཁོར་ལོའི་” 
མགྲིན་དང་མང་པོ་སྒྲིལ། །ར་ས་ལཱ་བྷ་རླུང་ལ་ད་གའ། །ངྱ་རི་དྷ་ར་རོལ་པ་་ 
བཀྲམ། །རྡེའུ་དང་ནི་ཇ་ཕུག་གོ། །རྡེའུ་འདོགས་ཐག་ཤིང་།་ལ། །ཤིང་ལ་ 
རྐང་པ་འདོགས་པའོ། །ར་དང་ལྟོ་འཕྱང་ཙྩྫོ་ག་ད་ང་། །བོ་ཙང་བྱ་ལྷན་ཅིག་*་ 
རངས་པ་ད་ང་། །ལྷ་ནམས་དགའ་དང་མེ་ན་དང་། །བརྐ་ར་དང་ཞི་ཐ་ད་གའ།། 
འད་བ་མའི་ཟས་ཅན་ན་བ་འཛྱང་། །ཡིད་སུབ་༠ཡང་བ་ཞེས་པ་དང་། །བསྟོ་ 
བྲུཀ་ཨྭལ་བུ°།༡༥ །ར་ནམས་དང་ནི་ར་ཁྱུ་དང་། །ར་ཡི་ཙུ་ལུམྦ་དང་ནི། །རྫ་ 


#20-75-13838 


༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཿ ༢༢༧ 

ག་ལཱི་དང་ཙ་གི་དང་། །མཁྫ་ག་ལ་མུན་ཅན་ནོ། །ལུག་དང་སྤུ་ལྡན་གཡང ༠༡༧༠༠ 
དཀར་ཞ་བ།ཏ་ཅེ།ཐལ་ལྡན། ཁ་ཨ་ཁ།ཀ་ཨེཀས་ཀར་ཀྟཏ་གསུང་ཁབ་གི་ལོ་ཆཱ་ཐ།ཌ་ཤ 
གནས་བཅས་ཡུ་མང་འཛོམས་བྱེད་མ། །མཆཱེ། ་གྷཌ། ཨུ་གི་ཝུ། ༠ །མི་ཏྲིདྲ་ 
བཅན་དང་ནི། ་ཀཐཞན་༡ྱལ་གཡིམ་གི་གཱ་༠ྭའི་གསོས་ ལ།ཤ་ཏེསྔ་ད་ཁ་གྷཝ་ཁི 
བེ་དུ་ཁ་དང་འདྲ་བའོ། །ཇྔ་མོ་བྲང་འགྲོ་ཚོགས་ད་ང་ཁྱུ། །ཇྔ་ཁུ་གསུས་འཕྱང་ 
ཁཨའི་ཁུ།༤་ ༩།ཁང་ཁུ་ཊྐང་གི་ཞཁཚ་ཁཊ་ག་ཁཱས་ཁེག།་ཊ སྐད་ཆེག།ཏ་ཁྲེརོ 
ཧྷ། །ཁ་ར་གྲོང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། །དྲན་པ་དྲན་བྱ་ཕུར་བུའི་རྣ། །ལམ་” 
འགྲོ་བྱེད་དང་། ཆྔ་མ་ཅན། །ཆུ་བ་རིང་ད་ང་བྱིན་པ་གཙང་། །སྦྱོང་བྱེད་* 
དང་།།༔ཞ་ཁཛ་དལྭའི་ལཱ་བཱད་ས་ལ་ལ་ཨ།ཏ་ལྔས།ཁིག་ཁས་ན་མཁ་ཡི་ཤན།་ཨཏཤ 
ལུས་ཞཕག་སྐྱེས།་དེ་དགྐ།བོན།ནེ་ཝ།་བ།ཁྱཏ་གཐན་ཞང་པ་དྲེས་ལྲག།དང་ཀྲ། 
ཟོང་དང་ཚོང་གི་ཀ་ཡི་ཀ །ཟོང་བ་ད་ང་ནི་ཏོ་ཚོང་ངོ་། །པི་གྲོ་ཏི་ན་ཚོང་”” 
གཁན་ཏི།། ཌ༡༠༠ྲག་ལལི་ཀ་དགས་ཚུ་ངག།ཧ་ཀོ་ག་ཙཛོ་མབ་ནི་ཛཱེ་ཨིན་ོ།ི་ན་ཊ། 
ཧ༧་ཀྲ་ཡཉིན་གཞེལ་བྱཊ་་ཀཟ་བ་ཏད་ང་ཞམ་ད་ཊ་སྟཾས་ན་ས་ད་སཾ་ཏ།།།རེ་ད་ཁེ་ཧགི། 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བཅོལ་ད་ང་གཏམས་དང་བཀོད་པའ། །སླར་བླངས་པ་ 
དང་གཏང་བ་དང་། །ཟོང་ཚོང་བཀྲམ་པ་བཀྲ་ཡླ་སྟེ། །ཀྲེ་ཡཾ་ཚོང་གི་༩ཕྱི་མཁོ།། 
བཙོང་བྱ་ཚོང་ཟོང་ཚོང་ཟོག་དང་། །བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ས་མ་ཡཱ་ 
ནི་བནི་ནྭ་བྱེད་དང་།ཏ། །བདེ་ན་གསྭ་ག་ཀྷ་ཁི་བྲ།ཌ་ཀཏ ་རིའི་ཆ་དྷཀ་ཁི་གྲ་ག།ཀཀ 
བི་ས་ན་རྣམས་མཚུངས་པའོ། །ཕྲེང་བཅུ་སྭ་ཙྫ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གྲངས་དང་་ 
བགྲང་བྱ་བཅུ་ལ་སོགས། །གྲངས་དང་བགྲང་”བྱ་བགྲང་བྱེད་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་ལ་་ 
སྐུགས་ཉག་ུ་གྱྲིགཌ།ཅ།ཕྲ་ངས་གགྱ་གཉཉཛིད་ཧ་ཡ་ངཛོ་ཉིད་།ཡ།ཁི་གྐ་ཐགྷས 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༣༥ 


ཡང་ད་གུ་བཅུའ། །བྱཅུ་གཉིས་གྲངས་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ། །གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་ཡི་ 
རིམ་པ་ལས། །སྟང་དང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་ད་ང་ཀ ༩༡བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ནིཇུ་དང་། ། 
པདྨ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་རོ། །འཇལ་བར་བྱེད་ 
ཟས འའསས་སས་་་་་་་ལ་ས་  པ་ཇ་རརམ་ལ་ 
སོར་དང་བྲེ། །མ་ཆུ་ཝ་རྣམས་མཱ་ཤ་ཀ་ །དེ་ན་མས་བཅུ་དྲུག་ཞོ་ཡིན་ཏེ། །ཞོ་ 
ཡི་སྲང་། །འདེགས་བྱེད་ད་ང་ནི་རྙོམས་བྱེད་དོ་། །སུང་བརྒྱ་ཁུར་ཡིན་ཉི་ཤུ་*་ 
སྲང་།  །ཡཱ་ཅི་ཏྲི་ནི་ཁུར་བཅུའ། །ཤིང་རྟ་ཁུར་ཏ་ཨཱ་ཅིཏ། །*ཀརྟ་པ་ཁི་དོ་ང་ 
ཚེ་ཿཡིན། །ཟངས་ཀྱི་དོང་ཚེ་པ་༢ ཁའོ། །བཞི་ཆ་བཞི་པ་དག་དང་ནི། 
བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ཀུའྱྩ་ཀ །ཨུ་ཌ་བ་ད་ང་བྲེ་ལ་སོགས། །ཡོངས་ཨུ་འཇལ་བྱེད་ 
སོ་སོ་ཀོ། །རྐང་པ་ཞེས་པ་བཞི་ཆ་ཡིན་། །ཆ་དང་ཆ་ཤས་དགོད་པའོ། 
ལོངས་སྤྱོད་། ཟང་ཟིང་། རྫས་རང་ད་བང་། །ནོར་དང་། བ་སུ། ་ཨ་ 
སཔ: སསརེསསསས་་སས་ ར་སསས ལ་པས 
སྙིང་པོར་”རེ། །ཇཾ་“ཀཾ། རྫཾཛ་༠སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས། ༡༨ །མཛོད་དང་རིན་ཆེན་་ 
གསེར་གཟུགས་དང་། །སྒོམ་དང་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
སྤ་བྱ་ད་ང་། * ° །ད་ངུལ་དང་དེ་གཉིས་མ་ཧཱ་ཏི།  །མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་མརྒད་་” 
དང་། ལ །དོ་ཡི་ཏིཁ་ཁོ་ནོར་བ་ཝང་། །ཀཔྨ་ད་རྭ་ག་ད་མཌ་པོ་དྲ་ང་།༩ ཤགུ་ཆུ་བིརྡ། 
ཤེ་ནཱསྨ། །རི་བཟང་ཅན་ད་ང་རིན་ཆེན་དམར། །ཡ་བ་རྦོ་ལ། ད་པལ་མེ་ཏོག། 
ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་བྱ་རུ་དང་། །འཁྲི་ཤིང་ནོར་བུ་ཙ་ཀྲི་ཏན། །ལུས་དམར་འདབ་ 
དང་གསེར་ཅན་འདབ། །ྱབ་རུ་དང་ནི་ཅི་དམར་རོ། །མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་ས་བོན་ 
དང་།  །གྲོལ་བ་ཅན་དང་མུ་ཏིག་འབྲས། །ཌ་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་སྦུབས་སྐྱེས་དང་། ། 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 


བ་ར་ས་ཡི་ཨུ་བ་ལཾ། ༧ །མུ་མེན་རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་” 
རྣམ་གསལ་སྐྱེས། ༤ །ཤེལ་ལ་ཨརྐ་ག་ལརྐ། །མེ་ཤེལ་འོད་གསལ་ཉི་མ་དང་། ། 
རྡོ་བ་འོད་གསལ་རི་སྐྱེས་དང་། །སྲེག་བྱེད་རྡོ་བ་ཤཱཿལི་འཕྱེ༧། །སྦྱངས་པའི་རྡོ་ 
བ་དྲི་ལྡན་དང་། །ཙ་མའི་སྙིང་པོ་དངས་པ་དང་། །ད་ག་པའི་རྡོ་ད་ཀར་ཟླ་་ 
བའི་བྲི། །རྡོ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་རྣམས། ༡༧ །ཏི་བཞོན་ལ་ནི་བེ་༧ཌཱ་རྱཾ།  ། 
སྤིན་ཆེན་དང་ནི་གཞོན་ནུ་སྐྱེས། ༧ །རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ཞོ་ལྡན་གནས། ` །ཧྲཱི་ར་ཀ་དང་ 
ནོར་བུའི་ནྷ་སྲི། ༡ ཀྱ་ཤྷེ་ཊ་ས་གི་ཝེ་ཝ་མ།། ག་ཐེ་ཁྲིྲབུུ་ཞེ་ཤཛག།ཁཌ༩་ཤ 
མིག་ལ་ཕན་ད་ང་རིན་ཆེན་ཆེ། །བསིལ་བའི་ཆར་བ་ལྡན་ཞེས་པའང་། རས 
དབང་པོ་སྔོན་པོ་ནོར་བུ་སྔོ། །ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་རྗེས་འབྲང་བ། །སར་སེ་་ 
འབྲུའི་ས་བོན་མདོག །ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་ཐོད་དུ་འདོད། །རྡོ་སྐྱེས་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་། །ནོ་ར་བུ་མཛེས་བཟང་རོལ་པ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྱུར་་” 
བྱེད་དང་། །འཆིང་བུ་འདི་དག་མཚུངས་པའོ། །པུཏྤ་ར་ག་ས་ཡི་ཚིལ། །བཾ་ 
ཤ་རཱ་ག་ལ་སོགས་གཞན། །གསེར་ལ་སྭར། ཀ་ན་ཀ །ཧེ་མ་ཟངས་༠མཆོག་ 
ཀླཉ་༠ནཾ། །དྱུ་ག་དང་ནི་ཙམ་ས་སྐྱེས། །གཾ་གཱ་སྐྱེས་དང་བསྲེག་བྱ་དང་། །ཨཱ་ 
ལི་དང་ནི་ཀཟུ་རཾ། །ས་ལེ་སྦམ་དང་སྐྱེས་གཟུགས་དང་། །བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས་དང་ 
རི་ལས་སྐྱེས། །ཧཱཆཱ། འོད་བྱེད་འཛམ་བུའི་གསེར། །རྐང་བརྒྱད་པ་དང་ཧི་ 
ར་ཌི། །ཆ་ཤས་སྦྱངས་དང་མཚོའི་ས་བོན། །གཟི་བརྲིད་སྐྱེས་དང་རིན་ཆེན་ཆེ།། 
སྐྱེས་དང་ཙ་ཀུ་ར་སྐྱེས་དང་། །འཚོ་བ་སྒོལ་དང་སའི་ཟླ་བ། །ལྕགས་མཆོག་ 
མདོག་ལྡན་ཨུ་ཆཱ་ཧི། -༢༡:།།ཆ་ཅན།རྒྱན་གསེར། ཀ། ཆ་ཧན་གསེར། ལཀ།ཨི་ཟད་ 
གསེར་ལ་ཀ་ལྟཾ་ནཾ། །དངུལ་ལ་ཚོན་ཅན། ཿཨྒརྒ་ཌ༦། །ཁརྫུ་ར་དཀར་་ 
མདོག་ངན་དང་། །འཁྱོག་པོའི་ས་བོན་ཏཱ་རའོ། ༧ །ཟངས་མ་ ཤྲུལཾ་ཉི་མ་ཡི། ། 
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མངོན་བརྫད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༣༧ 
ལྡོན་ད་མར་ཨུ་དུམཱ་༧ར་ད་ང་། །དམར་པོ་ཀླ་ཀློའི་ཁ་གཉིས་བརྒྱད་། །བི་རཛ་ 
གཁ་ཁྱཊ།མྲིས་ལཛིཞཊ ༩།ཕྷགསའད་ཨཱཏ་དང་།ྟི་ཝོང་སྐྱབ་ཁྱང་།༽] །མཁགན། 
ལིའི་ཁ་ཀི་ཆེ་གི་གྲིསའཛིན་ཨ་ཁ་ཁུཀཿཀོབ་། །།ཧིཏིཀན་ང་ཞི་ཞུ་བུཞ།་ཁཀོ 
རྒ་བ་འཁྱོག་དང་ལུས་འཇམ་དང་། །ཨུ་རེ་བྷ་དང་། པྱིཛ་ཊ། །ཏྭ་སུ་ཞེས་ 
བྱ་ཨ་ནཨཊ་གིཀྲ་ཞི།གཿཉེ། ཁཾ་ལིཊ། ཌྷལ།་མུ་ག་སཞིད་ཁ༩་ཀྲོ་ཁྱི་ཏ་ཁཾ་ཞི་དེསཿ 
ཨའ སལལསལ་སས་པ་་ས་རས་རསམསསས་པས་སས་ 
རྩ་ཞཊཊཊིཌྱཀགསྲེའ་སི།དྲ་ཀྲ་དྲཛ་ཀཁཁས་གས་ཞི་ཨཾ།། ཁས་ཆེུ་ཀཱཏཏ་ཁྷ་ཊ་བས་ལཾ་ཁྲིག། 
ཡྩལོ་ཁཊཝན་གྲ་ཅན་ནན་ཁ།༩༩།གས་ཨཱསི་གན་གམ། །ལགས་ཚ་གཏ་ཀ། 
རི་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་ཡི་སྙིང་། །ས་ར་ས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་ 
མོ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ལྷགས་སུ་འགྱུར། །ལྕགས་སྙིགས་སོ་ཐོག་ལྕགས་ 
ཏྲེ་གེད།ཁ།དཇ་ཞྲེ་ཕགས་ཁྱི་དྲེ་མགཿཊགྲི་ཤེག།ཡ་ཁཊ་ཞེཁཁྷི་ཕཁ་ཨཾ་སཱ་ཀ་གྭསི།ཌ་ ཌ༩། 
ཟངས་སྐྱེས་བསིལ་བའི་རུ་སྐྱེས་སོ། །ཞ་ཉེ་སྐྱེས་ད་ང་ཟངས་སྐྱེས་ད་ང་། །ས་རཱ་ 
ཏྷི་ཀཾ་ཙ་ར་ཌཾ། །རྒྱུག་བྱེད་དངུལ་ཆུ་འདང་བྱེད་དང་། །ཁུ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
གགགག་བ་།ཏ་བ་།ཿྔགོག་བྱེད་ས་ཁནྱ་ཁུམ་ས་ཆེན་བ།༩། །དྲག་ཏམའི།ཁམ་སད་ཇོ་སུ། 
ཏི་ཀ་ཆི་ཇ།མེ།སྒོས་ཁྱ་ཧེས་རྟ་སྣ་ཞི་ཧི་སེ་ཧུ་ཀ།ཤལྨ་ཀླི་གཀས།་གེ་བད་ཨ་ཁ་ཡ་ཁང་ག་པ་ཊ། 
མཆོག་ཡྱིན་བངཡའྲི་ཀང་པཏོ། ཀཀ སྤྱིར་༠་དང་བྱི་མ་ད་མར། ༣ །ཕྱེ་མད་མར་” 
ནཏ་ཇུ་ཀ་ག་ཤཾཧཿ་ཛཀ་ཊྲཀ།དི་ཌ་ཛིན་རྐྱིས་ད་ད་གི་སྐེས།། ༢།བྲ་བ་ཁ་ནི་ཀྱ་རཾ།ག 
བ་ལང་སོ་དང་གར་མིང་ཅན། །པྤིཝ་ར་དང་པྲི་ཏ་ནཾ། །ཏཱ་ལ་མཱ་ལམ། གར་ 
གྱི་ཨྱན།ཌ༩།ཁྲེ་་པ'པཱ་ཏཱ།9།་བྱི་ཁའི་ཨིག༩་ ཛྲ ཱ་ཞེཊཤཾ།།9# 
ལྡོང་རོས་དང་ནི་གར་ངན་མ། །ཡེད་འབོད་མ་དང་ཀླ་ལྕེ་མའོ། །བལ་མོ་ས་ཡི་ 
གོར་མ་དང་། །གོ་ལ་དྲི་རྡོ་མུ་ཟིའི་དྲི། །དྲེ་བཟངས་དངང་ནི་མིག་ལ་ཕན། ། 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

རིགས་ཅན་ཀུ་ལྡའི་ཀཱའོ། ° །དུས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་མེ་ཏོག་༠ཟེ།- །བྱོང་ཀཾ་ད་ང་ཨུ་ཤུའི་ 
།ཁམས།།༧ ཀཀ་ཤྲི་ཤཾ་དྷཿསྫས།ནི། ༢ །གུག་ཀྱི།ཞེ་མཿཁས་སྐྱེས་ནཁ།ཏེི་གསུ་ག།འོཧ་ 
སྐྱེས་ནྐམཿདམཁ་བཟཏ་སྐྱེས། ' །ཆུ་ཁཁིགྷ་ག་ཨཾ་ཧི་ཌ། ། །སྙིགྭ་ཝན་གཏི་སོ་ 
ཡ་མུ་ན།  །མིག་སྨན་ནག་པོ་ཆུ་ཁྱུང་སྐྱེས། །རྒྱུན་གྱི་མིག་སྨན་མིག་གི་རྒྱན། ` ། 
སྤང་མའི་མིག་སྨན་རྩེ་ཅན་མགྲིན། །སྔོན་པོ་དང་ནི་ཟླ་བྱ་ཅན། །བཙོས་པ་་ 
ལས་བྱུང་སྤང་མའཾ། །སྤང་མ་བརྟུལ་བ་དབི་ཀ ` །མིག་སྨན་སྔོན་པོ་བྱ་ཁྱུང་རྡོ༧།། 
ཁུ་བའི་མིགྷ་སནཿཁཿཁལྟི་སིང་།༽༢།ཝཱཤེ༡༩།༩མསག་ཀི།ཁཊཨཱ།པ༩།ཀཁེ་བགན༩ཀ་ 
མ་ལུས་དང་མཆོག །ཡང་ད་ག་ཚོན་ད་ང་མེའི་རྩེ་མོ། །གྲོང་གི་གུར་གུམ་ཞེས་ 
པ་རྣམས། ཀབྲག་ཞུས།དོ་ན་ཕན་རིན་སྐྱེས་དངཀ” །རྡོ་སྐྱེས་ཤི་ཝ་ཛ་ཊུ་དང་། 
རྡོ་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་བའོ།  །དབྱར་རི་གོང་བུ་དྲི་སྦྱིན་དང་།  །རི་བོང་གོས་སྲོག་ 
ཅན་ད །ཆ་ཨ་གྷར་ཞྡཊ་འང་།གནགིཁཆཀམེལི་ཁཱསཏྱབ།ཁ་ན་ཨ་ཨྲ།༩༡༩ཌ 
ཚལ་ཁྭ་དྭ་ཀ་རྭ་ཇཱཾ། །གར་འོ་དེ་ནས་རི་ཙ་ཀ །ཡ་བག་༠ཀ་ར་འགྱུར་བྱེད་་་ 
སྨན༧། ˆ །ཡ་བ་སྲི་ཀ་ནས་ྩེ་སྐྱེས། ¬།རྒྱ་ཚ་འགྱུར་བྱེད། ` ཀཱ་བོ་ཏ།” ཀབདེ་ 
འཕེལ་སོ་བརྩ་ལ་དང་། །རུ་ཙ་ཀཾ་ད་ང་རི་སྐྱེས་དང་། །སྦ་བཱ་ཀཱ་མཱ་༩ལ་རྣམས་ 
སོ། །སྲང་དང་མངར་ལྡན་སམཱ་ཀྱི་ཀ །སར་གྷ་བྱང་སཱ་ར་གྷཾ། །པྲ་ཚིལ་་” 
ད་ང་ནི་སྦང་རིའི་སྙིགས། །ཤིང་རྩ་སྒྱིག་རྐང་ས་ཡི་སྤུ། །ནཱ་པཏྟ་སཾ་འབྱང་པོའི་ 
སྐྲ། ˆ 7།ཙརྡན་ད་མར་པོ་ཚ་གཱ་གསུམ། ཀ།དྲོད་༩གསུམ་སྐྱོན་ད་ང་སྲིན་ཤག་ད་ཇ་།7། 
འབྲས་གསུམ་ཕ་ལཾ་ཀྲི་ཀཾ་དང་། །ཏྲི་ཕ་ལཱ་དང་དྲི་ཕ་ལཱ། །རེ་བོང་བལ་ད་ང་རི་ 
བོང་སྤུ། །ལུག་སྐྱེས་ལྭ་བ་ལུག་བལ་ད་ང་། །ལུག་ཅན་ལྟོ་འཕྱང་ཅན་ཞེས་་*་ 
པའང་། །ཞེས་པ་སྙན་ངག་མཁན་པརྟི་ཏ་ད་པལ་ལྡན་ད་པལ་འཛིན་སྡེས་རྣམ་་” 
པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་རྫེ་་ 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༣༩ 


རིགས་ཀྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་མངས་རིགས་རྐང་སྐྱེས་འབངས་དང་ནི། །རེགས་ཀྱི་ཐ་མ་བྱིན་པ་་” 
སྐྱེས། །ཆོས་ཇུམ་དེ་ནས་གཏུམ་པོ་དང་། །འདྲེས་པའི་རི་མོ་མཁན་སོགས་སོ། ། 
ད་མངས་དང་རེས་སྐྱེས་རི་མོ་མཁན། །སྨན་པ་རྗེའུ་རིགས་གཉིས་སྐྱེས་ལས། ། 
དམངས་དང་རྒྱལ་རིགས་དྲག་པོའོ། །བྱ་བས་འཚེ་བ་རྒྱལ་རྗེ་འདྲེས། །མཱ་ཧི་་ 
བྱ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་འདྲེས། །ཀཏྟ་རྗེའུ་དམངས་རིགས་འདྲེས། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་་ 
རྒྱམནིགས་ཁུ།། །དེ་ཞི་ཁུག།འཁགས་ཇེའུ་༠༣རིགས་ན་མཁ། ༽ །ཤིང་ཏ་མཁན་ནིཿ 
མ་ཧི་ངཱ། །རི་མོ་མཁན་ལས་བུང་བའོ། ` །གཏུམ་པོའི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ཆོས་བསྒྲབ་ལས། །ཡི་གེ་པ་དང་བཀའ་འགྲེལ་༠བྱེད་། །རྩེགས་ 
པ་རིགས་དང་གླེགས་བམ་རིགས། །བྱེད་མཁན་དང་ནི་༠བཟོ་མོ་མཁན། །རི་ 
མོའི་ལས་བྱེད་སྒྱུ་རྩལ་རིགས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནིཿཤས་ཉན་°ཅན། །བློ་གྲོས་ 
ཅན་དང་བཟོ་བོའི་༠་རིགས། །རིགས་ལྡན་དང་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །གྲོང་་ 
བརྩེགས་པ་དང་ཆེན་པོའོ། །ཕེང་རྒྱུད་མཁན་དང་མེ་ཏོག་གཅོད། །མེ་ཏོག་” 
གིས་འཚོ་མེ་ཏོག་ཅན། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཡ་བྭཱ་ཏཱི། །མེ་ཏོག་གཅོད་མ་ནགས་་ 
མཛེས་མ། །པུཏྤ་མཱ་བྷི་ཕྲེང་ལྡན་མ། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་སོག་བྱེད་མའོ། །རྫ་ 
མཁན་དང་ནི་བྲུམ་པ་མཁན། །འཁོར་ཁོས་འཚོ་དང་ས་ཁས་བྱེད། །ད་བྱུག་གུ་ 
བསྒྱར་བ་ཞེས་པའོ། །ཞལ་བ་མཁན་པོ་ལ་༧པ་ཀ །པྲ་རྷས་འཚོ་ད་ང་རྫ་བྷཱ་ཾ 
དང་། །སུ་ཧྷ་ཨུ་ྟྟ་ཕྱུགས་སོགས་ལས། །ཏརྟ་བ་ཡ་ཐགས་མཁན་ནོ། ། 
གོས་བཟོ་བ་དང་ཚེམ་བུ་མཁན། །དུང་མཁན་དང་ནི་དུང་འབུད་༠པ། ། 
ཟང་མཆ།ཁ་དད་ནྱི་མདལ་མགོམ་ཁབ། ཀགསེར་མཁ་དང་གི་གསེརྦ་བིད་པ། ཤ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

གསེར་བཟོ་བ་དང་གསེར་མགར་དང་། །གྲོའི་ཀཱ་དང་དམར་བ་ཅན། །མུུདི་ 
ཀས་འཚོ་ཟླ་བས་འཇུག །ནོ་ར་བུ་བྱེད་དང་བེ་ཀ་ཊི། །ཀོ་རྒངས་འཚོ་བཀྲ་་ 
བཁྲེག།ཙཿམི་ཙོ་ཅན་ཏང་རི་སྩོ་ཕེཀ། སེ།སྔ་གཀ་ཁྱཱན་གཙོལ་གེ་ཏ་ཨནྲ་པ་ཨཾ་ག་ 
ཆས་འཚོ་བུངས་ཆགས། །མཚོན་ཚ་མཁན་དང་རལ་གྲི་མཁན། །ལྕགས་བཟོ་ 
ཁ་ད་ཁ་ཝགས་མགན་འབ།།ཿཀྲི་ཛུ་ཊི་ཏྱན་བཱ་ཨཱསསིཌ་ཆེག་ཁཱ་ཐཱཿཁ་ཁ་ཏཱ་བཙཔཡའ་ཚོ།ཤ 
ཆང་ཚོང་མ་དང་ཆང་མའོ། །སྦང་ཆང་ཚོང་མ་གོ་ལཱི་དང་། །མཚམས་ཅན་ཆུ་ 
ཡི་གཡོན་པ་ཅན། །གྲོང་དཔོན་དང་ནི་མཐོ་རིས་གྲགས། །ནྭཱ་བི་ཏ་དང་་ 
མཐར་གནས་པ། །འདྲེག་༠མཁན། སྒྲ་མཁན་ཟླ་བ་ཅན། །སེན་མོ་གཅོད་་ 
དང་བཛྡཾའི་བུ། །ཐོ་བ་ཅན་དང་ཀྭཾ་རི་ཀ །སྡོད་སྤྱད་འདྲེན་དང་སྡོད་སྤྱད་པ།། 
ཟླ་འཛིན་གྲོང་དབང་གཅོད་པའོ། ༡༧ །ཤིང་མཁན་ཤིང་བཟོ་ཤིང་འཇོག་པ། ། 
ཤིང་རྟ་བྱེད་དང་ཤིང་འཇོག་མཁན། །ྱ་མཁན་དང་ནི་ཤིང་ཁྱིམ་མཁན། ། 
ཁྱེམ་གནས་དང་ནི་བཟའ་མིའོ། །ཚོས་མ་དང་ནི་བཙོ་བླག་མཁན། །ཚ་བ ཤིར 
དང་ནི་ཡས་ཕུར་ཅན། །གཞུ་བུ་མ་ལ་ཧ་༧རཱི་དང་། །སྲང་བ་སྦྱངས་°ད་ང་ 
ཚོས་བྱེད་པ། །ལྷམ་ནག་བྱེད་དང་ལྷམ་མཁན་དང་། །ཀོ་°པགས་མཁན་ད་ང་ 
ཀུ་ར་ཊ། །ཞོ་ཤས་འཚོ་དང་ལས་བྱེད་པ། །གླ་པ་ད་ང་ནི་གླ་ཡིས་༠འཚོ། །གྲྭ་ 
ཟ་བང་ཆེན་འཕྲིན་པ་དང་། །བུར་པ་དང་ནི་ཁུར་འདྲེན་པ། །ཤཛི་ཀ་ད་ང་་་ 
མིག་འཕྲུལ་བ། །ན་ཐྷ་ཤཱ་མ་ད་བང་པོའི་རྟ། །སྒྱ་མ་པ་དང་སྒྱ་མ་མཁན། ། 
ངན་གཡོ་བ་དང་སླུ་བྱེད་པ། །སྒྱ་མ་བྱེད་དང་དགའ་བྱེད་པ། །བྱེད་པ་སྦྱོར་” 
. དང་ཁམ་སྨྲ་བ། །ལྟ་ཡིས་འཚོ་ད་ང་ལྷ་བཟོ་བ། །འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ཚངས་པ་ 


མཁའ། །ཚངས་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་བྲམ་ཟེ། །རྔ་པ་དང་ནི་རྔ་བརྡུང་བ། ། 
ལག་པའི་སྒྲ་ད་ང་ཐལ་མོ་རྡེག །གླིང་བུ་པ་དང་གླིང་བུ་འབུད། །པི་༩ཝང་པ་ 
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མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༤༡ 
དང་པི་ཝང་མཁན། །འཚོ་བའི་ཐ་ཆད་བྱ་ཤོར་བ། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འདྲེན་*་ 
པ་ལོ ཌྐ་ཀར་ཛི་དང་ནི་ར་གྐོང་༡པ། ཀ་ཇོན་པཕ། སྟི་༧པ། བ་ཤན་པ། 
ལིངས། །ཤ་འཚོང་བ་དང་ཤ་གཅོད་པ། །གང་ཞིག་སྐམ་པའི་ཤ་འཚོང་བ། ། 
དེ་ནི་ཤ་བསྐམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤན་པ་རི་དྭགས་གསོད་པས་འཚོ། །རཇོན་པ་ 
དང་ནི་ལེངས་པའོ། །ཨཱ་ཏེ་ཌི་ཀ་རི་དྭགས་འཛིན། །རི་དྭགས་རྒྱ་དང་འདྲ་ 
བྲན ༅། །འགྭེང་ཁྱེན།༢ཌ གསོད་བྱེད ༨ རྟ་སྟཁྱ་སྲེད་ཞ་ང་ཁ ་༡ྱ་ཧྲ་ལཱ། ༢ རི་༡ 
པས་ས ལསས་ས སས ལ་ ལ་ས་ ཟས་སསསས་་་་་ 
སྨུར་ཞ་ྟཏོཌ་ཁག་བཡསན་ཨཆེ་གས། ཀྲི་ཧེ་ཁྲིཨ(ཁབ་ཨ་ཁྱེ་ད།ཌ་།བྱ་ད་བ།ཁི༡ 
དྭགས་འཆིང་བའོ། །དགྱི་ཌཱ་ཀ་བསྣུན་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རི་དྭགས་གཡས་རྫས་་ 
ཅན། །སཱ་ཁེ་ཊ་དང་འཆིང་བ་དང་། །ཞགས་པ་དང་ནི་ཤུ་རཾ་ཐ། །རྒྱུད་་ 
ཅན། ཤྲུས། ཐག་པ་དང་། ༡ །མྲི་ཅྭུ་བ་ཐི་གུ༧ཁིའཾ། །ཕལ་པ། 
དམན་པ། ངན་རིགས་དང་། །ཛལ་མ་ཅིག་ཤོས་སོ་སོ་སྐྱེས། །ངན་པ་་”་ 
དམངས་རིགས་རིས་མེད་དང་། །ཁོལ་དང་བྱེད་པས་གནས་པའོ། །བྲན་དང་ 
འབངས་དང་གཡོག་པོ་དང་། །གླ་མི་དང་ནི་ཅི་ཏཱ་ཙ་ཀ་ །་མངག་གཞུག་བསྒོ་° 
རས ས་རསས་སས་པ་་ས་པ་ས་་ར་སམ་ས་སས་བས་བ་་ས་ 
ནི་ཙལླ་དང་། །གཞན་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་སགྱི་སྐྱོང་། །ལུདཏྟ་མཚམས་འཁྱོགས་་ 
མྒ་ར། །ངེས་བཟོ་ད་ང་ནི་བེམས་པོའོ། །ཐ་ཤལ་ལྟོ་འགེངས་ཤཱི་ཏ་ཀ ། 
ཆས་སསས་སསསས་ལ་ལ་རས་་རརམའམམས་སམས་ས་པ་་་བ་ 
པོ་དྲུང་པོ་སྤྱང་པོའོ། །གཏུམ་པོ་གདོལ་པ་མཐོ་རིས་སོ། །སྡིག་ཅན་་གསོང་*” 
པོར་༠འགྲོ་བྱེད་དང་། །ངེས་འཇིགས་བྱེད་དང་མ་ཏཾ་ག །ངན་ཐབས་ཅན་་་ 
དང་ཉལ་མེད་པ། །མཐར་གནས་དང་ནི་མི་འདོད་པ། །དབྱེ་བ་མོན་པ་རི་་་ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། ˆ སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཁྲོད་པ། །ཤིན་ཤུན་པ་ནི་ཀླ་གློ་སྐྱེས། །ཆོམ་པོ་རྐུན་༧མ་རྐུན་པོ་དང་། །སྲང་ 
བ་ཤ་དིམ་ཏ་མདོག་ཅན། །ཇག་པ་གཞན་རྐུ་*ཨར་པ་དང་། །རྐུ་ཛག་ཆོམ་་” 
རྐུན་འཇབ་བུ་བ། །ཡངས་*འཕྱག་སོ་སོར་རྒུ་བྱེད་དོ། །བུམ་པ་ཅན་འགེབས་ 
སྐྱེས་བུ་འགེབས། །མཚམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འོག་ཏུ་རྒྱ། །ཨུ་ཆུངྒ་སྦྲལ་མེ་ཏོ་ག་ཅན། ། 
སྔ་ཡི་ཆུ་ཁགཔཞེས་ཁདང་། །ཅ་ཁོག་ཁྲིས་ཟྷཾ་ཀྐཛ།ཏཞ་སན་སྭ་སོགསུཏ་ཁོ་གིྟེད་ 
ཀ །རབ་ཟྭགས་ཆོས་རུན་ཅྲིལྒམ། །ཕྱག་འཚམ་སྒ་དང་སྭ་བ་ཝ།8) །ཕྱགཿཁྱེག་ 
པ་དང་དེ་བཤད་དང་། །པ་རྩྱང་ཊ་དུང་གི་མ། །སྙན་ངག་ཆོམ་རྐུན་ཟླ་བའི་་ 
ཙུལ། །ཀ་པྲ། བཅང་བྱ། རྐོ་བྱེད་དོ། ས་རུངྒ་མཚམས་དེ་དབྱེ་བ 
དཔལ་བྲེའུ་བ་ལང་ཁ་སོགས°×། ` །ན་ཧྟིསྟེ་སུ་ཏྲེ་ནོ་“བྱི། _ །རྐུན་ནོ་ར་རྐུན་° 
རཛྫས་ཆོམ་རྐུན་ཅན། །རྐུ་བྱ་ཞེས་བྱ་ཆོམ་རྐུན་ལ། །བཅིངས་པ་ཞེས་ནི་་ཁ་ཅིག་གོ། 
དང་། །×ཤཱ་དང་། ཨིིནྷ་མ་ན་དང་། །འདོད་ཅན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིང་བོ་དང་། 
ཉལ་ལྡན་དང་། །དགའ་གསུམ་ར་ཏ་པ་ལ་དྲང་། །།བཅུད་འཐུང་དགའ་དང་ 
བཅོ་བ་དང་། །དགའ་མཐའ་ཤྭ་ལ་ཐཾ་ཀ་དང་།  །གྲོང་གི་རི་དྭགས་ཀུ་ཀུ་ར། ། 
ཕ་མ་ཅན་དང་གསོ་བྱ་དང་། །རུས་པ་ཟ་དང་ཁྲེལ་ཅན་དང་། །རོལ་པ་ལྩེ་*་ 
སྒྲིལ་ཞི་བའི་སྒྲ། །བཤེས་བྱེད། དགྲ་བྱེད། རི་དྭགས་དགྲ། །སྐྱེ་བའི་ཆ་ཅན་ 
འདོད་དབང་དང་། །དགའ་བའི་ཕུར་བུ་ཞེས་རྣམས་སོ། ༣༧ །ཨ་ལ་ཀ་ད་ང་་་་ 
སྦྱར་བཅས་དང་། །ཨ་ཁེ་ཊི་ཀ་སྣ་ཚོགས་དྲག ` །རི་དྭགས་འཚེད་དང་གཡོ་ད་ང་ཁྱི།། 
ཁ་ཌུ་ཀ  །བཱ་སེང་གེའི་རིགས། །རོ་ལྡན།  ཏུམྫུ་རི། ཤུ་ནི། །ཤུ་རྒྱ། ཤུ་རྱི། ཤུ་ 
ནཱ་ར། །བཤང་°བ་ཟ་དང་གྲོང་གི་ཕག ° །ཐོད་པ་ཆུ་སེར་ཅན་མ་དང་། ། 


/20--1342 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༤༣ 
སྡིགས་བྱེད་མ་དང་སྲེད་ཅན་མ། །བུད་༧མེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ། །སྲད་བུ་ 


གཉོན་བྱེན་ིྦིཏ་།=་ ང།རྟོ་ག།པ།ཁྲིའུསཉྱིཀ།༼ཏུ།ཞིཁ་ཁཝཧ་ཁ་ནི་ཌཱ་ཀི་ཁཱ།;=ཤཁུཿ 
ལ་པི་ཙུ་ཤིང་བལ་འཇཛམ། །འཇམ་པོ་ལས་སྐྱེས་ཏྲུ་ལ་ཀི། །རས་བལ་དང་ནི་་”་ 


བརྟ་རེ། །ཤིང་བལ་འཁལ་ཅབ་པྲིལ་ན་ཅཉེ། །ངེས་འཐག་ནྭ་རི་བཱི་ར་མེ། ། 
ཤིང་བལ་ཤིང་ལྡན་ཀརྐ་ནཱི། །ཟླ་བ་ཅན་དང་ཀུ་ཤཱ་ཁ། །ཀུ་ལ་ས་ཀ་ཇ་°ལློ་ལ། ། 
སྲད་བུ་ཐགས་རྒྱད་ཧརྨ་ན། །སྣལ་མ་སྲད་བུ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཐགས་བཟང་་“་ 
དང་ནི་ཚག་མའོ། །ས་དྭཱི་དང་ནི་ཐགས་མཁན་དང་། །ཐགས་འཐག་བྱུ་ཏི་བླུ་ 
ཏི། །ཞེས་སོ། །ཏ་རྭཱི་མདོག་གཉིས་ཤིང་ཡིན་ནོ། །སྒམ་དང་། སྒོམ་ད་ང་། 
སྣད་དང་མཛོད། །འཇོག་ས་དང་ནི་བང་བའོ། །བཟོ་བོ་ལས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལོཿ། ། 
ཀྲར་བཱ་ས་ཁུར་འཛིན་དང་། །ཁུར་ཤིང་དེ་འཕྱང་ཐག་པ་དང་། །ཀྲཱ་ཙའོས་དེ་ 
ནས་བི་བ་ཧྷ། །བི་བ་དྷ་ད་ང་ཁུར་ཡོངས་འདྲེན། །ལྷམ་དང་ཆག་དང་བཅག་༠ 
ལྷམ་དང་། །མཐིལ་ལྷམ་དང་ནི་སྲོག་ཕན་དང་། །མཛོད་ལྡན་རྐང་པའི་ཤེང་ 
ཉ་དང་། །རྐང་མཆོག་སྐྱེ་དང་རྐང་ཁྲི་དང་། །རྐང་རྟེན་ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་། ། 
ཞབས་སྟེགས་དང་ནི་རྐང་སྟེགས་སོ། །འབྲེང་ཐག་ །འབྲིང་ཞགས་ཀོ་ཐག་གོ། ། 
གསེར་གཅོད་རྡོ་༧ནི་ཀ་ཁ་སྟེ། །ནཱ་ཆཱ་ཧཱི་དང་ཞོ་ཆའ། །མཆན་གྲི་དང་ནི་གྲི་*་ 
གུག་མཚུངས། །སོག་ལེ་གཅོད་བྱེད་འདབ་མ་འཛིན། །གསོར་དང་འབེགས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱང་ད་ང་ཀོ་བ་འབིགས་བྱེད་དོ། །ཤིང་ཟ་གཟོང་དང་ཤིང་ 
འབིགས་དང་། །ཊི་ཀ་རྡོ་བའི་གཟོང་༠ཡིན་ནོ། །ཆན་གྲི་པ་ཊ་པ་ར་ཤུ། ` ། 
གྲགས་ལྡན་དང་ནི་ཟ་བྱེད་དོ། །འོད་ཅན་ལུགས་ཀོང་མུ་ལའ། །སྦུད་པ་དང་ 
ནི་ཀོ་བའི་༠སྦུད།  །ཁྲ་བོ་འདྲི་བྱེད་པིར་དང་ནི། །བྲིས་སྒྱག་དང་ནི་ཏུ་ལི་ཀཱ། ། 
ཀཱྟ་རྙི་ན་ཧ་ཛ་ཌྭ་བཱ། །ྩེ་ཌྲགོའི་ཙོནཿསན་ཁྲབ་ཝ། ༢གམེག་དྭ་ཐཱི་ཿགོཿཤོཞི༔ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁཱ ༢༢༧ 

ཞྭ། །ཆུ་སྐྱོབ་མགོ་རས་མགོ་བོ་འཆིང་། །པ་ལཱ་ཤ་ཡི་འདབ་མ་དང་། །འད་བ་ 
མ་པི་ཙཱ་ཙི་ཀའོ། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་པི་ཝང་ནི། །ཙཌྫ་ལ་ད་ང་བཀླ་ཀྲི། །སྐུ་” 
གཟུགས་གཟུགས་བརྟན་པྲ་ཏི་མ°། །ལྡེར་བཟོ་དང་ནི་སླར་གྲིབ་མ། །སླར་བྱས་ 
འདྲ་དང་སོ་སོར་མཚུངས། །སླར་གཟུགས་ད་ང་ནི་སྐྱ་འདྲ་དང་། །འདྲ་བར་་ 
བཞེངས་ད་ང་འདྲ་འབག་དང་། །པྲ་ཕབ་བཞིན་ད་ང་ལེགས་པར་བཞེངས། ། 
ཉེ་བར་འཇལ་དང་ད་པེ་རྣམས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་ཉྟགས་ཅན་མཉམ་དང་མཚུངས།། 
དེ་འདྲ་དེ་མཉམ་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་གཞི་འཛིན་རབ་ཏུ་འདྲ། །མཚུངས་པ་ 
དང་ནི་སླར་གཟུགས་བཞིན། །དེ་ནས་ཀུན་གསལ་ངེས་པར་གསལ། །སོ་སོར་*་ 
གསལ་ད་ང་རབ་གསལ་བཞིན། །ངེས་སྣང་ངེས་སྣང་གྲིབ་མ་དང་། །མཉམ་དང་ 
མཆོག་གི་གནས་སུ་བརྗོད། །ལས་གླ། རྩུཔ་རྨ། །་ངཅནི་པ་དང་། ཁྲ བྱད་གྲང། 
ཀླ་ད་།ཏཌཌད་གེ་དཐ་ཤི།ཿ།།ཁུརཿཀཐ་ཡྲ།ནཁ་ཁྐིས་དན་ཞེ།ཀལོ་གྐ་ཁྷ་བཞེཀ། 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆང་ད་ང་རྱོས་འགྱུར་མྱོས་བྱེད་ད་ང་། །བཤོལ་ལྡན་མཞེས་ད་ང་ 
བཅུད་རབ་ད་ང་། །སྤོས་ངད་ལྡང་ད་ང་སོ་སོར་ཐོས། །མྱོས་པར་བྱེད་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཐོས། །ཀ་པི་ཤི་དང་ཀུན་འཛིན་མ། །ཆུ་མ་བཤོལ་མ་ཚོགས་ལྡན་མ། །ཀ་ 
ཧྱ། ཀ་ལཱཾ་ཆུ་བད་ག་སྐྱེས། །ད་པའ་མོ་དྲི་མཚོག་གནོད་སྦྱིན་བཅུད། །ཨཱ་ལི་ 
ཀཱ་དང་ཤརྨ་ནི། །ཤུཌྟ། ཉིང་ཁུ༩། ཀཾ་ལྱཾ་དང་། །གརྟོ་ཡཾ་དང་ལྷ་མིན་མོ།། 
ཀ་ཙ་མཱ་ལི་ཀཱ་ད་ང་ནི། །འགྲོ་བྱེད་ཆགས་ལྡན་མྱོས་གནས་དང་། །ཨ་བི༔ྙཾ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཡང་། ༢༢ །ཤུན་པའི་ཆང་ནི་ཤིང་ཤུན་ཆུ། །བུར་ཆང་བུ་རམ་ལས་བྱུང་བ། ། 
བ་ནུ་ཀརྫ་མཱཏྟི་ཀཾ། །སྦང་ཆང་སྦང་ཅྩི་ལས་སྐྱེས་པ། །སྡོང་བུ་ལྡན་པ་སྡོང་བུའི་་ 
བཅུད་། །ཆང་འདེགས་དང་ནི་ཏྭ་ལ་ཏྟི། །མེ་ཏོག་སྦང་ཚང་མ་རྙ་ག །མང་ཧཱཿ 
ལྡན་དང་ནི་སྦང་གི་ཆང་། །མེ་རེ་ཡ་དང་མེ་ཏོག་ཆང་། །བུར་ཆང་མ་རྷ་ཀ་*་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༥ 
ད་ང་ནི། །སྦྱར་ཆང་དང་ནི་མཚུངས་པའོ། །སྨ་རཱ་ས་བོ། × བདེ་བྱེད །མ་དྷུ་ 
བཱ་ཆཱ་སྦང་གི་ཆང་། །ཉེ་བར་ཟ་དང་ཀུན་ཏུ་ཟ། །ཆང་སྤགས་ད་ང་ནི་ཆང་ ¬ 
ཟས་སོ། །ཆང་ཁང་ཆང་མལ་བཏུང་བའི་གན་ས། །ཆང་ར་དང་ནི་ཆང་འཐུང་་ 
གནས། །ཆང་སྐྱོགས་“དང་ནི་ཆང་སྣོད་དང་། །ཁ་ཕོར་ད་ང་ནི་ཚིམ་བྱེད་དོ།། 
པཱ་ཆཱི་དང་ནི་ག་ལུ་ཀ །ཕབ་ཅད་ང་ཆང་ཚི་ཞེས་བྱའོ། །ཉིང་ཁུ་བཏུད་རིའི་་ 
རས་སསསསས ས་ས་ས ར་ས སས་་་སསས 
རྒྱན་འགྱེད་ྲཉྫ་ཀོ་ཏ་ལ།.-. །ཤཾ་རྒྱན་ཚེ་དྒཁཿགཉའ་བོདཇ་།: །ཅེ་དང་མ་ལྭ་ཌ་ 
དང་ནི། །ཁབ་ལེན་མགོ་འཐུ་ཆ་འཛིན་ནོ། །ཤོ་རེད་ཆོ་ཁོ་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱན་ 
སྐྱགས། །འབྲེང་བྱེད་ལྕགས་སྒོག་པཁྱ་ནཱི། །ཡོངས་འདྲེན་བརྐྱང་པ་ཁྱི་དང་རྷོ། 
ཀུན་ནས་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྐང་བརྒྱད་རེ་མིག་འབྲས་བུ་ཅན། །དེ་ཡང་གནས་་ 
ཅན་དགུ་ཉིད་དོ། །ཅྱའུ་རི་དང་ཏི་ཏི་ཊི། །སྲོག་ཆགས་སྐུགས་ཤོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། 
དོན་ཅན་བ་ཉཊྭ་ཙྷིརྫན། །ཛ་དུ་ཕུ་ཊཱ་ཀཱ་ཡིན་ནོ། །ཏྣན་བྭི་ཀཱ་ཆོ་ལོའི་དྱ་བེ། །ཝྔ་ 
གཅིག་ཀ་ནི་ཀ་ནྣམས་མཚུངས། །ཆོ་ལོ་སྟོན་པ་བྱི་བའི་ར། །གུབྲི་ཀརྟ་སྣ་ཅན་ནོ། 
རྟགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཅི་བརྗོད་པ། - །དེ་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག །གང་་་ 
དང་གང་དུ་བསྟན་གྱུར་པའི། །སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཾརྟོགས་བྱ། །ཞེས་པ་“་ 
གཿ།ཏས་ཆིགས་ཞི་ཞྡེ་ཕོགས་ཐོ། རཿ ༡ལ། 


ལེགས་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན། །དཔལ་ཡོན་ལྡན་ད་ང་ཆོས་ཅན་་” 
ག།མ།ཀལ།ལྐག་ཧ་ནི་ཊཆང་བྷས་སོ། །ཉིཊ་དུ་མུག་ནྭ་ཁྷ་ཉིཆ་ཁཾ་ཞཁཐ།ཉཱཤ 
ས་པ གི།གྱི་ང་།ོས་ལྦན།༡༩༡།ཆན་གཱདཿཛྟ་ཁ་ི་འདོ་དྟ་བཏ་ཛག།མཉད་།གོ་སེ་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྲ ༢༢༧ 


བ་དང་བསམ་ཡངས་དང་། །མི་ཞན་པ་དང་མཐོན་༧པོ་ད་ང་། །བདག་ཉིད་་ 
ཆེ་བ་བསམ་པ་ཆེ།༦ །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་གྱི་༠གན་ས། ༤ །རྩོམ་°པ་ཆེ་་་”་ 
དང་སྲོ་བ་ཆེ། །བརྩོན་ཆེན་མཚོན་ཐབས་བསླབ་༠པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་དང་ནི་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེ°། །སྙིང་བརྩེ་༦ལྡན་དང་ངེས་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཅན་དང་* 
མཚན་ལྡན་དང་། །བླི་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་དང་། །དཔལ་དང་མཛེས་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ལས་ལ་བྱང་དང་ཁ་བྱང་དང་། །བསླབཔ་དང་ནི་དགེ་དང ༣༠ 
མཁས། །མངོན་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ངེས་པར་བྱང་། །ལེགས་ཤས་“རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཅན། །ཤེས་ལྡན་དང་ནི་གོ་བ་ཅན། །དེ་ནས་ནུས་ལྡན་སྟེབས་ལྡན་མཚུངས།། 
ལྟ་དང་རྗེ་བཙུན་མདོ་ལྡན་དང་། །འོད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་མཚཆོད་བྱ་དང་། ། 
ཞབས་དང་མཐར་འགྲོ་ཡོན་གནས་དང་། །མཆོད་འོས་སྦྱིན་འོས་ཡོན་ད་བུལ་༠བྱ།། 
རབ་སྦྱིན་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་རླབས་ཅན། །མང་དུ་འགོད་དང་སྟན་སྨ་དང་། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ལྡན་ད་པལ་སྩག་ད་ང་། `  །ཞིན་ཏུ་ཡྱིན་བྱེད་སྱྱིན་པ་པོ། །སྦྱིན་༡”་ 
བྱེད་གྲོལ་བ་སྣུ་ཀ་ལ། །སྦྱིན་པོ། སྤྱོང་པོ་ཞེས་བྱ་ད་ང་། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་” 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །མཚག་སྦྱིན་དང་ནི་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཡུན་རིང་༧འཚོ་དང་ཚེ་ 
ལྡན་ནོ། །བཤེས་གཉེན་ཅན་དང་བསྟན་བཅོས་རིག །ཤེས་རབ་ཅན་དང་་་་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཤེས། །ཡེད་གཞུངས་པ་དང་བློ་གཙང་མཚུངས། །ཡེད་དགའ་་ 
མགུ་དང་ཡིད་རབ་བདེ། །སེམས་ནི་རངས་པར་བྱེད་པའོ། །མིག་ངན་ད་ང་ནི་ 
ཨིད་བན་ད་བ །ཤཱགི་ད་ཞེ་མ་ཡུནི་དེས་ཀྲན། འཁར་ཞྲག་ཆུད་མསགསྱ་སེས་ཊ། 
རྱྱོས་པ། །སྐོདྷའི་ད་ང་ཨཱ་རྟའྫི། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་སོམ་ཉི་དང་། །ཡིད་*་ 
གཉིས་ཞཇ་ཞི་མཚིས་ཐ།༢ །ཉ༡་ནཏནྷ་གར་ཞན་མཉན་ཁ་ཊྐིར་ཀཝ།ཀཁ།ཕཀབ་ཏ་ 
བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ཐ་ཅན། ˆ །རིགས་ལྡན་རྣམ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས། ༡༣༤༧ 


ཤེས་ནྣམ་པར་ཐོས། །རབ་ཏུ་བརན་དང་ཁིགས་གནས་དང་། །ཀུན་ཏུ་དུལ་ 
དང་ཡང་ད་ག་འདུལ།  །ལྷུར་བྱེད་གཞོལ་དང་རབ་ཏུ་འབབ། །རབ་ཏུ་གནས་ 
དང་རབ་ཞན་འདོད། །གཞོལ་དང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མཚུངས། །དཱི་ར་པ་དང་ 
པཌི་ར། །ནོར་ལྡན་ནོར་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། །རྫས་ལྡན་ནོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་*་ 
ཅན། །དབང་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བོ་དང་། །གཙོ་བོ་མགོ་འདྲེན་བདག་པོ་” 
དང་། །ལྟག་སྦྱོར། འདྲེན་པ། མགོ་དཔོན་དང་། །ཇོ་བོ་མངའ་བདག་་ 
དཔོན་པོ་དང་། །ལྟག་པར་འཕེལ་དང་ཆེན་པོར་སྐྱེ། ` །གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་བྱེད་ཚྩ་ 
ལྷད་ཐུ་ཏརལ་ཐྱ་པ་དེ་བ་ཀཿ ཙོ་བེ་ཤཱ་པ་ཏྲི་ཐཱ་ཐགྷ་བི་ལིཛྩོ་ལ་རོ་པི་ 
ཊྭཿ། ༣ ཁྱེའུ་ཆེ་དང་གནས་འཇོམས་དང་། །འདོ་ད་པའི་རྩེད་མོ་རྣམ་སུན ༩༠༠༣༩ 
ཀཱ་ལམྩེ་ཀི་ལཱ་བུ་གཾ། །ཡན་ལག་མཚོག་དང་གཟུགས་ལྡན་དང་། །ལུས་མཛེས་པ་“་ 
ད་ང་མྩུ་གུའཾ། །*སུང་མ་ཞུག་རུམ་༧ཉམས་པ་ད་ང་། །ཁོག་མེད་དང་ནི་ཁྱིམ་ 
ཿཁོལ་པོ༧། །ངས་བྱེད་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། །གཞུངས་བྱེད་འགྲུས་པར་བྱེད་པའོ།། 
སྨ་མི་ཤེས་དང་ལྐགས་པའོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་ད་ང་ཕ་བཅས་དང་། །ཕ་ཡི་ཆོས་་ 
ལྡན་པ་དང་འདྲ། །ཕ་ལྟ་བུ་དང་གནས་བྱའཾ། །ད་གའ་བས་བརྒྱན་བྱ་བུ་མོ་”” 
དང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་བྱེད་ལན་ཅིག་འགྲེ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་སོན་པ་དང་། ། 
འདོད་དོན་བརྩོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བྱམས་དང་། མཉེས་གཤིན་* 
མཚུངས་པའོ། །མཛའ་ལྡན་མཛའ་དང་གཅེས་པར་འཛིན། །དགེ་ལྡན། 
ཁདྲ་ལྟ་ཁཿནིཌའྱབོསཊ་ཚཀ་ཛ་ཀནགེ་གསུམཛ་གང་གན་ཀས་ལྟ་ཀ།ཝ།ཁ་ཤན་ཨང 
རྒྱལ་ལྡན་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ། །རང་རྒྱད། རང་དབང་། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

རང་བདག་ཅན། །རང་ད་གའ་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་བ། །སྲེད་བཅས་དེ་ནི་ཅི་ 
འདོད་ཅན། །ཁྲེ་ལ་འཕྱེ་དང་རྡུལ་ཅན་ནོ། །གཞན་རྒྱུད་གཞན་ད་བང་ཕ་རོལ་ 
དབང་། །རང་དབང་མེད་དང་བད་ག་ད་བང་མེད་༧། །རང་དབང་མེད་པར་་ 
འཛིན་པ་༠ཅན། །རང་དབང་མེད་དང་གཞན་དབང་ཅན། །གཞན་གྱིས་ཟིན་ 
མཚོ་པ། །ཆ་གཟིར་བ་ད་ང་གནད་ལ་རེག །གནད་དུ་ཕོག་དང་གནད་་ 
འབྱེད་པའ། །འབྲེལ་པ་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལྡན་དང་བྱ་ལྡན་ལས་ལ་ 
བརྩོན་། །ལས་བཟོད་ལས་ནུས་ལས་སུ་རུང་། །ལས་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་ལ་བཟང་། །ལས་ལ་ད་པའ་ད་ང་མགོ་ཐོན་༠བྱེད་། །གླ་ 
ཟན་དང་ནི་ལས་བྱེད་དང་། །ལས་མཁན་དེ་ཡི་བྱ་བའོ། །ཕྱག་མ་དང་ནི་མང་ 
པོས་བྱེད། །ཡུན་རིང་ཐོགས་དང་རིང་དུ་བྱེད། ° །སྐྱེ་བོའི་བྱ་བ་གྲོང་ལྡན་ད་ང་། †། 
གྲོང་བྱ་གྲོང་དང་ལྡན་པའ། །འདྲེས་པར་སྤྱོད་དང་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། །ངན་དང་ 
ད་མན་པ་བྱེད་མཁོས་ཆུང་། །ཉམ་°ཆུང་སྟོབས་ཆུང་སྒྲུབ་པ་ལས། །འདྲེས་*་ 
མའི་ལམ་དུ་འཕགས་པའ། །གཏི་མུག་ཟོངས་དང་ཇི་བཞིན་སྐྱེས། །ཤེས་པ་་ 
གཞན་དང་མ་ལ་བརྟེན། །མདོག་མེད་དང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ལྟ་བ་དམན་ 
དང་འཇིགས་བཅས་སོ། །འགྲོ་མེད་ཀུན་ཏུ་བསྒིབས་པས་འཚོ། །སྐྱབས་ཚོལ་ 
མངོན་ཞུགས་སྐྱབས་དོན་གཉེར། །རྗེས་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །ལྟོགས་ 
པ་དང་ནི་བཀྲེས་པ་དང་། །བུ་བ་ཚ་ད་ང་ཟས་འདོད་པ། །*བཀྲེས་གྱུར་བཀྲེས་° 
དང་ཁོ་མ་ཟ། །ཀུ་ཏི་བ་ག་གཞན་ཟ་དང་། །གཞན་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་་་ 
དང་། །གཞན་སྐྱེས་གཞན་ལ་རེག་པའོ། །ཀུན་ཟས་ཀུན་གྱིས་འཚོ་བའ། ། 
འདོད་པ་ཅན་དང་རྡེ་ཅན་དང་། །ཨ་མི་གྱུ་དང་འདོད་སུང་°ཅན། །བརྐམ་° 
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མདོན་བརྡད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། _ ༡༢༨༩ 


དང་ཤིན་ཏུ་རྫོངས་པའོ། །རྟོམ་༧ལས་སྒྱིང་རྟོམ་°སྒྱིང་སྐྱར་ད་ང་། །འཇས་པོ་ 
ད་ང་ནི་ཐ་ཤལ་ལོ། །བད་ག་འགེངས་ད་ང་ནི་རང་གྲོད་འགེངས། །བདག་གི་༠ 
གསུས་པ་འགེངས་པའོ། །ཀུམས་དང་ཤ་ཡི་ཟས་ད་ང་ནི།, །ཏོ་ཆེན་གྲོད་་ཆེ་ 
ཿདོང་ག་༤བདེ། །བཏུང་་འདོད་པ་ལས་ཚིམ་༠པ་ད་ང་། །སྐོམ་༧པ་ཚིམ་དང་ 
བྲི་ཊ་འོ། །ཤིན་ཏུ་འདོད་ལོ་ལྭ་ཐ། །ལྷུཛ།  ལོ་མ། ལམ་དང་ནི། །པ་ཊ་ 
ལཱ་ལ་སཱ་ཞེས་སོ། །བ་སུའི་མྱུ་གུ། ° བ་སྤུ་ལངས། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ད་ང་ཡི་དྭགས་ 
བྱེད་། །བྲེང་ཁེ་ལེ་ཏཾ་མཛེས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འགྲོ་དང་རོལ་པ་མཚུངས། ། 
མསམ་་ལམ་སས་སས༡༦༥པརས་་འ༅མ་སསས་མ་ལས་ 
རྒྱོས་པ་དང་ནི་ར་རོ་བ། །རང་ཉིད་བྱེ་ད་ང་འཁྲབ་པའོ། །རྱོས་དང་ཆང་གིས་ 
གཡེངས་པ་དང་། །གཡོ་ལྡན་ཆང་འཐུང་རམྱོས་པས་གཡེངས། །ལམ་རིང་དོན་ 


ནི་ཡང་ད་ག་མཐོང་། །རིང་དུ་ལྡང་དང་རིང་པོ་མཐོང་། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
བློ་གྲོས་དང་། །དུས་སུ་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་བློ། །གང་ཞིག་འབྱང་འགྱུར་*་ 
བསྐལ་པ་གཞན། །མཉམ་དང་མཐོང་པ་པོ་དག་མཚུངས། །ཕྲ་མོ་མཐོང་དང་ 
ཀུ་ཤ་བསྟེན།  །བློ་སྐྱེ་བ་དང་མཆོག་བདེ་བ། །འདོ་ད་དང་ལྔ་སྐྱེས་སྡོད་ལ་་ 
སབིསསཏཞིཿ་ཁྲིས་གའལ་པ་ནརྔང་ཏྷ་མདརཏ།།།ཞེ་དོ་ང་ཆུག་ཟམ་དགན་ལག 
དུས་སུ་སྐྱེས་དང་ཉེ་བར་གནས།༡།འདོད་ལྡན་ལ་ནི་ཀ་མི་ཏཱ། །ཀ་མུ་ཀཱ་མ་ར་*་ 
ཞེས་དང་། །ཀཱ་ལ་ཁ་དང་ཨ་ནུ་ཀ །ཨིཾ་བཱི་ཀ་ད་ང་། ཨ་བྷི་ཀ །ཀྭཱ་མ་མི་ 
ཏཱ་ཞེས་པའཾ། །མི་བརྟན་པ་དང་སྲབས་པ་དང་། །རང་གནས་མི་གནས་་ 
གཞན་སྡབ་ཨིན།ཌ་༩ །གང་གེ་གནས་ཨུ་བཛོན་ཡར་བྱ། ཌཀྱུ་བྲཾ་ཏཏཱ་ཏི་ར་གཉེན་ 
ལས་སྐྱེས། །ཁོག་”ཅན་མཚམས་ཀྱི་འཚོ་བའོ། །འཇུག་བྱེད་རྗེས་དང་ཤ་*་ 
སོགས་དང་། །ཆུ་༧ལ་སྨ་བྱ་མངོན་སྒྲུབ་པའོ། །སྒུབ་ཅན་དང་ནི་དུལ་བ་འཛིན།། 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱར། ་སྣ་ཚོགས། ”༈ཐཾ ༢༢༧ 

ཚིག་བརྟན་པ་ནཇ་སཱ་ཤཱ་བ།ཉཾ་ཀདབ་བྲ་ད་ཝེ་ལཛ་གགར་བྱེད་པ་དང་ ཉ་གཞི་བཾཌ་ 
དུལ་བ་མཉེན་པ་མཚུངས། །སྤྱི་བྟོལ་° སྤོབས་ཅན་མཛེ་མེད་ད་ང་། །ལོག་་* 
སསབས: ས་སས་ས་་༧ལ༥རརམས་་ལས་མ་ར 
འཚལ་གསོང་པོར་སྨ་བའོ། །གསོད་ད་ང་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་པར་འཚེ། །མི་ལ་ 
འཚད་ང་རུབ་ལས་སྱེད། ཀགྱ་ཝགས་སེཧིན་ དབ་ཞྲག་མོཞ་ཁས།ཌཏག¢ཡུང་བཞེ་ཁྱིད་ 
དང་འདེབས་བའདར།ཀཆུ་ས་ཕསགི་མ་དེ་ངྭ་ཁསུངམ་ཧེད། ཏར་།ཞདེན་ཁྲིན་ 
ཞམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དང་། །རབ་སྒྲབ་རྣམ་འགེབས་གར་དང་། །རེགས་ 
ཅིསས་ས་ས་སས་སསས་ རམ སས་་ར་ར་ལམ་་ས་པ་ 
འཇིགས་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། །འཇིགས་ཆུང་དང་ནི་སྐྲག་པའོ། ། 
འཇིགས་ཡྱིར་རབ་ཞུགས་རབ་ཁའདད་ལནྲ།་ཀྲེ་ཧྲེ་བཛ་སྒ་ཞི་བདྐ་ག་པོསི་ཁུང་ཀི་ཤཾཀ 
འཐབ་པའི་དོན་དུ་རབ་སྦྱིན་བྱེད་། །ཨ་ཆུ་ཏྤ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཨུཏྡ་ལ་་ 
མཆོག་དཔའ་བའོ། །ཤོ་ཐ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཚུངས། །ང་རྒྱལ་བཅས་པ་སཾ་་ཅམ་ 
ཌི། །ེ་བར་གྱུར་དང་ཉེ་བར་གདུགས།  །ལུས་ལྡན། “ ཆུཏི་མྲིཏྟཾ་ད་ང་། ། 
ཀ་ཐོཛཱཿ་དྭ་ཙཱ།ར་་ནྲལ་ཀས་དང་།ཀཏ ཧིཏྐྐ།གཞྲི་ཀཏང་རྒ་ཁིཁེ་ཀེ་བུ་ཀཉ་གྲེསུ་ཉི་ 
དང་ནི། ༥ ཛཿཿ༡།༩༩་།ཀཀའོན་སས་ཁ་ཞ་ཤ་ག་ཁཟིཀམཛཊ་ཨ་མེན་དཁ་ཞིཏ 
རླུང་མེད་དང་། །ནིཇ་རཾ་དང་ཀརྐ་རཾ། །པྭི་ཏ་ར་དང་པྱི་ན་ཏི། །།ལ་༠ཉོ་སོམ་ 
ཐ་ཧཾག་ཅེས་ཀྱ་ག།ཊེ་ཨེར་སཊེཊཉན་རི་སིྲ་ནིས་ཁ།ཁཌ།ཨི་ཏྲཾ་ེསི་ཀ་ཁྭ་ཁཱཊ།། 
གང་ནང་།ཁུ་ཚུཁ་སེན་ཁུད་ང་།ཁུ་ཀུ་ས།ཀ་ཞྷ་ས་ཁན་པ།འ་ ཀད་ཁེུ་ཁྱི་གུགཁྟིན། 
ས་་ ས༥འ་འལ་སསསསསས་སཔ་ས་ས་་འ་ 
ནོ། * །ཀུན་ཀུ་ཚཾབ་ཅན་ཚགལཱན་རྐཐཀ༧ས།ཞིཛ་ཀུ་ཁྱ་ི་་ཐ་ཝ།ྡན་ཞོ།བཀ།ཨ 
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མངོན་བརྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༡ 
སྤཱ་ཏྤ་ང་གྒྱལ་ཤེས། ° །སྒ་ཆྩ་སུམ་དང་མཉེན་པའོ།  །ཤེན་ཏུ་གཞོན་ད་ང་སོ་མཱ་ཚཱཾ།། 
ག་མ་ལཾ་དང་རྩ་བ་སྦྱིན་། །འཇམ་དང་རེག་བདེ་ཀོ་མ་ལཾ། །སེ་ལ་བཾ་ཞེས་བྱ་* 
བའོ། ༤ །མཛེས་དང་། གས་ཁྲ་དག་། མབང་བཞ་དག །སུ་ཁྷ་སྟ་དྷཱརྟཾཐཱ་ 
ཉ་དཊགཌྲ་ཀཧྭ་ཝཞཾ་ནཁཱ་ཧ༥ྟར་ད་དཀཏ།ིན་འཛགྭ་ཧཱཙཾ་ཡི་ཛྷ་ཚོཇ་ན་ང་།ཁཊ། 
མ་དྲུ་ད་ང་ནི་མྫ་ལཾ། །ཿལོ་ཌི་༧ ཧཾ་དང་བཟང་པོ་ཅན། །ན་ཡུཏླ་ལ། ག་ཏཾ་*་ 
དང་།། ༢ །བཆ་དང་ནི། ་བྷར་རཾ། ༡༨ །གཡོན་ད་ང་པླད་ལྡན་པ་དང་། །ཡིད་ 
སསསསསསསསཔསས པ་པ 
བྱེད་ལྡན་ཞི་བ་སེ་ཤ་ལམ། །མངོན་པ་ཨ་ཐྷི་སྨ་ཏ་ད་ང་། །ཧྙིང་འབབ་ཐོབ ཚབ་བ་་ 
སས་རས མས 4 
མཐོང་ན་ནག་འཿཿ། །ལ་ས་ཚག་ཡི་ཞེས་ནང་ཆིག།ཌཧཱ།ཨ་ཐའ་སིཀྲ་གགས་ཝན་༡ 
ལེག་ཉ་སཐོ་ཚཐ།༡༩།་གཞན་དྭབ་ལུ་གས་ཁིན་ཁཊགཀོ་ཁ།བཿཏི་སིག་ཡ་ཁའྲེ་ས་ 
ཏ།།དཧཁ་ཀཊ་ཧཾ་ཧོད་ལཱ་ྱལ་པོཌཏཏསཏ།ཿ་གྲ་ཏཱཧྭ་ལཱ་ཀོཉོ་ཤམ་ན་གཀད་ང། 
ཚགསྟལདཁཉག་དྲ་ཧ།ལཿཁཿཱཉད། ལཀ་ཀཞས་བབ་ཞྐཊ་ག་ན་སྔ་ཆྲའྲེ་ག་ཡིག།དཇཀ 
རསསསས པས་ས ཇ ས་པ ས་པ་པ 
གཏམ་དང་ཐོས་ཅན་རབ་བསྟེན་ཅབྱ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བརྣབ་* 
སེམས་ཡིད་འདོད་ཅེས་བྱ་དང་། །ཁྱིམ་ཆགས་པ་ད་ང་ཁྱིམ་ཞན་°པ། །ངང་་ 
སས་སས་སས སས སས 
སས་སས་སས ས་པ 8 
་གཏ་ཁཞི་ཧེབ་ཁྲག་འད་ད།་ཁགཙུཝ་བཟཏ་ཁོགྲས་དང་ཞང་སེན་པ།ཁརཊགྱན་ 
དང་། སྟེང་དུ་ལ། སྟེང་གནས་དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་དང་སྤོབས་པ་ཅན། ། 
སསསསསསས་སསསསས་ ར་ས 
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༡༢༥༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི ༢༢༧ 


འཁོན་ཞདྐོད། ༤ ཞྱཇག་འདོད་མཚུངས་མའོ། ར་ །ཉ་ཞགོག་ཉ་༡༠ཐ། ༠ ཅུཿའདོ་ད་ 
པྲ།རརྨསྒིནི་རི་གཞ། ཤཊཨ་གཏཁ་ཝ།ཤེསྐ་སག་ཁཉ་མཏ་ཞིཞཿལི་ཨཏ་ཌཌ།ཞགག་ 
པར་རྒྱས་དང་། རྣམ་པར་གསལ། །བཀྲམ་པ་བརྡལ་བ་རབ་ཏུ་བརྐྱངསཿ། ། 
རྣམ་པར་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མནགས་ནུས། མི་འཛེར་བཟོད་པ་དང་། ། 
བཙྲན་དང་ཁྲ་སྐན་ཊནུས་གསཊ་ལར།ཁད་ཝ་་ལྕཾསྲཨཱ། ཕྱི་ས ེ་ཞེ་ཁྲཁོ།ག 
བསུས་པའི་དཔའ་བོ་༤དེ་ནས་ཁྲོ། །ཁོ་བ། འཚིག་པ། སྣ་ཐུང་བ། ༢ 
གཏུམ་ཧ་ཤིནཏཱ་ཊོ བཤོ། ཤྱ་།གཉིན་ཧྟེ་རྔང་ཞི་གཏིནཿཧགཔོ་རཧཱ་།ཁཀཉིདཿ་ 
ཡུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཐིབསཿ། །གཉིད་འདོ་ད་པ་དང་། གཉིད་ལཁོག་*་ 
འདོ་ད། །གཉིད་ཁོག་པ་དང་ཉལ་བ་མཚུངས། ༨ །འཕྱང་ད་ང་། མཛེས་་༡་ 
དང་། ཕ་དང་ཟང་། །དེ་ནས་ཉམས་དང་ཟིན་པའོ། །ལྷར་འགྲོག། ལྷ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། །སྡ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ུ་ཞགྲོ།། །གང་ཞིག་འཕྲེད་འགྲོ་ད་༩ 
དུང་འགྲོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ་དང་དུས་གཅིག་ཞགྲོ། ° །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་གཞན་དུ་ 
ཕྱོགས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་ཕ་རོལ་རྱོགས། །རྒྱབ་ཀྱིས་*ཕྱོགས་ད་ང་། པྲ་ 
ཏཱི་པ། །མཐུན་པ། ས་མ་བའོ། །ཉེ་བ་ད་ང་ནི་ཉེ་བར་ཞུགས། །འགྲོལ་ 
དང་ཁ་བུབ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་རྗེས་ཨུ་སོན། །བཟོད་འདོད་་ 
ཞེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བྱེད་དེ་རྗེས་ཚིག །མ་ནིང་དང་ནི་མི་*་ 
ཟད་པའོ། །སྒོ་བཅས་ངེས་བཅས་རབ་བརྗོད་ད་ང་། །སྨ་བར་བྱེད་ད་ང་། 
སྤོབས་པ་ཅན། །ངག་དབང་དང་ནི་ངག་བདག་མཚུངས། །བཟླས་པ་རྨ་བ་ཊ་ 
བརྗོད་པའོ། །གསུང་ལྡན་སྨ་བྱེད། སྨ་མཁས་དང་། །གསལ་ལྡན་དང་ནི་་”་ 
སྒིན་ སོ'དཏ་།:༧ལྔས་འི་ཁྱེད་༡པོཞེསྦཱ་བྷགཌྷ་ཀཿཁཧིངས། ༡ ཁན ་གཞིག་ 
ངན་ནོ། །ཐ།ཏྒས་ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་ལབ་བཟང་དང་། །རྨ་བཟང་། སྨ་མང་°། 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༥༣ 
གཏམ་མང་°པོ། །བླ་ན་མེད་པ་གང་སླ་བ། །བསྟེམས་པས་བརྗོད་དང་ 
བརྗོད་པ་ཆུང་། །ངན་སྨ། ངན་སྤྱོད་མཚུངས་པའོ། །འབྲུ་མི་གསལ་དང་ 
གཏམ་མི་གསལ། །སྐད་དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བསྟོད་སྨད་ 
བསྔགས་ཅསྨ་བརྗོད་པ་མཚུངས། །ནུས་དང་འགལ་བ་སྨ་བྱེད་མཚུངས། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་མཐོ་བར་བྱས། །'སྨ་བའི་*ཚུལ་ད་ང་ཁ་རོག་གོ། 
གཅེར་བུ་གོས་མེད་རྱོགས་ཀྱི་གོས། །གནོད་དང་། གཟིར་དང་། གཞན་་་ 
གྱིས་འཚིར། །གཞལ་དང་མིག་ཞལ་ངེས་འཇོམས་སོ། །འཁྲུལ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་སྐྲག་དང་། །བག་ཚ་བ་དང་། འཛྱར་°བ་མཚུངས། །བྱར་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་གཡོ་མཚུངས། །བྱ་སྟ་འཁྱོག་པོ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །འདོད་དང་། ཨུཏྤ་* 
ཌཱ་ལ་དང་། །སྒག་པ་སྦྱིན་དང་དགོས་པའོ། །སྡིག་སྤྱོད་དང་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ངན།། 
དབང་བྲལ་འཆིང་༠ལྟས་སུན་འབྱིན་བློ། །དོན་མེད་པ་དང་དོན་རྟོང་༧འཐོབ། ། 
ཉམ་ཁཔ་ད་ཁ་ཤིན་ཆུ་འཇིགས།འ་ཤྲིིཀ་ལག་ཙུབ་ལྕག་ཀི་ལུ། ༧ །གཡོ་བ་དང་ཞིཿ 
མི་བཏན་པའོ། །མི་ཤེས་བླུན་པོ་མངོན་པར་སྟོན། །སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
བྱི་བཤར་རོ།། །ཁ་རྒྱལ་བ་དང་ཤགས་རྒྱལ་བ། །ལག་ཡངས་པ་ནི། སྟེར་*་ 
འདོད་མཚུངས། །འཇིགས་པ་མེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །འགྲོ་དང་། ཏི་ཀ་ 
ཐཱ་ག་ར། །ཆིག་རྡེག་དང་ནི། སླར་སྨ་བ། །འཆིང་བྱེད་ཕུར་བུ་འགོག་བྱེད་ 
ར།འ།ཀ་ཀྟཏཆིདྲ་ཁབཅིཊ་དཁ་གྲཆ་ཅན།འྱ‹་ཁུག་གནུ་ཐལྱ་སྱཐ་ཁོན་གས་ོ་ཐེཏ 
གསོད། །སྐྱོན་འཛིན་ཕ་རོལ་ཉེ་བར་ཏོག །སྐྱོན་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའོ། ། 
དུགགེཨབ་དཁ་ཡུག་གེས་༠གསོ།ཌ་ཁ།གཏུ་ཊཾ་ཞེང་ཀཌ་ཁེགུན་ཁྱེམ་ཁ་ཛུངས་རྩེ 
དང་། །ཞེ་སྡང་དང་ནི་འཁྲུག་པ་དང་། །གསད་༠ྱབ་མགོ་བཅད་འདི་ད་ག་་ 
མཚུངས། །།ཨྷུཾ་བི་ཁ་གཡོ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་ནམ་གཡེང་ངོ་། ། 
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༡༣༥༤ བསྟན་ཁྱགན། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཨུཌཱ་ལ་དང་། ˆ ཏ་ཆཱ་ལ།  །ལོག་དང་མ་དུལ་ཚུལ་ངན་ཅན། །ན་བརྡ་ཟློས་་ 
ད་རྲ་པ་མཆུ་ཅན།ཌས།ཕ་མ་ཧེས་བྷ་བགསྡུ་གཟ་ཁཞེ་སྦོག།༩་གཉྱེ་བོ།ཁ་གད་བཀ་ཚཾཤ 
ལྕེ་གཉིས་དང་། །སླུ་བྱེད་དང་ནི་སྭོ་ད་ཀ །རྣམ་འཚེ་འཇོམས་བྱེད་འཚོ་བ་་” 
སྡེག །མནར་བྱེད་དང་ནི་མ་སྒྲངས་པ། །སྦ་ག > །མ་རུངས་ཀི་ཏ་བ། = ། 
གཡོ་དང་། ་ཁཁེས་ཁྱེདཿས་ཚཨེན༔སྐྱེས།ཁང་།གམཇྱུཐྒ༡གཁུགྲ།ཁན་ད་ཁ་ཨུ་ཀཌཀ༡ ཀོ 
གླེགས་ཅན་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན། ° །སྲི་ཅཏི་ཀ་དང་།- ཁམ་པ་ད་ང་། ” ཟུར་་ 
མིག་སྒྱ་མ་ལྡན་པ་དང་། སྒྱ་མ་མཁན་དང་སྒྱ་མ་ཅན། །སྒུབ་མེད་ངན་པ་ཉེར་ 
འཇིག་དང་། །ཡིད་ཅན་།ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །རིགས་ངན་ཀུན་ ཏུ་ད་མན་པ་ད་ང་།། 
ཨ་བལཾ་ཀུ།ཝ་ཝ་མི།ཿཔ།ཀ་ཝེཊས་ཐཱང་།ཿ ཌྲ་གསྐརྟ་ཏོག་ཙ་ཁཱ།ཁེ་ཊ།གྷརྦ་ཝཧིཝི།༡༩༈ 
ཨབ། པྭ་བ་ཅནི་ཀཱཏཾ། །ཙ་ལ་ུ་ག།ཧེའཏུ་ཕྲཾ།” ༥༡ །སྡིག་པ་སྡིག་འདོ་ད། 
སྡིག་ཅན་ནོ། །རྟོན་པ།  བསྟན་པ། ` སྟན་བྱེད་དོ།7  །མཐོ་རིས་ལྷ་རྣ་མས་*་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །མི་ད་ང་ཕྱུགས་སོགས་མང་ལ་ན་སྐྱེས། ` །ཤ་སྦང་སྲིན་སོགས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས། །བྱ་དང་སྦྲལ་སོགས་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས། ° །ཤིང་དང་ཚྔོ་སོགས་ས་*་ 
གཞི་སྐྱེས། ༩ཾ།སས་༠ཐསྐུན། ས་སྐྱེ།ུ་ཁམཿཁས་འཁུང་ས།ཤ། །ཁ་བ་བསས་བ། 
དྲི་ཞིམ་དང་། །འགྲོ་བ་རབ་སྦྱོང་ལམ་ཁའོ། །གཙང་བ་°དྲེ་མ་མེད་པ་ད་ང་། ། 
ཡེ་དག་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དོན། །ཚོགས་པ་སྦྱར་དང་བྱི་དོར་བྱས། །བཀྲུས་་ 
ད་ང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས། །ངེས་སྦྱངས། ཁྲུས་དང་། དག་པ་དང་། ། 
དག་བྱས་རབ་ཏུ་བཀྲུས་པ་ད་ང་། །རྟོག་“པ་མེད་དང་དྲི་མ་བྲལ། །རྣམ་་ 
སྦྱངས་འབར་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མས་གོས་དང་། དྲི་མ་ཅན། །ནག་ནོག་ 
དྲི་མས་སུན་ཕྱང་བ།” །ཉམས་པ་ད་ཐ་ནི། =་ཀྨཏྨ་ལཾ། །ཕྱིཇཿབོ་མེད་ད་ཇ་། 
ཕྲམུའོ། །སྟོང་པ་དང་ནི་གསོག་དང་གསོབ། །ཡ་མ་བླར་༠ད་ང་། ཏ་ལི་ནི།། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བ ཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༥༥ 


གཙོ་བོ་དང་ནི་དང་པོའི་སྒོ། །གདོང་དང་། མཆོག་དང་། དཔོན་དང་ནི། ། 
ཆེ་ཤོས། རྩེ་མོ། མཆོག་གྱུར་དང་། །གོང་མའི་གོང་དང་། མཆོག་རབ་་ 


མཆོག །རབ་རེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བྱང་དང་། །ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕུལ་བྱུང་དང་། 
མཆོག་གི་མཆོག་དང་ེ་མོར་འགྲོ། །ལེགས་པ་ལེགས་གནས་མཚོག་ལྡན་དང་་། 
མཆོག་གནས་དང་ནི། རབ་མཆོག་རབ། །ཡུལ་བྱུང་གྱ་༧ནོ་མ། །ཤིན་ཏུ་*་ 
མཆོག །བླ་ན་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གོང་མ་མ་ཡིན་དམན་པ་གཉིས། 
འོག་མ་ད་ང་ནི་མ་རབས་སོ། །ཆེ་ད་ང་་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཏྲཾ་ད་ང་། །ཡངས་ད་ང་་་ 
ཡངས་ལྡན་ཡངས་པ་དོང་། །མ་ཧོ་ཏ། རྣམ་ཡངས། །དབྱེས་ཆེ་དང་་། 
མུ་ར་བླུ་དུ་ཅ། གུ་རུའོ། །ཕ་མོཿབག་ཙམ་*ཆུང་དུ་མ། །ཆུང་བར་གནས་་ 
ད་ང་ཨ་ཝཱི།ཡང། །ཆུང་དང་། ་ཞུབ་དང་། །ཅུབ་ཟད་པ། ཝ་མ 
འཇམ་པ། རྩ་ཕྲན་ཚོགས། །སུབ་དང་། ཆར་ཞེ་བག་ཙམ་དང་། །ཟེགས་” 
རྟཿདཀ་ ་གིཿཿབགཿསནོ།༩ས་ཞཱ་ཡན་ ཧྲིགཝ་ཨུཞྔ། རི་གས་སོ།་༢ྟ་གཔ་ག་མེད་ 
ཚན་ཆེ། མང་པོ་དང་། །རབ་མང་དཔུང་ཆེ་ཕལ་ཆེ་ད་ང་། །མང་རབ་དང་ 
ནི་ཟུ་ཏི་འཾ། །གང་བ། བཉན་པ། །ཁེངས་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ད་ང་ནི་་་” 
གཏམས་པའོ། །ངེས་པར་སྒྲུབ་དང་ངེས་པར་འཇུག  །བཙས་པ་དང་ནི་སྨིན་ 
པའོ། །བྱས་པ་ད་ང་ནི་བཅོས་པ་མཚུངས། །སྦྱིན་པ། བྱིན་“དང་། བྱིན་ 
པའོ། །བདེ་བྱེད་དང་ནི་འདོད་པ་མེད། །མ་ཊཾ་ཀ་ར་བདེ་བྱེད་དོ། །རྒྱད་ 
ཐམ ཌ༩།།ཨེཁ།རཝ། ཕྱིན་ཁེས་ཁ་།ཡུགྲག་གེ་ཧཱསྱིཧ་ཧཀ་དེ་བཱེན་ཁཊ། ༩2 
གོང་ུ་འཕོ་དང་ཞི་བ་པ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་འཇིག་མཚུངས། །ལྔ་་ཙ 
འཛིན་པ་དང་། ཕྱུགས་བད་ག་སྐྱེས། །ཀོན་སྟ་དང་འདྲེན་འདོད་པ། །ཟས་ 
བྱེད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་༦། །འཇེམ་མེད་གོས་མེད་ཕྱོགས་གོས་ཅན། །གཅེར་ 


/2025-1$9ྱཏ 


༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྟ་ཚོགས། ཛཿ ༢༢༧ 


བུ། བ་ལང་། ལུས་གཅེར་ཚོགས། །བསོད་སྟོམས་ཟ་ད་ང་། དྲི་མ་འཛིན།། 
འཚོ་བ་པ་དང་ཐོས་བྱེད་པ། །འཁོགས་དང་། བཙུན་པ། སྲིད་འདུལ་ 
བྱེད་། ༡༥ །ཆེ་ཕན་བགྲོད་པ་ངེས་འགྲོ་བ། །རབ་གྲགས་པ་དང་ཕ་མེས་འདོང། ། 
དཀར་པོ་ལྡན་དང་། འཕགས་པ་འདྲེས། །མཆོད་བྱ་དང་ནི་འགྲོན་འོངས་་” 
མཚུངས། །དེ་འཚོ་བསམ་འདོད་རེ་བ་དང་། །སྦྱིན་བྱེད་དང་ནི་ངེས་* 
སས་ར་ས་སས་་ས་ས་་ལལསས་ས་བར་ས་མ་ 
རསས བ་ས སས་པས་་་ རསས་་་་སས་ས་་ས་པ་་པ་པ་ 
འདོར་འནད། ༡སང་འདོད།་ཡ་ཨབ་གནས་ནམ།བ།མཙག་ཀུན་ས། ཁྲགས 
གནས། ཕྱི་རོལ་གནས། །རྱུར་དང་། ཝ་དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད། །ཧ་ 
ཚེ་སྲོམ་མ། རབ་བྱེད་དོན། །ལེགས་དང་། རིང་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཧུ་ལྱི་དང་། ཤིན་ཀུ་ཐུང་། །འཕེལ་དང་ཆེ་དང་ཡངས་པ་དང་། ཀམང་ 
པསས་ས་་ ས་ས ལ་་་ས་་མ་འའ་་་རམམ་ 
ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །ཟད་པར་ལྟག་མེད་ལུས་པ་མེད། །ནི་ཁི་ 
མ་དང་། མཐའ་དག་དང་། །ས་མ་ག་དང་། ས་མྟྟ། །རྫོགས་དང་མ་*་ 
ཚང་མེད་པ་དང་། །ཀུན་དང་དུ་མ་བུ་མིན་ཞེས་བྱ།༡ཤབརྒྱ་ལས་ཕ་རོལ་སྟོང་ལ་ 
སོགས། །བརྒྱ་སོགས་ཕ་རོལ་གྲངས་གྱུར་པ། །གང་དེ་གྲངས་ཏེ་བརྩིས་ཏེ་་” 
གཞཁཁ། ཌེ །ཟྲ་ག་ཁ་ཁ་ད་ང་ཞི་བསི་ཉཁི།ལླཀབ་ཆུས་ད་ངཀཅ་ཁབྱུར་ད་ཁ། 
བསྙན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྙན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར། །ནམ་པར་བཅད་པས་” 
ཁྱད་པར་བྱས། །སྙག་པོ་བར་མེད། མཚམས་མེད་ད་ང་། །ཐོ་རེ་བ་དང་། 
ཅོ་ལེ་བ། །ཉེ་ཁོགས། ཁེ་འཁོར་དྲུང་ན་མོ། །གློ་དང་མཐོ་འཁོར་འདྲ་བ་མོ།། 
ཞེ་བའི་མགྲིན་ད་ང་། ལུགས་བཅས་པ། །ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 


/20--1356 


མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༧ 
སྤྱད།། །ས་ཧྲཱི་ཨི་དང་ཉེ་བ་ད་བ་།” །མ་ཟད་པ་ནི་ཨ་བྱ་ཡེ། །ལོགས་ད་ང་། 
མཐའ་དང་ཉེ་བའོ། ༡༨ །ཕྱོགས་འདྲ་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་འདོད། ། 
ཡང་ད་ག་ཆགས་པ་འབྱར་བ་དང་། །ཀིན་ཏུ་འཐམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ། 
འགྱངས་“དང་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་དང་། །ཨ་རང་བྱ་བ་ཧཾ་ཏཾ་མཚུངས། །ཤིན་་ 
ཏུ་རིང་འགྱངས་ཆེས་རིང་དང་། །རིང་པོ་དང་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ། །ླུམ་པོ་རིལ་ 
པོ། ཟུར་མེད། སྒོང་། །མཐོ་དང་མཐོན་པོ་རིང་པོ་དང་། །དམའ་བ་་ 
ཐུང་ངུ་། མི་མཐོ་ཅབ། །མཆུ་ཐུང་བའོ། །དེ་ནས་མཐོ། །རིང་དང་ཚེེ་མོ་ 
བསེཿཿབ་དང་ཀ་འཀཏུ་དེ་ད་ད་ནི་ཨཱཧིཿཔ།ཁ།ཌཝ།བཀཀུཿརི་དང་། ཿགུག་ད་བ། 
ཏུད ར་ཝ་ེཿ་སིན་ལ་མཁ་ཤིང་། །པ ཁཁུང་བཏྲོ་་གའ།ཁྲག།སོ་ཁོན་པོ། ཀྱོག་པ” 
ད་ང་། མི་དྲང་འཁྱུས་ཅདང་། སྙུར་པོ་ད་ང་། ་ཀཡོ་ཅན་ཀྱག་ཀྱོག་འཁྱོག་”་ 
ཅན་དང་། སྱ་གྱུ། དགྱེ་དགུ། ”ཧྷ་སྒུ་ར། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཅ།' རྩི་ཏཾ་ 
ད་ང་།༩ ཀཀ་ལཱ་ལ་དབ་ས་སྟཾ་མཚུངས། ༩ །དྲང་བོ་དང་ནི་འཁོག་ཿམེད་དང་། ། 
པྲ་གུ་ཁ་ད་ང་། ” ཤ་རྭ་ལ། ༤ །རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཇེས་པ་ད་ང་།””” རྟག་ཏུ་གཏན་དུ་ 
འས ཨྟེདཞད་པ།ཀཏི་ །གཟུ་གས་གཉིག་སེ་ི་ཞུཝ།#ཝསྤ©། 2 །མིར་ཁྱི་ག་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ༧ །དོན་མེད་དོན་བྲལ་མོ་གཤམ་“དང་། །འབྲས་མེད། ཆ་ 
མྐེ ཀྔས་༩༡༩ལ་སའ་ཀ།༩།ཀ་ཀ་རི་ཡིཏཿ་གྲས་ཁྱ་ཞ་ཐཝཏུཀྲ་མྱ་ཐུ་ཡུ་ཁུཏྲེཏཾ། 
ཆསསས་་:-བ་སསས་་་་ས་་་ ས་པ་འ 
རཿས་་ས་འམས་ས་སབ་༅་ས་པ་ སལ་བས་ ལ་ར་ས་པ་ར 
ཞགུག་མཏདྲ་ལ།ཌ་ཁབྱ་སོད་ལ་འྱ་མས་ཡཔ་ཡམ་ཡོས་དྷང་། ཌི ཁྡཝ་ག།ལེག 
ཊིག་ཤིག་ཌག་ཀིཁྲི་ཀ་ཛཾཤའཌ་ཤཁགུཁ་ཡེདང་བཀྐན་ལ་ཉྲིན་ད་ང་ཞིཌཌ་ཤཡཊསརཿ 
འམྱེཊ་དང་།་ཏསཱ་སུ་ཞ།ྱ།ཌ༡ཀའྲ་ན་ཏ་།ངཁ།ཀྐྱེལ་ཞ་ཁྲ།ཏ9ཿའཁཁ།ཁེཿའཞེ་ཞཝ། 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

རྙིང་༠པ་དང་ནི་རབ་རྒན་དང་། །རྔོན་དུས་མ་དང་། ཡུན་རིང་མ། །ྔན་ 
སྐྱེས་དང་པོ་རྒས་པའོ། །བཟང་པོ་སར་པ། མངོན་པར་སར། །སོ་མ། 
སླར་བྱུང་། རབ་གཞོན་དང་། །ཐོག་མ་ཡག་མ་གསར་བྱུང་ངོ་། །རབ་་ 
འཕེལ་དར་མ་མེ་རདྷི་ཏ། །རབ་གསལ་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་། །རབ་སྒང་། 
རབ་གསལ། སྣྲ་ཊ་ཁོ།ཌ ་ཀཨེ་གཅིག་ནབ་ཤི་¢ཁྲགད་གཅིག་ད་ཁཉ ཏ་།ལམ་གཅིག༔ 
པ་ད་ང་གཞན་མིན་་ མཛུག གཁྲསད་གཟིག་མ།དད་།གཟིག་འགྲ་ཁེ།རེད་མཚཀ 
གཅིག་དང་ནི་དེ་ར་ཞྭགའ། ཿ་ཀཉི་ང།པ་ཁྲཉྱི་ལྐི་ཀོ་ཾཊ།༧་གག་མིག་གཉི་གྲ་མཏ 
ཡང་རེ་རེ་བ། །ཐོག་མ། སྔོན་མ། སྔ་མ་ད་ང་། །དང་པོ་མགོ་༠མ་ལ་་ 
སོགས་སོ། །ཐ་མ་ཐ་ཤལ། རྗེས་མ། མཐའ། །ཕྱི་མ་དང་ནི་མཇུག་མཁོ། ། 
ཐ་དད་དོན་དང་། གཅིག་གཞན་དང་། །ཆེས་གཞན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སོ། ། 
བེ་ཙ་གི་ཀ་ཆགས་བྲལ་ཞོས། །མ་ལུས་དོར་བ་ཞེས་བྱ་གཉིས། །དབང་པོ་ཅན་ 
དང་བར་ལྟ་བ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་ཕྱི་ཞེས་ཀྱང་། །དབང་པོ་ལས་འདས་ནང་ 
དང་ཕྱི། །བར་ན་གནས་པ་དོན་མེད་ཅན། ་།བི་སྦྱ་ཛ་བྷས་ཐཱི་རེ་ཤུ། །བྐེ་བཱ་ན་་ 
མཱ་སྱ་ན་ནཱི་ར་སཾ། །ཨུཚྨཊ་ཏི་རྣམ་འཕྱང་མིན། །ཨ་ལཾ་ག་ཊཾ། རབ་འཕྱང་་ 
མིན། །ཤིང་རྟ་དང་ནི་སཾ་བཱ་ཧྷ། །འདྲེས་པ་དང་ནི་འཆོལ་བའོ། །ས་བྱ་”་ 
ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་འགྱུར། །ཨ་པ་ས་བྱ་གཡས་ལ་འོ། །པྲ་ས་ཅབྱ་ནི་གོ་བཟློག་”་ 
འགྱུར། །ཨ་པདྱ་ཡང་གཡས་ལ་འོ། །མི་མཐུན་པྲ་ཏི་ཁོ་མ་ད་ང་། །པྲ་ཏི་ཀུ་ 
ལཾ། ཨ་པདྨ་༦ལཾ། །ཕན་དང་མཉེས་གཤིན་༧གཅེས་པའོ། །མཐོང་བྱ་བ་ཤོ་ 
བཱ་ཏ་འཾ། - །ལྕགས་སྒོག་ཨ་ནརླ་ནའོ། ˆ །ཚིག་མང་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་དང་། ” ། 
སྐྲ་བྲེགས་པ་དང་། བཞར་°བའོ། །མཉེས་པ་བསུབ་པ་འཕུར་°བ་དང་། ། 
རྣམ་བབ་འགྲོ་དང་འགྱུར་བའོ། །བར་དུ་སོང་དང་བརྗེད་°པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༥༩ 
སོང་དང་བར་དག་མཚུངས། །འཛུལ་བ་འདེད་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། །བསྐྱེད་པ། 
རསསས་སས་ས་ས་སས་་་ས ་ར་ར་ས་རསས་ས་་ས་ 
བྱས་རྣོན་པོར་བྱས༧། །རྒྱ་བཏབ་པ་དང་། ཨབ་བཏབ་པ། །བགྙོ་བ་དང་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ° །སློང་བ་དང་ནི། ཞུ་བའོ། །རབ་ཏུ་བཀབ་དང་སསམྟི་ཏཾ། ། 
ཁེབས་དང་བཀབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །ངེས་པ་དང་ནི་ནི་ཡ་ཏ། །གང་བ་དང་་ 
སས སསསསས་སས་སསསས་པསས་ཿས་སས་ས་ 
ཚིག་ད་ང་། ཚིག་མའོ། །བཞོགས་དང་། བཞུར་དང་། ཆུང་ངུར་བྱས།། 
སསས་་་་ ་པསས་སས་བ་སསས་ས་ ས་ས 
ན་ཞ་ཡཏ།་རྔཁཏཏཀ་དྱ་ཕཀ།།༧ག་གཱ་ཁ་ཁ་ཝེ།ཝཏ་ཀཱགཀ་ཉ་ཝོཿཞཐུག་འཕོ། བ་ཁ 
་ས་ར༅པ་ལ་སར་ར་ས་ས་་ལ་ སས་ལ ིམ་ 
བའོ། །འཁོར་བ་འཇུག་པ་འཁྱིལ་བའོ། །ཡང་ད་ག་འབྱོར་ད་ང་ཉེ་བར་འབྱོར།། 
འཆིང་བ། ཿའཁྱིགས་པ། བསྡོམས་°དང་། འདོགས། །བརྟོད་༠པ་དང་ 
ཞི་ྐ་ཀྲིས།ཐམ་འོ།ཌ་ཏ།དོ་ག་༧པ།ཁཌྷསཁཱཿཨ།ཅ་འཁན་ཨ་སྐས། ཀ།ཟཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
རྣམས་བྱེད་༧པའོ། །ཏེ་བར་གནས་དང་ཉེ་བར་བཏུད། །ཏེ་བར་དོང་དང་ཉེ་ 
བར་སོན། །ངེས་མཆོད་སོགས་དང་འཕར་དང་བོར། །སྟེར་དང་ཤིན་ཏུ་” 
མཆོད་པ་དང་། །གྲོལ་དང་ཡོངས་སུ་འཇམ་པ་མཚུངས། །འཐོབ་དང་། རྙེད་ 
ཁ་གཏིག་གཞ།ཁ་ཀའ་ནོ་གས་ཀཿཤཾཧཾར་ཀཱཿསཱགུཁ་གོད་གཏ་ཌ་།གསོ་ཁྲིག་ཀ་ཁ་ཏ་ཇི་། 
འགོད་ལུགས།ནཀགགེག་ཅན་རྐ་ཀཅཏྐ།།དེ་སྔགོ་ན།ག།ྷ་བཀ་ཁ།ཀཉད་སྟཁོ་གཁ་ཨིཞཊ 
ཐག་ཅན་བློན། = །ཀུན་མཚོད་ད་ང་ནི་ཀྲིནྣའོ། །རབ་ཏུ་འགྲོ་དང་རབ་ཊུ་འཕེལ།། 
ཆག་པ་ད་ངང་ནི་ཞིག་པའོ། །སྦས་དང་། ཡིབ་དང་། ཉེ་བར་བསགས། ། 
སྨིན་དང་། མུག་དང་། ེན་པ་དང་།  །ཏེ་བར་བྱུག་པ་ཞེས་བྱའོ།> །བབས་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ཁ་དྭ་ལོ་ཞི།ཞུ་བཞ།༢་ ལྦར་དང་ད་་ཞིམག་ཁྔ་སིས།། ང།།ཁྷ་ག་ཊཀད་ཁ་ཤིཊ་༢ཁཊགོ་ 
པའོ། །མཚོད་དང་། རཇྗེད་༧དང་། གསོལ་རིམ་འགྲོ། །ཕྭ་ཊ་དང་ནི་མ་ 
ཞཱ་ཡང།” །བཀུར་སྟི་འགྲོ་ད་ཁཀ། མར་ཌཾ་མ།འཊཀྱཆ་ཡིས་སྨིན་པཿ་ཞེས་པའོ། ྤ°། 
སྣ་དངཀ”་ལྡམ་དང་།5 ༩བྣསམ་པ་དབ།་མད།ལ་མཨབ།་ ྔ་ཞོམ་ཉན།༢ར་གཙ 
ཆོས་པ། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་འཛེམ་བག་དང་། འཐོབ་བྱ། འདུད་བྱ། བསུ་ 
བ་སོགས། །གཡོགས་པ་ད་ང་ནི་བྱེབས་པའོ། །འགྲོ་བ། འབབ་པ་འགྱུར་་*་ 
དང་འཇུག །ཞར་བྱུང་བ་ནི་ཟུར་གྱིས་བརོད། །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་བརྫོད་་”་ 
པའོ། །རྣམ་སྒུབ་མང་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཟུགས་ནི་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་*་ 
མཚུངས། །བསྡོམས་༧ནས་བརོད་ད་ང་བསྡུ་ཡིག་གོ། །ས་མུནྣ་ཆ་ངེས་པར་” 
སྨད། །མྱང་འད་ས་ཐུབ་པའི་མེ་ལ་སོགས། །མྱང་འདས་རླུང་མི་འཇུག་པའོ། ། 
བཤང་བ། ལྩི་བ་བཅག་བྱས་པ། །རྒྱས་པ་དང་ནི་གང་བའོ། །ཁ་སླང་བ་”” 
ད་ང་རང་གིར་བྱས། །ཀུན་ཐོས་སོ་སོར་བཟོད་པ་དང་། །ཡང་དག་ཐོས་དང་ 
རིག་པ་དང་། །ཏེ་བར་ཐོས་དང་ཆད་བྱས་དང་། །མཉ༡མ་པར་བཞག་དང་ཉེ་ 
བར་སོན། །རྱག་འཚལ་འདུད་དང་། མཆོད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ། 
རི་མོར་བྱས། །ཏེ་བར་སྤྱོད་དང་། ཞེ་བར་གན་ས། །ཞབས་ཐོག་ཞབས་” 
ཞྭག་ཛ།གསུག་ཡཞྲ།་ཀཉན་ཊ་ཛ་་ལྔམ་ཀྲ་ས་ས་བོ་ས་ཀ་ཡ་དང་། ་ཞེཊཔ་ཏྟ་ནགཀ 
བརྫད་པ། 'སྒགས་ཕྲ་ད་ང་།7ཌ་ཀ་བག་ལྷན། ཌཿཚིག་སན། ཌ༢བྲགགས་ཁཌད་ཊཊ།ཏེ་ཊུ། 
ལེགས་གཛག། ཌཌ་གགས་ཁཛད།་བཞ་ ༡ ཞས་ས་ཀཌཿ༥གཞེ་ད་ཀ་གོདཱ་ཁད་ཁ 
སེམས་སྲུག་དང་། །སྲུག་བསྔལ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་། །གདུང་དང་ཀུན་ཏུ་”་ 
ཀྭཧུ་དཁམ།འ་ཤམི་ཊཛེས་བཟད་གང་བུཁ།ཀབྲཀ་ཧཔ།ཁུ་ལ་ཨྱཐོུཌ་ཞི་ངག 
ཞི་བར་འགྱུར། །བཅད་པ། གཏུབས་པ། བྲེགས་པ་དང་། །བཀས་པ། 
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མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༦༡ 
བ་ཁྭ་ཏུབ།ཡ།ང་གཉྱིཀད་ཁ་ཀ༩༩།།འ་ཟུཁ་ཁ།ད་དཱ་ལི།ར་ཏགཏོད་།ཝཞ།༢ཏ །ཉི་གྟཏག། 
སེམས་དགའ། ཆིམ་དང་དངས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་མཉེས་པའོ། །བཅོམ་ 
ད་ང་ཞིག་དང་ཉམས་པ་དང་། །བརླག་པ་ཆུད་ཟོས་ཞིག་པ་ཉམས། །ཐོབ་པ་་” 
རྙེད་པ། འཕྲད་པ་དང་། །ད་ངོས་རྙེད། འཐོབ་པ་རྙེད་པའོ། །ལམ་རྟོག་པ་་ 
དང་ལམ་ཞུལ་དང། །ཚོལ་ད་ང་རྗེས་ཚོལ་རྟ་རྗེས་འབྲང་། །རྗེས་ཨུ་དགོངས་་” 
དང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད། །འཆབ་དང་སྲྦེད་པ་མཚུངས་པའོ། །བརྙས་པ། སྔན་ཅན༠། 
སསསས་སས་སསས་་རརའམསསསས་ལས་སསསས་ 
འཕངས་པ་བསྐྱར་°བ་བོར་བའོ། །དབེན་པ་ད་ང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །བཅོམ་དང་ 
བཞག་པ་མེད་པའོ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་ངཔ་བསླང་བ་དང་། །སྦེད་པ་སྒྲིབ་པ་་ 
སྦས་པའོ། །སྨ་བ་བརྫོད་པ་ཟློས་༩པ་གཏམ། །གྲགས་པ་ལོ་རྒྱས་བཀའ་མཆིད་དོ། ། 
ཀཿཏ་ཁཏཾ་གསཿདད་ཧཿདུ་ཞུད། ཀཌིཀད་དཿཤེག་དབ་ཁཱན་ཆུབ་པ།ཧ པ་།ཐོ་ཁ་མའ 
འཆོས་པ་རྱངས་པ་དང་། །ཿབལྡད་པ་༧མིད་པ་གསོལ་དང་ཟས། །རམྱངས་བྱས་་" 


ཚིམ་བྱས་ཟོས་པ་°ད་ང་། །གསོལ་བ་ཚིམ་བྱ་ཟ་དང་ཟས། །གོན་དང་ཨ་རི་་་ 
གཏམ་དང་བཀབ། །བསྒིབས་དང་སྐོར་དང་འདོད་དང་བཞག །སྤར་བཅིངས་ 
བསྡམས་དང་ཆིངས་མ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་°པ་ཞེས་པ་ཡང་། །བཀག་པ་ 
ད་ཀྲིས་པ་བཅིངས་པ་བསྐོར། །ཡོངས་བསྐོར་ངེས་བསྐོར་ཡོངས་ཨུ་བཅུག ། 
རབ་ཏུ་ཀུན་ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེ། །བཞག་དང་རྣམ་བཀོད་བཏགས་པ་དང་། །ངེས་ 
བཀོད་ཕྱུགས་དང་ངེས་པར་སོན། །ངེས་བཀོར་བཙོན་དང་དེ་ནས་བྲལ། །རྐུ་ 
དང་བྱི་བ་དག་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་སློགས་སྒྲ་བྱེད་ངེས་པར་ཏོ། །སྐད་ཅིག་བཅོམ་ 
དང་ཡྱི་མར་བྱས། །བཀྲམ་དང་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་དང་། །ལུུར་བ་དང་ནི་རབ་ 
འགྲོའོ། །འཁྲུགས་དང་འཚོལ་དང་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ངེས་པར་བསགས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


དང་ཀུན་ཏུ་བསགས། །ཀུན་འཇུག་“གང་དང་རྫོགས་པ་ད་ང་། ” །ཁྱབ་དང་” 
བཀབ་པར་ཡང་བརོད་དོ། །རྩད་ནས་བཏོན་ད་ང་དྲུང་ཕྱུང་དང་། །གནད་°ནས་ 
ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ཡང་། །བཀག་པ་དང་ནི་བསལ་བ་དང་། །བོར་དང་སྤངས་” 
ད་ང་ཡོངས་སུ་སྤྲང་། །སྤང་བྱས་ཡོངས་སུ་བསྙན་པ་ཡང་། །*ཆག་གྲུམ་° 
དང་ནི་ཞིག་པའོ། །བཀག་སོགས་རྗེས་སུ་མི་འདོད་པ། །རྣམ་པར་སེལ་ད་ང་ཀུན་ 
ཏུ་ཡངས། །རྒོད་དང་ངེས་པར་སྙེམས་པའོ། །བསླས་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཐོབ། ། 
དེ་བཞིན་དེས་བཀུག་ཅེས་པ་ཡང་། །གསེར་ལྡན་ལཁེགས་རྒྱལ་དང་བ་ཆེ། ། 
གཟིར་བ་དང་ནི་བཅིར་བཞོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་༠ལྟར་སྦྱིན་གྱར་དང་། །གང་གི་དེ་ལ་ 
མ་གུས་ལས། །འབད་དང་རབ་འབད་ངེས་པར་བཀབ། །ངེས་པར་གཏམ་་ 
འདོད་བརྟན་པ་དང་། །སུ་ནཱི་ཐ་དང་ལུགས་དག་མཚུངས། །སྤྱོད་པ་ངན་ད་ང་་ 
བསམ་མ།འཁྱཾགཿ ་ཁྭ་གཞྲག་བྱི་ཊ།གསྭ་བེ་དྲ་ས་ཨཾ་ཞད་སུགཤཌ5་ཡ་ཀ་ཏ་རྟཁ་ཏང་ཨུཧ་ 
སསསས་་་སས་་ས་ས་སརརས་༥རའ༅་ས་ར་ལ་ས་་རསས་ས་་ས་ 
སས་ཟས་ས ས་ས་ས སས ར་རམ ༧ས་་་ས་པ་་་ར་ 
འགྱུར་རྩེ་མོར་སོན་པ་པ། །བ་དན་དང་ནི་མདའ་ཞེས་པའང་། །ཞེས་པ་དཔལ་་ 
ལྡན་ད་པལ་འཛིན་སྡེས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་མངོན་་ 
བརྗོད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རཁ་བཞིན་རྱེན་ལ་མགས་ཏྐ་ནོ་གྱི།ཆཌ།འདྲེན།པའི་ཏ་གས་ན་མཁ་དཛྭ་བ་ཌ་བེ།། 
ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ལས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་འཕྲོ། ` །ཕན་ཚུན་གཞོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐའ་དག་ཚིག་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
འགྲོ། ` །ལས་དང་སྒུབ་བྱེད་བྱ་བ་ལ།ˆ' །སོང་ད་ང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། °། 
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མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༦༣ 
ར༈ག་ཏུ་ད་བང་བྱ་སྤྱིན་པ་དང་། །ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །ནུ་མ་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནུ་༧མ་འཛིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་དང་རང་གི་འབྱོར། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
ད་ང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །ཆོག་པ་དང་ནི་ལག་པ་འགེབས། །གཡོ་བ་ད་ང་ནི་” 
འདར་བར་བྱེད། །ངོམ་°པ་དང་ནི་ཚིམ་པའོ། །འཚེམ་པ་དང་ནི་ཆེམ་བུའོ། ། 
འྭ་འགགསི་ཞེཀ།ཀྭ་ཏཾཊསེ་ག་འཀྲ༼ཌ་ཀོཊ་ཁཁེ་མསྟ་ཞི་ཁུག་ཀུ་ཁ་སེ།ཌ།ཀ།གསེན་ཞ་ཁ། 
ཀུན་ུ་བསྟེན་པ། ཁ་ཀདེ་ནསྭ་ཀྱཾབ་དང་ས་ཉམ།གཉིས་ཝག། ༢ །སསྦ་སཾ་ཀྐཞན་ 
མིན་བཅས། །གཅིག་འགྲོ་བ་དང་རྱོགས་གཅིག་པ། །གྲགས་ལྡན་གྲོགས་སུ་”་ 
གྱུར་པ་དང་། །སྦྱིན་པར་བྱེད་དང་ལྷ་ཉིད་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྲུབ་” 
བཅས་དང་། །ཏེ་བར་འགྲོ་དང་ཚེ་བ་དང་། །མི་ཟད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ། 
འཕེལ་དུ་འཇུག་བྱེད་དང་སྦྱིན་པ། །ཡིད་བྱེད་པ་དང་ལྷ་སོགས་དེ། །གང བཤབ 
བའི་བཞིན་དང་གང་བའི་སྣོད། །བ་ལང་། བ་དང་ཞེ་བར་བྱུག །ད་བྱེ་བ་་ 
བརྗོད་དང་བརྗོད་བཏེན་དང་།.  །ཕྙན་བརྗོད་མཁས་དང་མཁས་ལྡན་དང་། ` ། 
བྱམས་ལྡན་དང་ནི་མཛའ་བཤེས་ལྡན། །ཡོངས་སུ་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་གནས། ། 
རྟགས་པ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཀུན་ནས་ཤེས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བབ་ཚོལ་ 
དང་ནི་འགྲོ་བྱེད་དེ། །ནོར་དང་ད་པལ་ཡོན་བཱ་ཊ་བ། །ཿཡངས་པ་°ཅན་དང་ 
གྱོན།ཕཿཊན།ཌཊ་།གྲགན་དངས་བེད་ཧྟད་བྱས་ཁ་བི་གོ། འཁཞི་ཞྷ་ཁ་ཅུ་ཀད་ད་ེ་སྒལ། 
དང་། །བཟོད་དང་ནུས་དང་ཐུབ་པའོ། །ནོ་ར་དང་འཁྲུལ་“དང་འཁོར་བའོ། ། 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །རིགས་པ་ད་ང་ནི་ལུགས་དང་ཚུལ། །སྦྱིན་པ་*” 
སྦྱིན་བྱེད་འདེབས་དང་སྟོང་། །འབྱོར་དང་རེག་པ་འབོད་པ་སྦོན། །གྲགས་” 
དང་རབ་གྲགས་བབ་དང་ལྟང་། །འཕེལ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའོ། །འཚེད་པ་་” 
ཕྲེང་བ་སྨིན་པའོ། །གནོན་པ་དང་ནི་བརྩོན་པའོ། །ཚིག་པ་བསྲེགས་པ་བཟུང་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁི༔ ༢༢༧ 

བ་°བླངས། །འབུགས་དང་འབེགས་དང་ཟད་ད་ང་རྫོགས། །བསུང་བ་དང་ནི་ 
སྐྱོབ་༧པ་དང་། །རྒྱུ་དང་མི་གསལ་བ་ཡི་སྒྲ། །བརྟེན་པ་དང་ནི་རྟེན་བྱེད་་ 
འདོད་། །རབ་འཇལ་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་འཕེལ་དང་སྒྲབ་པ་ 
མཚུངས། །འཕེལ་བྱེད་གཅོད་རྟོགས་བསེ་བའོ། །བརྒྱལ་བ་ད་ང་ནི་མངོན་་” 
པར་ཁྱབ། །སློང་བ་བསོད་རྟོམས་དོན་འདོད་སློང་། །ཁྲོ་བ་ད་ང་ནི་མངོན་་་ 
པར་ཁྲོ། །ཚོར་བ་སྱོང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དྲི་བ་ད་ང་ནི་རྲེད་པ་དང་། ། 
ཁམས་བདེ་བ་དང་འདྲི་བའོ། །རབ་ཏུ་འགྲོ་ད་ང་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འགྱུར་བྱེད་ = 
རབ་ཏུ་སུང་བྱེད་འདོར། །རེ་དང་རི་བོ་རྒས་དང་འཁོགས། རྒྱས་པ་ད་ང་ནི་ 
འཕྲོ་བའོ། །བརྗོད་དང་དབྱངས་སོགས་རྒྱགས་དང་།ཁེངས། །བྱེད་སྒུབ་གྱེན་*་ 
བསྐྱོད་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་༧། །ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཕྱིན་སྦྱར་ད་ང་འཁུད། །ཡུལ་དག་དང་ 
ནི་བསམ་པའོ། །མཚེ་མ་ཟུང་ད་ང་ཕྲུག་མ་དང་། །བུབས་ད་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཉམས་པ་ད་ང་ནི་ཚས་པའོ། །བསྙུ་བ་དང་ནི་བཏུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་འགྱིང་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་སྒྲབ། །བསྩུ་བ་དང་ནི་མངོན་པར་ལེན། །མངོན་པར་བསྡུ་དང་་ 
མངོན་པར་འཛིན། །གནས་དངང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བའོ། །སོ་སོར་བསྡུ་དང་ཞེ་བར་ 
ལེན། །སྡོད་དང་གནས་པར་བྱེད་°པའོ། །ཡོངས་སུ་འགྲོ་དང་ཡོངས་སུ་་* 
འབྲང་། །རྗེས་སུ་བྱེད་དང་ཡོངས་སུ་བྱེད། །འཆགས་པ་བསྟི་གནས་ངལ་བསོ་ 
དཁ།༢་ཌཀྲའི་ཐུག་པགྷཱ་བགནོན་གེག་ན།།ཁཁཁུཧ་ཁ་ཆུཁ་ཊ་ཆུཌ་ཁེན་ལུང་།།་ཌ7། 
འགྲོ་བྱེད་དང་ནི་འགྲོ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ཅད་ང་ནི་རབ་ཏུ་ངེས། །ཉེ་འཁོར་ཞེ* 
སསས་རསས་་བ་བབས་སས་་ ལ་པས ་་་ 
བསྐྱེད་༠དང་རྗེས་སུ་འཛིན། །མི་འཛིན་དེ་དང་འགལ་བའོ། །མངོན་པར ས་ 
སྦྱོར་དང་མངོན་པར་འཛིན།། །རྣམ་པར་ཞེ་དང་ཡོངས་སུ་ཉིད། །ངེས་པར་* 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༦༥ 
འཇུག་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་། །བགེགས་ད་ང་བར་གཅོད་གྲུབ་པའི་བགེགས། ། 
འབྱུང་པོ་ཉེར་འདུག་འཁོད་ཅིང་འདུག །རབ་ཏུ་འབེབས་དང་འཇུག་པ་ད་ང་། ། 
འབྱུང་དང་འཇུག་དང་འགྱུར་བའོ། །འབྲེལ་བ་སྐྱིགས་པ་གཅོད་པའོ། །ནད་ 
ཏཿམེག་ཨྭ་འུང་་ཀཁན།ཌ།ཛྱཏྲ་ཧེད་ཁུམ་ཁྲོ་བེད་ཡེ་ད་དཏཝེ་ཀྱའིཿབེད་པ་ད་ཁ་ 
འཇིག་དང་བྲེད། །ཡེངས་འགྱུར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གཉིས་མཚུངས་ 
མ་མེད་ཁོག་པར་བྱེད། །རྣམ་“འཚེའི་ལས་ད་ང་མངོན་སྤྱོད་ད་ང་། །དེ་ནས་*་ 
སོང་ཟིན་ཟད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གན་ས་སྤངས་ཏེ་འགལ། །མི་མཐུན་པ་དང་ 
འགལ་བའོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །ཉེས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་་ 
མེད། །རྣམ་པར་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་པ་བསྡོམས་པ་མཚུངས་་** 
ཧཿོ།ཏས༢༢ཤྱགྱགསྷ་ཀབ་སཏྐ་ཁ་ཞི་གཁས་ཡིགཿགོ།། ཤེ་།མཀཅེག།ད་ཁ་ི་སྐན་ཐིག་༡་ 
ཀྱང་། །ཤ་སྦྱོར་མངོན་པར་འཁྲིག་པའོ། །ཐགས་ཡུན་བཀྲི་རྫོང་སྣལ་མ་བཀྲི།། 
ཇ་བ་འདྲེག་༦པ་འབལ་བའོ། །ངེས་པར་འཕྱར་བ་འཁྲབ་པའོ། །ཡང་ད་ག་་ 
བསྟད་དང་ཀུན་ཏུ་སྱོད། །བློ་ནུས་ད་ང་ཞི་ཆུ་སྲོལ་ལོ།:  །འཁྲུག་ཕྱིར་འཇུག་” 
དང་རབ་སྦྱར་ངོན། །ཙོམ་པ་དང་ནི་མགོ་འཇུ་བ། །ཤོམ་དང་མགོ་ཟུག་ཨ་རཾ་ 
བཱ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་གསལ་བར་བྱེད། །བར་ཆད་དང་ནི་བགེགས་བྱེད་དོ། ། 
རྱུར་རྩོལ་མགྱོགས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཏེ་བར་ད་མིགས་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྐྱ་་ 
བྱག་དང་ནི་བྱག་པའོ།  །རྗེས་ཆགས་དང་ནི་སྱོར་བའོ།- ` །རྣམ་པར་དམིགས་” 
དང་ཤིན་ཏུ་ཞནོར། ༢ འཁས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ཕྲིསྔ་ཞ། ༡ །སྒ་ཡི་རྒྱས་པ་བིསྟ་ར། -ཀ།ུན་ 
ཞུམ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་སོ། །ཆོགས་པ་འདུས་པ་འཕུང་བའོ། །ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ 
རོགས་པ་དང་། །ཏུང་དང་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མིང་*” 
གཞན་དང་། །མིང་གི་རིམ་པ་རྣམས་མཚུངས་སོ། །ཕྱིར་རྒོལ་དང་ནི་བཟློག་༠ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 
པ་དང་།ཁ།བཀག་པ་དང་ཞི་བསལ་བའོ། །ལྡོག་པ་དང་ནི་ཕྱིར་ལག་དང་། ˆ ། 
ཉལ་སར་ཁོག་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འགོངས་པ་དང་ནི་མཆོངས་པ་དང་། །འཕྲོ་ 
བ་གོ་རིམས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲགས་དང་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་” 
འབབ་དང་ནི་ཉེད་པའོ། །ངེས་ཀློག་ངེས་བརྗོད་འདོན་པ་དང་། །ངེས་པར་ 
འདྲེན་དང་ངེས་ཚིག་གོ །དབྱེབས་དང་དེ་ཡི་གན་ས་ཚུལ་དང་།  །ཡང་དག་་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱག་0བྲོ་བ་ད་ང་ཞེ་མེར་ད་ང་། །ཿ བཙོག་སྐྱག་༧ལྟ་ཁོག་” 
དོན་དག་གོ། །རིང་པོའི་དུས་དང་ཉིན་ཞག་རིང་། ་།ཨུ་ད་ཛ་ནི་ཕྱུགས་འདེ་ད་ 
པ། །ཤིང་སྟེགས་ཤིང་འཇོག་གང་དག་ཏུ། །ཤིང་སྟན་ཤིང་གི་ཨུཏྩ་ན། ' ། 
གང་གི་སྡོང་པོ་འབིགས་ཤིང་ཟ། །སྡོང་པོ་འཛོམས་དང་སྡོང་འཇོམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་མཉམ་གང་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོ་བའོ། །གློ་ལུ་ལུད་པ་འབོད་ 
པ་དང་། །གློ་འཁོགས་པ་དང་ལུད་པ་འཁོགས། །རིམས་དང་ཚད་པའོ་རྒྱུག་་ 
ད་ཛ་ཁྱྱལ།།ང་།ཐིཊ་ཏ་གྐ་བ་ཨཱ་༡། ༡ ཡ་ཡ་ད་ཁཞི་ཁ་ཁ་ར་དགསབསིཞ 
ཕུར་བུ་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་། །བསོ་བ་སྟེང་དུ་འཕེན་པའི་དོན། །ནཱི་ཀཱ་ར་ནི་ 
སྒྲེགས་°པ་སྟེ། །གྱེན་ཁོག་ལུང་པ་སྒྲིགས་པའོ། །སོ་སོར་སྒྲིགས་༠པ་ལས་བྱུང་ 
བ། །གློ་དང་ཟས་དག་རིམ་པ་ལས། །རབ་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་བས་པ་གནས་དའ། ཁགསངས་ཨུ་ཕྱད་ཀ་བགསཿབ་ད།ཏ་ཁ་ཀའཾདུ་ད 
དང་ཕྱག་འཚལ་པ་དག་མཚུངས། །མཐའ་ནི་སྣ་ཏི་པི་རྭ་མི། །སྭ་ནི་ཞེས་པ་” 
དག་ཀྱང་ཛ།ཏ།ག་ཁིཁུཿད་ཁ།ས་པ་མ། །ཁུལ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་ཝ”།རྐགར༢འཏ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལྡན་དུ་ས་ད་ང་། །འདོད་དང་ཟ་བར་བྱེད་པའོ།ི ཀདུས་ཨུ'” 
ཆད་༠དང་ཡང་ད་ག་རྫོགས། །དུམ་བུ་མུ་ཁྱུད་མི་ཟད་པ། །གསོལ་ད་ང་ཡོངས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། ” །རི་ལྡན་རྟ་དང་མཉམ་བྱེད་དང་། །པྤ་ཏི་པཱ་ནི་ཚིགས་སོ་ 
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མངོན་བཛེིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༦༧ 
སོ། ཀ་༩།་གའ་བའི་སྒཏད་ང་ཅ་ཅོར་འགྱུར།འེ་ཀབྱེད་པ་མེད་ད་ང་འཁྲོག་སྐྱེད་” 
སོགས།ཌ། །བྱེད་ཨོགས་བ་བ་བཅོ་བ་ཁ། ཁ།འགྲན་ཟླ་མེད་ད་ང་གཏམ་ད་ང་ཞི། ། 
འདུ་འཛི་དང་ནི་འདོར་དང་གཏོང་། །རིགས་མཐར་དེ་ཡི་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཨུ་བ་ག་ན་ཀ་ལ་སོགས། །བེམས་པོ་སེམས་མེད་རིགས་༠མེད་དང་། །དེ་་་ 
བཞིན་སེམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །བྱིས་པ་དང་ནི་བུ་ཚའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ ༡༡༡༧༧ 
ད་ང་དུས་གཅིག་འགྲོ། །བྲམ་ཟེ་མི་ཚོགས་༠མི་རྣམས་ཀྱིས། །བཤོལ་ཚོགས་ཧ་ 
ལ་ནོ་དུ་འགྱུར། །གཡུལ་ས་གཡུལ་ཐང་གཡུལ་ཁའོ། །ཇིབ་ཁོགས་ད་ང་ནི་རྒྱབ་ 
རྣམས་ནི། ` །པཱནཱཿ། བཏྫ།  །ཞེས་པ་ཉིད། `།གྲོང་ཚོགས་སྐྱེ་ཚོགས་དུ་བའི་ 
ཚོགས། །ཞགས་པ་ཚོགས་པ་སོ་སོའོ། །སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་དང་ལྕེ་མེ་ཚོགས། ། 
གོ་ཚོགས་རིག་༠བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སྡེ་ཚན་°བྱེ་བ་རྫོགས་པ་ལས། །འདོད་ 
བཞིན་བཤད་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྒྱུད་བཅིངས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན། །གཏམ་ 
དང་ཡོངས་ཨསུ་བརྗོད་པ་ད་ང་། །དུ་མ་བུའི་གཏམ་དང་ཚོགས་པ་དངང་། །གཙོ་ 
བྷ་གཞན་ཤར་ཏཱརྷཾ་སྟཝ་བྲ་གཱ།ད་ཀ།གཞག་དཔེ་སྟེགསཱ།ཁེ་སཱ་ད་འོཏ་ཁེགུག་ངས་གཙོག། 
ལྡན་པའི་མཚམས་མི་ཟད། །ཚིག་དང་རབ་བརྫོད་སྣང་བྱེད་པ། །བུད་མེད་་་ 
སྐབས་དང་ཕོའི་བེའུ། །ཨྒིའི་གཞུང་ནི་གསལ་བ་ཡི། །གནས་འདིར་ཡང་ནི་ 
ཡང་ད་ག་བསྡུས། །ཚིགས་བཅད་སོ་སོ་སོ་སོའི་གན་ས། །ཕན་ཚུན་བརྫོད་པའི་ 
ན་ང་ལས་སོ། །སྒས་བཅིངས་པ་སྟན་ངག་ཆེ། །གཟུགས་ཅན་ཆེན་པོ་ཟློས་” 
ག་ཏྭ་ཧཱ་ཤཾ། ཏགྲཱ་ཀར་ཨཱཏ་ཁུག་ཧྷགའི་ཁརྟན་བཙོགང་ཏྭ་ཞྲང་ནཊབཞིཿཕཱང་ད་ངཿབྟཏགཿ 
ེས་ས་འསས་ས་སས་ས་པ་ས་པ་སསསས་པ་་་ལས་ སས་བ 
གསུམ་བཅུ་ཡིག་ཅན།  །རྗེས་སུ་ད་པག་དང་ཁུང་ཅན་དང་། །གཏན་ཚིགས་་ 
ཁཊཏཏ་ཏགས་ཆུས་མྐེན། །།དེཌ་སྭ་ལུ་དཿཤེཊ་ཁེན་དང་།་རེ། །ཞྱེ་ན་བཀྟགཿ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


ཅིག་བེན་པའོ།༢༢།ཁོག་དང་དེ་ལ་གམསཿཔ་དང་། ༨ །ཐཝུས་པ་ད་ཁ་ནི་ཁྱཾད་།པཞོ།། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཀུན་ད་སྨིན་དྲུག་ཅན་དུས་སྟོན། །ད་གོངས་ 
པ་དང་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དོ། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཤྭུཌ་ན་དང་་་ 
གཡོ་བའོ། །ཉོ་རཾ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཡང་། །འདབ་བཅས་ད་ང་ནི་དེ་བྱེད་”” 
གང་། །མཆོག་དང་གང་ཞིག་གཟིར་བའོ། །རྣ་ཝྭ་ཡ་ཌ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས།- ། 
སྒྲ་སྒོགས་ཟད་པར་བྱེད་“པའོ། །དངོས་པོ་ཚིག་དོན་ཆོས་དང་ནི། །སེམས་་” 
ཅན་ཕྱིན་ད་ང་སྤྱོད་པའོ། །འད་ས་པའི་རྣམ་པ་འཕེན་པ་དང་། །ངེས་པར་་ 
བསྒུབ་བྱ་ཡི་གེ་མང་། །དེ་ཉིད་ད་ང་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག །ཆིག་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ཡང་།། །ཁྱེའུ་ད་ང་ནི་མ་ཁམུས་དང་། ཌགླིཐ་མར་བྱེན་ད་ང་ཏེན།མེད་པ། ཌེ། 
བྱེད་པ་གང་དང་སོ་སོར་བྱེད་། །སོ་སོར་དེ་ཉིད་ཚར་ཕྱིན་པ། །རབ་ཏུ་ངེས་་ 
ཚིག་རྫེས་ཀྱི་ཚུལ། །སྙནྟ་ནཾ་དང་མཉམ་གསུམ་མོ། །གང་ཡང་འོད་ལྡན་ལམ་་ 
གནསནི།། །།གཙོ་ཡོ་ཉིགཿཞཊ་ཨོས།ཧུགྷིཿ ན་མ དག་སེ་ཞག་ས་ནྷ་ཧ་ཤེཊཌར་ཁ། 
གནས། །མཐོ་ད་ང་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་ 
འཇོམས། །ཡོངས་སུ་འདུན་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཡོངས་སུ་འཆོས་དང་་ 
ཡོངས་སུ་བྱེད་། །ཡོངས་སུ་སྨོད་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས། །ཆ་ཤས་སྐྱེ་བ་དུ་ག་་ 
མཚོན་ཆ། །གསད་°པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་དག །འོས་དང་སྣང་བ་འཇིག་པ་་”” 
དང་། །འཐུག་དང་སྙིགས་'མར་གྱུར་པ་བརྗོད། །ལཱ་ཊི་འད་བ་མ་མགོ་བོ་*་ 
རྣམས། །གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་ངེས་པར་གནས། །ཆ་ཤས་ཉེ་ཚིག་དྲི་དང་ 
ཟས། །འཆིང་དང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྫས་དང་མཆོད་་”” 
རེན་དཀོར། །སེམས་ཅན་ཛས་དང་ཅ་ལག་དང་། །དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ 
ནྣམས་ཀྱིང། །ཚིག་ལ་བ་ལང་དྲུག་པར་འདོད། །རྣམ་གཉིས་རྩོད་དང་་་ 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༦༩ 
གཟུགས་དང་ནི། །བྱེད་པ་འགྲོ་བ་དགའ་བ་དང་། །ད་གེ་བ་ཉེས་ལྕང་སྙིང་ལ་ 
ཏིས། ® གླ་དྨཾ་ང་ཊེསསྦཱ་དྲད་ཚུལ་ཅྱུ་བསྡ། ཕ།འཁོརྔ་ཁྭོ་འཇུག་དྭ་དྲ་ཕྭརྷ་གཱ༔ 
དང་། །ངེས་འཇོམས་དང་ནི་མི་འགྲོ་བ། །གྲོང་ཚོགས་གྲོང་དང་རཕྱག་དར་* 
རྐོ ༡ མདའ རང་དྲོགའི་བྲ་ཧཾཿ། 8 ར་བ་འདི རློང་ཅདང་།ྨ། 
ཉེ་བར་བསྟེན་དང་ཉེ་བར་འདོར། །རུཌཊ་ལས་འཆིང་སྣོད་དང་གནས། །ས་*་ 
གནས་འཚོ་བ་བཏུང་བྱ་དང་། །སྙིང་ད་ང་པགས་པ་ཕུར་མ་འདོད། །ཨ་ལ་་་ 
ཀྱ་རྷ་དང་འྱདྡ་པྭའི་གྭ་ནས། །ནྱི་རྟ་ནི་ཏྲི་བཞྷིརྨ་གྲབཔཿམིན།::«༡བྱཟླུ་ད་ཇ་" 
མངོན་པར་སྤང་པོ་དང་། །ཕྲེང་བ་གྲལ་དང་འཇུག་པ་གྲལ། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
དང་ཆུ་ཡི་སྣོད། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རྣམ་འདྲེན་སྒོ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
དོན་གསལ་མཐོང་། །དཔའ་བོ་གནོན་དང་ནམ་པར་གནོན། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྟོད་དང་བརྩམཿ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །རང་འདུན་སྐྱེས་དང་* 
འདུ་ད་བྱེད་དང་། །རབ་གཡོ་སྐྱེས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཞིན། །སི་ཌོ་ཆུ་ཡི་བ་་་ 
རྟར། །པ་ཀུ་ར་དང་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་སྐྱོབ་ཚོང་ཟོང་འདུད་པ་དང་།། 
གསེར་བུམ་མཚམས་དང་རསྣ་ཅན་དང་། །གང་བ་སྒྲབ་པ་མཆོག་འདུད་°པ། ། 
འཇིག་པར་བྱེད་ད་ང་ཨྩ་ཀ །གྲུང་པོ་རྔ་དང་ཁུས་ཆེན་དང་། །ཚངས་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཐོས་དང་ཟན། །སཱ་བ་ལྱ་ཀ་ཨུཏྐནྟ། །བློན་པོ་བར་མ་མཇལ་བ་གཉིས།། 
སྤལ་པ་ད་ང་ནི་བ་ལང་གཤེད་°། །ཟས་དང་བྱེད་པ་ཏརྐུ་ཊ། །ཉིན་མོ་མ་ཙུ་ ་མ་ 
ནིང་། །མཱ་མཱ་ཇྱི་ཏི་ཉ་རྣམས་ཀྱིའོ'། །༦ཞེས་པ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་པརྟི་ཏ ༠༠༠༧༤ 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འཇཛིན་སྡེ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་འདྲེས་པའི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བསྟན་ཁྱགན། ༩ སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༧ 


༡༣༧༤ 
བསྫར་མཆན། 

༡༡༥༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་༧༦སྡེ་>༦པེ་»>༦སྣར་>པར་ལྟར་བཀོད། ©«༦པེ་>༦སྣར་»བ། «པེ་»༦སྣར་»> 
ལྷག ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»དོ་ར། 

༡༡༥༡ ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་»«སྣར་»མཛོད། ཆ«སྣར་»>བསྟྙན། ©༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། «པེ་> 
༦སྣར་»འཆིས། ༦༦སྣར་»མཆི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ཅ«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ཙ༦པེ་» 
ཙསྣར་»>བུ། 

༡༡༥༢ ༩༡༦པེ་༧»«༦སྣར་>གྱུར། %«པེ་»༦སྣར་»~-ཨམཐོ་རིས། ®«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»།༢༠ །། ༦༩༦པེ་༧༦སྣར་»མི་སྦྱིན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་» 
ཨདྱབེར། ༦སྣར་×དེ་ཏྱིང་། 

༡༡༥༈ ཁཏཔེ་»«༦སྣར་>འཛུམ། ཆ«པེ་>ཛྟི། ཆ«པེ་>༦སྣར་>ཁ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>དི། %པེ་)སྐྱེད། 
༦སྣར་»སྐྱང་། 

༡༡༥༤ ༩༠༦པེ་་»རྟོགས། ༦པེ་»“སྣར་»གཅེན། «སྣར་»མཛིན། ༤༦པེ་»གཅུང་། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཅིག 

༡༡༥༥ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»*ཞེ། @«པེ་>༦སྣར་»ཝཱ། ༦པེ་>༦སྣར་»>ཡང་བ། 

༡༡༥༦ ༠༩༦༥པེ་»རྩེན། “སྣར་»རྩོན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། 

༡༡༥༧ %€༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~=8ཤཱི་བཱ་རཱ་ཧཿཿ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཇནཱ་ 
རཱ་ལ་ཁ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྟུལ། @«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། 

༡༡༥༨ ༩༡༦༥པེ་»«༦སྣར་»མཁར། ཆ༦ཕཔེ་»བྲ། ®«པེ་>༦སྣར་»གསེར། ༠༦སྡྣར་»མའི། ཙ༦སྣར་»འཇོམ། 
®“པེ་»«༦སྣར་>བྱེད། ཁ«པེ་>»ཛྷཾ། ཙ༦སྣར་>བྱེད། ©༦ཕཔེ་»ནྷཾ། ཙསྣར་»བྷི། ©«པེ་»༦སྣར་»གོས། 
«པེ་»༦སྣར་>”ཁྱུང་། ༡༦པེ་»«སྣར་>སྔོ། 

༡༡༥༩ ༩༡༤༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ང་། *༦པེ་»«སྣར་»ཀོ། 

༡༡༦༠ ༩༤པེ་»༦སྣར་»བཤོལ། ཁ“པེ་»ད་གའ་བ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀ ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ༦«པེ་»«སྣར་གྱི་རྩེ་བ། 

༡༡༦༡ ༩༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག @«པེ་»«༦སྣར་»གཡོན། *«སྣར་»ད་པའ། ༠«༦སྡྣར་»-པ། ®«པེ་»> 


༦སྣར་»སྐྱེས། ཝ«སྣར་»ཉ་ལི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»རྣ། ཅ༦པེ་»ཏུ་ཊི་བཞོན། «“སྣར་»ཏུ་ཊ་བཞོན། 
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©«པེ་»+པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>གྱིས། 

ཁ༦སྣར་»=འཕྲེང་། %«པེ་»ལུང་། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»རྫོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ག ©«པེ་»«སྣར་» 
ཀ་སི། @༦པེ་>༦སྣར་»འཇིག ©༦པེ་>«༦སྣར་2གྱི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་>འཇོམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏྭཱཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་༧བྷིངྒ་རི་ཊི། ®«པེ་>༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་»«སྣར་»གྲུལ། ©«པེ་»>མོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དྒ ༦@༦ཕེ་>༦སྣར་»སྲེད། @«པེ་༧༦སྣར་>བགྷུ། ©«པེ་»༦སྣར་»གངས། ©<“པེ་”བྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྒ།  *«པེ་»གོངས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙརྩི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྲེག ༠“པེ་» 
ས་ ཇ་་ པཔ 

@“ཕེ་>༦སྣར་»བསྟེམས། ཁ༦པེ་»རེངས། «༦སྣར་»རངས། ༡༦“པེ་»«སྣར་»།།༡༧།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རཾ། 

®«སྣར་»མཆུ། @«པེ་»«༦སྣར་»མ།ཁན། @«པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ©“པེ་>༦སྣར་»མཚོ། 
©<ཕེ་»༦སྣར་»>གྲྱྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྡེམ། ༤༦པེ་»འཕྲེང་། 
®པེ་»«སྣར་»ཆརླང་། ®«པེ་>༦སྣར་»རྩེགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མཆ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཚནྡ། 
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©“པེ་»སྤོལ། “པེ་»«༦སྣར་>ཕ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འཇོམས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཤོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། ©«པེ་»ཝཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བདུད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གནག ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ཟེར། 

2“པེ་»༦སྣར་»ལེན། “པེ་»ཞི་བྷེ་ཨརྣ། «སྣར་»ཆེ་ཨཆ། ®«སྣར་»ཚི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ས། 
@«སྣར་»སྤིན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆློང་། ༩«སྣར་»བསུངས། 

ཁ༦པེ་»གཞོལ། @“པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»མུ། ༠༦པེ་»དྲུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཁྲི། ༦པེ་»༦སྣར་»འཛཇམས། ༦པེ་»ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»མིའི། ཅ༦པེ་» 
«སྣར་»དགུ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»ནཱ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཛརམྟྣ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལིདྷི། ©༦སྡྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་༧རྩེའོ། 
༦སྣར་»རྩའ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚང་། 

ཁ“པེ་»+ཀ་ལི་ནཱི། ཁཔེ་»རྣམས་རྱོ། “སྣར་»རྣམས་བྱོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»།༣ །། ©༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། 
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༡༣༧༤ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁི་ ༢༢༧ 


༡༢༡༥ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡༢༡༩ 


རཿ 


༡༢77 


༡777 


༡༢77 


༡༢༤ 


༡༢7༥ 


༡༢༢༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༢༨ 
༡7༩ 


©༦པེ་>«༦སྣར་»རིའ། @«པེ་»«༦སྣར་)སྲིན་། 

©པེ་»༦སྣར་»པདྨ་ཛ་ལུ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཏ%ལླ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»བརྐོས། 
©«པེ་»༦སྣར་»འབོས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གང་། ˆ ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆུ་སྐོར་སྙུན། _ ©“པེ་)སྐྱ། 
༦སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གཞིན། ཉ«སྣར་»འཚེའུ 

@®«པེ་»༧ཝ། ཁ༦པེ་༧སྐྱེས། ®@«པེ་>༦སྣར་»ར་ཛ། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»རུ་ཧཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀཱནྟ་ཀྡན། ༦@༦ཕེ་»ལི། «སྣར་»ལཾ 

@®“པེ་»༦སྣར་»དགུར། ཆ༦པེ་»«སྣར་>རྤསྟེ། ®«ཕེ༡»༦སྣར་»རཾ། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»དྷ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་། ༦ཝ“ཕེ་>«༦སྣར་»དྷཱ། 

®«སྣར་>ན། ®«པེ་»ཚད་མ་དང་། །ཁསྦ། «༦སྣར་>སཚན་མ་དང་། །བསྔ། ®«སྣར་»མྨཏཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦ། ©«པེ་༧༦སྣར་»རང་། 

®«པེ་»འགྲམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བརྡལ། ®“ཕེཿ༧>ཆརེརྙི། ༧སྣར་»རྙེན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྲང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ནར། ©«པེ་>~=གོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧཔ། 
®པེ་>༦སྣར་>ལི་སྟཾ། ®༦པེ་»>༦སྣར་»ཊིའི། ®«སྣར་»བིར། ©༦པེ་>༦སྣར་»>བརྡལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>ཤིའི། @«ཕེ་>:ད་ང་པོ། «སྣར་»ཨྲདོ་ར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>གཏི། ©«པེ་»ལཱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀཱ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»+ནི། 9:«པེ་»༦སྣར་>བི། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
®:«པེ་༧༦སྣར་»གྲོགས།  ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>གྲོགས། ®«པེ་2སྤྱི་བོ། “སྣར་2སྤྱི་བ། ༤༦སྡྣར་>»བགྲོམ། 
$“ཕེ་»༦སྣར་»བནྣ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞི། 

®«པེ་»«སྣར་>~ནི། @«ཕཔེ་>«སྣར་»བརྡལ་འཚོང་། *«པེ་»«སྣར་»ཀརྦྦ། ༤༥པེ་»༦སྣར་» 
མཱརྒ། ༦«སྣར་»སཾ། @༦པེ་༧མུངྒ་ཏཱི། ཙསྣར་»མུངྒ་ཏཱི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»དུ་ས། 

®«པེ་>གྲླཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»གཡོག @®«པེ་»༦སྣར་༧>སྐྱབ། ©«སྣར་»བདུན། -®<«སྣར་»རྭ། 
®<པེ་»«སྣར་»བྷི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ཛྷི། ©«པེཿ»༦སྣར་»ར། ©«སྣར་»གསད། ©«པེ་»༦སྣར་» 
མདུན། 

®༦པེ་༧༦སྣར་»མདུན། @༦པེ་»༦སྣར་»ཁབ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད་། ©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»མདུ་ན། 
©«སྣར་»གིས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་་»སྐྱབས། @<«པེ་>འབོས། ༦སྣར་»འབོས། ©“པེ་»«༦སྣར་་”>བྱའོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>གྐོར། 

9«པེ་»༦སྣར་»འཁྱམས། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྒེགས། ®«སྣར་»གླངས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། @“ཕཔེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། 

@༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»རི། ®«སྣར་»བདུན། 

®༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ཟརྦེད། ཆ«སྣར་༧ཡོ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཝཆ། ©«པེ་» 
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མངོན་བརྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༧༥ 


༡༩༧༠ 
༡77 


༡༢77 


༡༩༤4 


༡༢༢༤ 


༡༢༡༥ 


༡༢༢༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢7༨ 
༡77༩ 


༡༢༤༠ 
༡༩༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༦སྣར་»ཁ། ༦༦“པེ་»«སྣར་”ལྱོང་། 

@“པེ་»༦སྣརཿ>»ཀྱི། ®«སྣར་»>~རི། %«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྙུགས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏིའི། 
ཁ“ཕེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྡིང་། ®«སྣར་»ཡེངས། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་»ནཱ་ལི། ©“པེ་མུཌྟ། 
༦སྣར་”»མུཐཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©.«སྣར་»གཉི་འབྲལ། 

®“ཕེ་»༦སྣར་»གང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཨགང་། ༠ཕེ”>»གུནྟེ། _ ༦སྣར་>»གུནྡེ། ༤༦པེ་»> 
༦སྣར་»པརཚོ། ©«པེ་»༦སྣར་»སེན། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཊི། @«པེ་”»>༦སྣར་»གིས། ®«སྣར་>ལྕུགས། 
®“པེ་»༦སྣར་>ཚམ། ®ཁ“པེ་»༦སྣར་>བྲིནྙཾའོ། ཁ<ཕེ་»«༦སྣར་»>-ཤིང་། ©«པེཿ»བྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛམྨུ། @«པེ་»«སྣར་»ན་ར། @«པེ་>ཤཱནྡ། ཙསྣར་»ཤཱནྟ། ©«སྣར་»འབབ། ©“པེ་»འདི། 
®«པེ་»༦སྣར་»བརྐ། ༡༦པེ་»ཨཱ་མྲ། “སྣར་»ཨཱ་མ། 

ཁ“ཕེ་>༦སྣར་་»ཤཱི། 

©<པེ་»གྒིབས། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»མཱ་རུ་ལངྒ་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>ག @«པེ་»༦སྣར་»འགྲོང་། ®«པེ་»ཇོ་།། “སྣར་”>ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྩའི། 
®“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཕུང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཛརྨུ། @«པེ་»༦སྣར་»པྲི་ཡང་གུ། ©«པེ་»༦སྣར་>བྷཱ། 
@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟངས། ©«པེ་»>༦སྣར་»སོ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀཱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»5བཛྫུ་ཛི་ན། 
©<པེ་»༦སྣར་»བརྫུ། @«པེ་»“སྣར་»འཕྲེང་། 

©“པེ་»༦སྣར་་»ཀོ་རོ་ཏཱི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྤང་། 

®<ཕེ་»༦སྣར་»ཀམྨའེ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མཆྡ་ར། %«ཕེ་»༦སྣར་»>-ཀ ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཧཙམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>»རྣོམ། ༦«སྣར་»མླ། 

@2<པེ་»༦སྣར་»*མིང་། @«པེ་»༦སྣར་»གཉེན། ®«པེ་>«སྣར་»དུ་མླ། 

@«སྣར་»འད་ར། ༦པེ་»པིཛྫ། ༦སྣར་»བཛྫི། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»རི། ༠༦པེ་»«སྣར་བྲི། 
®©“ཕཔེ་»༦སྣར་>»ལོ། 

®<པེ་༧༦སྣར་»མྱུ། ཅ༦“པེ་༧༦སྣར་»བྱའོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནགས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>བྲ། 
©“པེཿ»>༦སྣརཿ>»ལྡང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»ལྡྣང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༦པེ་”»ཙརྩུ། «༦སྣར་»ཙམུ། ©“པེ་»སུམ། 
༦སྣར་»ཀྱབ། @“ཕཔེ་»«སྣར་»ཤཀྟུའི། @«པེ་༧༦སྣར་>བཏབ་པ་དང་ནི། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀཾ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཊླཾ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རམ། ༩«སྣར་»སྟོང་། ©9«པེ་»རི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ག 
ཉ«པེ་»དཔའ། ༦སྣར་»པ་པལ། ®«པེ་»མེའི། ཙསྣར་>མའི། #༦པེ་༧ཀྲི་ད་ང་ཚ། 

@«སྣར་»སོར། ©༦པེ་»མུཏ། «སྣར་»མུག @«པེ་»«སྣར་»ཊ་ཆུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནོ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷ། %@«པེ་»མེ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀི། 

9“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཐིཿྒ། %«པེ་>༦སྣར་»བརཆྫས། ༠༥པེ་>༦སྣར་>+ཀ 
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༡༢༧༦ 


བསྟན་འྱགར། ་སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


༡༢༤༦ 
༡༢༤༧ 
༡༢༤༨ 
༡༢༤༩ 
༡༢ 
༡༢༥༡ 
༡༢༥༢ 


༡༢༥༢ 


༡༢༥༤ 


༡༢༥༥ 
༡༡༡ 


༡༢༥༧ 
༡༢༥༨ 
༡༢༥༩ 
༡༡༦༠ 
༡༡༦༡ 
༡༢༦༢ 


༡༢༦7 


༡༢༦༤ 


©«སྣར་»སེར། ༦པེ་༧»ནཱན། «སྣར་”རྒྱ་མ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཏི། ®«པེ་»ཤེ། ཆ«པེ་»ལཱའཾ། ©“༦སྡྣར་»ཤི། ©«པེ་»༦སྣར་ཛཱི། 

©“ཕཔེཿ»ཊེ་ཏཱི། ཁ«སྣར་»ག་ཚུངས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི་གྟ། @«སྣར་»བསྤུང་། ®«སྣར་»>ཤ 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»ངཛྷཱ། «༦སྣར་»ད་ན། ®«པེ་»ཌི། ༤༦སྣར་»ཁུང་། 

©«པེ་»དང་། ༦པེ་”»ཤུཏྟི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སེར། 

2«པེ་»-ར། “པེ་»སི་གཱ། “སྣར་»སཾ་ཀཱ། ཆ“ཕཔེ་»རི། 

@@“པེ་»«༦སྣར་»དགྲས། «པེ་»༦སྣར་»འདབ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇུག “ཕཔེ་»«སྣར་»པྲི། 
༦པེ་»«༦སྣར་»གུཏྫ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»འད་བ། 

%“པེ་»༦སྣར་»རྣམས། «པེ་»«སྣར་»ལ། ®«སྣར་»བྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»མད་བ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»ཡང་། «སྣར་» 
ལང་། ༩༠༦པེ་༧༧སྣར་»འགྲོ། 9“པེ་»༦སྣར་»རོ། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡང་། ཉ«པེ་»«སྣར་» 
ར་ 

%“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྩི། ®«པེ་»«༦སྣར་»སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཚོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་་»ཀུ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»དུ་སྦ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཇི། ®«པེ་>༧སྣར་»འདྲོ། ©༦པེ་>ཆེན། «པེ་»ལ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ར། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟས། ©༦སྣར་»ཤིག ༤༦པེ་”>པ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>ཏ་མྦ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ལྡང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། 

®«པེ་>༦སྣར་»གྤོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཌཱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་་»བུརྙ། 
©“པེ་»ཀཾ། «སྣར་»>ག *“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་རྷྱ། 
9“པེ་»༦སྣར་»འབེ། 

ཁ༦སྣར་>»དྲ་སྨོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»དཱ། ®«སྣར་»+རབ་སྐྱེས། ©༦པེ་”ཀ ཅ«སྣར་»གཞོག 
©“པེ་»«༦སྣར་»གེ། «པེ་>༦སྣར་»འཇུག @ཆ«༦སྣར་ཕྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། «པེ་» 
༦སྣར་»འཇམ། 
©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁཱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦སྣར་»རྩའི། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ®@«པེ་>ཨེ། 
ཝཔེ་»“སྣར་»ཆྱ། @«པེ་>༦སྣར་་>=ྷ། 

ཁ“པེ་»རི་གན་ས་མ་ད་ང་བྱི། ®«པེ་»༧༦སྣར་»སོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཙང་། ©“པེ་»བིངྐི། «སྣར་> 
བྐིང། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཚང་་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆམ། «པེ་»ཏཱ། ®«པེ་»༦སྣར་>»ཛྷཛཱ། ༠༦པེ་»མཁྲེས། ༠པེ་»«༦སྣར་» 
མདོངས། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་»དྲེགས། ཙ༦སྣར་»དྲགས། 
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མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༧༧ 


༡༢༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༢༦༧ 
༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 
༡༡༧༠ 
༡༡༧༡ 
༡༡༧༢ 


༡༢༧7 


༡༥༧༤ 
༡༡༧༥ 


24 


༡༩༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


®<«ཕེཿ»«༦སྣར་>ཡོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཁཱ། %«པེ”»༦སྣར་»>ལན། ©«པེ་»«༦སྣར་»གོས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྲོ་ཤེར། ®«པེ་»སོགས། @«པེ་»༦སྣར་»བླུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+པྲ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཏྲཀྟ། @«པེ*»༦སྣར་»སྐེག @«པེ་>«༦སྣར་>»མའོ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཉམས། @«པེ་»༦སྣར་»ནྒེ།  ®«པེ་»བོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌོམཱའི། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ལྒུགས། 

@ཁ“པེ་༧༅ྱི་རད་ཀྱི་རོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཕོར། ®«པེ་>༦སྣར་༧»ལོ། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»>གཾ། ®«པེ་»༦སྣར་>བབྟི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འཆུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཐོར། -© «པེ་> 
«༦སྣར་»ཀ ” @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཚོ། 

®«པེ་>༦སྣར་»+ལོ། «ཕཔེ་>༦སྣར་»གྲོ། ®«པེ་>བུ་རྩེ། ©༤༦པེ་»བྱིའོཾ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱི། 
®<ཕེ་»༦སྣར་»བཙེན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དྲོག ༠ཙཕེ་»༦སྣར་”གོ། 

©པེ་»རིཆྩོལེ། ©«པེ་»འཕུར་རབ། «༦སྣར་»ཕུང་རབ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཏ། 

®“ཕེ་>རྩེགས། ཆ“པེ་>༦སྣར་»>ལྷགས། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~མ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤབ། ༦«༦སྣར་»ནཱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཛྷཱཟྟ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>བིནརྙ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཤརྟ། ཝ“པེ་»«སྣར་»ཀྲི། ༩༦པེ་»«སྣར་>སྨིག 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»རེས་མ། 

©“པེ་»རེ་མའི། ༦སྣར་»དྲི་མའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྱག %«སྣར་»གྲོངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟའ། 
®©“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྱར། 

®“ཕཔེ་»མྲི། ®༦ཕཔེ་»ད་གའ། ཆ«སྣར་»~འཐུང་། ©༦པེ་»ཛཱ། @«པེ་»«༦སྣར་་”གྱོ་རྒྱུག @«༦པེ་»> 
༦སྣར་»པའོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གུ། *«པེ་>༦སྣར་»>=བ། 

@«སྣར་»~བུ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཚའོ། ®«༦པེ་>༦སྣར་”རྒྱུག ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»-པ། ཅ«སྣར་» 
མི། @༦པེ་»༦སྣར་»གཟའ། ༩«༥པེ་»༦སྣར་>སོ།  ©«པེ༡>༦སྣར་>སོ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་”རྒྱུད། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~པའི། ཉ༦པེ་»མགོ། «སྣར་»མོག 6«པེ་»«༦སྣར་»ཞེན། ཁ«པེ་”>ཀག *“པེ་>ཏ་། 
ཛཱ། ཙསྣར་>»ཀ་ཛཱི། ®«པེ་>ཐུབ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒན། ®«པེ་༧༦སྣར་>ཁྱིའུ། ®“པེ་>༦སྣར་>ཨེན། ©༧པེ་>༦སྣར་>ལྱ།  ༦«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཉམས། @“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 

©ཕེ་>སྣ་ཉེག་པ། “༦སྣར་»སྒམ་ཉག ༦པེ་»༦སྣར་»དགུའོ། ®«པེ་>༦སྣར་>གྱེ། ©«༦པེ་>༦སྣར་» 
དབར། །གོམས། ©@༦པེ་»༦སྣར་»>-ཅན། ༦«པེ་>༦སྣར་»ཅོང་། @«པེ་>༦སྣར་>ཉམ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»སྐོམས། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»གྲེ། ®«པེ་»«༦སྣར་>རྫོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུལ། @«པེ་>བམ། 
༦སྣར་>»བཾ། 


/297=1377 


༡ཞ༩༣ན 


བསན་ཁྱན། ༠་༡ར་ཚགས། ༡ བཛ ཁའ 


༡༢༨༠ 


༡༢༨༡ 


༡༩༨༢ 


༡༢༨༩ 


༡༢༨༤ 


༡༢༨༥ 


༡༢༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡༢༨༨ 


༡༩༨༩ 


༡༡༩༠ 
༡4༩༡ 


༡5༩ 


༡༢༩ 


༡༢༩༤ 


©༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངང་། ©<«པེ་»གྲོག ཙསྣར་»འགྲོག་ ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཌཏཱི། 
*“ཕེ་༧༦སྣར་»སྐྱགས། ༦@«པེ་༧༦སྣར་»སྐག @«པེ་>༦སྣར་>»སྐྱའ་འོ། ཁ༦པེ་༧༦སྡྣར་རྷེའུ། 
©«པེ་»«སྣར་»དྷི། ༩༦སྣར་»-ཆུ། “པེ་)སྤྱོད། «༦སྣར་་»སྤྱད། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྫོ། ©«པེ་»བསྟན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། «པེ» 
སམ། 

9«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»རྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་མར། ©༦པེ་)བྱེད་། ༠«སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་» 
ཙསྣར་»བདྡ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གཟེབ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཀ ©<“ཕེ་»༦སྣར་>ཆྩིབས། 
®«སྣར་»བྲ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»འདོ་མས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྐེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུངྡི་རྒ། @༦པེ་»༦སྣར་»མཆིམས། 

ཁ«སྣར་>ཛ་ཐ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག @«ཕེ་»༦སྣར་»ཌ། ©༦ཕེ་»ཊི། @«པེ་»༦སྣར་»འཇུག 
༦®«སྣར་»སུང་། @༦པེ་»༦སྣར་»འདན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»མོའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུབ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྐྱང་། ཁཙཕེ་»༦སྣར་»ཁྲའ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་མས་ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»མ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»རྒོད། །སྣོལ། @«པེ་>«སྣར་»ཀོ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ་ཚུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བ་འད་ང་། 

®“པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས། ®«པེ་»༦སྣརཿ»ལྟས། *“པེ་>ཤྲིནརྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞག 

®༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༦པེ་»«སྣར་་»རྒྱན། ®«ཕེ་ནེ། 

©“པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐོར། ®«པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཊི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ` @«སྣར་»>བྲིལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བུའི། ©༦པེ་»༦སྣར་> 
གསལ། ༩༦སྣར་»གཟའ། ༡༦པེ་»ཧི' 

®༦པེ་༧>༦སྣར་»འཐང་། ༦«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ ༦པེ་>༦སྣར་»འདོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་རིངྒི། 
©«སྣར་»ཁོ། ©«པེ་»མདུན་པ། «སྣར་»དུ་ང་བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྐ། ©“པེ་»མེརྡ། ®«པེ་»༦སྣར་>བྱེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། *“པེ་»“སྣར་»ཀཱཾ། 
©“པེ་༧སྐྱེས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀེ། ®«པེ་>༦སྣར་>སྣུབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཀྲིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མླི། ༩༦པེ་སྟེང། 

ཁ“པེ་»ཀཱ་མ་ཀའོ། «སྣར་»ལ་ལཱ་མ་ཀའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»བརྙེས། ©«སྣར་» 
ཆོས། ཙ༦པེ་»པུ། @༦པེ་»«སྣར་»སྭ། 

©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡབ། @«ཕཔེ་»མུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇག «པེ་>«སྣར་»+ད་པལ་ལྡན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»༦སྣར་”»རྒྱུན། ©«པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ་>«སྣར་རྗེ། 
©༦པེ་>«༦སྣར་»རོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བེ།ཁཱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»གླེག ༠༦པེ་»༦སྣར་>~པ། 


/290--1378 


མངོན་བརྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༧༩ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡༢༩༧ 


༡༢༩༨ 


རློ 


༡༡༠༠ 


༡༢༠༡ 


ཿཿཿ་ ་ 


༡༩6 


༡༡༠༤ 


༡༢༦༥ 


7༢༠༦ 


©“པེ་»བཱ། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་)གྱིས་ཡོན། «སྣར་»གྱིས་ཡིན། «པེ་»༦སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཱ ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡ། «པེ་»༦སྣར་»>ཅིང་། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། 

©“པེ་»༦སྣར་»། ®«སྣར་»རིག ®«སྣར་»དྷ། ©«ཕཔེ་»ཧྲཾ། ©«པེ་»༦སྣར་>དྷ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཨ་ལཱ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལྷ། ©«སྣར་»+ཞོ་མ། ©«སྣར་»གཟར། ©“པེ་»༦སྣར་»བླུག 
@“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»~འགྱེད་དང་། ༠༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོན། @“པེ་»«༦སྣར་»བར། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཁོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་༧«སྣར་>རིམ་་་་ 
འདང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། @«༦སྣར་»གཀླག ༠“པེ་༧«༦སྣར་»ཀཱའོ། 
©པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཉ“པེ་»«སྣར་»རྟོག 

ཁཕེ་»རྩོན། «སྣར་»རྩོམ། ®«སྣར་»ཀྱིས། @«ཕཔེ༡»༦སྣར་»ཤུགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། ༩༦ེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧>༦སྣར་>ཤུགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~-སྲེག ®«པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ®༦པེ་»༦སྣར་»བཱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
སྱར་ས་བྷཙན། ༧སྣར་»སམཆྱར་ས་བཏུན། 

©“པེ་ཿ»«སྣར་»བདེན། ཁ«པེཿ>བདེ་ན། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བདེ་ན། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡཱ། ༦@«པེ་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན་བ་པོ། *«པེ་༧༦སྣར་་»མོའི། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། @༦པེ་»༦སྣར་”»ཀུ་ཉ། *«པེ་»ཁ་ཌ། «སྣར་»ཁ་ཊ། ༦©«པེ་»«སྣར་» 
ཙ། ཁ༠༦པེ་༡༦སྣར་»བསྒྲབ། %@༦པེ་>མ་པི་ཏ། ༦སྣར་»མི་པ་ཧཾ། @«པེ་>༦སྣར་>ན། 
©“པེ་»༦སྡྣར་»”ཁྱུང་། «སྣར་»པཌཱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ®<པེ་»> 
ཙ༦སྣར་»བདག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༩༦པེ་»དོ་ག་པ། “སྣར་»དག་པ། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟེན་། 

ཁ“ཕཔེ་»ཀ་ཌཱཾ་ག ༦སྣར་»ག་ཊུཾ་ག ཆ༦པེ་>«༦སྣར་>གྷུའི། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཡ། ༤“པེ་»༦སྣར་» 
ཡཱི། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་བང་། ཙ“པེ་༧»༦སྣར་»གཱ། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༦པེ་»ཀཾ་ཀ་རྣ་ཅན། «སྣར་»ཀཾ་ཀ་རྣམ། ®“ཕཔེ་»ཀཱ། ©༦༦པེ་»བུ། 
༠“པེ་»«སྣར་»གཱཌོ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»རྣལ། @«པེ་»གྷོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསང་། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་་»གཱཏྷི། 

©“ཕེ་»བིནྩྱ། ®«སྣར་»།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»འདུན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
དེར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཁོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངུལ། 


026+-1376 


༡༢༨༠ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


༡༡༠༧ 


༡༩༥ 


༡༢༩༩ 


༡༢༧༡ 


༡༡༡༡ 


༡༡༡༢ 


2 


༡༡༡༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༣ 


9༦ཕེ་»༦སྣར་»སུངས། ༦པེ་»༦སྣར་>ཞེད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ་ད་ང་སྐྱིད། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
འཛའ། ཨཙ༦ཛཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱད། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»འཛའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲར། ཅ«པེ་» 
གཞིན། ༦༦སྣར་»ནི། ®«༦པེ་»>«༦སྣར་»སོར། 

©<པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཱ། ®«ཕེ་»>བདེ། ༤«པེ་»ལི། @«པེ་>༦སྣར་»ཛྲིན། 
®“པེ་>དྱ། ཙསྣར་»ཏྱཾ། ®༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©:«པེ་»«༦སྣར་>སྟོང་ཞེན་རྟེན། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པུངས། - ཙཔེ་»༦སྣར་»བལྟ།  ®«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔྱད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཤོག ཝཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆྲོ་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འདུན། @«ཕེ་»༦སྣར་»ཡི། @«པེ་ཿ»༦སྣར་»>བྱའོ། ཁ“པེ་༧བཱི་གཱ། «༦སྣར་༧བྷི་གཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱོགས། ༦“པེ་»༦སྣར་»རིངྷ། 


®“པེ་»«༦སྣར་»དོ། @«པེ་»འབྱིན། ®«པེ་»>༦སྣར་”ཁྱུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཐ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
ཆེར་མྱོས་རྡལ། 

®«སྣར་>ཀླང་། ° %«པེ་»༦སྣར་»ན། «པེ་༧༦སྣར་»ཚ། - ©«པེ་»«སྣར་»གླང་། ༦«པེ་» 
སྒྲོགས། ༦ཙ༦པེ་»འཆིང་། «༦སྣར་>ཆིང་། @༦ཕཔེཿ»«སྣར་»>གཡོགས། 

®“པེ་»༦སྣར་>གནོན། ®«པེ་»«༦སྣར་»”རྒྱབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཙ། ©«སྣར་»+སྦྱིན། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཡུར། ༦«པེ་>འད་བ། 

9༦པེ་>«༦སྣར་»ཁྱིལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀཁྱན། «ཕཔེ་»འཇུག ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྡ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཏ། @«པེཿ»རབ་ཏུ། «༦སྣར་»ས་ཏུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་༧ལ་ནི་ནཱ་ལི་ཀཱ། «སྣར་» 
ལ་ནི་ནཱལི་ཀྲ 

®«ཕཔེ་»«སྣར་>པོ། «༦པེ་»༧༦སྣར་»ཁྱོག ®«ཕེ་»>༦སྣར་>བིཏྲི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཆི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»གརྩ། ༦༦པེ་>རྣམ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྱུར། ©«པེ་»>༦སྣར་»>བསྟོད། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྟུལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདི་ར། 

@«པེ་»༦སྣར་>ག @«པེ་»«སྣར་»ཞྭ། ®«པེ་»>༦སྣར་»སཛྫྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»མཚོ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»འཕོག ༩༦སྣར་༧>རྩ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྱར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འདུན། ©༦པེ་ཿ»༦སྣརཿ»དོ་ར། 
$«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»>༦སྣར་>ཡ། ©«པེ་»༦སྣརཿ»>ད་པའོ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྟུལ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༩«པེ་»དུ། «༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་>རེ། ཉ6«པེ་»༦སྣར་»ད་ཕུངས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཐང་། 

ཁ«པེ་»པར་རོ། @༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ཆ«པེ་»ཆོ། ©«༦སྣར་»དྷང་། *«ཕེ་ཆཨ་ནཱི་ཀི་ཧཱི། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ཌྟེར། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་>«སྣར་»ཁཝ། ©“པེ་»«༦སྣར་>»དྷུ། 
ཉ«༦སྣར་»ཕན། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆངས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ®«པེ་» 


720 --1380 


མངོན་བརེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༨༠ 


༡༧༤༡ 


༡° 


༡77 


༡777 


༡777 


༡༈7༤ 


༡༢༧༧ 


༡༡༢༦ 


༡༡༢༧ 


༡7༢༨ 


༡77༩ 


༦སྣར་»ལཀྒྱི། 3«པེ་»༦སྣར་»>བྲཾ། ®«པེ་>༦སྣར་་»སྙུན་། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཛི། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་»>ཀཛྷ། %«པེ་»>༦སྣར་»གཙོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པྦཏུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལཱིའོ། 

ཁ༦ཕཔེ་༧པ་དཱྭ། = ཙསྣར་»པ་ནཱ། @«ཕེ་»«༦སྣར་»ཤྲི། ®«སྣར་»གཏི། ©ཁ«སྣར་»པརྩི། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ནཾ། ©@«པེ་༧ཕྱི། @«པེ་»>«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐེག ©«པེ་>༦སྣར་»བརྐྱངས། 
@®«པེ་»རེ། «པེ་»༦སྣར་»-ནམ། ༦<“པེ་»«༦སྣར་>ངྷ། ©«སྣར་»མུན། «པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟུལ། ༦“ཕེ་»«༦སྣར་»ཐུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཀ @«པེ་>༦སྣར་»སྤོ། 

2༦ཕེ་>ཤི། ®«ཕཔེ་»«སྣར་>མྔ། ®«པེ༡»མོ། ©«པེ་»>«སྣར་»དྲེག @«པེ་»༦སྣར་»ཐའཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་>རྒྱལ།  @«ཕཔེ་>མཚེར། «༦སྣར་»མཚར། ༠«ཕེ་ཿ»༦སྣར་»འདྲས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོན་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་༧»ཁོས། ༡༦པེ་»པནྩ། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱབས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བཏག  ©«པེ་»ད་ནཾ། «སྣར་>»ད་ནི། 

©“པེ་»ནི་སྣབ། «སྣར་»ན་སྣབ། _ @«པེ་»༦སྣར་»>གསད།  *༦སྣར་»དེང་། ༠©༦པེ་»«སྣར་» 
འཇིགས། ༠༦པེ་»དང་། ཚད་དུ། ༦སྣར་»ད་ང་། ཆས་དུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། 
®༦ཕེ་>གནས་རོ་ཡི། ༧སྣར་»ར་ཡི། ©༦པེ་»༦སྣར་>བསྐྱར། ®«སྣར་»ན་མས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བཟུང་། ©«སྣར་»ར། @«སྣར་»ཤོང་། ©@«སྣར་»གིས། ©«ཕེཿ»«སྣར་»=འོ། ©<པེ་»ཏུ་འཚེ། 
༦སྣར་»ཏུ་མཚོ་བ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>གསོན།  ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་༧ཀློག 3«པེ་»མྲི། 386«པེ་» 
༦སྣར་་རྗེ། 

@༦པེ་>༦སྣར་༧”ཁྲ།  ®«ཕཔེཿ»༦སྣར་>ས། ®«པེ་>༦སྣར་>མོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྨོས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརློག་གསུམ་སྨོས། @«པེ་>༦སྣར་»གཉིས། _ @«པེ་>«༦སྣར་»ཤྲི་ཏཾ། ©:«པེ་༧བཏཱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བརོ། ©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། པེ་>༦སྣར་>ཛྷ། ®«པེ་»༦སྣར་>རྩེ། ཉ«པེ་>༦སྣར་གོ། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་»རིམ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་>སྟོད། @«༦པེ་»ཏི། ©«སྣར་»ཙང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ་ག 
༦༦སྣར་»ཀི་ཤ་རུ། @«པེ་»༦སྣར་>རྩ། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁཱ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཙང་། ˆ ®«སྣར་»>=ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ལེ། @«པེ་» 
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©«པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས། @༦པེ་»«སྣར་»ཐིབས། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་བྱེ། 

®@“པེ་»“སྣར་»མངས། @༦པེ་»མི་སྨའ།  “སྣར་»སྫགས། ༠༦པེ་༧མི་སྨའི། ཙསྣར་»སྤའི། 
©<པེ་»༦སྣར་»འཁྱར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་་»ཨུཏྲི། @«པེ་>༦སྣར་༧>འཆིས། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏོ་ང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྱགས་གཞུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཨསྲེར། 9«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«པེ༡»༦སྣར་>བསད་། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བཅུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མི། ®«པེ་>༦སྣར་»བླེག ©༦པེ་»གྲཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པཱ། @༦པེ་»«སྣར་»ས། ༩«པེ་>༦སྣར་»ག ©༦ཕཔེ་>«སྣར་»ཆྙོགས། ©«པེ་»ཆླ། ༦སྣར་» 
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བསྟན་འགྱན།  སྡ་ཚོགས། (ཁཿ ༢༢༧ 


༡༣༨༤ 
ཆྲི། 

༡༡༥༥ ༩༦སྣར་”གྱུ། @༦ཕཔེ་»བླུཧྷ། ®«སྣར་>~བག་ཙམ། ©«པེ་»༧ཡི། ©«པེ་»གཟེགས། ༦ཝ༦པེ་» 
ཁིངས། ༦སྣར་»ཁོངས། ©«སྣར་»>+པ། ©«པེ་»༦སྣར་༧>ག ©༦པེ་»«སྣར་>པ། 

༡༡༥༦ ༩༥པེ་༧«༦སྣར་»དགྷ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཆྩིས་ཏེ་བཞལ། ཁ«པེ་>«སྣར་༧ཆི། 

༡༡༥༧ ཁ༡“པེ་»༦སྣར་»འགྱང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ཐོ། ཆ«པེ་>མཚུས་ད། «སྡྣར་»མཆུས། ༠©༦པེ་» 


༡༥༨ 


༡༡༥༩ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༢ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦ 


༡༩༦༦ 


༡༩༠༧ 


ཚུངས་། «སྣར་»ཚངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱོགས། ཙ༦ཕེ་»>«༦སྣར་»བཤམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྭ་ 
ཧཱའཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡེགས། ©ཙཔེ་༧༦སྣར་»རྒྱོད་པཔ་འཁྱོལ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»པིག ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»མགུལ། 

2“པེ་»«སྣར་སྙིང་། ®“པེ་2ཐུན་མོང་པ་ནི་སྤྱི་མའོ། ། “སྣར་2ཐུན་པ་ནི་སྤྱི་མའཾ།། ®«པེ་> 
༦སྣར་»འགོ། ©༦ཕཔེ་»སཛཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ས། ©@«པེ་>༦སྣར་»>པཏྨ། ©:ཝཔེ་>༦སྣར་»གཉིས་ 
གཤེན། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞར། ©༦པེ་>«༦སྣར་»སུབས་པ་ཕུར། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>རྗེད། 
®“པེ་>བྱེས། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུག @«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱིག་པ། སྡེམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟོད་། 
©$«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀྲིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་གས། ཁ༦པེ་»བརྐྱང་བའོ། «སྣར་>བཀྱང་བའོ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»ལྡེབས། 
@®པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། @«པེ་»«༦སྣར་»སྣམ། «པེ་»བསྡོམ། «༦སྣར་»བསྡམ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོབས། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་>མདོས། @<“ཕཔེ་»>༦སྣར་»རིགས། @«པེ་»༦སྣར་>ལྡང་བ། ©«སྣར་»མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྔམས། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྩོན། 

®<པེ་»«༦སྣར་»ཁྲུགས། ®«པེ་»ནང་། *«པེ་>༦སྣར་»>སྤངས། །སྤོངས། ༤༦པེ་»ཚག་པ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ལྟར་ཅི། @«པེ་>«༦སྣར་>ཆོས། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནུ། «པེ་»༦སྣར་»ཛོམས། ®«པེ་>༦སྣར་»བཅོག་རྩ་འདྲེག་པ་བཏུབ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཡང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། @«སྣར་»འཁྲུག 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བཟུངས་པ། ༦པེ་»«སྣར་»རྐྱོབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱོད། ༤༦༦སྣར་༧ཕྱེད། 
$«ཕེ་»༦སྣར་»>ཛཚིགས། ༧༦པེ་༧«སྣར་>སྐྱེད་། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྣ་མས། ༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདྲེགས། ༤༦༦༥པེ་»༦སྣར་» 
བཟློགས། 

®“ཕཔེ་༧༦སྣར་”ཀྐུག ®«པེ་»«༦སྣར་»ཙོག་ཀྱུག ®«སྣར་»སྒགས། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒེགས། ©«སྣར་» 
ཅྭད། 

®«པེ་»>༦སྣར་»རིག «སྣར་»ཚོག *«༦པེ་»༦སྣར་»སཱརྙ། ༤«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་» 
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མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ་མིང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༨༥ 


༦སྣར་»མཚན་། 
༡༡༦༨ ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྙེག ཅ༦པེ་»༦སྣར་ཀྱིས། 
༡༡༦༩ ཁ༩༦སྣར་»པ་ད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མདུ་ད། ©༦པེ་»«སྣར་»མདུ་ད། ༦«པེ་» 
བཤད། ༤ཙསྡྣར་»བཤེད། ®“པེ་»།།7 །། “སྣར་)།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྒ། 
གབོད་ཏགས། བོ བོཾ པོ 
ཅེ་ཁེ རཱ ༩ ༢ 
ལྡེབ། ༧༠ན༡- ༡༦༢བ་ ༧༨ན་ ༡༧༩ན༣༽ ༧༥བ༥ ༡༧༡བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༣༠༩ ༡༦༡༢ ༡༣༤༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༧༦༣༡ ༦༧༦༡༢ ༦༧༦༡༤ 


/20¬--1385 


༡༣༨༦ 


༣༦༩༡ 


༄། །རསྐད་དོད་གཅེག་གེས་བོན་དུ་མར་འཇུག་ 
པའི་མངོན་བརོད་ཆོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བྱངས་དང་ཀ་སོགས་རིམ་ 
པ་ལས། །གཏན་ཕབ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
ངེས་པ་ཀ་སོགས་རིམ་པ་ལས། །ཀཿནི་ཚངས་པ། ཆརླུང་ཉི་མ། །མེ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་བད་ག་ཉིད་དང་། _ །གསལ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་ལའ། །ཀཾ་ནི། མགོ་ 
དང་། ཆུ་གཁ་མདེ།༩ ༠ གཞུལི་ཁྲ།ཿས ས་ཞཁཆ་ཆན་ཁ་ལ། ` །ཨ་ཀཿ །སུག་བསྔམ། 
སྡིག་པ་ལ། །ཨརྐ། རི་མོ། མཚན་མོ་ད་ང་། ་ །མཚན་མ་དང་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་།༨ ཤགར་ཨ་སོགས་ན་ཛ་ལེའུསྟྱ་ས།།༡ །ཡང་མཉན་ཁཉཞི། ༤ གཟུགས་ 
ཅན་ལ། །ཨྟཾ་ཀ་ནཾ། རི་མཾ་འཇིག་  འངྲ་། ཤནས་དང་། རན་ 
དག་ལའོ།  །ཨར། ཉི་མ། ཨྐའི་འདབ། །བྱར་བྱིན་ཤེལ་དང་ཟངས་ 
ད་ག་ཁ། ཤལྷཀ།ཅཤཙ་ཐ།ལའ་སྲུཀ།  ' ཀཊཀ་ཤང་ཞག་ཁེག་གས་མི་ཞ་ང་ 
ལ། „ ཀཾ་ཀ, ཤཞདབ་ཆུགསབྱེ་བླགླ'རྐངྷ་།„, །མཐར་བྱེད།:༨ཤགོ གྲེགས: 
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སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༨༧ 


གཉིས་སྐྱེས་ལ། །ཀརྐ་རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏ། །མེ་དང་། ཉ་དཀར། མེ་ལོང་་ 
བུམ། །གྲལམ་སྡིག་པ། བཤང་བ་དང་། །ཀྱིབ་སྐྱོན་དང་། ངན་གཡོ་ 
དང་། ༢ །དེ་བཞིན་ཏིལ་མཆ་ཚིགས་མ་དང་། །སྡིག་སེམས་དང་ནི། བ་ཏུ་ 
མ་ཤོག གྲེ་ཀྲ་གག་་ཀྲམ་རོགཉ་ ་གག་དན།ཀྐ་བ།། ང་ཀྲ་མུ་ལ། ཌྷ་ཊམགོ་བོ། ༢ བྱད་ 
གདང་ཀཊ་ཊགན་ཝ།ད་བཀ་ཁ།ང་གྲལ་གྲི་བ་ཀ་ཟ། ཤིད་གྲི་པར། །གཱ་ཀཱ།ཌ་ ཁྱབ 
ནྐོག་བྱིན་།ས་ད་ངེ་། ཉྱཐ་འོག ༠ །གྲལ་དང་ཀར་ཁྱག་རོག་ཤིབཀཌ་ཡ།ཀཱ་ཀ་ཌ་ལསམཱ་བྱ། 
དྲི་མ་འཇོམས། །བྲག་ཅན་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །ཀཱ་ཀཾ། བྱ་རོག་ཚོགས་པ་ 
སས་རས འའའ 
ལས་ས བསའ ་་་སའསསས་ས་པ་ ས་སམ ་ 
གཙོ་བོ་དང་ནི། ་འབྲབ་གོའི་ཤིང་། །སྤལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ལའོ། །གྩེ་ཀ ། 
་བ་ར་་སསསས་་ལས་ས་ར་་བ་སས་ མས 
ཁྱེར་དང་ནི།” འཁྱོག་པོ་ལ། ` །ཊཾ་ཀ །རནྡོ་བ་འཇོམས་པ་དང་། །ཇྡོ་ཡི་་ 
སས་སས་སས  ཇཔ་ ས་སས་ས་་ 
པའི་བར་ད་ང་། རལ་གྲིའི་ཤུབས། *།ཁྲོ་དང་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཏརྐ། 
སོམ་ཉི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་། སྦྲལ་ད་ང་ལས་ད་ང་ཤཱ་ཏྲི་ཡི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ག་ 
ལའོ། །ཏོ་ཀཾ། བུུ་རྒྱུད། བུ་དང་ནི། རི་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་འཇོག་གསུམ། ]། 
ཏྲི་ཀཱ། ཁྲོན་པའི་མུ་ཁུད་དང་། །གཉིས་པ་ཅན་ད་ང་བྱ་རོག་མཛོད། །ནཱ་ཀ་ ། 
མཐོ་རིས། བར་སྣང་ལ། །ནཱ་ཀུ། གྲོག་ཅམཁར་རི་བོང་དང་། །ཐུབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལའོ། །ནིངྐ་གསེར་དང་། དོང་ཅཙེ་༤ཞོ། །བརརྒྱད་ལྷག་ 
ཿབརྒྱ་ཡི་གསེར་དང་ནི། །ཐྲང་གི་རྒྱན་སྲང་གསེར་སྲང་ལའོ། །རུྱརྷཱ་། རི་ 
དྭ་གས།་ངྲ་ང་གྲོང་ནྱ་བེ། །པྐད། ༢ འད་མ་དད། །སྡིག་པ་ལ།  ཌ༡།ཕྭ་ཀ། 
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༡༣༨༨ བསྟན་ཁྱགན། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

སྨིན་དང་བྱིས་པ་ལ། །བཱ་ཀ་ །རྒས་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན། །མཐར་ཐུག་པ་ 
ད་ང་ངལ་བ་ལ། །བ་ག་མཐར་བྱེད་ཞི་བ་ད་ང་། །སིན་པོའི་བྱེ་བྲག །ལུས་” 
ངན་ལ། །བྷྒ་ཆུ་སོགས་འཁྱོག་པ་ད་ང་།” །བརླ་ན་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་། ˆ 
བཙུམ་པ་ཁ་ནི་བཛུད་གྷུ་ལཱཿ། ཏི་ཏི ཌ་ཞིང་ཀླེ་གུག་དཱ།, རཀ 
བུ་ག་དུ་ས་ལའཾ། ˆ།བྷེ་ཀ་ །སྤལ་པ། ˆ སྦིན་ད་ག་པ། ° མུངྐ། “ིསྒོ་ཅངའི་ 
མཛོད་དང་། ཚོགས། །ཐར་པ་ཅན་ད་ང།ཁ ཡལ་ག་ཅན་། །།མཱཱ་ཀ ཌཤང་ག་ 
མི་ལྡན་དང་། དམན། ` །རྐད་། ་ད་ངྭྱ་གང་དག་ལ། །རྣྭ་ཀཱ། མཐོང་ 
བའི་རྡུལ་དང་ནི། །བུ་མོ་དང་ནི་འབབ་ཆུའི་བར། །ཟླ་བ་གང་ཞིང་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཡྦའ་བི་ནད་ཁའང་བལྟ་བརྭ་བ། རེ་ཀཿཿ །དོགམ།༢༩ ཁ་ཆིཿ་ཀ་ཀ 
བ་ཨ་དོར་ནིཡ་ཛད་ཆཱཿཧྷཀབ་ཱནཾ་ཀཾ ཕུག ཉ་ག །ཨི་ཌཌ་ཀ་གོང་ 
མཛེས་ཕའ།༢༩།མདཱ་ཁྲསིན་པོའིི་གཁ།ཁ ཁཁ་ཁ།ཝ །ཀུ་ལྕཊ་ཁད་ངརི་ལྟཏ 
ནཱི། ཏ། །ཨཱ་ཁོ་ག་ཞི་སྡཇ་ཁར་ཁཛྲད། “ གཁོཀ་པ་དང་༈ ལསྐྱེ་བོ་ལཌ ཞལ 
སྐྲག་དང་། །” རྣམ་ཙཾ་གཿཊ། ཀཞྲཾ་ཀུ། ° ཁས ཀྱི་ཁྱད་པ་རཟད་དཀཌ༤།ཞི་བ། 
ཕུར་བུ། རྐང་པ་དང་། ` །མཚོན་ཆའི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཡང་། །ཤལྐཾ་ད་ག། 
ཤིང་ཤུན་ཕྱི། ` །ཤཱ་ཀ་ནུས་པ་ཤིང་ད་ང་གླང་། “ །མི་ཡི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ལ།། 
བཱ་ཤཾ།་ལཁ་གུ་ལྷོ་མདར་ཏོ་ཌ་ཤོམེཧཧ་མག་ལ་ཐ་གཱས་ས། །ཧ་མོཏ།ཁརཤས་འ 
བྱེད་རྒྱས་པའི་བུ། * །སྒྲ་སྒོགས་ད་ང་ནི་བསྔགས་པ་ལ། “ །ཤུ་ཀང་།” ” གྲདྫི་པརྫ་ 
དང་། །ཤི་རྭཱི་༩་ད་ང་། ཤིང་ད་མར་ལ།  །ཤཾ། བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། ། 
གང་ཞིག་མ་ཡི་ཆད་པ་“ལའོ། །ཤཱཾ་ཀ ° །ཤུངྒ་བརྩེ་བ་ལ།  །ཤོ་ཀ། ” ནེ་ཙོའི་ 
ཚོགས་དང་ནི། །བུད་་མེད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལའང་། །བློ་ཀ་ཚིགས་བཅད་ 
གྲགས་པ་ལ། ` །གྲཾ་ཀ་ ] །རླུང་དང་ཨུཏྤལ་མངའ། །སྟོ་ཀ །ཆུང་ངུ་ཆར་སྡོད་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༨༩ 
ཕྱག།་ཁཿ།ཨནུ་ཀཱནྐི་ཀཱེ་ཝ་དང་། ཁ་མར ཏ།ད་མགྱེ་ད་ཚོ་ཏོན་མཁ་ཌྟ་ཌ་ཀ། 
ཁྐིག་ཨ་དྭང་འཿབ་ཡཱདོ་ཡཧྤིང་ཀིག། །ཤྱུ་གསྦིགླི་ཆྐྱེ་ཐ།་ཌཿསུ་ཀང་༩།ཨྟསི་ཀྷི་ཞིཿ 
ཏི་ད་ངྷ་ཛ་ཐ། ཏ།ཨི་ཀཱ་ནི་ཞྦཿ་གས་ྭ་ཧྲ་གན།༢ །ཞ་ཨྟའི་ཁགཱ་ནི་ཙེ་ར་ཡང་བཞད།ོ 
སྲིང་མོ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཨ་ཐཱི་ཀ་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །འཆིལ་བྱེད། 
པའམ་་སསས་པ་་ སསསས་ སས པ་པ 
ལྷརདངག་ན་རེ་སྐྱེ་ཁ་ཁེ་ཁྱེ་ཝ་ཞ་མེས་ཝཝ་གཌཀཨ་ཀྱ། ཁྲནཀ་ད་ཡ་ཤེ་ཤྱེ་མཁབ། 
གུཏྤཝཔ་ཿཏསམག།ོསྲིག་ཞི་ཚུ་གྲེག། །[ྱ་མམབསར༧གེ་མཞིན་ཏི་རྟེ་ཧིར 
གངཀ་དི་།སུར་ཁེཁིསྫཉ༡ལ་འང་བ་ཁབ་ཁྲ་ག།་ ས་ཁྲ ཨིཌ་ད་བ་ལིས། 
རྨོམ་ཏཝག་གེ་ཧོགླིག་༡༡༩༡༩)0༤ །གག་ག་ཞྲེ་ཁུམ་འགྐ་ཁྲེཇ།ད་རྔགན་ཡུ།ཏ་ཁུཔྱེ 
གིཨ་ཤར།།ཏཱ་གཨཙ་ག་ཞི་ཧི་ཡ་དཀརོཌ ཁག་པ་འྱ་སྲཀ། ལྭ་བ ཌི་ཁྱི་ལནོ། 
ཨ་ལི་ཀི་ནི་བརྫུན་ཚིག་ད་ང་། །མི་མཛའ་བ་དང་ཉིན་མོ་ལའང་། །ཨ་ཤོ་ཀ་ 
ཏིཏའཝསཏ༠།།ེ་ཁིཁྲ་ཧུ་ཁ་ད་ང་གྱི་གིས་ཝ་ཞསིགཀག།ཨ་ལི་ཞི་ཡ་ཛོག་ཁྱིན་ཀག་ཀ 
ཨ་ཤྭ་ཀཱཞི་ཚཁ་དང་། ཀརོ་ཧི་ཊི་ནང་གྭ་ཀྱ་ཐཀཿརྒ་ཀྲེཀ་ག་ཀ་ནི་ཁྭ་ཧུཁ་དབེ། 
ཀཉྫར་མ་གན་ཛྲ་ནཱ། ེཿཀེ་༢། །ཨཱ་ཏྲ་ན་ཞི་གོག་གིང་གཟུང་། །།སྣད་ད་ངསིཿ༔ 
ཇའི་སྒ།ཁུ།ཨཱ་ན་ཀ་ནི་རྫ་ཆུང་དང་། ” །ཇ་དཇ།”ཿ ཇྫ་ཟླུམ། * སྦིན་གྱི་སྒ། `། 
ས་ཡ པས་ས་ས་འ་༧བའམ་རསསསསས་་ འ་འ 
ཏིཉྦཿ་མ་ཞགེ་ཏུཊ་ཊཉས་གྲག་འདོ་ལབ་ཧོག་ཁཁི་གྟེ་བཅི་ཨྲིག་ཁུ་ནི།ཌ་ཡུར་གིས 
དང་འཀྲ་སྐས།ཊ ཆ་ཉི ཉ་མཡ་ཞེགས་གམགཏ།ྱས་།ཡུ་དཀ་ཞི།་ང་ཚཾཨཌ 
བྱེད་ད་ང་།” །ནག་མོའི་འབྲས་དང་རྩོས་བྱེད་ཆང་།[” །ཨུ་ལུ་ཀ་ནི་༧ཁུག་པ་དང་།། 
ལུཿཉཊཌཀའོརྦཾར་ཁྒཞི་ཨ་ཝཁ་ཁྱེ་ཁགཀ །ཨྭཿཀྷཞི་ཁས་གཟུ་བ་གང།་ཏཀ།ཚ་ཁའཿཿ། 
དྭ་ཏྱོལུ་རྩ་གིད་གབ།ས་ཁ།ཨས་ཨ་ན་མས་ཁན་ཨྭཱའི་ཀཱ།།་ཀྟཝ་ཛི་ཡ་ཁཌི་ཌྲ༡་ཛ། 
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༡༣༩༠ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

མྱོས་བྱེད་བྲག །ཨུ་མི་ཀཱ་ནི་ད་པའ་ཟླབས་ནང་། = །སོར་གདུ་བ་ད་ང་ནི་སྦང་བུའི་ 
སྒ།ིི་ཨིཞོས་ཞིག་༡ན་ཇ་།ྭ་ཏཉེྡའུཀྱསག། །།ཉི་ཧུ་གི་གྲི་ཉོག་གས་ད་ཀྲ་ཀཿ 
གོས་ཙམ་དང་ནི་སྟོད་གཡོགས་ལ། །ཀུ་ཀ་ནི་གོ་ཆ་ད་ང་། །འདའ་སྒྲིབ་ངེས་ 
གྲལ་བླ་ག་མ་དྲ་ང།་པཾ ལན་གའ་ཕྱིན་ལུག་ཀྱིཿགས་ཁའོ། ༡ །སྔན་ཁྱི།ཁན་ཁེ་མཱ་ཀྱུ་ 
ཀླི།་ཁི་ཁ།གྭ་ཐཱ་༤ཀཾ་ནིཿཁི་ཁྲོས་བྭ་བཿ།ཀའི་ལྷཝ། ༤ ༡རཁ་སོའི་ཁྲོཊ་ཛ་ཀཏ།ཁའཾ 
གདུ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་ད་བ།ཊ །རྒྱན་དྒཇ་གྲང་ཡོའི་སོ་ཁཁོ།ཌ་ཀཱཀྐ་ཌ་༠ཀཾ་དི་ཚ་ 
གཱཿད་མརོ། ཤཿ ཐའེ་ཨེ་ན་ཧྭབྷོ།ཏ།༡༡ོཏ་བ་གྲི་ཁྲཞི་ཁབ་ཆེཊསཁན། བསཿ 
རྣ་དང་ཝུལཿཁོ། ཌི་།གཱ་ཝི་ཨཱཿཤིཉབཤྲཿཕྷ་ཨག་ཌ གིན ཀུ་ཡསཾ་ན་ཊྷྱཿརྫ་པགངོས་ 
པི ་སས་ < 1442. 
བ་སུ་དང་ནི་ཕན་ཚེགས་ན་གཿཏ་ཤགསོད་བྱེད་ལ།ཡབ་བལྟ་བར་བུ། ཌ །ཀ་ན་ག་ནི་ 
གསེན་མོ་ཁྱེད། ཁཉྟནཱ་ཁཨེ།སྐརསཨ་ཨཿ་ཇེ།།ཀིཡ་ཀ་ཁྟརཾ་ཌྷ་༡ེཊ་ཁི་ཐཱས།༩ 
ད་ཁ། ཁྫར།གོསིིཊཊཉ།འགྲཝ་ཤེགཿའཀོཏཱ་ཌ ཝ ཀཀ ལ་ཀིཿབོཊ་ས་ཞེ་ཁཏ་གཱ། 
སྱྱི་བླུགས་དང་ཞི་༧མཁའ་འགྲོ་ད་བ།ཉ)ཿ །ལྐེཨམྱནཱ། ཌསེ་འབྲུ།ཌ་ཁ་ཁག་པེ་ལ། ༡ 
སྲིཞ:ཤྱི་དོ་ཁ་ར་ཀཱ། པ །ཀ་ལཾ་གཞི་ཁོཿཁོཞ།ན ཁ།༡ །གཞེ་ཚྟསཛ་ལི་ཁེ་ལྐའི་ནཱག། 
མགོ་ཐྷོནྷ་ཁྲ་ཨ་ཀཌྟི་ག།ཿ༣ །ན་ཧཀ་ཟིཊ་བུ། ཁ་གསྷ་ཐ་སཱཞཿཿགཿ་།ཡ།།ཁག།ལྔ་་ཌ 
ལག་རྩེ་སྐལ་བ་དང་། །ལག་པའི་གུང་མོའི་སོར་མོ་དང་། །འད་མ་བུའི་ས་བོན་་ 
མཛོན་ཧང་ནི།།ཌ་ཏ།གུཊྭཿཞི་ལཇ་ཞཀལྐ་ཞེག་ཁེཏ།་།ཀ་ལཀཞི་ཏ་གས།སེཚནཿཊཾ 
དང །ྐགཱ་ཧོ།་སྱོན་ཏམ་ཧཱས་གེསསིཊིའ་ །ཀྲ་བྲཾ་ཁ།གི་ཁྱ་ཀགྐ།ཞད་པ།། 
མགོ་ཨེཆ་ཤབ་ནི་ཀོ།གཁ།ཿ།། །ཀྭ་སུཿ།ཿཨྱི་ཨཱྤཿལར།ཁཁྒརྐ།ིརེ་།ཞས་ཀ་ཤེར་ཤིསཿ 
ཊུ་གྲཾལ། ཇཞཀྲཱ་ར་ཀཿ་ཤཁྱེད་ཁོན་གིཁ་བྷ།། །ཞས་ཁྱི་ཞཇ་ལོ་ཁྱེདཨེཾཨ།ཞཞ་ཏ།ཉ 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིགས་བཅད་ད་ང་། །འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་བྱས་པ་ལ། །ཀ་རི་ཀཱ་ནི་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩༡ 
གར་གླང་མོ༧། །རནཱ་སི་ཏ་སོགས་བཟོ་བོ་ལ། །ཀ་་ཆུ་ཀཾ་ནི་འོད་མ་གཞུཌ། ། 
ལྷག་ཁི་ཨུཊཨཉོ་ྱཿན་བན་ཝན། ༩ཆ།གཱ་ཁྲཀཱ་ཞིཿགཏན་ཌྷ་སོ་ད་ང་།ཌ་།ནཁ་ཁྱོར་ 
མ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །ནུབ་པར་གྱུར་དང་རིན་ཐང་དང་། །འྲྲེ་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
བ་ཏོ་༠ལ།༤ །བ་སྲུའི་ཕྲེང་བ་དུ་བ་ཅན། 7 ཀསྣག་ཚ་ཁའོ་ཀྲྭ་ཀཱི་ནི།- །སྡིག་པ་” 
འད་བ་ཅན་སྤིན་རྟོབས་མ། །རྟོབས་དང་དུ་བའི་རབ་དབྱེ་ད་ང་། །སྦིན་སར་་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱར་ལྡན། །ཀེ་པཱ་ཀ་ནི་ནག་ཆེན་འབྲས།  །མྔོངས་པ་དང་ནི་ 
ཀཱི་ཙ་ཀ་ །སྒྲ་ལྡན་འོད་མ་ལྷ་མིན་རླུང་། །འོད་མ་སྐམ་པོ་ཤིང་བྱེ་བྲག །ཀྲི་ 
ཨྱ་ག།ཞི་ཏབུ་ཡི་ཨེགག།་འི་ ས་ཛ་ས་ཊཱཞཁ་བཛགྲ་བྲར་ཝཱནེ།ཌཀྲཨཱ་ཁར་དིཿ 
རིགས་གཙོ་བོ། །གྲོག་མཁར་བྱ་རོག་ཤིན་ཏུ་ཀ  །ཀུ་ལ་ཀི་ནི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར། 
སྡེབས་པ་དང་ནི་ལེའུ་ཅན། །ཀུ་ལི་ཀ་ནི་གླུའི་བྱེ་བྲག །རིགས་གཙོ་ཤིང་གི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཤུ་ཤི་ཀ་ནི་ཐུབ་པའི་དབྱེ། །ཐང་ཆུ་ཤིང་ད་ང་ཤིང་གི་མིག ། 
ཏིལ་མར་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། །ཀུ་ཤ་ཀ་ནི་གཞན་གདུང་བྱེད། །སྲེའུ་དང་ནི་ 
འཾད་ཆེན་ལ། །ཆེ་མོའི་ཁྱད་པར་ཀྱུ་ཙི་ཀཱ། །ཁོ་མའི་རྣམ་འགྱར། །ཏྭུ་ལི་ཀུ། 
ཀུའྱི་ཀ་ནི།  ཀུཐྨ་ལ།  །ཀུ་པ་ཀ་ནི་ཡོན་ཏན་ཤིང་། །ཏིལ་མར་སྣོད་དང་ 
ཆུའི་བཏུང་བ། །ཀུ་ཀུཏྦ་ར་ཤི་བ་ལ། །ཀ་བི་ཀཱ་ཆུའི་རྡོ་པའོ། །གྲོག་མཁར་་ 
མཆོད་རྟེན་ཀུ་ལ་ཀ །ཀུ་ལ་ཀཾ་ནི་འགྲམ་ལའོ། །ཞིང་ཁས་ཐོང་གཤོལ་ཀྲི་ཏ-་ཀ ༈ 
ཀྱི༧་ཀ་ནི་ཅུང་ཟད་དང་། །པ་རོལ་བྱིས་པའི་ཁྲག་ལའ། །ཀོ་ར་ཀཾ་ནི་ཁ་ 
འབུས་མཁས། །པྨད་འི་ཚ་བ། ཀླཀོ་ལའོ། །མ་ཏྫད་༧ནི་ཟེ་འབུ་དང་། ། 
བུར་ཤིང་སྲིན་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། །ཀོ་ཤུ་ཀཾ་ནི་ལྟད་མོ་དང་། །ད་གའ་སྟོན། 
མཛྫོན་འཁད། །ཨཿད་ལཛ་དཱ་ག། །ཝན་ཚུན་ཝད་དངདབླ་གི་ཨེགཝྭ་ཙར་འྲི་ཁཱ། 
གཏམ་བཤད་རྒྱ་ཆེན་བག་མ་ལེན། །ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དུས་ལ་ཡང་། །ཀོ་ཤི་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཀ་ནི་གུ་གུལ་དང་། །འུག་པ་ནེ་འུ་ལེ་སྦྲལ་ཁས་སྡིག །དབང་པོ་སྣ་ཚོགས ༧༠༡༧༠༠༧༧ 
བཤེས་གཉེན་དང་། ་།དྲང་སྲང་མཛོད་ཤྲེས་ནམས་ཨཁོ། ༤ །གཏུ་མ་ཨོ་དང་ནི་ཚུ་ 
ཁྲུང་གི། །བྱེ་བྲག་ལ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀཱི།  །ཀྲ་མུ་ཀ་ཐེང་ཟམ་པ་ནི་འབྲས་སྨན་གང་ལ། 
གུ་བཱ་ཀ་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་། །པྱིབ་ཀཱ་གཞུ་མཁན་དང་ ལོ་དྷ་ད་ང་ །རས་བལ་་” 
༢༠ ་དབུ་བ་བུན།༢༢་ཀག་ི།ཀ་ཞེས་པ་ས་ཝཁེདགའ་ཁ།ཁ་ན་ཀ། 
ནི་དེ་ཉིད་ཤེས། །མཚམས་དང་ཆོམ་ཧུན། ནམ་འཛོམས་ཁ། ཤོཨུ་ཁི་ཀ་ནིཊ 
བྱི་བ་དང་། །ཆུང་དང་དམན་དང་ཐ་མ་ལ། །བོ་ལ་ཀ་ནི་སྨིན་པ་དང་། ། 
ཟ ༢༦ ང་ཧང་ཟགོན།ར་།མཛོན་དམཿགོ་བོའི་གས་ཚཁོ།་9།ག་ནེ་ཁཀ 
ཆོ ཅོར །ཉགོ་ཅན་མོ་ད་བྲ་གཁོ་ཆེན་ལྟོར། །གྷཔ་ཀ་ནི་བསེ་རུ་ད་ཁ། 
1 ཨཏང་དགངའི་རབ་དྩོང་དང་། །།མ་པའ་ཧྷ་བོད་པའྟི་ཅད་པ་་ལཚ། 
འབབ་ཆུའི་ཁྱད་པར་གརྟ་ཀྲི། །གཱབྷི་ ཀ་ནི་དྲི་བཟང་པོ། །ལེ་ཀ་* ཀ་ནི་ཐ་་་ 
སྟད་བྱེད། །གུཌྟ་ཀ་ནི་དྲི་མ་བཏུལང་། །ཆ་ཤས་བརྗེད་དང་སྣུམ་གྱི་སྡོད། 
གུ་ཧྱྱ་ཀ་ནི་སྤེད་པ་དང་ །གསང་བ་པ་ཡི་སྣོད་སྦྱིན་ད་ང་། །ཚེ་ཀ་དྲེས་པར་་ 
བརྣོགས་པ་ལ། །གི་*རི་ཀི་ནི་ཁམས་བྱེ་བྲག །ཁམས་སྤྱི་ཙམ་ད་ང་གསེར་ལའོ། 
ག་པ ན ཅུ་གཏྦ་སས་ཁིག་ཁྱ་ཀག་ལ་ག་ཞྷི་ཧ་རྷབུ་ཅནོ། 
རླུང་གི་ཚུལ་དང་ཕྱྭ་བ་ལ། །གྲནྫི་ཀ་ནི། ˆ ཀ་ཧཱི་ར། །-. ཐྱག་མའི་རྩ་གུ། ལྟ་ཤེས 
གཉཾ་ཀཿི་སང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲ། ཁགཟཁ་ཡི་ཅིག་གས་ལ།་ཤཁེ་ཊ་ག་ནི། 
།ཏེབཿཅང་མཁར་ནྐག་ཏྱུག་གི།ུ་ཚོས་གག་ གའཁྲོག་ཁྱེད་འ 
ཆོད་རྡང་། ” ཕྱེམ་བྱི་བྲཐ ” །ཙ་ཁུ་ག་ཞི། །ཆབ་འཐེར་རན་ཏ་ཁཁསྡད་ཀྱི 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗེད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩༢ 


ཁྱད་པར་དག་ལའཾ། །ཙ་ཏ་ཀ་ནི་ཆང་གི་སྣོད། །ཆང་དང་ཆང་གི་རབ་དབྱེ་ལ། 
ཙཱ་ར་ཀ་ནི་སྐྱོང་བྱེད་དང་། །བཙོན་རར་བཅིངས་པ་དག་ལའོ། །ཅི་ཏྲ་ཀཾ་ནི་་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ནི་ཁྱད་པར་རྟག་ལ། །ཅི་ར་ཀ་ནི་ལྷག་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ལ་ 
ཁམ་པ། རིག་པས་ཞེར་འཚོ་དང་། །འདོད་ལྡན་ལའོ་ཙུ་ལུ་ཀ །རབ་འཐོར་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཙུ་ལུ་ཀཱི་ན་བྱིས་པ་གསོད། །སྡོད་དབྱེ། ཆ་ཤས 
ཁུད་པར་ལ། །གཱུཾ་ཌ་ཀ་ནི། གཙུག་ཕུད་དང་། །བཅུད་ལེན། སྲེའུ་མདུ་ན་ 
ཤིང་ཀ་ཕཱི་ཏ། །ཙཱུ་ཡི་ཀཱ་ནི་ཟློས་གར་ལུས། །རྣ་བའི་རྩ་བ་གླང་པོ་ལའ། །ཛ་ 
ཏུ་ཀ་ནི་པགས་པའི་འདབ། །འཁྲུལ་འཁོར། མཚལ་དང་། མིག་དག་ལ། 
ཛ་ན་ཀ་ནི་ཕ་སྐྱེད་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་རྒྱའི་ཁྱད་པར། །ཇཛྫུ་ཀ་ནི་ཅེ་་ 
སྤྱང་དང་། །ད་མན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བད་ག་པོ་ལ། །ཛཱ་ལ་ཀཾ་ནི་བྱེད་པ་པོ། 
ངན་གཡོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །དྲ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཛཱ་ལ་ཀཱ་ནི་ 
ཁྲམ་པའོ་གྲོང་རྩེགས་རྟ་ཿལི་ཀཾ། །ཛཱ་ལི་ཀཱ་ནི། གོས་བྱེ་བྲག །དྲ་བ་ཅན་ 
དང་འབྲབས་བུ་དང་། །རི་ཡི་སྙིང་པོ་ཚུ་གནས་དང་། །ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བ་ 
དང་། །ལུས་འཐུག་པ་ད་ང་སྲིན་མོ་ལའཾ། །ཛཱ་ཧ་ཀ་ནི། གྷོ་ཌྩཾ་དང་། །བྱི་ 
ལ་ཁྲི་དང་། ཀ་ཆུཏི། །ཛཱི་བ་ཀ་ནི། ཤིང་བྱེ་བྲག །སྲོག་ལྡན་ད་ང་ནི་སྦྲལ་ 
ཁས་སྡིག །སེར་པོའི་ར་བ་ཟད་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ། །རྒན་པོའི་འཚོ་བ་བསྙེན་་ 
བཀུར་*བ། །ཛི་བི་ཀཱ་ནི་རྒྱལ་འདྲའི་ལཾ། །བྷི་ལི་ཀེ་༤ནི་བུང་བ་དང་། །བྱུག་ 
པ་དང་ནི་དྲི་མ་དང་། །ཇྷི་རུ་ཀཱ་དང་སྦྱིན་དང་མཛེས། །ཊུཀྐུ་ཀ་ནི། དྲི་ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

༠ ངོ །ཟླ་ཁའ་མེད་མའི་གཙུག་ཁེ་གཞསས།ཁ་ཤྱབཆྦ་ག་ནི་གམཁ་ཁ་ད་ཏྭ་ཏ། 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད། །ཌིཌཱི་ཀ་ནི་ན་གྱུ་ཀ །ཆོམ་རྐུན་°ད་གའ་བ ༡༢2 
རྩ༨བྱདྲ་ཁན། -ཌྤ་གཱ་ནི་ཆུའི་གཟུགས་ཁསྟན།ངེ་ཞིཊ་གྱཁ་ཅན་ད་ཁ་འདོ་དའེ་ 
ཁན་ནོཾ ཏརྟ་ནི་ཤིདཿཡུང་ད་ཁཏཾ། ཤབཛེདཿཔ་མགའཾ་ཨཛུས་དཿན་ཁ་། 
ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་དང་དབུ་བ་དང་།། །རྐང་འཐེང་དང་ནི་སྐྱ་མ་ཅན། ༤ ་།ཏཐཿཀ་ནི༧ 
ཀླུའི་བྱི་ཐྲག །འཕེལ་བ་ཅན་དང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཌཌ་ཤོཏྟ་ཁ་ག་ནི་ལྷ་མིན་ད་ང་། 
ཅཱ བཟླུང་ཡོའ་འཛིན་དང་མཐོག་བས་སྲོཁྱ།ཌ་།ྐཚཨ། ` ་ཨཱི།ལ་ཌྟི།ཀླག་ཛོ། 
འབ །ི་ལ་ག་ནི་གསད་ཧསད། །ཞླིས་གྷ་སཡི་བེ་ཁག་གོ།ཁྲག 
ཏཱི་ལ་ཀཾ། རེ ཁ་རུ་ཚ། སོ་བརྩ་ལ། །ངལ་བ་དང་ནི་ཁ་ཆུ་ལའོ། །ཏི་ལ་ཀཱ་ནི་ཁྲ་ 
- །རས་ སེསསསས་ས པཿ 
རྐུག་ནི། སྨོས་སི་བླ།  `།ཀར་ཁག = གླ་ཁྲོའི་གྱེ་ཁྲག་དཔལ་གྱི་གྲན་གྲ།་ ཀེཁྱ་ཁི་ཀཱ་ 
ཞེས་རྱབ་རཾ། གནམས་བྱཀོད་བཀྲ་བའི་རིག་ཿཇན།༢ཌ༠།འུ༡སཧོ་ཝ་བཿཏཊ་བྭ་གཱ་ 
ལའ ` །ཏྲི་ཤཾ་ཀུ་བྱ་ཐཁབ་ནི་ཤ་འཕྷཿ། ཌ།མི་ཐན་གསན་བྱེོབ་གླབཿགི་སསོ། 
དྲ་ན་ཅཀ་ནི་མཆོད་པ་དང་། །ཕ་མེས་སླབས་ཅད་ང་པྲ་བི་ཌ། ། .. པི་ཝང་བསྦེང་། དྲྭ་ 
ཅ། ནཾའབོད་ཡོད་ཆ་།ཁ །ཕླ་གྙུད།ི་ཐག་བག་མའི་སྒས་ཿཨཛོ་ཀྲའི་ཁ་ཀསི་ 
ངག་གི་རྒྱན།  །སྒོན་མེ་འབར་བར་བྱེད་མའོ། ཌཀདྲི་བྱ་ཀཾ་ནི་གཙུག་ཁུད་ཞང་། 
ཨ་ཇ་མོ་ད་སྨན་ར་དགའ་བ་ཡ་བཱ་རཱི།.-. ལེགས་ལྡན་མ། །དྱཱ་ཏི་ཀཱ་མིག་དྲི་མ་ད་ང་། 
ཁུ་ལི་ཀླའོ་དྲ་བ་ཀ  །རྡོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ནམ་པར་ཚིག” དབྱངས་ལྡན་ལའོ་རྷ་ནི་ཀཾ 
།གཅང་འཇོ་ཅི་དོཔམ་ཡོན་ཅག་ཁ་ཤབ་ཞི་ག་གི་རྒུགཐེལ་ཁའ། ཅ།གུམ་ཐེ། 
ནི་། རུལ་ཅན་དང་། །རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་ལས་རྣལ་འབྱོར། ཧྷ་ནུ་ཀ་ནི་བ་་ 
(རང བུ་ཐཙས་ཐྱ་ཁ་།ཅི་རྱུ་ཀཾ་གི། ཀ་བུད་མྡེད་ཁྱིག་ཌཤ 


(20 1394 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫེད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩༥ 
བྱེད་པ་དང་ནི་གཞོན་མའི་ཚོགས། །ན་སྣ་ཀ་ནི་གཅེར་བུ་པ། །གོས་མེད་ 
མདུད་པ་མེད་པའོ། །ནྷིས་ཀཱ་ནི་གཅེར་མོ་ཞོན། །ནྔན་ཀ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དང་། 
ཁྱད་པར་ལ། །བརྟ་ཀ་ནི་གར་དང་རྩེ། །སྤྱོད་དང་ཕོ་ཊ་ག་ལ་ཀ།-- ཐུའི་འགྲམ་པ་ལ 
སྒེག་མོ་གླང་མོ་ན་རྟ་ཀྲི། །ནཱ་ཡ་ཀ་ནི་འདྲེན་པ་གཙོ། །མཆོད་འོས་དང་ནི་ 
དབུས་མ་ལ། །འདམ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ནཱ་ལི་ཀ །མདའ་དང་ཟུག་རུ་ནཱ་ཁཱི་ཀ 
མཚོ་སྐྱེས། པད་སྡོང་། ནཱ་ལི་ཀཾ། །བི་པཱ་ཀ་ནི་འཆོས་པ་དང་། །རྡུལ་དང་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨེན་ལ། །ནི་རྨོ་ཀ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། །གོ་ཆ་ཐར་པ་ 
སྦུལ་ཤུན་བརྗེས། །བཱ་ར་ཀ །རྟ། བློན་པོ་ཆེ། །གླང་པོ་དང་ནི་དུང་ལའོ། ། 
ནཱི་ཀ་དང་ནི་ཧཱི་ལི་ཀཱ། །ཟན་ཅ། .. རམས་དང་ཕྲ་མོའི་ནད་དང་ནི། །ཤེ་ཕ་ལི་་ 
ཀའི་དོན་ཅན་ནོ། །པྭ་ཏཱ་ཀཱ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །སྐལ་བཟང་མཚན་མའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །པདྨ་ཀཾ་ནི། པདྨ་འི་ཤིང་། །གླང་མོ་རིག་ཅན་འད་མ་སྐྱེས་ལ། ། 
པ་རྭཱི་ཀ་ནི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། །རལ་གྲི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཏལྦ་བསྟན་གྱི་ཁྲི། །གླང་མོ་ 
པྱརྨ་ཏི་ཀཱ་ལའ། །པྱཀ་ཀ་ནི་ངོས་ལོགས་ཕྱོགས། །ྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཁོགས་ 
བཅས་དང་། །ཀ་ཊ་ཀ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །པྭ་ཊ་ཀ་ཞེས་བ་རྣམས་དང་། ། 
མིག་སོགས་བལྟ་ད་ང་རྩ་བའི་རྫས། །ཉེ་བར་བསགས་དང་ཀྲུ་ལ་དང་། མ་ཧཱ་ 
ཀྱིང་རོལ་མོ་དང་། །གྲོང་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བལྟ། །བཱརྟ་ཀ་ནི་གཡང་ས་དང་། ། 
ལྕུང་བ་སྐྱོང་ཆུའི་གླང་པོ་ལའོ། །པཱ་ལངྐ་ཡལ་གའི་བྱེ་བྲག །ཤ་ལུ་ཀཱི་ཏ་འད་བ་ 
ཆགས་ལའོ། །པྭ་བ་ཀ་མི་རྟག་ཏུ་སྱོད། །བསེ་༧ཤིང་གི་འབས་བུ། ཧཱླ་ཏ་ག་བྱི་ 
དོང་༦ཀ །ཅྱིཏ་ཀ་དང་མེ་བསུབ་དང་། །དག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའ། ། 
པི་ཙྷ་ཀ་ནི་ཀངྒ་ལ། །མཚལ་ད་ང་སི་བླ། ཏིལ་སྙིགས་མ། །སི་ནཱ་ཀ་ནི་འཕྲོག་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

བྱེད་ད་བྱག །མདུང་དང་ལེགས་པར་ཆར་འབབ་ལ། །སིངཀ་ནི་ཙ་མ་ས། ། 
ནས་ཀྱི་སོ་བ་མིག་གི་ནས། །པུ་ཏྲ་ཀ་ནི། ཤ་ར་ཧྷ། །བུ་ཤིང་། ཁྲམ་པ་ 
རིའི་ཁྱད་པམ། །པུ་ཇི་ལཱ་ཞི་ཁུ་འཇིན་ལ། ཌཤལཱ་ཐ་ཀ་གཱཏཿཀུ་ཀཾཁྲ་ཏྱ་ང།ཡུའཀ་ 
སྤུ་ལངས། ` །ག་ལཱརྐ་དང་བབ་ལཞོ།ཿ ˆ །མུ་ཁཱཀ་ནི་སྦན་༧སྟོཇ་ན་བ་།”:་།བསུས་ 
དང་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མའ། །དྲུང་ཀི་ནི་ལུས་ངན་བོའི། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་་ 
རིན་ཆེན་ཟེགས། །མིག་ནད་ཤ་ཚ་ར་གན་དང་། །མིག་སྨན་ཁུ་བ་རྣམས་དང་ 
ཧཾ 1 འཁྲུ །་རསཀགྟ་ནཁ་ེ་།དྫལས་དང་གསང་་གྷསེ་མཁ་ལཱ་༩ཤ། 
བྲཾ་ཐུ་ཀ་ནི། བྱིས། སྣ་ཉག །པུ་དཱ་ཀུ་ནི་སྲོག་ཆགས་པྲ།  །ཐྲཾ་དྲཱྭ་ཀུ་ནི། 
སྡིག་ཐུ་དང་། །སྟགད་ད་ཁྲ་བོ་དྒག་ལ་མཁཿཿ -།ཐེཝ་ཀ་ནི།[་འེཀག་མད་བཀེེ 
ཅན་ལའ། །པྲ་ཏྭི་ཀ་ནི་མི་མཐུན་དང་། །ཕྱོགས་རེ་བ་ད་ག་གོ་ཟློག་དང་། ། 
ཆ་ཤས་ལའོ་པྲ་བེ་ཀ །འཁྲུས་དང་ཤི་པ་དག་ལའོ། །པཱ་ཁ་ཀ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
རིགས། །པོ་ལ་ཀ་དང་འཚོ་བྱེད་ཤིང་། ” །པྲི་ཡ་ཀ་ནི་ཀ་དྲམ། །ཨ་ལི་ཅྱིཏ་ 
ལུས་ངན་དང་། །ཐྲཾ་ཡི་ཀུ་དང་ལྡང་སེར་ད་ང་། ° །གུར་ཀཾ་དང་ནི་ད་གའ་བྱེད་” 
༩༠ བོར་བྲསཿཁ་ཞར་དྲ་བཅས་ཚཁ་ཀྱི་གག་གྲ་བེ་དག་།རག 
པ་རཱ་ཀ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལྡན། །སྤྱང་དང་རྗེས་རྩེ་སད་ར། །བ་ཨསུ་ཀ་ནི། ཞི་ 
བའི་གྱད། །ཨརྐའི་འདབ་དང་སྤུ་ཅན་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་སྦལ་པ་ཅན། ། 
དཱྭ་ཏྱ་ཧ་དང་ཁྲོན་པ་ལ། །བཱ་ར་ཀ་ནི་རྟའི་བྱེ་བྲག །རྟ་ཡི་འགྲོས་ད་ང་དགག་་ 
པ་ལ། །བྷརྷ་ཀཾ་ནི་རྒན་པོའི་ཚོགས། །རྒན་པོ་ཉིད་དང་རྒན་པོའི་ལས། །བཱ་ 
ཀ་ནི་ཡི་ཅེ་ཁྱིས། །ཇ།གྲ་ག་བཀ། རྔ་དི་ཌཌ་ཁྷགཁ་པོཊན་ཧྷཀཏ་ ཏྲཾསྦ་ཅུ་ནཿ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩༧ 
སས་སས་སས ཇས་་ ཟས ས།  ”ོ་ 
ཀཾ་ནི་ཨེ་ལའི་བྱེ༧། །བྱངྱི་ཀ་ཅནི་སྡིག་སྲིན་དང་། ཤིང་དང་ཁྱིམ་ད་ང་དེ་ 1727, 
བཤིན་ཝེན།།སྱས་ཀ་ནི་ཐམ་ནྦད་དྔརཾ། ༩ །བྱི་དཛ་་དང་ཆ་ཡི་གཏེར། ཏ་ 
ལཱཾ་ཀ་ནི་ད་མར་པོ་དང་། །སྔོ་ཡི་བྱེ་བྲག་རུས་སྤལ་དང་ །འཕྲོག་བྱེད་མཚན་་ 
ཏིད་ཆེན་ཁོཿཛགྱས། །སྒྱིས་ཁུ་ཁག་པའི་ཡཛོཡ་ཨག་ལ་ཀཆ་ཏི་ཡཞི་ ཏིད 
ཐབ་རྲ་སེ་དཤ།ཡུར་གཅོད་ཕྐིད་ཏང།ཁ་ཀཧཿཿོན། །མགོད་པ་པ་ཡི་ཞི།  །ཁྱོད་ 
པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །བྷཱ་མ་ཀ་ནི་ཅེ་སྤྱང་ད་ང་། །ཐམ་པ་ཉི་འཁྱིམས་་* 
རྡོའི་བྱེ་བྲག །མཤཱ་ཀ་ནི་སྦལ་སྦྲལ་དང་། །འཆིང་བའི་རབ་དབྱེ་ད་མར་པོ་ལ། ། 
ཁོ་མ་ལ་ཡང་མཆཱ་ཀ །མནཚྟ་ཀཱི་ནི་སྦང་རྩི་ཅན། །ཤིང་མངར་ཞེས་ཀྱང་བོད་པ་ 
དང་། །ཕྱག་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཤེང་མངར་ལོ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
སྦིལ་ཀ་དང་མྭལི་ཀྭ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་༤༠པར་ལ། །མྤིལ་ཀཱ་ནི་ཆ་སྟོད་ 
རྐན་།་ཀྷཾལྷ་གཁས་ཡི་སྨ་ཧ་དག་ལ། ༤ཀསོཿཿཀ་ཧི་ཨག་ཟ་གོས་པ། འོབ་ཆྱང་ 
འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། །མཱ་ཏྲཾ་ཀཱ་ནི་མ་མོ་དང་། །ཚངས་མ་སོགས་དང་ལྷ་ལ་ 
སས སས སས  ྫ་།  ་ 
ར་ཨ་ཀཾ་ཀྷི་བམ་ཉིད་ལན། ༡༡།ཝེཊ་ཁཏད་ཁཾ་ནི་མགུཁ་གྱན་དྲང། །དོ་ཤཔརཿ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ཆུ་ཀླུང་ཁྱད་པར་ལ། །མེ་ཙ་ཀ་ནི་སྔོ་བསངས་ 
ན་གཏང་ཀྲ་#ཁི་ཁརོབོས་དངོ་ཡུན་ལ་ཁ། ཁ་།ཨི་ཝ་ཀ་ཧི།༩ བཛུད་བྱ་མཁ་གཌ 
སྭེ་གུ་ཌཱ་ཀ།ི་མོ་ཙ་ཀ་ཆགས་གྲལ་ཅན། ° །མོ་ད་ག་ཞི་བཙའ་བ་ཡི། །ྱི་བྲག་ 
གྟཀརྦྱ་ཧེད་གཞན་པ་ཞི་ནྟཀོ། ཁ་།ཡ་མ་ཀཾ་ནཾ། ༡ ཡངོ་དོག་ཛྫསཱཌ་ །ས་མི་ཧོན་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 


ད་ང་མཚེ་མ་སྐྱེས། །ཛཱ་ག་ཀ་ནི་འགྲོ་བའི་ཚུལ། །རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་མཆོད་པ་* 
ཙན། །ཕྱར་ག་ནི་མཚད་སྱིན་དང། ཏྔཀཧུ་ཤཱ་མཚད་སྱིན་ེཊ་ཚུ་ཛ་ཤ་ཁ་ཤཾུ་ 
ཏ་ཀཾ་ནི་བྱིས་པ་དང་། །སུརྨ། རྐང་རྩེ། ཐེ་ཚོམ་དང་། །གོས་དྱབྱེ། བུ་ 
མོའི་གོས་གཡོ་དང་། །ལྡན་པ་ལ་ནི་བརོད་བྱ་ལྡན། །མུ་ཟི་ཀ་ནི་འདོད་པ་ 
1 དང དད་ཨིད་ཅེཏྲོག་ལྟག་ཚ་ཁ་ཁྟ་ཏ་ཀཞིཤ་བ་ཡེན་ཏ་པོཁ་ཐཾ 
 རྡོར་ཛས་ཁཆགས་ར་ཞམ་བ་གྲོགི། བཀྱགགཟས་དཁན་དརི 
[ ངོཅ་བང་ཁག་མཁན། གམ་སྭི་ཀཱ་གི་གཡུད་ལྡན་དམ།ཁྲ་ཀ་གགེསད་བྷ་ལི། 
ནི་མཚན་མོ་ལའོ། །རུ་ཙ་ཀཾ་ནི་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་། །བྱེ་དོང་ཾ ག་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ 
` བཤོ རབང་བདིའི་ཞེད་ཏ་བ་ཁ་ཁརཅ་གན་ཁྱི། ཝཁ་ཁ་ཤིཛ་གངག 
འཐབ་པ་ད་ང་། །སྒོ་དང་བསྡུས་པ་ཕོ་ཉ་མོ། །རེ་ཌུ་ཀཱ་ནི་གླང་མོ་ད་ང་། །ཡ་ 
མང་ཨགྷིའི་དགའ་མ་ལ། །ལམཱ་ཀ་ནི། ཡུལ། རྒྱན་གོས། །ལཱ་ས་ཀ་ནི་ 
རོལ་པ་དང་། །སྒེག་པའི་བྱེད་པོ་མ་རྫོགས་པ། །ལུ་ན་ཀ་ནི།  ཕྱུགས་ཐ་དང་། ། 
ལོ་ཙ་ ཀ་ནི་མིག་འབས་ད་ང་། །ཤ་ཡི་གོང་བུ་བསྡུས་པ་དང་། །བཙུན་མོ་དང་ 
ནི་བྱིས་པའི་རྒྱན། །དུད་པ་སྔོན་པོ་འདྲེས་པ་དང་། །མདྲི། སྨིན་མ། 
པགས་པ་ལྟོད། །ཆུ་ཤིང་དང་ནི་རྣ་བ་གང་། །ངེས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལའོ།ང ། 
པྱུ་ཀ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །ཐམ་པ་ད་ང་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །རྟ་སྲེབ་“ད་ང་ཅེ་ 
སྦྱང་ལ། །བརྙ་ཀ་ནི་བརྗེ་བ་ལ། །བརྙ་ཀི་ནི་གཡོ་བཅས་མ། །བརྫུ་ཀཾ་ནི་རྩ་ 
ལག་འཚོ། །བརྷུ་ཀ་ནི་གདོང་སེར་ལ། །བརྟ་ཀ་“ནི་ཟླམ་པོ་དང་། །བྱ་ཡི་བྱེ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩༩ 


བག་ཏ་འི་མིགམ། ཏ།བར་ཀ་དང་བཏ་མོ།། ༢ཀྱ་གདང་རྫྱད་དང་སྟན་ངག་མཁན།། 
རསས པ་སསསསསག་ ་ 
དཧྭ། ་གགེ་ཁྱེ་ཚུ་བང་ི་ཁྱུ་ག་འགཁེ །ཁྲ་ག་གི་གགཁ་བུ་དང་ཁ། ེ་ 
ན་ད་ཀྱི་གྱེ་བྲག་ལ།” ཧབཱིནྟ་ཀཾ་ནི་ཨྐྱོབཿཔ་ལ།ཌ་ །བརྙ་དུས་ལ་གཞན་བཞིན་འགྱུར།། 
བཱ་ཝཱི་ཀ་ཧི་ཝྷེ ལན་བ ༢ ༡ཡུལ་བྱི།ཁྱན་ཁར་ཞྷ་ཞི་ཧ། ཁྭ ྭ་ཝི་ཞི་ཡེ་ཝན་དང་།། 
གྷ་མ་ཁ་ཁོ་གཛ་འིཊཚལ་དག་ཁ།ཌ་ཤབིཿཏཱཀིཿེ་ཛོ་ཿམ་ཁཏལོ་གདང་ནྲོ་ དོ་ཡ 
ཇ་པ སས ར་སསས  ། པོ 
ཁག༧གོཁར་ཊཱིབི་བེཀ་གི་ཞམས་འུངོཏ་ཞར་་ཁ་ཁ།ཨུཡི་ཨཊད་བཅཏ་ཟེན་པ་ཁ། 
ཐ་ཌར་ནིཿབཞྡེ་བེད་དང་། ༤།ཆྱགས*དཁ་ཟྭལ་ཊ་གཏད་ཁ'། ༠ གཞི་ཆེན་ལའ། ། 
བི་ཛ་ཀཾ། །ཤ་གུའི་མུམ་དང་རྒྱ་དངེ་ཞི། །འཕྲལ་དུ་ཕྱུང་བའི་རྩུ་གུ་ལ། །བྱ་ 
ལཱི་ཀཾ་ནི་མི་ཛིའི་ལས། །མཚན་གཞི་བྲལ་དང་གཟིར་བ་དང་། །གོང་ཁྱེར་ལའོ་ 
རསསསསསས། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དྱ་བངས་ལྡན་གླང་པོའི་བུམ་མཐའ་ལ། །ཤཾ་བུ་ 
ཀ་སིཛུའི་ཉ་མྱིས།ཌ༤།གཱཝཱ་ཀྲ་ཞི་ཡད་ཁ་ཧིད་དབཀསཁ་།ཟུག་ཆུ་འང་ནི་ཐཏུ་གསཾ་ 
ཀྱགུ་ར།ཧ་སྐ རྒྱ་ཤིས་བའ་མི་སྐེགས་བྱགཁཁ།ཐོ་བམ་ཡིན་ དེ 
ཐླཱ་ཏྲིཿྡིཏྲི་ཏྔང་ཾ།། བཌཱ་ཡག་ནི་ཚ་གི་ཨནའ། ཁ ༈ ཀ་པ་འཆོ་ 
བཱ་ཧྟངའི།ཀ་ཊགཏ་བུ་འ་མའི་འཁུ་གཁཌ་།ཞི་ཞུ་ག་ནི་བྱིས་ཝ་དང་། །' བྱཨ་ 
གོགཏད་དངའ་ཁམའི་ཚིག་ཁའ་གིཏ་ཀི་འོགས་གག་ ༡ | 
དུསདྲ་བྲཾ་ས་འོཛས་ཨཁཾ་པཾ། ༈ཤིཧག་གཙི། ཁ་དྱཔར་གཡི། ཟ་ །ཁང་ཧང་ 
སསསས་ས  ླ| 
གས་ཧི་ལཱཊས་ཏོ་བྱ་།ཏོད་ཏཀཾསཁ །འུ་བས་དང་གི་རིག་པ་ཁ འཁ་།ཁ་འ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འགྒུན། སྣ་ཚོགས། ` ཝི ༢༣༢༧ 

ཚང་དང་། །ལམ་དང་། གྲལ་དང་མཚོ་དང་ནི། །སྭི་ཆུའི་བཏུང་། སྣོད་ 
ནི་ངན་པ་དང་། །བྱ་རོག་ཁབ་དང་ཁྱི་དང་རྟོགས། །སཱུ་ཏ་ཀཾ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ། །སྭུ་ཏ་ 
ཀཾ་ནི། དངུལ་ཆུ་ལ། །སྲཾ་དྲྭ་ཀུ་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། །ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེ་རླུང་། །འཁུད་བྱེད། ཆུ་སྦྱིན། པེ་ཙ་ཀ །སེ་པ་ཀ་ནི། བཟླ་ཀྲི། །རབ་་ 
གག ཅ་འཁོ་ཁགྲོག་གི།སོདགས་གཡས་ཁེར་།འསུལ་ཁོསསསོད་བ་ཁུང 
བུར་ལའོ། །སྤྱ་སཱི་ཀཱ་ནི། རམས་ལ་འགྱུར། །གྲོག་མཁར། ཤིང་དག་སྱ་སཱི་ཀཱ། ། 
དབེ་བ་དང་། །དགའ་བའི་སིལ་སྟན་དག་ལའོ། །བཱ་ར་ཀ་ནི་གཡོ་ཅན་དང་། ། 
ཆོམ་རྐུན་ཚིགས་བཅད་རྣམ་ཤེས་དབྱེ། །དུ་ཊུ་ཀ་ནི། སིལ་སྙན་དབྱེ། །མྱོས་པའི་ 
ཚོགས། །ླ་ར་ཀ་ནི། དྲ་བ་ཅན། །བྱ་ད་ང་ཉ་སོགས་རྒྱ་དང་དོ་ལ། །ཀླུ་ར་ཀ་ 
ནི་ཁུ་བྱུག་མིག །བ་ལང་ིག་'པ་སྦུམ་ཅན་ཤིང་། །ཨངྒ་ར་ཀ་སོལ་བ་དང་། ། 
གཟའ་མིག་དམར།.. ས་སྐྱེས་ཀརྫ་ཀ་ལའཾ། །ཨི་གཱ་རི་ཀ །བུར་ཤིང་མདའ། །ཀེ་ཤུ་ 
ཀའི་ཀོ་ར་ཀའཾ། །ཨཱ་མ་ལ་ཀ །སྦལ་པ་ད་ང་། །སྦང་ཅན། ཆུ་སྐྱེས།  གེ་ 
སར་ལའ། །ཨ་ལི་བ་ཀ །གལ་ད་ང་ནི། ་ཀཔི་ཀ་དགའ་བའི་ཁྱད་ཕར་མ། 
ཨསྙནྙ་ཀཾ། ཨུན་ན། །མཱ་ལུ་ཀ་དང་འགེམས་པ་ལ། །ཨཱ་པལླ་ཀ །མུན་པ་ 
དང་། །རྨོངས་དང་མདུད་པ། འཕྱང་དང་དགའ། །འཇུག་པའོ། ཀཨཱ་ཁ་ 
༡ ༢  ཆའ་ཀུན། །ས་ནྷ་ལོཊ། གྷ་བིཿཛེ་གྲཧ་ན་ནཌོཌ་ 
དང་། །ནད་དང་མོད་པ་ལ་འགྱུར་རོ། །ཨུངྐ་ལི་ཨཿཿ ` །ཆེང་མི་ད་ཇ་།ཏ ༩༡ 
༥ དངྲོ་འ་མོ་ཅ་གར་ཁིཁྱ་ཕག་གཡོ་གྐང་གི།ཿ་།བགྱ་དངི་ཛོཊ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༡ 


སྟོ་གུབ་ཡིག་སྔོཊས་།གབྦིལ་ཌ་གཆ་གགྦ་བས་གའོ་ཀ་ལ་ཁཱ་རབཡཾ ཆ་ | 
་ནི་ཤོ།བྒི་ཐེ་ཁྲོཆས་ག་ ཌ་ཊར་མོཁ་ཁ་ཞིཊ་ཁྱམིག་སྔབས་པ་ 
པས་ས སས ྫང་ 
དོཀེ་ཀྭ་ཆུ་ལིཁོཊགཌ་ཀྱསེབ་ལ།ཁྲ་ཀག་མ་མིཏ་ལོཁོ་གི་ཁྱི་ཨཱ། ༡ ཀུ་ཡྤད་ཀ་དག་ 
གུགོ།ང་ལྐསཱེ་ག་ཆུ་ཀ་ཏོཁུ་ག་ཝ་ཏབླེ་ཁ།རྒྱ་ཁྱེ་གོགེཁགི་ག་ཁ་ཡེ་འཐ བ་ཉ ཀ་ 
ཞཇིག་ས་ཛྟཏཱ་ཁྐཿག་པས་མཉོ་ཁ་ཅིཌ།ཁཱ་ཁེསྡི་ཁཁཁ་༡ལམ་ན 
སསསསསསསསསསསསས  ྫཟ | ྷཔ 
སྟིའི་ཆྭཀ་ད་ང་། ་ནད་བྱེ་བྲག ` ཤཀྲོ་ཀ་བཱ་ཀུ་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། །སྒེག་བྱེད་དང་ནི་ 
ཆྭ་བཞོཌ་ཌ་།གྲོག་ཧཱ་ཀ་མྦ་ད་ཧ་ནི། ` རྣམང་ལྷཱཏར་ཁྲགིན་ཏམར་གླ་སྤགས་ལེ། 
པས་ས ྦིླ། 1] ༢ 
སས སས ས་པས |" ` 
པས སས ཟསསས་པ་། ླ། ་ 
ལག་སྟོང་པ་ཀློག་བྱང་དང་། །གར་ལའོ་ཤཱ་ཀརྟ་ཀ་ནི'། །བ་ལང་རྨིག་* པ་ལ་་་ 
འདོད་དེ། །བ་ལང་ཡན་ལག་དྲི་མ་དང་། །ལེགས་བྱུང་སྐམ་གནས་ཕུར་མ་་ 
སསསཿ་ ས་སི ་ 
སས །ླྣ༦༦༦ྫ༦ྫྫིྫྫ༦༥༤༥[༧¦ི༼ ༼ད༼ཕ(ཕླ་ 
ཛག ༢) །ཆུ་ཁུང་གི་ནྱི་བྲ་ཐག་དབ་།ཆཆ །རོལ་མོའི་དྱབག་གུ་དག་ལའ། 
ཙྭཌ་ཡི་ཀཱ་སྨན་བྱེ་གྲག་” །ག་༧འཱི་ཀཱ་ནི་མིའམ་ཅི། ˆ །ཛཊ་ཅུ་ཀ །གླུ་ཤིང་ད་ཇ།། 
ཆུའི་ཨྭ་རཱཀ།རཁ་ས་ཅན། །ཤདེ་བཞིན་ཡམ་ག་འཛོག་བྱིད་དང་། ༢ །ཏུ་ཡཱ་ཧ་ཚཾཿ 
རྣམས་ལའོ། །ཇརྫ་རི་ཀ་རཱི་མོ་མང་། །ཧུལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ག་ལའོ། །ཇཱི་བརྙི་ 
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༡༤༠༢ བསྟན་ཁཁུུར། = སྣ་ཚོགས། > ཱཁྲཏི་ ˆ ༢༢༧ 


༈ རར་འཤད། །ཡཁ་གཀངཿྱསྐ་ཀང་ཚཁ་གྷཱ་རཱ་ྐ།ཌ་དཛི་བ་ིཿསྟེ་རི་ 
བོངོ་ཙོན། " །ཆེལན་ཉ་ཛས་མན་ཞིཇ་ཁ་གཁ་ཆ་ཏྟཏཏུ་ནི་ཀ་ལྭཁོགསྦོང་ཙཱཀཱ།པཙི་ཊ། 
ཐུ རྗ །ཅྱད་ལན། ཏ་ཀཏིཏྟ་ཤཱཿཀཿ་གཾཟུ་ལྟ་ཞ་ངཀྟ་7་ཚོ།སེང་ཌྡོཝ་བཙཊམ་གཏ། 
མཛེས་པ་ལ། །ཏྲི་པ་རྫ་ཀི་ནི་། ཚ་བ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གཟེ་མ་ 
ལ།། ༧ ༩་ཤེ་ཀ་ཁག་འགྲོ་ཧྲ་ཛཤེ།ཌཉྱ།།གཞོསྟ་ཡྱིག་ཤེའགུ་ཁ་སྟེ་རྟགྷ་ནི། 'ཀགཱཊ 
[ ། ནོང་རྱེམདཆ་༡་“།ཇཱ་ཁཾ་གྲེ་ཨར་ཁིཁ་གསུམགརཊཀྲུཝ་ལྲིཿཞྲི་ཨ་ཁཛ། 
རླུང་དང་འོབས་'ད་ང་སྒྲོལ་བ་ཆེ། །བཙག་ད་ང་གླང་མོའི་རྣ་བ་དང་། །མེ་ 
ད་ང་གཟེགས་མའི་ཆོགས་དང་ནི། །བྲེ་དང་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །དཱྭ་སེ་ར་ཀ་*་ 
འབངས་མོའི་བུ། །གང་པོའི་ཕྲ་གུ་ཉ་པའོ། །ནི་ཡཱ་མ་ཀ་གྲུ་འདྲེན་དང་། ། 
བླ་མ་བླ་གྲཾས་རླུང་གཡོར་འཛིན།ཌ༡འཁུཝ་འོར་ཁྱེད་པ་ནམས་ཡཁ།ཌ་༧།ནིཏྫ་ 
ཀ བྲན་གྱད་ལག་ ༥ ར་ཨེད། ཁ་གསསྐེཏྷ་ཀཱ་སྐེབ་ཏ་ཁ་རཏཀ་བང་ཞང་ལོནེཊ 
` ས་པ ་་་ 
` ` 7) ཛ་སསཿསསསསས 
ཤལ ོང འཐོག་ན་གཡི་ཁྐིན་ཁིགས་ཅྲག་ལེག་ཁྟར་དྲི་ཀར་།གྲསི། 
རཿ ། འོང ཁ་ཧཉག་དབ་གུ་ག་གིག་ལྱི་ཁྲག་ཁ།་ཁག་མུ་ཟ།མྲེ་སྒེ་གཟུ་གསེ་ 
` སེས པས ས ས ཟས པ་ར་ 
ཙུར་ཁུ་དང་ནི་བརྟ་ཤིད་ཁ། ༈བྱུཁ་མཁ་ཁྒརྦ་ཧཱ་གོཆ་གཏ། པ་ཀབ་ཊ་ཌལིཿསཧོ་ 
དག་ལ པཱ་ན་ཡཾ།མོ་ཏ་གཱི། རེ །་མ་གསོཊ་ཁཿབྱོཁཱ་ཧ་ག་ལཱཿགོཊ་འ།ཕྲ་ཀྲིཁྔ་ེ། 
མཐངུད་པའི་དྱསེ། ཀབྲ་ཀ་ཤིམ་ཇ་ཡབ་ར་ལགོཊཏ་པྨ་ཙ་ལཱིཀ་མདྲ་འ་ཁྲསྡེན་གོ་ཁ། 
ལ། ཟ།བ་གེ་ཨུ་ག་ཁཞྱག་པོའི་བབྱེ།”། ˆ།རྒྱ་མ་མེད་དཔདངེཆྫུག་མ་གཿར་ཁགགཿ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༣ 


པོ ་རལསསསཟས་ས་ས་སས ལསས་བ། 
བཿ གྱི་གའ་ལཱད་ལོཁྱི་ཁིས་མ་དག་།” གདེ་སྒའི་ཞ་གྲག་གསྲ་མ་པོལ། བཅེ 
རྭ་བི་ཁེ་ཞྱིབེཁྷཊིས་ཁེ་ཉབ་ཊ་ཐ་ཨག་ཨརཀཏཱཾ་ཀྐགསཱ་ཞི་གཞྱས་ལཁ་ཡང་འདད་ད། ] 
བྭ་འི་ཀྷན་གསེ་ལོ།ཌ་ཀྲཾགཡི་བཀོད་མཉཊ་གིས།་ཁཀཁ་བྭ་ཀཱ་ཀ་ཆུ་འཇྲིན་དེང། 
ཀུ་ཏཿམ་ལྟ་ྱིག།ཁྱེད་པ་རཊའེག་ཁ་ཏྭཱ་ཌིཊམྐག་ཚཾ་ཁཾཕཝི་ཉ་གས། ཿ།རེ་དྭ་གསཿ 
མྭ་རྟ་ཨ་འདོ་ཏལནཿམ།༢ རྲག་དཛ་གི། ༤རྗེག་ཚོགས་ཚིགང ཌ།བྲིཛ་༠ར་ཀ་ལཾ་ 
ར་བི ཁི་ཡིད་དུ་ཁོང་ནོ་བཟགས་པ་རྲད་ན།།ཁཿཀསྱི་ར་ཧི་ཀཱ་སག་ཝན་དང་། 
ཀཿཿ9ཧཾ་ཝཆ་གག་ལཱའོ།། །སྟེ་བྷ་ཝམ་ཀན་ཚཞི།་ཌགས་ཏུང་དཆཉའ་ བུང 
རར དད སས་སས་སས ། ཚ་ 
བཱརྨཱ་ཊི་ཀ་ཆུང་མ་དང་། ངེས་རྒྱལ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱད་པར་ལ། །བྷ་མ་ར་ཀ་སྦིན་ 
སྦང་ཆང་། །མཛ་ན་ད་ང་ཕྱེ་མ་དང་། མདུང་འཛིན་ཞེས་པ་རྣམས་ལའོ། 
ཨྟ་་་ཤཁིསས་ཆགས་ད་ང།ར༢་ཁ་ཀགུན་ུ་བྱག་སཁག་ཡན། འ༢།མཚ པ་ཊ 
སས་སས་སས རས་པ་བ ། ། ༽་ 
གད་བུ་ཝེ་ཁགས་ཇུ་ཁོག།ཌའོབ་ཁ་ཀེ་ཀ་དགསིགི་པ། །གག༩ན་ཆ་བང་དང་ཧ་ 
ཁག་ཧེགཊ་ཀྲ་ཀལ་གེག་ཁུ་་བའི་དྷབེ། ཁཀ་གག་བ་བང་རུང་ཀི། 
སྤྱང་ད་ང་ནི་སྦེའུ་ལ། ` །ཤི་ལཱ་ཊ་ཀ་སྙུམ་དང་དྲག །གྒིངྒ་ཊ་ཀ་སྒོའི་ལྩོག་དང། ། 
ཁམ་ཙི་བཞིཿསད་དག་མཁོ།ཏཔ།།སྤྱ་ཐཱ་ཊི་གྭ་སྷ་ཕྭ་ཐྱར་ཧ་ང་། ཀྣམ་དང་ཅུ་ཞད་ 
ཀུཐྱ་ནཱི།  །སྟར་ནི་ཀ་འོ་ཞོའི་མཚོ། །སྦེའུའི་དྲ་བ་དག་ལའ། །སཾ་དེ་ཤི་ཀ་རཾཾ་ 
པ་ད་བོ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་དབྱེ་ལ། །ཨ་པྲ་ཏཱི་ཀ་༦དབང་ལྡན་ 
ཀང་ཚཊ་ཊྱོགས་ཀྱི་གཇ་ཁོ་ལ་ཡི་གཟུགས་ ཤྲ་ཤི་ཁག་ཡི་ཀ་ཅི་ཁུང་ལ། རསག་པ 
ན་གཞི་ཁཟོཁཝ་ཨ། ་ཌ།ཤིཀ་ཏི་ཀཾ་མ་སི་སད། ཤྲཀ་ཤིས་སྲད་བུ་དག་ཡ་གི།ཁ་། 


/20--1403 


༡༤༠༤ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


དེ་བཀོད་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལའོ། །མ་ཡྱུ་ར་ཀ་སྤངས་མ་ཚན་ཅེ་དང་མ་ད་ང་། །ཨ་ 
པཱ་སཱརྒའི་ཤིང་ལའོ། །མ་ཆུ་ཁ་ཀྭ་སོམ་ཐེད་དང་། །།མེ་ཏོག་དྱབེ་མཛད་བུ་བཝསོ། 
བཱ་ཌ་བ་ཀ་དོ་ཤལ་ད་བྱེ། །བྱེས་པ་སྐྱེས་ངན་མཁས་པ་ལ། །མཾཏྱི་རུ་ཀ་སྦ་བྱེད་་ 
མ། ཤམྭ་ཤིན་དང་ཁོན་ཧཔོའི་དྲ་ག།ཁ་ཁཀཁ་ཏྫཐིཀཾ་བ་དེཿབཁི་ཁྲགསྣཌྲཾཌཾཀ 
བྲཀ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་ཉིན་གོ།ེ་ཀྭད་ཧ་རྐ་བན་ཁཿཌན། ༢ ཀཞི་ཡྱེད་ཐིན་ཡི་ 
དོ་བའཾ། །ལ་ཏཱ་ལི་ཀ་ཨ་མཆི་ཝུག་ ྟཾ་ཇེའི་ཁྱ་ཆུར་ལ་ཨཧཿ་ཧ།ཌེ་ང་།ཝྭ་ཝཱིཿ 
¡[° བཏོད: ཏ་་ཁུན་ལ་ཞི།བྱདཿ་ཨམྐ་ཀན་ཡཿི་།ཁ༤་ཤརས་ཤའི་གྲིཁ་ 
ཟབ ༩བ་དང་།༢ །མཐོང་བམིན་ཁ་ལཁ་ཁཛཀྟ་ནོ། ༢་།ཉེལི་ཁཀ་ཐིག་ཉྲིག་ཁྱེག།།། 
ཀེ་ཡྱང་ཡི་ཝྲིན་ཡིག་ལ། = ཤཁི་ཁྲི་ལ་ཀ་གཞན་ལག་ནག།ང་༩་།ཁྒམ་གི་ཁག་གི་ཝིནཿ 
ཡིག་ལ། །བི་ཁྲུ་ར་ཀཾ་ད་པལ་མྔོན་ཁྭན་།༡ཌཛ་ཨཱས་ཁ་ལ་ཡམ་ཁོ་ཅ་༩ྷ།གི་ཁུཧིཿྲཧྲ་ 
མཁས་པ་དང ་ཤགཞནྲ་ཡག་བཏ་ཁ་ཆོ་གྷ་སྷིཀ།ཁཁབིཧཱ་ཁ་གྭ་གྲཝ་བ།སགོན། 
བྱ་ཁུང་ཁྱབ་འཇུག་བགེགས་བླ་མ། །བི་མཱ་ན་ཀི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྟོང་པ་ད་ང་ནི་ 
མངོན་མཆ་ེམས། ༢ ཤྭལཡཿཐེག་ནང་ཁ་ག¢ྲདཱ་ཀྷཱ་ཨྲད་ཡཾ།ཁི་ཞེ་ཏ་ཀསིག་ཡེ་གཁཱ། 
ཁྱན་མཆ་ཇུ་ཤི་ཁྱེནཿམ༩ལ། ༧།ེ༡ཏཿཝིཿ་ཀ་རྟོ་སཱསཿྱེད་ཐའི། 8ཿཝ།རིཿཧཿབཇཿཧིཿ 
གྲགས་པ་ད་ང་། =ཀླཌི་ཏཱཿཝ་ཧང་ཨུ་དང་ཊིཿཌ ཉྩིསེ་ཨྭ་གཉིགམྲ་སེར་གཉི་སས། 
ནྣ་མ་པར་སྐྱོད་བྱེད་རྣམས་ལའོ། །སེ་ཀ་ཏི་ཀ་དྲི་གཙང་ཁང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་ནི་ཁྲུས་༧ལའོ། །རང་གི་ཆུང་མ་ས་ཐཱ་རྩ་གཞན་བ་ད་ལ་༠ཏསྟ་གན་ས་སྭ། 
གང་ཕ་ཞིག་ན་སྒྲུབ་པར་བཱེ་རྷ་ཡི་ཊུཿམ་ནུས་པ་ཤཀྟ་མ?། །དེ་ལ་དེར་ཏྭ་ཌས་བཀོད་ རཱས་་ 
ཙམ་མཱ་ཏྲེ་་གྱིས་ནི། །བཀྲེས་པར་ཀླ་ཐ་༦ར་བྱས་པའི་ཐྭ་ཏ་བཟའ་བ་ཐྷ་ཛན་བ་ལའོ། ། 
༡༦༦ ཙུན སྔ་ངང། ༥ ༩ །ཅེང་ལེ་ཁགནྲ་ག་ང་ཡེ་དག་གཚཊ་ཁ་གསོགརི་གོཌ 
མདུབ་དང་།༢ ཌ །ཕྱད་འྭ་ག་གཙད་བྱེཛྟ་ན་བར་ཁེ་རེ་ཀབྲི་ཁན་བྲི་ལྡན་ད་ཞྐ་ལཁི་ཁ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༥ 
ཅའ ་སསསས་ས་ཿསས་  སསས་་། 
སས་སས་སས སཇསསསསས་སསསས་ ༈ 
ས་ བས་པ་ སི པས རས ས་ར་་ འས མ་་ 
ཀྐབ་ཛྭ་ཁཱ་དཏེས་ཀང་༼ཊ་ཇི།ཁ་ཝི་ཨསཱཿ་ཞི་ཡུམཁ་་ཏག་ཧོང་ནཾ | 
གཏན་མསྦ་ཁསཿང་ཙེ་སཱ་ང་ཡན། །ཤོཀྱ་ཁསཱ་ཆག་ཞིས་མ།  །བརན་དང་ 
ནག་པལི་ཨཁའ་དྲ་བཞིཊ་ཝ་ཤྭསེཀཝལ་ལཱ་ཁགས་སི་ཤགས་ང་།ཁ་ །འདུད་འའ་ 
༦ ས་ས ལ་ས པས་བས་་་།། 
གཏས  །ལྐ་ར་ག་རེ་ཀཞེས་པ། །ད།སྔག་ཤྱིས་ཁྱེ་ཛོག་དོང་ཐབ་ད་པད་ 
ཅིལི་མཱི་ལི་ཀཱ་ཞེས་པ། །མགྲིན་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །མཁའ་སྣང་དང་ནི་ 
བསསསསསས ཇས སླ ་ 
ཞ་ཁྲིག་ཞེས་ག་ཀཨྲིལ་ཞོ་ཞང་ཀྲ་མ།ཧི། །ཀས་གྲཾ་ཧཾ་ལྔ་ཞི། འདོད་པ་ཡིན ། 
ཤང་བཊ།ཏྐ་ལྲས་གཏར་ཀཁེ་ཏ་འི་ཡྲ་བ་ཁ་བུ་ཧཌཚརྫི་གཏཁ ན་བལ་ཡེའ་ཊེཅཔ། 
རུ་ཝདཐའ་མི་ྲི་ལི་ཛི་ད་ཛ་།་༩། །གྲུ་ཏ་བ་གསར་དུཿསྱེས་པ་ད་ང་། །དང་པོར་ 
གསོམ་སྐྱ་བཐིབསུབ་སེད་ཚུལ།ཁཊཀྟཿགཿཛ་ཡེ།ཞིསང། ཁེ ཁུལ་བའྲི་ཅང་ 
གླང་པོ་སྐྱེས། །བྱ་ཁུང་དང་ནི་གྲངས་གནས་དང་། །སྐེ་རགས་རི་མོ་ཅན་ལའོ།། 
བྱ་བ་ཧཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་ནི་མཚལ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་ 
སྟད་ག།་ཁ།བྲི་ཧིཨཱ་ཛི་ཀ་ཞེས་ཐ།།གཱཱ་ས་འཱི་ཏཱ་ཁ་རྒྱ་ཡི་འབྲས། - །ཤ་ཏ་ བཞྲི་ཀཱ། 
གྩོབཱཿ་།ཀགྲིཀྟ་ཛཝྤ།ཡེ་སྤ།ཁ་ཀ་ཊཞིར་ རྲེ་ཁྱིམ°བྱད་སྤེན་ཨེ་ཝ། ˆ །ཨུ་ག་སརྙཿ 
སྐེ་གབྱེ་ཀ་སྱཚཊ་འཾཁྱ་གམ་པེའི་ཁག་སྟན་ལ་ཁབཉ་ཁུ་ར་ཁྲཏེ་བ་ཇཱཏྤཾ་ག་ནམ་ཞི། 
གྲང་གི་འཐབ་མོ་ལ་ཡང་བལྟའོ། །མ་ང་ན་ ཌ་ལཱ་ཀཱ་ནི། །སྦྲལ་དང་འདོད་པ་་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

ཏཱ་མརྐྭ་ཊ་ཀ་ནི། །བུ་མོ་མེ་ཏོག་སྦེའུ་འོ། །བརྫ་བི་ལོ་ཌ་ཀ་ནི། །ཚིགས་ 
བཅད་གྲིབ་མ་འཕྲོག་བཅོམ་”རྐུན། །སིརྫ་ར་ཏི་ལ་ཀ་ནི། །གླུ་དང་སིརྫཱ་རའི་་ 
ཐིག་ལེ། །སྣ་ཏཱ་“ ཙི་ཀིཏྤྲ་ཀ་ནི། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་བསྙེན་གནས་ལ། །སྣ་ཏ་་ཙི་ཀི་་ 
ཏྲུ་ཀཾ་ནི། །ད་ཀའ་ཐུབ་བུད་མེད་མེ་ཏོག་ལའོ། །ཞེས་པ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་པཌཱི་ཏ་ 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འཛིན་སྡེ་ཡིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་པ། 
མིང་གཞན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཁག། -ཀ་དྱབཁས་གཙུག་ག་ཁྔ་བའི་ཐེཁོ།ཌ་ཚོ་ཚོཤ། 


ཁ་ཞི་ན་མ་མཁའ་ལྷ་ཡུལ་སྡེ།ཌ་ཙཤབླ་དྒ་ཁ་མྟཞག་རིག་དབ་ཝོགཀ་ེ་ཞེསྟཛ་ 
ལ། །ན་ཁྲི། ན་ཁྭ་༢དི་ཡི་ཛས། །རཾ་ཁ་སྟན་ཚིག་ཡིད་འོཇཀ༡༤།སྟན་ཚིག་ 
འགྲཾསང། །སྙིཏ་འགྲོ་བའི།བུད་པཆ་ད་དཀ'%:།གར་ཞ་ཧཿགྲཾཿཿཤཿཤྲི་ཀྱ་ཧེགའ་ཌ་།མུ་ 
ཁཾ་ཁ་ད་ང་ ངེས་འབྱུང་སྒོ། །ཐབས་ད་ང་རྩོམ་པ་དག་ལའོ། །ལེ་ཁ་སྦིང་་“ ཡིག་ 
གཏེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །སཱ་ཁཱ་ལྱུག་མ་རིག་བྱེད་ཆེ། །མཐའ་ཅན་ལག་པ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བར།  །ཤི་ཁཱ་ཡལ་ག་གཙུག་ཕུད་ཚེ། _ །ཕུད་བུ་འབར་བ་མཇུགཿམ་ལ། ˆ 
སཱ་ཁ་མཛའ་བོ་༢ གྲོགས་པོ་ལ། །སུ་ཁཾ་སྐྱིད་དང་མཐོ་རིས་ལ། །སུ་ཁཱ་གྲོང་དང་ 
རབ་ཨིམས་སོོ། ཤགོ་མུ་ཁ་ནི་ཁ་ཆུཐཿན་ཁ།ཅ །ཆོཁ་ཁོཌི་ཞོཀ་ཀང་ཉེམ་ཅུག་དཁ་། 
ཏི་ཤཱི་དྲི་ཤཱ་ཁཱ་ཧེ་ཀ་ཐལ་༠ཀཾ། །བེ་ཤཱི་ཁ་ནི་མདའ་བོ་ཆེ། །མདའ་དང་ཀྐོ་བྱེད་ 
ཤིང་རྟ་དང་། སྡཾང་བུ་ལའ།༤:།མི་ཞི་གཱ་ཧ། སགམུ་མིག། ཅ་ཀཁམུཐ་ཁ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༧ 
ལའོ། །ཐ་མུ་ཁ་ནི་དང་པོ། གཙོ། །འོད་ཆགས་འབར་བ། ནད་ལག་ 
པའོ། །བེ་ཤཱ་ཁཱ་ནི་སྐེམས་བྱེད་ཏོག །ཨགྷི་མུ་ཁ་ལྷ་དང་ནི། །གཉིས་སྐྱེས་་ 
དང་ནི་རླང་གི་མིང་། །ཨགྷི་མུ་ཁཱི་ཞེས་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཨགྷི་མུ་ཁ་སྟེ། ། 
བལླཾ་༧ཏ་ཀའི་ཤེང་ལའོ། །ཨགྷི་ཤི་ཁཱ་མཇུག་མ་ཅན། ཡགི་ཤི་ཁཾ་གུར་ཀུམ་ 
བཞོནཊཌ་ཙ།ཨྲིན་ཁེ་ཁྭ་མབའི་ཆ།ཌ་འཝྭ་ཀཱཿསྭག་ཟ་ཁཤིཿབཅུད། ༡ །ཨྣཐེ་ཁན་ཁ་ 
རུས་སྦལ་དང་། །གླང་པོ་འགར་ནི་བ་ལང་སོགས། །བཛྙ་ཡེ་ཁཱ་བསྐྲད་པ་ལ། ། 
བརྙ་༧ཤི་ཁ་བྱིས་པ་ལ། །མ་ཧཱ་སཾ་ཁ་མི་རུས་དང་། །གཏེར་དང་དུང་གི་རབ་་ 
དབྱེ་ལ།- . །བྱ་གླ་ན་ཁ་ཀརྡ་སྟེ། །དྲི་ཡི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཕརྦ་ཛ་°མུ་ཁ་“ 
ཞེས་པ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ལམ་ལའོ། །སྤབ་ཏེ་མུ་ཁཱ་ཞེས་པ། །ཞིང་ཤེས་ 
ཆོ་ག་དྲག་པོ་ལའོ། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས་ཁ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


གཉནི་དྲི་ཟ་ཚོགས་བདག་ཉིད། །གཾ། གླུ། གཱ་ནི། གླུ་མཁན་ལ། ། 
གོ་ནི་གླང་དང་མཐོ་རིས་དང་། མཁའ་འོད་རྡོ་རྗེ་ཛླ་པ་ཛར་རི། །བ་ལང་ 
ས་ཕྱོགས་མིག་ད་ང་ངག །མད་འ་དང་ཆུ་རྣམས་ལ་ནི་ཕོ༦། །ཨ་ག་འགྲོ་མེད་་*ཚ 
ཤིང་།རི་བོ༤། །ཉི་མ་ལག་འགྲོ་དག་ལའོ། །ཨངྒ་ཆང་གི་རབ་དྭབྱེ་ལ། །ཨ་གི་ 
རྣམས་ལའོ། །ཨངྒ་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་དང་། །གྲངས་མིད་ཟློས་“དོན་རབ་དགའ་ 
ལྟ་བ་ཏ།ཨྒིད་སུན་དང་ཤིས་ཝ་དང་། འགྲོ་ད་ང་མད་བུ་ང་དག་ཁཞོ། ༩།ཁ་ག་ 
བྱ་དང་མདའ་དང་ནི། །ཉི་མ་ལྷ་དང་གཟའ་ལའོ། །ཁྷད་རལ་གྲི་ཆེར་མ་དང་། ། 
རྭ་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། །གཱདྙ་གདོང་དྲུག་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གཾ་ཀཱ་° 
འབྱུང་བ་བརྗོད་བྱར་ལྡན། །ཙདྒ་མཛེས་དང་མཁས་པ་དང་། །ཆགས་དང་་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། [ཁྭ ༢༢༧ 

ཅམ་པརྒ་ིག་པ ༢ གྷ་ག་མ་ཚན་ཇའིི་ཊ་ཧར་ཞང་ཀཁ་ཀསིཞཿཔ་ཀང་དི་ཀོ་ 
བྱིད །བཱ་ག་ཐྱིན་ཧ་ངཡོད་སྔ་ཧཱཉ་ལ།ཀྱཾ ཁྫུབ་ཨོམ་ཁཛྲཾ་ཀཾ་སོར་ལན།།ཁ། 
ཊུ་ག་གླུ་གིང་ཝི་ཁཾ་ཁ། ཀཏུཾ་གིསྒ་ད་བ་ས་ཚན་ཨོཁ།ཁ༧། །དུརྒ་མགྲོད་ཀ་ཀྲཌ་ུ་ར་ 
ནི། ཀཞཅུ་ཨ་ཚཾ་དང་ནི་སམས་མཚཌཿཏཁཨི་ཤིཁ་འགྲ་སེན་དོ་དྟཊ་ཊ་།ཧྲིཿ 
ལག་འབ་གག་ལའ་༢ །ག་ག་ཁུ་གགོ་གྲུ་འཤིང་དའིགྲད་ཞ་གི་ཁའ།ོ་དག་གི། 
གླང་པོ་དང་ནི་ཆར་སྤིན་འཁྲུག །འཁྲུག་ལས་ལུས་ཀྱི་རླུང་བྱེ་བྲག །གཙོ་བོ་*་ 
དོ དང་ཨཆག་གཉས་དང་།། ཌཞཊ་ཡ་ཚ།གསསུད་ཡེས་ཅི།ཌཿ་ཀཀཝིབས་ 
བྱིད་པའི་ཁྱད་པར་ལའོ། །སྒིང་དམར་ཨེར་སྦིང་ནི།།ཊ །ཉྭས་སེའ་སྒྲིད་སྦ་ཅན་ཝ།། 
སླིང་ཡམ་ཐ་དང་ཅས་ཉས།་ཁེ།སཐ་ཨཱ་ཐཱོ་ད་ཁསོཁཊཊ་ཝའ་ཀང་གསསུ་ག་ཞིས་ 
༔༔་དཏཾ། །ཏང་འབུཆ་བྲ་ཁུཊ་ཀཁག་འ་གསྒ་གླེ།སཛཁས་ཧུ་མེག་ཁོག་གསྷཝ། 
༠ ཐོཉནས་འདོད ང་།གགས་པ་བར་གཉགསག་ཁྲག་གང་། །ད་ཐ་ཕྱཾཤ།་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཚིགས་བྲལ་ཆོས། །ད་པལ་དང་འབད་པ་ཉི་མ་ལའོ། །བྷངྒ་ 
ཆུ་ཟླབས་ནང་བྱེ་བྲག དབྱེ་བ་གྒྱལ་བ་ག་རིམས་བཟླག་”ཤབྫི་ག་ཤའི་ཁོ་ཏོག་ 
༢ ཤ དང་ནཡ་པམགྱསེཊཿ་།ཅོགས་ཁ¢©་སྐིཀ་དང་ཞི་བཀྲ་ཀྲལོསགའཉོ།ཀ 
ཤ ཤད ལ་སས་་སས་་ས་ བ་ས 
ཁདྒ་ཆགས་ཐོགས་ད་ང་་། །དུ་བ་འཚུབ་མ་“ལའོ་བྷངྒི་ནི། །སྐྲ་ཡི་རྒྱལ་དང་བུ་ 
རམ་ཤུན། ཀྷ་ཛ་ག་བཞི་དང་༼ སལ་ཕྱི་ཞི།ཁའ།གའི་ཝགས།ཏབཿ་ནི་ལུཁ་ད་ག་ཁ།། 
འདུསལ་བརྟན་ཐབུད་རྱིད་ཀྱི།འཁ༩སའ་༩གཉྱཁཁྱེན་གོམ་ཁ་ཁཾཉཱ་ཁ།སྐརྒ་ལོ་ཨིཿ 
རག་མནང་།ཚོ ཤསེཁ་ཁྱག་དང་ཞི་ཚེས་ཚཁ་མ།ཌྟ།།ཞི་གི་ཁི་དཱཤས་ཡག་མྔ་གྲཏ་ཀགསྟ 
པར་ནག་ཡན ཏཡུ་གཱ་་ཤསན་མ་ཁ་ཁྲསྟི་རྟ་ཏྟཏ། ༠ ཁྱ་གཛ་གམ་ལཱརྐ་ཆུ་ལ་གཱ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫེད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༠༩ 
ཁུཨཁིལ་།།གུ་ཁཞི་འཕེལ་ཞེཛསང་ཧོ་བྲཨྐན། །ཞཿྦཀ་གཛེ་རྱིན་པ་དྔཆ་། ཁ 2 
སྩྱིན་ཁ་མཐཱཿཨཉྱཀྐོགྐནཌལ་ད་ཁོ་ཞི།ཌྱ ཀན ཨེ་ཡོཀམ་དྭ་པྷ་ཨཱཧབུ་རྫས། ° ཀཞུཀྐ་ 
འཇོམས་མཆོག་དང་སྔར་མེད་རཆྙེད། །སྨན་དང་ཐབས་དང་རིགས་རྣམས་ལ། ། 
རོ་ག་སྨན་རུལ་བ་དང་ནང་། །ལཾ་ག་མཛེས་དང་བྲིལ་ལའོ། །ལི་གཾ་མཚན་མ་ 
ཝེ་སཾ་ཨུཧྤ་ཡག །ཤེཏཀྱཐག་ད་ངཾ།ཿཿཿ ཡཛོ་མཁ།། །པ་གྷུབས་ཧྷང་ཧི། ང །དེ་བཞེའ་ 
ངན་པ ཀུ་པྲ་ཀྲི་ཏི་རྣམས་ལའཾ། ` །བབྒ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །བྷཌཱ་ཏ་ཀཱི་ 
རས་བལ་ལ། །བྲད་མཆཚོན་ལའང་བལྟ་བར་བྱ། །བྱངྒ་སྦལ་པ་ལུས་དམན་ལ། ། 
བྒྲ་གཞན་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་། །ཤཱྒཾ་མདའ་ཡི་སྟན་ལའོ། །ཤཱར་ཁྱབ་འཇུག་་ 
སྣཞཨཿསྟན་ལ།ཀ་འགྱགྷར་དགཝེགེ་གླཝ།འཊོངཤགསཝོཿས་ཁཝི་ཀྐར་ཞི་བ་ལ། ཆ 
ཞིངྒ་་ ཚེ་མོའི་ཆུ་འབབ་མ། །མཚན་མ་ས་ཡི་མག་པ་ལ། །ཤདྒཱ་` རྭ་དང་ཁྱུ་་ 
ས་ས ལས་ར སས་སས་་ས་ 
གྲོལ་དང་། །ངེས་པ་སྐྱོ་དང་བལྟ་བ་ད་ང་། །རྨོངས་དང་ཁྲེའུ་རྣམས་ལའོ། ། 
རྒྱ་ོ་ཁ་ཁཱདྒོལྟགན་ག །སེ་སོ་ལྟ་ཉྱི་སྡིག་འ།།ར་།ག་ཞི་ག་ནི། ༢ ཡིད་ཆུབས༢ 
སའསསསསསས་སས་སསསས་པ་པ ས་ས ་ས་|། ༈ 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཟློག་པ་ལ། །ཨ་སྭཱྡ་ནི་ལས་ཁྲལ་ད་ང་། །མེག་གི་མཐའ་་ 
སས སས་སས་སས བའས་རས་། 
སྐེཀ་ལཾཿཚལ་ །ཌ།ཨཱ་ཐོ་ག་དི་གན་འགོ་ཊཊན།འང་ཤཾགདུ་གས་དང་རཁ་སེམས་གཏ་ 
ག་གནཾ་།ཌཌ་ །ཞུན་གྱཌ་ནི་གྐར་ཝེབ་གསིན།ཁྲས།ཙོལ་ཁྲ་གིཐ་ཁཔ་ནམཆ་ལཧ་ཛ། 
ྷཱཛ་ཐ་་ཛྷཿལ༼ད་ངཀློག་ཛྲཀ་ ༩ ཀྲ་སྤྲ་་ག་ཞི་ འདོ་ར་དེང་གཏོང་།༤༤ །ཐུན་པི་ཨོ་ཨཱ་ 
ཝྡི་དྲམཾ་སྱིས་ཡིན་ཏོའོ། །ཞཆུཐ་ག་ཤྱི་ཧཱུཁ་ད་ཛ།༢ །ཤིག་ཡུ་ས་ཧ་བོ་ཙུན་ཁལོ།ཁབ། 
ཨུཐ་གི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲོག། །ཀྲ་མུ་ཀཱི་ཡི་འབྲས་བུ་ལའཾ། །ཀ་ལིངྒ་ནི་སེན་མོ་རུལ། ། 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

དུ་བ་འཚུབས་དང་ཚོང་བྱེ་བྲག །ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་མཁས་པ་དང་། །བསྲེགས་ 
དང་ཀོ་ཊ་ཀའི་འབྲས་བུ། །ཀ་ལི་གཱ་ནི་བཙུན་མོའོ། །ཀཱ་ལི་གཱ་ནི་གྲུལ་བུམ་པ། ། 
གླང་པོ་ད་ང་ནི་སྦྲལ་དག་གོ། །ག་ལི་ཀྲི་ནི་སྦལ་པའི་རྒྱབ། །ཙ་ཀྲཱཾ་ག་ནི་འདབ་ 
ཆགས་ཏེ༠། །ཙཱ་ཀྲཾ་གཱི་ནི། ཀུ་ཊུའི་ཉ། །ཇི་བྷ་ག་ནི། སྦྲལ་འགྲོལ་མང་°། ། 
ཏཱ་ཌ་ཀ་ནི་ཆུ་ཀླུང་དང་། །འདབ་མའི་ཕུང་པོའོ་ཏཱ་ཌ་གུ། །ཐུ་ལུ་ཏཱ་ཏ། 
སྐྱེད་བུ་མོ། །ཏུ་ར་གྲི་ནི་རྟ་བོན་པོ། །ཏུ་ར་གཱ་°ནི། རྟ་དང་སེམས། །ཏི་ 
བརྒ་ནི། ཆོས་འདོད་དོན། །ཆོགས་དང་། ཆེ་བ་གསུམ་དང་ནི། །སྙིང་་ 
སྟབས། རྡུལ་མུན་གསུམ་འདུས་དང་། །འཕེལ་ད་ང་གན་ས་དང་ཟད་པ་ 
རྣམས། །ལྟྷན་ཅིག་བརོད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །མུ་སྟེགས།  རལ་གྲི་བྷཱ་ 
རཱངྒ།། །ན་རངྒ་ནི་ཕོའི་རྟགས་དང་། །པ་རརྷ་ག་ཕུར་བུ་ཟླུམ། །ནཱ་རངྒ་ནི་ 
ཞ་ཌེའི་མཚོན། །བཤང་བ། སྐྱེ་བོ། ཟུང་དུ་སྐྱེས། །བི་སྦི་ལིའི་ཁུ་བ་ལའོ། 
ནི་ཏཾ་ག་ནི། །མདའ་དོ་ང་གྲོགས། །ནི་སཾ་ག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། །ནི་ 
ལྷད་ནི། འབུ་སྲིན་དང་། །བྷ་ཧྷ་ར་ཌཱི་སྙིང་པོ་ཅན། །པ་ཏཾ་ག་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ། 
དན་ད་མར། །གྲོ་ག་དང་ནི་ཤུག་པ་ལ། །བརྣ་ག །སྦུལ། པདྨ་ཤིང་། 
པ་རཱ་ག་ནི་མེ་ཏོག་རྫུལ། །བྲུས་ཆལ་སོགས་དང་རྫུལ་ལའོ། །ཉེ་བར་ཆགས་ 
དང་། ཙྲནན་དང་། །རི་བོའི་ཁྱད་པར་དག་ལའང་བཤད། །སྤུན་ག་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་གཙོ། །ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཨུཏྤལ་ད་ཀར། །ཛཱ་༧ཏི་ཕ་ལ་དག་དང་ནི། ། 
སྐྱ་བོའི་སྦུལ་ལའང་བལྟ་བར་བྱ། །པྲ་ཡ་ག་ནི་འཇུག་ངོགས་ད་བྱེ། །ཨན་ 
འབབ་དང་ཁྱབ་སྟོབས་ལ། །པ་ཡོ་ག་ནི་ལས་རབ་སྦྱོར། །ངེས་བསྟན་ལའོ་བྲཾ་ 
ཡཾ་གུ། །ཀཾ་གུཾ་རཱ་ཛི་ཀཱ་དང་ནི། །འབྲས་ལྡན་དང་ནི་བིསྦི་ལཱི། །སླ་བ་ག་ནི། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༡ 
སྨེའུ་ཞོང་།ཌལ།གྤཁ་པ། ཨེ་ལྩེ།༢༡ཁ་ཁོ་ཝ།ཌ་བུ་ཛཾ་ག་ནི། སྦྲུལ། ` །ཅིལྒ། ”། 
ཁིཨརྣིག་ཁྲེ་ལེཊྲོ་ཕྭ་ཏིམ། །ཐ་ཀོ།ཧྱོ་ཁས།ཤི་ཐ་དངདྲྱ་བངས། གལུས་དམར་ 
འཚོ་༠བྱེད་སྨན་ལའོ། །རཀྟཾ་ག་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བརྟན་པ། བརྩེ་ལྡན་་་ 
རྣམ་གནོན་ལ།  །རཱ་ཐཱ་ག་ནི། གཉིས་མེད་དང་། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་འདབ། །ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ནྣམས་ལའོ། །པ་རྣད་ནི་མགོ་སྐྱེས་གནས། ། 
བུ་རམ་ཤུན་པ་གླང་པོ་ལའོ། །ཧྭ་ཏི་ག་ནི་བཅུ་སྨིན་པ། །སྒྱུར་བ་པོ་དང་ 
གསེར་འགྱུར་མཁན། །བེ་ཌཾ་ག་ནི་སྲིན་འཇཛོམས་དང་། །ནཱ་ག་རའོ་པི་ཏ་ག ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་རེེ་མོར་འགྲོ། །བི་སྒརྒ་ནི་དམན་པ་དང་། །གཏོ་ང་ད་ང་དྲི་ 
མ་འདོར་བ་དང་། །རམ་པར་འདོར་དང་གྲོལ་བ་དང་། །འོད་ད་ང་སེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལ། །སི་བྷོ་ག་ནི་དགའ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་རྒྱལ་བའི ༡༩༩༩༩༤ 
བསྟན། །སྦྦ་གི་ནི་ཆུ་ལའཾ། །ཁྱབ་བདག་བདེ་བྱེད་སརྦ་གཿ། །སཱ་རཾ་ག་ནི་་ 
རི་དྭགས་ད་ང་། །གླང་པོ་བྱེའུ་མཁའ་འགྲོའི་དབྱེ། །བུང་བ་ད་ང་ནི་ཁྲ་བོ་༦ལ། ། 
བྱ་ཁྱུང་། ཚངས་པ། ཧེ་མཱངྒ་། །ཨ་ནུ་ཁངྷ་མ་བརྩམས་དང་། །སྐིང་རྗེ་ལ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཨ་བྲ་བག་ཐཌ་པ་དོ་ཇ། །ཞྲབྦ་ཨ་ཐཅཧསྭ་ཅུ་ཐ་ཇཱས། 
པ་ལ། །ཨ་ཧི་ཏི་ག་འདུ་འཛི་དང་། །མནའ་དང་། སྤྱོ་བ་མཛོད་དང་ནི། ། 
གཡོ་བ་པ་ད་ང་སྒྱང་ཀི་ད་ང་།” ཀསྐྱེ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལའ། །མཨ་པ་རཱ་ག་ 
མཐོ་རིས་སྣང་། །གཟའ་དང་མེ་ཏོག་ལྡན་པ་དང་། །དུ་ལུ་ལ་ཡང་། གཟའ་ 
ན་ཅན། །ཡོངས་སུ་སྨ་བ་རྣམས་ལའ། །ཨུ་པ་སརྒ་ནད་ཀྱི་དབྱེ། །ཏེ་བར་* 
འགྲོ་བ་དག་ལའོ། །ཀ་ཊ་ཧྷཾ་ག་ལོ་ཐོག་རྣམས། །སེན་གཅོད། བྲི་ཡ་ཏུ་ཡའོ།། 
ཨྫིན་ཐཱ་གྭ་ཟ་བ་སྐྱེས། །རང་དབང་ཅན་དང་མི་བདག་སྣ། །དྷིར་ཅྷདཱ་ཀྭ་གྲང་ 
ཆེན་ད་ང་། །ཕྲིན་ཡིག་ཁྱེར་བ་དག་ལ་བརྗོད། །མལྲ་ནཱ་ག་གླང་ཆེན་དཀར། ། 
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༡༤༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 
བྲ༡ྭའི་བུད་ཁྭ་ཞུབ་བ་ཁལ་ཌྷ་ཤན་ཛྲ་ཞྲི་ག་གསེརྦ་ལིཞི། །དྱ་ཁྷུག།པ་དབཿ་ཤྟི་སྤྱཆ་ 
ར། ༡ ཆུ་བ་རག་་ཀྲས་མཱ་ཡོ་གཾ། ༩་ཁུན་ས་གྷམ། །ཀའཊུ་ཁ་ག་བྲ་ི་ཞགོས་ཛཱཾ་ 
ལ། །སཾ་པྲ། ཡོ་ག་རབ་ད་གའ་དང་། །ལས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀ་ 
ཐཱ་པྲ་སངྒ་ཞེས་པ། །རླུང་གི་ཚོགས་དང་དུག་གི་ནད། །འཆོས་པའི་སྨན་པ་** 
དག་ལབཛོད། ཀནྟ་ཊི་ཏ་རི་གཱ་ཞེས་མ།ང་ཤྭགཁོ།ཁ་ཁི་ཏ་༢་ཧིཌ་ཀཿཁ།ཧྭ་ཏ་ 
ཧིཌཾ་ཀ་ལའཾ། །ག་མཐའི་སྡེའོ།། | 


གྷ་ནི་དྲིལ་བུའི་ད་བང་པོ་ལ། །གྷཱ་ནི་དྲེལ་ཚུང་འཛོམས་བྱེད་ཁ། །གྱུ་ནི་ 
བུད་མེད་སྒྲ་ལའཾ། །ཨ་གྷཾ་སྡིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས། །ཨཾ་བྷཾ་རྐང་པ་ཤིང་གི་རྩ།'། 
ཨརྒྷ་མཆོད་བྱེད་རིན་ཐང་ལ། །ཨུཛྷ་ལག་པ་ཁ་སྦྱར་ད་ང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱང་དང་ 
སྨིན་པ་ལ། །ཨོཾ་གྷ་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་པ་དང་། །མྱུར་དང་གར་གྱི་མན་ངག་ད་ང་།། 
ཚོགས་ད་ང་ལམ་དང་རབ་འབབ་ལ། །མ་གྷི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མ་གྷ་རྒྱུ་སྐར་ 
བཅུ་པ་ལ། །མེ་སྷ་སྦིན་དང་མུསྟ་ལ། །མོ་གྷ་འབྲས་མེད་དམན་པ་ལ། །མོ་ 
དང་། །ཨ་གུ་རུ་ནག་ཅིག་ཅར་ལ། །བླཱ་གྷཱ་རབ་བསྔགས་བསྟེན་བཀུར་ལ། ། 
མངོན་པར་འདོད་པ་དག་ལའོ། །ཨ་ན་སྷ་ནི་སྡིག་པས་སྟོང་། .དྲི་མ་མེད་དང་ 
ཡིད་དགའ་ལ། །ཨ་མོ་གྷ་ནི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཨ་མོ་བྷཱ་ནི་ཀུན་བཤད་དང་། ། 
ཕན་བཞང་ནི་བྱི་དང་གངཁཿཧྭསྲ་ཐ་ཤི་གགསེགསཐཱཀཆཾ་ཝ།མཁས་དང།ཞེཊ་ཝ་ 
དང་དགའ་བ་ལྡན། །ཀྭཱ་ཙི་གྷ་ནི་གསེར་དང་ནི། །ཐྱི་ག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་་ 
ཏུ་དངས། །ནི་དཱྭ་གྷ་ནི་ཚ་བའི་དུས། །གདུང་ཚད་དང་ནི་རྫུལ་གྱི་ཆུ། །ས་་ 
རི་གྷ་ནི་ཐོ་བ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་ཡན་ལག་འཛིན། ˆ །འཇོམས་དང་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༣ 


འཆིང་བུའི་བུམ་པ་དང་། །བུམ་པ་ར་བ་བ་ལང་གྲོང་། །པྲ་ཏི་གྷ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཁྲོ། ། 

མ་ཧཱརྷ་ནི་རིན་ཐང་ཆེ། །རིན་ཐང་མེད་དང་ལྭ་བ་ཀ །སརྔོ་གྷ་ནི་བླ་མ་ད་ང་། ། 

ཤུགས་དོན། གོ་ཆ་ཀུན་དོན་བདག །གྷ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 
ང་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་ད་ང་ཡུལ། །ང་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ཏཙཾ་ནི་ཆོམ་༠རྐུན་ཟླ་བ་དག ° །ཨ་ཙ་༠མཆོད་ད་ང་ཀར གཟུགས་བརྙན་ 
ཨིཁས་ཉེ་ྲཾཏཀིཤག་ཙ་གང་ཁ།ཁགོཊ་ཌཊགཱ་ོ་ཁྟབ་ཏཱ་ཁ་ད་ཁ། ་ཁ།མིག་ནད་ 
དང་ནི་སའི་ཁྱད་པར། །ཀྱལི་སྐེ་རགས་ཚུན་པོ་དང་། །ཁས་མ་སེ - གླུལ་དང་ནི་ 
ཚངས་བྱེ་བྲག །ཀུ་རྩ་སྨིན་མའི་དབུས་ད་ང་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྨར་མི་བསྔགས་ 
པའོ། །།ཟུཏཿང། ༤་གྱུལ་བ་ཡི་བྱེ་ཐག་ད་ང།༩ །འི་དང་གླིང་གི་རབ་དྱབེ་ལ། ༤ ། 
ཙྭའྱ་སྦུལ་པ་འདམ་བུ་སོགས། །ཙཌྩཾཿཆུ་ཡི་༧མི་ལའོ། །ཙཚྱ་སོར་ཁཱ་༠ཏྲོ་ཊྟི་ 
དཱང་། ཊ།བཿཝཇ་ཙདང་ཤིི་ཝྱིཆ། ༩2།ཛྱན།གནྷ་ས་དྲ་ཧགཆ ༧།ཉོག་པ་དབ་། 
རྤྱད་དཇ་ཨེམས་པ་ཉད་ག་ད་ང་ནི།༩་ཁ།གས་ཝ་དག་ཤི་ཤིང་ཤུན་ད་ང་། །པགས་ 
པ་ཙམ་དང་བུ་རམ་ཤུན། །ནཱི་ཙ་སཱ་མ་ར་དང་གཞོལ། །མིའུ་ཐུང་འབབ་ 
ཕྱོགསཿ་མཁཿབད་ཊ།༢་ །མཐའ་དག་འཇམ་པོ་ཤིང་བལ་དང་། །ཆུ་ཧ་ལྷ་མིན་ 
བྱེ་བྲག་དང་། །ཞིང་ལས་འཇིགས་དང་གཞན་བྱེ་བྲག །བཱ་ཙེ་དུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཛེས་དང་འོད་དང་འདོང་། །མངོན་པར་ཆགས་དང་བཟང་བ་ལ། །བ་ཙ་ 
ཞཝ་བཿཧསི།ཿཿ་།ྲེ་ཀཊ་ཝ་སེཊ།༧༩་ཛོད།ཁ་ཀཝ་ཝཾ་ ཏར  ཅན་ཚིཤ་ནྒ་ཨ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དབའ་རླབས་དང་། །གོ་སྐབས་དང་ནི་བདེ་བ་ལ། །ས་ཐཱི་* 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

དབང་མོ་བརྒྱ་བྱིན་མ། །ཤུ་ ཅིའི་ཉེར་འཛིན་དག་པ་ད་ང་། །སྔགས་པ་ཆུ་དང་ 
མྭ་བྱ་དང་། །སྒེག་པ་དང་ནི་སོ་གའི་དུ་ས། །ད་ཀར་བ་དང་ནི་མ་ཉམས་ཕའོ། ། 
སུ་ཙི་ལག་སོགས་ཚུལ་ད་ང་ནི། །སྙུམ་°པ་ད་ང་ནི་རྩེ་མོ་ལའ། །སུ་ཙཱི་མཚམས་ 
ལྡན་རྣམས་དང་ནི། །བརྗོད་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །ཨ་བཱི་ཙ་ནི་དམྱལ་ 
བ་དང་། །ཆཚུ་ཡི་རྦ་ཀློང་བི་ཧ་ར°། །.~ ཐྲལ་བ་དང་། ཨུ་དཱི་ཙི་ནི་ཆུ་དང་ཕྱོགས། ། 
༦༧ ང་ཀཅ་ཛ་ཞེཏ༩་ཤག་ནི་ ཧི་ཞི་ཁྱས་རཀྨནས།་འཉོ་ཁི་ཨིང་གུ་རྫ་ 
ཤིང་རྟ་ལའཾ། £ །ཀ་བ་ཙ་ནི་ཡུབ་མ་ཞད་འཁཀ། །ར་ད་ངཀཁང་ཤུ་གངྦ་ཿཧཞ། ཀྲཀ་ 
ཀ་ཙ་ནི་སོག་༠ལེ་ད་ང་། ཀམཇུད་པ་ཅན་དང་ས་སྐྱེས་སོ། ༤་ཀན་མུ་ཙི་ནི་མོས° 
བྱེད་དང་། ལྷ་མིན་གླུ་ཆུ་གླང་པོ་ལའཾ། ””།ནཱ་ཆཱ་ཙ་ནི་ལྕགས་མདའ་མ།”ཾ །ནཱ”་ 
རཱ་ཙཱི་ནི་འདོགས་བྱེ་བྲག། །པྲ་ཏཱི་ཙི་ནི་ཕྱོགས་དུས་ཡུལ། །པྲ་པཚྱ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
ད་ང་། །ཀུན་བསགས་དང་ནི་སྤྦོས་པའོ། །མ་རི་ཅི་ནི་འབར་བ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་དང་ནི་ཀྲི་པ་ཁ། །.- རཱ་དང་རལ་གྲི་དང་བཀྲེན་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ། །མཱ་རཱ་ཙི་ནི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཅན། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ཀཀྐོ་ལ། །སྲིན་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལའོ། །མཱ་ 
རོལ་རྩེད་པི་ཝང་ཕོད་ཅན་གཟའ། །སཾ་ཀོ་ཙ་༦ནི་འཆིང་བ་དང་། །ཏཱ་ཡི་བྱེ་*་ 
བྲག་དག་ལའ། །སཾ་ཀོ་ཙམ་ནི་གུར་ཀུམ་དང་། །ཡང་དག་གྲོགས་པོ་བཟང་བཔོ་ 
ཁཞོ། ཌཀྭཀཱ་ཀཱ་ཚྱཱ། ` སླད ཅཧཿས་ཐཾཨ།ཌ་ཿཿཆིུ་ཁབུ་དྐཤཾ ཀུ་འདི་འིཉཀཌ་ཤོ། 
 ྲ ལབསས་ས་ས་ས་་ར་རས་ 
ཅ་ལ་ཆུ་ཙཿ།་ཁས་རུ་ན་ཧི།ཁ་ཀྷཏ་ར་དཱ་གཱ་ཨཾ།ཡི་ས།། ཌཀྱོལ་ཞཏ་ཀགའ་ཧའི་ཿཤེས་ 
འད་བ་དང་། །བུད་མེད་མཆོག་དང་ཡོངས་བརམས་ལས། །ུན་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བྱ་བ་ལའ། །ཙ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༥ 


ཆ་དི་གཙྟོག་ཏར་བ་རོགྲག་རྔ་རྭ་ཀློ་ནི་ཀ་ཙྭཙད་ཁཾ་འདོ་ག་་ཨང་། 
མཚན་མ་དང་ནི་དང་བ་ལ། །ཨརྷཾ་མི་ཟད་པ་དང་ནི། །དོ་མ་དང་ཤེལ་དང་་ 
མཧྟོན་ངཱ་ཧཱ་ཀཝ། ཌ།ཨྩར་ཤིན་ཏྲུ་ད་ཁྷཐ་སཱ།། །ཀྱ་ཚ་ཐག་ཁ་སཾགས་མཚམས་མ། 
ཁྱུ་གི་ཁྐན་ཝཞ་ཞག་ཝ།ཁ་༩།མཿཧྟི་ཀསདག་དཿ༡ཿས་གེན་ཨ་ནང་། ༧༢ ཀ་མ 
ཁུདཌཿར་ན་མཐ་ཡའོ། ༡ ཀྫརྨ་ཐོ་རི་ཁཱ།ནང་གི།ཿང །ཕག་མོ་ལ་ཡྤང་བལྟ་བརྭ་བ། 
གུཛྩ་ཕོན་པོ་དོ་ཤལ་དབྱེ། །སྡོང་པོ་དང་ནི་བསགས་པ་ལ། །བིར་མཇུག་མ་བི་ 
ལྫ་གི། ཀེ་ཤལ་ཁི་ཁིས་ཏཁྲིཧཔའརྟ་ཁཾཉ9།ཿཀཱ་ཇུ་ཁ་ཏ་ཁ་ཧུ་ཧཇྱོའི་གུམས། །ཧཱཧཱའི°ཿ 
མླེཚྩ་སྐད་མི་གསལ་བ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡིག་ལ་དགའ། །མ་ཧཱ་ཀརྩ་ཆུ་ཀུང་ 
སགན།་ཁེ།ཨུ་མེ་ཁནག་ཁོཁ་ཁཁ་ཛ།ཕཁ་ཨ་བཏི་སྡེས།ཌཁ་ཌཁ། 


ཛ་ནི་མུར་འགྲོ་ཛཱ་ཞེས་པ། །འབྱུང་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ། །ཛཱ་ནི་རཱ་་ 
ག་དྭ་བངས་དང་བསྟོད། །ཤ་ཟ་དང་ནི་མྱགོགས་པ་ལའཾ། །ཨ་ཛ་ནག་པོ་དྲན་ 
པ་དང་། །དྡོ་རེེ་སྒྲ་གཅན་ར་གྱུའི་བུ། །མཔྫ་གཞུ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །ཟླ་བ་ 
ཆུ་སྐྱེས་ནི་ཚུ་ེང་ཁ། །དུང་ལའོ་ཨ་ཛི་ས་མཉམ། གཡུལ། །ཡུརྫ་སྤོ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ། །ཨུཛྟ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་རྟེབས། །ཀྫ་སྦ་དང་ཚངས་པ་༧ལ། ། 
ཀྫི་བདུ་ད་རྩི་པདྨ་ལ། །ཀུ་ཛི། དམྱལ་བ། སོལ་བ་ལ། །ཀཱྫ་སྤེའུ་སྡོང་་ 
གོ་ཞེབྲཊ་ཁ། །གྲཆ་ཁ་གྲང་ཞི་ཐོ་ཁ་ཡང་། ཊོཀཀྱུཐཿ།ཌ་ཁ་སུའཿའཁྱག་ཁ།ཤིང་ཁྱིཝ” 
བྲག །བརྫ་འབྲ་གོའི་ཤིང་དང་ནི། །གཡའ་བ་ད་ང་ནི་སྲིན་བུའོ། །གྫ་ལྷ་” 
ཁང་། གུར་ཁ་རིི༡། །མཛོད་ལའོ། །གཛྫ། བསུབ་པ་ལ། །གརྔ་པྲ་ཧསྟ་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཝང །ྫུང། ག་ཀ་ཛྷཿ་མཚོཿ་སེ་ཡི་ཡིཿན་བཤག་པ།ས་ཞ་ཧ་དྭ་སྔགསིྤ ་ད་ང། 
ཧྲཱི་ཛ། ` བྲམ་ཟེ། ཌབཧངཿསྱེས་ཁོ།ཁ་ཧདཏི་ཛཱ་ངག་སཁཿ་རྭབུ་ཁཱཁཁཁཁིས་པ་ཤོག་ 
ཛ། ཉགས་གཉན་ཁྲི་ཀཆ་དང་།ཧཌ།བརྭཾཀེག་ཙན་ཁ་གས།ཌ་ ཁྷའིཁཱ།མཁགཞིང 
ཐ་བདག་ཐོ། །གས་ཁ་ཞྷག།་ང ཤྲན་ཝ་ཨྷཱ་ཁྷི་ས་མ།བྫོ་མ་སར་ཁཛ་ཀཿ་ཉི་ཏྲཿཧྫོལ་ 
མཆོན་གྱི་ལས།ཁཿཿགྱ་ཧ།་༡ཀཏྱོབ།ཌ།ཌ ཨོག་ནུ་ཿགས་བ།མ།ཁེ་ཁསི་ཇ་ཀོ་ཀཿ། 
པྱིཾ་གཡཾ།ཿ ༩།བིམྟ་ཤིང་ཁལ།ས། ཡུཿབ་ཧཏཊྲེ་ཤེ་མུརྤཉྤཞཐྤྱགསཁ་བརྫཾཿྡནཏ། 
པ་ཏ རྒྱ་དཞཧ་འཇིག་ཏེན་མ།ལཱབཀཐ་ཛ་ཌྐཀ་བགོགས་པྷ་གང་ཏཛ་ལྡོ་ཀཀ་ཝྟཀ་ 
ལམ་ལ ༡༩ཇུ་ཛད་ངོཤི་གུ་ཨ་ཀ་གྭ་པཤདམུ་ཧཿཧེ་ད་ཁ་ནི་ལགཿྟན་ཝེ།དེ་།གྷས་ 
གག ྫསགསྫཛཔང་་་ས༦་ 
ནམས་ཁའོ། ཏཱ ཤརྫ་ཛྫ་ཤ་ས་ཨ་སྟོཧ་ཏོཁ་གསིྐཀ་འགུཔ། ཊ།གཁ་གབ་ཝེཏོ་ཁེཿཙིགོ 
པ་ལའ །ཆུ་ཙ་ནད་དང་ཁྐཱུཾགཿྫས།།མེ་ཀེ་ཡ་ད་ཁ་ཁཁཁ་ཁྲི་ས། །ཏཛྙཱཝ་ 
ཛཱ་འཛིན་དང་འབྲབས་སོ་བ། །ལཱ་ཛ་གཤེར་བའི་འབྲས་ལའོ། །ལཱ་ཛི། པུ་ 
ཤེལ་རྩེ་ལ་བརྫོད་། །བཱ་ཛ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དང་ཐུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ལའང འཞྲང་ཛཾ་མཆོད་ཁྱིག་དོ་ན་གཁ།ཊི་བ་ཀསྐད་ཤའོ་བི་ཁྲི་ཀྐན་ཞ་ཁ་གིཿཀ་ཉེ། 
བར་ཡེན་ད་ང་ཁུ་ཁ་ཁ།ར- ཤྱབཿཛ་ཁུན།ཏུ་ཁྟཏརྟཾནལྟོན་དཆག་ཁྲ་ཏ།ཞི་ཁིད་ གོའ 
མི་སྟན་པན། །བརུ་ཚང་ལ་གང་ཞིི་ཀྐོ་གཌིད་གསྫོས་གྲོ་ཁགོས་གུན་ཤུ་ཉྱབངཊཏུ་ཙོ། 
སྦྱལ་བཧེ་འགུབ་ཚཾཧ་་བྲཝ།། 'ཤཧཱཉུཾལ་ཌཟུ་ེཁ་རྒྱེམ་མསྒྟ། དེ་།ཁེ་གཏ་ཝ 
དེ་བཞིན་བུ་ལའོ། །ཨངྒ་ཛཾ་ནི་སྒྲ་དང་དགའ །བུ་དང་བབདེ་བས་དྲེགས་པ་་” 
དང།འ།ཡན་ལྷག་འཇྲིན་དང་ཁྲ་གཁོ་ཟེ།།ཏོཁྒབ་ཝཱ་ནི་ཁྲག་ཁ་ཀ།ཁཿརཿགི་ 
བྱ་དང་ཉ། །རྩངས་པ་སྦྲལ་ད་ང་གླ་རྩི་དང་། །སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ལའོ། །ཡམྦུ་ 
ཧཾ ༩ །མཚསྐྱེས་རྒཇ་ཞི་ཞིཿཚུཿལ། །བྷ༩ཝཱཿ༅ཏ”༤་ཌཀྐཝི་ཛ་ནི་ཡུལ་གཱ་ཁྲ།ཨོ། )་ཤཾ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༧ 


གཅིན་བེ་ག་ཞམགཡོ་ཁྲསག། ་༈ཀལསེ་ཝགིསྟསྟཱཀྱེས་ཏང་ཀ རྟག་སེན་དྲ་བཞི་ 
སེན་ལོཿཁནཿས།ཁླཱ་ཁ་ཛ་ཤི། ཟ་མཉི་ཞུསྟེ། ཤུ་ཁ་དང་ཁུ་ཤིབ་ར་ནམས་ལའཀ། 
ཀ་བོ་ཛཱི་ནི་སུན་ མའི་འདབ། །ཤིང་ཀུན་ཁོ་མ་ལ་ཡང་འདོ་ད། །ཀཱ་རུ་ཛ་ནི་*་ 
བཟོ་བོ་དང་། །རི་མོ་ད་ང་ནི་རང་སྐྱེས་སྣམ། །གྲོག་མཁར་བཙག་དང་དབུ་བ་ 
ད་འའབུནཁི་སྐྱིས།ཁཌ།ཉི་རི་ཁ་ནི་རི་ཁྲི་ཀ།ཐངཀཞམཿཊགི་ཤཁ་རུ་ཏཱ་ཧྲ་ནཱ། ཀགི་ཆི་ 
ཛ་ནི་ལྷང་ཚེར་དང་། །ལྕགས་དང་བྲག་ཞུན་དྲི་བཟང་། ལ། །ཛ་ལ་ཛཾ་ནི་ 
ཁིནས་སྐྱེས་སྐཏེ། །ཆུ་སྐྱེསཔརྒ་ཆུ་ཏ་ཚུང་། །གིསྫགི་ཧིལ་འ་འ་ | 
རལ་གྲི་ད་བུ་བ་བོར་བའི་འད་བ། །པཱ་ཌི་ཇྱ་ནི་ཚོང་པ་ད་ང་། །འཚོ་བྱེད་བྱེད་་ 
མཁྲི་ཁད་པན་ཁ།བ་སྟཛ་གི་ཚོང་ཡང་ཁ་ཡཀ།ཡན་གི་ཝན་པའི་ཡུད་མེང་ལ། 
བ་ལ་ཛཾ་ནི་ས་དང་ཞིང་། །ལོ་ཏོ་ག་ཡུལ་དང་བ་ལང་ལྷས། །བྷཱ་མི་ཛཱ་སྦྲལ་ལ་ཨ་ 
ནེ་ལྟི།༔ ད་ཁ ང་ན་སྐྱེསཆཱཿཡེས།འཆོཊསྒུག་འྐི་ལ་ཨོ་ཁ་ན་ཛཱ། །བན་ཛ་ཞི་ཁ 
ཟླཁ་ལ་རྟ་ཀཊ་ཊ།ཁགྲམྦ་ཧེས་ཞ་གསྱཡང་ཞསགིཾ་ཁག་ཤུ་ཇ་ནི་ཧུ་་ཡི་གས་བཤད། 
ཐྙིག་ཝེ་ཁྱི་བསྭ་སྔ་ཛཱ། ༩ ཀས་ཧ་ཛ་ནི་ཁགས་ཨེན་ལ།རུང་ཀགཞོན་ྱི་ཧ་གསང་ན་ལ་ 
ཧལྷཐ་ཀྟ་ཉམ་མནྟཾ་ཁཱཀ་ཚིག་ཁྱང་།ཊ།མཁྲོག་ཁྱི་ཁི་ཏ་ཀ་་ཅན་ཟྲང་བ་ལའ།ཌཊ 
ཧི་མ་ཛཱ་ད་ང་ཧི་མ་ཛ། །རི་ཡི་སྲས་` མ་ལེགས་བརྗོད་མ། །དེ་བཞིན་མེ་ནཱ་ཀ་་ 
ཨའཾ། །གཏཨཧི་ཨུ་ཛ་ན་ཡདུ་ཁ་ཁཱ་ཐཁ།ཆསཱ།འཕྱུཀྲཉི་ཨེཊ་ཡཱཾ་ཧེག་ཁ་༡ཅ་ 
;,སོ།པག་གྷགཱསི་ཆ་དཱ་ཐོ་ཁང་དཀར། བ་ཤནཱ་ཧཾ་ཨུར་མཛ་སྨན་ལ། ` གྲ་ཧ་ཆཱ་ཛ་ 
རླ་ཁྱསཀྲཊ།ཁཛྲ་ག་ཆོ་ཁྲཿཞེསས་ཀྲིཌ་ཊྷཧལ་དང་ཞི་ཞ་སངས་རིགས་ལ།ཁ་ཁསི་ཛ་ 
ཧཀྣ་ལམཛྟ་ལོའི་མགོན།ཿཌ །འདུལ་བིཞ་གགག་སྐྱེས་ཁྱན་མར་ཁ།།༧ཀརྷ་རྲ་ཨཱ་ཛཿ 
པས་ས ཇག ྫྫ 


དད 


༡༤༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཁིེ ༢༢༧ 


མའི་བུ། །སྟག་གི་ཚོགས་དང་ཐུབ་པ་ལ། ° །བྷཱ་ར་དཱ་ཛ་བྲེ་བོ་༧ད་ཇ་། །ཤིང་ 
དལ ° ལལ །སྤེའུ་དང་ 
དང་། །ས་ཀུན་དབང་ ༢ ཀགས་ཁྱལ་པ །ཀྱི་རཱ་བྷི་ ་ ། །གླི་རཱ་བྷི་་ 
ཇཱ་ནྒཁལ་ཨཾ་ལ། ་ཀྱྷ་ཌཱྷི ཛཾ་ཧོ་ཆིསྩ་ནྐང་།༢ ཊཨཿཿའེཁན་སཱ་གྷག་ཁྗའ། ག་ཛཾ 
ཏྷཧ་ རྭ་དཱ་ཛཱའི་སྒྲ། །བདེ་བྱེད་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །དེ་ནས་མུ་ནི་ཐྙི་ཁ་ཛི། ། 


ཛྷ་ནི་སྤྱོད་པ་རླུང་དག་ལ། །ཞིག་པ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདོད། །རྷ་ཛྷ་* 
སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལ། །ཛཱཾ་ནི་ཆུ་འཁྱགས་ཆར་པ་ལའོ། །རྷ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 

ཉ་ནི་དྱབྱེ་ཁའི་སྒ་དང་ནི། །གླུ་ལེན་པ་ལ་འགའ་ཡིས་བཤད། །གཱཾ་༤ནི་ 
མཁས་དང་བློ་ལའོ། །བི་ དྷའི་སྒྲ་ནི་མོངས་སེམས་པོ། །པཱཛྟ་* བློ་ལ་པྲཛྟ་ཿ 
མ།ཁས། །སཾ་ཛཱ་མིང་དང་གླུ་ལེན་དང་། །སེམས་པ་དྲང་སྲོང་བུད་མེད་དང་། ། 
ཁོང་ཁའི་ཁག་བ་ཞག་དང་ནི།༢༠།མིག་ཞམས་ཀི་ཞི་མཚོན་བྱེདྭ་འོ།༡ ཤག་ཏ་སཱ༔ 
ནི་བྱས་པ་ཤེས། །སྙིང་པོ་གཞལ་བྱ་བརྗོད་བྱ་ལྡན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལ། །དེ་བ་ཛཱ་“ནི་ཚོགས་ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་བདེ་འབྱུང་སརྦ་ཌྙོཌ། ། 
བད་ག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀླེ་ཏྲ་ཛཱ། །ཉ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


བཱ་ཞི་ག་མའོ། *ཞ་ཞི་ཧཱ།་འཞཿཾ་ཉི་ཁྱི་ཁྱཧྟསྔཡཿཨྱཆ་ཨོ5་ཌ།ཨཉིཁྱེཝ་ཛཱཿ་ 
0 ྲསྣ༩ྗླསྣསསསས བའལ་ 
` ¡དད སས མ་ 


༼/29--1418 


སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡༩ 


མཆོག་ཏུ་དགའ་དང་བསྔགས། །ཨྱིངི་མཚོད་སྦྱིན་མཚོད་དང་འདོད། །བསུུས་ 
དང་ཅི་ཀཌ་ཨཿྡཾ་སྣགཾ་ཨཱ་དག་ཊ་ཤཀ་ཏ་སེད་ཁཀྲ་ཀནཆ་།  །ཤིན་ུའི་གོན་དང་ 
ལྟེ་བ་དང་། །གླང་པོའི་འགྲམ་པ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། །བྱ་ཡི་རྣམ་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་། 
ཀ་ཊྟི། ཀ་ཊི། ཨཱ་ཀ་ཇྙི། །ཀནྟ་ཀཱ་ནི་སུན་འབྱིན་དང་། །ཐྲཾ་༧ཡཾ་གུ་དང་ 
སྐེ་ཚེ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་དང་ད་མར་པོ་དང་། །ཚ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱ། 
ཆས བསསས་པ ས་་བ་ 
པོ་དཀའ་འཆེགས་ལ། །ཀུ་ཊ།  བུམ་པ། རྡོ་གཞོང་དང་། །ཀོ་ཊ་དང་ནི 
ཁྱི་ལའཾ། ` །ཀོ་ཊཱི། འོ་མ་འབངས་མོ་ཆང་། །རི་མོ་དང་ནི་གུཙྩ་ཀ །ཀུ་ཊ 
ཕུང་པོ་དང་ནི་ཤར། །ཅིབས་ད་ང་ཚུལ་འཚོས་སྒྱུ་མ་གར། །སྤུན་པ། རྩེ་ 
གཡུམ།ང་ཌཿ་སྭི་ནཱ་ག འཁྲུལ འཁོ་ར༡ལྕགས་གོབ་གཡོ་མེད་ལ། །ཀྱིའི། 
ཧཏ།ན་ཁ་མི་མང་འགུགས།ཿ་ཧཱཀཿཊི་གོསེྱི་བྱི་ཡཱག་ད་བཤ་༢་།མཛོག་གང་ 
ཤེ ཀཱ།ཡཱཁིཿས་ཏཁ།༤ །གེ་ཨོ་གཞུ་ཡིམ་ཁྔོཀ་ཨེ་ཁ། ཧཱཾ་གྲཱཧཱ་བཱ་འཛ་ཨ་ཐཱ་ཧཾ། 
ཁ་ཊཾ་བད་ཀན་ཐལ་ལྕག་ལ། །མུན་པ་དང་ནི་ཁྲོན་པ་ལ། །ཁཱ་ཊི། ས་བ་ར་ 
རཉིད་ངུག་ ཏ་གྲ་༩ ཏེཉ་ ངཀྲ་གཌཁཌཀ་གེ་ཊཿྟཿསྡར་ད་ང་ནོར་ཁ་ད་ཧའ། 
ཀ་ཕ་བད་ཀན་གྲོང་གི་ད་བྱེ་བ་ལ། རྦིར སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཨ་? ཀ་པྲ་ 
ས་བརྙ་ལའོ། །གྷ་ཊ་བུམ་པ་གླང་པོའི་འགྲམ་ ། །ཏིང་འཛིན་གྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །བ་ལང་གནས་དང་བྱེད་པ་ལ། །སགྷ་ཊཱའང་བུམ་པ་གླང་པོའི་འགྲམ། 
གྷཾངྙི་ཕག་ད་ང་ཀུན་ ཏུ་སྒོགས།  །ཁྱབ་འཇུག་གནོན་ད་ང་སྒོགས་བྱེད་ལའོ། 

ཀྱོཌཱོ་རྒྱ་ཤུག །པྱུ་གའཾ། ` །ཙ་ཊུ། ཐཱ་ཊུ། པི་ཅིཌྟ°། །གད་ན་གྱི་བྱེ་བྲག 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །ཛ་ཊྟ། གཅེར་བུར་”སྐྲ་རྩ་བ། །སྤང་སྤོས་ལའོ་ཛ་ཊྟི་ནི། 
ལུས་དང་དགོན་པ་ནི་རྐརྫ། །རྫ་ཡི་བྱི་དོར། ནགས་ཚལ་ལ། * །ཏྱུ་ཊི 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 
འགོད་དང་ཆ་ཤས་དང་། །སུག་སྨེལ་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུང་། །དུས་ཀྱི་ཚད་” 
ལའོ་ཏྲོ་ཊི་ནི། =།ཀྔར་ལ་ཏང་ཟེལ་ད་ང་། ༩༦ ཆུ་དྲང་ཉ།༠ ༩།ཏཱ་ཏཱཿའབེལ་དང་ 
ཚིག་མད་འ་དང་། །བཟོ་བོ་དང་ནི་རྣོན་པོ་ད་ང་། །དི་ཏྱི་ཁུ་ཚུར་ཡོངས་སུ་ 
འཇཛལ་། །དྷིཊ། དུས་དང་ཉེར་བསྟན་དག །དྱིར་སྐལ་པ། ཏྱིཏི་ནི། 
མིག་དང་ལྟ་བ་བློ་རྣམས་ལ། །དྷ་ཊ་དག་པ་འཇལ་བ་ལ། །རད་ཊཱི་དུ་མ་བུ་དང་ 
ནི་གོས། །ན་ཊཱི། ལག་པའི་རྣམ་རོལ་ལ། །ན་ཊ། ཤོ་ལ། ཤེ་ལུ་ཏ། 
ཕཊ ༢ གོས་བཟའ་ཡོ་པུད་གྱོང་།༨།གེསྐ་སྦ་གཞག་ནད་ཨེད་དསོ་། ཀན 
དང་མཁས་དང་གསལ་བ་ད་ང་། །།བཛཿབ་ལོག་ཁཇ་མད་ང་། !ཏཾ ་གདུ་ག་ཚོད་ཛཿ 
སྒྲོགས། །པ་ཐུ། ཕྱེ་མ་རྡོ་བ་དང་། །སྤང་ལེབ། བཞི་མདོ། ཆ་སོགས་ 
རྒྱ་རྐྱེགས་དང་པར་བྱེད་པ་ལ། །བབྩི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། །ངག་གི་འདྲེན་་” 
དང་བུམ་ཅན་ཤིང་། །པྱུདི་འཕེལ་དང་གསོ་བར་བྱེད། །པཊ་གདེངས་ཀ་ཚུལ་ 
འཆོས་དང་། །འགྲམ་ལ་འོ་ངལ་གསོ་བྱས་པ་ལ། །པཱནྩཾ་དེ་ནས་པ་ཊ་ནི། ། 
རྒྱ་གློ་བྷ་ཧ་པ་འཱི་ྐ་།ང་ཁཏི་ཀཱ་ཙཏྐ་ན་དཀ་ཊསྭིར་ཞདད།་ཀིབ་ཱ།ཏའཏཔཿ 
ས་ར་ཡི་ཧྷརེ། །དཔརའ་མ་ཌཁཿྦ་ཏ་ཁྟི་ཞི།ཁ།ཝས་ཊུ་འྲཊ་ཐ་ཧིན་ཨཁ།ཁ་༡ ཁབ 
ཞེས་པ་སྤྱོ་བ་དང་། །སྟོང་པའི་བ་ཊི་ཀཱ་“ལའོ། །མུངྩི་འབྲས་བུ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས། །སླིང་མི་གསལ་སྨྲ་བ་ལ། ° །ནད་བརྗོད་པ་ལ་སླིཏྟཾ་འཾ། །ཡངྩིཿ 
མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་དྱབྱེ། །དོ་ཤལ་མཚོག་དང་དོ་ཤལ་ཆེ། །འཁྲེ་ཤིང་རྒྱལ་ 
མཚན་དབབྱུག་པ་དང་། །སཱགྒིའོ་རིབྩི་ནི། །འབྱོར་པ་དང་ནི་རལ་གྲི་ལ།  ། 
གོས་ཕྱོགས་ལ། །བཱ་ཊ་ལམ་ད་ང་ཚུལ་ལའོ། །བཱ་ཊཱི་ཁྱིམ་དང་ནིངྐུ་ཊ། །བི་ཊ་ 
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སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༡ 


ཅསསསསསསསསསསས་ས་སསས༔4 ` 
བཟང་པོ་དང་། །པེ་ཏ་ན་དང་མངག་པ་ལ། །བྱདྱཾ་ཉིན་མོ་ཐོ་རངས་ད་ང་། 
འྲྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱང་བ་°ལ། །བླུཏྱི་འབྱོར་པ་རིགས་པ་དང་། །ངེས་པ་ལ་ 
སོགས་འབྲབས་བུ་ལ། །ཤ་ཊཱ་རལ་པ་སེང་གེ་ལ། །བྲིངྱ་ཿསྦྲལ་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་ངེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ། །བྲཏྱི་སྦྲལ་པ་ལེའུ་ལ། །སྤུ་ཊ་གསལ་དང་ 
རྒྱས་ད་ང་ཁྱབ། ”ཤཀམྱུ་ཊི་གསལ་དབ་སྦལ་པ་མོ། ” ཀརྐང་སློགས་ལཁའོ་བྲིངྱ་ནི། 
ཨུཿལྟོ་ཁྷག་འྷ་ཧེས་གགཁ་རུན།ལའོ། རཀཨང་ཞགཤིངབཁ།ཅན་། །ཁོན་བ་ཉྟག་མ་ 
དྲ་ར་ཁ་ཊ་ཊ་།བ་ཀ་གྲོ་ང་ད་བ་ཁྲོན་ཁཁ།ཏྔི་།ཡུམ་རྔ་མ་ཀུ་ཊ་ན་ཇཾ་།༤ ར།ཕུགས་ 
སྒྲོག་ཅད་ང་ནི་འཆིང་བ་ལ།  །ཨ་རི༔ྩ་ནི་མུ་བ་ཅན། །གཞོལ་འཕྱང་བྱ་རོག་ཀཾ་ 
ཀའོ། །ཨ་རི་༤ཇྱཾ་ནི་བཅས་པའི་ཁྱིམ། །ཏ་ཀྲ་དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན། 
ྤུཏ་ཊ་ནི་ཤས་ཆེ་དང་། །དར་བཿ་བདོ་བ་དྲེགས་པའོ། །ཀ་ར་ཊ་ནི་འཚོ་བ་ 
ཨ་ལེ ཀེཞི་བཙན་ཏི་ཨ་ཁྭ་ཙུ་གཅིག་མ།ཏ་ཀྱར་ཁག་ཡིཁ་སྟག།ཏད་པར་དང། 
བཡྲལེ་ཧན་གཏ་ལེ་བ་གྒོན་ཝི།ཁཌ།གཨུ་ལགྟ།རྲཾ་ཁྱབ་པོཊི་ཁྲག་ཡངཿཏག་ །ཀོག་ 
ཊ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཁྱིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦལ་པ་དང་ནི་བྱ་ལའོ། 
ཀརྐ་ཊཱི་ནི་སྐྲ་ཅན་མ། །ཤཱམྨ་ལི་ཡི་འབྲས་བུ་ལའོ། །ཀརྟ་ཊ་ནི་འདམ་དང་ནི། 
འདྭ་མ་ཅི་བས་ཀ་ར་ཛཱ་ཊར་གགས། ༢།ཀྲཟ་ཊཱ་ནི་ནས་བལ་ད་ང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ལའོ་ཀཱི་ཀ་ཊ།། །འཇལ་འཆེད་ནོར་མེད་ཉ་ལའ། །ཀླུན་ཊུ་ནི་མ་ག་ཧྷ། 
ཐཿསྭ་ཧི་གཙུག་ཁུན་ཁན་ར་ཛ་ཞི།༩༩ཤགདི་ང་ཁྭ་མད་ཡུཌགྲཐཱ་ཏྭ་ཏཿནི། ཁ།ུ་ཨུཊ 
ཧྷ་དང་རྡོ་ཅན་ལའོ། །ཀུཀྐུ་ཊཱི་ནི་རྣ་རྒྱན་དབུས། །སེ་གོལ་དགའ་བ་དམན་ 
པའི་དྩོབེ། །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་མ་དང་། །ཐུད་མེད་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ། །ཤཱ་ལ་ཧྷྫི་ཀུ་ཆུཊྟི། །ཇྟིངྫྗི་ཀཱ་ཡི་དབྱེ་ཀུཌ། །ཀྲི་སཱི་ཊ་ནི་དགའ་བ་དང་།། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ཆུ་དྭངྭ་གྲ་ཚོགས་འབྱུཇ་གྭད་ས་ད་ད༡=ཤལོཨྐ་ཁྱེན་གམྐམ་སོ་ཙགཱ་ཊ༔ཧ་ནཁག་ 
ད་ང་ཁྲམ་པ་དུག་སེལ་མ། །ཙར་ཊ་ནི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐལ་ལྕག་ 
ཁིཐ་དང་།རྷ །་ཉེག་ད་གཉི་རྲི་སྲི་ལྟ་ག་ཊ་ཁ།ཝི་ྟིསྟི་ཀྲེ་ཀྟས་གཞས་ཁ།ཏཿ།ཞ།་པ་ 
གཉིས་པའི་བུཏ་མེད་དང། 5 ཏྭྱྐྷ་ཝ་མེཉོགཿཊཞཁཊཿཿཀཱི་འ་ཊ། ཛ་གྲུབི་ཞིཿཛཿ་ 
ཊའི། ༩ །རི་དང་ཁྱིམཿལསཛཿཡཱ་ཀ།ས།ཨ་སལསེཞི།ལྟན་ཁ་ལ། ཁྔགི་གུཁ་ལི་ 
ཧུས་བཟང་ས་ལ། ` །ཇི་ཨུ་གནིཁེན་༩།ཤདང་།མཏསྟལེ་ག་ཨཁ་སྔཁ།ཁབགུཨ།ཏཿ། 
ཙི་སུ་ཀཱ་ནི་མེ་ཏེ་ཁ་གི། ཤནྭཐེ་བསཱཏ་ཝེ་ཁུྷ་སྙིག་གན་ཁ།ཁཏཀ་གི་ནཱ་ཨཁིན་ཧེ། 
ཧོ་ཏྱ་ཝཱི་མཉང་འདོད།› =།ོ་ཨཱ་ཤ་ཉྲི་ཇེ་རྣ་ཁཾ་ཞཞ། །གཞིགས་ཁཧཿག་གྱེ་ 
ལ་འདད་དོ། རཞྟབ་ཆེ་ཊིཌ་ཁཏ།ཏ་ཊཝ་ཏ་ཀ་ཧཾ། ཊ་ཨཁསཧཿྱཾཿཿགས་ཅན་ཨལོ།། 
ནིཏ་ལཾ་ཞི་བཅེ་མེད་ན་ཇ་།༠༢་།གཞྭག་ཝོཀཏགཿདཊབསཁུ་ལེཏཏཀཞིཀྐ་ཀྷཾལིཿ 
སྐྱེད་ཚལ།ཁྱེམ། ཌཉཿ༩་ད་ཛེ་ནི་གྷོ ཁེགས།ཁ།ཿ༦།་ཇ་ཊ་ཞིཆེཿམལ། ཀ་ཐམ 
འགྱར་ནང་ནི་སྨན་ཁྱེ་ཁྲག་་ཤཐ་ཁྱིས་གི་གསེག་བཀྲུསཀཝ།༢༩༡༡༩གྲལ་གསཝཌ 
དང་འཚོལ་བ་ལཌ་༩།བྐར་ཊི་ཞི་ཝ་ཁ།ཏ༩ ཊ་ཊྫཊཀསསིཤིང་ཁཱ་གསག།༢༡།ཟཱཧ་ 
བལ་ཞིང་ལས་རྭ་ཁོཀ།་་ཀསྱི་སཊ།ལ་མིགར་ཚསྐི་ཟླཇྔིཊ་ཛུཀཊ་ཌཝ་སྟིསླ་འོོནི་ཀཀ་ 
ཉེ གཏྲ་ས། ༢།ཐ་རྟ་ཐཱ་གྷི་ཞན་བཟོག་ཉོཏ་ཁ།པ་ཞྷག་ལྟི་ཞྲཛ་སི། ང་ཀཁས་ཙྩི་ཝི་ཝེང་ 
རིགས་ཞྲབུ། ༤ །བྭ་ཁུ།ཞི་ཆུ་སྲིན།ཀཏ་ ཌཐྭ་ཆྟཐ་ཞྷི་ཁིག་ཐ༩ཁ། །གཱ་ཁུ་ཊགིཿཉ་' 
དང་བག །ཀྣཛཱཧཱ་ཊ་ནི་ཇས་འཚོ་ཐ། ཌེ ཞཟགས་ཞྐ་ཁཁཌ་ཤི་ཁུ་ཨྟེད་ཝཱཧཾ།ཏཁཏ 
ཝཱ་ཁཱ་ཊ་ཞི་འདོར་ལྡན་དང་ཤཧེ ༩ཀཞེ་གཏ་རཱ་ཆ་ཧཿ།ཉས་དཁ་གཏཿ་ཧ་ །སཊྐ་ཊ 
ཊ་ནི་སྲིའུ་ནམ། ༩ །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཞི་གྱེད་ཤཁམ།༢༡ །ཨྔ་ཀིཉི་ཝེའ་མོ། ལྷ་ནས 
ནེ་ཙྭ་དྲ་བ་ན་ང ༩ ྐཝགཿཿའགྱ་སྐྱེསྙ།ཕྱན་།ཁ་ཁྱེ་ལྐེ།ཏྱ་ལ།སཱརྐ་ཁ་ྲིཊས་ཧོར་ཞ་ཁ།། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛརྲེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༣ 


ཀརྐ་ཊ་ཡི་རྒྱལ་བ་༧ཙིན། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་ལང་ད་ང་། །ངུ་ཀའི་འབྲས་ལའང་ 
ཧཉབྷ་ཧྭ་ཧ།ཌ་ཊ།མ་ཙ་ཨ་ཞི་ཚན་ནན་དང་།་ཿཊནགཡོས་འཚོད་ང་ཆུ་ཤིང་གི།> ་། 
མོ་ར་ཊ་ནི་ཞག་བདུན་དང་། །འོ་མ་མཆོག་དང་མྱུཐི་ཀཱ། །བླལ་ཊ་ནི་གུ་ 
མཁན་དང་། །འདོད་ཅན་རི་མོ་ཏོག་ཅེས་འཚོ། །བི་ཀ་ཊ་ནི་ནམ་གཅིགས་ 
དང་། །ཡངས་དང་མཛེས་དང་མཆོག་ལའོ། །བེ་ཀ་ཊ་ནི་རྣམ་མཛེས་དང་། ། 
ཉ་དང་ལང་ཚོ་གསར་པ་ལ། །བེ་ར་ཊ་ ་ནི་འདྲེས་དང་དམན། །རྒྱ་ཤུག་གི་ནི་*་ 
འགྲས་བུ་ལ། །ཤེ་མཱ་ཊ་ནི་ལྷ་ཡི་གཞི། །སེང་གེ་སྒྲ་དཀར་མོན་ཡུལ་ལོ། །སཾ་ 
གྲབྱ་ནི་བཱརྙི་སོགས། །ལེགས་པར་དག་དང་འགྲོགས་པའོ། །ཧམ་ཊ་ནི། སྭོ་ 
མ་དང་། །ཁང་བཟང་། བཾ་གཾ། རུས་སྤལ་ལའོ། །ཨུཆྷངྡ་ཊ་ཉའི་དབབྱེ་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ལའ། །ག་ཅར་གཱ་ཊ་ཆུ་སྐྱེས་རུ། །ཤ་ལྱ། དྲུ་ 
དང་མེ་ཏོག་དྭབེ། །ཀཱ་མ་ཀུ་ཊ་ཚོགས་ཅན་མ། །ནམ་པར་འཁྱམས་དང་ 
ཚོགས་ཅན་དགའ། །ཀྲག་པུ་ཌ་ངོ་ཚ་མེད། །སྒྱོ་དང་ལོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ཀ་ཊ། ན་ཊཾ། ཉ་པ་དང་། །ཟླ་སྒང་དང་ནི་དམར་པོ་ལའཾ། །ཀུཌ་ཀྲི་ཊ་་ 
ལོང་བ་དང་། །ངག་དང་མངོན་ཤེས་གཡོ་བ་དང་། །ཛཱ་ར་ཛ་ཡི་བྲམ་ཟེ་མ། ། 
བུ་དང་འབངས་མོ་འདོད་ཅན་ལ། །བབྐ་རཱི་ཊ་སྤང་ལེབ་དང་། །རལ་གྲིའི་སོ་ 
ད་ང་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །གཱ་ཌྷ་མུཏྩི་སེར་སྣ་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཆུ་གྲི་ 
སོགས། །ཅཙྲཀ་བཐཱ་ཊ། ཀྲ་ཡ་དང་། །ཆུ་༠ཞེང་མཐའ་དང་། གཙུག་ཕུད་ 
ཤིང་། །ཙ་ཏུཿཏཏི་གྲངས་མང་ཆ། །ནཱ་ར་ཀི་ཊ་རྡོ་བའི་བུ། །ལེགས་བྱིན་ཤ་ 
བི། ཧྷོནཾ་ལའཾ། །བ་ར་བྱུང་གཞན་འཛིན་དང་། །གཞན་གྱིས་གསོས་དང་ 
ཚོང་ཟོང་ལ། །པྲ་ཏི། ཀཏཏྷཾ་གསང་བ་དང་། །ཞིང་རེེད་ལས་ནི་གཉིས་པ་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ༈ཐིཾ ༢༢༧ 

འའ། འཔ་ཉ་གྱེཿ་ཞེས་པ་གི།ཌ་ཁ་ག་ཁསྟ་ཀླགནན་ཀ་་ཡཤས་སྭ་ཊཏ་ཡ'ཏྐགཱན་ 
ཌཱ་ཊ་ཛུ་མཨི་སྷ་ཞཁ།ཚེ༩།ཉི་མཞཞན་ཧུ་ཨན་།ནས་ཨཊཁི་ཏ་ཝེ།ཡིར་ཧཱར་ཆུཿའ་ཝེཀ། 
ཀཀ སསསས་པས་པཔར་་་ 
པགམར་ གན་དང་་བཅོཿརྱེག་ཐོགརོ་ཁ།ཐྭ་ཆྱ།ཝི་ཧྟེ་ས་ཨེཊཏསཏ་ཁགྲ་རཱ་ཏི་ག་ཨོ། 
སེཅས་ཆ་ག་ཆུལ། ཀས་ཧྩཾར་ཊ་ཞེསཔ་གིཊཀེ་ཆུ་གེ་ཛགཁགི་གོཌསར་།བའྲོ།ཧི་གེ་ག། 
༧ ཞཝ་པ། ཐའ ཁ་ཚུང་ཐག་གི་དངུ་གས་འབྱིནསྲེག།ེགཀྡེཿཿཝ་ཤ་གྲེས་ཁུ།ཁརཀ 
ཅགས་དང་འཁར་ལཅྦ་ཁུ་མ་ད་ཛོཀ་།ཁི་ཧ་ག་ཞེག་ཁྲེ་ཡིག་ཆེག་ཚིགས།་གྲག་ས་ 
དང ངོ་ཟེན། ཁུ་ཤུག་༡་9 -ཿཿི་གེསྙེ།་ཐིསཏང་། 


ཁ་ཐུབ་པ་ངེས་བརྗོད་དབྱེ། ° །ལྷག་པར་དེ་ཀློག་དེ་འིག་ལྟ། 3།ཀནྨ་མགྲིན་པ་ 
རྩིབ་།ཁོགས་དང་། །ཐུག་རྔུ་འཇོམས་ད་ང་སྒྲ་དག་ལ། །ཀཱནྫ་ཿཛྱོགས་ད་ང་ 
རབ་འགྱུར་གནས། །དུ་ས་ཀྱི་འཛལ་བྱེད་མཚམས་ད་ང་ནི། །ཐང་ཤིང་ལའོ་་ 
ཀཱནྫ་ནི། བུད་ཤེང་ཀུནྟ་རྨོངས་ལས་མེད། །ཀུཏྦཾ་ནད་དང་ནད་མཚོན་བྱེད། '། 
གློང་ནང་དང་ལོོ་བ་ཁྱིམ། །ཀུ་ཤུལ་དང་རང་གི་བཞོ། །གྫོའི་འདུན་ས་གཏམ་ 
གྱི་ས། །གོངྦ་བ་ལང་ལྷས་ལ་འདོད། །ུ༔ྲ་ཟླ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་།  །གཙོ་བོ་ 
དང་ནི་རྒན་པ་ལ། །ཇྱེཏཱ་ཞེས་པ་སྐར་མ་དང་། །གཏུན་ཤིང་སོར་མོའི་ཁྱད་” 
པར་ལ། །དྱུང་ཉམ་ཆུང་ཐ་མ་ལའ། །ནིད་ངེས་ཐོབ་རྫོགས་པ་དང་། “ ། 
ཉམས་ད་ང་མཐའ་དང་པུལ་བྱུང་དང་། །སློང་བ་ད་ང་ནི་ཉོན་མོངས་ལའོ། ༈ 
ཡཱ་ཌཱ་མའི་གནས། པཱ་ཁ་ཀློག །བྲནཾ་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱི་མ། །ཕདྨ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཙོ་བོ་ལ། །པཱངྫ་གཏུམ་མོ་དང་ནི་སྨན། །བཟླ་མ་བྱས་ཀུན་ཐོབ་དང་། ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བཛྲེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༥ 
གདུང་གི་སོ་ད་ང་མིའུ་ཐུང་། །ཤ་ཁ་ངན་པ་ཁམ་པ་དང་། །པར་དུ་གནས་པ་ 
གགངེ་ས། །ཁ།བཱ་ཏྭ༡ེ།ཁལོམ་ཛེས་བཿག།་ཤེག་སླི་ཁ་ཨསྐོག་ད་ངུ་ཤུ་བེ་ལཊ་ བ།ཁྱའི་ཆུ་ག་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་ནི་བཙུན་མོ་ལ། །ཧ་ཁ་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་ 
གྲི་གྲསྭ་ཀྱི། ༡༧ཁུཿད་ཁ་གཉིས་སྐྱེས་ཡུ་བྱཾ་གཨཾཁ།ད་ང་།མཁྦངྷ་ནི་གི་གཱ་སྐྱེས། `། 
མཉི་གན་ས་གེ།ང་ནི་ཁྒོགྲས་ལོ།་མཀཀ་ཀྱིཿནི་ཁུགྡརྤ་ད་ངི་།་ ༨ ་ཀན་གན་ཡུང་ཉམ་ 
ཆུང་དང་། །མཐེའུ་ཆུང་ད་ང་ནི་སོར་མོ་ལའོ། །ཀ་མ་ཁ་ནི་རུས་སྦལ་ལ། ། 
ཀ་མ་རི་ནི་སྣོད་བྱེ་བྲག །ཛ་ར་ཁ་ནི་སྲ་པ་ད་ང་། །སྐྱ་བོ་༧ད་ང་ནི་གསེག་མར་ 
བརོད། ༧༡ །ནམ་ཁ་ནི་ཙུ་ཙུ་ཀ་ ༩ །གྲཾཁ་ཁྱེར་ལའོ་ཐྲ་ཀྱོད། །རྒྱས་པར་བྱེད་དང་ 
ཏྲ སྭ་ཤུཁབྱ་གཞིཊ་་སིསིབད་གསོི་ཁླན་ཁོར་ཏ་ཁསཿ་ཧནི་ཨི་སཁ་འདྒོཀོ། ༢ 
གཆོདཕྱེ་ནྭ་ཨུབད་ཛཾ་ཀནསྟ་ཀཞེ་ཧཁ་ཀེཌ་།ཡིཀེསེགས་བཅ་ཐ་སཱག་ཡོའོ།ཌ ཀ་བ 
རྗེར་ནི་རབ་མཆོག་མཛེས། །ཏྱིརི་རི་ལའོ་བ་རྦིན། །ན་ལེ་ཤཾ་དང་ཟངས་ལའོ། ། 
རསསསསསས སསག ་ 
ཊུ་ཆུཿ།་་ཐེ་ཁྟཱཏ་ཞི།ཁཁ་སྦ་ཁནཌསའཀངཀཏཁྱེསྦཱ་སིན་ལ་ཤོཊ་ཌ།གཱི་ཀླན། ༩་།རི་ 
གསམཔ་ནོག།དྟབས་ སྒ་ཇུ་ན་དངག་ཁེག་རུག་གྲེ་མནགམང་འགྱུར་གྲའཌ་འ།སྲ་ཏིཿ་ 
འགགོཡ་ཤིནྨ་ཀཱཿཏཏྷ་ཀ་ཏཿཀཀཀ་ལ་ཀྷར་སིཀ་ཛྭཾ།ལཱཿ།ཡུག་གྲོག་ངང་གསཀྒྲག་ 
རས སཇས ས་ས་ས ིཀ 
སསསསསས ས ས་་་་ 
ཞླེཿ'ོ།ཏཧྒཞུ་ཛཱི་ཁྱེ་གནྟ་དཱ་གུ་་ཐོ།ངེ3ཕྱོཁཁེ་ཇེཐ་གིཿཁ་གཙོ་ཀཝཤཌོ །གི་ཞི་ཀ་ 
ཤུཝེཀཀྟཀཿ་ཁཿཁ་སི་བཿྦྱི་སྩིཝ་ཡོ་ཅན་མ་གྲ་བསོ། མས ཀླ་ག་བྲ་ཀློན་བཞིག་ཁ་ 
ཞཐུགཌ༩ཾཀཀྟཿཏི་ཞྗེཝ་ཁཁྲཤིང་དང་།ཆེ །ལྟ་ཤིཊ་ད་བ་ཞི། ༩ ཨྭ་སེས་ལགོཌ་།ཕཁུ་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི; ༢༢༧ 


་ཏྲ་ཀནྡྲ་ཕུག་རོན་དང་། །གཤིས་སྐྱེས་ཁྫ་རི་ཊ་ལ། །ཧཱ་རི་ཀནྟ། ཁུ་བྱུག་་ 
དང་། །མགྲེན་པ་དོ་ཤལ་བཅས་ལའོ། །ཁ་༠མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ཌ་ནི་རི་ཡི་མགོན་པོ་དང་། །སྐག་པའི་སྒྲ་ལའང་བལྟ་བར་བྱ། །ཨྟ་བྱ་ 
དང་། ༡ ༩༡༩སོགས་མཛོན།། ཀའ་ཞོམ་གྱི་གཁཀཆ་ཁ་ཞིོན་འྱ་གུས་ཁ། །ཏུཞཱེ་ཁོང 
ནྲ ྲྫཛརསས་སསསས་ 
དང་དོན། །ཐྡང་ཚུ།ང་ཌྐགབས་ད་ཁྭ་ཞུ། ཁོ་ཁགྱཨགི་ཞེཊཊ་ཁྷ་ཉེཿ་ཙ་མེས་གེབཀ་འ ལཱ 
རྡང་པོ་དབ་། ༢།༈འཕོགཞང་། ཊ་ལྨག་གཁིན་ག་ཞག་ས།ཁཌ།བུ་ཏར་ཛཾ་ན་ཏཾ། 
ནམས་སོ། ༤ ཤཞུཉྟཾ་གྱི་བྱགྒས་ཁ།ཁཔ་ཀཁྱཾཾ།ཌཾ། ལྟ་ཡི་རྨ་ཀྐྱ་ིགཞིཊ། །ས་གཌཿཿ 
ཧི་འདད་ཕན་༤ཉོ།ཏ་ཁཧ་ཨྭ་ཝད་ཁབྷཏྟ་ཁཾགབཁཌ་ཤོག་ཞི་ལ་ཡྐོ་གྷཱ་ཀགི། ཁ། 
དལ་བ་དང་ཤི་ལྷ་ག་བ་གོཊ་༩།གོ་ཁག་ད་དེ་གྟ་གདགག་ཀས།ཁཿ་ཅེཀྷ་གསཱཉ་གོ།ཿ 
གི། བཀནས་འབྱང་ས་ཤོར་ཁུ་སུནྲ་ཐྱ་རིཞ་ཁ།བཌྲཾ་ཁྐཱ་ཀ།་ལཉ་གཧཿ་༩ས ཞཊ་ཐ་ཤ 
གུ་རྔ།”ཿསྱུརྭ་གྱབ། [མུ་ལཾ་ག་ཌཿཀཁྟྟ།ཌཌསྱེ་ཀང་ཁཱན་བའི་དྷ་ལྟེཿ་ཁེབྲསཧཿ 
ད་ང་ནི་ཁུར་ཚོས་དང་། །མཆོག་དང་རབ་དཔའ་མཚན་མ་དང་། །རྟ་རྐངྷ་ཊ་ 
སྱན་མ་ཚུ་ཕོརཿཡཧོ༔མ་ཤཤུ་ཁཱ་མང་ཁོི་གགསིན་ཁཊར་ཁ།ཛུ་ཊཡཡུན་གི་བགཿ 
འགུར་འའཾའ༅།ཆུ་ཌ་9ྱ་ཨུ་ཧཱི།ཌཌ་ཉི་ཙ་སྷསུ།ཟྫ་ཁྲ།ས་ཧྲེ་ཨ་ཊ།ཁད་ཏནནའཾ་།ཁགིཧོ། 
གོར་པཱ་མ་རའི་དྱབྲི་བ། །གན་ཐོའི་ཉེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཟྔོག་དོ།༩་ཤཾཙྟར་གཱག་གོ་ཝྭ་སིན་ 
དྭབེ།༩ ཀགཤིན་ཇེའི་འཐངས་ནང་ཤིན་ཏུ་གབ།ཀཙཐ་ཿནོ་ཆ་ཁ་ཕོགསཱ་ད་ང་དིཿཌ 
དུང་གི་ཨེ་ཏོག་ཅན་དོག་ཁ།ཌ་།གིཿིརི་ལྲཱི་སཱཨོཾ་ཀབྲཿ་ཊ།ཨགསེ་སྱེ་ལོ་ཁ་ཙུན་ག།ཁཿ 
བྱེད་མ། ˆ #ུ་ཌྫ་གདུ་༠བུའི་ནབྱེ་བད་ཆཿཿ ཌྷ །གྫམཀཡུན་ཞང་ནི་ཁྷ་ཁྷ་གཏ་ཤོཛོ་ 
ཌ་ཡུལ་དང། འགོགས་བྱེ་གླག་ཌཏ།ཛཏཾསྟཏ།ོང་།ཌཱ་ཧུགྐཝ་གླབླ་ཐེཾ་སྔཇེཀ། 3༩ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༧ 
ཀུཌཱ་སྨན་ལའོ་ཧྷཱ་ཌ་ནི། །ཁུ་ཚུར་སོགས་དང་ཡང་དག་འཇཛལ། །རྩ་ལ་སོགས་ 
དང་རྡེག་པ་ལ། །ཏཱ་ཌཱི་ཐལ་མོ་དང་ནི་ཤིང་། །དྭ་ཐཱ་གཏུམ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་བསྐོར་༧དམག་དང་དཔུང་བྱེ་བྲག །ང་རྒྱལ་དབྱེ་བ་གཤིན་རྗེ་འདུལ། ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྲུབ་དང་རྟ། །ཟུར་གྱི་ད་བྱུག་པ་མཚམས་དང་ནི། །གཟའ་ 
གདོན་མི་བདག་གདུགས་དང་ནི། །ཁ་གུ་ཌ་ལ་འདོད་པའཾ། །ནཱ་ཌཱི། སྦུབས་ 
ཆ་མ་ནྣམས་ཀྱི། །གཌཱ། ཏུུཐ་དག་དང་ནི། །སྐད་ཅིག་དྲུག་གི་དུས་དང་ནི། ། 
སྤྱོད་པ་དང་ནི། ཀུ་ཧ་ནའོ། །ནི་ཌཾ་གནས་དང་རིགས་སུ་འགྲོ། །ཉེ་བ་དང་ 
ནི་སྔ་བ་བཅས། །བལཌྟ་བློ་དཀར་བཌྟ་དང་། །བཌྙ་ཀནྟིའི་བདག་དང་ད་ཀར། ། 
བིཏི་༠ལུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །གནས་དང་སི་བླ་ཀའོ། །པྙིཌྟ་ནས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
གོང་བུར་བྱས་པ་དག་ལའོ། །པིརཾ་རྒྱུན་དང་སྟོབས་པོ་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ད་ང་ 
པི་ཌཱ་འཇཛོམས་དང་བརྩེ་བ་དང་། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་མགོའི་མེ་ཏོ་ག །ཙྟ་ 
རིགས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ། །ཙཌ་ལག་སོགས་བོར་བ་ལ། །ཧྷཌཱཾ་སྣོད་དང་ 
འགའ་ཞིག་འདོད། །ཀུུཌ་*གྲུལ་བུམ་སྦལ་མོ་ལའཾ། །མཚྟ་སྙིང་པོ་མཇུག་མ་ 
དང་། །རྟཌ་དང་ནི་རྒྱན་དག་ལ། །མཚྟ་མ་མའོ་ཌཱ་ནི། །ཕལ་པའི་དབྱེ་བ་་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །མུཌཱ། སྒྲ་གཅན་མགོ་བོ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། ། 
རྙར་བྱ་བའི་ཁོ་མ་དང་། །སྨན་དང་བི་རྷ་བ་ལའོ། །བྱུ་ཌ་ཕྱུག་ལ་འཚེ་དང་ 
སྦུལ། །ཤུཌྟ་མྱོས་ད་ང་གྱ་ཚོམ་ལ། །པུཌྟ་ཆང་དང་རྗེ་རིགས་དང་། །སྡོང་་ 
བུ་གླང་པོའི་ལག་པ་ལ། །ཤུཌྟ་ཆུ་ཡི་གླང་མོ་ལ། །ཤོཌྟ་རྱོས་པ་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །ཤོཌཱི་ཟེགས་མ་ཙ་བི་ཀ །ཏ་ཌ་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །པདྨ་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐྭི ༢༢༧ 


དྣྲྗ"སལས་པ་ར་ར རལ་ས་རས་་འ༠་ 
དང་ཀ་ར་ལ། །རྣ་བར་བྱུང་དང་ཚུབ་པ་དང་། །འཁྱོག་པོའི་ཀླེ་ཌཱ་གླང་མོ་ 
དང་། ༡ཀདྫོར་ཁ་བོ་ནམས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒ།ཌ་ཁྱརྒྱ8/ཀྱི་ཆུག་ཛུ་༡༩ལཁོཾཀ་༩ཌེ 
དྲ ཁ། ། ཨརྐ་དམར་མོའི་ཡྲགས། རཞདྱང་ནྲ་སཾ་གཁ་སེ་ཏོ་གཆཱ་རྩསང་ཊཁྷ་ཀ་ཁཾ། 
ལ་ཅནི་བྲང་ཅི་ཅན། འཉཔ་སི་ཀ་རྟར་ཀྱ་ཞང་།། །ཁི་ཨ་ཨཁ་ཀཊ་ཀཝ་ཊའ་ཏཊ། 
བཌྫ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ། །སྲིན་བུ་ཀརྐཱ་རུ་དང་མཇལ། :: །ཀུངྷྣི་ནི་གཏུམ་མོ་ 
སྨན། །ཀོ་ད་ཌཱ་ནི་སྨིན་མ་གཞུ།་ ༡ཡུལ་གྱི་ཁྱེ་བྲག་ཿཡང་ཛ་། †ཌ།གཱ་རུ་ཌི་ཞི: 
བསྟན་བཅོས་ད་ང་། ་ཀག་ཧཱང་མཿས་ཀ་ཏ་ཝཁ་ཁཏཏདར་ནི།། སུམ་ཚཊ་ད་ཛ་།༈ 
མཆིལ་༤ པ། སྲད་བུ་བཅིངས་པ་དང་། །དངོས་པོ་དང་ནི་གྲུབ་ལའོ། །ཏི་རྙྱི་ 
ཌ་ནི་ལྷ་མིན་དབྱེ། །ཏིརྙི་ཌི་ནི་གཤིན་རྗེའི་བྲན། །ཤིང་དབྱེ་མུ་ཙྩ་ཡི་ཤིང་། ། 
དྲ་བའི་ཌ་ནི་དྱབེ་བའི་ཐོ། །ཚང་གི་ཁྱད་པར་མཁའ་དག་ལ། །ནིནྙུཚ་ནི་ཏ་ཌི་ 
ཀཱ : །ཐྔན་ཨཁི་ཚགས་དོང་ཁང་ཤེཅིད་ཁ། ག།སཁསིག་ན་ཆིརཊཌ་ཁསྦར་ཁཱའ་། 
ཐྱུལ་རེ་ཧྭ་གཟོ་དྲི།་ར།།གངྒ་ཁཱི་སྒ་ཁེ།སསའ།ཀཿཁསྦ་ཁརྟ༧ཞིཌཁ་གིས་དཁ་།༡ཏ་ངཿ 
ཡལ་གའི་མཚམས་ཤིང་དང་། །ཡལ་གའི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །པྲ་ཙྟ་ནི་་*་ 
རབ་གདུང་དང་། །ངན་འབབ། ལུགས་དང་དཔའ་བོའི་ལག །བ་རྟཌ་ནི་ 
ཆོད་༦པ་དང་། །ཨུ་བ་གྷམ་ཀ་དང་ནི། ཀཐཿྱསི།ཁཁེར་དྲགཊའ། ་ཞྭཔ་ཏཌ་ 
ནི་མཆེ་ཅན་བྱ། །པྭ་རཱཌི་ནི་གོའི་པིཌ༩། །བྭ་ཆྭཌ་ཐབས་མིག་དྲི་མ། ° །གཏྷི་ 
རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ།” ཀ།གྲུས་གྱི་སྣད་དཇ་ཁཿ་ཁ།ཁག།ེཧཱ་ཐཱ་ནིཌའདྷྲཿཧཀཨ་མ།།ཏ 
ལྷ་མཾདབྱེ་གཊ་འཇི་གཝ་ཨ་ལ། ཁ་ཞཧྟ་སཿཇ་ཤྷི་གྲར་ཿམའི་ཞད་། ༩ །ཝིག་ལྔཚ 
མ་རཌ་ནི་སྦྲལ། །ལམ་དང་། བ་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །པི་ ཙྷཌ་ ཌཱ་ནི་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢༩ 
རི་སྐེགས་དང་། །རལ་གྲི་གཞོན་མ་གནས་ལ་འཇུག །བེ་ཏཌཱ་ནི་རླུང་དབྱེ་ 
དང་། །ཀ་རྭ་བཱི་རི་རྡོ་ཡི་མིང་། །ཀྱཚི་སྭ་ཀ་སྣནཾ་ལའ། །ཤི་ཁྷཌ་ནི། 
ཚྭ་བྱ་གཙུག །ས་པྙིཌ་ནི་བགོ་སྐལ་ད་ང་། །གོང་བུ་དང་བཅས་ནུ་མ་ལ། ། 
ས་རྟཌ་ནི་ས་ར་ཊ། །ཅཐམ་པ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། །མ་པོ་གཌྟ་བྱིས་པ་ཅན། ། 
ཁུསམ་ཚན་དང་ཞིན་ཏུ་འགིགས། །གྷ་སྷ་ཀྟག་ཁ་སིཁིདྱབྷེ་བ། །༢།ཙྲག་བཱ་ཌ་ཿ 
ཟླུམ་པོའཾ། །ཛ་ག་རུཌྟ་ཆུ་སྒྱུར་བ། །ཆུ་རྡུལ་དང་ནི་སྦྲལ་དག་ལ། །དེ་ 
བ་ཏཱ་རཱ་ལྷ་ཡི་ཞི།  །མཐོ་རིས་སྒང་བྱེད་དབྱངས་ལྡན་མ། །པཱ་ཏཱཿཁུ་ཌ་ 
རླུང་དམར་དང་། །བཅྩྭ་ལྕགས་སྒོག་མཇུག་མ་ཅན། །གནས་ཙམ་ལ་ཡང་་་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཌ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ཌྷ་ནི་རྔ་དང་ཡོན་ཏན་མེད། །མི་ཟད་པ་ཡི་སྒྲ་ལའོ། །གྷཱ་ཌྷ་དབེན་དང་ 
གསང་བ་སྒྲིབ༩། །ཀཱརྷ་འཆེ་°བ་འདོ་ད་པ་ལ། །བྲ་༧ཌྷ་སྦོམ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ།། 
དྲཾ་རྣཾ། བཱ་རྷ། བྲ་བ། རྷ།ཿ །མཱ་ཌྷི་འདབ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་། །ནོར་ 
དཐྲ།། ོན་ན་ན་ང་གསལ་བ་ཁ། །སཱུ་ཌེིཿཁོ།༢ ཌ།གྨབས་པ་ལ། པ།རཱ་ཟྷ་ཚངས་ 
པ་བཟང་དང་མཛེས། །བ་ཌྟི་དེས་དང་དམ་བཅའ་ལ། །དོ་ཌྷ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་ 
པ་ལ། །བྷུརྷ་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་བཀོད་ཚོགས། །།ཌྷོ། སྒྲིབ། ཆར་སྐྱེས་བུ་ 
བཅིངས། །སོ་ཌྷ་བཟོད་དང་ནུས་པ་ལ། །ཤོ་ཟྷ་ཡང་ནི་བཟོད་པ་ལ། ། 
ཨརྒཱ་ཌྷ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལའཾ། །ཨངྣཱ་ཆྷཱ་ནི་བཙུན་མོ་དང་། །ཀྲཾ་ཏ་བཱ་བརྒྱ་ལའོ། ། 
ཨཱ་ཏཱ་རྷ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །དབྱུག་པ་ཟླ་བ། །དྲི་མ་སློང་། །ཨུ་བུ་རྷ་ནི། 
ཕུང་པོ་སྦོམ། །ཨུ་བོ་ཌྷ་ནི་བཀོད་པ་ཚོགས། །ཕྲ་གཱི་ཌྷ་ནི་བརྟན་དང་དགའཿ། ། 
པྲ་མཱི་རྷ་ཁིཿ། དྲི་ཆུ་འཐུག །པཕྲ་ཆུ་རྷ་ནི་རྩ་བ་བཅིངས། །མཁྲེགས་པ་དང་་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁིིཿ ༢༢༧ 


ནི་གུར་ཆག་ཇྔ་ཏཱ་ཏུ་ཉ་ནི་རྒྱ་གས་ཞ་ཛ་ཁེ།༩ །སྐས་་བ་ཤཉ་པ་གཱཁཱགསཁསེ༩ 
བི་གྱཱ་ཊྟྷ་ནི། །སྨད་དང་སྦེད། ” ཀབི་ཆུ་བྷ་ནི་ཨཾ་བ་སྐྱེད།  །སལུ་ཌྟ་ཞི་སཐཌ 
དང་། ང ཆུ ཌྷ ་ཧེ་གར་ཁྲག་པ་ད་ད་།ཌ་ཀྱཊཔ་༄་་ཡོ་ལོ།ཏ ཀསེ་ཛུ་ཐ།ཅ་ཞ 
ད་ཆ་མ་དང་ཞྱི་ལུ་ཀུ་ཁའཾ། །ཨ་ཧཱ་རུ་ཟ།ཅཾསནན་ཁ་ན་ང་།། །ཏཀསྟག་ཁ་ཐསཏ 
ཉགས་གསུམ་པ། །རྟ་ཨཐའི་ྡེ་ཛེགྲས་ཛ།། དང །ལ།། 


ཌ་ནི་གཏན་ལ་ལབ་དང་ཤེས། ཌྒཌཱ་ནི་ཐར་ཛྲ་ཐམ་ཟེའི་བྱཾསེ།༩ ཊྲ ཨ་ཊི་༩ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་དང་། །ཕུར་བུ་མཚམས་དང་ཟུར་ལའོ། །ཨུཛང་ཆད་པ་ 
གཏུང་བ་དང་། །བསྲེགས་པ་དཅ་ནི་མཁས་གྐཀཌོ་རགྲག་མཛོནཿ་ཁཱ་ཀཏ 
སོགས་བལ། །ཀ་ཌ། པྲ་ཟེགས་སོ་བའི་ཆ། །ཀ་ཌཱ་ཛི་ར་བིསྤ་ལི། །ཆུ་སྲིན་ 
དང་ནི་མ་ཀྱི་ཀཱ། །ཀརྫ། རྣ་བ་བྲཾ་ཐཱའི་བུ། །མདོག་བཟང་དང་ནི་ལྟ་བ་ལ། ། 
ཀཱ་ཇ། £ མཾ་ཀྲཾ། ° གཱ་ཿད་ཛེ། ༤་།ལྟ་ཐཌ་ཀིགཊཿཙ་་ཨཚན་ཏ་ག་སཁཱ་ཤྷ་ལཨ 
ཚ་དང་ཡོན་ཏན་ལའཾ། །ཀྭིཚི་ཁེབས་དང་ཡོངས་ཁྱབ་དང་། །འཚེ་བ་མངོན་་ 
པར་བརྗོད་པའཾ། །ཀུ་ཌི་ཁྱི་དང་གཟིར་བཿལ། 'ཀྲཏྤ“ཁྱབ་འཇུག་སྲིད་ སྒྲུབ 
སྤེའུ། -ˆ།རྒྱས་མ་ལའ། ”ཤ༔ྱེ་ཞི། ༩ ཤ་ཞལེ་ཤདྡཛེ་། ལྕག་ཐེལ་གཆ་འཀག 
རྫོ་པ་དཱི་ནི་དང་། །བ་མོ། ཧྭུ་རཱ། པིསྤ་ལི།  །ཀོ་ཌ་མཆི་མ་དབྱུག་པ་དང་། 
རོལ་མོའི་དབྱེ་བ་ཀརྐ་སྐྱེས། །པི་ཝཾ་ལ་སོགས་སྦྱོར་ཐབས་དང་། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །ག་ཌ་ཚོགས་དང་འཇོམས་བྱེད་གྲངས། ། 
དམག་གི་རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་ལ། །གུ་ཌ་གཟུགས་སོགས། སྙིང་སྟབས་སོགས། ། 
རིག་པ་སོགས་ད་ང་ལྗང་ཨུ་སོགས། །འདོད་དང་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། 
མཚམས་སོགས། ཐག་པ། མློདི་དང་། །སྤྱང་ཀིའི་ལྟོ་བ་རྣམས་ལའོ། ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་ ་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣༡ 
གེཇུ་གར་དང་གླུ་ལེན་ལ། །གྷཾ་ཌཱ། སྙིང་རྗེ་སྨད་པ་ལ། །བྷཱ་ཌཾ། སྣ་དང་། 
སྷཱ་ཏ་ལའཾ། །ཙུརྗཾ་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ཧུཌྫ་ཀྱོ་ད་འགྱར་བྱེད་དབྱེ། །ཙུནྫ་དྲི་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། ` །ཇེཌྔ་ཤིང་དང་ཆ་ཤས་གཏེར། །.ཟླ་བ། ཇཛིངདྱ། ས་དང་། 
དབང་པོ་མི། །རྒྱལ་བྱེད་ལའོ་ཛཱི་རྗི་ནི། །སྨིན་དང་རྒན་དང་མཆོག་ཏུ་རྒས། ། 
རི་ཁི། བུུ་ག་གདུག་པའི་ལྟ། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཁྲེགས་པ་ལ། །ཏྭིབྷ་འགྱུར་ 
བྱེད་ལྷག་པར་ནོ། །ནོོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སོགས་ལ། །ཏིསཱཾ་ལྕགས་ད་ང་དུག་་ 
དང་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་འཐབ་པ་ད་ང་། །ནས་ཀྱི་རྩེ་དང་སྭོ་༧ཀ་ཀའོ། ། 
ཏུ་ཌི་སྔོན་མོ། ཏུུ་ཌ་ཆགས། །ཏྱིཇྫ་སྲེད་དང་འདོད་པ་ལ། །ཏཱ་ཌཾ་སྐྱོབ་དང་*་ 
བསུབ་པ་དང་། །སྐྱོང་ཅད་ང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཱིརཾ། བཅོམ་ཅདང་ 
འཇིགས་པ་ལ། །དེ་ཇུ་འཛོམས་བྱེད་གདུལ་ད་ཀའ་ལ། །དྲུ་ཌ་སྡིག་པ་བུང་བ་ལ།། 
དྲུ་ཏཱི་རུས་སྦལ་མོ་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་སྦལ་མོ་ལ་ཡང་ངོ་། །དྲུ་ཆཾ་རལ་གྲི་༤ལ་ཡང་ 
ངོ་།། །དྲོ་ཌྭ་བྱ་རོག- །ཀྲཾ་པཱིའི་བད་གˆ །ལུང་པ་བཞི་མདོ་འབྲོག་ལའ། །དྲོ་ 
ཌཱི་ཤིང་ད་ང་འབབ་འབབ་ད་ང་། །བ་ལང་ཟ་དང་ས་ད་ང་ནི། །ཤིང་། ཁྱིམ། 
རི་དང་མཚམས་ད་ང་ནི། །ཚོང་གི་དྭ་བེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དྷཆྔ་གསེར་དང་ 
མཆོད་ཁྩིན།དྲ་ཧ་།ིལ་ ཞཿ། ་ཚོ་བྲདྲར་ཏི་རན་ན་ཊ་ཝཱད་ཙཱ། ༧།བྱ་ཧ་ཡཱ། 
དང་ནི་བ་རྭ་ཊ། །ཀླར་པ་ཌ་དང་ནི་ནོར། །ཚོང་དང་ཤིང་ཏ་ཆོ་ལོ་༠ད་ང་། ། 
ཐ་སྙད་ལ་ཡང་དྲན་°པར་བྱ། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །པཌ། 
ལྡང་གུ། ཀི་ཤུ་ཀ །པརྔཾ་འདབ་མ། ལོ་མ་ལ། །སདྨི་ཞེས་པ་ཕྱི་ཡི་ཆ། ། 
དམག་རྒྱབ་ས་འོག་ _ །སྱོ་བ་ལ། །པཱརྫ་ཆོག་དང་གང་བ་ལ། །སཱ་ཌཱ་གནས་ 
དང་པཱ་ཌ་ནི། །རླུང་མཚོག་རླུང་དང་གཡོ་བ་ལ། །པཱ་ཌཾ། སྟྙན་ངག་འཚོ་བ་ 
དང་། །བོ་ལ་དང་ནི། གང་བ་ལ། །ཕ་ནི། བུ་རཾ་བྱེད་རྐང་པའི་ཏིང་པ་པ་ལ། ། 
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༡༤༣༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁི) ༢༢༧ 

པཱ་ཅིཿ། བཀོད་པ་དང་ནི་ངག །པྭ་ཌི་སྦིན་དང་། རིན་ཐང་ལ། །གྷཱ་ཌ། 
བུད་མེད་མངའ་དང་བྱིས། །མ་ཌི་རིན་ཆེན་ཉགས་ཀྱི་རྩེ། །རྭ་དུད་འགྲ་དང་ 
མགྲིན་པ་ནུ་མ་དང་། །ཨ་ལིྫ་ར། མུ་ཏིག་སོགས། །མོ་ཌ་པ་ཊ་ཀུཏྤ་ཀ ། 
ནགས་དང་། ཆུ་སྲིན་རུམྟི་ར། །མ་ཀྱི་ཀ །སྦྲལ་ཟ་མ་ཏོག །ར་ཌཾ་ཟུར། 
སྒྲ། = ཁཐབ་པ་ལའོ། རཀ ཤྐ་བུམ་དང་། །ཞག་པོ་དྲ་བ་། ཌ་ཤཔབ་ཊ༧་ 
པཟ་ཌི། །བསྟོད་པ་གཟུགས། གྲགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཆགས་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་སོགས་དང་། །ད་ཀར་པོ་སོགས་དང་མཛེས་པ་དང་། །ལ་བ་ཁྲ་བོ་བརུལ་*་ 
ཞུགས་དྱ་བངས། །ཤིང་དང་། ཆ་བྱད། མདོག་མིག་གོ། །བྭ་ཌ་ས་ཡི་བུ་ 
དང་། རཉ། །རྟ་ཡི་ལས་དང་འབའ་ཞིག་པ། །མདངས་ཿདང་ཐྷིཌ་ཅན་ལའོ།། 
བྱིད་སྲེད་མེད་བུ་ཉི་མ། །ྭཱི་ཌ་ནོར་ལྷའི་དབྱེ་བ་དང་། །པི་ཝང་དང་ནི་ 
གློག་དག་ལ། །བཱིཏྟ་ཡཱ་ད་བ་དང་ལུག །སཱ་ཏཌཱི་དང་གཏུམ་པ་ལ། །བེ་ཁི་ཆུ་ 
ཀླུང་རི་མོ་ད་ང་། །སྐྲ་བཅིངས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ། །ཐེ་ཆུ་ཌྲད་མ་ཡི་བཏྷག་ནའེང་རྟ་ཀྔལ་ཕྱེག་འཞེ་གས་ཞིཁ་ཁཝ་ནཌ་།ཏ་ཿ 
འཚེ་བ་དང་ནི་སོག་ལེ་དང་། །གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །ཧཱ་ཌཱི། 
སྙིགས་དང་ཆུང་ངུ་དང་། །རྣམ་པར་སྙིགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཤེ་ཌ་དགའ་བ་ 
ཆུ་ཀླུང་དམར། །ངང་པ་བྱ་ཁྲ་ྭ་བྱ་དང་། །རྟ་དམར་ལའོ་ཤཱ་ཌཱ་ནི། །༡ྭ་ཅཚ་ 
མའི། .. ཐུག་པ་ལ་ན་བརྫོད་བྱ་ལྡན། །ཤཱ་ཌཾ། འཚེད་པ་ཤེ་ཌི་ནི། །ཕྲེང་བ་་” 
དང་ནྟི་ཁུས་ལའོ། །སླ་ཆུ་བཟོ་ཡི་ཚགསྐ་གཇ་ནི། ་ གའཛོག་བྱེད་བཏན་སཱཿངེས་ 
པའོ། །སྒྲ་ཌླ་༤ལྕགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཀ་བ་དག་ལའོ་ཀྷ་ཌ་ནི།  ། 
དགཿ་ཉན་དུསྔ་དབྲེ། ཧཾ སབས་དབ་ཚིགསྐ།ཧ་ལྟལ་སྟིཝ་ཇེ་སྔཏ་དྲ་བྟཏཾན་།ཤིནཌ 
ཏུའི་དོན་ལའོ་ཨ་རུ་ཌ། །སྐྱ་རེངས་དང་ནི་ཉི་མ་དང་། །རུ་རྟ།.- སྨན། ཨིཿ་ 


༼/20- 1432 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣༣ 


གསལ་དམར་བ་དང་། །ཐུན་མཚམས་དམར་བ་ཆུ་འདྲ་དང་། །དམར་ད་ང་སེར་ 
སྐྱ་ཚ་ཏྦམ་ཁྱཨཀ་རཁ།ཨ་རུ་ཝ་ནི་ཁུ་ལཞི་ཀོང་། །ཊ།ཐོང་ཐཝ།༩ཆ ཚང 
བསངས་ལེ་བརྒན་ལ། །ཨ་ར་ཌི་ནི་མེ་བསྲུབ་ད་ང་། །སུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དབྱུག་པ་ལ། །ཨིངྡ་ཌི་ནི་བདེ་སོགས་མ། །སིནྡུ་ཝཱ་༧ར་བྱེད་པ་ལ། །བྱུ་ར་ཌཾ་ 
གི་དབྱེ། །ཨེ་ཏ་ ཌི་ནི་ཅྷལགས་མདའ་དང་། །རྗེས་སུ་འཚོལ་དང་སྔར་རྗེས་ཅན། ། 
ཀཾ་ཀ་ཌི་ནི་ལག་པའི་རྒྱན། །ལག་པའི་སྲད་བུ་མགོ་ཐོད་ལ། །ཀཏྟི་ནི་ནི། 
རུའི་བྱེ་བྲག །ཆུ་ཡི་ཁོ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀ་ར་ཌ་ནི་རྗེའུ་༠རེགས་ད་ང་། ། 
ད་མངས་རིགས་དང་ནི་རེས་སྐྱེས་ལ། །ཀ་ར་ཌི་ནི་སྒུབ་པོ་མཆོག །ལུས་དང་་ 
ལུས་གནས་ལས་དང་ནི། །བྱ་བ་དང་ནི་ད་བང་པོ་ཞིང་། །བྱིས་པའི་སྨ་བ་ 
དབངས་ཀྱི་ལུས། །དོ་ཤལ་ཀུན་་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ 
རནྐར། ་།ག་ཁུ་་ད་ཛ།། པ་ཀ་བུ་ཁ།།༢ཀབཅེ་ཁེཁི་ཉམས་ཤིང་ལའ། ཆ།ཀ་ཆུ་ 
ཌ་ནི་དབང་དང་ནི། །ལྟ་བ་གླང་མོ་°ད་ག་ལའོ། །ཀ་ལྱ་༧ཌ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་། ། 
གསེར་དང་བྲཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ལ༧། །ཀཱ་ཀ་ཌཱི་ནི་བཞི་ཆ་དང་། །སྲང་དང་ཚད་ 
ཀྱི་དབྱུག་པ་ལ། །ཀཱ་ཀ་ཌི་ནི་གུབྫ་ད་ང་། །པ་ཊ་ཙམ་དང་། མཛེའི་བྱེ་བྲག ། 
ཀཱ་ར་ཌཾ་ནི་བསྙན་དང་བསད། །གཟིར་དང་གནོད་པའི་བྱེད་པ་ལ། །ཀཱ་ར་ཌཱ་ 
ནི་འབད་པ་ལ། །ཀར་ཌི་ནི་འཚེ་བའི་ལས། །གཞན་ལུས་རབ་འཇུག་ཤེས་པ་ 
དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ལ། །ཀུདཱ་ཌ་ནི་གླང་མི་བྱེད། །ཀྲཾ་པ་་ 
ཌ་ནི་སྨོད་དང་འབུ། །ཀཱཾ་པཱ་ཌ་ནི། རལ་གྲི་ལ། །མཚན་དང་བྱེད་པོ་ཀྲི་པཱ་ཌི། ། 
ཀློད་ཌ་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག །ཀོངྐ་ཌཾ་ནི་མཚོན་བྱེ་བྲག །ཀོ་༧ཀརྫ་ནི་དྲེའུ་དང་། ། 
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༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

སྦྲལ་ད་ང་རི་དྭགས་དབྱེ་བ་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐེ་བོ་དང་། །མིང་་་ 
མེད་ཚད་སྨན་མུཐི་ཀཱ། ` །གྲ་ཧཊ་ནི་ཡི་བདག་ཐོབ། ༦ །རང་གིར་བས་ནཏ་བེ་ 
པ་ལ། །བཟའ་༧དང་། ཞེར་ཚགས། ཕྱག་འཚལ་དང་། །རྐྱེན་དང་གུས་ 
པ་ད་གཏས་ཡབཀ ༩ །གཱཱ་མ་ཛྲི་ནི།ཏ་ྲོད་སི་ཏི། ཀཀགྷཔཁོ་ཁེགཀམོ་ཡོང་སྔ་སོབ་ཁྤས།། 
རྔགས་ཅན།༤ གཛ་དཔོན། 9༡ ནིམ་ལྷགསག་ཁཁཿརྷ་ཀསསྒཾ་ཧོ་དི། །ཨམས།ཁ་ཤཾ 
ཞགས་དང་ིན་དལ་ག་པ་ཤིགསཊ་ཊ་ཀ་ཁཉསཁི།ཁ།ར་ཊ་ར་ཏཀ་ང་ཀསི་སས། 
པས སས ས་ས་སསས་་ཟ་སསསས པས་ས 
འདོད་དོ། །་༠རྟ་ཁི་ཤྷི་ལཱཁ་བེཏྷ་ཊི། ༡ །གཞོན་ཞུ་སེ་གཏ་གུ་སཁནཤལཞ་ཐཀཾ 
དག་ལན། །གྷ་ིཏཝནི། ཌ།ཐང་ཤིང་ནྔང་། ཤྭ།གྱསུག་ཝིན་གཞན་གདུན་མེསས། 
འཇུག ”།ཨ་པཱ་ཙི་ལམ་ཆུ་ཇ་ཡ་འདོད། ༢ཀདྩཐྟི་ཉཞིཿལྟ་སད་སིན།༡༢་སྱིག་ཏེ་ཁུ། 
རབ་གནས་ཨྭ་པ་ལོ་ལྔལཾ། ༤༨།ྭ་བྷཐ་སྟེ་བེཌམ་ཉ།ཉཿ་ཧཀཐཁ་ད་ཁསདྲ་ཀཾ་མན་ར་ 
སས སས ཇས སས ར་སསས ཇ་ 
ཌ་ནི་ཚོ་མ་ད་ང་།ཁ་གཁྲ་ནཁ་ སྭུ་ཐོ་ཁཁེ་ཁཿཧཱཿསྟ་རྦིཀྲིཛི་གི་།ཚེ་རཁ་གནོ་ས། ཧྲིག 
གསེར་དང་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དྷ་ར་ཌཾ་ནི་འཛིན་པ་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་དབྱེ་ 
བ་ནག་ལའོ། ཏ་མྟ་ཊི་ཞི་ཊཏཝོ། ་ྭག་ཆྟ་ལྟི་ཞྐིས་ཞཁ་ཞི། 5 མཐོ་རིས 
ནི་མཚོག་ལ་གནས། །དྷར་ཌ་ནི་སྦལ་བྱེ་གྲག །རྐང་འཐུང་།ཁྱད་པར་དག་ལ” 
ཡང་། །ཀྱ་ཧྟརྟ་ཊི་ནི་རིགས་ཚོགས་མ།༠༠།ཞྟཏ་ཝ་ཤི་ཨཚོཀ།དང་དགག།་ཌཀར་ཀ་ 
ཌཱི་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་༦། །སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟློས་གར་ལ། །ཇྷི་ཏ-་་ནི་ལྷའི་ 
སླབ་ད་པོན། །བྙི་ཏ་ཌཱ་ཞི་བློ་དང་གཉིད།= །ནི་ཟྭ་ཁཾཿནི་ཝྦུལ་པ་ད་ངཀཌ་།སྱིང་པོ་ 
དང་ནི་བཀོན་པ་ན་ང་། །ས་སྔཔ་ཞཧ་ལོ།ལོཀསྟི་མ་ཏི་ནི་དེ་ས་ཟྱོབཆཿཐན།ཊ།། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣༥ 
མཛོད་དང་ཨ། པྐརད་དང་བཅིངས། །ྱིབ་ཌི་ནི་༠རྱང་འདས་ཐར། །ནུབ་་ 
དང་གླང་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ། །ནིཿཤྲེ་ཌི་ནི་ཐེམ་སྐས་དང་། །འབྲ་གོའི་རྐང་འཐུང་ 
ད་ག་ལའོ། །བྭ་ཏྲོ་ཇི་ནི་སྦྱངས་པའི་དར། །བངྩོཆ་ནི། ཤཱ་ནའི་ཤིང་། །བཀྱི་ 
ཌི་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་། །ད་ལྟར་བ་དང་ཉིན་མཚན་ལྡན། །ཕྱོགས་མཐའ་དང་ 
ནི་ཊ་གང་བ། །ཡལ་ག་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། - །པུ་རཱ་ཌཱཿ།  ཀརནྟ་པ་ཁའོ། ། 
ཟྒོ་གམ་ཧེཞ་ཀ་ཐཾ་ཧ་ཁྐ་རྐང་ཕེ་ཨཏྟཾཿན་ཨཧཀ། ས་བསུ་ཆྭ་ཊི། ༡༡ ཤལ་ལི།༤། 
གོས་ད་ང་རྩོམ་ད་ང་སྲད་བུའི་ད་བྱེ། །ཕྲ་་གྷ་ཌ་ནི་ཟངས་བུམ་དང་། །ཨ་ལིནྡ་ 
དང་ལྕགས་ཐོ་ལ། །བྲ་མ་ཌ་ནི། བདེན་སྨ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་ 
བརྟན་བཅོས་དང་། །ལྕགས་ཅད་ང་གཅིག་སྐྱོབ་ར་བ་འཇལ། །རྒྱ་མཚན་འདི་ 
སྙེད་ཅེས་པ་ལའོ། །པྲ་བ་ཌ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །འབོད་དང་རིམ་གཞོལ། ས། 
སྐན་ཝིག་ང ཉབཞིཿསཱདོ་ཁའོཊ་ཆཿམ་བེ་ཞི༩།ཏ༡༡།༡ཞི་ཁ་དྲ་བྲཾ་རཁ་བ་ད་ག་ཝཾ། ༢ 
བྲོཊ་ཌི་ནི་ཁུས་དང་འཆིང་། །བ་ར་ཌ་ནི་ར་བ་ལའོ། །བ་རུ་ཌ་༦ནི་ཚུལ་ལའོ། ། 
བ་རུ་ཌི་ནི་ཤིང་དྭ་བྱེ་དང་། །ལོ་མ་ཁ་བ་ཆུ་བདག་ད་ང་། །ཉི་མ་ད་ང་ནི་ཆུ་ལའོ།། 
ཡས སསས་པ་ རམ ས་ར་སས་པས་ ཇལ 
ཕྱོགས་དང་། །མེ་རེ་ཡ་དང་དྭུབཱ་ཏྲི། །ཕཱབྣ་ཌཱི་ནི་ཏེན་བྱེད་མ། །གཉིས་སྐྱེས་ 
ཆུང་མ་གཉིས་སྐྱེས་མ། །བཾཀྐ་རྣམས་སོ། །བཱབྣ་ཌ། །དེ་བཞིན་བླཱབྨ་ཌི་ཞེས་ 
པ། །སྔགས་རིགས་དང་ནི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །བྷ་ར་ཌི་ནི་དམར་པོ་དམཿ། ། 
ཧྷ་ར་ཌཱཾ་ནིཿརིགས་དང་བླ(། །མི་བཟད་མཆེ་བ། ཐཱི་ཏ་ཌ། །ཤལྦ་ཁིའི་ 
་ྲ་་ས་ཟླ་་ལིད་་།གི།ཉི ཚེ་དང པ་།གཁཁྲ་ཕུག་ཁོལ་མ་གཙོ་ཁལལྡོ་ 
མྭཏྭ་ཌ་ནི་མ་ར་དང་། །ཀུན་ཏུ་དོར་བའི་མི་དང་ནི། །སོ་མེད་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཝི ༢༢༧ 

1 པས སཿ འལ་་སས་པ་ས་་ སས་་ས་་ 
པསཔ། ྫ ས་མར་འའམས་པ་་པ་ས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཏྭ ཙ་ལའཾ། །ཕྙར་ཌི་ནི་ངེས་དང་འཆིང་། །སུང་ལའ། པ་་ 
ཊ་འ་ཆ་ལཁ་ཡར་པ་ཊསྐཊ། ༩ཆས་ཊ་ཊ།ཌཌ་།དགས།གད་པ་ཞི་ཚུ་བྲགཉཿཿ།ཏ་ 
པ་ཌི་ནི་སྒ་སྒོགས་སྒྲ། །རོ་ཁ་ཌ་ནི་ཁྲ་བྱེད་ད་ང་། ཁ།གཞན་སྐྱོན་སྱིན་ད་ང་ 
གསེར་མངར་བའོ་༢ེཀར་ཧི་ཝི་པ་སམ་སྟ་ཏབ་ཌྲི་ཡོསི་ནག་ཀྱི་གབེ་ཁི་ཞྐ་བཊ། 
ད་མར་པོ་སོ་མ་བྐལམ་དང་། །ཀ་ཊུ་རོ་ཧི་ཆི་ལའོ། །ལ་བ་ཌི་ནི་གཉིས་འཐུང་ 
དྱོང།  །ལ་བ་ཌ་ཞྷི་ར་མཛུད་ཁིསུ་ཡཾ། ༩།རྒྱ་ཞན་ཞེ་ཤྭ་ཉེཌྲ་ཝབ་ཁ་ཞབ་ག།ཁ་ཀཏ༽ 
ལྟཀ་ཌཾ་ནི་མིང་མཚན་མ། །ཁྭ་ཀ།ར་ཞི་ད་གའ་ཐེད་ནཛུཀ།། །ལྷ༡་གཏསཞི།ཿཿལོ་ 
བ་དབང ཌ།ལྕག།ནི་ཡིང་མཛན་ཁྱན།། རྟཀསྨ་སྲིས་ཨི་ཧོཾ་གྱེ་-གའེ་ཆེ་ཨང་ 
ལྡན་མ་ད་ང་དཔལ་ལྡན་མའོ། །བི་བ་ཌི་ནི། ཚོང་ཁང་ཟོང་། །ཨཱ་པ་ཌ་ནི་་ 
ཚོང་ཟོང་ལ། །བི་ཏཱ་ཌི་ཊ ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ། །མཆེ་བ། རྣ་དང་། སོ་དག་་ 
ལའ། ཤཔི་ཏཾ་ཧྲིཞི་མུག་ཆཱ་ཚ་ཅ་ཀ་འ་ཤ་ཧ་ཛྟྷཾཏ་སྲིཊ་ཁ་ཡུ་བད་ཀར་འགྡེཏ་ཏ་ཏྷཱ་ཨ༔ 
ར་ཁ་ཞི་ཏྱམ་གྱི་གཡབས། ! ཤསཾ་གྷཿཧིསའི་ཁྲི་ཨ།ཏ །ྭ་ཐ་ཁཞི་ཝགསྭ་ཀྱི་ལ།་ཀ 
འཆིང་བུའི་སྣོད་ལའང་བལྟ་* བར་བྱ། །ཤ་མ་ཌ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ད་བྱེ། །སྨད་་” 
པའི་འཚོ་བ་ལེགས་མཐོང་དང་། །སྣག་ཚ། ཆང་མ། དགེ་སློང་མའོ། །ཤུ་ 
བ་ཁ་ནི་ཅུ་ཨཁ་ཡ། ༩། །ཐྭཿཧཏྟརཾྡི། ་ཞ་ཨཨསསཞྟིཐ་བྷ་ཉ་ཤིལ་སེ་དཱ་ར་ཏ་ཁ༅ 
པངས རྫ ་ལམསས་སས་་སས་་ 
ཕླབ་དཇ། །ཨེ་མུབྲ་བིད་པན་ཡས་ལ་ཀ་ལ་ིགས་ཀཏྟཿ་ཤིཿའདྲེ་སམ་ན་ནེ་།ཚ། 
མ་ད་ག་པའོ་པ་ར་ཌི། །ཕྲེང་བ་ད་ང་ནི་ལམ་ལའོ། །སཱ་ར་ཌ་ནི་འབོད་སྫོགས་ཀྱི།། 
བློན་པོ་དང་ནི་ཆང་ནད་ལའོ། །སྭ་ར་ཌཱི་ནི་འབབ་ཆུ་ཆུང་། །རབ་ཏུ་འབབ་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྫད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣༧ 


བྐག་ཁྱའ།ཁ།ཿ་ཁྷི་ནི་གཙུག་མུད་ཡིསེ་གཁ་འོསས་ཁུང་ཁང་ནི་ཝིང་མ་མ། 
ཨུ་གཉྫ་ཤི་བྷ་བྱ་ཧཱཿ་ཤགྱཾཧཾུས་གི་ཞི་ཨ་སཀཏཏགསུ་ཁ་ཧི་གསེར་ཞན་ཨ། 
ས་ས་ས ས་་ར་པསས་སསསས་ ྷ 
ཅིཅཏཞྲིསཛོཊིཿཏེཀ་ཁཞི་ན་ཁ་ཐ་ཧྲ་ཡི་ག་ལོ་ཁག།ཉྱ་ཞཀ།ཁག་ཧེ་འཁྲིཞ་གུ་ཡི་ཟས། 
ཧོང་།ཏཌ།སིཧྭགསཾ་ཨྭུད་མེད་ཀུན་གཱ། ཞྱིབི། ་གཏྟམ་ཁ་ཞི་གཟེར་བྱིས་ཝགཟུགས། 
མཚཙགགན་ཉ་བིག་ཊ་བེ་ཁྲོགཀློ། ས་གིད་ཐ་།ཁག་མུ་བྱ་ཞག་འཇོག་ཧེ་ཧུུ་དི་ཁུད་ 
རྐཏྐའི་ཀཊ།ཁི་ཧ།ཡུན་མེད་ཁྲུཀ། ༩ ཉ་ཏི་ལེཛང་ཀྱསི་ཞི་ཉེཊྲ་ད་ཁ།ཆ་་་ཧི་ཁ་ཆ། 
ལེ་བཱ་གསེར་དབཊཁུ་བའོ། ༢།ཞྱེ་བཿྷི་ཞི་གྲུའི་ད་བྱག་པ།)ཌ་ཀྲངྲ་ཐའི་ཁྱད་པར་དྭག་ 
སསས༔་་ ྫ ཛས ་ས་་ར་་ 
།ཆམས་གཏའ། ར་གླུ།། ཙ་ཁག་ཁཨ་ལེང་ཏྲཌ། པ།གཱ་གྲརྱཀཏ་ལིན་ཁསུང་ཝ་ཤེག 
ཆམ་ལེ་ཌྟ་ཁགིསྐ་ཀཱོན ན་འདོ་ན།ད།་།ོ་ད་ཧཏ་ཨིམ་སྒེསཧད་ང་།ཁ ཅ།སབ་དག་ 
འཛེག་དང་རབ་ཏུ་འཛེགས། །ཨཱཏེ་པ་ནི་རླུང་ཡབ་དང་། །སོ་བ་ཞེད་དང་ 
དྲ་ྲ། རྱཿ་གས་གཡགཁས་ན་སཁསིཀ་ཀ་བགསེཀ།ངཱ་ཤྟསེང་ནུ་འདྲེན་དཇ། 
ཁྱས གཿས་གཱ་མེ་ཁྱགུ་ཁ་ཐག་ཁ་པ་ཧཿཿ།རྫཉ་།ཁྲོངས་སྱཏ་ཧ་ཁ་ཞི་ཁཱཚཾཀ 
ཡདཊ་ཁ་ཀྷོཀར་པ་ཁྷསིཏཿ་པོ་དྷ་ཁཀརཾ་པ།ཞོ་བར་བེན་ཁཁ་ཡབ་འཱོ་། །ཏཱིརྔ་པརྔཌ 
ཁ་ག་ཝིག་ཆཿ་ཁི་ཁཱུ་མཛའི་ཤིང་ལའ།ནོཌཁཁུ་ཁཨསཁི་མགོི་རིན་ལེན།་༠།བཿ 
ཚགཿསཧོར།ཁྲམསྲཱ་ལཿ།༩ །ཚུ་ཁཱ་པཱཿསེཿལགས། ༧ ་ུ།ཁ་ཤ།ཏཝཟཱ་ཉཾཞི་ཁཌ 
ཞཁུཏ་ཏ་ནི།ཚ་གགགྷིས་ཆིལི་ཡུལ་ཁ། ཁཏཿལཿ་ཁཀཿཝ་ཁའི་ཁི་གྱེས་གག།ཁ 
སྙིགང་ལི་གྲཔ་ཁྲིསིགན་ས། ཐཱ་ས་ཤིཿབྲག་ཀཞཀའ་སྔར་ར་ཀགཁི་ཨ་ཀ་ཁ་རི 
རྒཧེ་སཿཉད་ང་།ཞིཿབ་མེ་ཞེསཿཔ་ནི།ཌེཊ །ཞིསབ་གོ་འཐེགུ་ཚོ་ཐུ་ལུ།།”། །རྒྱཞ་ཁེམིཿ 
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༡༤༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁིིཾེ ༢༢༧ 

མགྲིན་པར་འཁྱིལ་པ་ལ། །རཱརླེ་༩ཡ་ཌ་མི་ཉམས་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དཀར་ 
མོ་སྲེད་ཨེད་མ། ཁཀཞིཿ་ཀམ་ཌ་ཐས་དང་སིད། ཁ།གྱི་རྲཱ་ཐ་ཁི་གམ་སཱན་༩ཝ། 
སྣང་བ་དང་ནི་ལྟ་བ་ལ། །ནི་སྟི་ར་ཌི་ངེས་སྒོལ་དང་། །ཐབས་དང་ངེས་པར་་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ནཞིཿས་ར་ཁི་སྒོ་ད་ང་གྲོལ། །ངེས་འབྱུང་ཐབས་དང་འཆི་བ་ལ། 
བ་འི་ཧ་ཁ་ནཱཾས་ཝཱམ་ད་བ། ༧༧།དྲ་བུ་གཝ་་ཐོ་ཊ་ང ། ་འ་་པ།ཝྟསཞསོཀ 
ད་ཁེབ་དང་།༩ ཀམད་ཞང་ཞ་བ་དགྲ་ཚཐ་ཞྱིཏ ཁ།ཛལ་སསཨི་ཁུ་བཞ་ཁ 
དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །པ་ར་པ་་ཁཌི་བཤད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་་*་ 
ཕྱིན་པ་ཁེའུ་ལ། ` །པ་རཱ་མཉུ་ལུར་ཁེན་དངེ། ”ཞྐེསེསནསག།ཤང་ཤི་ཞེན་ཁས། 
པཱ་རཱ་མ་ཌི་ཕ་རོལ་བགྲོད། །ཡང་དག་ཀུན་ཆགས་ལ་བར་°བ་ད་ང་། །བཱཱི་ལུ 
བརྫ་ཧུབྦ་དང་། '།གཟུགས་ད་ང་སྨན་ཁྱི་དབྱེ་ཐཱཁཊ 7 །ཡུཏྷ་རི་ཧིཿཿཚེ་སྐྱེས་ཟ་བ། 
དར སས ར་ར ས་ས་ས 
དང་འདོད་པ་ལ། ཞྲཔ་ཐྭ་ནྟྷ་ཏཾ་ཞགྲཧ་སཊ་ང་།ཀཏ།ཁད་གྲ་བཡིན་ཛང་གླེབ་ཇེ་ཁ།། 
པཱ་ར་བཱ་ཁ་ཡ་ལད་དང་། །གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །མཱི་ནཱ་མཱི་ཁ་རྐང་ 
རསས ླ# སས ་་་ས་ས་ས་་ 
ཤ་ཡི་མྲེ་ཏཾགཝུ་ཨཁཱ་ཀཏཱག།གུ་ཟྔ།གླ།ཿབཤར་ཞ་ཀླའེ་ཞེ་རྫརཡཀཿརྒུག་བསེཿ 
རེ་ནེཧྷགྭཐཾ།  །ཕྱུགས་བནག་མཌ་ཁཌ་ཁོ།༢མཿ།ཡད་ཛི། ཏ་ཤསྐ་ཐ་དྲ་ཐ 
ས་སྐྱེས་ལའ །པི་དཱྭ་ར་ཊི་འཐབ་པ་དང་། །འབྱང་བ་ད་ང་ནི་སྤྱོ་བ་ལ། །བེ་ 
ཏེར་ཙྲཊི་ཞིཊ་བྱ་བ།ཌ །ཡི་ཏཱ་གས་ཚའཀུང་ཨིཉྐརྱ༡འི་ཨ།༩་།གི༩ཁ་སཱ་ཞིཊ་ཧྱ།ནྐཁ་ 
ལྟོང་°། སཱ་ཡེ་ཀྱང་དམངས་འཚོ་བའོ། །སི་ལ་ཅརི་ཌི་སྤྱོད་པ་ཡི། །ད་བྱེ་བ་ 
དང་ནི་ཏ་ཀྲིའི་༠ད་བྱེ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མལྲི་ཀཱ། །བ་སྤུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་ 
བརྫོད་། །ས་སཱི་ར་ཌ་རླུང་ད་ང་ནེ། །པྲེ་རེབ་མེ་ཏོག་བམ་ལའོ། །སཾ་བ་ར་རཾཾ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛྲད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༣༩ 


འཁོར་བ་དང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་དང་བ་ཁང་གྲོང་། །ལམ་པོ་ཆེ་ད་ང་འཐབ་མོ་ 
ཝ་ཁ སི སས ༣ པས་ས སས་ར་ལ་མ་མ་ས་ རྫང 
ཚོགས་ཀྱི་ད་བྱེ། །ཨ་བ་གྲ་ཧ་ཌཾ་༧ཞེས་པ། །ཿཁོ་སར་འགོ་དང་མ་་ཚྩོམ་པ 
ཨ་བ་ཧཱ་ར་ཌེ་ཞེས་སོཿ། །འབྱུང་པོ་འབེབས་དོང་ཨའྩ་ལ་མཆོད། །ཨ་པ་ཏཱ་ར་ 
སས:་ས་སསསསསས་ས་བ་ལསསསས་ 
ལཏྟ་ཏྟཏ་ཉེར་ཏལིགྲས་ཧིཧ་ཀངྒ་གཏ་ཤྷིས་བྷི་བྟཏྟཀ་ཤེས་བ།།ཁ་ཤའོཛིན་ས་དང་ 
ཞུ་གྐམ་གཿད་ཁཱ་ཁའོཌཁོ་ཤསྷོར་ཀཁམ་སྟེ་ཤིས།། །ཁ་ཀྐབཱན་རཀ་དང་ཝ་རཱ་ཡི 
ཀ་བཱ་ཏ་ར་དག་ལའོ། །མཆྟཱ་ཀ་པིརི་ཞེས་པ། །ལེ་བནན་ཚངས་མ་པ་ཡང་་་ 
ལྱེའོ།ཁཔ་ཏ་།ཁྟཏྟ་ཱ་ར་ཁྭ་ཞེས་པ།། ་ཀྱོས་ཤིཇ་གདུ་མ་དཀོའྲི་གཱང་པོ་ད་ང་། 
ཁྱང་ཁ་ཟཁ།དཛ་ཏི་རཛྷ་ཐཱཧོཊ་གི་ཊེ་གསྷེ་སྟཟ་ད་ཧྷཾསྟི་ཉེན་ཀངཾ་༩ མ་འུ་ཚ་ཡི་ 
གིཛཿཔའོ། ཌེ།།ུར་མ་ཧྷརཁ།ཁ་ཁྱས་ཁིཏ་ཀ༩ྱ ཀྱཾཔ་ཏྭ་ཁཧི་ཞི་ལོ།ཿང་གསེགས་པ་ 
ཏཱཾཏ་ནི་གསལ་གྷཿཧས་ད།ཨེཞེད་ཏྱིགཊེ།སཁིསཏམསི་ཨཀོ་གཿེ་༤་ །ཆུ་བ་ཟདོ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ལའོ། །དེ་༠ཧ་ད་ལྷཀ་ཌི་ནི། །ན་ཚོད་མཚམས་དང་མངལ་ལའོ། ། 
༦སས་ཿ་ས་རསསསསསསསསསསས་ 
བ་ལས་ཌ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ཏཱ་ནི་སྐྱོང་བྱེད་སྐྱོང་བ་པོ། །ཏ་ནི་ཚེམས་ཀུན་°ཕག་གི་མཇུག །ཨཾ་ཀ་ཿ 
རྣམ་དག་ཁྱབ་པ་ལ། །ཨརྟ་འཇིག་དང་ཡིད་འཕྲོག་ད་ང་། །རང་བཞིན་ལའོ་ 
ཿཨ་ན་རབ་མཐའ་དང་ནི་ཉ་བ་ལ། །མཉི་གཟིར་བ་གཞུ་ད་ང་རྩེ། །ཨརྟ་ཆུ་བཿ 
ཀྱི་རི་བོ་ལ། །ཨསྟ་འཕངས་ད་ང་སོང་བ་ལ། །ཨཱསྟ། འདུན་ས་བཟུང་བ་ལ། ། 
ཨཱ་བྷི་སྡོམ་དང་འཐོབ་པ་ལ། །ཨ་ཏཾ་མཁས་དང་། རོགས་པ་ལ། །ཨཱི་ཏི་ཆར་་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཆེས་ལ་སོགས་དྲུག །ཌི་སྦ་དང་ནི་༧སྲ་བཱ་ས། །ཨུསྟེ་སྨ་དང་ཡི་གེ་གཅིག ། 
འདུ་ན་པའོ་ལུ་ཏི་ཞེས་བ་ཁ། ༩་།ཆུང་བརྩ་བེན་ད་ག་ཧཱ་ཌྦཱིཧིཁྲཏཱའ་ །ཡེ་ཏ་ཞཱཿ 
ཞའོ་ རྡོ་དང་ཆུ། །རི་་ཏི་བདེན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འབར་བ་ད་ང་ནི་མངོན་ 
པར་མཆོད། །ར་ཏི་འགྲོ་དང་སྨད་པ་དང་། །འགྲན་པ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ། ། 
ཿནི་ནཱི་དུ་སསྐྱེས་སྣང་བ་དང་།ཿ ”ཚ།དབྱིད་ཨ་ཨོགས་ནྭབ་ཁཉ་ན་ཁ་ལ། ༩ །ཞྟར་ཏ་ 
འགྲོ་བ་ཟལ་པོ་དང་། །ཡིད་ཊུ་ཧོང་དྲ་བ་དགྟར་བཏད་ཁ།ི་ཀཞོ་ཁ་ཁ་ཁོ་ཀྷརཱ་ན།། 
པྲིཿཡང་ཀུ་༧ད་ང་། དགོན་པ་ལ། །ཀརི་མཛེས་དང་མངོན་འདོད་ལ། །ཀྐིཏི་ 
བླཤ8བ་བརྟན་མ་ཨིངཅ། །བང་བཟང་དང་ནི་རྒྱ་ཆེན་ལ། །ཞུ།ཧཱཾཿྦཱ་ས་བཤྲང་ 
འཛོ། །རང་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ལ། །ཀུཏྟི་སྐྱབ་སེང་བཙུན་མོ་ལ། ། 
ཀྲ་ཏཱ། གུ་གུལ་ཤིང་དང་ནི། །”*ཤཱལྤ་ཀི་ཿད་ང་བདེན་པ་ཟུང་། །འྲབས་བུ་་ 
མེད་དྷངོ་ནམ་ཟླ་ངོས་འཛྲི།ཊ་།བྱག་གཛ་ཀཱཧཿཀྱི་ཌ་བཏག་༢ ཏྲེགི་ཉིཿཟིནཿ 
ད་ང་བྱེད་བཊམ། ` །ཀྲི་ཧི་ཛིང་ཁ་ད་ཁ་ཞི་གནཊ།ྱི་ཌྲཾཁྲི།་ཉསྦལ་ཁྲགྲ།གཿཀ། 
དང་ཡོད་མཚོན་བྱེད། གྱལ་མཚན་གང་འི་གྲཁ་སག་རེའ།ཀྲ་ཀུཛན་།མཚོག་སྱིག་ 
ཐུབ་བྷེ་ལུ། །ག་ཏི་འདུ་ཤེས་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ། །ག་ཏི་བཅུ་དང་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་ཁས་བླངས་”དང་། །རུ་ཡི་རྨ་ཡི་འགྲོ་བ་དང་། །སྐྱེ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ལྟོ་བ་ལ། །གནྟ་དོང་གསུམ་བྱེ་བྲག་དང་། །ཀུ་ཀུནུ་ར། སའི་གཡང་ས། 
གཱ་ུ་ཏྲི་ཝ་འཁོར་དང་འྱང་།ཁ་ཀ།་བྱིཧཁྱ་ཛུ་ཞེཿཔོཉའོ། །གི་ཉི།ཌཁྱ་སྡེཊ་ཁྱཾམ 
བྱེ་བྲག་གླུ། །གཱི་ཏཾ། ˆ གླུ་དང་སྒྲ་ལའཾ། །གུས་བསུང་དང་སྦེད་པ་ལ། 
ད་མངས་རིགས་ཌླཟ་བ་སྔ་མ་ཅན། །གྱུརི་ཡི་གེའི་ཁྱིམ་དོང་དང་°། །བ་ལང་་ 
སྐྱོང་བསུང་། གཤིན་རྗེའ། །གྲ་སཾ་ཟོས་དང་བྱས་པ་ལ། །ལུངྟ་མདོག་དང་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༡ 
རྐང་པ་འབྱུང་། །གཱ་ཏ། བསྣུན་དང་ཚེར་མ་ལ། །སྒཾ་ཏཾ་གསལ་དང་། 
སས སས་ས་་ བས་པ ས ས་ར་་་། ོ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །སྐབས་“ད་ང་སྐྱེད་པུ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཛ་ཏཾ། སྐྱེ་བ་ཚོགས་ 
དང་སྐྱེ། །ཛ་ཏི་སྤྱི་དང་ཕྲེང་བ་ཅན། །སྡེབ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་རིགས་དང་སྐྱེ། །ཛཱ་ 
ཏི་ཕ་ལ་ལ་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བྱེད་གཡོ་བ་སྒྱེད་པུ་ལའང་། །ཛཱ་ཏི་རིགས་བཟང་ 
བ་ཅལའ། །ཏ་ཏ་རླུང་ལའོ། །ཏ་ཏཾ་ནི། ” །པི་ཝང་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ལ། ། 
པྱ༔ྟ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ། །ཏཱ་ཏ་རྗེས་བརྩེ། སྐྱེད་པ་པོ། །ཀིཀྟ་རོ་དང་དྲི་ 
བཟང་ས་ཁ། །ཏྱི་ཐཱ་ཀ་ཤུ་ཧོ་ཧིཿཱི།༦ ཌ།ཏི་སྟེ།བྦརཾ་ཏ་ཁ་འདོ་ད། ཀཏྲི་ཏཱ་དུ་ས་ 
རལ་མྱི་གསུམ་ཁ།ཿཌ།།དྷ་ཏཾ་ཐྭིཊྲ་བྭ་བཏ་རྩཅ་ཀ་འགཾ་ཊི།ཏ་ཡོ་ཏྷ་ང་ཤི། གས་དང 
གླང་པོ་དག་ལའ། །དརྟི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །དཱརྟ་དཀའ་ཐུབ་༤ོན་མོངས་ 
བཟྐོ་ཀོཁ་ཁྲ།ུ་ཁ་སཱརཱ་གྱུག་པ་ཁཿཁྦཿང་ཤོཤ་ཁ།དི་ཏིཀཁཿསྱིན།དང་ཁུམ་བུ་ཁ། 
དྷིཔ་འབར་དང་བསྲེགས་པ་དང་། །ངེས་པར་གསལ་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། ཁཾ 
ཏི་པགས་པ་སྦྱར་དང་། ཉ། །གིསྟ་མ་སྒྲིབས་ནུས་པ་ལ། །ངླུ་ཏི་འབར་དང་ 
མཛེས་པ་དག །དྲ་ཏཾ། མུར་དང་རྣམ་པར་འགྲོ། །རྣམ་པར་ཞུམ་དང་རྱུར་ 
འགྲོ་ལ། །དྷཱ་རུ་ཚངས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་། །བྱ་བའི་དོན་དང་ཁུ་བ་དང་། 
བད་ཀན་སོགས་དང་ཁྲག་སོགས་བཅུད་། །འབྱང་བ་སོགས་དང་ས་སོགས་དང་། 
ལྡོང་རོས་སོགས་དང་ཀོ་ལཱ་ཱཿ། །ཁྱད་པར་བཙག་དང་མིག་རྣམས་ལའོ། །རྷུ་ 
ཏི། རྣམ་པར་གསལ་དང་དོར། །རྷི་ཏ་བསྒུལ་དང་བཅོས་པ་ལ། །དྷཱ་ཧྙཾ 
ལུནའཚོའི་ཨཱ་ཨ་མཱཱ་ཨང་། །ཇ་།བན་ཁ་ན་ད་ཤིཏཿེ་ཚིན་ཁེ།།ཌ་ ཀྫཆ་ཏི་ཧཱ་ཛོན་གཆ 
མེཆགཞས་གས།ང་ཌ་།སྟཏྒག་ད་ང་ན་ཁ་འྱབོརྦ་བྲི་ཁགཌཊཀོ། ལ་ཏོ ཏུ་ཏྱི་ཝག་ཆ་ 
ཡི་ཤིང་། །འཁྱོག་པོ་“ད་ང་ནི་འདམ་བུ་ལ། །ནཱ་°ཏི། ཚུལ་དང་ཐོབ་པ་ལ། ། 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

ཀྲཾ་ཨུ།“ ལཀའ་བུ་གཱཊ་གར་གཁགཿཀ་ཅ་ཧཏཏིཿཿཆེག་ཏྟབ་བྷུ་པ་།་ཁྱེ་བཁྲིན་ལེག། 
དང་བཅུ་པ་དང་། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བྭཏཾ་ལ། །པ་ཏི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ལའོ་བརྟི་ནི། །རྐང་ཐང་ད་པའ་བོ་དམག་བྱེ་བྲག་ །བ་ཏི་ལྟང་དང་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། །བཱི་ཏི། སེར་དང་ཡཱ་ཙཱརྟ། །སྐྱོང་བ་དང་ནི་ཡུང་བ་ལ། །པཱི་ཏཱ། 
བཏུང་བ་དང་ནི། ར། །པྭི་ཏཱི། བཏུད་པའོ། པི་ྟས་ནི། །རམ་ཤེས་་ 
དང་ནི་གླེགས་བམ་བྲིས། །བུ་ཏཾ་གཙང་བྱེད་ཤ་ཊི་ཏ། །བཀངས་དང་བཀབ་ 
དང་ཤར་བྱུ་བས། །པྱུཉྲི་ཨྐར་བ་འཁོས་སོ་གས་གྲ།ང་གསོ་ཧ་ི་སཱ་ཁ་ཀ་ཛཿནི་མཱ།། 
པཱ་ཏི། གང་བ་རྱོགས་གཅིག་ལ། །པཱསྟི་ཆེར་འབྱུང་ཐོབ་པ་ལ། །སཱམྟ་ཐོབ་ཾ 
དང་མཉམ་སྐྱེས་དང་། །སཱི་ཏི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་དང་། །དྲན་པ། བུ་དང་། 
དགའ་དང་། ངས།་ཌོ།སཕཱི་ཏི་ད་ག་ད་ཆག།གཛ།ཌ་ཏ།པ།རྟཏ།།འཛར་ད་ཏ 
འབྱུང་པོའི་ད་བྱེ། །པོ་ཏི་གོས་དང་ཕྲེང་བར་རྒྱུས། །པླུ་ཏ་ཕྱི་མོ་གསུམ་ལའོ། 
བླུ་ཏཾ། མུར་བའི་འགྲོས་ད་ང་ནི་ །ཆུ་ལ་རྐྱལ་°གྱིས་འགྲོ་བའོ། །ཧྷཀྷི་རྣ་མ་་་ 
པར་དབབྱེ་དང་གུས། ` །གྭཧཱ། ༠ ཇེ་བོཛིནཿསཔོ། །ཤཐིི་ཅིག་པ་ནྭ་ཧེཊཁ།ནཁ། 
གོ་སྐབས་ཆ་ད་ང་ཕྱོགས་རེ་བ། །བྷི་ཏཾ་འཇིགས་དང་འཇིགས་བཅས་ལ།  །སྷི་ཏི། 
སཱ་དཱ། བ་ཀྲཾམྦ། །གཱཱ་ཏ་་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དང་ནི་ལྷ་ལྡན་ལ། 
ཐོབ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། བྷཱ་ི ཏཾ་རིགས་དང་བདེན་པ་ད་ང་། །ཉེ་བར་་་ 
མཛལ་དང་ས་སོགས་ལ། །ཤ་ཟ་ལའང་བརྫོད་པར་བྱ། །བྷཱ་ཏི་གླང་པོ་སྒེག་པ་ 
ད་ང་། །འབྱོར་པ་ཐལ་བ་སྐྱེ་བ་ལ། །བྷི་ཏི་འཛིན་ཐོབ་རིན་ད་ག་ལ། །བྷརྙི་ 
འཁྲུལ་དང་ལོག་པའི་བློ། །མི་གནས་དཔའ་བོ་མ་ཏ་ནི། །མཆོད་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །མི་ཏི། བློ་དང་དྲན་དང་འདོད། །མརྟ་ཤེད་བུ་མཆོག་གནས་ལ། ། 
མཱཱ་ཊཱ་ཁ་ལང་ཚང་མ་སོགས། །སྙན་ངག་མཁན་དང་བཅས་པ་དང་། །ད་ཀར་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༣ 
མོ་ད་ང་ནི་ས་ལའོ། །གཞན་ཡང་གཡང་༧བད་ག་མཱ་པཱ་ཀ །རབ་ཏུ་རྔམ་ཅན་་ 
རྣམས་ལའོ། །མི་ཏི། ཚང་དང་ཀུན་ནས་སྤྱོད། །ཀུཀྟི་ཐར་དང་གྲོལ་བ་ལ། ། 
མུཏ་ཐར་བར་གྱུར་དང་དོར། །མུཀྟ་ཿམུ་ཏིག་ཉིད་ལའཾ། །མཱུཏཾ། མཁྲེགས་་ 
པ་ལྡན་པ་ལ།  །མཱུརྩ་རོང་ས་བརྒྱལ་སྲ་བ་ལ། ° །མུཏི་ལུས་ད་ང་སྲ་བ་ལ། །མྔཏྟ་* 
བརོན་ད་ཁོ་། ལོ ཀིངེས་འབྱེད་ལའ་ལྟན་ཞི། ༩༡།སྤན་བུ་ད་ང་ཞི་ཞདུ་གཔ་ལ། ˆ ། 
ཡུཀྟེ་སྦྱོར་བ་རིགས་ཚུལ་ལ། །ཡང་ད་ག་ལྡན་ལ་ཡུ་ཏ་སྟེ། །ཡུ་ཏཾ་ཐོ་བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་།  །རྟཀཾ་ཁུག་དང་རྗེས་སུ་ཆགས། །དམར་པོ་དང་ནི་ཚོང་ལ་སྟེ། །ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སྐྱ་རུ་ར་དང་ནི། །གུར་གུམ་* དང་ནི་ཟངས་ལ་ཡང་། །ར་ཏཱི་ གསེར་ 
ད་ང་ནགས་ཚལ་ཆགས། །ཡིད་བསྲུབ་དང་ནི་བཙུན་མོ་ལ། །ར་ཏཾ་རབ་དགའ་ 
གསང་བ་ལ། །ར་ཏུ་འབབ་ཆུ་དང་ནི་ལམ། །རཀཱཾ་སྟོང་པ་ནགས་ཚལ་ལ། ། 
ཧཱི་ཏི་ཚིག་ད་ང་ལམ་ལའོ། །དཱི་ཏི་་དང་རབ་སྤྱོད་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྩ་ད་ང་་ 
ཐེར་ཟུག་མིན། །སྭ་ཏཱ་སྦང་རྩི་སྐྱེས་ལྕུག་མ། །ཡལ་ག་བྲཾ་ཀཱ་ཕྲཾ་ཡངཱ། །ལ་ 
ཏཱ་འོད་ལྡན་མ་དང་ནི། ཀླ་ཅི་དང་ནི་དུ་ཟའོཌ། །ལྷུས་ནམ་པར་ཕྱག་༢ཕ་དང་།། 
དུ་ག་ཆང་དང་ནི་འཁྱོགས་སོག་ལ། །ལུ་ཏཱ་སྲོག་ཆགས་སྡོམ་དང་ནི། །གྲོག་མ་ 
ཐར་རྒྱན་ལས ༼ སེ་བ ཛཾ 
ཧཁུཿ།ལི་ཁྟོ། ད་པ།ཁྱིས།གནས་གང་ལེཁ་གྷ་སོཁ་ཌཊཤྭལསཱན་ཇ་ཐོན་མེ་ཁཁཿ། 
དང་། །མར་མེ་སྨན་དང་སྦྲལ་པ་དང་། མིག་དང་མིག་སྨན་ཡི་གེ་ལ། །བཏི་ 
ལུས་དང་རྗེས་སུ་བྱུག །བརྟཾང། ནད་མེད་སྙིང་བོ་མེད། །བཏྟ་སྤྱོད་མཐའ་་ 
ཞིང་ལས་སོགས། །ཞིང་ལས་མ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ། །མ་ཏ། སྤྱོད་ཚུལ་ནི་ 
ཆུག་དང་། །ཨུཊ་ཏིའོ་བིཏྟཾ་ནི། །འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་འདོད། །ནམ་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས།” ཁཾ] ༡༢༢༧ 


པར་གཅད་དང་ཤེས་པ་ད་ང་། །འཐོབ་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ། །ཤེས་དང་ 
རྙེད་ད་ང་འབྱུང་བ་ལའང་། །ྭཱི་ཏཾ་སྙིང་ཡོ་མེད་པ་དང་། །གླང་པོ་ར་ད་ངཿ 
དོར་བ་དང་། །ལུས་ལ་གནས་ད་ང་ལས་ལའོ། །བི་ཏི་གཏོད་དང་འགྲོ་དང་ 
འབར། །མཚོང་དང་རྒྱུག་དང་ཟ་བ་ལ། །བྲཏྟ་“རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
མཚོ་བྱ་བརྒྱ་བྱིན་མ་ལ་སོགས། །བཾཏྟ། ཟུམ་པོ་འདས་པ་དང་། །ཤེ་དང་ 
པཿ འཐང ད་བ་ཡ ` །བྷིཉྟཾ་ཞ་བུཁ་ཨོ་ཁྷེ་སྱང་ཁཊིཊ་ཛཱཾཧཾ་ ༢ཤཔཾ་ཧི་ལལ་སིགས་འ 
ད་མ་བཅའ་དཀྲིས། །བྲཾ་ཏཾ་སྒྲིབ་དང་རབ་འཛག་འཆིང་། །ནུ་མའི་རྩེ་དང་ 
བམ་པ་འཇོན། རྱཾངྷ་ཏ་གསམ་ན་ཁ་ཤྲེས་ཁཁ་ཁྷ་ཀཌ་ཚེྱབཾཀྱཔབཿགཏཱ་ཨུན་ཏཱ་ 
འཁྲུགས། །བུསྟཾ་བཤད་དང་ཡང་དག་དམན། །བསྟི་ཁྱབ་བྱེད་རྙེད་པ་ལ། ` ། 
ཤཀྟ་སྤོམ་དང་། བརྟེན་'པ་ལ། །ཤཀྟི་མཐུ་ལ་སོགས་དང་སྟོབས། །ཤཔྟཾ་” 
བདེ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ལ། །ཤ་ཏ་ཕ་གང་ཚོ་ཐཱཁ།ཏ ཁ་ཀྲག་ཏཱ་ཏ། སྐྱིད་པ་ཡྟྟ་ 
ཉམས། །དྭ་ཅ་ཤྱིར་གྲོལ་བ་ལ། །ཤྷརི་ཞི་ད་ང་དགེ་བ་ལ། །བྷཱས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཤི་ཏི་ནག །ད་ཀར་གྲོ་ག་ལ། ° །ཤི་ཏཾ། ˆ ཕྲ་དང་རོ་བ་མ། ། 
ཤི་ཏ་ཆུ་གྲང་འཁོར་མང་ལ། །ཤཱི་ཏཾ། ཙྷཌ་༤ ཁ་བ་སྐྱེས། །འཁྱགས་དང་གྲང་ 
དང་ལེ་ལོ་ལ། །ཤཱཀི་དུང་དང་ནི་ཁ་དང་། །ཏ་ཕྱིས་ད་ང་ནི་དུ་ང་ཆུང་ལ། ` ། 
མུཏེ་མུ་ཏིག་མཛོད་རིང་'ལ། །རྟ་གནས་ཐོད་པ་ཀ་ཀོ་ལ། །ཉ་ཕྱིས། སྐྱར་་ 
ཅཐཚུཔ་མཡ། °།བུ་ྱང་རྟན་མ་སཁསེནེ་ནཁ་ག་ཁཁ།གུ་ཧི།ཿ ˆ ལསྐརཐ་འི་གེ་ཡྱེནཿ 
དང་། །གཏམ་ད་ང་ན་བའི་ལས་ཁའ། །ཤེ་ཏཾ། ་གཟུགས་ད་ང་ན་ཀར་པོ་ཁ། ། 
ཤཱེ་ཏ། གླིང་དང་རིའི་བྱེ་བྲག་ །གེ་ཏཱ།ཌ ལྟེ་བ་དུང་ཅན་མ།” ” །ལྗོན་ཤིང་ 
སྐྱེའ་ལེགས་དང་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་མཆོད་པ་ལ། །སྭ་ཏཱི་ལེགས་མ་ 
གཏུམ་པོ་ལ། །སཏུ་བདེན་པ་སཱ་སྟི་སྦྱིན། །པི་ཏཾ། དཀར་པོ་རྫོགས་པ་ལ། ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༥ 


ཤེས་དང་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སི་ཏཱ་བུ་རམ་ཀ་རའོ། ཤཱི་ཏཱ་ནམ་མཁའི་་ 
གྷི་ཀཏད་།ཁཊ་ ཀྱསད་ཁིགྲ་ཨ་ཏ་ཁ་མཛ་ས་ཝི་ཡིྐ།ཌོཌ།ཨུཌ། ས་བདའ་ རཿ 
ད་ང་བུ། །སུསྟི་ཡིད་བརྟན་འཇོམས་པ་ད་ང་། །ཉལ་དང་རེག་པ་ཤེས་པ་ལ། 
སུ་ཏ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ཐང་ཝ་བ་སྩེ་བའི་ཁུ་བ་འཇོག་པ་ལ། 
དང་ལཁམ་ལའོ། །སེ་ཏུ་ཆུ་དང་བུང་བ་ལ། །སྦི་ཏ་ཡང་གནས་པ་དང་། 


ངེས་དང་དམ་བཅའ་དང་བཅས་དང་། །འགྲོ་བ་མེད་དང་བཅིངས་པ་ལ། 
སྦི་ཏི། ཁྲིམས་ལུགས་གནས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གནས་དང་མཚམས་རྣ་མས་ 
ཝེལ།ང་ད་།གི་ཏི་ཆོས་ྱི་བསྟན་ཁེ་ཙོ་སྣ་ཀབ་།འ་།ཀྲ་ར་ན་ཁཾ་ཁི་དམེ་ཡདཾ་ད་པ་ལ། 
སྲུཏཱི། རྒྱུ་དང་། སཱི་བ་ན། །སྱུ་ཏཱཿ། ཨུ་ཏ་རབ་ཏུ་གུས། །སྭནྟཾ་ནི 
རང་ནང་། སེམས་འཐིབས་པོ། །ཧྟསྟ། རྒྱུ་སྐར། གླང་པོ་དང་། །གྲུང་ 
མོ་ལག་པ་བྱེད་པ་ལ། །རེ་མིག་བྱེད་དང་སྒྲ་མཆོག་བསགས། །ཧི་ཏི་འགྲོ་ད་ང་ 
འཛིན་དང་ཕན། །ཧེ་ཏི། འབར་བ་ཉི་མ་དང་། །གཟི་བཛིད་དང་ནི་ 
མཆོན་ཆའོ། །ཀླྷ་ཏིི་'ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། །གཉིས་གནས་དང་ནི་གཉིས་ 
ཞཛྲིན་དྲངཾ་།༦༧ཿ ཤྱཐ་ཁཛིགཀ་ཀྱེས་ཁེཁ་ཆུ་ཆཱོ་ཞབ་།ལ།ཁན་ཁ་བས་འི་གསྭ་ནཱང་ནི་ཧྱཔ། 
རིགས་བུ། །ཀྱི་ཏི་ས་དང་གནས་ཙམ་དང་། །གནས་དང་ཟད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཨ་གསྟི་ནི་རི་བྱི་ད་ང་། །བངྒའི་སྡེ་འཇོམས་ཨཱ་ཧུ་ཏི། །མེ་དང་ཚངས་་ པ་མེའི་ 
སྦྱིན་སྲེག །ཨ་ཙུ་ཏ། བརྟན། ཐ་གུའི་ལྟོ། །ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་ཀ་ཨ་ཇི་ཏ་། ། 
ཨ་དི་ཏི་ནི་ལྷ་ཡི་མ། །བརྫུན་དང་ཞིང་ལས་ཨ་ཞྲི་*ཏ། །ཁྱབ་འཇུག་ཟུ་ལྷག་ 
མ་ཨ་ནྷ་ར། །ཨ་ནརེ་༦ནི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། །མཐའ་ཡས་ད་ང་ནི་མཚམས་མེད་ 
ལ། །མཨ་ནྟོནཱ་ནི་ས་གཞི་དང་། །དླཱན་མཛེས་མ་རིའི་བུ་མོ། །སྭ་རི་བཱ་དང་། 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁི ༢༢༧ 


གླུ་ཌུ་ཙི། །རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་ཡངས་པ་ལའོ། །ཨ་མྲཾ་ཏཾ་ནི། །བདུད་ཚི་ཆུ།། 
ཐར་བ་དང་ནི་སྙིང་འབབ་ད་ངོས། །མ་སློངས་པ་ད་ང་མཆོད་སྦྱིན་ལྷག །མང་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ། །ཨ་མཱཾ་ཏ་ནི་ཚིག་བཟང་དང་། །བྷ་ནརྙི་ལ་འདོ་ད་་ 
པ་ཡིན། །ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ནི། གུ་ཌ་ཝཱི། །སྐྱ་ཆུ་༢ར་དང་། ཕན་པ་དང་། །ཨཱ་ 
ག་ཏཱི་རྣམས་ལ་འདོ་ད་དོ། །ཨ་མ་ཏི་ནི། ཟླ་བ་དང་། །དུས་དང་དྲག་བཅོམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་འཾས། །མཛྡེ་ཏ་ནི་རླུང་ནད་དང་། །ལུང་བ་དང་ནི་བཅོམ་པ་ལ། ། 
ཨར་ཏཱི་ནི། །འབངས་མོ་དང་། །མིིའུ་ཐུང་མ་ཉ་མཆོད་ངན། །ཨཱ་་བྱཀྟ་ནི། 
འཕྲོག་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་མོངས་དང་མི་གསལ་བརྗོད། །མ་ཧཱ་ཏ་ནི་དང་པོའི་ 
ཐདཿ  །ཉ་སྟང་ཞི་འཆིན་ཆ་ཁག།་་གྫགེགས་གིཏྩ་ཀང་ཝསྦ་མེད་ཛྤོག། ༤་ཤཧཧཾཀ་ 
དང་གཟུགས། །དེ་བཞིན་ཐུན་༥མོང་བ་ལ་ཡང་། །མ་ཁྱཱ་ཏཾ་་ ནི་ཀུན་བཤད་་ 
དང་། །ཏིང་གི་མཐའི་ཚིག་ལ་བཤད། །སྭག་་ཏཾ་ནི་དྲི་སྣོམ་འཆེད། །ཨ་ཙི་ཏཾ་ 
ནི་བསགས་བཀབ་བཟུང་། །ཨཱ་ཙི་ཏ་ནི་ཤིང་ཉ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྗེ་དང་ 
སྤུན་མི་ལྡན། །ཨཱ་དྲཾ་ཏ་མཆོད་གུས་པ་ཐོབ། །སཱ་བྷ་ན་ནི་རླུང་ནད་དང་། ། 
ཉད། ༤སྒ་གྲག་པ་ད་གཿལའོ། འཀ་ནྭཏཿཞི་ཧྱི་གནས། ཏེ་ཀསུཝ་ཁྱི་ད་བེཌབ། 
སྒྲ་སྐྱེའ། །ཨཱ་བཏྟི་ནི་ཐོབ་དང་སྐྱོན། །ཨཱ་བ་ཏི་*ནི་ལྷུང་བར་འདོད། །མཐོ་ 
བ་ཡང་ངོ་། །སཱ་བླུ་ཏ། །ཁུས་ཙམ་དང་ནི་ཁྲུས་བྱེད་ལའཾ། །སྐ་བཏི་ནི་གཤེར་ 
བ་དང་། །ཁྲིམས་ལུགས་དཀར་པོ་སྟོབས་གནས་ལའོ། །ཨ་ཡ་ཏི་ནི་ཡང་དག་ 
རྨོ། ` འ༠་འཇུ་དང་ཧུ་ཐི་ཁྱེ་མ།ར།ས་ལསསྔཝཿསན་ད་ཁ་ཁབང་ར་སིན་༈ཿཿ 
ད་ང་ཉོན་མོངས་གྱུར་ཀྱང་བསྙུན། །ཨ་བཱརྟ་ནི་སེམས་དང་འཇུག །ཆུ་ཡི་ཀློང་ 
འཁོར་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་སྤོ་ཏ་ནི། ཨརྐའི་འདབ། །ལྔོན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༧ 
བརྟོལ་༧ལའོ། །ཨཱ་སྤོ་ཏཱ་ནི་ནགས་མེ་ཏོག །རི་ཡི་རྣ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་བ་ 
ཉི་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ། ˆ།ཨཱ་ཧ་ཏཾ་ནི་བཟོད་པའི་དོན།  །རྔོན་མེད་གོས་དང་གོས་ 
ཨན་ཨཱང་།ཌྣཊ།།ཱ།ན་ཀ་ན་ར་བཟུག་ཀ་ཁཁཆུ་ཧ་ཀཨྡིང་ཉཾཿནིཿབགྲེས་དང་འགྲེས། 
ཨུ་ཅི་ཏཾ་ནི་མཉམ་ཤེས་ལ །ཨ་བྷྱ་སྟ་ནི་མཉམ་ཤེས་ཁ། །ཨ་བྷཱུ་སྟ་ནི་རྗེས་སུ་*་ 
ལྡན། །སོན་དང་རྣམ་པར་མཁས་པ་ལ། །ཨུརྩིར་ཿཏཾ་ནི་ར་བ་འཕེལ། 
གུན་ཁུཾ་སྐྱེ་ནང་སྦེ་བཁ་ལ། ༢༤ །ཨུཏྟ་སྟ་ཞི་ཤ་སྐམ་ད་ཐ།༤” །ཀུན་ཏུ་གདུ་ངས་དང་” 
ཡོངས་སུ་རྒྱལཿ། །མུ་ཏྤཱི་ཏཾ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་འཆར་དང་འཕེལ་ལྡན་ལ། 
ཨཱ་ཧི་ཏཾ་ཞི་ཆར་ད་ང་ཐོབ། ˆ །གུརྒ་ཨུ་འམགས་ཧཱ་ཁ་ཞབ་བརྗོད་ལ། = །ཨུ་བཱ་ཏ་ 
ནི་ཐོ་བ་ད་ང་། །ཨ་ཧུ་བྷ་ནི་ཉེར་བགྲོད་ད་ང་། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་ད་ང་ཕྱེ་མ་ལེབ། 
བུམ་གྷན་གམསཨཾ་ཨཱཿད་ཏཾཿ།༩ཾ།གཉྱྱ་ད་ཇཾ་མྐེ་སྱ་ཚུ་ད་ཝ་སས། ` ཤཨུ་ཧ་རྟ་ཞིཿ 
ཡང་དྭག་གནོཀ།༡༩།མ་གྱཾས་ཐ་ཡི་ཟ་ཁཁོ་གྷརཆ་ཁཱ་གཌཌ་ནི་ན་བངས་བྱེ་ཁྲག 
སྟན་ངག་དག་གི་རྒྱན་ལའོ། །ཨུ་ཧརྟ་ནི་སྱིན་བྱེད་དང་།  །ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ 
ཞི་ཁཁ༡ཁཐ།ཌཌྲ །ཨུཌྷཾ་ཏཾ་ཞྷི་ཝཾཏ་གཐ།།ཿ = ཨ།ནྒབ་།་ི ཕྱུབ་ད་ང་གྱེན་ཏུ། 
བཉེག༡༢༡བཞུ་ད་ཅི་ལའོ་ཨྫུན་ཞི།༡༩།༢ཆཆ་ནང་གན་ན་ཛ་འཕགས་པ་དང་། ༤ 
སྐར་ཨིག་བུ་ཡི་ཚུང་མ་ལཞོ། ˆ །ཨུཏྫཏྟ་ནི་ཨྱལྡནལ། ༢ ཀ།ད་ན་པ་མུ་ཙུ་ཀུརྡ་ལའོ། ། 
ཨུ་ཏིཾཿནི་གཞ་ང་བ་བྲསེག་ཝ།༢ འཉ་ཞཾ་ཛཾ་སྷ་ཞག་པ་ཁེག་ཁྱེད་ ཀྲ ཀཨེ་ར་ཧུ་ཞི་ 
སྐྱེས་ཨུཿདཏ་ ༩ ྲིག་པ།ཆྔ གཏོབ འཌནྡག་ཞི་ག་ཡ།། །ཀ་སོ་ཏ་ཞི་ཧུག་མོནཿ 
སས་ས་་་ས༔ ་ཇ་་ ས ས པས རས་པ 
ཕུག་རོན་ཁུ། £ །བཤད་པ་མིག་སྨན་སྟ་སཱའོ། ` -།ཀེ་ར་ཏ་ནི་ཁྲས་ཆུང་དང།  ། 
ཀླ་ཀླཾ་ས་ཡི་སྲིསྦ་ད་།༢།ཛུང་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཡི་ཛགེ་ཞ། ཀཀི་ར་ཏི་ཞི་གནས་བན་ 
དཞཀར་།ཏཀྲག་ཨི་ནང་ནི་ལས་བྱེད་ལའ། ཤལིཏོ་ཏ་ནི་བཤེས་ཏགཉྷེག་དཁཌ ར་ཤ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

གུབ་ཨཐའ་གན་མ་མཞས་གགེ་བའི་ལས།༢༡༩ཀྲལེ་ཏགིཿ་གས།འབ་གཟང་ཤགྷཀི 
༡ཅ་ཚད་ཉི་ཨ། ཞཿསེག་ཟ་དང་ནི་ཨབེ་ཀོ་སཀ་ཝ།ག་ཛི་ཉི་གྡི་ཁིན་ཁྱི་གཱང 
གཇི་ཏ་ཞི་ཐང་ཆེན་རུས། ° །བྱ་ཅུང་གཱསེར་ཀ་ཊྭ་ཿལ་གཁོ། གཊ།དྷརི། ཆའགས་ 
༩ནཆ། ༤ ག9ྲིཀྱ་དང་གཆ་ཁཞག་ཁ་།ྱོསྒྲ་ལྱུ་གེཞཞིངས།ཁ་དགད་ཁཉར་།ས་གིསཿ 
ཉི་མ་མཁའ་རྩེ་མོ། །གཱ་ཏི་ཏཾ་ནི། སྤེལ་བ་དང་། །མནན་དང་འཚེ་བ་ནམས་ 
ཝལའཌ་༩ ཅྤོཾགཱ་ཏ་ནི་ཨི་གཡོཞ་ཧཱག་ཧཌ་།གྷཾ་ལཾ་ཨྟི་གརེ་ང་དུ་འཚོ།ཿ་གས་ལསེ་ཞེཌ་ 
ཟླུང་ས་འགྲ།  །ཛ་ག་ཏཱ་གི་འགྲ་བ་ག། ྡེགསློཝ་ག་བ་ཆུ་ལའ།༡ཅ་།ཛ་ཡསྟ 
ཞི་བརྱ་བྱིན་སྐྱེག༡་ཞ་བཞེའ་བྱུ་པཀའཁཿཛཿ་སྟགིཀ་ཛོ་བཊི་ལ་གིཏ་ཧེ་ཨ་ཧུ་ཡཚནཿ 
` དས མ་སསསསསས་པ་ས་་ 
ནོ འཡད་ལྔཞི་འཇོ་ཁ་ལེ་གམལ།རེ་ལྷའི་གེ་རས་ཞ་གས་གསཀ 
འཆོ་བརྲ་བེད་པའི་སྨན་ལལཌ་ཡི་ལྟའི་གྱི་སརྤམིད་མི།ཊ་ཡ།གིཊ།དཁ་ཊ་ཁ་ཤིཁ། 
རགཁཚའ་དང་། = །བདུད་ཆེ་གམས་ཁག་གེའ་སྡེས་པི།ཊིཌ། །བྱེརྐམ་ཁུ་གེ་ཨེནཊ 
རུད་པ་མམའ། འ་ཤཛཱ་མིཉ་ཞི་ཁ་ཐར་དཇ།སྲེགཏ། མ་ནྟ་ཁ་ཀྷ་ཞི་ཏྭི་ཏད་ངས་ཀོ་ཁ 
པོས ¡ འམཆའ་སྡན་དང་ཡར་།སག7༈ལེ་ཁྲཁཇྱ་ཏགེ་གཏུ་གཧ3ི་རཞདཿ 
དྲ་ཀ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཚོང་་གི་དབབྱེ་བའོ་ཏྲཾ་གརྭ། །དྲེལ་ཚུང་དང་་ 
ཅ་པ ས་པ 
༨ྱཝཆ། དགའལ་ཀདཅུ་གཁས་གས་།ཁནག་ཞུན།ཏ།ཁ་ྟ་གན་ཅིག།སྐྱེ་ས་དཀའ 
འཕོངས་པ་གྲ ཤཁྱཾྟཾརཾ་ཞི་བརྟན་བཙིས་གངགཿ་ཤད་པེར་མཛོན་བའྱཏཾ་ཞིཧཾ།ཤ 
ཆ་གཉམ་དང།་ཁ་ཁས་ཁིན་ཁའཝ་ཞྭ་སྔཿསྦསི་ཞི་ཐ་ཞ་མཱའི་ནྭ་ཐེ།ཁཱ་ཁྲི་གོག་ 
ལའོ་དེ་ཞསྐ་དྲི་ཚཱ་ཏི། ༢༣ །གཉི་ས་སྐྱེ་ཁེ་བྱཿརྐཛཛཊཝཱ་ན་ཡཀ།ཌཧཀ་ཆི་་ཨག་གཉ་ཧ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༤༩ 
པ་བློ་གྲོས་ཅན། །ནི་ཏྲཾ་ཏཾ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ད་མན་དང་རང་བཞིན་བྲལ་བ་ལ། ། 
ནི་ཀྲི་ཏི་ནི་སྤྱོད་དང་དོར། །ངན་གཡོ་དང་ནི་གཡོ་ཅན་ལ། །ནི་མིཏྟ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུ།  །རྒྱ་མཚན་དང་ནི་*ཚིག་ལའ། །ཨ་གརྟ་ནི་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ནི་ཡ་ཏཾ་ནི་ 
ཡུལ་དང་སྒུབ། ` །ནི་རསྟ་ནི་མངགས་པ་མང་འ། །ཀུན་ཏུ་དོ་ར་དང་རམྱུར་དང་སྐྱེ།། 
གསལ་བ་དང་ནི་སོ་སོར་བཅོམ། །ནི་རཱི་ཏི་ནི་ཉེར་མི་འགྲོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣ་བ་ 
ནག་པོ་ལ། ˆ །ནི་རྲི་ཏི་ནི་ལེགས་གནས་ད་ང་། །བདེ་དང་རམྱང་འདས་ནུབ་གྱུར་ 
དུས། །ཧྱི་ཆུཏི་མི་གོགས་སྤངས་དང་། །ཤུན་པ་རྗེས་དང་པལླ་ག །ནི་བཱ་ཏ་ 
ནི་རླུང་ཕྲལ་དང་། །གནས་དང་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་ལ། །ནི་ཤརྟ་ནི་ཞི་བ་ལ། 
ནི་ཞྟརི་ཞི་ཌྫཀ་དཁ།གནས།༢་༩༠སྱཅརྦ་ཀཞིཿཁེ་མཞབ་་།ཝ་མ་འི་ན་ཛོས་ཀབ་ཝ་ 
པ་ཉིད། །པཏི་ཏ་ནི་དཀར་དང་བཏན། །འགྲོ་དང་འགྲོ་བྱེད་འདབ་ཆགས་ལ། 
བཟང་རི། །པྨནྙ་ནི་གླང་པོ་ད་ང་། །ཚིམ་དང་ཅི་འདོ་ད་ནུས་དང་འཐོབ། 
འཇིག་དང་། དབྱུག་པ་དཀའ་ཚེགས་སྐྱོན། །བརླསྟི་ནི་རབ་འདོད་དང་། 
ཐོབ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ། །བརླསྟ་ནི། ལྕང། འབངས་བསྟུན། 
ཏ་ཤིལཿཨྲིཿསྲ་གཀཆ་ཀ་བཀཁ་ཁ།ཁན་ས་ཞག། ༩ གཉག་གསུ་ཇེ་ཁི་ཝས་སྐྱེས།ˆ ཏ།མཿཱོ་ 
ཏི་ནི་ཆེས་གཅིག་དང་། །ཕྱོགས་རྩ་དང་ནི་དང་པོའི་ཚེས། །པཱཐ་ཏཱི་ནི། དྲོ་ 
བ་དཱི། །རྫོང་མ། འཚོ་མ་ཤྭལ་ཀཱི། །པྙིའི་ཏེ་ནི་བསྒྱར་དང་བསྡུས།  ། 
དམག་འགྲོ་དང་པ་འདབ་ཆགས་སོ། །པི་ཤི་ཏཱ་ནི་བ་ལ་ལ། །པཱི་ཌཱི་ཏཾ་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི། །བྱེད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རོལ་མོ་ད་ཀྲོལ། །པུ་ཌཱི་༧ཏཾ་ནི་གླང་པོ་ད་ང་། ། 
དང་རི་དྭགས་ཉ། །དམར་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཅན། །སཕྲ་ཀཱ་ཏི་ནི་སྙིང་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁིེ ༢༢༧ 

སྟོབས་དང་། །རུལ་ད་ང་མུན་པ་ཅི་ཙམ་ད་ང་། །རང་བཞིན་བློ་དང་གྲོང་དང་ 
ནི།  གརྟ་གསེ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐདག་གཏོ་ཡང་ཏྲཀཏི་ཏ་ལ་ཡཁྫཿཏྟྲོ།ཌི་ཊ 
རབ་བྱས་རང་བཞིན་གནས་པ་ལའོ། །པྲ་ཙི་ཏ་ནི་ཤིང་ཉ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བརེ་ 
ྕ ངང ཕཕིཉ་ཏི་གྲའི་བདམ་གེཉས། རབ་གཁ་ཕེབ་ཁ་ཏ་ག་གས་ 
བྱས་དང་། །ཉེ་བར་ཕུན་ཚོགས། ངེས་སྤེལ་བྱས། །པྲ་ཏཱི་ཏ་ནི་གུས་བཅས་ 
ཐི་། །དོགའ་དང་མཛོས། གསྲ་ཟ་ཁས་མཉང་ཏཱ་ཏ་ཝགེ་ད་ཁ་ཞེས་བ 
ཡང་ངོ་། །པྤ་ཏ་ཏི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་། །ཏ་ཏིའོ་དེ་ནས་པྲ་པཱ་ཏ། །ཆུ་སྒྲ་ 
གཡང་ས་ཨ་བ་ཊ། །པྦྲ་བྷི་ཅཏ་ནི་ཐེ་ཿབ་དང་། །པཱ་ཛུའོ་དེ་ནས་པྲ་མཱི་ཏ། ། 
རབ་ཏུ་སོང་དང་ཤི་བ་ལ། །པྲ་བྲཾཏྟི་ནི། འགྲེལ་པ་དང་། །སྤྱད་༤མཐའ་ 
རབ་འབག་རབ་འཇུག་མ། །པྲ་སུ་ཏི་ནི་རབ་སྐྱེས་ད་ང་། །སྐྱེ་དང་འདབ་ན་བུ་ 
མོ་ལ། །པྤ་སཱུ་ཏི་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྱུག་མ་ད་ང་ནི་སྐྱེ་བ་ལ། །ཕྤ་སུ་ཏཱ་ནི་སྐྱེ་ 
དགུ་དང་། །ཐ་མ་དང་ནི་རབ་སྐྱེ་ལ། །ཕྲ་གྲཾ་ཧ་ནི། སྟེང་ཐལ་སྦྱོར། །དེ་ 
རབ་འགྲོ་དང་། །འཇུག་རྣམ་དེས། །པྤ་ཧ་ཏི་ནི། ཀླུཌྫ་མཐོ། །སྤཁྲི་ཏཱཾ་ཾ 
ནི་སློང་བ་ད་ང་། །དྲག་བོ་འགོག་དང་ཚམ་པར་བཅོམ། །པྲོཊི་ཏི་ནི་རྣམ་པར་ 
བཅོམ། །བརྷི་ཏི་ནི་བཀངས་པ་དང་། །བཀབ་དང་། སྤེལ་ད་ང་། 
འབྲས་རྒན་པོ། །ཕྲཾ་ཧཱི་༧ཏཱི། མ་ཧཱ་ཏཱི། །ཀཌྟ་ཀཱ་ནཱི་བུམ་པ་ཅན། །ཤུ་དག་ ། 
ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་མོ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་གོང་རྒྱན་༧ལ། །བྷ་ར་ཏ་ནི་དགའ་རྟོན་ 
སྐྱེས། །གར་དང་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དོ་བྷརྟེ་ནི་རྔོན་པ་དང་། །ཐ་ 
ག་པ་ལ་རྒྱས་པས་བཤད། །བཱ་ར་ཏཱི་ནི། དག་དང་མདའ། །འདབ་ཆགས། 
བྱེ་བྲག །སྤྱོད་པའི་དབྱེ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་ནི། །འཛམ་གླིང་ 
བྷཱ་ར་ཏ་ཏུ་བཤད། །སྷཱ་བི་ཏཾ་ནི། གནས་དང་ཐོབ། །བསམ་དང་སྐྱེད་པ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༡ 
༦ ཟས་ས་སས་ སསས་ས་ས་ པས་ས ྫས། 
འོ་ནོངཀཝཝགསི་སེ་འཆེཤ་ཏཌ་ཉི་མ་དྲ་བྷ་བ་ས་ཀཱསའཛིན།༩་ཌ་ཛཾབ་གཡང་ ཚཾ། 
མཐིཉཾཞིཌ་བྱསུབས་གཊ་།ལརྒ་གྲུགིསོ། ཁ་གྱཅ་ཨེད་དྲ་བྲ་ཞི། ༠ བ་སྲི་ཏལ་ ༩ 
མ་ལྭཏཾཾཨྱ་ཁ་ཁྲ་ནི།།ལ་ད་ཇ་།༩་ ཌྷ་ནུཁ་ཨ་ཁཝ་ཧྱམ་སྲིད་ཆེ། །མ་ན་ཏི་ཞི་ 
མི་ལྷིན་མྱི།༩ཀསི་ཀང་ཞོང་ཞི་ས་གཞི་གསཊ་ཌཏྷཱལྷ་སྟི་ནི་ཏཱཀ་ཁ་ཏི་དང་། །ཧ་ 
ཆུབ ཁརྟིཀུ་ད་མག་༢ཤོཆུ་ཁུང་གི་སྡི།ཟྒྱ་གེབ་ལ།ཁ་ཤསུ་མི་ཏཾ་ནི་མེའི་ཆེ་སཾ། 
ཀཱ་ཀ་མཱྲི་ཏུ་མ་ཁུ་ཧིཇ་།ཆུ་བྫེ་ཏཾ་ཞི་༠་གྲབསཁཉ་ཁམྱཆ། ཛཀདེ་བསྒེང་པ་དང་ 
པཧྟིན་7ཱཞག་ང །།ར་ཟ་ཏ་ཧི་དཱ་ཁོྷི་སསྐ་་ཀྱསཚུན་པཏམ་ཞི་ཧྱ་ས་ལའ། 
ཏ་སརི་ནིཿམཛོ་ཆིསཿནྲའེ་ན།ཁ ག་མུྱི་སཱི་གི། ལཿསིནཞེཔྷ་གཱ་ཁཾ། །གསེན་ཁསགས་ 
པས་སྤས་པ་ལའོ། །རེ་བ་ཏཱི་ནི་མ་མོ་ད་ང་། །སྐར་མའི་བྱེ་བྲག་འབྲས་ལྡན་མའོ། 
ཐང་ལིཊ་ད་ཝུཊ་ཊ་ཨཁ་ཀུ་ཁཏན་ཁཛཾ་སེ་གེ་ལོན། ཁ་ཀསཏི་་ཏི་དཇ་པེ་དང་། 
གཀི།ཌེ།།ཁ་ཨིཧི་དི་ལཱཛོས་ན་ི་ཊནཾ་གཾ།ཁདགས་སེ་ཞི་ཀརནྡ་མཚོ་ལ། ཏའ 
སས ་པསས་རསསསསས་་ས་ཿ་་བསས་། 
ཅསསསསསསས སས་སས་སས 
ས་ས ས་ས་ས སས ས་་་་་ ་ 
སང་གང་།བསསྟེས།༩ེ་ཀཐས་ཏི་གི་ཨཚན་མོ་ཅྱི་ཨྭུ་ཁ།ཁུནའཏུ་ཞནས་དང་མེཆན་ 
བྲས་གསཊཀཏ།ཁ།གཏ་ཀུ་ཞི་ུ་མཛོག་ཨསྨ།་ཁྱ་ཁས་ཧི། གང་པེ་རི་ཛཊི་ཊཾ་ཁ༩ཿ 
རས རསས་ སབས་ས་སསས་པ། ། ླ། ་ 
དངརྤ་ཀྲསྐཀཙ།ཿ་ སྤྲད་ཌ ༠ ཟླབ་ཕྲུག་ཞ་ང་།༢ཌཀཐོབ་པ་གཱ་བ་དི་ཡེམ་ཁན་ཨན། 


90 --1451 


༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

བཱ་སནྟི་ནི། སྤང་ལྡན། ཁྱུ། །ལྔོན་ཤིང་སྐྱ་ན་ར་དག་ལ་ཡང་། །བ་སི་ཏཱ་ནི། 
གླང་པོ་དང་། །བུད་མེད་ལའོ་བཱ་སི་ཏཾ། །ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་སྒྲ་དང་ནི། ། 
ཤེས་དང་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ད་ང་། །དྲི་ཞིམ་བྱས་པ་དག་ལའོ། །བི་ཀྲི་ཏི་ནི་” 
འཇིགས་རུང་དང་། །ནད་ཅན་དང་ནི་འདུས་མྭ་བས། །སྤྱོ་བ་ད་ང་ནི་ནདད་་་ 
ཝན །ཤཿེ་གྲིཧཏི། བཁིཁ་ཊའོད་ཐེད་ཤགཁུཌགསི་ལྟརིཿ་གི་ཁ་ས་ཨཀ9 ཚཱ 
རྣམ་པར་ཆད་དང་སྒེག་པ་ལ། །བི་ཛཱ་ཏཱ་ནི་རབ་བཅོས་ལ། །ནམ་པར་འགྱུར་ 
ད་ང་སྐྱེད་པ་ལ། །བི་ཏ་ཏཾ་ནི་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྫོད་། 
བླིང་ཏ་ནི་ཀློག་གི་འད། །ཐུན་མཚམས་དང་ནི་འོད་མེད་ལ། །བེ་དི་ཏཾ་ནི 
ཤེས་དང་དོན། །བི་བྷ་ཏཱ་ནི། ཚངས་པ་དྲན།་ །པི་ན་ཏ་ནི་རབ་འདུད་ད་ང་། 
/འཆངདངའ་ཉརན་ཙ་ལར་གསིའ་ཁྔ་གི་ཁུསེ་གིཝཊ”༢ཉབ་ཉི་ཁྱེད་ཡག་གག།ཁུ། 
ཡང་། །བེ་་ནཱི་ཏཾ་ནི་འདུལ་པ་ཐོབ། །ལེགས་འབབ་རྟ་དང་དབང་པོ་ཐུལ། 
ཞེ་བར་དྲངས་དང་ཁྲིད་པ་ད་ང་། །ངེས་པར་ཟུང་དང་ངག་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ྲྣྗདྗ་པ་ཡབ་ར་སསས་་ 
བི་བྲཾ་ཏཱ། བི་བྲཾ་ཊཱཾ་ནི་གསལ་བའོ། །བེ་བཏྟི་ནི་ུན་སྱྱོད་དང་། །རབ་ཏུ་ 
འཇུག་དང་གར་དག་ཁ། བ་།བི་བྙིཀྟ་ནིཧྐེ་ཁོ་ཁྲཁ།ཆཀཀ་ཅུལ་ད་ངཿའདུཿཌཇི་མི་ད་ 
དང་དབེན། །བི་བུ་ཏི་ནི་ཤེས་པ་དང་། །མཁས་དང་ཀུན་ནས་ད་གའ་བ་ལཁ། ། 
བི་བཱསྟ་ནི། བསྒྲབ་པ་ལ །བི་ཤཱསྟ་ནི་ངེས་འཛིན་ལ། །ནམ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །བི་ཧྟས་ནི་ད་ཀར་སྐྱ་དང་། །རམ་པར་སྒག་དང་ལག་མེད་ལ།ཿ = 
བྭཏྟར་ནི་སྙིད་པ་འདོད། །ལོ་རྒྱས་དང་ནི་ཁྱད་པར་ལ། །རབ་ཏུ་བྱེད་དང་ 
སྐབས་དང་ནི། །མཐའ་གཅིག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདོད། །བྲེལི་ཏཾ་ནི་གཡོ་བ་ 
དང་། ཤའཁོར་ལོ་སྐྱལ་དང་འགྲོས་ལའོ།༩ཿ་།ཁྱེཧྙཾ་ཉཾ་ནི་ཨུད་མེདྐ་ཀཱི། ༧༣ །བྱེད་པཿ 


//70 1452 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༣ 
སྒེག་པ་ཚྱད་ཕ་ལའཾ།ཌ་༧ །བྱ་གཱ་ཏ་ནི་བར་དང་གི།ཝ་ཀནལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་” 
ྱག་ཙཱཁ།ཏི་ཨྡི་ཁྦེ ནང་འི་ཁ།འརྱྱབ་ཧཱཿཀྐ་ཁེ་ཞི།ཌལ་བཁ།། ལ་ཀཤ་ཀྟུཿཿནི་ 
ཨཁའ་ཊ་ན་གཀ་༩ྱཀཾ་ཊསབ་ཆགས་གྱསེ་ཡ་ཆིན། ཤེས་གཞེ་ཚྭགས།ཌ གུ་བྷར་གི་ 
མཐའ་གྲོང་དང་། །རེའུ་མིག་དང་གསང་བར་བརྫོད། །ཤྲི་བ་ཏིནྡི་པད་དཀར་ 
ཨིག པ་ཀྐད་པཁྲ་གྱི་བ་ད་གནང་ག་ལི་ཁ་དཊས།དྲ་ཝཔ་ཛཱནྡཾ་ཁཱ་མཾ་ཁཱ་ ཤིང་ད་ང་ནི། ། 
པསཅས་རསསསསསསས་སསས་་ས་ས་པ་པ་་་  ་ 
སསསསས སས ༄སསསསསས་སས་༔ས་ ཐོ 
ཏི་ི་འཐུ་ད་ཀངཾ།། ༤ སྒྲ །སྔ་ད་ིཿཧྲི་ུ་ཀ་ཚ་དཀཱས། ང་།ཡིགས་དྲ་ངྭ་རྒ་ཆེ་གཁ་་ 
རརསསས་་སསསས་ ་ སསས་་སསས་ྔཇ་ 
གགག།། །༈ཛེསཊག་བ་མངོན་ཁྟན་ཏ་ཡ་གི་ཏྲི་མཱ་གས་མིཧིཌི་ཡང་ཁག་གནོན་ 
མཉམ་དང་འདུན་པ་འགྲོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་རིག་དང་དྲང་པོ་དང་། ། 
དམ་བཅམ་གུམ་སྨད་ཤིས་དཁག། ཁ།གསྦསིཏི་ཞི་སཱ་དྲ་ཨང་སེད།ཁ་ཁས་ཡོམ་གོ་བེད་སྐྱེ་ 
སས སས ས་པས སསསས་་་ 
།གཞིཿསེགཡསན། འ་ཀྱཡཁ་བ་ཀྲརྱཾ་ཀྲཐད་པཁོ་ཞཁ༩ ཀྱི་ཨ་ད་བཞི་རུ་ཡམཿ 
པསསས་སས་སསསསས་པ ས་ས ས་པ པ་པ  ྫ་་ 
ནཱི་ཏི་ནི་བཟང་པོའི་ཚུལ། །ལུགས་བཟང་དེས་པ་ཕྱི་མོ་ལ། །སུ་པྲ་ཏཱ་ནི་བདེ་* 
དྲབད་ཀག་ཐོ་ཀཀ་ཡང་ཡཅིག་ག་ཁ་བཅྭཱ་ཨྐཱ་ཞུགྷསྐཁཝ་ཁྲ།ཁ་ར་ཀསུ་ར་ཏ་ཁཞི་ག་གས་ 
སས ྦ་་ྤ་པམས་་་་པ་ པ་་་ 
སྨས་ད་ང་ལེགས་པར་ཕན་པ་ལ། །སུ་ཞྲི་ཏཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདེན་དང་་ 
མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ལ། །སཾ་སྡཾ་ཏ་ནི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །ལྡན་དང་བརྩོན་་*” 
ད་ང་འདུས་བྱས་ལ། །རྒྱན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་ངོ་། །སཾ་ཧ་སྟཾ་ནི་འགྲོགས་*་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འྱམྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

དང་བཏན།མ་།ཝཿསི་ད་ཆ་ནི་ཟཾསཿན་བཀཤཀཞླགས་་ད་ཇ་ཞི་གལོ།གཌཱགཏ་།ལྟེ། 
གོ་ཆྭ་གཱན་ཀང་ཨན་ཤུ་ང་།༤ ༤ །ཌཚ་ཨ་ཅཏོགྲ་གཇ་མཉོག་སྱིན་ལ།༢ཌཀྲཾ་སིཞིཿ 
ནི་བཀོད་དང་དེས། །སྭ་བྷརི་ནི་ཆུ་ཁུང་དང་། ༩ ་༩།ཞདམ་བུ་བྱིན་དང་སྨན་གྱི་” 
དབཾ། ཌཌ་ཤཧ་རིཏཱ་ནིཾ་ཐཱམཨོ་ད་དཀང་ ་རལ་ཁ་ུ་གང་ཞི་ཨདོ་ཀ་ཝྷན།གཤ། ་ད་ཤཏཿ 
དང་མདོག་ད་ང་ཕྱོགས་ལའོ། །རྩ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལའང་། །ཧཆི་ཏཾ་ནི་སྤེལ་ 
དྫང་བྲསིགས།  ཤཧ་ཁྟསི་ཞི་ཨལ་བྷ་རཏཾ། །མ,--གཿནི་ཡེ་ཏེ་གད་ཛྲ།།་ཟེཀ 
ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་ཁ་ལཾ། །]གཱཌལཱེ་ཏ་ཧི་ཁྱཾདོ'ཁཁྱེནཊན་གང་ལ།བྱ་ཀཁ་ཟཱཐཀཛི 
དབྱེ་བ་ལ། །ཧཱེ་༧ཏི་ཏཾ་ནི་རྣམ་པར་འཛུམ། །ཐོགས་དང་ད་གའ་བ་སྲུ་ཁོང་ 
འདུན། ༤ ཀཀ་རི་ཧ་ཞི་འཛག་པ་དགོ།ེཌརྦ་ཕཱྐ་གཁས་གིཿཤཉཿཧཊ།ར་ཤག་་ 
རི་ཏཾ་ཚིག་པ་དང་། །པ་ལཱ་ཤ་ཡི་ཡལ་འད་བ་ཁ། །མ་ཏི་མུཀྟ་ད་པྱིད་ད་ང་ཤིང་། ། 
ཏི་ནི་བཞ་ཁ་ཆ་ཨིད་ཁ།ཌཿ་ཤཨ་་ཏི་ཉིཊགེགསཿམེགཿགཞཏེ་ཏོ་།གོག།ལཁཧོཾགཿ 
མེད་བྱ་བ་ལ། ˆ ཤམ་ཏིིྲི་ཉ་ཨཞན་འགུ་ཆ་དཁ།་ཁ་གྒིསནཨའོ་ཨ་གྷ་ཧ་དི། 
སྔོན་མེད་གོས་དང་གོས་སར་ལའོ། །ཨ་ནུ་མ་ཏི་ཟླ་བ་ཉ། །གང་བ་དང་ནི་ 
རྗཾས་གན་ཁ་ཁཾ། ཁ་ཁཨྟཏཾག་ཏ་ན་ྟུག་ཏཀཛ་ཏ།ཝཏཟེཝ་ཏཁ་སི་གེཧཧཱཿཨཁེ་ཏ། 
ཨ་པ་ཙི་ཏི་མཆོད་པ་དང་། །ངེས་བྱེད་ཟད་དང་ཉམས་པ་ལ། །ཨ་པཱ་བྲཾ་ཏ་ 
བཀགམཏད་ཛ།་ ཀརཇ་གྱུད་ཨ་ཧི་ཛཱ་ཧཌགི།ཏ་ཁ།གཞག་ཁ་འེ་གས་མཀྲུཿསི་ན།ཁཿ། 
ཐོབ་པའི་གཟུགས་རྐོག་ཚ་ཡཏ་ཡ་ཏ་།ཨ་ཉི་ཁྟསསེཀསཝོབ། ཝ། ་ཤེ་མཁོནཌཔལཿ 
བཅོན་གབ་ཆུར་བྱེད་འོ།༡༩ །ཨཧྟི་ལཱི་ཁཏིགས།ལ་ཁ།༢༢ །འབུས་ཁྱཉེ་དངལི 
བཟོད་བའོ།ཌ ཌ།ཨ་ཧི་ཤསི་ཁཇིག་ཏེན་ཡིག།ཊ་ཀྲི་སན་ད་ཁ་མོང་ནྟར་མཛོན་ཁམཿ 
སྱོང་། ཀཨརྦཿཔ་ཏི་ས་བདག་ད་བ།་པ་ཤདཾ་བཿ་ཐུཧ་ཁིཿཞམ་ཅི་ན་བཏྲ་བརྟ་ཀད་༢། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༤༥༥ 


ཨ་བ་གི་ཏཾ་ཡོངས་ཨུ་བརྫོད། 
ཡོངས་སུ་བཀྲས། 


སེར། 


ཟུ 
ལམ་དང་ནི་སོ་སྐྱོང་ལ། 
སྙན་ཏྱེ་གཧོ། 
།ཨུཿཔའཙི་ཏྷ་མཉམཿགཞག་ན་ང་། 
ཨུ་པཱ་ཧི་ཏ་མེ་དང་སྐྱེད། 


ཕན་། 


པས་ཏཁྱབ། 


ཨུ་པ་བཏྟི་བསྟེན་པ་ད་ང་། 


ཅ་ལག 
འདོམས) ། 
སས 
མདའ་སྟན 


སཱ་ལའི་འདབ་དང་འོད་ལྡན་པཿ། 
།ཀུ་མུཇ་ཏཱི་ཀུ་མུད་ལྡན། 
།ཀུ་ཤའི་འདབ་མ་ལ་ཡང་འདོད་། 
།ཐྱེ་མ་ནག་དྭཁྭ་ས་ན་ར་ད་ང་། 


དངུལ་དག 
ཙན། 


ཆེན་གསེར་དང་ཆཚོགས་ཅན་ད་ང་། 


མ་ལ་ཡང་ངོ་། 


ག་རླུ་ན་ཏྭ་བ་ཁྱུང་བྱ། 


།རྣམ་པར་དག་ད་ང་རབ་མཆོག་ལ། 


་འགྲོ་དང་མཐའ། 


།ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ད་ང་སྲབ་མོར་བྱས། 
་མཐོ་བ་ནཱ་རཾ་ག 


་ལ། 


་ལ་ཡང་ངོ་། 


།ཀུ་ཧ་རི་ཏཾ་སྦ་དང་ནི། 


།གརྷ་བ་ཏཱི་ཆང་དང་ས། 


།ཡང་ཡང་ལྟ་དང་ན་མ་པར་སྨོད་། 
།སྨད་དང་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས། 


།ཆེཧྐ་བཟྲཝནྷ་གླེ་ཆེ་ཞཁ་འྱབོ་་གི། 
ཨཛྱིྙི་ཏ་སྤྱོད་པ་རྒྱས། །ཨུ་ང་སྦི་ཏ་སྤྱོད་པ་རྒྱལ། །སྨོན་ 
ར་ 
རརརསསསསས་ 
།སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། 


།ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི་གློག་འོད་ལྡན། 


།ཀ་ལ་རྷོ་ཏ་་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། 


གྲི་ཧ་པ་ཏི་ཁྱིམ་གནས་ད་ང། 


།ཨ་ལ་ཧྷསྟ་་ 
།ཨེ་བ་དྲྭ་ཏཾ་དཀར་དང་ 
།ཤེས་དང་བཀག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
།རིང་ཞུ་ 


།བཅིངས་ད་ང་བཟུང་ 


།གསད་་ཿ བྱའི་ཕྱུགས་དང་ཞེ་བར་་ 


།བཅགས་ཞཌཿསྟར་དག་འྱ་བོར་ཕ་ཆ།། 


།ཨུ་ཕ་མཐྱ་ཨུན་ 
རསས £ £ ་ 
།འགྲོགས་པའོ་ཨུླི་ལི་ 
།དྲང་སྲོང་གིས་* བརྗོད་ང་རྒྱལ་ 
།ཨེ་རཱ་བ་ཏ་གླང་ཆེན་དཀར།  ། 
།ཐང་ཤིང་དབང་དང་ 
ཧཁེ་ཁྒྱ་གྲིསཿ 
།ུ་མུན་མཉྩ་°ད་ཐ་ཨུ་མུདྐད། 
།གྲོང་དང་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་དྲེ། ། 
།རྭ་ཙཱ་དཱ་ན་པ་ཏྲི་ཌ། ། 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐིེ ༢༢༧ 


ཙྲྐ་ཧཱ་ཏཱི་དཔུང་པ་རིང་། །འཁོར་དང་སྲེག་གླུགས་གང་བ་ལ། །ཛནྨ་ཀརྟ་ 


ནོར་བུ་ཁབུའི་དྱ་བེ་༠།ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཀྲི་ཁ་དག་ཁ༡།མྷ་ནཱ་ལི་ཆུ་ཨུཁ་ཧི། 


། 


བ་དང་ནི་ཆུ་ཤིང་ལ། །ཙཱ་ཏུ་དྲ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་ད་ང་རི་ཡི་ཁུད་པར་དང་། ། 
འབབ་ཆུ་ཀཱ་ར་ཏཱི་ཞེས་དང་། །ཟླ་བ་ཉེ་བར་གནས་ལ་བརོད་། །ཅི་ཏྲ་ཨུསྟ་ 


གྱཡག་འཛྲིན་དང་། །།དེའི་ལི་གེ་བཨྐཀར་ཁྲ་འོདེཁྦ་སྲི་སི་གཏུ་མཁོ་ན་ཁ་ 


| 


།ནཱ་་ 


བི་ཏ་ནཁ་ང་རོག་ས། །དི་བཱ་བི་ཁཏ་ུག་ཏུཁཌ།འཁུཁུ་ཏ་ཏ་ཁྱཾད་ཁཾཞེ་གེ་ཆུ” 
སྲིན་ནོ། ཀདི་༧པ་པྟར་མཚོ་ད་པ་ཆུད་ཁ་ཀིཿཔཿཿི་ཝེ་ཏི་ཛཾ་སེ།ཏོ་ཀྭཐུག་གེ་ཌུ་ 
༡ཆེན་ནང ༤༡ སྐྱེ་ད་འ་གཞ་ཝིཀདྱ་ཧི་ཧཤཀ།ེས།ཝཱས།དྷ་ཏ་མཁགཿོཨིཾ 
ཁྱིམ་ཁུ་ཐེས་ཕན་སོན་ཁའི་ཞེན་ཊ་༢་གན་གུ་གྙཏི་བུགཊག་གབ་།ཏ་ཀད་ཁ་ཝ་ལྱིཌཧབ།2 
ལྡན་མ་ཁའཇ་ཁྟལྟ།” །ནའཱི་ཀྟར་ཆུ་གཏེ་ཁ་ཛྩཏཀ་རཧྱར་ཡཚོསིཁཁར་ཏ་ཙ་ལྲ 
ཚུ་ཁ།” ཞིརདཱ་ཁཀྟ་ཛཟྫུ་ཡི།ཌ༩།ཏྲི་རཞེསབྱ་ཨ་༡ེ་མཉ་ཧི་དྔཊ་ཀ་ཅེ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲགས་པའོ། །ནརྩུ་བརྟ་ཁྱིམ་བྱེ་བྲག །ཿཏ་བ་༠ར་ཡི་ 


ཤིང་ལའོ། །ནི་རྭ་གྲི་ལྟའི་ཁ་ཏོན་མེད། །སོ་སོར་སྤོང་དང་སྤེལ་བ་ལ 


ཁི་ཏཾ་ཕྲ་མོར་བྱས། །བཏང་དང་པགས་པ་སྟོང་པ་ལ། །ནི༔་ཀ་སི་ཏ་ 


དང་། །བན་མརྭ་བྷས་ད་ཧྭ་ཏིང་དུ་གྐག།ར་གོཁྦྱ་ལྭ་གཱ་ཉསུས་ཡལ་ད་ང་། 


ངེས་ 


། 


| 
།ནི་མུ་ 
ཕྱིན་ 
ཝབཱ་ 


ཀ་ཡི་མཐོང་བ་ལ། །པ་རི་ག་ཏཾ་ཤེས་དང་བསྐོར། །གཡང་ས་ཐོབ་དང་རྙེད་པ་ 


ལ། །པ་རི་གྷཱ་ཏ་ཡོངས་འཇཛོམས་གཡུལ། །པ་རི་བརྟ་འབྲུ་ད་ང་བཛརྫེ 


རུས 


སྤལ་རྒྱལ་དང་འབྲོས་པ་ལ། །པལླ་བེ་ཏཾ་ཏ་ཏ་དང་། །དེ་རབ་འཇུག་དང་རྒྱ་” 


སྐྱེགས་དམར། །པཱ་རཱ་བ་ཏ་ཕུག་རོན་དང་། །རི་སྐྱེས་སྦེའུ་ཏིནྡུ་”ཀ 


།སཱ་ 


རྭ་བ་ 


ཏི་ས་སྐྱོང་དང་། །དབྱངས་དང་མཛེས་དང་འབྲབ་བུ་ལ། །པཱ་རི་ཛཱ་ཏ་ཡོངས་ 
བཟང་ད་བ་།ཌ བ་།མཛ་ར་ད་ང་ལ་ཡི་ཤིང་ཊྲཙེ་ཀྷིཔྭ་ཤཱ་ཁཏ་ཕྱགས་ཧཏྱག་ཧཱཞི། 


/720--1456 


| 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༧ 
བུཿཀཁ་མདྡི་ཨེ་ཏོ་ག་ཁན།ང་།པུཧཾ་ཐྲཾ་ཧཱཿཨཚུ་ནྫོ་ག་ཁཱག། །མངོན་པར་མཆོན་ 
པ་ད་གའ་ལའོ། །མཚོན་ཆ་ཁྲུས་བྱས་དགྲས་བཟུང་ད་ང་། །བད་ག་གིར་བྱས་པ་ 
སྭ།ལ་ཏི་ཨ་ཤ་དཛ་དྷ་བཾ་ཏ༤ལྟཛ་ཧྷཿད་བྷ་ཞྲི་ཧེཁྐཀྱགུའིཿབ་གྟཀ།༤ ༢།བྲ་ཁིཧཾ་%་ 
ཧྐེ་ཀཡ་བཀྲོ་ད།མ་རི།བོཁ་ད་ལེ་ཏྟསྷསྟོཁར་གའ་།ཀྲོབ་ཏི་ ཏོ་ཏ་དྲགཀ་ང 
དང་ནི། །སོ་སོར་འཁྲུལ་ད་ང་བཀག་པ་ལ། །པྲ་ཏི་བཏྟི་ལམ་དང་སེམས། ། 
ཟཅ༦ས་སསསས་་་་ པར་མ ས་པ་རབ 
ཡང་དག་རིག་དང་ཆ་ལའོ། །།པྲ་ཏི་ཀྲི་ཏི་བཅོས་པ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ 
ད་ང་ནི་མཆོད་པ་ལ། །པྲ་ཏི་ཀྱི་པཱ་སོ་སོར་ཐོགས། །མངགས་པ་ད་ང་ནི་སེལ་བ་ 
ལ། །པྲ་བདྷུ་པི་ཏ་ཊོན་མོངས་དང་། །ཏི་མ་བགྲོད་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །པྤྲ་བྲ་ 
ཛི་ཏ་གྷ་གའ་ཐུབ་མཐྭཌ། ༤།སང་སོས་གན་དཏ་མགོ་ཟུམ་མོ། 1 །རྷ་ག་བཱརྟ་གཾ་འཱི་ 
གང་ཀར་ཌཨཱཊཁེཞྲི་གཱལ་བ་ཁཆཀ་རསྟཏ་ཌཾ་ཊ་ཁྷསཁཀརོ་དང་གི་ག་ཁལ་ 
སྙགབྟར་ལོྒ་སྭ་སཱཾན་ཅན།ཅེ་༩༡གེ་གཉམ་གྭི་གུ་ཡི་གྲོཇ་ཀྲེ་ཁ་ཀཁུ་དང་ཆུ་གླུང་ལ་ཡཛ 
འནྐོ་ཀྲང་ཁ་ཁང་ཁིཨྟཁཱག་སྱེ་གས།ད་ཊ།ཌ་ཏཱྦ་སེཀྱཾ་ཧྲིཀ་ཁ་ཡང་བཏ་ཐ་མྭ་ཤཱ་ཌཀ 
འ.གི།ད ིཿམི།བདག་དཱ་བྭ་ཁབགྱཾཏཝེ་ཁཛ་ཀཨི་གི་ཕུཧགཞིས་ཊྲ་གྲ་སཾ།ལ་རག་བཅནརཝ་ཏི་པ 
ཤྲིབ་ཙམ་ན་ང་།ཁརྨ །མེ་ཏོག་འབྲས་མེད་ཤིངཿལྔའོ།་ཌལབི་ཛིྙི་ཏཾ། ]” ཁའའབྱེན་༩ 
གབཏཌེ།་གྱགཾ་སེ་མངོན་ཆྷཨ་ཁཚོགས་ཧཿལྟ།ྱག་།ཁི་གོལཱཿཏ་ཧཾ་ཨོགས་ཧཱི།ངྱཿབུ 
སས་སས་སས ས་པས 
གྔགཞའ།ཁ་ཨཱས་ཁྷིསི་སྱི་གླ་ཊདོ་ད་བཟོཁ་ཀཆེ་ཐ་ཁི་ཁམཿསྟཏྭ་ཧཁ་ཁྩྫསན་ད་བྲ། ཨ་ཁ 
བྱ་གྲྭ་ཧིྐཀཉངཿཁང་མྟད་ཡྭ་སེས་ཁ།་་་།ཁི་ཛྣ་ཡྟའི་ཁཿདན་དང་ཊང་༢།གྱ་ཁ་བྱེཞཿ 
དང་ནི་མེ་བསྲུབ་ལའོ། །བྱ་ཏི་བ་ཏ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ། །ཆེར་འབྱུང་བ་དང་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛིྭེ ༢༢༧ 

ཡྱི་ཝེ་ཨ་ཐྦ་འ ར་ཐག ˆ ཤཿིདྲིཿཧིཿཿཿྟེ་སྲི་གཿུཡའ་ཞེ་ཐམ།ཁ་ཊོགེ་ཁྲིཏཡིཏཀཀྐྷ 
ཅན་ཁ་འཐའའྟོཀ། །ཤུ་བྟརྨཱསི།ཤལ་བཁོཊ་ཌཿྤཐཏཝི་མཱ་ཁཱ་དས་དག་ཞི་ཁོ 
བཟང་མྐོརོ། ཁེགསྟཱ་བྟར་གཁྲས་ཁ་བགྷ་ཚྐགཁིབཁཿཀ་གཉི་ཝཱི་གཞོན།ད་ང་ཁཤ་ཤ 
པཡ ར་ས་་ོས་་རའམས་སསས་་ 
རྒྱ་གནཊ་ཉི་ཐ་ཞའ། གས་ཚྭཿཁཀ་ཁུག་ག་སའེ་ཏེཁྲཊ་ཀཱས་ཁུ་ས་བཏ་ད་ཀྲོང་ 
 |དརར་་ཡམ་པ་ལ་སས་་བ 
ས་འ སཔ་སསསས་རར་་་ 
རཔ འམསསསས་སས་ལས་ 
ཏཾ ང་ཆུ་གླག་ཉག་ཏྐྟངཆཱཨཏེ་རྭ།གཏེ་རེ་ལྐོག་མམ་པ་གྷ་རེ་ཁས་ཐཱ་ལཱ 
1 ༥༧༥ ༧ས་རས་ 
བྱཿ་ཝིཨ་ཞག་ཁ་ཨཌ་ཁཀལྟེ་ཛ་ ཏི་ལྡེ།གཱསནཏཏཿཆི་ཊེ་གྲཏ་ཁ་ཊཿཏ་ད་ལི་ 
སྐེམས་བྱེད་ལ། །ཧེ་མ་བ་ཏྭཱི་མེ་ཉི་མ། །སླ་ལ་ད་ང་ནི་་ཁ་བའི་དགྲ། །སེར་པོ་ 
2 སི ་་མའ༡འལ༤སས་རར་ 
འགྲ་ད་ཛྷ་མུ་འཐུལ་ཨཏ་ལཔ་ཁཾཏྲེ་ཏ་ཁ་ཁཏྨཾྨ་ི་ཏ་ཁྱིཧུཀེཊ།ཌ་༡ཌན་ཁཿཿཧེ་གྲ་ན་ཛཛ། 
སད ཨ་པསཔ་༥་པའསསས་འ་སསས་ 
གྱམ་བྱེདུ་མ་དེ་ཇིའི་གུ་ཧེ།་ལེ་ཀཁྱགུཝུཀཀནེསནམ་སེན་ཁ་ྲིེ། །ད།ཀད 
མོ་དང་ནི་ཕམ་པའོ། །ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཾ་* ཞེས་པ། །ལྟ་བ་བཤད་པ་འཇཛིག་རྟེན་་*་ 
མགོན།ཁཌ་ཊྱ་ངྱས་གབིཏས་པནྐམས་ཁནཌ་ཌཀྲཧྩཐ་ཆཾ་ཤཱཏིཊཤེས་པ།ཁགཉེཌ 
5 མ་ཁིན་ང་ཡང་ས་སྭུ་གཏུ་ཁ་ཊིང་སྟགྐཀ་ཧིག་ཧིཿསོཾསཿཿ འལ་ལེ་མུག་ཞ་སཱཞི་ 
ལོག་འདྲེནྭ་ཁཊ། ཤཏིཿཔ་ཏྱི་བྟརྟ་ཞྷེསཤེགཏང་།ཧུ་ཧྭ་ཝི་ནན་དྷཔ་ཞི་ཁཿཿཊལཐཀགཌ7། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༥༩ 
པྲཾ་ཐི་བཱི་པ་ཏི་ཞེས་པ། །ས་བདག །ཆྱུ་མཆོག་སྨན་ལའོ། །སམྙུནྟྷ་ཧྷི་ཁི་ཀྭ་ཞེས་ 
པ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་རིགས་སྔགས་པ་ལ། །ཡཱ་ཏ་པཱ་པ་ཏི་ཞེས་པ། །ཆུ་བདག་དང་ 
ནིཝི་མའགཏ།ཁྷ་སྡར་ད་ཏ་ཞེས་པཾ་ཁྲཱ་ཚྨོ་དྲོགཁི་ཀ་ག་ཛ།ཟ ཝ་པ་འི་ཆགས་མ། 
དག་ལའོ། །པ་སྡ་དྲཱ་ཏཱི་ཡི་སྒྲ། །སྐྱ་ནར་ལྡན་དང་མུ་ཏིག་ཅན། །གཞན་ཕྱེད་ 
འདེབས་དང་མགུལ་རིས་ཅན། །ཏིཏི་རི་དང་མཆོའི་མར་སར། །བདུད་རྩི་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེ་ར་ལའཾ། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས་ཏ་མཐའི་སྡེའོ།། ད 


ཐ་ནི་རྡོ་བ་བརྩེགས་པ་ལ། །ཐུ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ཨརྒ 
དགོས་པ་འབྱོར་པ་དང་། །རྒྱ་དང་བྱིས་པ་མང་པོའི་དངོས། །སྒྲ་ཡི་**་ 
བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དང་ནི། །འཇུག་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ལསཿ། །སཱ་སྣ་ད་མིགས་པ 
བལྟོས་པ་མེད། །འབད་དང་གནས་ཁ་བལྟ་བར་བྱ། །ཀླཏྨ་ས་དང་རྩིག་པ་ 
དང་། །མགོ་བོའི་ཁུད་པར་དག་ལའོ། །ཀུ་ཐ། མདོག་དང་ལ་བ་དང་། 
རྨ་བྱའོ་ཀོ་ཐ་མིག་ནད་དབྱེ། །རས་དང་། སུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཀཱ་ཐ་ 
ཕོངས་ད་ང་ངེས་སྨིན་རྫས། །སྔུག་བསྔལ་ལའོ་གྲ་ཐཱ་ནི། །ཚིགས་བཅད་ད་ང་ནི་ 
ངག་དྱབེ་ལ། །གྲནྦ་བསྒིགས་ད་ང་ཡི་གེ་ནི། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ངེས་བྱས་ལ། ། 
གྲདྒྲི་ཚིགས་དང་མདུད་པ་དང་། །ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལའཾ། །ཏཱི་རྫ་འཁྱོག་* 
པོ་འཆིང་བའི་དབེ། །བསྟན་བཅོས་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །བསོད་ནམས་་ 
སསསསསསས སས་སས་སས ཟ ་ 
ཀ།ི་ནན་ཁཁཱཿ་ཆོད་ཡྱིན། །༢བས་མོ་བ་ནི་ཁ་བྱུ་ཝ་ཁི་ཆད། ཌ །ཏྱུ་པོཁ་ཁཁ་སཿ 
མ་སུག་སྨེལ་ལ། །ཏུའྫཾ་མིག་སྨན་ཏུཏྡ་མེ། །དུ༔སྦ་ངན་འགྲོ་རྨོངས་པ་ལ། ། 
ས་ཀྲེལ་ཧ་སིད་མུབཁ།ཌ ལྭགི་ཐ། ཌ་ ཉི་མ། ཌ བ་ཆུ། །ཀྲ་ལི་ཟུཿམི་བད་ག་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚགས། ཁྭ ༢༢༧ 

ཟིཆ་ནག་ ༩ སྟཐིང་ངུ་ཏང་ཤི་ཆེན་ཡོ་སསན་ཝི་ཀ་ཀྲཿ་མའེ་བཀ་ཙན།དྫར་གྷིཀཛི་ཧི 
ཤུང་ངུར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །པོ་ཐན་ད་ང་ཞ་དྭགགས་༧པའི་དར་བ་དང་། ། 
ལམ་དང་རྐེད་པ་སྙིང་པོ་ལ། བཱི་བཱི་ཁྱིམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྲེང་བ། ཟློས་་ 
གར་གཟུགས་ཅན་ལམ། །མྨན། སུབ་བྱེད། དབྱག་གུ་དང་། །བཅུ་གཉིས། 
བད་ག་གང་། ཙམ་པ་ལ། ༤ཀམྲིག་ནདྲ་ཀང་ཛག་ལཏྲཔིཁཛཾ་ཞིི།ར་ཀྱད་དལའགོ་ཁ་ 
བསགས་དང་། ཚོགས་པ་ལ། །པྲ་༠བཱི། མཉམ་ད་ཀའ་མེ་ཏོག་དྭབྱེ། །ཀུ་ 
རུནྟ་ཀའཾ། །ར་ཐ་ནི། །ཤིང་རྟ་ལུས་དང་། བེ་ཏ་ས། །སྒའོ། །སརྒ་ཆོང་ 
པ་ལ། །འདུས་དང་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཡང་བལྟ། །སིཏྤྲི་རམས་དང་སྦང་རྩི་སྙིགས།། 
ཟས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །སི་སྣྲ་འཇིག་དང་རྣམ་གནས་དང་། །གསལ་་ 
ད་ང་དེ་མཐོང་བ་དག་ལ། །སྤི་ཏི་གནས་དང་བངསཅཧུ་ཡོད་ད་ང་། ང་།ཇེེས་ 
གནང་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །ནི་ཛ་རྭབ་དག་ལའོ༧། །ཨ་ཏི་ཐི་ནི་གཤེ་བ་༧ 
དང་། །ྲོ་བ་དང་ནི་ཀུ་ཤའི་བུ། །ཨ་བྱ་ཐ་ནི་ནད་ཀྱིས་དམན། །ཕན་དང་ 
ན་ད་མེད། ཡུ་ནུ་ཀ །ཨ་ཤོཏྫ་*ནི་གང་བ་དང་། །གནྡ་ཤང་བཱཌྫ་བིསྲ་ལི། ། 
ཨུ་ད་ཐ་ནི་དབང་ཆེན་དང་། །འདོད་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཇྱེམ་ 
བྱ། . ཨུན་ཐ་ནི་འདབ་བརྩེགས་°དང་། །འགྲོ་བྱེད་དང་ནི་འཇོམས་བྱེད་དོ། ། 
ཨུ་པསྔ་ནི་ཕང་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་གན་ས་ད་ང་ནི་བཤང་ལམ་མོ། །མི་རྣམས་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱེ་ཧྲག་གང་། །མཉོག་གི་བར་གཡྲ་གསྟ་གོ་ཏཌ།།ཨད་གྲན་ཨ་ཏོབ་ཝན་ཁ་ཁ 
དང་། །ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ལ་གཱ་༩ཡསྟ། །བ་ལང་ལྕེ་དང་བ་ལང་ལྷས། །ལྕི་བ་ 
སྨན་ཁ་གོ་གྲསྦིངྨཏ །ད་ཊ་ཁོ་ཞི་ཁུ་ཁ་ཐཱ་ཞཾབཤ་ཆོ་ཀདཧུག་གཛཱས་མེཏ་ཛཱཿ།ཁཏ་ཁྷ་ལི། 
ནོར་མེད་དང་ནི་སྐྲ་ཉལ་པའཾ། །ནི་ཤཱི་ཐ་ནི་མཚན་ཕྱེད་དང་། །མཚན་མོ་ཙམ་ 
མོ། པྲ་མ་ཐ། །བདེ་བྱེད་ཚོགས་དང་ཕན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༡ 
འཇོགས་་ལབ་ཤ།༢ཊ །ཐ་ལྟལ་གི་ཤྲལ་གཀ་ཁ་ཀགག་དྲ་གྲ་གོ་ཁི་ཀླུ་རུ་རའ། 
པ་ཡསྔ་ནི་གཞོན་ནུ་ད་ང་། །ཚངས་མ་ཁུུ་ཊི་ཀུ་༧ཌུ་ཙཱི། །མནྨ་ཐ་ནི་འདོད་ 
སེམས་དང་། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཀ་པྤིཧ། །་ཐིང་། བ་མ་ཐུ་ནི་སྐྱག་པ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་དབང་བྱེད་ལའོ། །བ་རུུ་ཐ་ནི་ཤིང་རྟ་སྦས། །བ་རྩུ་ཐང་ནི་ 
པགས་པའི་ཁྱིམ། །བི་ད་ཐ་ནི། ནལ་འབྱོར་དང་། །ཀ་ཌི་ནའོ། །ཤ་མ་ཐ། 
ཞི་བ་དང་ནི་བློན་པོ་ལ། །ཤུ་དག་ཤ་ཊི་ཏཌྒནྡྲཿ། །སེན་མོའི་ཁྱད་པར་ཁླནྫྲ། 
ས་མ་ནི་ནུས་པ་དང་། །ཤོར་བ་དཔའ་བའི་བཅིངས་པའི་དོན་ཕན་པ། 
སྨྱིརྫཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དོན་ཀུན་གྲུབ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར། །ཞླ་པ་ཐུ་ནི་ཁ་ 
བྱེ་དང་། ` །སྦིད་པ་དང་ནི་ཕུན་ཚོགས་ལ།  །ཨ་ནི་ཀརྫ་༤ངན་པ་འཐབ། 
མཚན་རགས་པ་ཊ། འཇོམས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བསུང་ད་ང་ཁམ་པོ་ཆེ། 
འདུས་དང་མཁས་པ་ནམས་ལའོ། །ཨི་ཏི་རུ་ཐཱ། གོང་གཏམ་དང་། །པྲཧཐ་ 
ཡི་ཆོས་ལའ། །པྭ་ཏི་ཀ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བ།  །ས་བད་ག་ཚིག་དང་མ་དད་པ། 
ཨུ་ད་ར་ཐི་ཉི་མ་མཚོ། །ཙ་ཏྲུང་ཐ་བཞི་མདོའི་ལམ། །ཡང་ད་ག་འགྲོ་དང་ 
གཉིས་སྐྱེས་ལ།  །ཅི་ཏྲི་ར་ཐ་རིགས་འཛིན་དང་། །དྲི་ཟའི་བྱེ་བྲག་དག་ལའོ། 
ད་ཤ་སཱི་སྔ་ཉི་མ་དང་། །གནས་བརྟན་དང་ནི་ཆགས་ཟད་ལ། །བ་ན་སྲསྦ་ 
སྦང་རྩིའི་གནས། །བསྟི་གནས་གསུམ་པ། ཀི་ཤུ་ཀའོ། །ཨ་པྲ་ཏི་ར་ཐ་ཞེས་པ། 
གཞིཿ་གྲཿབ་ས་ཊཏཊསཿ་འགྫགང་ལྟལག་སྟི་གས།གསནི་བྲགཞྱིས་།ག་ང་ཀོང་མི་གཏོ། 
མཐའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། །། 


ཀནི་ཁྷཏི་ཀང་ཌཿཝོད་ཡཁ། ཌཀློབ་ཤི་ཨ་ཨ་གཅྒ་ཞང་ཀཌ ཇྗེཏ། །།གཞམུ། 
རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །ཨིནྡ་༧ཁོ་དང་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

སྦིན་དང་ནི། ྲོགགས་པསཿདང་ཤི་རི་ཁྲི་བྱེཿབགི་ཌགྲ་གྡར་ཤིབ་གི་མཁ་ད་གཀང་ཌོཤ 
སྦིན་དང་ཆུ་མ། “ སུར་ཌ། །རུརྡ་མཱ། ° གྩྱ། =” འཁོར་ལོ་གཡོ། །ནི་བི་དང་ 
ནི་ལྷ་ཡི་དགགྲ། 2 །ག་ད་ཏྱབ་འཇུག་སུན་ཟླ་ནཇ་།ཌ །གཱ་ད་མཚོན་ཆའི་ཁྱད་པར་ཁ།། 
ཨི་དཱ་ཞྭད་བ་མ་གཤོག་པ་དབཀ།ཿ ཀམཐཧཱད་ཡའི་ལྭ་ཨྭཀཿསཱ་ཏཱ།། ༩༩ །ཨྡིགྷ་ར་ཁོསས 
རྦ ཇིསས་འས་་་སསས་རའ༧འམམ་་ 
དང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ལ། །ན་ཇྙཱ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ˆ །ནརྡི་སྡོད་དང་ 
བཀུར་འདེབས་དང་། ༠ །བདཾ་ཁིག་ད་ང་གན་མ་ཁརོཌོཀ བྱ་ད་སྱོད་ད་བ་མོནཿཊ 
ལ། ཀླཐཱ་ན།༩་ཌཞེསྦ་ཀཙནྟཾ་ཨ།ད་ངྷ་ཀི།ཡེགཀྱ་སཱསཱགནས་ཡ་ཀྲ་ནེས་པོ་ཀགཀ་ཤ 
རྐང་པ་རྒྱུ་བྱེད་རྩ་བ་དང་། །བཞི་ཆ་ད་ང་ནི་ཞོད་ཟེར་དང་། །རེ་ཡི་མཐའ་་” 
དང་རི་བོ་ལ། །བི་དཱ་ཤེས་དང་འདོད་པ་དང་། །འབྱོར་པ་པོ་འཇཛོམས་དཀར་ 
པོ་ཁ། ˆ ཤདེ་ཁི་ཞམ་བརྭ་ཁྲག་བཀཅུམ།།ཁ་ལཁསྟེསཉཧ་ཧྲཧྲཿ་ཁྲ་བཾ་ད་གི།༢ཧ༧། 
ལེགས་བྱས་ས་ཡི་མཐིལ་ལའོ།” །བརྙཾ།་=་གློཇ་ནཔོན་དགེ་བ་ཁ། % །བྷེ་ཏ། 
རྣམ་གཉིས། ཁྱད་པར་ལ། །བེ་དཱ། འཐག་དང་། ཉེ་བར་སྨ། “ །མ་དཱི། 
ཞིང་ལས། དངོས་པོ་ལ། །མ་དྭ། མྱོས་འགྱུར། གླང་ཅི་དང་། །སྦྱིན་་ 
ད་ང་ཐོ་བ་མཆོག་ལའོ། །མརྡ་རང་དབང་ངན་པ་དང་། །དལ་བར་དགའ་ 
དང་ཚོངས་གཞན་སྦྱོར། །གཟའ་སྤེན་པ་དང་སྐལ་མེད་དང་། ` །གླང་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱན་ཡར་ལན།”་༡།གྲི་༠དུ།ཏྲ། རྣ་ཨེནཿཿགྲཊབོ་ལ།ིཀ་ལྐོ་གནམ།ཧེ།ཁྱེམ་ 
དང་ཆུཁ་གུ་ལ། །ཤ་དང་ན་འཛིམ་པ།ང་།ཤྭ་ཆཏྟ་ཐག་ཀྱད། རེད་གསས་སྐེར་ཡྐོ་ 
ཏན་ལ། ཀསྭ་དུ། *༢ཞིམ་དང་། ༤ མིད་འང་ཁ། ཁ་ཀསེ་ད། ༩ ཞུལན་ཁ་ཚོང་༩ 
པ༢ལ། །གླི་ཝདི་སྟི་ཁ་ལཁཱོཏད་ནི།འ་ཌྫམིས་དཏཤི་ཞིབ་ཆོ་ལ། །ཨྟོག་དོ་གི། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༣ 
སྐྱ་དང་བུ། །ཨཾ་ག་དཾ་ནི་ད་ཕུང་རྒྱན་ལའ། །ཨཾ་ག་དྲྭ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་གླང་མོ་ལ། །ཨརུ་ད་ནི་གྲངས་བྱེ་བྲག རཱ ཤ་འཛེར་༧ད་ང་ནི་རི་བོ་ལ། ། 
ཨ་རྷ་རྡུ་ཙནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ལག་སོར་སེན་མོས་མཚན་མ་ལ། །ཨཱ་ཀཱནྡ་ནི་མི་” 
བཟད་སྒྲས།  །དུ་ད་ང་གྲོགས་དང་དཔུན་ཟླ་ལ།” །ཨ་མོ་ད་ནི་དྲི་བཟུང་དགའ། ། 
ཨཱ་སྦ་དཾ་ནི་བྱ་པ། གནས། །ཀ་ཀུ་ད་ནི་གླང་གི་ལུས། །ནོག་དང་རྒྱལ་པོའི་་ 
མཚོན་བྱེད་ལ། །ཀ་པཛྡ་ནི་དཔའ་བོ་དང་། །བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཚོགས་ 
དང་ནི། །རྭ་དང་གཙོ་བོ་ཀརྡར། །ཡི་གེ་བཅས་དང་ཡལ་ག་ད་ང་། །ཆུ་ཡི་་ 
དྲ་བ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ། །གྱེན་དུ་འདེགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཀརྫརྙུ་ནི་རྣ། ཞགས་ 
ལ། །།ཀཱ་མ་དཱ་ནི་གཞོན་མ་ལ། །འདོད་པ་འཛོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཀུ་མུ་ད་་ 
ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། །གླུ་དང་ལྷ་མིན་ཁྱད་པར་དང་། །མཐོ་རི་ས་ལའོ་ཀུ་ཿམུ་དཾ། ། 
གིཌསཁེ་ཨཿསྟཀ་བར་ཁ།ཿགཀུ་ཧཱཿཧཿགི།ཀཞྟི་ཝཾ་མྱེ་ད་ཀ་ཊ། ༢ ཀཞུ་མུ་ཧཱ་ནི་བུམ་ 
ཅན་དང་། །གས་རི་ཡི་ཤིང་དག་ལ། །ཀུ་མུ་དཾ་ནི། ས་དགའ་དང་། ། 
མད་འ་དང་རལ་གྲི་ད་ག་ལའོ། །ཀུ་སི་ད་ནི་ལེ་ཁོ་བཅས། །ཀུ་སཱི་དཾ་ནི་འཕེལ་་ 
འཚོ་བྱེད། །ཀོ་མུ་ད་ནི་སྨིན་དྲུག་ཅན། །ཀཾ་མུ་དྲི་ནི། ཟླ་བ་ཅན། །ཀྲ་བུ་ 
ད་ནི་རོ་ཟན་དང་། །ཤ་ཟ་དང་ནི་སྲིན་པོ་ལའཾ། །གོ་བྡིར་ནི་དབང་གཞན་སྐྱེས།། 
སསསས་སསསསས་ས ས་པ ས་ས་ས 
གཡང་ས་བ་ལང་འགྲོས། །སྱྱོད་ཡུལ་ལའོ་གོངྤ་ད། །བརྟན་°པ་དང་ནི་ས་ལའོ།། 
སྤིན་ད་ང་མུསྟ་ཛ་ལ་ད་ང་། །སྲང་དང་སྨན་པ་ཛི་བ་དང་། །དུར་བ་རྐྱལ་བྱེད་། 
ཨུ་ར་དང་།༢ །སྤིན་དང་མ་སྟ། ཏོ་ཡ་ད་ང་།  །ཏོ་ཡ་དེ་ནི་མར་ལ་འདོད། ། 
ད་ར་ད་ནི་འཇིགས་གཡང་ས། །གཉའོ་ཤེས་དང་བུ་དག་ལ། །ད་ཙར་ད་ནི་ 
དྭའུཁ་ཆུ་ཏང་། ་ ཀྱག་མཚོ།་ ༢མཚལ་ཉདང་དུ་ག་བེ་བྲག་ །ཁྲིལ་གཅདྷ་དཿནི། 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


ཞིབ་བཏགས་དྭ་བྷའི་ཊ་ཀྲདོཿབ་དན་དྷཔཁྲསྦཾ་ཀྷོས་ད་སྐཾན་ཀ་ ཌི་ཁམྱིར་བྱེཀ་ད་བལཏུ 
སྦྱིན། ˆ བྷ་ན་ཏང་།ང་ཌ།ནམ་ད་ནི་མེནྷ་ཨོ་ལྷ་གང་ཌ།སེཀ་འཇོ་བེན་ལ། ལ་མ 
ནམྲཾ་ཐུ་མྭ། ཁཉཕང་ཏེ་ཁཞིན། ༢ པག་ཞོ།ཏྙིཿདིཊས་སིག་ཡྱིན།ད་འཉོས་ཛ་སྲོ།ཁ་ཧ་ཉབཏ 
མུ་ཤེཁ་ཝེ།ཌཌཀནྒོརིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྐོ་ཨཱ་ཌ༡།ཁོ་ཁཁསཊ།སཛ་ཁྲ་ཕྱིཀྲ་ཝཾ་ཝ།ཁཊ་ཁཊགིཿ 
ཌཱ་ད་ནི་དབངས་ཀྱི་དབྱེ། །ཁྱི་ཤ་འཚེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།༩ །པྲ་ཌཱ་ད་ཞི། ནད་ 
དྭབ་ནང་།༢ །ཤིན་ཁུ་མཐོ་གའི་སྒྲ་ཁོ། ང་ཏམེསྟར་ཤིཿངཀོད་ཡོ་ཆུས།ཌྷ་བ།ས 
ད་ནི་ཉེིམས་དང་དགའ།ཁྲ་པ་ཨྭན་ནི་ཤ་བ་བྷཏསཔ་ཁ་ཤྟཾཉན་ཏ་ག་གཱན་གྱི།ཁྱེན་ཏ 
པར་ནང་། ༤ །ཤིིན་སྱཿ་ད་དྭ་དཾ་ང་ཝེས་ཨཱ་འཛིཊ།ཁ༠ཀྲས་ཡོགམ་ལྷ་ལི་ན། ཁྲལྲ་པྭའོ 
དང་། །བ་སཱ་ད་གི་ཧམི་ཛཾས་ཀར།རིཡི་ཁྱསཱཀས།ད་གཞོན།ཁི་ཌ་།སྔ་ཀ་ཀ་ནི་ཁཱ་ 
མོ་ཞི། །བར་ད་ཤི་ཆོག་ད་ང་ལག་ཁ་ཀྷརྤ་ཀསྡཌཏཱས་ད་ཁྱས་ཨཱ་ཨ་ཕཏ 
དང་འོད་གསལ་བ་ལའོ། །མྙན་དྭ་ནི་གནས་དང་མཚམས། །ཁྲིམས་ལུགས་ 
དང་ནི་སྤྱོད་པ་ལའ།” །མ་གྡོང་ཞི་ཁ་ཁཅུད་འཇིག།གྲར་སྭ་ཀྫིསི་དང་། ཏྭ་མཱ་ཧཱའི་ 
འབྲས། ༤ ཀམེ་ཧཱ་ད་ནི།༩ཨི་ཁྱི་ཁྷཏཀཁྱཾསྟཀྤསལི་ཚིས་ཨ་གསཁཀགཌ་།ཧེབ 
ཏི་ནི་བརྐ་ན། ཁ་ཊཤིང་ཙཱགསྭཾ་ད་ཁྭཾ་ནི་སེགཝཨྭ་ཏཿྦོལ་ཌ།ཁྲི་་ནཾ་ཧྲི།སྐྱེ་ཁོལསྡ། 
དངྭཀ་ཁག་གས་ཁ་བཿྷ་པ་ཤིཌས་རཁ།་ རཆི་སྐིགས།ཞ་པ་ཞི་ལོ་་ཀ།་ཌོ་སྡིཊ་ 
ར་དཱི་ཆུའི་བིསྤ་ལཱི། །འད་བ་མ་བ དུན་པའོ་ཤ་ར་དང་། །སྭ་ལི་༧ད་ང་ནི་མུརྒ་”་ 
སེར ༩།ཁ་ཐ་ཁོ་ནྭ་ཧྷཱ་གུ་ད་ང་ཨཿྷགཾམོ་ཁ།ཨྔསཿཀྩས། ཡོན་ཏོན་ཁྟ་དཀྲ་།ད་ཁཤ 
འབྱོར་པ་དོ་ཤལ་རབ་ད་བྱེ་ལ། །སམྦི་ད། དམ་བཅའ་བ་དང་བརྡ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡཿ པསསསསས་་ ཟས ས་ས་ས 
འཆན་མ་ལ།།ཧ།སིི་སེ་ཀ་ཞི།ར་བས་ལེ་འསསཏ། །རྱ་མཚོསེགས་གག།ལྲིགགཏ་པཚོགཀ 
ུནྷཏ་ཤི་སྦེག། ང ཁྐབ་ཧོད་།ྱར་༩་གྟགས་གསསི་གྡི་དང་།༢། ཞར་གཞ་ཏྟ་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༥ 
སྦྱིན་པའོ་གླ་ཁ་དམ། །ཆུ་ལའོ་ཀླ་༧ཌ་དཱ་མཚན་མོ། །ཨ་པ་པཱ་ད་སྨོད་པ་དང་། 
ས་ས་སབབསས་་ས་སས་ས་རབརམལལསས་ 
འཛག་པ་དང་ནི་མིག་ལ་ཡང་། །ཨ་ཧི་མ་ཧ། སྒྲ་བསྲུབ་ཤིང་། །ཨཛྟ་པ་དཱ་ 
ཤཱ་རིའི་འབྲས། །ཤ་ར་བྷ་ད་ང་། སྤེའུ་ད་ང་། །ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། 
ཨེ་ཀ་པ་དམ་དུས་དང་ལམ། །རྐང་གཅིག་ལའོ་དེ་ནས་ནི། །ཀ་ཊུ་ཀར་སྡིག་པ་ 
དང་། །ཤི་གུའི་ཁུ་བ་དག་ལའོ། ” །ཀུ་རུ་བིརྡ་མུསྟ་དང་། །གུམླ་ཏ་དང་ 
འབུའི་དབྱེ་བ། །ཀུ་རུ་བཛྡི་*ཐོ་བ་ད་ང་། །པདྨ་ཆཱ་ག་མཚལ་དག་ལ། །ཀོ་ཀ་ 
སས་སས་སས ས་ལསས་ས་སཔ་སས་ 
ཆྭ་བས་ཏ་ཡི་ཁྲེ་ཁག་ལ།ཁ་ཤཾ་ཏྲཱ་དྲ་བཱ་ཁ་ཐཾང་སཾགས། །བུད་སེད་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ། །ཇཛ་ན་པ་ད། ཡུལ་དང་ལྡོངས།ཆ་ །ཏ་མོཾ་ནུ་་ཏ་ཨུན་སེལ་ད་ང་། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་ལ། །པ་རཱི་བཱ་ད་སྨོད་པ་དང་། །པི་ཝང་བརུང་*བའི་ 
སསསས སསས་་་ ལ་སས་སས 
ཊ་ཧི་ད་ང་ཆུ་ཀུང་ཁང་། །གོང་ཁྱེར་དང་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལམ་དང་དང་ 
པོའི་ཚེས་ད་ང་ནི། །ཡང་དག་རིག་པ་ལ་ཡང་དྲན། །པཾ་ཡམྨ་ད་མཁའ་སྤྱོད་ 
དང་། །སྙན་པར་སྨ་བ་ཉིད་ལའོ།” ༢ །མ་བཱ་ན་དྭ་ས་ཆེན་པོ། །དྭྭ་བར་དུས་ 
སྦུལ་ཆེན་གླང་པོ་ལ། །མུ་ཙུ་ཀུནྡ། ཐུབ་པ་དང་། །ལྟ་མིན་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཝ་ད ཨིཿས་ད་བ།ཊ་༧།ས་ག་ཁྲ་གྲིག་ཁྱམ་ཏི་བྦ་ཡ་གྷོཿ་ཁ།ཐི་ཨཱ་ཁས་ 
མཁས་པ་དངང་། །སྤོབས་ལྡན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ། །བྱིདུ་པ་ད། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བིངྱུ་པ་དྲི་སྒོ་༠གླེགས་དང་། །རྩལ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཤཏ་ཧཱ་ད། ཀློག་ལྡན་སྦིན། །རེེ་མོ་བརྒྱ་པ་ད་ག་ 
ལའོ།  །སུུ་ཀ་བ་དཾ། སྤོས་པ་དང་། །ཅེེ་མོའི་ཕུང་པོ་རྩ་ལའཾ། །ས་མཆུ་དཾ་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཆཚོགས། ༈ཁིི ༢༢༧ 
མ་དང་ནི་ཟ་མ་ཏོག །ཆོས་ད་ང་གསང་དང་ཞེ་བར་འགོག །དུལ་དང་ངོས་*་ 
ཁྱིམ་མཚོག་སྦྱིན་ལ། །ད་ཡིག་མཐའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། ˆ །། 


དྷ་ནི་ནོར་དང་ནོར་དབང་ལ། །དཱ་ནི་འཛིན་བྱེད་ཚོས་ཉིད་ལ། །ཨྷཾ་ 
རབ་རིབ་མཐོང་བས་དམན། །ལོང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨངྩི་ཆུ་ 
གཏེར་མཚོ་མཆོག་ལ། །ཨརྷཾ་ཆ་མཉམ། ཕྱེད། དུམ་བུ། །ཨ་ཧྷི། 
སེམས་དང་གཟིར་བ་དང་། །མི་འདོ་ད་འཆིང་ད་ང་། །ཕོངས་དང་གན་ས། ། 
བྷིཛ་ཙཀུན་ཏུ་གཏུ་ཇ་དང་འཐམ།་༩ རྟི་ཧིཾ། རྱ་ཀྲ་ལྕབར།ད་ཐ་འབྲེལ་མ་ད་་།༩་ཊ། . 
གྷནྙ་དྲི་ཅན་ཡང་ད་ག་འབྲེལ། །ཆ་ཤས་འདོ་ད་ད་གའ་སྙེམས་པ་ལ། །གཱ་ཧྷ་ 
གནས་སོགས་འདོད་པ་ལ། །གོ་དྷཱ་མཐིལ་དང་ནི་ཧཱ་ཀ  །དྷ་ཐ་གནས་ད་ང་ཊི་ 
མ་ཤིང་། །དྷསཾ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་ཧི་ད་པལ་སུག་ཞོ་དང་ནི། ། 
དཔལ་གནས་དང་ནི་གནས་ལའོ། །དྷི་དུས་ད་ང་། བི་ཤི་ཏ། །ནྙིཾངའི་དོན་ 
ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །དྲུ་སཾ་འོ་མ་རབ་ཏུ་དང་། །དྷོ་ཐ་བྱེའུ་བ་ལང་སྐྱོང་། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉེར་6ཝཾཏཉྱན་ཁ་ག་ཡོཏན་ར་།ཁྷཏ་ཐུང་ཤཁསསིཝེ་མ་་ཤ་་ཀྟསཉི་འཉི་ 
ད་ང་ཚུལ་དང་གཉེན། །པྱ་སྤུན་ཟླ་རྩ་ལག་ལ། །གཉེན་ཅན་དང་ནི་ཤིང་ལ་ 
ཡང་། །བྭ་ཛཱ། སུག་བསྔལ་དགག་པ་ལ། ° །བྙ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་* 
དང་ཞི། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །བུརྙ་མཁས་ཞི། རྟོགས་པ་དང་། ། 
སྨིན་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུདྷི་འཕེལ་དང་འབྱོར་དང་སྨན། ། 
དགའ་བའི་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ལ། །བདྙ་སྐྱེས་དང་སྙན་ངག་མཁན། །རྒས་ 
འཁོགས་ལའོ་བྷན་ནི། །རི་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བོ་དྷི་ཏིང་འཛིན་ད་བྱེ་བ་ 
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སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༧ 
གྷས ་།ྱཿ་ཆུཐ་ཏཀཁོ་པ།་་ས་ལ་སྐྱེག་རལ།མྒ་ཆུསེ་ཙོག་བཅུད་ན་ཛ་ནི། ༢ ། 
སྦང་སྐྱེས་ཆང་ཆུ་འོ་མ་ལ། །མངར་དང་སྦང་ི་ཅན་དྲི་ཞིམ། །རི་མོ་ལྷ་མིན་*་ 
ཁྱད་པར་ལ། །འཚོ་བ་ཡལ་ག་ལ་ཡང་ངོ་། : །མི་རྙཾ། ལེ་ལོ། བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །བསམ་པ་མངོན་ཕྱོགས། མཛེས་ད་ང་གནས། །མེ་རྷ་མཆོད་སྦྱིན་བློ་ 
གྲོས་གཙང་། ` །མེ་གྷི་ངན་པ་མི་བཟད་པ། །རཱ་ཛཱ།  ལྕུག་མའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ། 
རི་ལོཉི་དབེ་དཏཾ་གཞུ་ཅན་ནང་། ཁ་གང ཀྲ་གོག་ཁྐམ་བ།བ་འཇུག་གནོན། ˆ ། 
རྒྱལ་གྱི།འྲསཾབུ་ནམག༡ཉཨ། ་ཤལྡ་སྐཿ་ཉེམ་ག་གྐེཁྱ།༩ །ཁུཉྟ། = ཛོན་པ” 
འདོད་ཅན་ལ། །བ་ཧྷཱ། བུ་མོ་ཚུང་མ་དང་། །བཙུན་མོ་མནའ་མ་སར་པ་་ 
དང་། །རས་དང་རི་སྐེགས་སྤོས་རྣམས་ལ། །བི་རྷིཿ། དེ་འདྲ་འཕངས་དང་ 
བྱས།།ཅ་དཔི་ཧི་བིཊ་བཾ་ལ།ག་གཛ།།ཌདྟཾ་ཀ་ཨཔ།་རེ་ཊ་ཁྲི་གྔ་སཁ་ལའཾ།། ཁ།ཁང 
ཧྷ་རྣམ་པ་རྩུ་འཕྲུལ་ད་ང་། །གྲུང་པོའི་ཟས་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ། །བི་དྷུ་རི་བོང་ 
མཚན་མ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག །ག་པུར་སྲིན་པོའི་དབྱེ། །བྱ་ཧི། ནད་དང་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །བསྙུན་དང་། ཇོོན་པ། གདུག་པ་ཅན། །ཤྱུན་འབའ་ཞིག་ 
གཙང་བ་ལ། །བྷར་དད་པ་ཉིད་དང་འདོད། །བྷཱནཾ་ངེས་པར་གནས་པ་ལ། ། 
ཐཱརྣ་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སནྷྷ་གནས་དང་ད་མ་བཅས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སརྦྷི། དྱ་བྱེ་བ་མཚོན་ལེགས་དང་། །བུ་ག་ཡང་ད་ག་ 
སྤྱོད་པ་ལ།  །སཱ་ཇྷུ། ལེགས་མཛེས་སྐྱེས་བུ་དམ། །སིདྟ་རྟག་པ་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་། །རབ་ཏུ་གྲགས་དང་ལྷ་དག་ལ། །གྲུབ་དང་མངོན་པར་རབ་འཛིན་ 
དང་། །སྒུབ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །སིནྫུ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་ཀླུང་ཡུལ། །རྒྱགས་ 
པ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་ལ། །སུ་དྷཱ། བདུད་རྩི། རྩོ་བྷ་ནི། །དྱཱ་ར། སྒུ་ཧི། 
ག་གར་གན་ས། །སྲི་ཧྷ་བློ་དང་བུ་རམ་ལ། །སྐནྙ། ལུས་དང་སྐབས་དང་ནི།། 
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༡༤༦༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༡ ཁྭ ༢༢༧ 


ད་པུང་པའི་ཆ་བ། ཚོགས་དང་འདུས། །ས་བདག་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ། །ཅ་་ 
ནམསྟ་ལམ་ཞག་བསུསསལ།རར།སྷི་ག་བ་ཨ་ཁིཨ་གག་ཤིན།་༩ཡུ་་ཛགམ་གྱོལ་།ྷ 
རསསསསཔསཔ  སའ་ཿ་སཿསསསསས ་འསས་ 
དངཡུཔ་ལོ་ཀུག་ནས་མཐོ།ཁ།ཨཾ་གཱ་ཧ་གི་ཡཐིཝཁེསཿསྟེསིག།ཁ་འ།ཨཁསཿཉི་ནི་ཀུནཌ 
ཏུ་འཛཾན།ཌ་ཏཾ།མཚམས་ཟྲུ་སཁུཊ་ཁུ་གན་གྲ་གཇི་གྷི་ལྷེ་ཀྷ་རཱ་ཞི་ཁཅིལ་ཁ་ྐབཉ 
ཀུན་ཅུ་ཁིབས་དང་ཚ་ཛཁགས། ཀོ ང་།ཨཱ་བྟར་ནི་ཀགར་ཁའི་ཊྱ་སྐ། ་ཉང་ཏན་༧ 
པར་བཅིངས་མ་ཁ་ཡང་བ་ཛན ་ཁ་ྷ་པ་བྷིས་ཞི།ཅེག་ཁྲ་ཁུག་ཀཱ་ཆ་ཏ'༩ཉགྱཿ་གའཾ 
དགག་པ། ༢ ༢ཁྱམ་ཡྲགེཿདི་ ་ཤོག་ལྱ་སི་གཉད་སྡཾཏ་ལཀ་ས་ཁག་ལཁ།གསཱནཿཧིི 
ཞེ་བར་འཛིན། །བྱད་པར་རྒྱན་འགྱེད་ཆོས་སེམས་ད་ང་། །བུ་བཟའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་ང།།ཁགག་གྷར་ནི་ཞངང་དངགཌཀསྷག་དག་གྟ་གཏཉཏཇའི་ཞྱའི་ཁེ་ཊཾ། །གག་འ 
བྟཉ་ནི། ་ཆུ་དབ་ཁྭག། ་ཀྱགི་ཐོ་ད་ང་ཞི་ལཱས་ལྔཞ།། །དྱ་བི་ཁྷཧ་ནི། ༩་།ཝུགཿ 
བསལ་དམན།།ཊཾ་།ན་༩རྒ་ཏ་ནིཡགག་ད་ད་བགས།ེ་གཞིཀ་གཿྤར་ནི་ཁི་ཀཔཁཱ།ཁཊཤ 
དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཁྲེགས་°པ་ལ། །ུ་གྲོ་ཧྷ་ནི། ཧྷ་ཊ་འི་ཤིང་། །ས་མི་འདོམ་*་ 
གང་མཉམ་ཕཊག ཌྭཀྱར་གྲོ་ཉི་ཞི། ༔།ུ་ག་ཁ་ཝ།ཏ་ཀ་མངས་ཧྱེན་ཨ་ད་ཀ་ཧ་ཁྲ་སྐཾག་། 
བ་ལྷ་ཙི་ཞི་མཆད་ཡྱེག་ཕྱོག།རཌ་ །ཏི་སྒའི་ཧེྷས། ཀ་ཁ་ག ཌྷ་ཛི་།ས་ཏཀཁེ་ཁྷ་ཤ 
མཚད་སྱིན། ཌ།ཤིང་ལ་ཁའ།ཛ་ཝོ་སྟེ་བ་སྐིག་གསྒ་ཞཁ་ཧྱག།་ཏཀྲ་མགྷ་ཧཱནི 
ཡུག་ད་བུཨ་ནྷ་གང་རྷཀཁྱུང་ད་ཁྱས་ཁ་འེ་གཱས་ཇེསིགས་ཁྐེས།ཊྱ།བྱག་ཁ་ཛཁཏཿཛཀཱ 
སཿ སས སས སསསསསསས་་པསསས་་ 
འཁ་སད་ང་གི་ཧ་ཧི།ཏ་ཊ།བི་ཁུ་ག་ཧིཿམ།སག་ཁོ་ཝ། ང་།ན་མཿ་ཁྭ་སཁྷཀད་ང་ེ་ཊ་ 
བདྲ་ག་ཉིད།ཌ ཌ།།ི་སྔ་ཁྷར་ཀི་ི་བ།དདཾསྲཀཧསྷསྭ་ཨད་གཱ་ལ་ཏྷ་མ་ཞཊའ་ཁི།གཌ་ 
སྣརྩཿ་ནི་ག་མབགས།༡༨།ཡྷལྷ་ཀ་ པ།་མིར་ཏ་ཌཌ་སེས་ཁ།། འཞེགྡཡི་ཧེ་ཁྐ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྲོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༦༩ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན། །ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ས་མཱ་བྷི་ནི་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་། །ངག་མེད་ངེས་པ། ནུས་པ་ལ། །སྨྲས་ཧྭ་ནི། ཤཾ་ཀ་ཊ། །སྐྱེ་ 
གནས་དྲི་བཟངས་ཤཾ་ག་ར། །སཾ་རོ་རྷ་ནི་མངོན་འདོད་དྲི། །སུག་སྤེལ་སྐྱེས་ 
དང་འཕངས་དང་འགོག །སི་སིིྡི་ནི་འདོད་པ་ད་ང་། །མཚམས་ལྡན་མ་དང་ 
རང་བཞིན་གྲུབ། །ཨ་ནི་རུ་རྷ་དྲན་པའི་བུ། །སྤྱོད་དང་ལུས་མེད་སྐྱེས་ལའཾ། ། 
ཨྦ་ལྷཿ་གཁ།བ་ཡིཌ་ ཀཇེས་ཨུ་འཐང་དྲ་བ་སགེ་་གཁོཀ་ཁཤསྐྱོན་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ 
རང་བཞིན་སྦྱིན། །རབ་ཏུ་འཇུག་དང་ངེས་འཇུག་ལའ། །ཨ་ནུ་བིངྙི་༧སྐྱིགས་ 
བུ་དང་། །སྲེད་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །ཨ་ཧྷ་༧རོ་དྷ་ད་ག་པའི་མཐའ། ། 
རྒྱམ་ཐོའི་ཁཁ་ཊད་ངཐསྟར་ཇི།། ཆ།ཨྟ་བྷངྷཾ་སཱཀཏ་ཊེ་མཞཾན་ཁ་ནང་། '།རིབ་བ་ད་ང་ 
ནི་༦འཕྱང་བ་ལ། །“ཨཱ་བརྙ་ནི་༧ད་བུགས་དབྱང་དང་། །སྤེའུའི་གནས་དང་་ 
དྲ་བ་ཅན། །ཨི་གླུ་གཛྫ། ` སུ་“གྲི་ད་ང་། ` །གློ་དང་ཁྲོ་བ་གཟེ་མ་ལ། །ཨུ་གྲ་ 
གར་ཤུ་དག་དང་། །ཇ་མ་ནི་དང་། སྦིད་འབྱང་སྨན། །ཨུ་པ་ལཛྷི་འཐོབ་པ་ 
དང་། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་མ། །ཀཱ་ལ་ཀརྙ་°ཏ་མཱ་ལ། །ཐཛིརྫུ་ཀ་ 
དང་འཚོ་བྱེད་ཤིང་། །བྙིབྟ་གརྩ་ཤུ་ད་ག་དང་། །སྐེ་ཚེ་མ་ཏ་ཤླི་གྲུའ། །ཏཾ་རྔ་ 
གོ་བྷཱ་ཅི་ཏྲ་ཀ །རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ནི་རྩངས་པའོ། །བ་རི་བྱ་རྷ་འདོད་ཆུང་°དང་།། 
ཨུཏྟ་ལའི་ཤིང་ལའཾ། །བྲབྒ། བརྒྱུ་ལྷག་པར་འདོར། །ངེས་པར་སྟོན་དང་ 
གཉིས་སྐྱེས་མཆོག །མ་ཧོ་ར་ཏ་དུག་བཅའ་སྒ། །”*ཤངྒ་པ་ར༧། རོ་བཅུད་དོ། ། 
ས་མུརྣཛྷ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །མཁས་པར་རློམ་དང་ཚིམ་པ་ལ། །ཡོ་ཛ་ན་གརྒྷ། 
གླང་རྩི། །རྒྱས་པས་སྦོས་དང་བསིལ་བ་ལའང་། །རྷ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ནཱི་ནི་འདྲེན་པ་དང་ནི་གྲུ། །ན་ནི་རྒྱལ་དང་། མཆོད་པ་ལ། །ནོ་ནི། 


/20--1469 


༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཾི ༢༢༧ 

གྲུ་དང་སྐྱེས་པ་ལ། །ནུ་ནི། བསྟོད་པ་སྟོང་བྱེད་ལ། །ཨརནྣཾ་ཟས་བརྗོད་པ་ 
ལའོ། །ཨི་ན་ས་བདག་ཉི་མ་བདག །ཨཱུནི་༧ཡུལ་དང་བྱེད་སྐྱོད་ལ། །ཨམཱུ་ནཾ་ 
སྒ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དམན་པ་ལའོ་ཀྲཏྫ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཚྟོ་བ་ཆུ་ལའོ། ། 
གྷུ་ཆ། འཁར་བའི་ཕེག་རྡོབ་དང་། །སིལ་སྙན་བར་མའི་གར་ལའོ། །སྷ་ན། 
སྦིན་དང་། མུསྟ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ལ། །སྲ་དང་། མཁྲེགས་ 
དང་། གཤེར་བཅས་ལའོ། །ཙིཏྟཾ་རྒྱལ་མཚན་ཙམ་དང་ནི། །མཚན་མ་དང་ 
ནི་བ་དན་ལ། །ཙཱི་ན་ཡུལ་དང་གོས་དང་འབུ། །རི་དྭགས་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་” 
དབེ། །རྣྨནཾ་བཀབ་དང་གསང་བ་ལ། །སྫིནྣ་དབྱེ་བ། ཛྫིནྡ་གི། །ཤི་གཡོ་ 
ཐལ་མོ་སཱ་མ་ར། །ཛ་ན་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ཆེ་། །འཇིག་ཉེན་གཞན་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཇ་ཧཱི་བུ་མོ་མཚམས་ལྡན་མ། །ཛ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཛི་ན་ནི། ། 
དྲ་བ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྒན། །རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་དང་། །བྱི་ལ་དང་ 
ནི། ཆུང་ངུ་ཙམ། །དྲཱ་ནཾ། གཏོང་བ་གླང་པོ། རྱོས། །གཅོད་དང་ 
དག་དང་། བསུང་བ་ལ། །དཱ་ནུ་སྦྱིན་བྱེད་རྣམ་གནོན་ལ། །དི་ནཱ་བྱི་བ་ 
བཙུན་མོ་ལ། །དཱི་ན་ངན་འགྲོ་ཀཱ་ཏ་ར། །ཇཱ་མྣ། འབྱོར་པ་ཕ་རོལ་གནོན། ། 
ཧྷ་ནུ་གཞུ་དང་དྲ་བ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དྷ་ནཾ་ནོར་དང་ 
འབྱོར་པ་ལ། །བཱ་ནཱ་བྷབྟ་ཡ་བ་དང་། །སོ་བ་མྱ་གུ་ཆུ་གཏེར་ལ། །ཐྷེ་ན་འཛོ་ 
བ་ཆུ་བཿཁ།ཌ།ནྭ་ག།་ཊ།ཅེཁ་བུཁཊ་ཁཝ་དཌཀ་ཏཾ་ཤཟད་བྱེད་མཿན་གཱ་མཛོད་ 
འོས་སོ། །ཡུ་༧ནཾ་དམན་པ་སྨོད་པ་ལ། །པཱ་ནཱི། བཏུང་བ་སྲང་བ་ལ། །བ་ 
ན་ནགས་ཚལ་ཆུ་དང་ནི། །དགའ་སྟོན་དང་ནི་རབ་གནས་ལ། །བྷི༔་༧གོས་" 
དང་རིན་དང་གི། ༢ ལེ་ཏ་ཞ་དམ་ཟས་ད་གཟ།་ས་གཿབྲ་གགད་ང་གི་ག། བ་གབང་། 
ལྡན་དང་། །དྷ་ནུ། ཉི་མ་འོད་འབར་ལ། །ྷིརྡི་བཅོམ་དང་། གྲོགས་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༡ 
དང་། གསལ། །སཱ་ནི་ཆོད་མ། བྲེ་སོགས་དང་། །འཇལ་དང་། སེམས་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། །མཆོད་པའོ། །སླི་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ཉ་ད་ང་ཁྱིམ་གྱི་ 
ད་བྱི་བ་ལ། །མུ་ནི། ངག་བཅད་སངས་རྒྱས་དང་། །རི་བྱི་དང་ནི་ཀི་ཤུ་ཀ ། 
ཨྱིངཱ་དཱི་དང་། ཚྣཾདཾ་༤ད་ང་། །ཏུ་པ་རི་དང་ས་དག་ལ། །ཡ་ནཾ་ཕྱི་ད་ང་འགྲོ་་ 
བ་ལ། ` །ཡོ་ནི་འབྱུང་གནས་བུད་མེད་དབང་། ` །རཏྣཾ་ནོར་བུ་གཙོ་བོའོ། ། 
རྣཊ་སྨན་དང་། གཏུམ་པོའོ། །རྣཛ་སྦུལ་མིག་ཨེ་ལའི་འདབ། །ལྷག་ཁྱིམ་་ 
རྣམས་འཆང་བ་སྟེ། །ཡང་ད་ག་ཚགས་ད་ང་དམ་པ་རྒྱལ། །བཱ་ནཾ། འྲབས་བུ་ 
སྐམ་°བོ་དང་། །སྐམ་པོའི་རྒུན་པོ་མྱྭ་ནི། །ཨུ་ཆུངྷ་དང་། ཆུ་རླབས་དང་། ། 
དྲི་ཞིམ། ཀ་ཊ་འགྲོ་བ་ལ།  །བིནྣཾ་ཤེས་ད་ང་གནས་དང་ཐོབ། །ཤཱི་ན་གཉིད་ 
ལོག་རྨོངས་པ་དང་། །ཤྱེ་ན་དཀར་དང་། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག །རྭ་དང་མཁས་ 
དང།ངའ་ཁམ་ཚོལོ། ་།ཐ་ལུག་མ།ཧ་ཚྭཐཱ་གྱ་ལཾ།ཏཌ།སུ་ཆུ་ཉི་མ།  མུ་ནུ་འོ། 
སུ་ནཾ་བཙས་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །སུ་ན། མུཙྩ་དཀར་པོ་ལ། །སུ་ཆུ། བུ་མོ་ 
འཆིང་གནས་དང་། །ག་ལ་ཤྭའི་ལ་ཡང་འདོ་ད། །སྟུ་ན་ཁེ་ལོ་དུད་པ་ད་ང། 
སྙུམ་དང་པྲ་ཏི། ° ཤུ་དྱ་ལ། ` །སྒྲ་ནི། ” གནས་དེ་འདྲ་བ་'དང་། །ངེས་པར་ 
།ཞྱག།དང་།གོ་གབ་སག་བར་ཀོཁིགཿ་སྡེ་ཞི།དོ་ནཀ་བྷེག་ནོག་་ང་།ཁ་ངཏྲགཏྐ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ། །སྭ་སྣ། གཉིད་ལོག ° །བློ་བྲལ་མཐོང་། །ཧ་གུ་འགྲམ་ 
པ་ཡན་ལག་ད་ང་། །འཆི་དང་མཚོན་ཆ་བེ་ཅོན་ད་ང་། །ཚོང་དུ་ས་ད་ང་ནི་སྒེག་ 
མོ་ལ། །ཧྭི་ནཾ། སྨད་དང་དམན་པ་ལ། །མངྒ་ནཾ་ནི་ཡན་ལག་མཆོག ། 
བྱེད་ད་བང་། །ཨྫྫ་ནཾ་ནི་མིག་སྨན་བཅུད། །སུངྐི་དུད་པ་སོ་སོ་ཕཱིར། །ཤིང་ 
གི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཆྫ་ན་ནི་ཐུ་བོའི་དབྱེ། །རླུང་དང་ས་ལཱིའཾ། །ཨྫ་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༢༢༧ 

ཞཱ།ཁཏ །ཐུག་ཁ་དཁ་གི་བཙུན་ཡ་གཏནོ་ཁྣག་ག་ཆིགསདྲ་ས་ལྟག་ཡཀཡུན་ན་ག་ 
ོན་མོངས་ཕུང་པོ་དུས། །མ་པཱ་ན་ནི། བཤང་ལམ་རླུང་། །ཨ་སཱ་ནཾ་ནི་ 
ཐཤད་ཁམ་འཀཾཀ། །སྣམ་ག་ནི་མེན་ཁྲོ་སྟག་ཞིཊང་།ཟཡ་ག་ཞི། ལྷམས 
བཅས། ཀ།མཛུ་ན་ཤི་ས་བད་ག་དང་།ཿ ལགཀྲོཀཱཧདཁ། ཤྩ་བཙོན་འགུས་བྱེད།ཀ 
གཙུག་ཅུག་ཕྱེད་ད་ཇ། ༩ ད་གའསྟེ་ཀ་ཐཱ་མགཿམཱཁྲ་གེ་ཧཀང་ གནས་བ 
ཆྱ་བ་ཆ་ནི་ལག་ཆུ་ཁ། “རྐ་ཨརུ་གི”གིཏ་ཁ་ཀྲགཿཞིཀ་ཀཏ་གག་མྟོ་ཀ་ཁཿུ་ཀྱི 
དཆ་གནོད་ཅྱིན་ད་ང་། བ་ས ད་དོ བས་སོ་ཁྟོ་ཞི་ར་ ཁེ་སྷ་ 
ཁམས་སྨད་དང་ཉ་དང་ཚང།་ཁཀག་ཁ་གྐབྷ་ཏིོཁེད་ཆེག་ཀིཌ་ཀེ་ཊྲཧོ་སཱི།ཁཁཛོ་ 
ལའི་འད་བ །འབྲུམ་བུ་འཇོམས་དང་དཔའ་བྱེད་དོ། །ཨ་བ་ནཾ་ནི་སུང་བྱེད་་ 
དང་། །ཐིག་ས། ཁྲ ཁུང་ཊ།ཏཀ་ཨ་ལཏགསསགཿཿ་གི་གི་ཇེསིས། 
ཟློག་དང་གནཏཀ་ལྱགས་འའདོད་ལྷོ།ཌ།ཏོསསགླིས།ནི་ཤ་ཆེ་དང་།ཌ་གྷསཏ་ཀཧ 
པ་དག་མཐའ། རྒན་བཙུན་མ། །བད་ག་དང་ཚངས་པ་ཡིད་དང་ལུས། 

རང་བཞིན། ་བཏན་ལ། ༢ ོ་ཞགས་ལ།།མླེ་གྲས་དྭ་ཞ་འི་ཁད་ག་ན་བྲ་ཨ། 

རབ་བསྣུན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ལའོ། །ཨཱ་བརྣ་ནི་ཕོངས་གྱུར་པའོ། །ཨཱ་ས་ནི་ 
ནྱི་བབ་བོ་ཆེའཾ། ཏཀྱསྐག་པ་གཏན་ད་ཁ་གཧནཊྱཊ་ཞཱ་ཨ།ཁ༡།ཨག་ཏི་ཞྷི་ཁོཊ་མོཛ་ 
ངོ ཆ་ཤླག་སྣ་ད་ཞིཨ་ཧོགསཿེན་ཨིཁྡེ་སཁས།སྔཿ་འ་ཞི་ཤཏྲ་ཧཁཌ་ཊས། 
གཉིད་ལོག་མཁག་འཡ་པང་སྫོས།སྱུབ།ཞི་གྟི་གངཁ་ད་ཁཏ་་ཁུག་ཀསཊ།། །སྐྱེདཿ 
ཚལ། ད་གའ་དང་འཐོབ་། །རབ་ལུས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། །གྱད་ཀྱི་ 
ཤུགས་དང་གླེགས་ཐམ་ཁ།ཌ ཤྭ་ཧཱ་ན་གིཿཿཧྲིནཿབ་ི་ཚུ་ཧྲཧར་ཤ།རྒྱ་ཚུགསཧྱེའཿ 
དང་རླང་བྱེ་༠བྲག = །ཨུངཏྦ་ནཾ་ནི་སྙེད་ཕུ་དཇ་།ཿ །དེ་ཞིན་སྱེན་རུ་འགྲོ་བའོ།ཌ་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༣ 
ཨུ་དཱྭ་ནཾ་ནི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །རྩེད་མོའི་ས་དང་དེས་སྤོ་ལ། །ག་ཇི་ནཱ་ནི། 
སྣད་དང་ནི། །བུ་རམ་ཀ་རའི་གོང་བུ་ལ། །ཀ་ཇི་ནཱ་ནི་ཐོད་ལེ་སྐོར། །ཀ་ཐི་ 
ན་ནི་གྱ་ཚོམ་མོ། །ཀ་ད་ནཾ་ནི་འཁྲུག་སྡིག་འདོད། །ཀྭ་མ་ན་འདོད་རྱ་ངན་མེད།། 
འདོད་པ་ཅན་དང་གཟུགས་བཟང་ངོ་། །ཀྲམ་ན་ནི་གཡོ་བ་དང་། །འགུལ་བ་ 
ཁྱབ་པ། ° བྱ་བ་ལ།  །ཀརྟ་ནཾ་ནི་གཅོད་པ་ད་ང་། །ཤིང་བལ་རྒྱུད་དང་ལས་*་ 
བཙུན་མོ། །ཀྲལ་ན་ནི་གཙོད་དང་ནུས། །གླང་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ཀལྦ་ནཱ། །ཀྭ་ 
ཀི་ནི་ནི།༢ ༩ ཚཛྷ་ཟང་ད་བ་། 7 ༈ཚདྷཾ་སྱི་ལྟིང་བུ་བ་ཞི་ཆ་ལ། །ཾཀྱལ་ན་ནི་ཞུ་ཤིང་ 
དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཙྭྲམ་ཀ །ཨུ་དྷུམ་ར། ཀྲཝ་ནཱ། །ཀྱ་ནཱ་ནི་ཡུང་བ་ 
ལ། །།ཀྱཱ་ནཾ་ནི། གེ་སར། གསེར། །ཀཱ་ན་ནཱཾ་ནི། ནགས་དང་ཁྱིམ། ། 
གདོང་བཞིའི་གདོང་ལའ། །ཀཱ་ནཱི་ན། །རྒྱས་པ་དང་ནི་རྣ་བ་ཅན། །ཀ་རྱ་ཀཱ་ 
ཡི་བུ་ད་ག་ལ། “ །འཇིགས་དང་རྱག་འཚལ་གྲྭ་མི་ནཱི། །ཀཱ་མ་ནི། འདོད་ཙམ་ 
ཀོ་ཀ་ད་ང་། །ཕུག་རོན་ལའོ་ཀྱུན་ནཾ། །འཆིང་བུའི་སྣོད་'ད་ང་། ཕུའི་བྱེ་བྲག། 
གུ་ཧོརྦཚིརཏ་ན་ གཡོའི་ཚུནཏ་ཌི་ཤཊགཀ་ཀ་ཀང་ནྱི་ཕུལ་་ཚོས་པོ། ་ཀགྲི་ཅཏིཿནཿ 
མཁས་དང་ཆརུང་བ་ལ། །ཀེ་ཏ་ནཾ་ནི་མཚོན་མ་ཁྱིམ། །བ་དན་ལས་དང་འབོད་ 
ཆལེསསསསས་སས་སསཔསསསཔ་་ ལ་ 
འཐབ། །ཀུ་ལྭི་ན་ད་ང་བཅུང་ལག་འགྲོ། “ །ཕྱུགས་ད་ང་འད་བ་ཚགས་རྣམས་་ 
ལ་ཡང་། །ཀྐན་ནོ་ནི་འབོད་པ་དང་། །མཆི་མ་དང་ནི། ནམ་གོལ་ལའོ། ། 
ཁྲྷདྭན་༤བསེ་དང་། བསེ་རུ་དང་། །རལ་གྲིའི་མཚོན་ཆ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྷན་༢ 
ན་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་། །འཚེ་དང་སྲོ་དང་། རབ་གསལ་ལ། །གཛམ་ནི་་ནི་ 
ཁྲོ་ད་ང་སྒྲ། །སྒྲ་མེད་པ་ཡི་སྤིན་ལའ། །ག་ཧ་ནེ་ནི་ནགས་ཚལ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ། ཚང་ཚིང་། ཚྩོད་ལྡན་ལ། །དུག་ཤིང་གིས་བསྲེགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤའོ། ། 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཾ]ཾ ༢༢༧ 

གྲུཝ་ན་ནི་ཉགས་ཅན་ལ། །གོ་སྟིན་ས་ཡི་༧དབང་ཕྱག་དང་།° ` །འཁྲོག་བྱེད་ 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །གོ་༧སྟ་ཧཱི་ནི་དོ་ཤལ་འཁུགས།ཌ །དོ་ཤལ་དབྱེ་བ། 
བའི་ནུ་མ། །གཱ་བཱན། རྡོ་བ། རི་ཆུ། བཅེ། །སྷཏ་ནཱ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་། ། 
ཀུནཿཏུ་འཇུག་དང་འཁར་ཁོ་ཅན།ཿ ༢ །འཕོ་གྱེ་བྐེག་སུཁ་དང་ཨཱ་ཝཱ་ཁ།་༩།ཀོ་ཀ་ 
གྲབ་གི་དྲ་བ་ལ། ཀསྤལ་པའི་དབྱེ་བ་ཙན་ན་རྐཊ་་།མ་ཁ་ཡ་སྐྱེས་ཙན་དན་ཞི།ཊ 
ཙ་རྡ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ད་བྱེ། །ཙམྨིན་བ་བས་པ། །འྲབས་བུའི་ཤིང་། འྲབས་བུའི་་་ 
ལག་དང་འཇམ་པ་ཡི། །པགས་དང་གྫད་། ཌཿའྭའི་ཊཱ་ཁ། ༩ །ཙལ་ནཾ་ནི་གཡོ་དང་ 
འགུལཿ། ར།གཡོ་བའི་ཁྲ་ལ།ལ་ཡང་ར་ས་།༈་ལི།ཁ་གག།།ཁསྟཐཾི།། ལ། 
སྣ་བཱིི་བྱེ་བལ་མང་གཉཏ་ཌ་།།ཝེ་ཏ་།ཞིནེསེ་ཊ།ཊཞཞེན་རེ་གཏ་ཊེ།ལེང་ད་ག་ 
ཟིགས་པ་ན་མས་མའོ།ཿ ཌྭཝེ་ད་ཨཾ་གིཉའདག་ཧྱྟཀུ་གས།་ས།།གདཿཔཤགཁོ་ཞཱ། 
ཀ་ཁྲཝས། ` །འབུན་འཞངས་མཛཱ་ཚོ་ལཱ་ག།།འོ་དཀད་ཏཿ༣ཿར་ནྭ་ཛཾཀཀརཀུ་གཌ 
པ་ལ། །རྩ་“ད་ནཾ་ནི། འབྱེད་དང་། གཅོད།  །འགྲོ་བ་སྐྱེ་བོ། ཧུཔྙ་ཌ། 
ཛྭ་ག་ནཾ་ནི། བུད་མེད་དགཊ་ ཁ་ཀྷག་ཁཀག་ད་འི་ཚཞཿཿའི་ཝ། ་ཏཀ་ཀྲཾསིད་ཀ། 
ནམས་ལའོ། ༠ ཤཛ་ཁས་ན་ནི་ཧྒྱ་ཡགས།ཅ་གྷ་ཊད་ོ།གོགས་ད་ཁ་གོ།ཁཌ།ཌ་ཁཀཛ་ཤཿ 
ན་ནི་མུར་ཙམ་°དང་། །ལྷག་པར་མྱུར་དང་མགྱོགས་འགྲོ་ལ།  །ཡུལ་གྱི་དབྱེ” 
དང་ཀ་འྱ་རཱཀ། བཤ་མབའཱ་ཐེ༩བ་ཤ་ཊསས་ཡོ།༢ྷམ་ཀཁ་བ་ཝྭི་ཞི།།ཿེ ཉྩ་གོན་གྱབི་ 
དང་།།ངཤྡད་ཁ་ཟམཿན་ཧྭི། ལ་བོ་ཞེ་སི།ང་།།ཇཱི་བི་ཁ་ནི།ར་ཆུན་ཚྲཝ།ལའཁཤ་༤་ 
གནས་པ་དང་ནི་ཆུ་ལ་ཡངཀརར་།ཕྟི་ཁཿས་འི་།འ་ཛྲི་ཁ་ཡ་འདོ་ག།ཁ་ཌ་ཁིཊབ་ལྡི་ཞིཊ 
འཚོ་བྱེད་ཤིང་།  ཤགྷས་ཧཱིན།ཁར། ཉ་ཤེམ་ཁྒེ་གིས་ཁན། ༡ ཨེ་གེསྣ་ལྷན་ཁག་ཨཁ་ཿ 
ལྭ ༤ །ཏཿཊ་ཞ་མིཧིཀམ་ཞི་ཁོ་གཞུན་ཨཱ་ཀཏཱཾ་ཧཁཧཏྦྷཀ། 3་ཀརྐ་གྱཉཝ 
བའི་དྱྭབེ་བྱ་ཀ་ཁའོ། ༢ ཏ་སྟོ་སྨཱག་ཏི་མེ། ༤ གྲག་ད་ར་དཔལ་མགིན་ཁབ་འཇུག་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༥ 
ད་ང་། །ཏ་༧ལི་ནི་ནི་བྱི་ལ་དང་། །ཆུང་ངུ་དང་བ། ཟབ་པ་ལ། །ཏ་ལུ་ན་ 
ཆུང་ལང་ཆོ་ཅན། །ཏ་ལུ་ནཱི་ནི་ན་ཆུང་མ། །ཏེ་མ་ནཱ་°ནི་ཚོད་མ་གཤེར། ། 
ཏེཁཿཏི་ནི།།ཏེ་ྱ་སྐེཊ་ཛཁའི་གེ།་ཁ་ཊཏོ་ཀྷཿཧྟྟི། ཏི་གཉིར་ཏ་ཁ་བཁུན་།ཌཏ།ཞ་ཧཱ 
ཆསས་ས་པ་ར་སས་ས་ ས་ལམ་ ར་སས་སསས་ ཇ་ 
མཐོང་མེ་ལོང་། །མི་ལམ་ལི་ད་ང་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཆོས་དང་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ལ། །ད་ཤ་ན་ནི། ེ་མོ་ལ། །ད་ཤ་ནི་ནི་གོ་ཆས་ཅསོ། །ད་ཧ་ 
ན་ནི། གདུག་སྤྱོད་དང་། །:དྲོ་བོ་གམྨ་ཏ་དང་མེ། །དྲཾ་ཤཱ་ན་ནི་གཟའ་ཡི་ 
བདག་ །དྲ་ཤཱ་ན་ནི་སྐར་མར་བརྗོད། །དེ་བ་ན་ནི་ཞགས་པ་ཅན། །དེ་བ་ 
ན་ནི་སྨ་འདོད་དང་། །རྱེ་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་ལ། །ད་ཤ་ནཾ་ནི། སོ། གོ་ཆ། 
དྷུ་བཱན་ཉིན་མོའི་མགོན་དང་ནི། །མངོན་པར་འགྲོ་བའོ། །ཨ་ཐྷནྡི། །མྱ་” 
ངན་ཐང་དང་གཞུ་དང་མདུང་། །དྷཉིན། གཞུ་འཛིན། ཏྲིལ་དང་ 
སྲིད་སྒྲབ་ཤིང་ལའོ་རྷ་མ་ན། །མེ་ད་ང་སྨིན་སྦྱོར་འཁྲུག་པ་ལ། །དྷ་མ་ནཱི་ནི་*་ 
གཡོ་བ་དང་། །ཡུང་བ་དང་ནི་མགོ་དག་ལ། །བཱ་བ་ནི་ནི། སྦྱོར་འོད་ཟེར། 
ཁྱིམ་ལུས། མཐུ། གན་ས། སྐྱེ་དང་རྒྱག །ཇག་ད་ང་། དྲི་བ་ལོ་མ་ལ། 
སྦྱངས་གཡོ། ཚོས་མཁན་ཐ་ག་པའོ། །དཱ་འཛིན་གཉིས་སྐྱེས་ཤིང་རྟ་དང་། 
རི་སྐྱེས་རྟ་དང་སྦུལ་ལའཾ། །ནརྡ་ནཱཾ་༧ནི་དགའ་དང་བུ། །ནནྡ་ནཾ་ནི། འདྲེས་ 
ཚལ་ལ། །རྱེད་བསྐྱོད་རྩེ་དགའ་ནནྡ་ནཱི། །ན་རྡི་°དགའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། 
སྐྱེས་དང་མཚོ་མཆོག་དང་། །ནམ་མཁའི་ག་རྒྱུན་ཅན་ལ༩། །ན་ལི་ནོ་ནི་ཆུ་ 
ཆུ་སྐྱེས། །ནཱཾ་དཱྭ་ནཾ་ནི་ནད་དང་དེས། །དང་པོའི་རྒྱ་དང་གནས་དག་ལ། ། 
ཕྲུག་གུ།  ཕྲེང་བ་ནི་དྟ་ནཾ། །འདི་གྷ་ནཾ་ཙཊ། བུམ་པ་འཇིག །བ་ཏཱི་ན། 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

མདའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཁྲ། །རི། ཤིང་། ཤིང་ར། ཤིང་ཉ་ཅན། ། 
པྲའི་ཧཱི་ག།།ཁངྷ་ཐ་དང་།ང གཐད་ཅ་མཁཱཿཿཛྫཿཡུག་མེད་ཀྱབི།ཚི་ཀསཐཨ། 
ད་གའ་སྟོན་དུས་ཚིགས་དང་། །བི་ཏུ་བཏ་དང་རབ་འཛིན་དང་། །ཆེས་ 
གཅིག་མཐོང་དང་ཚིགས་སྐབས་དང་། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལ། །བ" 
བ་ན་ནཱི༧། ཀུ་ལཱ་ལའི། །འཚེད་གནས་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་མེད། །བསྒན། 
མིག་གི་སྨན་དང་ནི། །སྒ་དང་། ཆ་ཛྲ། སྲད་བུ་སོགས། །པཱ་ཙ་ན་ནི་ཆུ་ 
དབཀར་ཀཾ།ང་ཏ།འིཆེད་བའི་གན་སྟ་ཀྫ་མཁཿོས་ཊཀ་ཁ། གཿག་ཧི་ཐ་ས་ས་ཿ 
དང་།། །བྲཀ་བ་ད་ང་ཞི། ཌ་འཛོམས་བྷེད་ནཁ་ཏར་ཀྲཾག་གཏན་གེཊ་ནི་གུ་ཡུས་ 
ཤིང་། །པཱ་ཙ་ན་ནི། སི་ཧཱ་མཿ། །པཱ་ཙ་ནཾ་ནི། འཚེད་བྱེད་ལ། །པཱ་པ་ 
ནཾ་ནི་མང་དུ་སེམས། །པྭ་བ་ནཱི་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཞགས་པ་ཅན་དང་། ཞགས་ 
པ་འཛིན། །བེ་ཤུ་ན་ནི། ངན་པ་དང་། །ཕྲ་མ་ཅན་དང་ནྭ་ར་དང་། །བི་ 
ཤུ་ནཾ་ནི་གུར་ཀུམ་ལ། །པི་ཤུ་ནཱ་ནི་བྲཀྐྭ་ལ། །ཕཱི་ཏ་ན། ཀ་པི་ཙུ་ཏའཾ། །བི་ 
ཏ་ན་ནི་ཐང་ཤིང་དང་། །གུར་གུམ་དང་ནི་བབ་ལའོ། །པྱུ་ན་ནྭ་ནི་སྲིན་མོའི་ 
ད་བེ། །ཕན་པ་ཨ་ནྭི་ཀི་ནཱི་དང་། །དམག་གི་དྭབྱེ་བ། སྡེ་དང་དམག་ ། 
པྭཛྟ་ནཾ་ནི་མཚན་མ་ཤེས། །བློ་འོ་དེ་ནས་པྲ་ཧྷ་ནཾ། །འཇོམས་བྱེད་དང་ནི་ 
གྲངས་ལའོ། །པཕྲ་བཱ་ནཾ་ནི་མཚོག་བདག་ཉིད། །ཞིང་ཤེས་བློ་དང་མ་ཆེན་དང་།། 
གཅིག་ཉིད་མཚོག་དང་རྟག་ཏུ་བའོ། །ཕྦྲ་སུ་ནཾ་ཿནི་སྐྱེས་པ་ལ། །ཕྲ་ས་༦ནཾ་ནི་ 
མེ་ཏོག་འབྲས། །པྲ་སནྒཱ་ནི་མ་དི་རཱ། །རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བཅས་པའོ། །པྲེ་ 
ཏཚྷརཾ།ང་ཡི་ཁཞད་གྷཏྭ་ནཱ་ན༡དཀོཌཿཿཝ་སྐེ་ཀེ་ཁཀང་ས་ད་ཛ་ཝེ་དེ་ཡྔ་བཞིགང་ནཀ་བྲ་ 
ནཱ་“ནི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །སྒྲུབ་དང་ཨརྫུ་ན་ཡི་ཤིང་། . །ཕལླཱ་ན་ནི་ཆུ་ཀླུང་སྐྱེས།། 
པཱལྒུ་ནི་ནི་ཟླ་ཐའི་ད་བྱེ།2༽ །རྟ་མ་ཁཏཿཧི་གསྲོད་དཇ་འཆིང་། ལཀབྷ་ཧྷ་ཧཱ་གི། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༧ 
ཆུའི་ད་པལ་ཡོན། །བརྷ་ནཾ་ནི་གཅོད་དང་འཕེལ། །བ་སི་ནཾ་ནི་ཁེབས་དང་གོས།། 
པ་ནཱ་ནི། མྱོས། མཁས། གར་མ། །བ་ས་ནཾ་ནི་གོས་དང་སྟན། ། 
འཁོར་དང་ཤེས་དང་གདུགས་པ་ལ། །བྭ་ཧི་ནཱི་ནི་དམག་གི་དྭབྱེ། །ཨ་ནི་ཀི་ནཱི་ 
ཆུ་ཁུཿཏད་ཀཁཁྷཊིི་བ་ལཛ་རླུ་ན་ག།ཀ་ཞཏྟ་གཞབ་དྱར་ཞི་མཁས་པ་ ཁ།ལ་།བརྒཿ 
བྱོན་ཅམན་ལྷ་ཡི་ལམ་ད་ང་ནི། །བཱ་རི་ཅི་ལ་བརྫོད་པར་བྱ། །བྲ་བྒན་ཚངས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་ད་ང་། །དུས་མཚོད་ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཐོས་*ཤེས། ནད་ད་ང་དཀའ་ 
ཐུབ་ལའང་། །བྷྩི་ནཱི་ནི་བཙུན་མོ་དང་། །ཟློས་གར་མཁན་དང་བཙུན་མོའི་ 
རྒྱལ། ` །ཚངས་མ་མི་ཕམ་གོ་ཆ་བགོས། །རྷཌྟ་ནཾ་ནི་ངན་བྱས་ལ། །བྷ་རྨན 
གསེར་དང་། གླུ་གར་ཁུར། །བྷ་བ་ནཾ་ནི། ཁང་པ། ལུས། །སྷཱ་ཛ་ནཾ་ནི་ 
སྣོད་ཆུང་བ། །བྷ་ག་°ནཱ་ནི། བསམ་གཏན། བྱུག །སྷུ་བ་ནཾ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆུ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགྲོ་བ་ལ། །བྷོ་གིན། གདེ་ངས་ཀ་ལྡན་ 
པ་དང་། །སྦུལ་དང་། གྲོང་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ནཱ་སི་ཏཱའོ། གྷོ་གི་ཧཱི། 
དབང་བསྐྱར་མ་དང་རང་རིགས་མ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལའོ། །མཐ་ 
ན། རྒྱན། རྒྱན་བྱེད་པའོ། །མ་ད་ནཾ་ནི། དྲན་པ་དང་། །ངན་པ 
དཔྱིད། ཤིང་། པྲ་ཚིལ་ལ། །མ་ལན་ནི་ལྕགས་གོས་ལ། །མ་ལ་ནཾ་ནི་ 
འཇོམས་པ་ལ། །མ་ལི་ནཱི་ནི་མེ་ཏོག་ཅན། །མ་ལི་ནཾ་ནི་དགའ་དང་ནག 
མཱཛྫྷ་ནཾ་ནི་བྱི་ལར་འདོད། །མཛྫ་ན་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། །མཱ་ལི་ཧཱི་ནི་ཚིགས་ 
བཅད་དབེ། །རྷ་གཱ་ཕྲེང་ལྡན་བཙུན་མོ་དང་། །ད་ཀར་མོ་ཙམྨའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། ། 
མི་ཐུ་ནཱ་“ནི་ཁྱིམ་ལའཾ། །མི་ཐུ་ནཾ་ནི། །ཁྱོ་ཤུག་༦ད་ང་། །ཆུང་དང་གྲོང་དང་ 
ཞཐེཁུ་ཨཾགཾ་ཁཌ་ལཿཊགྲ་ཆཱམ་ཝིད་ཀྱབ་མུ་ཆནི། པ།ཨེ་ན་གི།ཿཿ དི་ཆུ་ཞངཊ་ཇ་ཀ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཤིཐའོ་མེ་ཐུ་ནཾ་ཞེས་པ། །ནི་ཐྷུ་བ་ནའོ། མེ་༩ཐུ་ནཾ།: །ཡང་ད་ག་འགྲོགསཿ: 
པའོ་ཡ་མ་ནཾ། །མཆོག་དང་འཆིང་དང་ཟུང་ལའོ། །ཡཱ་བ་ནཾ་ནི་འཇུག་དུ་ས་ 
འདོ་ད་། །སེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡུ་ཛ་ཅན་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཤཱ་ར་ 
ཐཁཡཱ་བན་ཞི། ཤགཞོན་ཧུ།༡ ༢གཙོ་ཁ་བེས་ཀཏྫོ་་ཁ་ལྷ་ཧོཏབས་ཞཁ་ཡཏག༔ 
པ་ནམས་ལའོ། །ཡོ་ཛ་ནཾ་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་མཆོག་ 
བདག་ཁ།༡༩ རྭ་ཛ་༦ཧི་ཞི་ཡུང་བ་དང་།ཿ་ཤྭྭ་སིགས་ཞན་མ།ཁུ།པ་མྔགན་ས་ཡེཁཿ 
རྫལ་ན་ནི། ཆགས་སྐྱེས་བྱེད། །ཚོས་དང་མང་ར་དང་ཙྲྡནན་ལ། །རྫལ་ནི་ནི་ 
རམས  ཨྙུཚ། ༩།ལེ་བཞན་དང་ནི་གསལ་ཞཞཿཌ་ཁྟཊ་ཧཾཀ། ་ད་གསེམཿད་ཧྭ༔ 
ན་ཤེས་དང་། ་ཀཛ་མ་ད་ཛཾ་ནི་ཚྭ་ཚང་༠ཞ།ཁགསཏ་ཌཞི་གཟུན་རཛད་ང་།སྔའཊ 
སྦུད་པའི་རླུང་དང་སྦུབས་ཀྱི་རླུང་། །རཱ་ཛན། ཟླ་བ། “ མི་བདག་དང་། ། 
བྱ་བྱིན། - རྒྱལ་རིགས། །གཞོད་སྱིན་གཙ། །ཞཾཛཱཧཱེརཿཤནོན་ལྡན།ང་ཌ་ཆགགཿ 
ལྡན་ནོ། །རཱ་ཧྷ་ནཾ་ནི། སྒུབ་ཐོབ་མགུ། །རོ་ཙ་ནཱི་ནི། དུར་བྱིད།  སྒ། ། 
རོ་ཙ་ནི་ནི་སོ་ལྡན་དང་། །མུན་ཅན་མའོ། རོ་ཙ་ན། །ཧཤླར་ལི་ཡི་ཤིང་ཡུང་ 
དང་། །རྟག་ཀཿཿཝཱ་ཁྲ། ༢ ཤེས་ཁྦ། ༡ཿཿས་ཞི་ཁིཿལན་དཁ་ཀཉ་ཁ།གྲར། 
ཤིས་དང་ནི་མཛེས་པ་ལ། །རོ་ད་ན་ནི་དུ་བ་དང་། །མཆི་མ་འཛག་པ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་། །རོ་ཧ་ནི་སྣ་ཆེན་རོ་ཧི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་རྩྱ་གྲོ་ཐླཱཊ། །ལམ་གྷ་ 
ན་ནི་གམ་པ་དང་། །ཕྱིན་དང་བྱས་དང་ལུང་དང་རྐྱལ། །ལ་ལ་ན་ནི་བུད་ 
མེད་དང་། ༩ ཤྩལེ་དང་ཅ་ཡིཁན་པར་ལ།༩༩།༩གན་༠མཚན་མགས་ཁ་ཁ།་ཟཿ། 
ལཱཆྩ་ནཾ་ནི་མིང་མཚན་མ། །ལེ་ཁ་ནེ་༧ནི་ཡི་གེར་དགོད། །ཚོད་དང་། གོ་བ་ 
དག་ཁ་ནི། ༢ །ཤུ་ཤགྲ་བམ་ཟེ་ཚིག་ངྲ་ནན། ཏཾ མཿ པ་ན་ནི་སགྲོ་ལཱཿམ།ཀ་གྤཏེཊ༈ 
བ་མ་ན་༠ནི། སྐུགས་དབྱེབས། ཨོང་། ༢ ཀབཛ་ན་ནི་གཏོང་དང་འཚེ། ༢ ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྲོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧༩ 
བརྫ་ནཾ་ནི་ནགས་༧ཚལ་ད་ང་། །འཚོ་བ་དང་ནི་ཤིང་བལ་རྒྱུན། །བརན་ནི་ 
རྟོགས། །བསུུས་ཉིད། །བརྟ་ནཱ་ནི་ལམ་ལའོ། །བརིན་རི་མོ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ཡི་གེ་པའོ། །བཏྣན་ལུས་དང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཚད་མ་་ 
ནྣམ་པ་དག་ལའཾ། ` །བཱགྨིན་ཚིག་བད་ག་སྣམ་བུ་ལ། །བཱ་ཛིན་རྟ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མདའ། །བྭཱ་མ་ན་ནི། ཁྱབ་འཇུག་དབྱེ། །ཨོཾ་ཀོ་ཁ་ད་ང་ཡཱ་མྱེ་ 
དང་། །མིའུ་ཐུང་དང་རྱོགས་ཀྱི་གླང་། །ནམ་པར་རུལ་ད་ང་མི་གཡོ་དང་། 
སྙིགས་དང་རྒས་དང་འཁོགས་ལ་ཡང་། །བྱིསྣིན་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །རམ་དབེ་ 
དང་ནི་འཁྱོག་༠པོ་ལ། །བི་ཛཱ་ནཾ་ནི་ལས་དང་ཤེས། །བི་ཏཱ་ནཾ་ནི་གཏོང་བ་དལ། 
གྱེན་མིག་བླ་རེ་མཚོད་སྦྱིན་ལས། །ཚིགས་བཅད་དབྱེ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། 
སྐབས་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལའོ། །བེ་བརྣ་ནི་ལག་འགྲོ་དང་། །པི་པདྨ་ཏ་ཞིག་ 
པ་ལ། །བེི་མ་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཐོག །ས་བདུན་དང་ནི་ཤིང་ལ་ཡང་། །བེ་་ 
ལྷག།  ནི་ལུས་དབུས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་དང་དུས་སྦྱོར་ལ། །བེ་ཏ་ྷ་ནི། 
ཤི་ནཱི་ཁ། །གུ་ཌཱ་ཙི་ད། དུ་ར་བྱིད་༠ལ། །ཐྲ་ཛི་ན་ནི། རྙོག་པ་དང་། ། 
འཁྱོག་པོ་དང་ནི་སྒྲ་ལའཾ། །ཐཾ་ཏན། རྣ་བ་ལྷའི་དབང་ཕྱག །བ་ད་ནཾ་ནི་ 
ཤེས་པ་སེང་། །བྱེཊ་ནང་ནི། ན་བ་དང་། །ཤྷདཱ་ལཱི་དང་གཙུག་ཏོར་དང་། ། 
ཅོད་པན་དང་ནི། བཀྲིད་པ་ལ། །བྱཝ་ནཾ་ནི་ཚོད་མ་ད་ང་། །སྨ་ར་དང་ནི་་ 
མཚན་ཧ་གས་དང་། ༦ །ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། །རང་ད་བང་དུ་ནི་ 
བྱས་པ་ལ། །ཨོཾ་བྷོ་ནཾ་ནི་འགོག་སྤྱོད་ལ། །བྱ་ས་ནཾ་ནི་མི་དགེ་སྟིག །བཏུང་་ 
ཁ་ད་ཁ་ནི་ཆི་ཏྭ་གྲས་སོགས། །ལ་ཡི་མི་འནན་འཐམ་བུ་དང་།  །ནུས་པ་གུད་ལ་ 
འབྲས་མེད་ལ། །ཤ་ཀུ་ནཾ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། །འདོ་ད་པ་ད་ང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ། 
ཤ་ཀུ་ན་ནི་བྱ་ལའོ། །ཤ་ཀུ་ནི་ནི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྟོབས་བཟང་བུ་དང་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཾ ༢༢༧ 

བྱེད་པའི་དབྱེ། །ཤཾ་ཁི་ནཱི་ནི་དུང་གི་ཚོགས། །སྦྱལ་༧དང་བུད་མེད་རབ་དབྱེ་་ 
དང་། དཀར་ད་ང་ཙོ་རའི་མེ་ཏོག་ལ། །ཤ་ཏྟཐི་མཚོན་ཆའི་དབྱེ། །ཀ་རྫཝ་ 
དང་སྡིག་པ་ལ། །ཤ་མ་ཤ་ནི་གཤིན་རྗེ་དང་། །མཛེས་པ་དང་ནི་གསོད་བྱེད་ལ།། 
ཤི་མ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད། །ཤ་མ་ནཾ་ནི། མལ་ཙམ་དང་། །གཉིད་དང་” 
རབ་དགའ་དག་ལ་ཡང་། །ཤ་ཁེན་ཤིང་དང་རིག་བྱེད་དང་། །ཏུ་ཆུངྐ་དང་སྐྱེ་ 
བོ་ལ། །ཤ་ས་ནཾ་ནི་བརྟན་བཅོས་དཀའ། །རྒྱལ་བོས་བྱིན་དང་ཆེན་པོ་དང་། ། 
བསྟན་པ་དང་ནི་ཡི་གེ་ལ། །ཤི་ཁིན་རྒྱལ་མཚན་གཟའ་དང་མེ། །མ་བྱ་དང་ནི་ 
བྱ་གག་མདའ། །གླང་དང་བ་ཀ །ལྔོན་ཤིང་དང་། །གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལའཾ། །ཤིལྤི་ན། ཤིང་བཟོ་བ་ལའཾ། །ཧྲིལི་ནི་ནི་སྣ་ཅན་མའ། ། 
ཤྒདིན། ཀླུ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །རི་བོ་ཤིང་དང་མཛེས་པ་དང་། །ནལ་་ 
འབྱོར་དབྱེ་བ་རྣམས་ལའོ། །ཤྱི་གྷ་ན་ནི་བདེ་གཤེགས་དང་། །དགེ་སློང་ལའོ་ 
ཤྲཱི་གྷ་ནིཊ། །ཞོ་དང་ནིརྡ་དག་ལའོ། །ླེབ་གྷནི། མྭལི་ཀཱ། །གཡོ་ལྡན་ 
དང་ནི་ད་བུ་བ་སྐྱེས། །ཤཱ་ས་ན་ནི་རླུང་དང་ད་བུགས། །རྱོས་བྱེད་ཤིང་ལའོ་ 
སྫཛ་ན། །ལེགས་པའོ་སྔཛ་ན་ནི་ཚོག །སྫཛ་ན་ནི་གེལ་པ་བྱེད། །ས་ད་ནཾ་ནི་ 
ར་ར་ཆུ། །ལུས་དང་ཁང་པ་བཏུང་བ་ཁྱིམ། །སནྟ་ན་ནི་རྒྱད་དང་རིགས། 
ཕ་ད་ང་ལྷ་ཡི་ཤིང་*ལའོ། །སི་དྷ་ནཾ་ནི་མངོན་སྐྱེ་དང་། །ཡང་དག་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །སྙརི་ནི་ནི་ལཱས་དང་མཛེས། །དུས་དང་བ་བཞོན་༠དག་ལ་དྲན། 
ས་མ་ནི་ནི་མངོན་འགྲོ་མིན། །ས་མ་དེ་ཀ་དང་མཚུངས་པ་ཁ། །སྨནྣ་ནི་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། །ལྡན་པ་དང་ནི་བསྒྲུབས་པ་ལ། །སཾ་བཱ་ནཾ་ནི་བླ་གོས་ཁེབས། 
སཾ་བ་ན་ནི་མཆོད་པ་དང་། །ཟླ་བ་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདོད། །སྭ་དཱི་༦ན་ 
ཤི་བཏྟ། འཇྟཏ་ཅ་ཧ།ཿ །གི་ཁ་ཁ་ཁ་འཿཿའིནི་ོ།། ཏཾ་སྭ་བེ་གོ་ལིཿ་ཨཏཤ།ཌྷཝ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧ 
དང་། ` །ཟླ་སྐྱེས། ཚར་ཟིན་ཤིན་ཏུ་གྲུབ། བྱེད་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཤི་བའི་འདུ་བྱེད་གསོད་པ་ད་ང་། །འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་༧ཚངས་པ་དང་། །ཐབས་ 
དང་སྦྱིན་དུ་འཇུག་དང་ནགས། །སྭཱ་དྷ་°ན་ནི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཁས་ཀྱི་ 
མཐའ་ད་ང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་། །རབ་སེམས་ཁྲིམས་ལུགས་མཚམས་ད་ང་ཞིང་། ། 
བུམ་མ་ད་བ་ནི་གན་ས་ལའ། ཀསུ་ཅཿན་ནི། ༡༡ ཚུལ་བྲྐ༧། །དྲི་ད་ང་། 
བསྙན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེ་ཙ་ནཾ་ནི། ཁྲུས་གཞོང་དང་། །བྲུས་དང་འགྱུར་བ་ 
ཧྭཱཱ།ྐཔ་ཡབཤ །སེེ་ནཱ་ནཱི་ནི་དམག་དཔོན་དང་། །འདམ་བུ་སྐྱེས་ལའོ་སེ་ཙ་ནཱཾ༤།། 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཐབསྟན་ཆམཚན། །སཾ་སྣ་ནཾ་ནི་ད་བྱིབས་དང་ནི°། །ཁྱིམ་་ 
དང་ཤིང་དང་། བཞི་མདོ་ལ། །སྟ་ན་ནཾ་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ད་ང་། །སྒྲ་ཙམ་དང་་ 
ནི་གཾ་ཆ་“ནའ། །སྟ་པ་ནཾ་ནི་°ནགས་ཚལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཏད་་ 
ཏུ །སྤརྒ་ནཾ་ནི་རེག་དང་བུ། །སྡྡ་ནཾ་ནི་འཛག་ད་ང་ཆུ། །ཏི་ནི་པ་དང་ 
ཤིང་རྟ་ལ། །སྭ་མིན་ཁྱབ་བདག་ས་གའོ། །ཏ་ལིན། ཞིང་ཚོད་པ་དང་རྟོབས། ། 
ཧ་ས་ནི་ནི་སོལ་བ་དང་། །སོ་བའོ། །ཧ་ས་ནཾ་དགོད་པ། །ཧསྟི་ནི་ནི་གཙོ་མོ་ 
ཡི། །དབྱེ་བ་གླང་པོའི་ཚུང་མ་ལ། །ཧཱ་ཡ་ན་ནི་ཁོ་ཚིགས་ད་ང་། །འབྲུ་ཡི་་ 
དབྱེ་བའི་དོན་དག་ལ། །ཧྷིཊ་ནཾ་ནི་རབ་ད་གའ་རྩེ། །ཧཱ་དི་ནཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་གློག ད 
ྭ་ཏྲེ་གོ །ལྷག་པར་གནས་དང་འཁོར་ཁོ་ལ། །མ་ནུ་༅ནཿདུཁ་བ་དངྐཔ་ ཁྱ༩། 
འགྲོགས་དང་རིག་བྱེད་མཁས་པ་དང་། །ཚེ་མོ་གུག་དང་ཕོ་ཉིད་ཁའང་། ཨ་ 
ནཱ་ས་ནཾ་བསྟན་པ་ད་ང། །གོས་གཤར་°བ་དང་ཞེ་བའི་སྟན། །ཨ་བཱ་ཙི་ནཾ་གོ་་ 
ཟླག་དང་། །ལྷོ་ད་ང་ཕྱོགས་ངོས་སྐྱེ་ངེས་ལ། །ཨ་བྙི་ཛེ་ན་རིགས་སུ་གྲགས། ། 
༡ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དག་ལའོ། །ཨ་བྷི་བརྣ་མངོན་པར་སྒྲབ། །མངོན་པར་སོད་དང་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཾ]ྭ ༢༢༧ 

ཟོས་དང་རྒུད། །ལྟོ་དང་རང་གིས་བྱས་པ་ཁ།: །ཨ་ཧྷི་མཱ་ན་སྐྱེས་བུའི་སྙེམས། ། 
ཤེས་ད་ང་། པྲ་ཁ་ཡ་དང་འཚེ། །འགྲོ་བྱེད་ཉི་མ་ཉི་མའི་ཟས། །ཕ་མེས་ 
ཞམས་ཀྱི་ལྷ་ལའོ།་ཌཤྲཨ་ཐ་དཱ་ཞི། ང་ཊཱཝསདེ་ཨག༩༩།དེ་ཧ་བུ་བུ་ཧགྙཾ་གས་ 
བརྗོད་དུ་མ། །ཡུས་དབུགས་དང་ནི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཀུན་ནས་གྩྱར་ཆབ་ 
མངོན་པར་བརྫོད་། །ཨཱ་ཀ་ལ་ནི་སོམ་ཉི་དང་། །ཡོངས་སུ་བགྲང་དང་རྣམ་ 
པར་འཆིང་། །ཨཱཛ་ད་ནཾ་ཁ་ཚོད་དང་། །གོས་དང་། སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ཁ། 
་ཏ་ན་ནི་སཾ་ཨར་གནས།༢ ཀྱརག་གྦ་སིཞཞཁཿཿཔཾན་ཁཊའདྒོ་ན།ཡ ཤཀགྨ་ 
ཡོན་ནི་ནྣམ་སྲོ་བྱེད། །ཡིད་ཁས་བྱུང་ཐ་མཛོན་པཆ་བརོད། ༢ ༩།ཨཱ་བ་ ཤ་ཧཾ 
བཟོཤ་བང་དང་། ' །འབྱང་ཁོཊི་གན་ཝ་ཞསཊབ་ཞ་ཀྐོ་ཁི་ཧེ་ ༈སཱ་ཁོཏ་ཀོ་ཁཁཱག་ 
གབ་གསད། །འཐབ་བར་བྱེད་ཁ་ཁ་ཤན་ཞཀཁ་ཀོག་ཨཿྦ་་མཁོདམ་གྷཊ། 
འཆེད་དང་འཐབ་ཉམ་ནག་འནདྲི་ཉ་གཞེག་ཞྱི་གིཌཁཁག་ནབ།སྐལ།ཁུག་གས་ 
སྐེམས་དང་སྒྲ་ལའཾ། །ཨུཏྤ་ཏ་ནཾ་ཀུན་ནས་སྐྱེ།:” །འབྱུང་དང་བྱེན་དུ་བགྲོད་པ་ 
ཁ། ° །ཨུཏྡ་ན་ཧི་ཀུན་ནས་ཁིསཏེ་ལ་གཁེཊཊསསཁཁང་ག་དཊ་ཧ་ེ་ཤུ་གས་ 
ཅན། །ཨུ་ད་ཡ་ན་ཞེས་བ་བ།།ཕླདའི་རྱལ་དང་ཐུམ་པ་སྐྱེས། །ཨུ་དཿབརྟ་ 
ནཾ་ཀུན་སྐྱེས་དང་། །རྣམ་པར་འཇུག་དང་ནམ་པར་བྲིས། ༤ཀཨྭུད་ཧ་ནི། 
ཐེག་ཅཔ་དང། །སྱེན་དུ་འདྲེན་*དང་དི་སི་ཊ། །ཨུ་པ་བཱ་ནཾ། གརའི་ཏོག་། 
ཁྱད་པར་ད་ང་ནི་པ་ཁ་ཡཱ།ས །ཡྭ་བ་ས་ཞཀྐུ་ཞན་འ་གམས་ན་ཁ་ཏ་ཁ་ཤཏྐྟཝ་ཊཌ་ 
པཔསསས་ པས་བ ལས་པ ས་ར་ས་་་ 
འགྲོ་བྱེད་ལ། །ཀ་པཱི་ཏ་ནི་༧ཤི་རཱི་ཁ།” ཨཱ་མྲ་དང་ནི་ཁྱད་པར་གནས།ˆ །གརྷ་ 
བཌའི་ཤིང་ནམས་ལག་འ ཉཀ་མ་ཟྭཱ་ཞི།ཁབྱ་ཆ་ཙྲ་གགས། ཁཊསུག་རྐོས་ཞེཌཙག་ 
བྱའཾ།  །ག་ལ་སིན་ནི། བྱ་དང་ཤིང་། ་ཀཁཐུག་སྒའི་རྗེས་སུ་སྒེག་ཝ་ལ། ་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༣ 
ཀཱ་ཙཱ་ཡ་ན་མཆོག་སྲེད་དང་། །དཀར་མོ་ཀཱ་ཏུའི་བུ་མོ་དང་། །ནན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ངུར་སྨིག་༠གོས། །ཀུ་ཙནྡ་ནཾ། ཙནྡན་ད་མར། །འདབ་མ་རི་ལུས་ 
དང་ཤིང་དྭ་བེ་ལ། །ཀུཌ་ལྕིན་ཆུ་ལྷ་ཉིད། །མྭ་བ་རི་དྭགས་སྦྲལ་རྣ་རྒྱན། ། 
བུམ་པ་སྐྱེས་ནི་རི་བྱི་དང་། །སྲིད་སྒུབ་དང་ནི་ཕུར་བུ་ལ། །ཀེ་ཤ་རན་ནི། 
སེང་གེ། ཀླུ། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཉ་རྣམས་ལ། །ཀྲོའྱ་ད་ནཾ། གིཆྱུ་ཁཱི། །ཕིརྟོ་ 
ཏ་ཀ་པྨདྨ་འི་ཆ། །ཁ་ཀཱ་མ་ནཱི་ངེས་བརན་དང་། །སྤྱོད་བྱེད་མ་དང་བུད་མེད་་ 
གཞོན། །ཁགན་ཐེ་ནུ་བུ་མོའི་གྲི། །དེ་བཞིན་སྡོང་པོ་ཅན་ལའོ། །གོ་༧ད་ཡིངྒུ་ 
རྭ་ལེཿྷཧཾ་།ར༧།འནོག་ན་ཁ་འདོ་ན་ཞགིཏྐ་སྨེས།ཁའ། ང་པ།ག་གཱཏ་ནཾ་ཆུ་ལའི་ 
དབང་། །ལུས་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་རྟེན་ལའ། །སྷ་ནཱ་གྷ་ན། ཚར་སྲིན་ད་ང་། ། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་གླང་པོ་རྱོས། །གྷོ་ཏ-ཡིཁཱ་ཞེས་བྱ་བ། །ནེ་ཙ་དང་ནི་༠བྲམ་ཟེ་ 
ལ། །ཙི་ཏྲ་ཐཱ་ནུ་བྱ་ད་ང་མེ། །ཙོ་ལ་ཀིན་ནི་ཞ་ཞེ་དང་། །ལཾ་བ་བ་ལང་གི། 
དང་ནི་ཀྱིངུའི་ཚིགས། །ཛ་ལྭ་ཊ་ན་འཇུག་པ་དང་། །ཀྲཾ་ཀ །ཀཾ་ཀ་ཁྲག་གི་་ 
རྒྱུན། །ཇ་ལ་ཊ་ནི་ཆུ་འཁོར་ལ། །ཛ་ལཱ་ཊ་ནི་ཆུ་༠གན་ས་ལ། །ན་ལ་སཱི་ན་་ 
ཉའི་བྱེ་བྲག །ཨིའྩ་ཀ་དང་བྱིས་པ་གསོད། །ཏ་པ་སཱི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 
དགའཿཐུབ་དྟར་གི་ཆེས་ཁུ་ཆེ།ཌ་༢༡ཏ་ གོ་གཞི་ག་ཀྲག་ཐུབ་ལ།ཊ་ཀསག་ཅན་ཚ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། །ཏ་བོ་ཧྷ་ན་མགོ་ཟླུམ་མ། །ནང་མ་ཁྱིམ་དང་ད་པའ་བ་ལ། །དུ་ཛ་ 
མངྡི་འད་མ་གྱི་ནི། །་ཕྱིས་དང་ནི་འབྲུམ་སྲན་ནོ། །དེ་བ་སེ་ནི་༧ལྷ་ཡི་དམག། 
གན་ད་ཊཿ་ཏོགས་པ།ད་ཀ།མཁོཌ བ །ཞི་སྒོམ་ཞོཌ།ཁཏེས།་ཁྱོག་ཐམ་ཁེ། ྟགང་པོཊ 
ཐོབ། ཀླུ་ཤིང་གླུ། །ནི་ཐྷུ་བ་ནཾ། བསྐྱོད་དང་དགའ། །གསོད་དང་ 
མཐར་བྱེད་ནགས་ཚལ་ལ། །ནིབཱ་ས་ནི་གནས་མེད་དང་། །འཚེ་དང་འགོ་ 
བའི་གནས་ལའོ། །ཧྲི་རྤད་ནི་༧ངན་བྱེད་དང་། །ཨ་ལྟཀ་ཀ་ཞེས་པ་ལ། ། 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁཿ ༢༢༧ 

ནྐིཆཱ་ཏ་ན་སྦིན་པ་ད་བ་། །བཀོད་ད་ཁ་གཏོང་དབྲ་སྐ་ད་ག་ལེ། ཆེ གཞི་བལྭ་ནི། 
ཐོས་དང་མཐོང་། །ན་ཤཱ་མ་ནི། ལྟ་དང་མཐོང་། །པ་ཡ་སྭ་ནི་བ་བཞོན་ 
དང་། ཁྱར་།ཨུནཿཅན་མ་དངྲ་སྲིན་ལའ།།ཁི་།དྷཾདྡེ་ཨ་ན་ི་མཆོདཡྱིད་ཅན།ི་ཁཀ 
ལཱཞ་ད་བ་ཞི།ཌཚ །སུང་ད་ང་སྐྱེས་མཚོ་གསུཿམྐ་གས་ཡཀཁོ་ཀྲ་ཐ་ཝསྐཿཝཾ་བ་་རྐའ་ 
དམན།།ཌ་ །པ་ཛ་ན་ནི་སྱེ་གནས་དཁ་།རཿྐཀའི་ཁ་ཡགི་ལྟབ་འགོས།པི་རགགཏིཊ་ 
གཱ་ཞཾ་རབ་འབད་དང་།༢ །རབྲཀཱ་འཛུ་གཏང་ལྟ་མོག་ཞྲག་ཊ། ཅ་ཀྲཔ་ཏི་གྐག་ 
གྱཟུགས་བྷ་ཅན་དང་། །བགྲ་ཁར་པོཁྐི་མཆེཌཁའི་ཁར་ཁཁ།ཀ་ །པ་ཏིཿ་སྣད་ཛ་ཤ 
བཅའ་དང་། །ནས་པར་ཞེེས་ནང་ཞུགས་གསག་ཙྲ ྲཔ་ཧི།ལྟར་ཁཁྲཱ་བེན་ད་འགརཌ། 
སོ་སོར་འཛིན་དང་འདོད་པའོ། ་ཤཔྲ་ཝ་ལིཧའི་བམནྲ་བའི་ཏག་ཨ། ༩ །གཉྱིསཌ 
གཞིས་སོ་སོར་སྨྲ་བའོ། །པྲ་ཡོ་ཛ་ནཾ། དགོས་པ་རྒྱུ། །པྲ་བ་ཙ་ནི་བཟང་པོ་་ 
དོང་། །མང་བཞིན་བཛོད་པབཡག་ལོཀ་།ྱ་ཁྲས་ཧ།༢།༡༡༡-ྟ་ཟི།ང་ར། 
རབ་ཏུ་ཁ་བྱེ་བསྙུན་པ་ཁ། ˆ །རྲ་སཱ་ཧ་ཧཱི་གུབ་པ་ཞ་ཁཀ་ཤཱཀ་ཀ་ཏི་ལཱཿ་ཞེས་པ་ཞ།ཏ 
པྲ་སཱ་རྷ་ནི། འབེབས་པ་ལ། །པྲ་ཧ་ས་ནཾ་འཛོམས་“པ་ད་ང་། །རབ་ཏུ་ 
བཞན་ཏ་ཁ་ཁུན་བྱསོད་ཁ།༢༢་ ཀཁཁ་ཀིག་ཞི་མཁས་བུ་ཆས།ཝ།ཨྡིལི་གྷི་ལེ་སྲ་སཊ 
ལ། ་།གྷར་མཱ་ནཌཿད་མཱ་བུཌ་།་༡ཝ་སཁ་གྟེ་ཉཀ་ང་སེཊརྷ་ཟ། ཞའི།ཁཨི་ལཱོ་ 
བྲག་ཞམས་ཁའོ། ཌཱ་་༧གྱིརི་ཨཁཿཁཿཧབ་༼་ཁ།མ་ཨྔ་དྲ་ཊ་ཁོ་མཁ་ཙཾཚོཿཏ་ཏ་ཝཾ། 
ཏ་ཡི་ཁུན་པ་ཅན་མཁ་ཁའ། ཊ།བ་ར་ཤྟཀཿ་ཧྲཐ། འཐོམས་ཞཁ།༤༩།གངུ་ད་ད་ཏཾ་གོ་ 
སྐྱོང་ད་གཁན། ཉཀཔྟ་ཏ་བྷ་ན་ཧཱི་ཚངས་གསྐབ་ཆགགཁ་ཐག་མཁ་སྲིད་ནི།།ཁ་ཝ 
ཆང་ད་ཁ།ཆལ་སྭི་ཐུའི་བཅུ་བ་ཁཀཀཇ་ཌི།སྟ་ཀཁི་ག།།༡༤་ བནྙ་ཀ་ཅི་ཁེ། ཤ་ཚ 
བཟང་དངབ་ིཿསྟི་ཁྲགོ།ཁ་ །མྭ་ཧཱ་མུ་གི་ཧེྐཁ།ཏཱཿི་ཀླགཁ་་ཡོན་ཞང་ཞིཊཿི་ཊ་ཡི 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༥ 
བུ། ༤༤ །མ་བཱ་སེ་ན་ཨ་ག་དང་། །ད་མག་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་ལའ། །མཱ་ཏུ་ལཱ་་ 
ནཱི་བཱརྷྷ་དང་། ” །ཆ་ཤས་༧བགྲོད་དང་ཞང་པོ་ལ། །མཱ་ལུ་བྷ་ན་ཀ་སྦྱལ་ཁྲ་བོ། 
པྱདྲ་ཚིན་འ༩་ཤཾག་ཁཌ།ང་ཀོས་ཙ་དཱ་ཁྲིཿཿི་གིཁཞི་བི།ཁ་ཐཡིད་གཞུངས་ཅན་ད་ང་ 
ཡིད་གཞུངས་ལྡན༤། །མེ་རྷ་པོ་ནཱི་བྲམ་ཟེ་མོ། །ར་སཱ་ཡ་ན་མཁའ་ལྡིང་ལ། 
ར་སྭཱ་ཡ་ནི་ཆུ་ར་དང་། །ན་ད་འཕྲོག་དུག་ད་ང་ཕྱི་དོང་ཅཀ །རྭ་ཛ་ད་ནི་ 
བདག་འཛིན་ཤིང་། །འོ་མ་ཅན་དང་ཀི་ཤུ་ཀ །ལ་ལྭ་མ་དང་ལ་ལྭ་མན། 
རྟགས་°མཚན་ཉམས་དགའ་རྒྱན་དང་ནི། །རྭ་དང་གཙོ་བོ་མཇུག་མ་དང་། 
མཐུ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྟ་རྣམས་ལ། ` །ལཾ་ག་ལིནྣ། པུཌྟའི་ཤིང་། །འབི་ཏ་ 
ཤའི་ཅད་ང་གཤོལ་མཚོན་ནོ། །བ་ནྩ་པ་ནི་ཅེ་སྦྱང་དང་། །ཇཛྫུ་ཀ་དང་སྟག་ 
དང་ནི། །དྲེད་“དང་བྱི་ལ་རྣམས་ལའོ། །བི་རོ་ཙ་ན་ཉི་མ་མེ། །ཟླ་བ་རབ་་ 
ཏདེ།་༡༠དག་ཁ་ས་ཁག་ ༢ཤཐི་ཁཿསིན་ནི་ད་བཁཡཿབ་།ང ཁ།ཨུ་ཝ་ཅན་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་སྲེག །ཡུལ་ལས་སྐྱེས་དང་མི་ཡི་བད་ག །འབར་བ་ད་ང་ནི་རང་ 
དབང་ཅན། །བེ་ཏྣ་ཌི་ནི་རྭ་ཅན་འཇིག །བེ་ལེ་པ་ནཱི་ཏ་ནཱ་ཝཱ། །ལ་སྙན་ 
དང་གཱཾ་ག་ནཱ། །བི་ལ་སིན་ནི་གདེངས་༠ཅན་དང་། །དུ་ག་སྦུལ་ད་ག་ལ་བལྟ་° 
བར་བྱ། །བེ་༠ཤཱཀྲེ་ནཱ་མི་ཉམས་ལ། །བི་ཤཱཀྲེ་ནཱ། འབྲས་ལྡན་ཤིང་། །བི་ 
བ་ཛྫ་ན་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །སྦྱིན་དང་། མངགས་དང་གསོད་པ་ལ། །བྷིས་ 
ས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །བུ་ག་ཅན་དང་དྲན་པ་ལ། །བི་ཧ་ན་ནི་འཇོམས་པ་ད་ང་། ། 
བྫིཝ་ན་དང་ཤིང་བལ་བསྐྱོད་། །བི་ཧེ་ཁ་ནི་༠འཚེ་ད་ང་འཇཛོམས། །ཐྷཀ་ད་ནཱི་་ 
ཤིང་སྐྱེས་ད་ང་། །རྣམ་པར་འཛོམས་དང་དྲི་དག་ལ། །ཐླཀླ་༠ད་ནཾ་སྦང་ཡབ་་ 
དང་། །དྲག་སྟ་དང་ནི་ཨ་ཤཱྤ། །བེ་རོ་ཙ་ན། བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ 
ཉིཿྟ་ཏ་ཁྟལོ་ཏཾབུ།་ཀྱག་ཐྭ་ཡིནྷ་ནི་འནོད་ལན་དང་།༢༩ །ས་ཀྱི་ཞྭངེཿབཱཛད་ 
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༡༤༨༦ བསྟན་འཆྒྱན། ` སྣ་ཚོགས།: 3 ༈ཁིཏྟི་ ˆ ༢༢༧ 

བྷ་རྭ་བྲཾཀ། ༣ ཤཞིགཁཌི་ན་ཞི་མད་འི་ཧྲ་ཐྲག་ཏཀ།འཇི་ཀསྡ་ཤེན་གཱ༩དངཿ ཨྭམ་ཚག་སྭ། 
ཞི་ཁའི་གཱ།ཁྷཏ།གྲུར་ཏཱ་ཝ།ཿ། །ཁུ་ད་ར་ཨམ་གགཁཀའ།༡བ་ཤཤི་ཁ་ཁིན་ཤིྲེ་ཧེ་ 
དང །ཞེགཁུར་ཨ་བཱ་མཱནི་ཤིང་། ཌཊྷིན་ཛྭ་སིན་ནི། པདྲ་ཀྲིས་ཁ་ཟ་དད་ང་ 
འདོད་མཁཿན་ད་ཏྲ་ཀང་ལོ་ཆེ།  །ཐེ་ཁཿཿག།ཐ་ཁསྟི།དང་།ཀ་ཀཀ་ཏ་གཱི་ཞེང་ལིཿ 
ལྟའི་བཅུགཱ། །ས་དཱ་ད་ན། ཁླབ་ཆེན་གྲཀས།ཞརཧ།ལ་གནོ་ས་དྲ་ངྭ་སོསྦཀྱི་གྲ༩་། 
ཁྭ་ཁཱ་ཏ་འབོག་བྱིད་དྲང་།༡༤ །ཆུགཞཇུ་གས།ཆིས་ཁ་ཁིཊ་ན་པོ།ལ་རེ་མཏེན།ཌཀ། 
ཅག་པའོ། ས་མ་པནྡཾ་ནི། །གསད་་པ་ཐོབ་པ་རུལ་བ་རྫོགས། །ས་མཱ་ས་ 
- 8 9 ངཾགཿ ངཉཉངས་ཨུསྲ།ོཀ་ཡེ་ེ8ཞཀཁུཐཔ།པ་ལེས་སྐཁཧཱཿཿ 
མུན་ར་དང་།༢ །འཇིན་ད་ཧཱཏཀཁྦསི་ཨཊ།ལ་རྟསསས་སྤུཀ་ཀད་ད་ལ་ཁོ་ཁ། 
གཟོད ཀུད་འགོག་ེ་ཁ་ཉོཿ་ཧུ་སྔ་ཧ་ཞྒིས་ག6ཿཿས རརར་ཁ་ཀ་གླ་འདོ་ཀསིན་ 
གག གག པས་སས་་་་་་ས་ས་སསསསས་ 
སྦམ་དྲ་ནཱ་ཧྟཉ་བ་ན་ཁཀ། ཤབྲཱ་ནཁ་གཔང་དཱ་ཧེཏྲཿཨ། ཨ་རོ་ཛི་སྟི་ཁྲཝ།་ཁན། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་དང་མཚོ་མཆོག་ལ། །སྭ་མ་ཡོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གླང་པོ་ཆེ་་་ 
དྭང་མཆོག་གན་ཆ་ཁྭ།ཌ །སྟལ་ཉི་ཏི་ཆེ་ས་སྟོ།༡ཞ་༢།སྐྱིན་སྲེག་ཁྱེག་ལའི། 
ཤིང་ཐབས་ཁཏ་ང་།མཱཆས་འཱ་ཏགཞེ་ཊ་ལ། ༡ཞ༡"སེ་ཛྤ གྐང་སཾས་ཤེག་ཞེ་གཁུ། 
ཧན་ནི་ན༧ཿའབྱོར་གྱ་བེ། ་ཟས་ཟབཏལཿཡེ་མླཀ།ཁ་ཡ།ཌ་༩ཀསཱཿགྷ་ར་ཞི།ཁ་ཛཾ 
གྲྭ་བཀྲཇ།༩༩ཀཅབ་འཇུག་གི་ཞི་ ཁོམ་ཤོསཊ།ཌཌ་ས།སཱཏཧཱ་བཀགཝ་གསཿནི་ི་། 
ལུན་པོི་ཛཐཱ་སྨན་གྱེ་ཿད་ཕྱེ། ཧཀསིཀ་གི་ཞྐ་ག་ཡ་སྲ་སེད་པ་ཁ་འྟཾཡཱ་ཧཱི་ཊི། 
སླིན་ད་ཇཿའིཊ ཌ་ཀྱསཱ་ཧེ་ཧྭ་ན་ཞི།ཀ་ཌྲ་ཏཧ་ཡྐསསྐཁ། ཀཞགལཱ་ཊན་ས་མགཱསོཿཨ།ཿ 
ལའོ།  །ཨུ་བཟན་ནི་ཀབམ་གསུམ་ན་ཁ་།ཆི། ཚསེནཆིཊཁ་ཀ་འ་ད་བཿབུ་ཊཚིག་གོཌ། 
སུ་ཝཱ་ཨུ་ན།ཁྱབ་འཇུག་དང་།༢ཌ།ནན་དང་བྫི་ཁྲི་སླེཊ་ཁོ་ད་ང་།་ཀླག་ཁཐཾ་སྐྱེས་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཛུག་པའི་མངོན་བརྗེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༧ 
པ་རྣམས་ལའོ། །སོ་རཱ་མ་ནི་གློག་དབྱེ་དང་། །རྣམ་གསལ་ཆུ་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ལ། ། 
སཾ་ཡ་མ་ནཱི་གཤིན་རྫེའི་གྲོང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཡང་དག་སྡོམ། །སྟ་ན་་“་ 
ཡྩིད་སྦིན་དང་ནི། །འབྲུག་སྒྲ་ཤི་དང་དབྱག་པ་ལ། །ཧརྟ་ཡིཏྐཱ་༧པུ་དང་གསེར།། 
སྦྱིན་དང་གཏོང་བ་ལ། །ཨ་ནུ་པཱ་སན་ཞེས་པ། །སྙུམ་པའི་ལས་དང་བདུག་པ་ 
ལ། ` །ཨར་༠ཐྭ་ཤིན། གཏུམ་པོ་དང་། །སློབ་མ་ཉེ་གནས་དག་ལའ། །ཨ་ 
པ་བརྫ་ནི་ཞེས་པ། །ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་དང་རྱ་ངན་འདས། །བེ་ཐཱ་ཌ་ན་ཞེས་པ་ 
ལ། །ཨ་བ་སྔརམ་ན་ཞེས་པ། །སྦྱིན་དང་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ལ། །ཨ་ཐྷི་ནིབྱ་ 
ན་ཡི་གེ། །རྣམ་པར་གཏོད་པ་དག་ལའོ། །ཨུ་པ་སྤརླ་ནཾ། རེག་པ་དང་། 
ཁྲུས་དང་ཞལ་བསིལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨུ་པ་སམྨནྣཾ་ནི་བྱས། །ལེགས་པར་འདུས་ 
བྱས་པ་ལའ། །ཀཱ་མ་ཙ་རི་ན་ཙ་ཊ་ཀ །འདོད་ལྡན་དང་ནི་རང་འདོད་ལ། 
ཀཱ་རྫརྡ་མི་འཁར་ཅབ་མཁན། །གསེར་འགྱུར་མཁན་ལ་འང་བལྟ་བར་བྱ། 
ཀླིངུ་བཟན་འོད་མ་དང་། །ད་རྱ་གྱི་སྲིན་བུ་དང་ནི་མེ། །ཀྱི་ཅབླརན་བསྲེག་་ 
ཟ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་ངན་དང་། སྒྲ་གཅན་ལ། །ཁ་ར་བྷཱ་ཛ་ནཾ་ཞེས་པ། 
འཇམ་དང་འཁར་ཅབ་སྒོལ་དང་། །འཇུག་པ་ལའོ་དེ་ནས་ནི། །གྷར་མྭ་རྷ་ན་ 
རའི་དབྱེ། །བུང་བ་དང་ནི་དྲི་ལྡན་མ། །གརནྨ་མཱ་ད་ནཱི། ནི་ཆང་། །འཁྲི་་ 
ཤིང་རི་དྭགས་ད་བྱེ་བ་ལ། །ཙ་ཀྲ་ཐཱ་རིན་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་ཅན། གྲོང་གི་ 
དྲ་བ་ཅན། ` །ཅི་ར་ཛཱི་བིན། ཚེ་རིང་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་ནི་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེསཿ།ཝཊཱ།འ།ཏི་སྟ་བརྒེ་ཁུ་ཌླ་ཿཨིཊ། ༩ །ཤིག་ཨཁ་རརྷ་ཧིཿྲ་ཨ་ལི།ཌ༡ཀྱཐ་ཨགཾཧོཿ 
ན་ཡི་སྒྲ། །མེ་དང་དུ་བ་མཇུག་རིངས་ལ། །པདྨ་ལཱྩ་ན་ཉི་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ནོར་སྦྱིན་ཚངས། །པདྨ་ལཱྩ་ན་སྒྲོལ་མ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་་་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཁི ༢༢༧ 

ངི པམསསས་་པས་ྦམར་ལ་ར་ར་ 
ཤྡནིན། །གྫཐ།ད་ང་། ༩།༩ཇི་གསྔ་གཅུཁནད་ཁེ་མུང་ཏི། ཁས་ཛི་ཝི་ཀིན། 
ཁམ་འགོ་དང། ཀའབུག་སྒའི་རྗེས་ཨུ་སྐེག་ཝཝ་ོག་ིཀབླ་ཏི་པཱ་ད་གི་ཡྱིན་ཁ། 5 
ཁཱ་ད་ང་གཁར་བྱེད་པ་ལ།ང །ཐ་ནྲོ་སྭ་ལྟིཏྟཾགཁྲ་གེང་ཐི།༢ཀབ་ན་ལྭ་ཡི་གྟི་ཁག་ཝི།། 
བ་ཁརི་ནི་འབས་བུ་ལན།། ཀབུདཿསེདཛགེན་ཁྡེ་ནྷ་ཨ་ཆོན་ཁྱེག་མཊ་ ཏྲར 
ཞི་ཡུང་ཐ་ལ། ° །བར་ལཉ་ནི་ཉྭའི་ཤིང་། ཊཞོག་སཱ།ཅན་གསང་ཁ་ཉ་མག་བ། །། 
རསས  སས་པ་ས་རས་་སས་པས་་་་ 
ཡག་ཡཾ། ° །སྲུ་འཆད་ར་ཨ་གི་ཞ་མཆཤོསྭ་ཧཱ།་ཁྱཧ།མགྦ་ཀས་གྲཀགིཨ་རཀ་ཝ།།ཁུཌཞིཔ་ 
དང་ནི་བུམ་བྱཧཔ། ཁྒགིྲཧུ་བྲ་སན་དཁ་ཡཿསས། ཌཊྲཀ་ཀཝ་གཿཀད་།གཟིག་ 
གོས་ཅན། །བྱིཐ་༤ཀཱ་རིན་འཇིགས་མཐོང་དང་། །ནམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཕྱིད་པ་ལ། ་ཀི་ཁཱ་གཟན་ཉ་ཁཛོ་དག་། །ཀསཧྟཾ་ཏ་ངཾ་ཁུགཿསཱའི་དྭ་བེ།མཁ་གབཾ་ཏ 
སན་འཕྲོག་བྱེད་དང་། ༩ །ྒལ་མིན། ༤ སྒེག་ལྡན་གྲོ་ཨའ།་ཤཤ་ཀུ་ཁཱ་དྲ་སཱེ་ཞེས་ 
པ། ཿཁ་ །གཅན་ཆ་མི་ཕྲེས་ཁི།་ཤྷསྱི་སྟ་སྔན་ཙཏིག་ཡེཿགསི་ཀ་ཡཧ་ཁ་ཏཿསེཿས་ 
ཀྱ་ཡ་ན་ཡི་སྒ།ཌ་ཞཛྙ་ཡི་བབྱེ་བ་རྟ་གཁྱེདཤང་།ཀགེཁཁ་ཀིཁཱནཿཏྐ་ཧེ་ལ་ན།འེ་ཏ 
བིྷི་རི་ཏི་པ་ྣའོལ། །གཱེ་ཏ་བཱ་ཧ་ན་སྲིད་སྒུབ། ཀྲབ་དུ་ཅི་སྩོར་བར་བྱེད་པ་ལ།། 
ཤེཏ་ཐཱན་ །ན་བདུད་ཅི་སྦྱོར། །རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ་སྦིན་གྱི་སྙིང་། །ཇཏྟ་ཧཱ་ཡ་ 
ན་ཞེས་པ། ཌྐ།ཁྲགས་ཀི་དྱབཁ་ཨྙིསྷ་རཾ། ༡༩ །སྔ་གཏ་གིན་ཁ་ཡིར་སེ།ཁཿེ་ོདོ་ད 
ལྡན་ད་ཆ་ཤིཆས་བྱམ་ག:། །ཧ་ཀི་རྡར་ན་གི་ཨ་ཡཞྟཞེཁ་ཁིས་མི་ཤིལུ་ཁཱས་ཛོདཌ 
ལྡན་མཌ7 །གུ་ལ་ཨུཿམཁྦ་ཤཱ་”ག་ཁའོ།ཌ།།ཧཏལེཿཉཿཌས།གེསཔ་ཨེ་གཉི་ག་ཨོའ 
བྱེད་ད་ང་སྲེན་གྱི་ཁཞནཌཿང་ཤཨནྙ་བ་ཤཱ་ཨིསྐཊི་ཁཱཿམད། ༩ ཀད་ཁི།ཏེ་དྷ་ཝ་ཐུབ་ 
པའི་དྱྭ་བེ།་ཀྭག་ཨཱ་ཧཱ་ལཱ་དིན་ཞྲེས།སྟ། ྐ་ཊག།ཁ་ཁི་ཀ་རཿལྔལཱ་ཊ་ཁོ།ག་བྱ་མིཊ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༨༩ 
རྣམས་ལའ། ` །་ཡཱ་ནུ་ཛཱི་བི་ན་ཞེས་པ། །རྒྱས་དང་ངན་འགྲོ་འདུལ་དང་ 
ཆེ། །སཧྭ་སྭ་བེ་རྙི་ན་ཞེས་པ། །དགའ་བྱེད་འཇོམས་དང་རོ་སྐྱར་ཤིང་། ། 
ན་མཐའི་སྡེ་རྫོགས་སོ།། །° 


སས སསསས་། ོ་ད 
ཚངས་པའི་ཉིན་ཞག་ད་ང་། །རེགས་པ། འཇིགས་པ། བསྟན་བཅོས་སྒྲབ། ། 
ཅྲཀད་ད།ཉ་ཊི་ཐྲ་གེས་བ་ཧེའི་ལཏའྟིཊཾ་ཛི་རྭ་ཝསི་སྐྱེས་བུཁ་ །ཐྤེབ་ཁི་བས་ 
ཀྱི་ཧེག་ཁ་ཞ་གཏ་ཆྭ་བཱཿཁ་ལང་གྲེཀསཉཀ་ཡིན། ཁཏཀཿཾ་ཝུགམ་བ་ཁང་གན་ས། 
གྲོང་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་པོ་ཡང་༧། །གོ་བཱི་ས་སྐྱོང་ས་འཛིན་དང་། །སུང་བ་ 
པུཏྟཏིཊཁ།ཅན། །ཚ།ཆ་ལྲི་ལྡེག་གྲང་ཀླ་ཁ་དཁ་ཊ་8།གཡུལ་ཞྱེད་པ་ད་ང་ཚུ་ང་ 
དམ་མོ་ཁ།་༩།།ྭ་ཝོ་ཆུཧཾ་ཨ་མལད་ཇ་གིཏ་ཌ།དྷ་བ་ཊ།ལའྭ་ཁ་ཞི། ༢ཀུན་ཁུ་”་ 
གསུང་དྷ་སྐགྷ་ཁྔ་ཁུ།གྷའོ་ཁྲི་ཆཱ་ཡིཀ་ཡཆ་ཁེཏ་ཐཱ་ཏྟིཁཔདྷོ་ཚ་ཆིག་ཁའོ། ན་ཀ 
ཏྲ་པུ་ཞ་ཉེ་མཚོན་ད་ག་ལ། །ད་རུ་༦ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དང་་། །རི་དྭགས་མྱོས་པ་ 
སསསཔསསར་པ་ས་ས་སསསས་་ ས་མ་་ 
ཁྱཁ་ཁཞིཞ།ང ་སྦི་གཁ་ཨཱ་བད་ནོ་ཁྲན་ནོག་ཆ་བཞོགར་མཁན་སོགས་དད་རིཿ་ 
ད་ཞ་སྔ་ཐབུག། །མྱཾན།ཁཿཕྱགས་ད་ངགྲཉཁ།ཌ་ཤཾརེ་བ་ཁླད་ད་ཁཁྱགཿམཱཡ།ཌ་ཨ 
རོཁ་ཁྔཀ་ལིཏྱཾབྟཾག་མ།ཁཿལ། ཀཌེ་ཁ་ཁུ་ཀྲི་དང་བནྟཱ་ཛཱ་ི་ཁ།ང ་ཤ།ཇེ་མྦ་ཀགོམ 
སཀ།ཞི། པཱ་ཤྱིབ་གཏྒ་ནི་ཚེས་ཁཱ་ཁ།  །པྲཏ་ཨིག་ཆུ་ཆཟ་ཁས་་ལ།ང་ང་།ཤྫེག་ཝ༔ 
གཞོན་སོ་སོར་ཟས། །ཤཱ་པ་མནའ་དང་སྤྱོ་བ་ལ། །སྭུ་པ་བྱེད་པ་མཆོད་མའི་་ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཾཾི ༢༢༧ 

དྭབི། ༩༩ ཀྲཐ་ཏཁ་ཞཁ་ཡྲི་ཤེས་ཉིད།༢ ཀཞེག་ཨོསྟིཤེག་དྲཾ་ཉ་ཧ་ནོ།ངོ་ཁ་།སིཊ་ 
ཐགས་པ་ཚྷས་བླ་ན་འགོན ་ཀགཱ་རེཀའཁེནྱ་ཀ་ཁ།འཇཾཀ་ཁགོ།་ཏ་ཀྱབཀ།་ང་ལོ་གེཝ། 
པ་ཁ་ཡང་ངོ་།། །ཨཁཿ་པ་ཌི། ་སི་ལྟེ་གག་ཤྱམགསས་ཡཧེཞ་གཀསྟ་སམ་ལོགར་ཁ 
ཨཱ་ཀལྤ་ནི་ཁྱིམ་ཙམ་དང་། །རྟོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་བཱ་བ་ནི་འདོད་ 
དབ་སྲིན། ༢གཡོངས་ཞདོར་ཨ་ཁ། ཛྭཾཐ་ལན།ཉེནྷ་གྣལིཞཔྭ་ནི་སིད་བ་ཁིཏོབ་།ང། 
ཞྭྟུ་གས་དང་ཉན་ད་ང་གྲས་ལྱ་གནི་ཛོའ།་།ཀ་ཞྷ་སཱཏཁ་ནི་ཝྲཁ།གསཏཀཊབ་ཤཾཨཱཁ་ཡ 
ནི།ཇ་ ༩ ཙའི་དྱབི་བ། ༢ ལས་ཁ་ཡ་ནྷི་གེཁ་ཁ་ཙོ་ཁགོ་གཛེན་།ཀོབབ་དི་མཱ་ཝཱ་ལཱཏང་ཊཱ། 
གྱད་ཀྱི་འཆིང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ` །ཀརྩ་བཱི་ནི། ཆུ་སྦལ་མོ། ` །ཕྲ་མོའི་ནད་ཀྱི་ 
དྱབེ་ཐ་དང་། ༤ ་གཞིིང་ཧུན་དྲ་བེ་ཐཱ་ན་ག་ཁཀཏང་ཁ།ཀར་སཱཿནི་ཚོགས་མ་བ།ྱའ་ཙཱ། 
གསེར་དང་ཏུ་ཏི་ར་ཞོས།ཁ་ཊྲཾ་ཁས།་ཀ།ག་ག་ད་ཁ་ཀ་ཁྲི་ཁམ་ད་ཁ་།འམན་ཁ 
གཉིས་ཀ་དག་ལའོ། ་༡ཀཱ་ཤཱ་པཱི་ནི་ས་དྭ་ང་ཉ།ཌྭ ཏྱག་ཧཱིཿམ་ནི། ༩ཐུབ་པཞི་དྱགེ།ཏ། 
ཀུ་ཊ་བ་ནི་ང་རྒྱམ་དབྱེ།ངེཔ།གྷིནུ་ཁཱད་ང་ཐུ།སེཿས།ཁསསཐི་ཉ་ཏེ་གཱ།ཁཿཁགོགཏ། 
ཀུ་ཌ་པ་ནི་རོ་རུལ་དྲི། །ཀུ་ཏ་པ་ནི་ཚ་མོ་དང་། །ཉི་མའི་བརྒྱད་ཚ°། ཚད་ 
པ་ར། །ལ་བ་ཀུ་ཤ་རོལ་མོ་ལའོ། །ཛི་ཧཱ་པ་ནི་ཁྱི་བྱི་ལ། །སྟག་དང་ཁྲ་བོ་ 
དྭག་བའོཌ་བ།ཧ་གོ་ཡ་ཤྷིསཿྲཾཿ ་ཧྲསི་གྟབ་ཁཱ་གྟས།འ་།ཁཿེ་ཝ་གེ་གི་གཟིད་ཁཇིག། 
ཛུལ།ཏ་ ༤ །རྟཀ་བཏི་མཚན་སོ་རྒུ། ་ཧཱ་།རྟར་གྲ་ཀི་པྷ་བྲ་ང་། ༩ཀས་ཀ་གའཱཌ་ 
དང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བེ་ཊ་པ་ནི་ཏྲི་ཤིང་སྡོང་། །ིལྒ་རྒྱ་ཆེན་ལྕག་མའོ། ། 
ཨ་པ་ལཱ་བ་ངན་སྨས་དང་། །ཡེད་གཅུགས་༠སེལ་བ་ད་ག་ལའོ། །ཨ་བྷི་ཆུུ་པ་་ 
༈གསྟ་བ་དང་།༢་།ཤད་ཤཁྦ་ཀང་རབ་ཁྟོཁ་གྷཀཀེ་ལཱགོ།ཁ་ཁཨ་གེ་མྭ་སྐོན་ཞ་ཁ་ 
སྙམས།ཌ་ །བྱུཀྲ་བསཿབཱ་ག་འགོ་ག་གྲ་ཡེ།ཨུ་ཏྱེ་ཞཱཁ་ཁྲ་ཧེ་བགྲ་ཁུང།་དཁ།རུ་ 
བའི་ནྐར་ཅན་དུ་ཁྲན་དྲ་ཚོ། དྭ གགས་ལཱོ་མྱར་་ཀ་དྷ་ཁཾ།་ྭཱ་ཧེ་ད་ག་ག་སྷ་སོཀ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩༡ 


ལྔརགས་པ།ཁཏ་ཉ།ཛ་ཡ་ཁུ་བཱི་ཇིབ་བུ་ནག།ཉ་ཟ།བགཿཔའི་ཉིང་པོ་དག་ལའོ། 
ཨཱཨ།ྔ་ཕུཏྦ། ང་ཁུ་ཤིཊཿན་ཁ། །ཧཱ་ག་ེསེསཿཿྤ།ཀ་ ། ཀཔ་རི་གསྲ་འཇིགས་ 
པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འགུལ་དང་རབ་བསྐྱོད་ལ། །པ་རཱི་བཱ་པ་ཆུ་གནས་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་འགེབས། །བྟིཊ་པྲུང་མུ་ངན་མེད། །ཛ་བའི་མེ་ 
སཿཤཿཉད་མ་ཀྱིས་ཁ། ༢ །བ་ཧུ་ཆུ་ཁ་ཨར་ཏཁཊྟྟ”ཀཧོཿེ་ཆཁེ་ཐུང་མད་འ་ཚོ་གས 
གྭསོག།ཿ་འཐསྟེལ་ཁྲུབ། ༤ །ལཁ་ཆེཁ་གོནགཀཀང་ཁྷལ་སྐེས་ཁ་ཁ། ཤབྲི་བ་ལཱ་ 
ཁཿའགོ་ཁ་བྲ་ཛྲ་ཀྟཏ་ཁ་།ཀདོ་ནཿསྟར་བཤསིཿཚིག་ཀཏཁ།ཇ་ོབ་ཛཛ་ཁྤུབ་ལོས་བྱེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཆུ་བ་ཀ་ལའོ། །བྲི་༧ཀ་ཐཱ་པ་ཤིང་སེར་ད་ང་། །བཅོས་མའི་་་ 
གྲང་གཉཐད་ཀཛྲཀོ ཀྲ་བི་ཁྲཌ་གཏྷཱི་ཁྲ་ཧྲི་ལོ། ཀྟ་རྭ་བྟེ་ཞ་ག་ཐོ་དྷག་ཁཾལོཿ་ཀ 
གན་གྲི་ིཀཀའོ།༩།གྲ་ཐིཿེའོ།ཁ་ཁས་ཛཀ 


ཡུ་ཧཝགསན་ཁ་པེ་ལྟི་ཐཾ། །ཟཁསམ་སྐེབ་ཝྭ་ནྐི་ཀྲན་ད་ཁཿའཕེལ། ༠ །མྔ་ཞི། 
གརྫའི་ཟླུང་ད་ང་ཁྱབ། །མྔུ་ནི་སྱུང་བྱེད་བལྒུའི་དངོས། །གུཝྦ་དཔུང་པའི་རྒྱན་ 
ཧཱཁ།་ །ཁིག ཞྭ་ལེགགཿཏཏྱཧཝད་ཝནྲག་ཨཱམ་ྷ་མཞེ་ཁར་ལིག་སད་ཁ་བཛྙཏ། 
བ་ཕེ་བ་ལང་སོགས་རྲིག་པ། །ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལའོ། །ཤིང་ཕཱ་རལ་པ་ཆུ་ 
སས་སས་སས ས་ས ས་ས་ས 


ཁ་ནི་ཁལཉེན་མཛལ་ཛས། ཌཀཀྲསི།ཿར།ཁྟོ་ཀཱ་ད་ད་ཞི། རྦ ཏོད་སོའི་ 
ཆའ་ཞཾ་བུ་ནི། ཀ །གྲང་བོ་གདུ་བུ་དུང་། དུང་ཕན།ཿ རམྲིན་པ་དང་ནི་སུབས་ 
ཅྷན།ལའོ། ་ཀྭག་༧་གཟུགས་ཐུང་། ༢ ཟཇས་བྱེ་བག །སྷཐི་མཛེས་དང་བོ་ 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཨཿ ༢༢༧ 

ད་ག་ལ། །མྫུ་༧རི་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་། །གླིང་དང་ཤིང་༧གི་དབབྱེ་བ་ལ། ཀཞྲིསིཊ 
ཅ་ཅོ་འཇིགས་པ་དང་། །གློ་བ་མཆིན་པ། རྣམ་འགྲོ་དང་། །ཨེ་རྣར་ལའོ་་ 
དྲ་བི་ནི། ༤ ཀཁྭ་དཱ་ཁཱ་ཞ་ང་འྲབས་བུ་ལ།ཌྷོ་ཀི་གྷེ་ཁྷཨེ་།ཌཡ་ཁ་ཁའྐོད་ང་།*་ཁཀཉྟཌ་ 
ཤིང་། ས་ཝལྡན། སྔོན་སྐྱེས་ལ། །པུཐཱ་ཛྔན་དང་སྔར་རྩེ་མོ། །ཏུ་མྲི་ཏི་ཀྟ་ 
ཁྷམ་ཞོ་བཁ།ང ཌྷ།་བྲིཝ་གཧུགས་ཙན་ཁྲ་བ་ཁཁུ་ཞྭ་ཝྟ་༩། །དྲ་ཧིཔ་༡ཁར་སྐ་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཤམྦ་°དགེ་དང་ཡངས་པ་དང་། །གཏུན་ཤིང་རྩེ་གནས་ 
ལྕགས་སྙིང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ་རྟམྔ་ནི། །ཚུ་དང་གེལ་པ་ཤིང་རྣམས་སོ། ། 
ཀ་དྤོམ་ནི་ཞོན་གུབ་གང་།།ནི་ཀླུ་གྲསའཝག།ཁ་ལསྔ་བབུས་ཁག་ཿསཱར་ཏ་ཌེ 
ཇིས ས་པ་ར་ལ་འམ་སསསས་སས་ 
ལའོ། །གྷྭ་ངཛྭ་ཧཱ་གླང་པོ་བིྫ་*ཁཱི། །གླང་པོ་འགྲན་དང་གླང་པོའི་གྲོང་*། ། 
གྫནབྦ་ནི། རི་དྭགས་དབྱེ། །གླུ་མཁན་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། ` །སྲིད་པ་་ 
བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ། ཁུ་བྱུག་རྟ་དང་བཅུད་ལེན་གྲུབ། །ལྷ་ཡི་གླུ་མཁན་ 
ནྣ་མས་ལའཾ། །གུ་ཌྲམ་ནི་སིང་དང་འབྲས། །ཕྷྱིར་ད་ང་ནི་བ་ཁང་ཟས། ། 
བཱི་ཛི་ཧཱ་ནི་ཝུམ་ཕཾ་ཚོཾ། །ག་ཊི་ར་གྟཉ་ནིཏྫཔཉ་ཌྲིཿཾ་ཝག་ཁྲ་ལག་ཧེཤྟ ར་ཐ 
པྲ་ལ་མ་ནི། ˆ འརྱང་བ་དང་། །ཀལྷ་ཨིན་ཏཱ་ཁཁི་མུ་གུ་དཇ་ཀཀ། །ཀཡལ་ག་ལའ་གཱ། 
ལྷམྨ། །ཁྱབ་འཇུག་དབྱེ་བ་གསུམ་རྒྱས་དང་། །འོ་མ་འཛིན་པའོ་གྷཱ་ཛམྫུ། ། 
བི་ཀཾ་ཀ་ཏའི་འྲབས་བུ་དང་། ༩ ཀགྷཾ་ཁཱཱམ་ཁཾའོ་ཧིཿསྔམ། ཤམ་ཧེ་ཙོ་འཕྱང་ད་པའཊ 
དང་སྙེམས། །ཛ་ར་ཛྫམ་ཛྷམ་འབྱེད། །འྲབ་གོའི་འགབྲས་བུ་དག་ལའཾ། ཀལ་ 
ལ་ཛཱི་ངཧཱ་འཚེ་བ་དང་། ` །རིམ་པས་འགྲོ་ད་ང་ཏྱིམ་ལའོ། །ཤ་ཏ་བཛཱ་དུ་ཐཱ་དང་།། 
ངན་སྤང་°བུ་དང་བཙུན་མོ་ལ། །གོ་རྟག་འབུ་ཛྱོམ་ནི་གོ། །དེ་བཞིན་ས་ 
བསུངས་འབྲས་ལའོ། དཧཱ་ལཱི་ཀ་དམྔ་ནི་ཤིང་།  །ཏི་ནི་ཤ་དང་ཀ་དྭ་མ། །ཆུ་་ 
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སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩༣ 


ལའི་ཤིང་ལ་བལྟ་༧བར་བྱ། །ཤྲི་གཱ་ལ་ཛརྨུ་ཞེས་པ། །གོ་ཌཱམྦའོ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
རྒྱ་ཤུག་༧འབྲས་བུ་ཞེས་འདོད་དོ། །བ་མཐའི་”སྡེ་ཚན་ནོ།། ད། 


ཧ་ནྱིརོདི་ཆགས་ཁ་ནྲརི་ནི། ཁ་།དྱ་ཀར་ཞང་ཁཁི་དོན་ཁ་ཡང་།  ཀ་ 
ནི་ྭཧ་ར་ད་ཁི་ཐཱན་སུམ་ལཁ་ཀྷཧ་ཞིཿ་ཁྷ་སྭམཱ་ནི་འཇིགས།༩ ༠ །སྒུ་ཞི་ས་དང་ 
གནས་ཙམ་ལ། །འབྱང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའོ། །གྷོ་ལ་སྟེ་རྟགས་ནི་བོད་པ་མི་ 
རྱན་པམ།ི གྷྟུ་རེ་བུམ་ཁིམ་ཁིད་བེ། ཌྭཀསྭ་ཁཱ།ཐང་ཁམི་མ་གའི་ཡན་ལག ། 
བས།ཁིཊ་ཁྱི་མུ་ལ་ཡང་།།༢ཌཞྱུཾ་ཿྷཀསར་ཆུ་ཡཡགབ་མ།ཅ་ཌ།བི་ཁ་ན་ཀ་ཏ་ 
འཁྲསྭ་བུཝཧཾམུཉྷ་ུ་གུཌ་ཤེཊ་རུ་ར་ཁྱི་ཏྐྒྱ་ཁཾ།.པྩ། ད་སྔཇ་ཁ་དང་ཐྱིས་པ་ཞ་ང་།། 
ཆབསསསསཔསསས་་་་་རརསསས་ ཟས 
སིན་ཨྱའི་འུང་ཁཿབཿ་ཤ།ཤྲཛྷས།།ཡ་གིཞིཛ་སྟཁོ་གཱ།གྲལ།།ཁ ཀཿཁཕེཧས། བཱ་ཡཌ 
ལྟཿདངཾ་ྱི་།་ཀཧཔྟ་ཏོཧྐད་ཤིཛཿཱནྐ་ཁ། ། ཀུཉྩཐྦཁ་དོང་མརྡ་ག་པོ་ཁ། ཌེ 
ཏཱ་ཉི།ཀྱ་ཨརྱ་ཁཧཝོ་ཡུར། 9།གྲཙ་གཱཌགཊརལཐི་མཐའ་ད་ང་ནྲི། ˆ །སྲཾག་ 
ཅགདཏཝནཿཧི་ཏྲཾས་ཁཁ།ཁང་ཀགི་ཧཉ།ཉ་ཀ་ཝང།ལྟོག།ཌ་ཀརྟས་ཡད་མའི་།ྱོབ་ཐ་ 
སསལ ད།རྩས་ཚྱཇུ་ཤེཛ་ཆུ་རྐྱི་སྔ་ག།ཁ་ །བ་ལུ་ཨུམ་ལྟ་ཀ་ད་བང་ཁུབ་ཐེད་ག །གྩོས་ 
རྐོ ཅྱྱ་པཱ་ཨཨཝས།པ་ད་ཏགང་ཤམཚཉ་དཧནི་ཨཱ་ོན་མ།ཆ་གཞུ་ཧ་གྲུབ་ལ་ཤུ་ 
ཐཿཏཊ་ཌ།།ཊ་ཧཉ་མཇེས།དཐ་ིཊ་མ།གཙ་ཤ།སཧཾ། ཁསཧུ་ན།༢ ༩ྫབ།། ཁྱས 
མཿཤཞེསཉཧྱ་སསསཧའྱཧྱཾད་བ་རག་ཛ།ཏིརཏསྔ་ཁིམས་ག།རར་ག་ཡོག་། 
སྒ་གྱུས་ཁདའ་ཛུགའཧཿཝ་ར་ཁྲ། ༤ །ཚ་ཞུ་ཐེ་ཞི་སཆི་ཏེ་སོ་གགར་ཁམི་འདྭ་གའ་ཌྒ་ཨཾ 
ས་སསར ས་ས ཇས ཇ་མ 
སྐྱེནཏུཌ།ཁདགསཀྲེ་གམིཞ་ཆུ་རྔ་ད་བགི།སོད་པ་ཁ ༤ །ཡ་ཁྟ་ལ་ཞི།་ཁྲོའུ་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། ˆ སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

མཆོག་གཙོ་བོ༧། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་སྨན་བྱེ་བྲག །དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕག་པའི་འཇུག །བུ་ག་རྣ་བ་དག་ལའོཾ། །རཾཏ་བྷ་མི་ཡི་རྣམ་པ། །བུད་མེད་ 
སྲིད་སྒུབ་ཤིང་། །འདོད་ཆགས་དྲ་བྱེ་བ་རབ་བསྟེན་དང་། ༤ །རྱོགས་མཛེས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བ་དང་། །ཙམྨ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལའོ། །ཀ་ར་བྙི་ནི་༧འཁྲིག་མ་ 
དང་། །མཐེའུ་ཆུང་ཆ་དང་རིམ་པས་འགོ་ །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཤ་ར་ག༅། ` ། 
རི་དྭགས་བྱེ་བྲག་དག་ལའོ། །ཀུ་སུམྙ་ནི། གསེར་ཚོས། ཆེན། །རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས། གརྡ་ཧྷ། །བོང་བུ། དྲི་ཡི་ད་བྱེ་བ་དང་། །ཀི་བརྫ་ད་ང་ཀེ་ར་བ། ། 
གན་བཱི་ནི་ནད་ཞུང་ད་ང་། །སྐྱེ་བའི་ཁུཏྐ་ཝཆ་ད་ཀཝཊཏ་ཏྭ་ཟྱུམ་ཧི་གི་ཁཱ་་ཆེ།། 
སྦྱིན་སྐྱེས་དབང་པོས་ཐིག་ལེ་ལ། །དུམ་ཧྷ་ནི་རྙེད་དཀའ་དང་། །ཡིད་གཅུགས། 
ཁྱི་རྫོ། ནད་ཅན་ལ། །ནི་ཀུམྦ་ནི་སོ་ལྡན་མ། །བུམ་རྣ་ཅན་གྱི་བུར་ཡང་ 
དྲུན། ” འ།སལླ་ཁྲ་ཞི་འེ་གཱཿསཱནརྤང་།ཏ།ཏཝེ་ཕུཊསེ།ཀཿ་ཧཏཧ་སེ་ཀྲེ་ཁ་གསཏ་ 
ཐྷཱ་ནི་སླར་སྐྱེ་དང་། །ཀཆྩི་ལི་དང་སྦལ་པ་ལ། །བིངྐམྟ་ནི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ། ། 
རྒྱ་ཁྱོན་སོ་སོར་བཅིངས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་སོ་སོར་འབད། ། 
འཆིང་བའི་དབབྱེ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བྱིངྷམྨ་ནི་སོ་སོར་འཆིང་། །རམ་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་རྣམ་པར་འཕེལ། །བི་སྙརྫྷ་ནི་རོལ་པ་ཅན། །འཐབ་མོ་ད་བུགས་ 
འབྱིན་འདྲེན་དང་གསོད། །པྲི་༩་གྷ་ནི། ཁུ་མཆོག་དང་། །དཀར་པོ་ཁུ་བ། 
སྐྱེས་མཛོག་ཁའང་༈ ཌཞཁི་སབྷཙནེ་ཁག༡ཿ‰ཛགཾ།ཁཱཿ།ཉིད་ཨཱང་ཨཝན་ཤབའི་ 
།ཁྱད་པར་°ལ། །ཤ་ར་རྷ་ནི། སེང་གེའི་དབྱེ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཀ་ར་བྷ། ། 
ས་ནཱ་ཧི་ནི་རང་སྐྱེ་མཚུངས། །སུ་ར་ཐྷི་ནི་ཙམྨ་ཀ །ཁྲ་བོ་དཔྱིད་དང་དྲི་ལྡན་ལ།། 
གསེར་དང་བཛཱ་ཏི་༧ཕ་ལ་དང་། །ཡིད་འོང་དྲི་བཟངས་དག་ལའོ། །ཤ་ར་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩༥ 
གི་ནི་ཤལ་ཀི། །མ་མོའི་དྱབྱེ་བ་དག་ལའ། །ཨ་ནྱུང་ཧ་མད་འ་དང་ནི། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་རབ་དབྱེ་དག་ལ་དྲན། །ཨ་བཏྟསྟ་གསེར་དང་ནི། །རབ་ཚྩོམ་་ 
དགའ་བཏླག་ཁ་མང་། ཏ་ཏ་ཀློག་ཏ་ཀྱུཿ།གཟིམ་ཁེིསྟེ།ཡ་ཛི་ ཤྲག་ཏ་ཀྷྱུས་ཏ་གསོད་ 
པའོ། །རྷ་མཐའི་སྡེ་ཚན་༧ནོ།། ད། 


ན་གིཿཞེ།བ་སྭ་ཁ་ཁྭ།ཏ་འྭ།གགཅན་ཞཁ་ཞིམ་ཡོ་དརཀ ད་གང་ད་ང་ང་ 
རྒྱལ་འཆིང་བ་ད་ང་། །དགག་པ་ལ་སྟེ་མི་ཟད་པའོ། །མེ་དང་མཾ་ཞེས་པའང་། 
དོན་དེ་འོ། །ཨཱ་མ་ནད་དང་དེ་དབྱེ་ཕྱོགས། །ཨིངྣ་འདོད་དང་། ད་ཕྱིད་ལའོ།། 
ཨུ་མཱ་གོ་ཆཱི་དང་ནི་སེར། །མཛེས་དང་གགས་དང་དགའ་བ་ལ། །མྱུ་མ་གྲོང་་ 
ད་ང་བྱེད་པ་ལ། །ཨུཆི་རླབས་དང་ད་བའ་ཀློང་ཅད་ང་། །འཇུག་པ་དང་ནི་ 
གསལ་བ་ལ། །གོས་ཁུམས་པ་དང་ིག་པ་དང་། །མགྲིན་པ་བཏེག་ཅད་ང་ 
བཅིན་ཁྲ་ལཊ ༡༢ག་སྭདཊ་པ་ཁྟིཁཨ་ཁ།ང་ོཀ་ཧཿཝགོ་ཧབཏ་གཆ་ངེས་འདོད།་ཁཀ། 
ཨཱ་མཱཨེས་ཟླཿཊད་དཀབཿག། ངེ ཌཀཀྣ་ཐཱི་ཝོན་ཏཱ་བ་ཙུནཿཡེད་བཙུན། ༤ ཤྭཀ་མི་༠ 
ཤནོ་དཿཿཏྟཿསྱེས་བྲུག་འགུན། ངཀཁཐརྨཐ་མའི་ཞི་མཞིས་པ།། ཀན་མ་ཤར་ཉོག་ན་ཇ་ 
ལླི་ཤེད་ཇཐཊ་ཤཱཧཱཧྩཾས་ཧང་ཝོད་ནཊྷ་ཐ་ཁ་ཁཏཀཁ་ཧྲི་མི་ཤ་ཨི་མ་ཧང་བུ་ཁོ་ཁ་གཀ 
ཝེཅ་བྲ་ཝྭ་གཱ་ཧྲལ་ལའཾ།།༢་ །ཿཀྲི་སྲིན་བུ་”ཱི་ཀཿད་བཀཿ། ]།རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ནི་སྲིན་ 
བུའི་ད་བང་། །གཉིས་མ་ནུབ་པ་རིམ་པ་དང་། །གཡོ་བ་ད་ང་ནི་འགུལ་བ་ལ། ། 
ཁ་ཟེར་ན་འི་རབ་དབྱེ་ལ། །ག་མ་ཨ་ནཱ་ལོ་ཙི་ཏ། །ལམ་དང་རྒྱན་འགྱེད་ 
ཁྱད་པར་ལ། །གུལྨ་སྡོང་པོ་ཙ་མུ་ནི། །བསྲུང་དང་ད་མག་སྡེ་མཆིན་ནད་དབྱེ༠།། 
གུམླི་ཨཱ་མ་ལ་ཀྱ་དང་། །ཡོལ་བ་ད་ང་ནི་གོས་ཀྱི་ཁྱིམ། །བཱ་༠མ་དབྱངས་ད་ང་་*་ 
འདུག་གནས་དང་། །ཆོགས་དང་སྒྲ་སོགས་སྔ་མ་ཅན། །གྷམ་ཚད་གདུ་ང་སོས་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། བཿ ༢༢༧ 

ཀ་དང་། །།དོད་དང་ཚུལ་གྱི་ཆུ་ལའོ། ཁཾཛྡོ་ཨལཱ།ཨཿཉ་ད་ང་ལྭབས། ༡ ཀཡང་ད་ག་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་མོཿ། །ཛི་བྒ་གྱ་གྱུ་ཏ་ག་ར། །.~ རྒྱ་སྤོས དལ་བ་དང་ནི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཡུང་བ་དང་ནི་ལྡང་གུ་ལའང་། ] །ཏོ་ཀླ་ཏོ་ཀླཾཝ] ” ཐོས་དྲི་མ། །ད་” 
མ་འདུ་བྱེད། - དབྱུག་པ་དང་། ¬ ཤ།དུཝ་ད་བ།ཞྐོཁ་ཞྐམ་ཝ་མཇ་ངོ་།། ཤད་ས་ཨི་ཿ 
དོང ༩ ངཅོམ་ཆུན་དང་། །རྒྱེ་ཁཞེ་ཝྭ་ལས་ཐ་མཉཀ་དཱ་ག།ཀ་ར་ཏགཞེས། འཁེགས 
འཐུང་ཡོངས་འདུ་དང་། །མི་འཚ་ཅི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལ། །དྷརྨ་འཚེ་མེད་ 
བསོད་ནམས་དང་། །རིགས་པ་མཚོད་སྦྱིན་རང་བཞིན་དང་། །དཔེ་དང་། 
སྡོམ་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །རིགས་བྱེད་མཐའ་དང་གཞུ་ར་བ་འབྱོར། །ཞི་ 
བའི་བཏུང་ཅབ་སྨན་བད་ག་ཉིད། །དྲི་ཡི་ར་དང་བསིལ་བ་དང་། །འདུལ་བྱེད་ 
མིང་དང་གཞན་བསྟད་ལ། །ན་་མི་ཁྲོན་པའི་ཁ་སྐོར་དང་། །ཏི་ནི་ཤ་ཤིང་ 
འཁོར་ཁོའི་མཐའ། །ནེ་མ་དུས་དང་མཚམས་དང་དོར། །ར་བ་དང་ནི་ཀེ་ཏ་ 
ཀའོ། ༤ ཀཔྨ་ད་ཐྷ་དའི་ཚགསཿདང་ཤི། །ཤཆུ་སེཁ་ཿཁ།ཀྲོག་ཁྲ་གཏས་བྱེ་གགར་ཡེཤ། 
གཏེར་དང་པྨད་ཨཱན་ཀུའི་དྩོབེ། ཌ།ཕྷག་ཐྭ་ཞི་ཊ་དང་ཞི་ཞྟམ་ག།རུརཤྷགྲནི་གྱོབར་ཨ་ 
ཅན་འདམ་སྐྱེས་གདོང་། །ཚངས་པའི་ནུས་མ་པའྫི་ཀཱ། །ཟླ་བའི་ལྕུག་མ་ཡལ་ 
གའི་དྱབེ། ཌ་།བཱ་མ་ཁྲཾ་བྲ་མ་དང་འོག།༡་ཀྣདི་མཁྭའེ་འྱཊ་ཨཱཊ་ཀ་ཿོ། ཨ་ཁ 
བེ་ཏ་སའི་ཤིང་དང་། །དྲག་པོ་དང་ནི་༦འཇིགས་ཆུང་ལ། །སྷྙིབ་འཕྲོག་བྱེད་ 
གཱ་གཿསྐེས། ༩ ཐྲསིན་བོ་དབ་དི་འཇིགས་བྱེན་ེ།ཆུ་ཞ་ཁཱསཊཊཏ་ང་།ཤ་ཏགཀསཱཌ་ 
ཙམ་ལ། །རྙཾ་མ། དྭ་མལ་བ་ས་སྐྱེས་ལ་གཟའ། །བཱ་མ་འཁྲུལ་དང་ཀུརྡ་ད་ང་། =*། 
ཟད་དང་ཆུ་ཡི་ངེས་འགྲོ་ཁ། །ཡ་མ་གཤེིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཟུང་དང་ཡང་* 
དག་སྡེམ་དང་ཁ། །མཚེ་མ་སྐྱེས་དང་། ལྱས་དང་སྒྲབ། །བལྟོས་པ་མེད་ 
'གང་ན་གཅཁའི་ཁྷས། །ལཱ་ཆ་མཚོན་ཞ་ཡགྫ་ཿ།འགོགཆ།་ །ཝཱ་སི་ལི་ན་མོཾ་ཁུཏའ 
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སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩༧ 


མེད་རིགས། །ཡྱུར་གཞུ་དང་གཡུལ་འགྱེད་༧པ། །ར་ཡཱ། སྦང་ཚིིའི་ལྟ་མ་ཡེན་ 
ཆུང་མ་ལ། །ར་མ་ཡིད་བསུབས་མཛེས་པ་དང་། །ས་སྐྱེས་མྨྱ་ངན་མེད་པ་ 
ཀི།ལཁ་།།།ི༡སག་དྲ་བ་ཀཁི་ས་བྱ་ཀ་ཁ།ཁེ་གསིག་གྲྭ་སདག་ལག་ ༡་ཀརཱ་མ་ད་ཇུའི་ 
བུ་དང་ནི། ་།དང་སྲོང་ཡ་མང་ཨསྷི་ད་ང་།།  །ཤོལ་འཛིན་ཕྱུགས་༡ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཉ་ལ ་ཞིཉ་་་སཡི་ཏ ཧ་ཁར་ན་ཡས་ཁྷལ།ཁ༠ག་ཀྲོག་སུད་ཨིད་དང་གིང་གུན། 
རཱ་མཾ་གནས་ཅན་རུ་ཉའོ། །རླུའི་༧གསེར་དང་ཝགས་ལ་སྟེ། །མ་སྭ་ཙལ་ཙ་ཌཱ་ 
ཀ་རེ། །རུ་མཱ་མགྲིན་བཟང་མཛེས་པ་ལ། །ལགྣི་དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
པདྨ་བྲཾ་ཇཡརྦུ་ད་ང་མཛེས། །བ་མི་ན་ད་ཅན་སྐྱགས་པ་ལ། ° །ནཱ་མ་གཡོན་ད་ང་་ 
འོགྲ་བེབ་དང་།་ཁག་འདོད་ར་ཁྲི་སྲིན་སྣ་དྲ་ིཁཁཌ་།ཁས།གཙད་བྱེད་གཱ་མཱ་” 
མཛཇེས། །ཤ་མི་ཕྱེ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཤིསྟ་དང་ནི་ངག་མཚུངས་པ། 
ཤླུབི་ཧྭཉིན་མའི་བད་ག་པོ་ལ། གཞྱུན་གཟི་བྔ་ཛོད་ལ་འདོད་དོ། །ཐཱ་མ་ལྔང་གུ” 
ན་ག་པོ་ད་ང་། །རབ་སྦྱོར་བ་ཊའི་ཤིང་དང་ནི། །སྦལ་པ་སྦིན་དང་བྱིས་པ་རྒན། 
ཤཱ་མཱ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་དང་། །སྔོ་བསངས་སཱ་གྲྭ་ལི་ཛཱ་གུ་ལི་ཟེར་བའི་མཆན་བུ་སྣང་ད་ང་ 
ནི། །རབ་ཏུ་འགོ་མིན་བུད་མེད་དང་། །ཟླ་བའི་འཁྲི་༤ཤིང་སྨན་དུ་ར་བྱིད། 
སཱི་ཅརི་པ་དང་གུཌཱ་དང་། །མཚན་མོ་རམས་དང་བྲཾ་*ཡྨདཱའོ། །ཤཱཱ་མ་མ་ལན་་ 
དྭལ་བ་ཨེལ་ཐའ་མ་ལཝྭ་ནི། །འགུགས་ད་ཇ་འྲྲག་དྭ་ང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སཱི་མ་ 
མཚམས་དང་དུས་དང་ནི། །ཞིང་དང་དྭ་བེ་བ་གནས་ལའོ། །སྲ་ངམ་མཁའ་་” 
དང་འོ་མ་ལ། །སྤང་ཙཆུང་ངུ་མངོན་པར་བརྗོད། །སྤྲི་ཁྲཔ་དང་ནང་དག་ལ།། 
སུསྦ་ཕ་ད་ང་ཕྱི་མོ་ལ། ˆ །སོ་མ་འོད་དཀར། བུ་གར་འགྲོ། །ཕ་མེས་དང་ནི་ལྟ་ 
དག་ཁ། །སྣ་མ་ལྷའི་སྨན། བྲི་ཤིང་དང་། །ནོར་གྱི་དབྱེ་བ་རླང་ྤེའུ། “ །ཧི་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཁཾེ ༢༢༧ 


མི་ཁ་བ་བ་མོ་དང་། །ཙ་ན་༠བསིལ་དང་འཁྱགས་ཅཔ་ལ། །ཧོ་མི་དང་བ་ 
ད་ང་ནི་མར ཀྱ་མ་ས་དང་བཟོད་པ་ལ། །ཀྱ་མ་བཟོད་པ་ལྡན་པ་ལ། །ག་ 
མ་ཟར་མ་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞྱེ་མ་འཐོབ་དང་བསྲང་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ནི་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ། །ཉྱེ་མཱ་གཏུམ་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །ཀློ་མི་ཟར་མའི་གོས་དང་ནི། ། 
དུ་ཀྱུ་ལ་ཡི་རས་ལའཾ། །ཨ་ད་ཅམ་ནི་སྨད་དང་ད་མན། །སྟཱ་ག་མ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ལུང་། །ཨཱ་ཤཱ་མ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐུབ་པའི་གནས་དང་ཚོགས་་ 
ཁང་ལ། །ཨུཏྟ་མ་དང་ཨུཏྟ་མཾ། །མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཀཱ་ངལ་མ་ 
ནི་སཱ་ལི་འཛིན། །བརྐོ་བྱ་འབྲས་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅུད། །ཀུ་སུ་མི་ནི་མེ་ཏོ་ག་་ 
འབྲས། །དུས་སུ་སྐྱེས་དང་མིག་ནད་ལ། ཀཱཾ་ཏྲི་མཾ་ནི་ལན་ཚྭ་དང་། །སྤིབ་ 
ཀ་དང་བཅོས་པ་དང་། །གོ་དཱ་ན་ནི། འབྲུའི་བྱེ་བྲག །ན་རངྒ་དང་སྨན་གྱི་ 
རྫ རར སས་ ་་བསས་པ་ ས་པས 
གོ་ཏ་མ་ནི་ཐུབ་པའི་དབྱེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའ། གོ་ཧ་མཱི། །བགྲོད་དཀའ་དང་ 
ནི་གསལ་བ་ལ། །ཏ་ནི་མཾ་ནི་རལ་མལ་དང་། །བླ་རེ་དང་ནི་ཞལ་ཞལ་ལ། 
པུ་བྦི་དཀ་ཊ་ལུཊྟི། །ཚོང་པའོ་ནི་ག་མ་“ན་དེས། །འཆིང་བ་དམ་བཅའ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱོབ། །ནིརྒ་མ་ནི་དེས་འགྲོ་བློ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་དང་རིགས་” 
ངན་ལ། །ནེ་ག་མ་ནི་ལྟའི་མཐའ་དང་། ༩ །ཚོང་པའི་གོང་ཀྱིར་ནཱ་སི་ཏ། ། 
བྱར་ཨ་ནི་ཞད་ན་ཆགས་གྱ་བེ།ཁ་།ལྷ་ཞམ་གཏན་ཁ་གི་ཛོ་གསྭ་བེན་།ཌཱ་ཊཤས་ཁམ་ཆཿ 
དང་ནི་ཁོང་༠ཆུད་ལའང་། །པྱྩ་མེ་༧ནི་སྐྱབས་སེང་བུ །བ་ར་མི་ནི་ཕུལ་ 
བྱུང་གཙོ། །སྣང་བའོ་པ་ར་མ་ཨོཾ་མཛད། །རྗེས་གནང་དང་ནི་གྲངས་མེད་ཅན།། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩༩ 


སུ་བྱེད། །སོ་འཆིང་མ་“དང་སོ་ལྡན་མ། །པྲ་ཐ་མ་ནི་དང་པོ་གཙོ། །བྲ་ཧམ་ 
ནི་ཁང་བརྩེགས་ཅད་ང་། །བུམ་པ་དང་ནི་རི་ཡི་སྟོད། །མ་རྷྱ་མ་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
ད་ང་། །མཚོག་དང་གུང་དང་དབུས་སུ་སྐྱེས། །མ་ཛུ་མཱ་ནི་གནམ་རྟོང་དང་། ། 
རྡུལ་མཐོང་བུད་མེད་དག་དང་ནི། །རྡྣ་བ་ཅན་དང་ཡང་གསུམ་གྱི། །སྡེབ་*་ 
སྦྱོར་ལག་སོར་དབུས་མ་ལ། །བི་ཀྲ་མ་ནི་རྣམ་གནོན་མཛེས། །བཟོ་དང་ནུས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བེ་*དྲུ་མ་ནི་རིན་ཆེན་ཤིང་། །བི་ཆུ་དང་ནི་ལྕག་མ་སར། ། 
བི་སྦ་མ་ནི་རྣམ་སྒེག་ད་ང་། །འཁྲུལ་ད་ང་སྒེག་པའི་བྱ་བ་ལ། །བི་ལོ་མ་ནི་གོ་*་ 
བཟློག་ད་ང་། །ཁག་འགྲོ་ཁྱི་དང་ཞགས་པ་ལ། གབི་ཁོ་སཱི་ན་ན་ཚོད་གནས། ། 
བཟློག་ད་ང་གསོད་*པར་བྱེད་པ་ལ།  །བྱ་ཡ་མ་ནི་བགྲོད་ད་ཀའ་བའི། །ཞུན་་” 
སྤྱོད་རྣམ་འགོག་སྐྱེས་བུའི་རྩལ། །སཾ་ཀྲ་མ་ནི་འགྲོ་བྱེད་ད་ང་། །ཆུ་ལས་ཡང་་ 
རས་པ ཟབ ས་ས་ས 
འོས། །མཆོག་དང་ལེགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སཾ་བྷ་མ་ནི་གུས་པ་དང་། །སྐྱོང་ 
དང་ལེགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སུ་ཁ་མཾ་ནི་མཛེས་དང་འདུས། །ཨུ་ཏ་མཱ་ནི་ 
གསལ་བ་དང་། །མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་་ཡང་ངོ་། །ཨུ་ཏི་མ་ནི་སྦྲལ་བྱེ་བྲག ། 
སུ་ཏཱི་མ་ནི་རླུང་སེར་བུ། །མཛེས་དང་འཁྱགས་པ་དག་ལའོ། །ཨ་ཆུ་པ་མ་ 
མཛེས་པ་དང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྲིན་པོ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་མོ་ལ་འདོད་དོ། ། 
ཨནྣ་ཤླཾབ7ཝཐཧྲསཏ་ཊཝཾ་ང་ང་ཀཤོག་ཀསི་ལྟ་ཀསྟོསཀོང་ཀྲབ་ང་མ་བཛོན།ཁས་།ེ། 
པ་ཀྲ་མ་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། །ཉེར་འཛིན་ཙམ་ད་ང་རམ་པར་གནོན། །ཨུ་པ་ཀྲ་ 
མ་ཁོགས་སུ་འགྲོ། །རང་གིར་བྱས་པ་དག་ལའོ། །ཛ་ལ་ག་མ་ཆུའི་གོང་°ད་ང་།། 
ཆུ་ཡི་བཞི་མདོ་ཆུས་སལ་ལ། །དྭ་ཌྭ་ཡཱ་ན་ཉིན་༠མོ་དང་། །བུམ་པ་སྐྱེས་ད་ང་་ 
ལམ་སྒེང་དུ་ཁཏན་ཁྲ་སྐཀཱཿཿཧད་བྲ།་ཀ་ཀན་ཨ་གོན་བསོན་བཅད་ཏ་ཧག། ཆེ་ཚ་ཏ 
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༡༥༠༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཧྭ ༢༢༧ 

བངྒ་མ་སྤལ་པ་སྲེའུ། །ན་ཧཱ་པདྨ་ང་རྒྱལ་ཅན། །མ་ཧཱ་པདྨ་གྲངས་དང་གཏེར། ། 
ཁུམ་ཅད་ཆ་ར་ཁ་མཁ་འདོ་དཌཊ་ཤཧཱཧ་ཁྲེ་ཁཀྟཐཿ།ག་ཟ་དཁ་ཀ་ག་ཀཡཡ་ཡ་ 
རསསས  ྦ་་་ ་ས་་སས་མས་་པ་ས་ 
མ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ཡ་ནི་ཅརླུང་དང་གྲགས་པ་དང་།ཁཿ།ཐོབ་བྱེདཿཧཱཏོ་ད་“ད་ང་འགྲོ་བྱེད་ཁ། 
ཡཱ་ནི་མ་དང་མ་མོ་དང་། ༢ །མེ་དང་ཆ་ཡཐ་ལུགི་དང་། ་གཨྦུག་གཱ་ན་མཐ་ལའོ། 
དློ་ནི་ལྷ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལམ། །ཨཿནུ་མཚུངས་མེད་་ དྱ་བྱེ་བ་དང་། 
གཞན་དུ་འགྱུར་དང་ཐ་མ་ལ། ” །ཨརྒྷ་བློ་ད་ང་རིག་ཕ་ད་ང་། ° །བྲག་ཞུན་ལའོ་ 
ཨརྒྷ ་ནཾ་ནི། །རིན་ཐང་དོན་དང་མཆོད་དང་འོས། །ཨརྒྱ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་། 
ཨརྦྷ་རྫེ་བོ་རྗེ་རིགས་ལ། །ཨཱ་བྱ་གན་ས་ད་ང་གཙོ་བོ་ལ། །མཱ་བྱི་གདོ་ང་ད་བུས་ཁ་ 
ཁས་བྱུང་།༤ཁ་ཨི་རྱབཱ་མཁཐཱོ་གྲ་དང་ཡྱིན།༧་ཞཁཿྡོག་དང་ཤྲགགས་ཀ།ང་གནཝ་ 
ལའ། །ཨི་སྷྱ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ཁ།༤ །ཨི་སྷཱ་གླང་བོ་ཤལླ་ཀཱི།“ ཀཀ་རྒྱ་བུད་མེད་ 
ཆུང་ངུ་དང་།ཌ །གཞོན་ཆུ་མ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ།-” །སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ག་ལའོ།'། 
ཀྭ་ལི་ཐོ་རངས་སྣང་བ་ད་ང་། །ཉིན་མོའོ་ཀ་ལྱེ་"ན་ད་མེད་མཁས། །ཀ་ལྱ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ད་གེ་བ་འཆང་། །ཀ་ཧབྱཾ་ཆང་ད་ང་ལྕག་འོས་དང་། །བར་མ་ད་ང་ནི་ 
ལྕགས་རྣམས་ལ། ` །ཀགྩ་ཆེན་པོ་དང་ནི་གསེར། །སྐེད་་ཆེངས་དང་ནི་གླང་ 
པོའི་སོ། །ཀྭཾ་སཾ་ཁང་བཟངས་་ལ་སོགས་ཀྱི།༩ །རེ་མིག་དང་ནི་བཏུང་བའི་ཚད་།། 
དང་རང་བཞིན་འདུས། །འབུམ་དང་ལ་ས་བུང་བའོ། །ཀྱར་རྒྱ་ད་ང་ད་གོས་ 
པ་ལ། །ཀཱ་བྱ་བ་སངས་གཟའ་ཁའོ། ཤཀ་བ་གཙང་བྱེད་བློ་དག་ཁ། །ཀཱཾ་ཿྱགཾ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༡ 


གཞུང་གི།བྱད་ཁཆྔ་ཡ།ཿ ༩གཧུ་རྩི་ཅིག་ཁ་ཁྱུ་གྲ་གཁ།ཌ་ཀུ་ཁྱ་སཱ་ཏྱ་རིགས་བྱུང་ 
སསཔ་་སསསས་སསས་ས་ར་སསསསས་ས་ སས 
སྤགག་འཆ།།ཀྲི་བྱེྱ་ྱ་བཏ་ད་གཏྐ་ཀཿ་ཁྷཤྱསཀ།་སཾགསྐ་ཁ་ཁག་བྱད་ང་། ༢ 
འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ད་ག་ལ་འདི། །ཀཾ་ཧཱ་ཏ་བྱ་སོགས་སུ་བརྫོད། །ཀྭ་ཡཱ་ལས་དང་་ 
བྱ་བདང་། །བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་དང་ཐབས། །རྩོམ་པ་དང་ནི་བསླབ་པ་་ 
མུཧན།།ཁུགཞགཏཿན་དཏད་མ་གི་ཁས་ཁྱེགཁ།ང་ཤགྱལ་བུཤབ་ཁང་ལ ཁ་ཊའོ་ 
མ་སོགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྫས། །ག་བྱ་བ་ལང་རིགས་པ་ཕན། །གུ་ཧྱཾ་གསང་ 
ཐ་ཉཀྐནས་དཛཿ། ( ཞྐ་སྦ་ལྱ་ཀྱ་ཨུགཧཾ་སཱཨཱུཉ་ཁ།།”་ །ཁུ་གཿལཝ་གཁི་གྲོ་ཛ་ན་ང་ 
ཕུག །བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་ཚང་དག་ད་ང་། །བཤང་་ལམ་རང་ད་བང་མིན་དང་ 
ཕྱགག་ཤྱཁ།གིཁ་གྲུ་མཁན་གུ་ཞོ་ཁཏ་རྱཧཏསྟསེང་།ཉཱཧིཌ་ཡྷཊ་ཀཱ་ན་ཕྱིན་ཞ་ངུ། ། 
གཱཧུཿཉྱེན་ཨ་ཧུད་མེན་གམ།ཁཿ་ཀགཱཿྷཉ་ཊཱཀ།ཁྱཕེས་ཁྟ་གཱ་ཁ།ཌྷ་ཧཱ།ཙས་གཟུང་བ་° 
ཚོགས་དང་ནི། །རྩ་བ་ར་བ་འཆིང་བའོ། །ཙྭ་བྱ་དབེན་བ་ཙ་བྱ་ནི། །ཆེན་ 
སྐ ་ཧཾཧིའི་ཡི་ཨཚག་ཁ།ཁི་ཧཱ་ནཱཿཡིཁྱདྷ་ཨཱམ།༡།གསཆ་གཞིན་ཡོའི་མཚོད་ཏེ་ན་ 
ལྭཏ་ཐེང།ཅེ་ཀྱཿགན་ས་གཞི་ཡིཿཙཱ་ཞི།། ་ཀགཙཇཀབངྡ་ལཱུཌ་ཡུ་ཁ་ཡང་ངོ་། ༢ ཀཅི་རྱཌ 
པ་་ ས་ས་པ་ ས་ར ཇ་མ 
ཚཧ་བུང་ལ ཡྭཿཐ་ཛཛ་བཿ་ཞིནཌྫཛ་ལ།༣།ྫསྔ་ཝ་གནསཾ་མའོ། ཚྭ་བླ་ཁྒནི།། 
གྱ གཞུ་ཿཿཨེད་ཧ་ཏཱུད་སི་ད་ཛ།༢༩་ཀགིན་ཁྱཿ་བྷཆྟཱསྦ་ད་ཁ་མཛེཨ་པཏད་ཁཀཿ5་ཞ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ཤེལ་གྲལ་སྐྱོང་བ། །ཛན་མ་དང་མནའ་མ་སར། །བཤེས་་ 
གི།ཏོག་གཡད།འ་ཞཁཿཕེནཊ་་ཀ་སྐྱིན་ཅིག་ཨ་ཆག་ཙུ་གི།། འི་གུ་ཞྟས་གགོ་བོས། 
སྨན་ཚང་དུ་ཁ་ཁ།ངཌྷ་།ཛྷཾཿ་ཨཿཏད་ཁྭགགས་མ་ད་གཞ། །ཛྱར་སྲོག་ཆགས་ཡེ་ཨཆོག་ 


༼/270-57-1501 


༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

གནས ཉཛཿགྱམ་བྱེད་ཞས་གྱ་ཁ་”ཁ།,-གྲིཛྱ་ཏཱཿཛོས་གྱིཿ་བྱེབརསྐ། ལེ 
མའི་གྲོགས་མོ་རྒྱལ་བྱེད་མ། །ཕན་པ་དང་ནི་མ་བསྲུང་༧ལ། །རཛཱ་ཏྱཾ་རིགས་ 
ཅན་གཙོ་བོཿ། ཌྷ་གྭྭ་ཆྷཱ་ཧྱབ་ཁྱུང་ཤི་སཡིཿ།ཁྱཚཞཁྱ་ཁོ་ཁཱཉད་ང་ཤིངཛཏཏ།ཏ་ཀཧའ 
ན་ལ་ཨོགས་ཁའདོད་དོ། ༧ །ཏྭ་གི་ཨིག་སྨག་ཁཁུ་ཁ་ཀཿ།་ཁ་ཤཱཏིངྱ་མེ་ཏོག་ཆ་ཤས།ཝ། 
འཛིན་པ་ལའོ་ཏྲ་ཡཱི་ནི། །དེ་གསུམ་རིགས་བྱེད་གསུམ་པ་ད་ང་། །རྫོགས་པ་ལ་ 
ནི་ཡཁྲ་ན་ག་འགོད། ༤ ཤརཾསཱ་དྲ་གཌཏ་ཁ་ཆཁྷ་སྐཱཉ་ཁ།་།ད་ཡ་ཁྤོལུཟླ་བཤཞ་དཊ་། 
4 
ལམ་བཅས། ལི་ཤི་ཞང་།༡༢།མེ་ཧོ་གཏལ་ལྐོ།ཞྙི་ཁཱ་ཞི།ཌཿཀྱེསུ་རཱ་ལོཌོ། ༢༩ྲི་ལཾ་ཞི། 
།ཁཞོག་ལ་སོགས་འབྱོར་བ་ལ། )བ་།ཧཱཿཐཱཿགཾསཕྱིསཁྱ།སུ་ཁྔ་རྟེ།ང་ །།དེ་ཧྱཉྟཿསིག་དེ། 
ཏུ་ནི །ཆང་དང་གཏུམ་པོ་སྨན་པ་ཡང་། །དྲ་བྱཾ** བི་ཆུ་ལ་ད་ང་འབྱོར། 
ཤིབ་གི་ན་མ་ཁྱཐུརྭ་སྐྱེག་པ་དྷརཱ། ཤྷ་སནགཁ་ཨཁྤོཀཿའ་ཁེ་ཧ་ཧ་ཁ།འབུལ། 
ཧྭ་རྱ་འབྲས་དང་མྱྱ་རུ་ཆྭ།ཌ་༧་།རྷ་རྒྱ་ཁསོཏྐ་རྒསཱས་ལྡནོ།ཐ༡།ཌ་༩ེ་7ཁྷ'ཞཾཿཊཐུཿཧཱ 
སོ་ཐ་ལ། །ར།ྱིདྱཾ།”་ཌེ་རྒྱ་སྐར།ཁཁ་པ་ལྷ་ཀྐ་སས་ནཱ་ཨ་ཁ་ཀན་ས་གཏཿསཊ། 
ལུགས་དཿཔོ་ཏེའིཁྱན་ཁཾ་ཆོ་ཁ།ང་པ་གརཱ་ཚྱཾ་ཁི་ཁེ་ཏགཱ་གྐསུམ་པ་ཁེ་པའེ་ཀྲགིཿཉིཿསྟགཿ 
དང་དེས་པ་ལ། །པ་བྱ་ཨ་རུ་ར་ལ་འདོ་ད། །པ་བྱཾ་ཕན་པ་ཉིད་ལའོ། །པ་དྱ་” 
གམང་སྱ་རགས་པྱ་བཀིཌ་ །བཀ༩བཿ༩ག་སྟ།ཡོག་ཁ་ཁ་ལག་གྷཱ་ཨཱ་ཀྲཏག་སེ། 
འགུར་དྷ་ང་། ་གཔི་ཏྱི་དིའོ་ཝཾ་ཨཱཿནི། །ཤྭགདྷ་ལྐ་ང་ནི་ཐཱ་ཧྭཾཐཁ། ཁ་ཤྭ,ྱི་སཱི༔ 
མ་ཞུག་ཁ་རུ་ག༡ཿཁེ་གཐུ་ཚཾ༡ཁེགས་བུསཝཿྲཉེ་ད་ཁ་ཞི།ཁེཉེ་ཏཁཁད་འ་ཝ་སཐཾཤ་པཿ 
སས ཇ་ ས་ས སསས་སསས་ས་ ་ས་་་་ 
འཚེད་བྱ་དང་བ་སྙིང་། །པཱ་ཡ་ཕལ་ཆེ་མང་ད་ང་མཚུངས། །མལ་ད་ང་འཆི་ 
བགདོགཀཿ།མཁོཏཱཌ་ཀམི་།ག་ནྐ་གསསཏ་ཡཱ་རྔ།་ཁ།ཧྷ་སག་ཤྷབ་ཁྭཾ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༣ 
སསསསསས སསས་ས སས སསས་་ 
མེད་མོ་གཤམ་ལ། །བནྡྱ། རྒྱལ་དང་འབྲས་མེད་ཤིང་། །བ་ལྱཾ་གཙོ་བོ ༠༠༧༧༠ 
སྟཿཏཝ༡༥ཁིཞ།ཆ་ཁསྨག།་འེ་སྔརྱག་ཞག་ཝཿཿསཏཱ།གི་་།བླིཟ་གཙད་བྱེདཿ 
སེུ་ཨ་ཐ་ཤ།།ཱ་ཏུ།གྱིརྲ། ཁྣསས་ན་བྲ་ཨུག་གྲ་གིད།ཞ།ཁལཀྲཐྲིའཾ། ༩ མཐུ་ད་ང་ཁུ་བ་ 
རྐ་ཁ།པེ་ད་།གིསསསིག་ད་བ་གི་ཨུ་སོསཿཁཱ།ཡ་གཱ་ཁྱཱ་ཨགམ་ཁན་ཨཿལའོ། །བེ་ཚཱཿ 
མེ་ི་ཀེ་སགེ།ཉན།། ་ཤ་༢།གཏཨེ་གཀྷཊཊར་།ཁཇྡི་གྲག། ཀེ་ཌོ་།ཁག་དེང་། 
ས་ས ས་་ ་ བ་སས་པསས་་པས་  པས་་་ 
ཞྐེགས་ཏཱཀ༡ལན་ཁེཞ།༩ཧ་ཁྲེ་ཁཞེགཞེ་ཛ་གེ་བཏ་ཁ་ཌ་ཁཀཆུངཿབ་ད་ང་ནི་ 
ཏོ།ཁྔ།ཧན།ལང་ཤཾ་ཁྷའེ་ཀི་ཁྲཞི་ཁཁཊཧིད་ན་ཁོཌཌྲ་ཀགུབ་ཞབཿཧཏགི་ད་ང་ཨིཿ 
ཧ་གེའི་ཁག།།ང་བིྫག་འཁང་ཁ་ཧཏྲོཌསཱ།ཆིའི།སྭག་ཉ་ནཇ་དའི་དྱབི་ཁ། ༤ 
ཤིབཨ་ཧྲལ་གོག་ཡཱད་ཞོག་ཏཱ་ཀམ་སི་ྱསརིབྷེར་ཡུན་ཏུ་ཁྱགར།ཌ་་།ཟིགས་དང་གོ་ 
སྐགས་མཿཨཉ།། ཌ་9སྭ་ུཿཉྷ་ཞིཤ་གཉྟོསྦ་རྲིན།ཁྭ།ཡཁཿཿཊཁ་བོ་ལྟ་མིན་དངྲཤ ཤ 
གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་ལའོ། །མ་ཡུ་རི་དྭགས་མི་འམ་ཅི། །མཱ་ཡ་གོས་སར་°ཅན་ལྷ་ 
མི། །མ་ཡ་ངན་གཡོ་བརྩེ་བ་དང་། །མཱཾ་པ་རཱི་ད་ང་བློ་༠ད་ག་ལ། །མཱ་ལྱཾ་མེ་་ 
ཏོ་གྲཝེཁབཿཱ།༢༢།མུ་ལ་རི་ན་དྭ་ཁ་ཞངོས་སོཿ།་ཁི།།མྲི་ུ་མཆེད་༠དང་ལ་ད་ག་མ།། 
ླེ་ཞསམལ།ཁས།སྙེཀ་བག་ཞ་བབྲ་ད་གཏ་ཊཀ་ཁག་ཙངཡང་སྙ 
ཉེན། །བ་ཡུ་ཉ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཏ། ཡཱམྱཱ་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་ལ། །ཡཱ་མཱ་རི་ 
སྙེཞམམུར་ཁ་ཌཱ།ཡ་གྱ་མིགྲ་མཆག་གྷཾ་།ཌ་ ཤྟཾགྤཏྐ་ཆཱས་ད་ང་སྡིག་པཿཧཱན།༩ཌ། 
ཡོ་གྱ་སྨ་ས་མེ་ཤེལ་ཁོ། །ཡོ་གྱ་འབྱོར་དང་སྨན་ད་ག་ལ། །རྭ་བྱ་འཁྱོག་°ད་ང་་་ 
ཱཞེ་མེདོ་དང་།དཁྲེ་ཀི་ད་ཁ་ཞིཊ་གདཀ་ལནཾཌཏ་ཌརྱ་བཱ་ཤིངྒ་རཉའདེ་ན་ཁྭ།ཀ་ ཌཊ 
ར་རྱྱ་༠ཡིད་ད་གའ་ར་རྱྭ་ནི། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་པའོ། །ར་རྱ་ཙམྨ་་ 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཾེ ༢༢༧ 

ཀ་ཡི་ཤིང་། །རཱྭ་བྱཾ་གུས་ད་ང་གསེར་དང་དངུལ། །རབ་བཞིའི་ཚུལ་དང་ཐོབ་ 
བྱ་དང་། །ཐོབ་པ་དང་ནི་རིགས་པ་ལ། །ལ་ཡ་གར་སོགས་མཚུངས་པ་དང་། ། 
རྣ་མ་པར་སྒེག་ད་ང་མ་འདྲེས་པ། །ལ་རྒྱི་གྲངས་དང་མདའ་ཟད་པ། རས་ 
འཇོ། མཁྦལ་ཧཱ་ནི། ཏ ཤསིལ་ཧན་ཁ་རྦཱ་གཞསཱཞཁེག་ས་ཀཏེ་བ།ྱི་ཐཱ་ཏཿེ་ཁ་ཁ་ཁཌ 
དང་། །མཐོང་བྱ་མད་དུ་བྱང་ཿབ་ཁ། °་ཨགཐུཐྷུཿསྡེཿུཞ་ར་བ་གནས་དཇ།་ལ་བརླ་ 
དངངས ་ ཇ་ ར་་་་ པ་་་པ་ས་་ 
ཁིན་ཞང་ཡང་། ༩ །སྒརསིགྲུ་མ་ཁཿལཏཿབཀཏ།།གྱསཁྤ་ཁི་།བྱསོ་ཁྲ་སེནྷ་ཤིའ་།8 
ཤམ་ཁུར་བུ་ཨདའ་ད་ང་ཞི།འོ།ཡདངཿིཌཀྱཿྦིཿ།ཞ།ད་འ།ཞྲེག། ཁཝ་ཀསྲཞཊཌ 
ཅན། ' ་ཤུ་རུ་ི།ཿཌ།མྐྱེ་བོ་མེད་ཝྭ་ཨཱཿཞྐཏན།ཁག།ཁྱིར་དྷ་་ཝཁ་ཉི་གཞམ་གི། 
སྤྱད་དང་ཤར་བ་ཡང་ཨོ་རྐྱ་ཧཱ་ཤསཾཁྱ་མཛན་ཀའྦཔོཏད་ཁྲ་ལཁཾ། །གཅིག་ཡིད་ 
སོགས་དང་འདོར་བ་ལའོ། །ཏ་ཡ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ། །ས་ཏྱ་བདེན་པ་ 
བདེན་ ཁ་ཆུང ་ཤྷོལ་ཝ་ཨ།ལཏཱ་ཟྭ་ཁྷཱ་སྟག།སགཿསྱཏདེ་ལྡ་ནས་ཨ་ཨྔསཿཞཊཿ 
བསགས། །ཅཆུ་ཀླུང་དབྱེ་བ་ཀུན་འཛིན་དང་། །དམ་བཅའ་བསམ་པ་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཝ། - །ཨ་བྱ་ཁ་གསོན་ཚུགས་ཉེཿཐཿལ།༡་ཞཱར་གྱ་ུ་ཚན་ཆ་ཁྲྲས་ཡོརྐ་ཏ་ཧ།།ཀ 
སས་སས་སས པས་ས སས ས་པ་པ ས་ 
དབི་མ་ཁ། །ཆོགས་ད་ཏ་ཉན་ཐྭ་ཞུཐ་ཁཉ༡ཨཊ།ཁ་ཁཾ།ཡམ་མད་ཁ་གརིཿརོ་ཡཊ་ 
འད་མ་ཁུ་བྱི་ང་ཨ། ༢ཌ།གྭཏྷེ་མཉ༡ཌསྭཾ་ལཱཛེམཕགའེ་ལི་བཤ ཿལ།མེ'གཁམནུ་ཨྒ་ཨཿ 
འདོན་ལའོ། །སྨ་ཡ་རྩོད་༤པའི་ཚིག་གཏན་འབེབསཿ། །སྒོལ་བ་སྙེམས་ད་ང་་*་ 
རད་དུ་བྱུང་། །ཏཱརྨ་པ་ཆུ་ར་ཡི་ཤིང་། །འཕྲོག་བྱ་ལའོ་བྲཾ་དྱ་ནི། །ད་བང་དུ་ 
བྱེན་དྲང་རིག་༠བྱེད་ཝགས། ཤརི་ག་ཧཿཧྟབ་ཞིཿཨན་ཡའོ། ༈ཤཛ་ཧུ་ད་ཚོ་བ་བྱར 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༥ 
ལཊཞིན་ཏིཿ།གའཁདང་ཏིཁ་སྐོསཱཧཱཀྫྱགས་ཁའགོད་དང་བགལ་པ་འི་ 
ཨཱབྔཁ།ཿཧ །གྲེན་ཁ་ན་ངྭ་སིབ་བུའི་ཁྱ་ད་ཁ་ཊ་ཁ།ཌ ཀསྦཧྲ་ཡ་ནི་ཨུན་འབྱིན་ད་ང་། 
ཧོཀ།ཿ་ཏ་རི་མེ།ྟན་ས་ཁྡཛིག་པའི་བྱབགནི་གཀཁྟེཊི་ཊྱཾཿ་ནི་ཚུགསཔ་མེད། 
སྦུངས་ཆེན་ཆུ་ཀླང་ཁྱད་པར་ལ། །ཨ་ན་ཡ་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །སྐཝ་ཐ་ཁུགས་ 
ནྐམ་ཨི་གགེཞི་གནྫ་བ་༩ེ།ཁྷ་སྷ་ཏ་ནི་བུ་ཨྟོ་གྲཱཧ།ཌཱཨ་ཧཡ་ཞི་འཇིགས་པ་མེད། 
ཨབ་ནི་ཡོཾ་པན་པ་ལཱ། ཤཨ་ཧི་ཡཱནི་ཨཱ་བི་གཏ་ཁ།ཨ་ཧི་བླ་ནི། ˆ  སྟན་དང་ 
གྲགས། །བཟང་པོ་རྣ་མ་གྲགས་མིང་རྣམས་ལ། །ཨ་བ་ཧྱཾ་ནི་བསད་འོས་དང་། 
དོ་ན་མ་ཡིན་དང་སྤྱོ་བ་ལ། །ཨ་ཤཱི་ཡ་ནི་རྟའི་ཚོགས་དང་། །ཏ་ལ་ཕན་པའོ་ཨ་ 
ཧྲ་ལ་།ཉྲ་དང་དཁལ་མོཁྷི་ཁཾབི་ཁཾ་དཏག་ཌི་ལཀཾ་ཁི་ཁ་ཡི་གཙུན་མོན།ཌ ༢ ཤམ་ 
ཐྣ་ཟ་གི་ལི་དང་གཏན།།་ཌཝཱ་ཏི་ཁུགག་ཞི་ཤེན་འི་བ།ཡ་ཤཤེན་པ་ཁའི་མྭཱ་ཐྲེ་ཡཱི། ། 
མེ་ཏོག་ཅན་དང་རྒྱུན་ཤེས་བུ། །འབབ་ཆུའི་ཁྱད་པར་དག་ལའོ། །སྐཱ་ཏྲི་ཡ་ནི་* 
ཐུབྲཁིཏ་ཐེ།།ཌྲ།ས་གི་ཧཱ་ཤི་ཏི་ཨལ།ཌ་ཞཨྟརོྲས་ནི་ཨན་ཁག་ཐོས།། །ལཱ་ཤཿ 
ཡ་ནི་བསམ་པ་དང་། །གཞི་རྟེན་གཞན་ལ་བརྟེན་° པའོ། །ཨཱ་ཤྲ་ཡ་ནི་བང་་་ 
མཛོད་དང་། །མནས་པ་ངང་ཅི་འཆད་མའོ། །ཨྫིནི་ཡང་ནི་སེམས་ལ་སྟེ། 
ཨྡིརཿཿནི་ཡཌ་ན་བབྱ་བེན།དགཨུ་དཿཿཛིཿཿཿྲིཉལརར། ་༢།ཨརྷབྷ་ཡ་ཞི་མཉས་ 
འྱབེད་ཨོགས། ཁཀཐབ་ས་དང་ཉེ་བར་བྲགོད་བཿ། གཞུཆ་ཡུ་ནི་བལ་“ལྡན་ཁུག 
ལྭ་ཿ བ་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ལ། །ཨེ་རྱ་ཡཾ་ནི་་ཨེ་རྩའི་ལྔགས། །དགའ་བ་འཆིང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལ། །ཨོཾ་ཙི་ཏྱི་ནི་གྲོལ་དེ་ཉིད་། །བདེན་པ་དང་ནི་རུང་བ་ལ། 
ཀླ་ཐཊ་ནི་་ཧྷི་བེ་ཁམ། ོཌ་ཀཿཨུད་ཀྱི་ཀྱ་བེ་གཁུག་པ།ཁྲ་༩ཊ།འདོན་མགས་ཡན་ 
ལགྲཁེ་བཟེཇ་ཞ་མཉ ད་ཤག་ཡི་ཡ་ནི་ཉ་སིརྟ་ནྲོཐེ།ཁཿ།གམེ་ཡཾ་ནི་ཁུས་གུམ་བུ། 
ཀུཝ་ཁྷ་ནྭི་ཐཱནཁོཿབཞྦིན།ས་༡།ད་བ་ཆགས་ལྔན་པོ་ད་ང་ནི་གནས། ཀགྲཾ་གྲཱ་བ་ནི་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐིཿ ༢༢༧ 


རེས་ཨུ་ཞྭངུངཤཌཌ།ཨིཁིག་ཁྱད་པ་ཞག་ཁ་ཞྱར་ཁ།ཧ་གེ་ཌ་གིསཏཀོལ་གག་སེས་ཿ 
དང་གཏེབཱ་ཁལ། ཀྲག་གེ་ཡ་ནི་ལེ་ཚན་ཞ་ལྟས་ཁཏའཏིགས་ཞེ་དམ་གི་ཧཱ་གཟི་ཁུ།། 
ཙྭག་ཏེ་༧ནི་ཀ་ཁི་ཀ། ༩ ཤཔད་ད་ཀར་ཤིཏྷ་པ་ཡྐེག་ཝཱན་བཅུན།༢༩་ཀཡལཾ་ཧི་ 
སྐལ་བཟང་དང་ །མིག་ལ་ཕན་པའོ་ཙསྨི་ཡ། །ཤྱ་པ་ཀ་དང་འཇིག་བྱེད་ 
མདའ ༩ །མེ་ཧག་གི་སམ་གསེར།ཀཏ་ཁྭསྟགསྟིསས་ཨེ་ཁ་ཨྷ་མཞ།་བཏལ་ཀ་ཁཀ་ 
དབོ ༠ དེ་བ་ཡུ་ནྷི་ཁོས་ཞཱན་དང་ཞགེས།སི་ཨྐ།ཡ་ཁང་ཀྐཏི་ཏསཱ་ཞིཿ 
ཆེས་དྱབྱེ་དང་། །ས་ལེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ནཱ་དེ་ཡི་་ནི་རྒྱལ་མ་ད་ང་། 
ས་ཡི་ཛྲམ་ཆུའི་ཁང་མ། ཤླབ་ཀ་ཡ་ནི་ཁདགྷ་ཏྣཾང་ཏྱི་གྲཾརཾ་ཨཛ་བཱ་ནི་ཀྷང་གིྷུ་ཐཾ 
ཆོས་མཐུན་ངེས་འབབ་མཆོན་ཆ་དང་། །འདུས་པ་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལའོ། 
ནེ་བྭ་ཟ་གི་ཚོས་བྱེད་པ། ་ཀར་ཐརཛུ་ཚོཿག་ཧེསཕི་དར།ཿ་ག་ཆ།ཁ་ལ་བཿཞཞོཿས 
དོང། །མདོ་ག་བཟང་འོ་མ་བཞོན་མ་ད་ང་། །འོ་མ་ཕན་པའོ་བླར་ད་ང་། 
དྲད ༢-སཔས་་སམསས་ས་སས་ བ་ 
རབ་འབྱེད་*མདའ་ལའོ། །སཱ་ཧཱི་ཡ་ནི་བཏུང་བྱ་ཆུ། །བཱ་རུ་ཁ་ནི་ཕུར་བུ་ལ། 
བཱ་རུ་དྱཾ་ནི་ཆུབ་པ་དང་ །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་ཚལ་ལ་འང་°ཡང་། །པུ་ལཔྦ་ནི་མི་ 
ཅིའི་ད་བང་། །འོད་ཡངས་ཚ་འོ་མགྲིན་བཅུ་ལ། །བྲ་ཀཱིཆླེ་ནི་ལག་སྐྱེས་རུལ། 
ཆོ་ག་ངེས་པར་བཀྲམ་པ་ལ། །པྲ་ན་ཡ་ནི་དགའ་བ་དང་། །བི་ཤྷརྫ་ད་ང་སློང་ 
བ་གཿཀྲབྭ་ར་ཁཾ་ནི་མེད་ཁཁ་དར།གམཁི་ཞགཇ་ཨིན་གསངོ་ན་ཡར་མཛྲག། 
བྲ་ཧ་ཡ་ནིཿམན་ཁགཏན་ཚིགས། ཀྤཤི་ས་གཿ་ཕིད་གན་༤ངེ་ས་མ་དྷ་ཏྐཾ་ཁི་ཀགྟིཊ་ 
དི་ཊཱཿཏོ་ང་།ཇིཿ།ཐྲུག་གནྱ་ཧྙཾ་ཧཱཏྐྦ་ཁྟི་ཀྷཱ་ཁཾག་ཨག།། །བླ་མཁ་མཐི་གཁུཌ 
པའི་མཐའ། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ། །པྲ་པ་བྱ་ནི་ལམ་མཐུན་ད་ང་། ། 


/2༩0--1506 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ༡༥༠༧ 


་གཁ་བཞྡི་ཚོ་ཝེག་ཀྟཾ། །ཤསཿལཿག་ང་ཁ་ལཞཧུཿབཱཏཔཿམགུཁན་ད། ༤ གི་ག རཏ། 
བཱ་ལེ་ཡ་ནི་བཙྫི་ཀཱ། །བོང་བུ་བ་སི་ཧི་ཏ་པ། །བུཧྒ་ཆ་ནི་ས་ཆུ་ད་ང་། །བྲཾ་ཿ 
ཁ་ཚངས་པའི་ལེགས་པ་ལ། །བླབྷ་ཌྱཾ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆཞི་ཨམ་ལུཊ་བ་མྱེ་མེ་ཆུཿཤྟཀཱགཨསྐུ་གམ།ད་དཏ་ས།ཿཡི་ག་བུའཾ་ཇཱ་ཛི་ཧཱ།། 
རྐཁལ་ཨཱཿ་ཉན་རད་ར་ཝེ་རིཀམ་ཝེ་ྷ་ཏ་ཁྟསཱ་ཁཱ་ཁཱཿཧི་ཊད་ཆེཀ་ཁདོད། ཞབ་སིལ་ 
སཱཉིཊད་ཁེཁྭ་སམཉ་ལྭཀོ།༢ གྱག་ཚི་ཤྱཛྦའི། ཁེ སྨན་ཨྲའི། ཁུག ཤམ་གྲ་ལུཾ་ནི་ 
ཞོ་ཡྱཾགྲ་ཤིག།ང་།།ཡིད་ཡང་ལ ོ་སྒ་ཡཱག་དུ་བ།ྲ་ཝག་རཁཁྲཝ་གཱཏ།དིཊས་ཤཱཏྦ།ཿཤྲམ་ 
སུ་ཆཱ་དྲ་ང་སྐྱོབ་བྱེད་ལ། །མཾ་ག་ལྱིཾ་ནི་གསལ་མ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་བྲཾ་* 
པྟེཤཱོ།བང་།ཡུཌ་ྷསག་ཤོཏག་ལོ་ཁ་དཞག་ད་ཛོེསེ་ཧོ་ག་ཡཌ་ཧཱག། ན་གབ། 
མ་ལ་ཡ་ནི་ཡུལ་རིའི་ད་བྱེ། །ཀུན་ད་གའ་ར་ད་ང་རི་ཡི་ཆ། །དུ་ར་བྱིད་ལ་ཡང་་ 
གྭ་ཐཱ།ལ་རྔ་ཁཾ་གྲ་ཡ་ནི་ཐམེར་བྔཛྲག།ཉ །གསྔ་སྦུ་ཞི་ཞྐད་ ད་ག་ཁ།2  །ར་ཏྭ་སཱ 
ན་ཝྲ་ཁགཿ།ཌཌ་ཧྭ་ཐྭ་ནི་ཚུཿབོ་ཀི་ཧ་བེ། ྷ་ཀཙོཾ་སྲི་་ཞཱེ་གཱསཁ་ཐོ་དབ་། ་༢༈འབུཿ 
ད་ང་ཆུ་བོའི་ཁྱད་པར་ལ། །བཀྟ་བྱ་ནི་སྨོད་དང་དམན། །རག་ལས་པའོ་མ་དྲྭ་ 
རྱ། །ངག་བཟང་པོ་དང་གཅོད་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་*་ 
ཧྟི་ལཱ་ཁ་ཏ་ཁྲཿྭགོྐཝ་ཡ།དྲེ་ཁཁཁོ་བྲི་ཤ་ལ།ཁྲ།ཀཐ་ལིགཙུག་ཁུད་ཁང་ཁོ་གངཤ་ཇཿ 
གུ་༧ཌྟ་ཅི་དང་དུར་བྱིད་དང་། །ཟུག་ཆུ་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བིས་ཡ་ནི་རྨད་ 
བྱུང་སྙེམས། །བེ་ཏ་ཡ་ནི་སྤྱོད་ལམ་”ཡུལ། །ད་བང་པོའི་དོན་ལའང་ངེས་པར་ 
ཁྔ་གུཉ།ཁ་ཀ།འཞིཁ་ས་ཨགམ་ཀྱི་ཤེས་པ་འད་ན།ཊཊབ་ཐཱ་ཨཿཞི་ཨབ་ན་གཞ་ཟྡངྷ་ཧཾ།། 
བྱ་ཝམ་བ་ཁ་ཁཚེ་དྲ་གྲྭརཱཧཾ།་ཊ ཁ་ཐྭ་ཡི་ནི་གཟྲི་ཁོ་ཛིན་ཁ། ཤྲཤིརཡཾ།གིཊ་ཆེ་བྱབ་ 
པའི་དྱ་བེ། ༥ །དཔལ་འྲབས་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་ལ། ༽ཤཱ་ལྱ་ཡཾ་ནི་མེ་ཏོག་བརྒྱ། ། 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཤའོ་༧སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤཱིནྙ་ཏྱ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས། །སྐྲ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་་” 
ཁན།” ཀཞི་ལེ་ཡནྷི་ཧཱཾ་མཚོའི་ཚ། ཊ་ཀཏ་ཁིཨི་ཁྭག་སགཧ་ཁ་ཀགེ་སག་གཤཾ། 
ཤྱུཐ་ལྱག་མོ་ནཛ་།། །བུམ་ཐ་༠གང་ཁྷི་ཁཱསྡེ་གཏི་གཀ།སྡན་ཁྲ་སྟི་གུབ་གན་ས་ཏར་ཀི། 
སྟོབས་དང་ལུགས་ད་ང་འདུ་བའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །མནའ་ 
དཁ་ཨུན་སྤོད་འཐང་དག་རིག་ ་།དེས་བསན་ཁ་ཁཁིཿསཨ་མཆད་ཁཤཌ་ ༩།གུཁཿད་ཛང་ 
པས པག ཁས ས་ས་ས སས་རས་ 
བ་སྟོབས། །པོ་ཀནྨཾ་ནི་ཨ་ནཱ་ཡ་པ། །ཕག་གི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །སོ་ར་གྷྱཾ་ནི་ 
ནྲཾ་ཝཟཇ་ད་ང་། ཆེ ཀམ་ཛིམ་ཀ་བཁ་ཉཏཀརྱཧབཧཧ་ངེ་ཾཀ་,ཁ་ཀ༡སྱེ་སསྟ་ཙུ 
འཇུག །ད་བྱིབས་དང་རྒྱ་ཆེ་མགྲིན་པ་ལ། །ཏིར་རྩཾ་ནི་མི་ཟད་རྫས། །མཆོག་ 
དང་གསེར་དང་ཁུ་བ་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བཱི་དེ་ཡི་ནི་སྙིང་པོ་ 
སྙིང་། ` །གྱི་བ་རྩཾ་ཞི་དྲི་ཊི་ཁག།ཏེ'བྱི་ཁྲ་ཝཨིཌཀཞནཿཁ་ཏ་ཁ་།ཿ །གསཾ་རྒྱད་ 
འོས་དང་ཞིང་ན་ཛ་ཅ།ཆ།གྱནགོ་ཧྱི་ཆུང་མྐ་དགལཁྷསཁྣི་ཉ་ཁ་ཤབ་ཐུཐཁྲ་ཀ་ཛ་གི་ 
ན་ད་ད་ག་ལ། ་བ།ཨ་དྲཱ་ཤ་ཡ་ཇེཊ་ཨུ་གད་ཛོ་ཁཱཾ་གྷ་ཨིསཡཿའེ་ལ་གཏ་འེ་ཛ་བྲལཱ།་ཁཀ 
ཨར་ཤྭ་ཡཱ་འཆི་བ་ད་ང་། ས་ཡི་མལ་ད་ང་དུ་ར་ཁྲོད་མ། །གཡས་བྲལ་གཡས་* 
སིན་མི་མཐུན་། ཉཀཨ་མོ་བ་ག་ཏེཿས་ནི་གི།༩༢།ཨཱ་མཚྲ་ཁིསི་བ་དག་གྲམ་གས། 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་ད་བྱེ་བ་ལ །ཀཱ་ཏྲ་བེ་ཡ་ཞ་ཉེ་ད་ང་། །ཤ་ཚེ་དང་ནི་མཚོན་ 
ད་ག གེ་༢ྒ ཨུ་བྲ་ཀ་ཡགསོ་རྒྱད་བབ།་ཤཀསཝཁམ་གཁ་ནི་ཁཉོད་ག་ཙཾ་ཧྲར་ཏཾ 
བའི་ན་ཆོདྲ་བ་རེ་ནང་ཀང་ཁ།གད་ག་ཉིད་ཏང་སྟི་གནྲོ་ཡི་ཌོབེ།ཤྷོན་༥ལ་གཁ་ཁུ་ི། 
པསིསས སས ྫཚཔལསས་ས་སས་་པསས་ 
ངུ་མཱ་རི་ལ། །གདུང་བ་རྩ་དང་སྟོང་པ་དང་། །ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་ཕྲེང་བ་ཡངས། ། 
ཧྷ་ནཾ་ཛ་ཡ་ར་དང་ལུས། །གླང་པོ་ཆུང་མེ་ཀ་ཁུ་ཧྷ། །ནི་ར་མ་ཡ་སྐྱོན་མེད་རོག་ཀཔ' 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༠༩ 
ཧིགཱ་ཨྦརཱ་ཡི་གན་ཐ།།ན་ཏ་ཝཿདཇ་༩ཁཿང་ཐཾཨུ་བཀག་དྱཔྱ་པ་ཛྲེ་ཧཱ་ཁི༧ྡི་ཀ་ཁཀ 
ཨུཐ་མད་འླ་ཁེར་སྱབན། །ཀབ་སུ་ཏེས་ཆིས་ཨུཁལ། །ཀ་ཁག་དངྱེ་ཝགས་བཿ 
གསགདས་གངར་གརྐེ་ཁུས་ཁས་པ་ནྲས་ཡེས་སྐན་ཤག་ཁ་ལ་ཡི་འཛགས་བེན་ཇ།། 
འཇིགས་རུང་པྲ་ཏི་ཤུ་མ་°ནི། །འདུན་ས་ད་ང་ནི་གནས་ལའོ། །ཕ་ལཾ་ཅད་ཡ་་ 
འབྲས་བུ་རྣམས། །འབྱུང་དང་རྙེད་དང་སུམ་རྩེན་ལ། །པི་ལེ་ཤ་ཡ་བྱིས་པ་་” 
ཕུ་ག་ཁ་ཁཾ།སྟ་ཀ་རྷེ་༧༩ཨྐཿ་ད་ཏཀ་འ།།མིཧྷ་པ་ན་ང་ཞི་ཆ་ཨཾག།ཌ།སྲིཏྫཾ 
སསསསས པ་ས་་པསསས་ སས་བ 
གནཀདུ་བ།ཁཊ་ཐཁན་ཁཊ་ཞྷཱ་ཡཱས་ཝེ།།ཁ་ཝེ་ཁཱིཊ་ཨ་གཙུག་ཁིལ་གཟབང་། ཁ་ཡ 
སྟེགས་ཁང་དང་མཆོག་བདག་ལ། །མ་ཧཱ་མཱ་ཁྱི་རིན་ཐང་ཆེ། །པདྨ་ནཱ་ག་ལ་*་ 
ཐོགག་ལོ།ཁ་ཀྐ་ཐྡཛཱ་པེ་ཁྱ་ད་ཁཁ་སཌིགགསི་ཁཀ་།ཁིཤྱིའི་ཁྲ་ཧཱི་བྭ་སཱད་པ་ལ།་ཆ་ར་ 
ཏེ་༠རྒྱ་ཡ་རབ་འཕྱང་གསོད་། །ལྷག་པ་ད་ང་ནི་ནེའུ་ལེ༩། །ས་མུ་ཙྩ་ཡ་སྦིང་° 
ཐྩན་ཡགྙག་ག།སསྟུགཱ་ཁྲ་ཁྷཀསྔ་པྐ་དྷ་ཁེ་དྭཨུན་ཞུ་ཛྱ་པ་ད་ང་ཏེ་བའི་རིམ། 
ས་མུ་དཱ།ཆགས་བིད༔སྒྲ།ཏ་།སྔམ་ཨ་ཡགྲསཨ་ཁྱགྱ་ཧ་ཧྐད་ང་། །ནུད་དང་ཕྱི་ 
མཁི་གུས་དགཡག་།སཁྦཧ'པྲཾཀ་གང་མིངཏ།ཁཤནམ་ཆེད་ཁུགས་དབ་བ་དག་ལག 
སྷྱ་ལོ་ཚྫ་ཡ་མཐའ་དག་ནི། །ཤིང་དུམ་རྡོ་བ་ཟ་མ་ཏོག །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
མ་ལ །ཨ་ཀུ་ཏོ་ཧ་ཡཾ་ཞེས་པ། །ལྷ།ཁང་ཨ་ཀྲིརེ་ཤཱིཀ་ི ཀགཱ་ཝཱ་ནུ་པཱརྫ་ནི་ཤིང་།། 
ཤི་ཤ་བ་ད་ང་དུ་ས་སྐྱེས་དང་། །རི་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལའོ། །དྷུཐ་ཏཱ་ལཱི་ཡང་་ 
ཞེས་པ། །ཨཱ་མའི་འོ་མ་འོ་༠མའི་ས། །ད་བུ་བ་ཅན་དང་དེ་ནས་ནི། །ཁོ་མའི་ 
ཞམ་ཁ་ཏྭ་ཐྷཱ་ཐཾ།ཁཁ་ཏ་ཀཿཉཿ་ཀི་ཊསྟཀཊཀྲཔ་ཐཏརྷཾའ་ཡ་ཁཞས་གཏུཌ།བཛཛ་ད་༩ 
རལེ་གཛཏ་པ་ཛེ་ཏ་ཁྲིཏ་ཏི་ཊ།། །ཤྲཀྟཿཀ་ལཱ་ལི་ཞྷ་ཁར། ཀདཙ་ཝ་སཾ་ག་ཝི་ཝ་༩ 
འཚྱས་ཀྷཾ་ ཀཌ་ཀཞྭ་ཧ་ཡ་ས་ཿ་ཁོག་ཁྱ་གུ་སཱའ།ཁ། །པ་ཏྱཧཱ་ད་ན་ལྭིཿ་ཞི།་༢༡ེཿ 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི་ ༢༢༧ 


བར་གནས་བྱ་སྦྱངས་པའི་གོས། །བི་ཤྭ་ཀྤེན་བྲི་ཡཱ་ནི་། །པདྨ་མ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ལ། །ཡ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ར་ནི་འདོད་མེ་མེ་དང་ནོ། །ར་ནི་ཨ་ཏོ་༧གསེར་དག་ལ། །ནུ་ནི་སྒྲ་དང་ 
འཇིགས་དབ་ཆ།ང་ཤརི་ནི་ཉིན༠ྱབེཞ་ཁ་གནཾ་ེ་གས་གི་ཧ་ཧདྲ་བ་ཁཛོན་ཛཱནཌཏཊ། 
སྷ་ནི་སྣ་དང་སྣོམ་བྱེད་དང་། །དྲུ་ནི་ཤིང་དང་ཉིན་མོ་ད་ང་། །གསེར་དང་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཧཤྲི་ནི་དཔལ་མོ་ད་བངས་ཅན་དང་། །མཛེས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཐང་ཤིང་དང་། །འཇུག་པ་སྡེ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆ་ 
ལུགས་དང་ནི་ཕན་བྱེད་དང་། །ཤུ་ནི་འཛག་དང་ཆུ་འབབ་སྒ། །ཿཧཱི་ཆི། བི་* 
ཌང་ཚ་ལ། གཁྷཱ་ཀ་གྩཾཾ་བཾ་ཁཛག་སྟ་ཁ་ནྐིཀ་བལས༩ཛུ་མ་ཏཾ་བྷྐཀ་པ་ཊེ་སེག།ལོ 
མདུན་དང་སྟོབས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྲམ་ཟེ་མཛེས་དང་འོད་ད་ག་ལ། ། 
མཆོད་དང་འདེགས་པ་དག་ལའ། །ཨྣད་མ་སྲི་༤སྦེ་ཁྭཌི་སཱཚོ། །མ་རྷོ་རི་ཧེ་རི་ 
སྐྱེས་ལ་འང་ངོ་། །རྙར་མུར་བ་འཁྱོགས་ལུས་ད་ང་། །མུར་བར་འགྲོ་བ་དག་་*་ 
ལའོ། །ཨ་ཤཾ་ད་མར་དང་གོས་ལའོ། །ཨ་ཤྭ་ཟུར་ད་ང་སྐྲ་ལའོ། །ཨ་སྟཾ་ 
མཚོན་ཆ་གཞུ་གནས་ཕྱིན། །ཨམཱ་རཱ་པགས་པ་འབིགས་པ་ལ། །ཨཱ་རཱ་ས་སྐྱེས་ 
སྤེན་པ་ཁ།5།ཨཁུ་ཞིང་གིབེ་ཏྐང་ཀཀཿ།ཨྲེརག་ཁ་གི་མཐེ་བཤཿཊ།།འི་ གཡིར 
ཡེས ར་འ ཛས རམས པ་ སས་་མ་སས་པ་སས ས་ས་ས 
དང་འཁོར་དང་འཛིན། །མི་མཉམ་པ་ཡི་ས་རྣམས་ལ། །ཨུ་གྲ་དྲག་གོ་བོད་པ་ 
དང་། །དམངས་རིགས་བུ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །ཨུ་གྲ་°ཤུ་དག་སྦིད་པ་ད་ང་། ། 
ཇྔ་མོ་གླང་མོ་ཆེ་མོ་ལ། །ཨུཏྱི་བ་ལང་སྐྱོང་མ་ལ། །མུ་སྲ་འོད་ལ་ཨུ་སཱཱ་ནི། ། 
བ་ལང་སྟེང་སྐྱོབ་དག་ལའ། །ཨིྡྲི་བྱ་རོག་རྒྱལ་བྱེད་ལ། །ཨེ་དྲ་ཛ་པཱའི་ཤིང་་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཛུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ༡༥༡༡ 
དམ་ཞིཊས་གྲ་ཝིཊ་༧གི་ཁན་སོ་ར་དག་ྲཾ།བྱ། །ཨྔ་སི་ཞ་བ་མ་ཝཾ་ཐུ་བོ།། ར་ཀཀ་ཐུཌ་ 
གསེར་དང་སེར་སྐྱ་ལ། །ཀ་རི་*ལག་པ་འོད་ཆར་རྡོ། །ཀཱ་ར་བསད་པ་མ་མོ་རི།། 
ངེས་ད་ང་སོ་སོར་འབད་པ་ད་ང་། །སྟོབས་ལྡན་ལའོ་སཱ་ཆཱ་ནི། །གཞེན་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་འཆིང་བ་ད་ང་། །གསེར་དང་བྱས་པ་གཟིར་བ་ད་ང་། །ཕོ་ཉ་མོ་ད་ང་ 
ཨམ་སེཞཿཡ་ཤཀཱ་རུ་ཐ་ཟེ་ཁཁ་ཛཱ་ཧ།་ཁ།ཁྱེ་ནཁཞཿཧྐཧུཏཡས་ཀུན་པ། །ཀཱ་ 
རིི་བྱ་བ་ནཱ་པི་ཏ། །ཀཱི་ར་ལྡོངས་དང་ནེ་ཙོ་ལ། །ཀུ་རུ་མི་བད་ག་ཁྱད་པར་ཟས། ། 
དགམ་ཧགྲེན།དང་ཧི་བུགསེལ་ཀ།༼ཌགཉྱཨཱཀྐལཿཁཝེགས་ཝྲིགྲ།པ་རྐཆ་།ལེ་ཌ་།ུན་” 
ུ་གཏུ་ཁ་བྱ་ཁ་སྔ་ཤས་ཀུ། །ཆུ་ར་བྲ་ཤཾག་ལེ་ཁྲེན་ཞཌ་ཏཏ།ཀྙིཊ ༢ཁེ་ཁྱང་འ་ཝ”་ 
།ཊ ང་གྷན་ག་ཀ་མཿ་འཛོ་ཨཁ་ནང་ཁེ་དྲ་འཱི་ཞིཊ། ཁ་ཁྷ་ར་བཾ་ང་ཁུ་ལ་ཨེག་དང།ཊ་། 
ཞནཌ་ཿཏམ་མེན་ཕཱཊ། །ད་གཊ་ཁ་གཇིཀཁ།གལི་འད་བ། འགོ་ར་ཞ་ད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ° ཤག་རཾ་དུག་ད་ང་ཉེ་དུ་ག་བྱེད། ° །གཱ་ཏྲཾ་གླང་བོ་མཚོག་དང་ལུས། ། 
ཡྱི་ཧ་ཝཿཁ་ཨགཿཡནཿགཀསེ།ཌ་ ཀཞི་ཝིཡེ་དྷ་ཀའིཿཝག་ཞངོ།༢་ ༢།འཛིན་ཁྲི་ཨིག་ 
ད་ད་ཆིག་གྣ་ད་ཁག་༢ཌ༡།ཀྐད་ད་བ་ཚིག་དབ་ཀྱསར་སཁ་ཡང་། ཌཱ །ཀུ་ཆརུ་བ་སྟེན༔ 
བྱཿ་ཁོགས་བྱེད་ཏྐང་ཀཿ ཌ།བྲམ་ཟེ་སོགས་ན་ཛཛྔགས།། ཀེན་ལོ་གསོ་བ་དུ་རྔ་ཆ།། 
གྲུར་གཟི་བཁིན་ཅན་ལོ།༢༢ཤ༠ྟུན་ཁྱགས་གཞྲ་བ་གཁར་ཁཊ་ཌ་ ༢།ཐཾ་ཨང་ཀུ་དང་ 
གོར་ཁཁག་ཁ།འ ཌྲག་ཆྲ་ལུ་བའི་བྱེ་བགྲཀ།འ །གགྲ་བཱས་འཇིན་གྭ་ཧཾ་རིགས། ཌཀ 
ཀྱ་ཏྲ་དང་ནི་མིང་ལ་ཡང་ །སྲེད་༧པ་གནོད་པ་ཟླ་བ་ད་ང་། །ལམ་ད་ང་ནགས་ 
ཚལ་དག་ལ་ཡང་། །གོ་དཱཱ་བ་དང་བ་ལང་ཚོགས། །གོ་ར་མཚན་མོར་བྱེད་པ་་ 


དང་། །སྐྱ'རེངས་རེ་༦དཀར་རྣམ་དག་ལ། །གོ་རི་རི་ཊུ་མའི་མིང་ཡི་བུ་མོ་ད་ང་། ། 
ཆུ་ལྷ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་སྐལ། །ཆུ་ཀླུང་། རི་མོ་སྐྱེད་མ་དང་། །དམར་་*་ 
ཨེན་གསཁ་ཞོདད་ཁ་ཧང་ཁཱཀ།ཌ་༡ག་རི།ེ ན་མ་འཇིགང་ཌ།ད་ཀར་ལོ་ཞ་། ར་ཤ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ° (ཁྭ ༢༢༧ 


ཡུངས་ཀར་༧པདྨ་ཅན་དང་མཆོ། །གྷ་པྲ་ཉིན་མོ་འཚེ་བ་ལ། །གྷོཿརི་འཇཛིགས་° 
།ཁཅི་ཆོན་བན་མསེད་དོ།། །ཉོ་ཁོ་ཀ་ཇུ་དའཅེག།། སས་ལ །ཆུ་ཁ་གང་ཤི་ཚེ་གོཊ་ 
པ་ལ། །ཙ་ཀྲཾ་ཤིང་རྟ་འི་ཡན་ལག་ད་མག །གྲོང་གི་དྲ་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར། །ཀུ་ལ་° 
ལ་དང་བྱ་བ་སྒྲབ། །སྡོད་དོང་ཡུལ་འཁོར་མཚོན་ཆའི་དབྱེ། །ཅི་ཏྲཾ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚན་བུང་ཤད་ཁ་།། ༠ ཀུན་ན་ས་བིསྔད་ང་ཐིགཀེ་མཁམོསེ་ཅྭཀ་ཙྭི་ཏཱ། ་གྱུ་གམ་ཐོཨ་ 
བྱཾད་ཨ། ˆ །ཝག་འགྲོ་དང་ཞི་ལྟ་མོའི་གབྱི།༤་ཀྱས་ཁཁིཁོས་གོ་ཌྦུས། ༩།བཟ་ཇུ་ཨོ་ 
གཛ་ཞི་ཟང་མོའོ། ་ཞཚི་མ་ལ་ཧ་ཀཙཿྲ ཱས་དཛ།པ་ཧེཿ་ང་ལིབཁི་ཨུཿམེ།ཀ 
ིའི་གྫམ་ཊི་དང་ནི། ཁ་།ག་བིནི་དང་ཁ་ས་ཁྟི་ཀསྦ་བ།ཿ་ལཱུ་སག་ཆཱ་མི་ཤང་ཧ།ཁར། 
བེས ས་ས ཟ ས་ས་ས་ས་པས་ས 
བཟང་པོ། །ཚྫ་ཏྲ་ཚ་གདུ་ང་སྒྲིབ་པ་ལ། །ཚ་ཏཱ་སྦང་རྩི་ཅན་ད་ང་ནི། །གཡེར་ 
མ་དང་ནི་ད་བང་པོའི་བྲག །ཛཱ་ར་ཚིམ་བྱེད་བདག་པོ་ལ། །ཛཱ་རི་ངེས་དང་ 
སྨན་བྱེ་བྲག །ཛཱི་ར་ཟི་ར་རལ་གྲི་དང་། །ཁ་ར་མཚོན་དང་མྱྱོགས་འགྲོ་ལ། ། 
རྫ ་ ས་ས་ས ས་ས་ས ་སས་ར་སའ་ལ་མ་ 
བཟའ་འཛིན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས་པ་དང་། ། 
སྲན་བུ་ལྡན་ད་ཏྲ།་ཊ་ཤ༡ཛ་ཁྦ་ཐཱཏག་ྲགུ་བཉྤྱགཧོར་ཏི་སེཊ་ཁྱིད་བཁག།ཧོ་ཀཏེི་ 
ཡམས་ས་པ་མསམ་སབས་་བས་སས་་ 
ཅསས་པ་་སལམས་ས་༧ས་འསམས་  ས་ས་ས་སམ་ས་ 
རྐྱ་རེངས་ནྲ་བཚ། ༠ཀ་རེ་ཤིན་ཏུས་ཐྲོགགཁ་ཀཞཱ་ཀཿ་ཊསུཧི་གསསྟསས་ལེ་གས་ 
ད་ག་ནང་། ཤགཁ་ན་ཏ་ཏཱ་ཧྷཾ་དང་གོཝ་ཀྷཱ་སྷས།ལ།ཏཱ་ལ་ཅུ་ཁ་ག་བཀྐཏཐ་ཀོ་དཊ་ཟ 
མགྲིན་བཟང་བླ་མ་བུད་མེད་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཅན་འཁྲུངས་ལྷ་མོ་དང་། ། 


/2/༩¬--1512 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲད་ཞོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༥༡༣ 


མིག་གི་དབུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལའོ། 
ཤར་དང་ཆུ་བ་ཀྱི་དེ་ད་ག་གོ། 

མིག་དེ་ལྡན། 
འོད་མ་ཅན་དང་རབ་སྐྱེས་ལ། 
སུལ་ཅུང་ཟད་དོ་ན། 
དྭ་རཾ་སྒོ་དང་ཁས་ལེན་ལ། 
ར་འཛིན་མ་ད་ང་། 
ཉེབའི་མ་དང་ཀེ་ཏ་ཀྲི། 
འཚེ་བ་རྫས། 
བརྟན་ཡངས་དང་འཛམ། 
ཏྲ་ནི། 


པུར་ལ། 


ཌྷཱ 


ཞུང་ཞུ་སེ༡ཛ་་ཛེ་ུསཧ། 
།ནཱ་ར་རྒྱད་བཱན་°ཆུ 
སྟབས་ཁན་ད་ཐ་གི་ཡུ་ཁུཧ་དྲ་ཁ་། 
སས 
ཁྱེར་བརྡད། 
མཆོག 
བཱ་ཏྲི་སྟོད་ད་ང་བློན་པོ་དང། 


བླགས་གཟར་°སོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ད་ང་། 


པཱ་ནཱི་སྡིག་སྲིན་རྫོགས་པ་ད་ང་། 
ཐག་པ་ལའོ། །པྱུར་ལྷ་མིན་བུ 


༈ཧཱི་པྲི་དུ་ར་བའི་རྟ་ཟེར་༠ད་ང་། 
།ད་པྲ་བོང་ཅབུ་རྟ་ད་ག་ལ། 
།དྷུ་ར་ཆུས་སྦལ་ཕྱུགས་ད་ང་གསོད་། 
།སིང་པོའི་ 


།འགྲོ་བ་རྟ་འགྲོས་རྗ་°བ་ཅན་། 


།ཧྷཱི་རཾ། 


།གོས་དང་ཡོན་ཏན་ཤིང་ན་གར། 


།པྟི ་ལོ་མ་འད་བ་མ་མངའ། 


།བད་ག་ཉིད་འདི་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱར། 


།ཏཱི་ར་དཀའ་ཐུབ་འགྲམ་ངོགས་དང་། 
།དྲི་ཡི་དུ་༧ཟྦྭ་དག་ད་ང་ནི། 
།ཏོ་ཏྲཾ་འཇོམས་བྱེད་སྐག་ད་ང་དོར། །ད་རི་རི་ 
།༈།ུཧུཿཧལ་ཞི་ཁད་ང་ཤིང་། 
།རས་བལ་དྷ་ 
གཞི་དང་ས་ལའོ། །རྭཱ་ཏཱི་སྒྱུ་ར་ད་ང་ཤ་མ། 
་ར་འཛིན་མ་ཕུན་ཚོགས་ཆར། །ྭ་ན་ཕྲེང་བ 
།རཝ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཁ་དང་ནི། 
།ཡུང་བ་དང་ནི་མཚན་མོ་ལ། །རྙི་ར་མཁས་ 

གུར་གུམ་ན་བཀྲ་ནི། །ཟབ་མོ་ལའོ་ན་་ 
པས་ས ར་སསས 
་ནཱ་པྲ། །མཚན་མོའི་བད་ག་པོའོ་ནི་པྲི་ནི། ། 

།ན་མ་གྱུ་དང་ནི་ནགས་ཚལ་ལ། །ནེཏྲཾ་མིག་ 
རབ ལས་ 
།ཕྱོགས་དང་འདྲེན་པའོ་པ་ར་ 
།པ་རཾ་མི་ཟད་འགའ་ཞིག་འདོད། 
།རུང་དང་འགྲམ་གཉིས་ཁྱད་པར་དང་། 
།ཕན་ཚུན་འགྲམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
།པཱནྟ་དང་ནི་པཱ་ར་བ། །གྲུང་པོའི་རྐང་པའི་་ 
་ཤིང་དྱ་བི།༢ ་ཤ།མྨ་དཛོད་ཀཁོ་ཁོ་ཁོཏཁྷ་ཀྲི། འབུ། 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ཁྲ་བོ་དང་ནི་གནས་མ་དང་། །ས་དང་ཆང་༧ལའ་སུ་རཾ་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་ 
བུ་ད་ངྭིར༩།༢ །སྟེང་ཁྱིམ་གྲོང་ད་ང་ཁུསཿ༡ཞཌ།། །པུ༩ར་གུ་ཁུཝ་བུཏཏཱ་ཞི།ཏ་ཁཿ། 
སྔོན་དུས་པུ་རུ་མཐོ་རིས་དང་། །མི་བད་ག་ཁྱད་པར་བྲ་༠ཧྱའོ། །པ་རཱ་ཆོམ་ 
རྐུན་པུ་ར་ནི། །ཕྱེ་མའི་བྱེ་བྲག་ཆུ་འབབ་དང་། །རྨ་ནི་ཡང་དག་འཁྲུད་པ་ལ། ། 
བོ་ཏཱ་གོས་དང་གདོང་གི་རྩེ། །ཕག་པའི་མཆུ་ལ་འང་བལྟ་°བར་བྱ། །པོ་ར་ 
གྲོང་ན་བརྫོད་པར་བྱེད། །པོ་རཾ་རྩའོ། །བ་ཀྲ་ནི། །ད་ལ་བལ་འགྲོ་བའོ་བ་ཀྲི་ 
ནི། །འཕར་མའི་དབྱེ་བ་རྗོད་པར་བྱེད། །བ་ཀྲ་འཁྱོག་༦ད་ང་ཁྲོ་བ་ལ། །བ་ 
དྷུ་གྲོང་དང་མིག་ད་ག་ལ། ” །བ་རྷུ་ཐུབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་། །ཞེའུ་ལེ་རྐང་པ༧།= ཌརྡོ་ 
ཇེ་དང་། །དྲ་མཆ་ཨེར་ད་ང་ནིཿཡངཝ་ཧཿལ། ་ཟ་།གཏཿཿགུ་མོཁྲི་ཡནག་སོཿ་ཀཁཉ། ཧཿ 
ཁིལ་ལྷ་ལ་སོགས་དང་། བསམླུ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་འགྱུར་རོ། །བ་རཾ་ 
གསུམ་དང་གྱུ། །བ་རཱི་བརྒྱ་ལས་འདོམས་°མའོ། །བཱ་ར་ཉི་མ་སོགས་ཉིན་དང་། ། 
སྒོ་དང་། སྐབས་དང་འཕྲོག་°བྱེད་ལ། །བྷ་ཅར་ཤིར་སྙུར་ཆང་སྣོད་ཚོགས། ། 
བཱ་རི་°གླང་པོའི་ཆིངས་སོགས་ལུས། །གཔཾ་རི་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ། །བ་རི་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་ཆུ། །བྭ་སྲ་ཉིན་མོ། བ་སཾ་ནི། །མྱོས་བྱེད་ཡན་ལག་བཞི་མདོའི་ 
ལམ།ཿ་ངེ་ཉ་།ཐྭིཌར་ཤིཏྐ་ཀུཀད་ཝཞཿད་ཏ་ཚོ་གས་ཁྷཀཁིཞཿྲསྲཿཏྦཊཱི་རེ་ཞིཊཿ་ཏྷྟ 
ཤིང་། གྷམ་༧དྭི་ད་ང་ནི། །ཏཱ་མ་ལ་དང་ལ་བཱ་ལཾ།  །ཨྱི་ཧཱི་ཕཱི་དང་། ཀ་ཀོ 
ལཱི། །འོ་མ་བདག་པོ་བུ་ལྡན་མ།- །ཨུ་དུམྦ་རི་བ་ལང་ལྷས། །འོ་མ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ཅཔ་ལ། །བྷར་༠སྦྱིན་བྱེད། བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །འཇོམས་ད་ང་སྦིན་ 
དང་སྒ་རྣམས་ལ། །ངྷ་དྲ་འཕྲོག་བྱེད་ད་གཞ་སྤྱོད་དང་། །ཤིང་དང་མ་ཆུ་ཀ་7་ 
ཏྷོར། ༩པ།གང་ཁོ་གཙོ་ཁཿཁྲེགས་པ་ལ།ཿཿསྷོ་ལི་ཁྱེནཿཁའིཿདྲ་བེཿཐ་དདན་པ་།ཀྲ་ག་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡༥ 
སྐཏབདེ་ཤཿགསེར་ནམསཌ།༡༢།ས་ཧཱའནོ་སྭཱ་བེད།། སན་ད་ང་ཝ། །མ་གྱུག་ 
དང་ཀྲག་ལ། ༡ །བ་ར་ཤིན་ཀུ་ཕུལ་བྱུང་བུར།>  །གྷ་རུ་སུན་ཟླ་གསེར་ལའ། 
སྟྟ་གསྔོ་ཀཾབྲཊ།:།ཁེའ་ཁ༧་དི།ཌ༡༡གསྲེཿྐ།ཏརྲ།ཁྲི་ཝཁཿགཉིས་མའ། ° །བི་ཆུ” 
༄༅སསསསསས་་་པ་ ས་ས་ས རཾ 
གསེར་དང་། ཚངས། །དབང་པོ་དང་ནི་དཔའ་བ་ལ། །མནྟ་རིག་༠བྱེད་ 
ཁཏྷ་ཐྭཏ་ཀ་ཅཀཿྩཾ་།གསཇ་གྷལ་དཁ་ལ་ཨོཀས་ལྷུས་ར།ཿདཱ་ཆ་ཁམ་རི་སྐྱེས་ལ། 
མཱ་ཏྲཾ་མཐའ་དང་དེས་བཟུང་ཁ། །མཱ་ཏྲཾ་ཡོངས་སུ་འགེབས་དང་འབྱོར། ཁཿ 
རྒྱལ་ཞུང་དང་རྣ་རྒྱན་དང་། །ཡི་གེའི་ལུས་སོ་མཱ་ར་ནི། །བགེགས་དང་འཆི་་ 
གར་བ ཤྱས་རི་ཀཏུ་མ་ཧོ་སྱེ་ཁྲ་ཟཞ།་ཤ།མི་ཟཁྲགགས།མོ་ཉི་མཿཁ། ༡སྟི་ 
མ།ཧ་ རྟརྟཀ་ཐེཊ་ཅི་ཁོ་ཆཱ།། །ཨུ།ཁ་བྐས་སིཀ།ཉ་ཝེགསོན་བཌོས།  །ལཱ་གཱཿཏདོཿ 
སཱཿགོ།ན་ང་འྕེག།ར་ཀིལ་ཡི་ཀྲགཁྟསཞགཱོ། འཀན་ཝ་སྐྱེད་ཤ།་ད་ག་ཁ། 
རུ་ཆུ་རི་ཏྭགས་ལྷ་མིན་དྱབེ།རེ་ཏི།༩་ཁཁུ་ག།བནྙུད་ཅི་ད་ང་། ༠ །ད་ངུལ་ཆུ་གོས་ 
ཀྱི་གནས་ལའོ།:་།རོ་བཱ།>ཛོན་པའི་བུ། ཁོ་གྱཾ། =།རྒྱ་སྐྱེགས། ` སྡིག་པ། 
སྒུབ་མ་བྲལ།: ཌ།རོ་ཀཾ་གཏུམ་མོ། ༧ ཊཚ་ཏྲ་ཞི།ཁ་ཀྲདག་བད་ང་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་།། 
དབང་པོའི་དབེ་བ་དང་ནི་གོ། །བ་ཀ་བཛྲ་རྒྱད་ཅན་སྨན།  །བཛྲ་དབྱིག་དང་། 
སྱགསདཿེཉིནི།འཁབྱིས་པ་དཀ་ད་ད་སུ་ཆུ་ཨག་།རྲ་བཏཔ་༧ད་ང་ཤྲགས་སཱའོ། 
ཀྱེ་ཏྲ་ཡིད་དང་རྫུལ་དག་ལ། །བེ་རཾ་ལུས་དང་ཁ་བྱེ་ཆླང་། །བྱ་གྲྭ་གོ་བཟློག་ 
ཡང་ད་ག་འཁྲུགས། །བྱ་གླ་གུད་དང་ཀ་རྫ། །ཁྲག་ལྡན་གྒོ་ངའོ། །བཱ་གྷི་ནི། 
ཧྙེཾགཿབྲཐ་གཙ།གཞན་གནག་སོ། ་ཁ༡ཐ་ཊཤེཁཿྱས་སིན།ཏ སིད་མུས་ཤིམ།ཿ།ཿ 
ཉྭ་ཊའིཿེདེཿཊགསཿཔན་གཔྲོ་ཡིན། ཤག་ཆུ་།་འགྡོ་ཛེ་ཁྲི་ཁཾ་ལ། ཏ་ཀཛ་རཱ་གཝེཿ 
བརྫིད་ཆེར་*མ་ལ། །ཤ་རཾ་ཆུ་དང་གྲི་ལའོ། །སསྟི་གྲི་དང་མཚོན་ཆ་ལྕགས། ། 
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༡༥༡༦ བསན་འཛྫབ་ར། ཊྣམ་ཚོགས།ཌྷ་ ཐོ ར་ཊ 

ཤ་ར་ཁཱ་བོ་ད་ང་ནི་ཆླུང་། །ཤཱ་རི་བྱ་དང་མདོག་དམར་སེར། །འཐབ་དང་གླང་ 
པོ་བྲགད་པཿད་ཁ།ཏ་ཁ།འནོ་གས་དང་བྱེ་ཞ་ལྱསདག༡་ོཊཀྲ་་ཀ་དྭ་ཁ་གྷཕ་ད་ཏཌ 
ཨ་ཧ །ཤི་གུ་ཨམ་ཧཾཌཡཁ་ག་ཁ།༢ཌ།སྔསགྷཱཿཊ་བམྟཏི་ཁཿཕཱ་ཡ། །བྐི་ཨླབཱཿཕུཿ 
རཱ་ས ལར ༼རགྲ་ལཀམ་ཁས་ངྷག་མཁགས་སལ། །ཤུ་ལི་ཁཱ་ཁ་ཨིག་ཀྲད་ཁ་ད་ཁཀ 
དྲ་ཀར་ཐ་ལཁ་ཨུ་ལཱ་སྲིན།ཁ་ ཀླགན།མི་ནི་གྷི་ས་ཀ།ཉབའི།ཉཌགཤུ་རྭ་མཛེ་ཨ་དོ་ 
ན་པའ་བར་བཤད། ༩ །སུཧར་ཏི་ཨཱཿཁ་པབ་སྟ་ཀྲས་རྡིས་ཨཙོད་སྱིན་ཉ་ཀ་ཧུ་སྱི་གྐ 
གི་ཧཏ་པ་དྭ་ཛ་གནས་ད་བཞགཊ།༩ཤོསདྲ་ནོ་གཁ་ལྟ་ཏྷཱ་ཏཁི་ཝེ།༩་ཀས་ཝཾ་མ་ཛུག 
ཁ་ནང་ནི་ས།ཁ་ཤནགས་ཚཁི་ནྭ་ས་སལཏཿ་ཝཱཤིསིཞི།ཌ་། །རི་ཀཊ་ཊསྦེསཏན་ཁ་ན་ཏཿཿ། 
སཱ་ར་རྐང་མར་ཆ་ཤས་རགས། །པི་བྲ་ཚད་གདུང་ད་ང་ནི་ཆུ། །པི་པྲ་་ཆུ་ཀླུང་ 
ཁྱད་པར་ལ། ; ཀསཱི་ར་ཟོང་གཤཀ་ཧིནཿམོའི་ཨཱནྷ་ཀར་ཀྱས་འྷ འོཨཱ་ཞི། 
ཆང་དང་བ་ཏུ་་བ་སྡད་ནྔ་གཌ།། ཁ་ཡུ་ཁཿས-་9།་དཾ་ཁ་དེ་གཏུ་ཁ།ཞཿཡཿ 
ད་ངོ་ཞི་ན་མཱ་ ཤན་གཤགཌྷ་ཧྲགི་ཾ་'གཁ་ཨེད་ག་ཁོ།ཀཧ།ཙཉ་།ཁིཊཁི་ཌཿཏབ་སཊྲཌ 
ཁའོ། ° །སྦ་འཞསཾ་ཊཁན་ཤྲསིཞམ་ཤྭ ད་རྐི།ཀཿཿྱསིཿཝྭཀ་ཨཊཾ་གྐཊ་ཊོགས་ཀཞུ།ཁུ་ལ 
བདག །ས་ར་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་དང་། །མཐོ་བ་སོགས་དང་བར་མ་སོགས། ། 
སྒ་མེད་ཁཆི་གམ་ད་བྷ་རུཏ།ཀང་ཌ།ཁ་མེ་ཧིཿདྒོ་ག་བ་དེ་ཀཀ།ཀྷ་ཁིུ་ཞ་ཝེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདའ༤། །བུར་བ་ད་ང་ནི་དུ་མ་བུ་ལའོ། །ཧ་རི་ཁྱབ་འཇུག་ཡོངས་ 
དབང་དང་། ླཟ་བྭ་ཆུང་ད་ང་དབང་པོ་མེ། ་།གཤིན་ཇེེ་ཝུལ་ད་ང་སྦལ་པ་སྦེའུ།] 
ཅ་དང་ནེ་ཙཾ་འཇིག་ཏེ་ནཿ་ཧེ། ཀཿ །དྲམ་སྲེམ་གཧཿ་ཤི་ཁཝོག་བྱེད་འོ། ་ཏར་ཨུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་མཚོན་ཆ། །ཧི་སྲ། བྱ་རོག་འབྲས་བུ་ཤ །ཧི་པྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
བཆག།རྟ་ཀྲགི་འ་ཧཱི ྟ་ལི་ཐཱ་ནོང་།ཿ།ཞྷསསྦཱ་ཝེ་བདྷེ་བེད་ག།ཁཿཧཱོ་༈ 
རི་མོའི་བྱེ་ཁག་དང་། ཀབྷསན་བཅོས་དྩལྷེ་ཁྭ་ཁིམ་ང་ནི། །ཅུ་མ་ཚཱ་རྭ་བེནཿཔཿ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡༧ 


རྣམས་ལའོ། །སླ་ར་སྦིན་དང་ཀྱ་རཾ་ཆུ། །ཀླ་༧ར་འཆིང་བུ་ཐལ་བ་དང་། ། 
བཅུད་ད་ང་ངན་པ་ལན་ཚ་ལ། །ཀྱི་༠རཾ་འོ་མ་ཆུ་ད་ག་ལ། །ཀྱུ་ཏྲ་ཚུང་ངུ་ཐ་མ་ 
ནམ།ཧཿ་ཀཀྟོ་སྐཾང་སེར་སྣ་དག་འཁའ་རྔཀ་ལི་ཁིགས་མ་གར་མ། །ལུས་བལ་ 
མྱབ ཤཧོམསྟ་ལྐེས་སཅའ།ཁགཏིཊ་ཧ་ཀྷས་གྲསི་གརགས་ྷིི་དང་མ་ྟི་ཀ་ཀ 
ཀྱུ་ར་ཌཱ་སི་ཏ་ཕན་བྱེད་། །བཟེ་མ་དང་ནི་ཨམྨ་ར། །ཀྟེ་ཏྭཾ་ལུས་དང་ཆཚུང་མ་ 
ད་ང་། །ཟོར་བ་གྲུབ་པ་གནས་རྣམས་ལ། །ཀོ་ཏྲ་༤འོ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཾ་གུ་ 
ར་ནི་ཤིང་ཤ་པ། །ཡྟད་ཀེ་དང་ཡང་བའོ། །ཨྦདཱ་ར་ནི་མུ་གུ་དང་། །སུ་དང་ 
ཆུ་དང་།ཁྲག་ལའོ། །ཨཾ་གཱ་ར་ནི་མི་ཤེས་དང་། །བྲཀ་ཤིས་དང་ནི་མ་པི་བ། ། 
ཨ་ཛི་ར་ནི་རླུང་བུད་མེད། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ད་རྡ་ར། །མཉྟི་ར་ནི་སྐྱེས་བུ་ནུས།། 
ཨ་ཧྷ་ར་ནི་སོ་ད་ང་གན་ས། །ད་མའ་བ་དང་ནི་བརླ་མེད་ལ། །ཨ་དྷ་༦ར་ནི་སའི་ 
སྣེ་ཐག་ཁ་ག།སི་གས་མ་གབ་ལུག་ཁེཊཙོག་ལཤཀྱ་སྟོར་རྲི་གྟི་ཨད་པ་ེད་དག་ ༢ །ཁྱ་དོང་ 
ཀ་བ ཝ༧ཐ་ཝཀ་་་ལ་ཏད་བ་གཆ་ ཤོག་ཁོ་གོ་ག་ད་ར་བདག་གྲི་བམ་ཁ་དང་། །ན་ང་ 
དང་ཕྱི་དང་བར་དང་མཚམས། །དེ་ཡི་དོན་ཆེད་སྐབས་བུ་ག །ས་ཐབ་རཾ་ནི་* 
དུ་ས་བབ་དོན། །གླང་པོ་ཕྱི་ནས་ལུས་ལ་ཡང་། །ཨ་ནཱ་༧ཙེ་དང་ནེ་ཏྲ་བརྫོད་། 
ཨ་པ་ར་ནི་ད་གའ་° བ་ད་ང་། །སྲེད་པ་མ་དང་ཐ་མར་བརྫད་°། །ཨ་བ་རཾ་ནི་་ 
གླང་བོ་ཆེའི། །བྱིན་པའི་མཐའ་དང་ཕྱི་མ་བསལ། །ཨ་བ་༩ར་ནི་ལྷ་རུས་པ། ། 
ཊུ་ཙཅི། །ཨམྨ་རི་ནི་གོས་རས་བལ། །ནམ་མཁའ་ཆགས་པ་དྲི་བཟངས་ལ། 
ལྷ སར་ནིཊཿཿ་ཝི་ན་ཛཱཀཏ། །གཁའ་ནང་སྲི་གི་གགསསལ།་ཁཀྲས་ག་ཁ་ཞི་སྐྱེ་ད་ཁ་ 
བཤ་་ི་༡༧འིོནསིལ༣ཀ འགག་ཁ་ཁ་འདོ་དྲེ་བན་ཁ་ཤད།།་ཀྲ་ལ་ཀྲཿཁ་ཞི་ཨུ་ཁ་ཁྱིས་ཊ། 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁཾ ` ༢༢༧ 

མཚོན། །དབྱིབས་དང་འབོད་པ་དག་ལའོ། །སྟ་དཱྭ་༧ར་ནི་རྟེན་གཞི་དང་། ། 
གཞི་དང་ཆུ་འཛིན་རྣམས་ལའོ། །ཨཱ་སཱ་ར་ནི་རབ་འབྱམས་ད་ང་། །འཛིན་མ་ 
དང་ནི་ཆར་བ་དང་། །མཛའ་བཤེས་ད་ང་ནི་སྟོབས་ལའོ། །ཨཾ་གུ་རཾ་ནི་རབ་་ 
རིབ་དང་། །འཁྲུགས་ད་ང་རབ་°སྟོབས་ལེགས་པ་ལ། །ཨཱ་ཧཱ་ར་ནི་བཟའ་བ་་ 
དང་། །ཟ་བ་འཕྲོག་དང་སུད་པ་ལ། །ཨི་ཏ་ད་ནི་སཱ་མ་ར། །གཞན་དང་ 
གྲུབ་ད་ང་ནད་མེད་རྒུར། །ཨི་ཏཱ་ར་ནི་རྭ་འབིགས་ད་ང་། །ད་མའ་བ་ལམ་པ་་ 
འཁྲུགས་*པའི་ལས། །ཨི་ཤཱ་ར་ནི་ནོར་ཕུན་ཚོགས། །ཞི་བ། རྗེ་བོ་ཡིད་སྲུབ་ 
ཁ། ༢ །ཨཱི་ཤཱའི་ནི་ཝེཌཊད་ཁ།མ་ས།།གཀྲ་མི་ཞིཁོ་སེག་བྱབེ་ཞཞག།སྲ་སྟས་ཏ 
ར་ནི་ཚིག་ཐ་ད་ད། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨུཏྟ་ར་ནི་བྱང་དང་ 
སྟེང་། །ཕྱི་མ་དང་ནི་བླ་མའོ། །ཨུ་ད་ར་ནི་ལྟོ་བ་དང་། །འཐབ་དང་ངོས་་ 
འཛིན་སྤྱོད་སྐད་ཅིག །ཨུ་དཱྭ་ར་ནི་གཅོད་བྱེད་ལ། _ །ཆེན་པོ་ཡོན་གནས་རིགས་ 
པ་ལ། །མར་༧རྭ་ནི་ས་གཞི་དང་། །ལོ་ཐོག་༠ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ། །ཆུ་རྒྱན་། 
དུས་མཚོད་ཚདེ་རྟག།རཾ།༠༩གོཾ་ལྟིརེརི་སོ་ཀཏིག་གྱསེ་ཁཱསཊ་།ཀ་ག་ཤཔི་གྷ་ཀཱརཱ་་ 
འཁྲུགས་པ། །རྔ་ཡབ་ཡུ་བ་གཅིག་བརོད་ད་ང་། །མ་ལ་སྟན་དག་ལའོ། ° 
ཀྩཚ་རིཊ། །སྭ་མ་ན་དང་གཡོ་བའོ། །གླཛ་རཱ་ནི། ངན་པ་ཆྟེད། །དན་ 
རེག །རྩེ་མོ། ཤྫིམི་དང་། །སྭ་རྭིའོ་ཀྫར་ར་ནི་སྲ། །ཉི་མ་ཚངས་པ་ཐུབ་པ་ 
ལྟོ། །ཀ་ཊ་རི་༠ནི་འཁོར་ལོ་འདོད། །སྨད་པའོ་དེ་ནས་ཀཿ་ཊ་སུཿ། །རྫས་ 
ཤཱི་པ་མིག་སྦྱིན་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ལང་ཚོ་ཅན། །ག་ཊི་ཏཱ་ནི་སྐྱེད་ཊ* 
གོས་དང་། །གསེར་ཅན་པགས་པའི་ཡན་ལག་ལཁ། །ཀ་ཌཱ་ར་ནི་ད་མར་སེར་་་ 
དང་། །འབངས་དང་དམར་སེར་མདོག་དག་ལ། །ཀ་ཌེ་རུ་ནི་དོང་ཀ་དང་། ། 
གླང་མོ་དང་ནི་འཇུག་པ་ལ། །ག་ཌེ་རུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ། །ཀ་ད་ར་ནི་སེང་ལྡེང་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡༩ 


གིཿ་ཞྱའྲ་བག།སག་ཁེ་སྐད་དྭ་ག་ཁ།ཌ་ཀྲགི།ཁ།ཁི་ཨུཁ་གྡང་ཆ།༢།གྡར་ར་དང་། 
སདྱ་་ཐ༧༡ཀགིཀཨྡི་ཁ་མགིཀ་ཝ།ད་གྷ་ཁགིཁ་ཀཁུ་ཧཱ་ི་ནི་བྱ་དྱབྭེྱི།༡་།སག་ལིཿ 
ལཁོང་བ། ཀ་དཱི་ར། །འོད་མའི་རུ་གུ་བུམ་པ་ད་ང་། །ཤིང་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཀ་བ་རྭཱི་ནི་སྐྲའི་བཀོད་པ། །ཡལ་གའི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀ་བ་རཾ་ 
ནི་གན་ཛཱ་ཁྟིཏི་༢ཀྱསཆ་ད་ངི་ཀ་སེམཊྐཊ་་ཨས་ཐཱགཊཀ་ཁཧ་གཊབར་ར་ཧི་ཁུར་ཆཔ་ 
རབེ་ཏ་ཀྲཨཙོན་།ཆཞི་བྲེ་ཐགེ་ཞཀཆ་ཁཤ།ཿ།གྐིའི་ཤི་གཁྟི།་ཁྲ་ཀསྲིན་བུ་མིཌ 
ཀླག་ར་ཞྐིསཱིན་པོ་ཏ་ཁ།།༤༩ ཛི་ཀྲ་བ་ཆུང་ཞེཁཤ།།པ་གསེཊ ཁིག །གབུ་ལ་ནི་ན་ག་ 
སཞི་ཚོག།ཡཀ་ཀཊུ་ རྟཾ་ཀྷི་ཁ་ཁོ་ལ།ེ།གྲཟུ་མྭ་གི་གི་མྱངལཌ།ཌ །གཟུ་རི་ནི་སྟག་ 
ཀྟར་ཁུཌ་།ཏཁ་ལ་ནི་ཤ་ཞི་གྱཝ།རྲཞག་ཀཾ་ཀ་ཀཱཉིཤགན་ག་ཞཁ་ཅུང་ཨ་སེད། 
ཁཱརྟ་ལངཿནི་ཉེཁཿཿཚེ་སགསྟཌ།།མཛོ་ཊ་ད་ཧེད་ལཞེ་གཁར་ཁ།ང །ལླན་རི་ནི་ 
ཁྲསདཏདཨའི་ལས།༩་།དཀོནྲ་བེ་རེག་ཁ།ཁཿག་ཁོག མཀིཀ་ཁེ་རི་ནི་ཁཱ་ཁུ་བདྱ་བེ། 
ས་ས་སབསས་རས་ས་་ ར་པ་མ 
འོད། །ཁྱིམ་དང་ཡངས་པ་ལག་འགྲོ་དང་། །རི་བྱི་*ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ལ། 
སས ས་ས ཟས་སས་ས་་ར་པ་ས་རཔ་ རསས 
གོ་ས གཛི་དི་དཿབཞིན།། ར་གྷོསི་མི་ལྲེལ།ཆ་གཤིཧད་ང་བེ་དང་སེ་ཏོ་ཀ་ 
ཀཀ །།ཛྷོཊ་ཁ་ཞྷི་ཉིང་ེས་དང་།༢་འྲཛཁྲུལ་བོ་གན་སྱ་ཀྱི་ཧཁ་མཚནཿཊ། ༨ ཀཛ་ལྱེང་ 
ཞི་ཁུ་ཉ་ནྲ་ཁཾཁཾ་ཀྱས་ཨཚེ་དང་ཤྲི་བུ་གས་འཇི་ནཐ་ཚཾ་།༠༡།ཛ་སུ་ཡེ་ཞི་ཞ་ཝེ་ཁཾ་ཨཱཾ 
སས་སས་སས པས ས ཟས སས ས་ པས་ ི ར་་ 
སིལ་ཁྲོལ་ད་ང་། །བཅིངས་ད་ང་རོལ་མོ་ཧུ་ཌཱ་ག° བྱིས་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་*་ 
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༡༩༩༠ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ` ཁཾ ༢༢༧ 

ལའོ། །ཊ་ག་ར་ནི། ཊཾ་གྷར། །ཊི་ར་དང་ནི། ཀུ་རེ་དང་། །རམ་པར་ 
འཁོར་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཊཾ་ཀཱ་ར་ནི་སི་ཛ་རཱི། །སྒྲ་དང་རབ་གྲགས་ངོ་མཚར་ལ། 
བྲིངྒེ་༧ར་ནི་དོ་ར་བྱ་ལ། །ཏི་ག་ར་ནི་སྐྱག་པ་ད་ང་། `“ །ཊབྣ་ཧཱི་ནི་འཕྱང་བ་དང་།། 
དམག། །མོཝ་མ་བཛཱ་ནྫ་པ་ཀཏ་འཏཏ་ལེ་ཝེ་གི་ཀལ་རྟི་གྲཀ་ལིཏསི་ལཱ་ཧི་ 
སུན་མཚག་སོ། ་གསུན་པ་བྟསས་ཡ་གཌ་རྟཏྟིཁྟི་ཞིཏད་ཀི་སྱེ་ཁད་ང་དི་ཐུ་བཞལག 
ཏི་མི་རཾ་ནི་མུན་འཚུབ་°ད་ང་། །མུན་པ་དང་ནི་ཐིབས་པོ་དང་། །སྲེད་པ་དང་ 
ནི་སྦིན་ན་ག་ལཚོ།” ° །ཏ་ཟུ་ཏཱི་“ནི་ཤཱལཱི་གྷ།ཚ་ཀྟཾཐྲོ་ཚོ་དཔ་ལ་ཡོན་ད་གཡཾ། 
ཏུ་ཏཱ་རང་བཞིན་ཁ་བའི་དྭ་བེ། །བསིལ་བར་བྱེད་པ་དག་ལའོ། །ཧྣཱ་པ་ར་ནི་”་ 
བསྐ་བ་དང་། །ར་དང་ཆུ་༠མཆོག་སྨྲ་ར་མི། །ཏྭ་ཀྱནྟ་ནི་ལག་པ་ཙན། །ཏ་* 
ཀྱནྟ་ནི་ཡན་ལག་མཆོག །དཀྟ་ར་ནི་རྫ་མཁན་གྱི། །འཁོར་ལོ་འདྲེན་དང་གླང་ 
པོ་མྱྱོས། །མདའི་འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལའ། །དྭ་ར་ར་ནི་མི་མཉམ་དང་། ། 
མཐོ་ད་མན་ཅན་གྱི་སོ་ད་ག་ལ། །ད་ཧ་ར་ནི། ཚུན་ཅན་དང་། །ནོ་བོ་དང་་ 
ནི་ནག་པོ་ཅན། །ད་ར་ར་ནི་རི་ཡི་དབྱེ། །ཅུང་ཟད་ཞིག་པ་བརྫོད་པར་བྱེད། ། 
དརྫ་ར་ནི་་ སཱ་ལ་“པ་ད་ང་། །མ་ལ་ཡ་དང་སིལ་སྟན་དང་། །སྷ་དྲ་རི་ཡི་ད་བྱེ་་ 
བ་ག་ཁཾད་ཆྷཱ་ཝཾ་ནིདྱ་བིག་ད་ཛཿཤེཁཌཌ་།གྷས་ལི།དྲཾ་བ།་ཆ་ཏུ་རཱ་གཾཀད་སེ་ཨ་ནི་ 
འབྲངས་ཞོསྭ་བུ། ཤེ །དྷུརཱ་ར་རི་གྲགུ་ཁཿགྷྷ་ཀ།ཞི་ཨཱ།ང ༢ཀྱཆཆ་ས་ཆོགྷ་ས་དུད་ཁོག 
ལྷ་མིན་སོགས། །སུམ་རྩེན་ཁྱབ་འཇུག །གཉིས་ལྡན་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ 
ཟུང་ལའ། །དྷུ་པ་ར་ནི་ཁོང་བུ་དང་། །ཏུང་ངུ་དང་ནི་རབ་མཐའ་༠ལ། །ན་ 
རྗེན་ནི་ས་ཡི་མགོན། །དུག་གི་སྨན་པ་གཅོད་བྱེད་པ། །ན་ར་ནི་ཉི་མ་རྟ། ། 
ད་བུ་བ། རུས་སྤལ་བ་མོ་མེ། །ན་ར་རཱི་་ནི། གླང་པོ་ད་ང་། །རི་སུལ་ཆ་་་ 
མེད། མུ་ར་ལཱ། །ནཱ་ག་ར་ནི། གྲོང་ཁྱེར་འཛིན། །མཁས་ད་ང་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༡ 
ཡཇ་གཿཔ་དགྲཾ་ཁའོ།ཌཀྟན་ག་རི་ནིཿགྲ་སཁསྭད་ཁ་།༡༩ ཀཁཅའ་སྲ། ད་གའ་བ་༧ 
བྲག ཌ་ཞཾནིཿཀཱ་་ནི་འབྱོར་པ་ད་ང་།༢་།ད་ཕལྐ་ཡོན་ད་ང་ནི་ནམ་འགོད་ལ། ། 
ནྡིར་རཱ་ནི་ནས་མེད་དང་། །པི་ཤ་ག་དང་རས་འདོར་དང་། །ཏ་ལའི་འདབ་ 
དང་གུ་ཌཱ་ཅིཝ།  །ནིྦ་ར་ནི་འཛེམ་མེད་དང་། །འཇིགས་མེད། སྙིང་པོ་ 
མགས་པ་ལ། །ནྱིང་ར་ནི་འཇེམ་མེད་སྲ། །ནི་ཅབ་ར་ནི་ཚོང་པ་དང་། ། 
ད་ངོས་པོ་ཅན་ནོ་བུ་ཀུརར། །ཟམ་པ་ཐེམ་སྐས། ཆུ་བལ་དང་། །རཆུ་ཡི་སྐུར་ 
ཞཁྱོག་དག་ཁའོ། ” ཤུཾ་ཛ་ར་ཞི་ལས་མ་སྟེ། ཀཔྫརཾ་ཞི་བྱ་ཡི་སྡོད། །པ་དཱྭ་ར་ 
ནི་རྐང་པའི་རུལ། །རྐང་པར་གོས་པ་རྣམས་ལའོ། །པ་བི་ཏྲཾ་ནི། ཟངས་ 
དང་ཆུ། །ཆོས་ལྡན་དང་ནི་གཙང་བྱེད་དང་།  །གཙང་མ་ལའོ། །བ་བཱི་ར། 
ཟོར་བ་དང་ནི་ར། བ་ཅན། །མཆིལ་པ་འོད་མ་རྡུལ་སྙིང་སྱོད། །བཱནྣ་རཾ་ནི་ 
ཁ་དོག་དང་། །མ་རུ་བ་ཀཾ་དེ་ལྡན་ལ། །སཱ་མ་ར་ནི་དམན་དང་ཚོངས། 
མ།ཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །པར་ར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 
དང་ཟན་སྟིགས་ལ།  །པྨིས་ནི་ཐལ་པ་དང་། ༤ །སྭི་ཁྲ་རལ་པ། ནི་པ་ཀ 
མངའ་ནམས་ལའེ་པྱིའི་རཾ། །གསེར་དང་སེར་པོ་རའི་ཁྱད་པར། །བི་ཁ་ར་ནི་ 
སས ཟས་ས་པསསས་སསས་ས ༩་སལསས་པ་ པ་ 
ཧེ་སྐྱོང་དང་ཡལ་ག་འདོ་ར། །པཱི་བ་ར་ནི་ཆུས་སྦལ་རྒྱབ། །པུབྐ་རཾ་ནི་མཁའ་*་ 
དང་། ཚུ། །གླང་པོ། ལག་རྩེ་པདྨ་ད་ང་། །ཆགས་པ་མཚོན་དང་ས་ད་ང་ 
སྙན ཤོཀཀྷགིཏཛང་འགྲམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་དངཀར་ཞསཚ་མགདཌཿར་གྲི་ཊབས་བུ་དང་།། 
རོལ་མོ་སྣོད་དང་།། ཁ་རྣམས་ལའོ། །ཕྲ་ཀ་ར་ནི། ཀུ་ཆུམྦ༧། །རབ་ 
གྲཀསསྟེ།ཏོག།ཁ་ཁོགམ་གཏེ་འ།ྲམ་ཀ་རཾ་ཞི།་ ཁྒོག་ཀ་ ཤགྷེས་བྱཞོ་སཁ།་ཧི་ཞེས་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

གཁ་ཁཀཿཐཞི་སྟཁགང་ཧི་ཞགསཿ་ཚལ་ཀྐེརྟ་ྷ་བྷཾ་ཀཁ་ཧྷིཊ་རྲ་ག་གྒོ་བེ།ཌྷ་ཨྭ་ཀ 
ར་ཞི་ཤིན་ཅུ་ཆུཐ།་ཉུཾ་།ཏ་ ཁ་སོགས་ནོ་ཁྷ་གི་ག་གིང་།། །གིཁྲེ་ཞུ་དཊ་ནི་ཁྱི་ཡཚོ།ཆེཀ 
པྲ་ད་མ་ཞི་ན་བ་དྭབེཿབ་ད་ཧཾ༩།ཤཿརྟྷ་ཐ།ད་ཇ།།ཌཌ་ཟུ་ཞྲ་གཾ།ཁ།ཊཉཀཏའོང་ནིསིཧཿ 
དང་གཏོང་། །ལམ་དང་ནགས་ཚལ་བས་མཐའ་ལ། །པྲ་བ་རང་ནི་རྒྱད་དང་ 
ཆིགས ༢ ཤྤཔ་ཁ་ཆ་ཞི་མཆོག་ཞགཌ་ཌཞྲལཏཁེ་ཧིསི་ཊྷཿ ཉོག་གསཊ།ཱ་ཀྲ་ཤགགཊ 
དང་རབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ལ། །པྲ་སྟ་ར་ནི་ནོ་ར་བུ་ཐོབ། །པྩ་ར་ནི་ལྕི་བ་ད་ང་། ། 
སྦུཀུསཿདང་། - ”ཏཱ་ཁའི་ཨུགྲ་མ་ཞཾ།ཀུཌས་ཝ་ཤིབླ་ཊློ།ཊ།ཏ་ཏསྷ་ཤེ་ཱ་བྫ་ཏ་ 
མིགས། །བསད་ལོ་གྷི་ཀ་ཤཱུ་གྲད་ཁ་སེག་གེཁ་ཁེ་གད་ཁ་ཞྱི་ཞཁས་ཁུཤས།༢༩།སྔཏད་ 
སཱ་ནི་ཨེ་ཝའི་འཛཱ་གཾ།'ཀ་ང།ཁུབ་ཁཐུག་གླགོ་ཞརྐ་བེ་ཨྐཧསཱོ།ཞེ་ ༡ཀཛུཿ་ཧིཊ་འགིཏ་ཌ 
བ་དང་། །དགའ་དང་སོ་སོར་འཆིང་བ་ཁ། །བ་་ཧྷུ་རཱ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
ངང་པ་དང་ནི་བུད་མེད་མཆོག །བ་ར་ཏཱ་ན་་མཚན་ཁུང་དང་་། །འཇུག་པ་་ 
ཙམ་ལའོ་བྲརྦ་ར། །སྐྲའི་བཀོད་པར་སིག་དམན་པ་ལ། །བརྦ་རཱ་ནི་པའྱི་༤ཀཱ། ། 
ཡལ་ག་སེ་ཚག་དག་ལའ། ༩༠ཀྟཾཐྷཝ།ྟི་ཞི་ི་ཨཱད་ཞགོ་ཀིཡ་གྲབ་ཧ་ཚཱད་ཁྦཾཨཱཏཿ 
དྲཀིས་དང་། །ཟླ་འདད་དྲ་ངོ་ནི་འཇིགས་མེགེ་ཁ།ཌཿ་ས་ར་ཞི་ཉྐི་ཨི་ཁེགཊ། 
པཱ་ཨུ་ཆཱ་སན་བང་ཞི་གྐ།ཌཿ་ཀྣོ་ར་གི་སེ་ཀྐགནཉིཏ།ཞགག་གྲི་འེ་སུ་གཁོག་ཁུ་གི 
མེད་། ༡ ེ་གིཌརི་ཛཱཾཞཾཊཿརིཁི་གྷབེ།ཁ།།ག་ཀཿཧི་ཉིས་ཝེ།ཚར་གྲགིཛརརེ་སིཿ 
པཔ སས་སས་སས སསས ཟས ས་ས་ས 
བ་སྦང་བུ་བྷ་ཙམ་ར། །མ་ཀ་ར་ནི་མི་ལ་འཛིན། །གཏེར་དང་ཁྱིམ་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
ལཱ་མའི། །།གཱགླ་གཱའཾ། ཤཁིབྫ་ཏཱི། རྐ མེ་སཱཿཏིག་ཐམ་ལོ་དང་།༩་ །ཏིཿཡས།ལཿ 
ལྡ་ཤིང་གྲ རྟ་མྨག་ར་ནི་ཀགེ་ཏང་སྡེཏ་ཌཾ་ཁཏན་བ་བ་ཟཊ་ཨོཾ་ཁ།མྭ་ཀཁ་ཌ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༣ 
མེ༔༩སྷ༩དཔཿནི་སར་ཁཱ་ཨ།། །ག་གི་ལྷིཆི་ཤཀ་རཊ། །འན་མ་ལོཁ་སྦར་ཏ། 
ཁུཞཿབན་ང་ནི་ཡད་ཝཱཊ་ཁ།ཁ །ཨ་ཟཱ་ཏྲ་ཧྫི་སཏཤ་སྟེ།།ཁཤམ་རུ་རཾ་ཞི་དུ་ག་བྱེ་བྲག 
ཁྱཧཱད་སཾཿྲོ་ཁགི་དྱ་ཧེ་བ་དག་ཁལོ།ཌ་ཁཞི་བ་ཞྲིཀྲ་མེཁྲ་ལ་ཤིང་དང་ནི། །ཞི” 
སྟེགཱ།ད་ང་ཁིཆ་ཁུ་ཁ་འ།༩ི༧།སྔ་ར་ཡར་ཞི་མྫོག་བྱི་ག་ཀཛ།། །།མཛེད་ད་ང་སུབ་ 
མྦཿཡེན་བཉམ། ་ཌ་ཀམྨཾརོ་རི་ཞི་ལེཁ་གག་ཁི། ཌྲིཾསྤྲར་ཤོ་ནི་མྱོས་བྱེན་དང་།” ˆ ། 
འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མྡ་ར་ནི་མཐོ་རིས་ད་ང་། །མཛན་ར་དང་སུབ་ 
ཐྱེད་།ཁི།ཌ ༩ཛྣ་ད་མ་ཞི་ད་ལ་ད་བ༡འྲ་བས། ཏ་མཛར་ཞི་གོ་ཁ་ཁྱེམ་དང་། 'ཀླ།ཁངཿ 
པའོ་མན་ར་ཞེས་པ། །ཆུ་སྲིན་༧གནས་ལའོ་མནྫ་ར། །ལྷ་ཤིང་ཡོངས་བཟངས། 
ཨརའི་འདབ། །མཾ་དུ་རྭ་ནི་ཉའི་ར་བ། །ེ་བའི་དོན་ཅན་དངོས་པོ་ལ། །མ་ 
ཡུ་ར་ནི་གཙུག་ཕུད་ལྡན།  །མཚ་ར་ནི་གོས་སྒ་མེད། །ལོ་མ་སྒ་མང་གོས་ཀྱི་དབྱེ།། 
མཚ་རཱི་ནི་ཤིང་སེར་༠པོ། །མ་སུུ་ར་ནི་སྲན་ཆུང་ད་ང་། །མཚུངས་པ་ད་ང་ནི་་ 
མུན་སཏ་ན། །ཁཝྭ་སི་ར་ནི་ཁིཁྲ་ཉས་ཞཀ་ ཁས སྔལོ་ཞིཤཧན་ཡེ་ད་ཏ་རིཌ་ཆ།མཁཿ་ 
ན་ནི་ཉི་མ་ཡི། ༩ ༤།འོད་སྐར་དང་ནི་བྱའི་བྱེ་བག ཀྨཐ་རཱ་ནི་བྱི་ལ་ད་ང་།་ 
ཁཆྫ་གཁ་ཁུཿཉཞི་ར། །ཁོང་ཝཏ་ཏངཞི་ཝིན་ཀའོ།།གདསྙཱད་ན་ཞི་ཁོཇི་བ་ཁགསྲ།། 
འཇོམས་དང་ཐབས་མིན་མེ་ཏོག་དབེ། །མུར་མུ་ར་ནི་ཉི་མ་ཏ། །བ་མོ་མེད་་ 
དྭ་ང་ཞི་གྲན་སྲ་ཁ།༢ཀླསུ་ཧིར་ནྲི་ཟྷགས་དྙིབ་མོཛགྲ། ཉཛ་ཧི་ཆ་ནི་གུར་གུ་ཁཱག་ 
ཚུཧི་ལྟིཏི་ཨ་གའ་བེད།༤།བཟན་ཧ་ནི་ཡཁ་གལྟ་པི་།གཝོ་ཨཁཊ་གྷཱ་ག་ལའོ། 
གྷགཀཱའིའེཊོནཱ་ཁྟས།ལུགཿཁཀབྱལུ་ཨ་ནི་ཤ་ཀམག། ༢༡མཆེཿ་བ་ཁྷས་ཞོ་ཁྲལུཀགཊཿཿ། 
ནགས་ཀྱི་ཞིང་དང་འབབ་པ་ལ། །བལླ་དཱི་ནི་སྙེ་མ་དང་། །ཤ་སྐམ་ལ་འོ་པལྲ་ 
སསསསསསསསས ས་པས སས་བ 
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༡༥༢༤ བསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། །ཁྭི་ ༢༢༧ 

བ་ཤི་རཾ་ནྷི་གཱ་ཡ་ཚེའེ་ཨ། ༤ ཀཧ་གཏཾཾ་ ཧོ་ཀཿདདྡ་གིིས་ར་ཀི་ཝྟི་ཏཱི་ཤྲ་ཧོ་ཧསྟཊ་། 
ཅུ་ད་བ་གགསཿ།ཀྱའིལ་ཟུ་ཐ་ལའཾ།ཏ་ཤགྷཱ་ཁཀསར་ཁོའི་ས་ཁྲོ་ཀན་ཊ།ི་ཁ།ཁསཱ་སྱེས༡ 
ཨཡང་ཿཉ་མན་ཇྱ། །བས་རུ་ནི་བདུག་པ་དང་། །བྱ་ཡི་གན་ས་དང་ཁྱིམ་བུམ་ 
པའོ། །བེ་ཀྭ་ར་ནི་མི་སྣུག་ནད། །ནམ་པར་འཛོམས་དང་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ། ། 
བྱི་བུ་ར་ནི་པཌི་ཏ། །ཅྲིག་ཀོ་རྭ་བཱ་ན་ཁྷོག ཁ་གསྷི་ཁུ་རི་ཞི་ཐོ་སྔ་ཝ་ཁྲཾ། ཤཿ ཝས 
བ་དང་ནི་མ་ཚང་བ། །བི་དུ་ར་ནི་བཅུད་ལེན་ལ། །བཱཱི་ཆབ་ར་ནི་ཁུང་བུ་ག ། 
འཇུག་པ་རོ་༤དང་དོང་ལའ། །པི་ས་ར་ནི་རབ་འགབྱམས་°འགྲོ། །བ་སྟི་ར་ནི་་ 
རྒྱ་ཆེ་སྤོས། །ཡངས་པའི་བི་སྟ་༦ར་ཞེས་པ། །ལོ་འད་བ་རྒྱ་ཆེན་ཁེབས་པའོ། ། 
བྱིཊ་ར་ནི་ཨུ་ཤའི་ཁ།།ཏ།སྟན་ཨང་ཁཤག་ཀྐེ་ཁ་ས།ཌས།།ཱི་ཤྭག་ཨཱཞི་ལཏ་ཁ་འ 
དང་། །ཡུང་བ་བདེ་ལཞེགས་ཡཁམ་འི་གཞ་ག་ཁིཊ་གྲོ།ཁི་ཞི་ཝེ་བ་སཱ་ཧོ་ཞབེ།ཁཀ 
ལའོ། ཁ་ཀཤཾ་ཧྷ་བཾ་གི་འི་སྭ་སཀ་རཿ་།ྐ་ཀཞི་ཛྫེ་ས་ཞེགས་བེ་་བ་ཨ་ཏོ་ཀགྷི་ཏྲ་ཛཾ་ཞེཏ 
གསེག་མ་དང་།ཏ༤ཀཝན་ཁའི་སཿཧད་ང་།ཝཞྡེན་ཨ།།ཁ་་ཁབ་ཧ།ཏའ་ཁྲུག་བུ། 
རྣམ་འགྱུར་ཌད་ང་ཏཿ་།ཛྡཾ་ཨཿ ཛེས་ལའི་ཞྭ་སྦོས་གེཌཌ་།གྫརཏི་ཧི་ཊཞཊཝས་ཌཀ། 
ཡུབ་བ་དང་ནི་བུད་མེད་ཁའ། གཞ་ལཿོཞིི་ཁ་ཁོའི་དྭ་བེ།། །བདི་བྱེན་དང་ནིཌ 
ཆུ་ལཁཾ།ཌ་༢།ཤྭཀཱ་ཏལ་ཞྲི་གཇེ་ཁྟ་སེ། ཿ། །ཐཱ་ཀྷུ་ཿཞི་ཝེཁཛུའ་ཀ་བེ། བཀྲ་གེ་རི་ 
ནི་བགེགས་ཀྱི་བརྡ་ག་ 7 །སྐེམས་བྱེན་ཁཁ་ཤཱ་ཁཱི་ཁྱ།རཾ་ཀྐཁྱས་རྐྱེས་ད་་ཞི་ཟླཇ་ཁེགོ། 
པས སས སསས་་་་རམས་ སས་་མོ་ 
འདོམསྦ་སེན་ཨ།ཆ་ཀྐགས་དང་ཏད་ཁག་ཝི་ཀྲྲ་ཁེཤིཀ །བཱ་ཁགསྟནི་ོཧེ་ཀཊ 
ཤིང ཤིག་དང་ནི་ཆུབ་ཁྲལ་ྟེ་ལྲིཕྲགྟཐ་ཏི་ཞྲིག་མ་ཡིཌ་༢༡གྱིབོ་ཞི་སྱ་བག 
ཤཱ་བ་རཾ། །དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཤ་ཁ་རཾ་ནི་་རི་ཤིང་རྩ༩། །མཆན་ཁུང་་ 


720--1524 


སྐད་དོ་ད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༥ 


ཐལ་མོ་མཐའ་རྣམས་ལ། །སེ་འབྲུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་ད་ང་། །ནོར་བུ་ཅན་དང་ 
མབཁྲད་ག་མགཨབྟཀ༩་།ཤི་ལྡིར་ཞྷི་ཁཞི་དྷ་གྷགཤཤིཝ་གི་དྲ་ཧི་བ་ད་ག་ལའོ།༩། 
ཤི་ཝྭིདི་༧ནི་ཀ་ར་གེ། ༠ཀདངོས་བོའི་མེ་ཏོག་གབ་གསུམ་པའོ། །ཉི་ལྗིའི་ནི་བ་ 
མའི་ཏྲེ་བེ།ཏངཤཀ་ཁ་རྲི་ཁས་ད་ང་ཞི་ཱ༩ཁྦེོ།ལྔ།ཞྫི་ཀཡ་ནི་དུག་མས་ཏི། །བྲ་ཨཾ 
གྷམ་དག།འབག་ས་ཁཿསོ་ཉྱེབ།ཐ་ཁས་ཞེ་ཁཱ་གཞགལ་།ཁར་ཀྲ་བུཆ་དང་འགོག་མེད། 
ཨཧ༢་གགལ་ཁྷཧིུ་ལེ་ཀིུ་གཟུ་ཅནཁ་ཀྒག་ཞིགཞི། ཀལ་བུ་ཀ་ཡན་ཏ་ །བཱི་གཱ་ 
ར་ནི་རབ་དགའ་དང་། །གར་གྱི་ཉམས་དང་གླང་པོའི་རྒྱན། །པྲེ་༧གཱ་རཾ་ནི་ ་མ་ 
དྭ་བཱ་ཏེ། ཀསྟིཐ་ཊ་ཁ་་ཁེ་ཝི་ཤི་ལིཊཌ །མཉག་ཡལ་ཞིཊཿཛུཿ།་པའ་འན་ད།ཿ །ཤཱ་ཤུ་ར་ 
ནི་ཀྱ་ཤུག་ལྟགནྭ་ས།ཆ།ཤ་ཤྭར་ཞི་ཙང་ས་ལན་མན།༢་ ༩།མཀ་ར་ནི་ཨེ་དེ་བེས། 
ཀུན་ནས་བྱི་དོ་ར་བྱི་དོ་ར་བྲལ། །མི་སུན་འབྲིན་པའི་བུ་མོ་ལ། །ས་ཀཱ་ར་ནི་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་འདོད། །སཾ་ག་ར་ནི་མད་ངས་དམ་བཅའ། །བྱ་བའི་རྣམ་པ་་ 
པཱ་གེ་གེཀ་ཁོ་ཁ་སཏ་ལེསཔ་ཁ།༡ཙཀན་ཨྔ་བཏཊ།ར་ས་ཆཱ་ཁ་ཤི་ཁ་སགུས་ 
༦ སམརསས་་་ལ་སའབས་་ས་་པ་ས་ 
རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ལའོ། །སི་བཱ་° རི་ནི་ཆུ་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་*” 
གཞུལ་ཞུགསྨ་ནར། ཁ་སཝ་འི་གན་ཤྱསི་ཁ།གང་ཁ་མ་ཨཱརྲ་ནི་ཁུས་མཚན་ཉིདོ། 
ས་མུ་ཏཱི་༧ཡ་མཛེས་སོགས་ལ། །སྭ་བཾ་ཏཱི་ནི་ལྷ་ཡི་ད་བྱེ། །སྭ་བི་ཏྲི། སྭཱ་བརྟིའི་ 
བ་ཀ ཏདྭ།སྤིག་ཧུར་ནི་ཤིང་གི་དྭ་བེ།༢།ཀསྤྱིན་ཁསྟི་ཞི་བིཿས་ད་མར།ཏ་ཀསྟིཆུ་ཁརྩེ་ཞི། 
ཝཱཧ་ལཱལེདགྲེག་ཧཱྲཛར་ལོ་ཨཛེས་པཿགཿཿསྦྱ་པ་རེ་ཞི་ཀ་ཙཿའྱི་དྱབེ། མུཿ 
ཞཱ་ར་ཞིཏྱེའི་ཞུ་མ།2ཱ་”།སྦལ་གྱི་རྒྱ་ཿ5ང་བི་ཀཚ།༩།ཨེ་༠༡ིནྡི་ཞྲི་གཞནཊཕྱིམ་ 
གེཞོནཊཌ་ཁ།ཞིྷ་རྲཾཀིཇད་ང་། ༤་ར་དྭ་ངང་ང་ཁ་ཏཀ།སི་ཀ་རི་ཞིགས་་བྱིས།ཌཿ། 
ཞེན་ལོ་ཁེ་ཞེ་བེཀ།ལེ་ཞཊ་བྭི་རོཔ་།གཱི་ཛི་ཁྲཀ་ད་ང་ཨིག་སྨན་གུ།ཛི་ཞིརྒྱ་ཁྲུགཀཞགེ་ 


20 1925 


༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༧ 

གི་ཡུལ་ལའོ། །སཾ་སྐ་ར་ནི་ཉམས་རྱོང་དང་། །ཤུན་ཏུ་རོགས་དང་སོ་སོར་ 
འབྲང།།༤ཤསྟཾསྔ་ར་ཤྲི་གལ་མཆོད་སྦིན།ར་།ྟིའི།མྟ་ཞིད་ཐུཿབ་ཤ་ཁ་། ༩ །ཏྭཐ་ཧཿ 
ག་ན་ཞེས་པའོ། །ཨ་ཀླུ་༧པཱ་ར་ཆུ་ཡི། །མགོན་དང་རུས་སྤལ་རྒྱལ་པོ་ལ། ད 
ཨགྣི་ཧཱོ་༠ཏྲ་མེ་ཁ་ནི། །མེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ། ཨ་ནུཏྟ་ར་གཙོ་བོ་དང་། ། 
སོ་སོའི་ཚིག་ནི་ནམས་སངས་༤ལ། །ཨ་གྲོ་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ད་ང་། །གོ་བཟློག་ 
པ་ད་ང་བླ་ན་མེད་པ"། །ཨ་ཏི་ས་ར་བཅིངས་དང་འཁྲུག །རང་སྟོབས་དང་ནི་ 
འཇིགས་བཅས་ལ། །ཨ་ཧྷི་ཧཱ་ར་མངོན་སྦྱོར་ད་ང་། །ཆོམ་རྐུན་དང་ནི་བཟོད་ 
པ་ལ། །ཨ་རུ་སྐ་ར། ཧྷླ་ཏེ། །ཚ་བྱེད་ཤིང་དག་རྫོད་པར་བྱེད། །ཨརྷ་* 
དུ་རྭ་བྱེད་དཔེ། །༈མྲ་ལྦ་ཟྲ་ལྭ་ཧན་དང་གིཏ་།ད་པེ་ཞང་ཁོན་ཧོག་ཏྱགཁཀོཊ་ཁ།། 
ཨ་བ་ས་རཾ་༠སྔགས་ཀྱི་དབྱེ། །རབ་ཏུ་སྟོང་དང་ཆར་དག་ལ། །ཨ་བ་ཏཱ་ར་ 
འཇུག་པ་དང་། །མུ་འགྲེ་༧ད་ང་ནི་འབས་ལ་སོགས།  །ཨ་བ་ཧ་ར་གདོ་ན་ཆོམ་ 
རྐུན། །འཁྲུག་པ་རྒྱན་པོ་སོགས་རྣམས་འཁོར། །ཨ་བ་སྐ་ར་བཤང་°ལམ་ 
དང་། །གསང་བ་ངེས་འབོད་ཞེར་འགྲོ་ལ། །ཨ་ཤ་ཏ་ར་བེའུ་༠ད་ང་། །གླང་ 
པོ་རྟ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ། །ཨ་སི་པ་ཏྲ་དར་གྱིང་བུཿ། །དམྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ 
ལའཾ། །ཨ་ཌྫས་རྭ་གང་བོ་ཆེའི།  །དྲ་བྱང་པོའི་སྨ་དང་སིལ་སྟན་སྒ། ཀྲཔྲ་ 
བའེ་༠ར་ཙྭ་ནཱ་དང་། །ཡང་དག་བརམས་པ་དག་ལ་དྲན། །ཨྤད་བི་ར་སྲོག་་་ 
ཆེན་པོ། །ཤ་ཁལའི་བུ་དང་སུན་འབྱིན་ལ།° །ཨིདྡི་པ་རི་ཨུཏྤ་ལ། ` །ཨིདྡི་པ་རཱ། 
བ་བྷྱི་མོ། །ཨུ་དུསྦ་ར་སྐྱེ་བོའི་འབྲས། །ལུས་འཛིན་ཡངས་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། ། 
ཨུ་དུ་སྦ་རི་ཟངས་དང་ནི། །རཱ་རའི་དྱབེ་བ་དག་ལའོ། །ཨུ་དྲུས་ར་ཤིན་ཏུ་མཛོ།།། 
གཅིག་པ་དང་ནི་མི་བཟད་པའོ། །ཨུ་པ་ག་ར་མེ་ཏོག་སོགས། །འཐོར་དང་་་ 


/20--1526 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༧ 


ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཨུ་པ་ཀ་ར་ཉེ་བ་ད་ང་། །ཡོངས་སུ་བགེགས་དང་ཕན་་ 
ཡྱིཐོཿཀ། ་ཊ་ྟཙོཾ་ཁུ་ལྦམ་ཤིཁུ་ཟནཿཝཿ།ཿབྷ།ན་དཀྱི་ཧམྱེ་བ།ཿཡབ་ངོ།། །ག་ཾ་རྱ་ 
ར་རབ་འབབ་དང་། །སྣར་མ་གླང་པོ་བུད་མེད་དོ། །ཀ་ལིམྨ་ཀ་ཟླམ་པོ་ད་ང་། ། 
ཆར་སྐྱེས་དང་ནི་མུར་བ་ལ། །ཀ་ར་བཱི་ར་རྟ་གསོད་པ། །ལྟ་མིན་དབྱེ་བ་རྟ་ 
དག་ལའོ༡། །བུ་བཅས་ལྷ་སྐྱེས་གཙོ་བོ་ད་ང་། །བ་ལང་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ` །རྒན་ཆེན་མ་ད་ང་མཆོད་པ་ལ། །ཀ་ར་བྭི་ནི་འགའ་ཞིག་འདོད། ། 
ཀ་ཀཀ་ར་གིཨཱ་༤ཀའི། །ཤིང་དཁ་ཨྭ་ཁཱ་༧ལ་ཁག་ཁ།ཀསྡ་ཁབྱུ་ར་ཨུཏྤ་ཡ། ། 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་དང་། །རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཀརྨ་ 
ཀ་རྭ་གཱ་མི་ད་ང་། །གླས་འཚོ་བ་དང་ལས་པའོ། །མཐྦ་༧དང་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ལ། །ཀམ་ཀཱ་རི་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཀ་ལི་ཀཱ་དང་རྫུ་མ་པ་°ཊ། །ཿསེན་མོ་° 
དང་ནི་ལག་སྐྱེས་སོ། །ཀཱ་དྭམྦ་ནཱི་གཞན་གཟུང་མ། །བུར་ཆང་དྭབངས་དང་་ 
བྱ་རི་སྐེགས། །ཀཱ་ལི་ཌཛ་ར་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འཁོར་ལོ་འདུ་དང་འཇིགས་་ 
བྱེད་དབྱངས། །ུམྦ་ཀཱ་ར་རྫ་མཁན་རིགས། ཀྷཏྟ་ས་རི་རི་དྭགས་དང་། ། 
སྣུམ་པ་དང་ནི་ནེ་ཤ་བ། །གི་ག་རྷ་རཱ་རི་ཡི་བུ་མོ། །མགོན་པོ་དང་ནི་ཆུའི་ 
མགོན་པོ། །གི་རི་སཱ་ར་ལྕགས་སྐྱས་༧ད་ང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ལ། །གཱཾ་ཧཱ་འཱི་ 
ར་ལ་བས་འགེབས། །འདེགས་དང་རུ་རྟའི་ཡན་ལག་ལ། །ག་ན་སྭ་ར་ག་བུར་ 
ད་ང་། །ད་ངུལ་ཆུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། ` །ཙ་ཀྲ་ཁདྷ་ར་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ། 
ལག་འགྲོ་གྲོང་གི་དྲ་བ་ལ། །ཙ་རྭཱ་ཙ་ར་ས་གཞི་དང་། ཟུར་གྱིས་ཤེས་ད་ང་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཙམ་ཀཱ་ར་ཞྭམ་°མཁན་དང་། །པགས་པའི་ལས་ཅན་སྨན་ལའོ། ། 
ཅྲཏྲ་ཊི་ར་མཚན་མོའི་༩བདག །དིལ་བུའི་ན་བ་དོན་ངེས་འཇོམས༢། །འགྲོ་་ 


@0:3-1527 


༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༢༧ 


བརག་ར་ ཀརྐང་འཐུཁ་ན་ཡམ་ཀྱི་མཐུན་སྐྱེ་ཨེ་ཏྐ་ཝ།༡ཀུཉབྱན་ིགཿའེ་གར་ཁྱིད་ཁཿ 
།'སྐྱས་ལ། ;།ཏ་༧ལཿམ་ཁཱི་རཌྟ་ཁཁ།ཌཌ།ཏཱ་ཁཾ་ཏཁྲིཨ་གྱས་ཁ།ཏ་ཏ།ཏདྒ་ཧ་ཁྲ་ཙཱའིཿ 
ཐྱེ་ཁྲག༢ཿཤུཾ་གརྲ་ཚུས་ཤིང་ཊ་ཛིཊཉ།ཀཿགཏཱ་ཝསིའིཿཧཾསཿ ཧཱམ་ད་ཁཀའར་ཀ 
གྲཟག་ཙྭ།ཁ་ན༡ཝཚེ། །ཞེ་ག་སེིཁ་ཀྲིགཱ་ཝྭ་།ར་གཛུ་གྟཿ་པཱའིཁྱིམ། ཁཀ་ཚོ་ཁཿ 
པཙོཿིཏོས་ཧ་ཁ་ནི། ༤ ཤ'ཐིག་ནང་།། ཁྲཝ་སྒ་སྐེ་སསི་ཝཱག་ཟར་པོན། །གདྷ་གཱ་ཧ 
ར་གཤིན་ཇི་དང་། །ས་དག་དྷ་ཛྭ་ཛཱ་ར་ཞི། ཨ་ཤ་གགིགཿཛེ་ཨི་བདག་དྭ་ཐུག་པ་ཡི།། 
སོལ་ཁང་སོགས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། །ཐེམ་སྐས་དང་ནི་ཡོལ་ཁང་མཆོག །ད་་ 
ཤ་ཡུ་ར་ཡུལ་དྲ་ཁཾཊ༈ ཁཿ ཏྟཿ་ལི་ཤྟི་གྲཱ་གགཤསཀྐཌ།།ཞིཙ་གྲམ་མྩ་བ་ཁ་ཁྲི་ཐ 
གཅེར་བུ།༤”་ཚུན་པ་མཛུ་ཁ།ཅན་ཤོ།་ཁཏུ་ཞོཌ་ོསཉ་ཀ་དང་།ཏ་ག་ལོ་ཁཿཧན 
བོ་འགྱཾད་ཨ་ཀཿ་།ཤནེ་ཁཱ་ྭ་ཏྲ།། པ་གན་མ་ཏྭལྐཀགནཝིཀཀན་ནི་ཊ་ཝཁུ་འ་ཝཁ་ 
པོའི་གནོངྲཤ་ཊ་ཤ།ཨེས་སྲ་ཉན་ནྐན་རས་དེ་ཀཝ་གིཏཿཿ། ཐ་ཏ་ཨེ་རྱེཚ་ཁཁཿ་ཆགད། 
པཱ་ར་ཧ་མ་ཆུའི་བཞོན་པ།ང།རལ་གིའྷ་ཧ་ལ་ཨུ་ལཞིཌ་ཌ།ཀ་འྭ་ཀཱ་དངྭ་ཕྭི་ཀཾ་གཾ། 
ཤཱི་ར་ྭཾ་གཱ་ཊུ་ཞཐཿན།༩་ ༩།མྱཆ་ནབ་ན་གསོ་ཨེཊཁ་ཝ་ཏྷ་ཛ།ས །ཀ་ལ་ཁ་གྟཏཿ་སཱཁ 
བ་་ཡངཀཌཿ་ར་ཁུ་ལཿ་མ་ཞེས་ཐ་ཞི།་ཀ་གཨསི་ཞིཊ་ཀཁ་ནྦཐ་ཧོ། ཌཌ།ུཐུ་ཿ 
མན་བྱས་བྱིནཿད་ཛ་་ ཿཚིག་གསུད་།ིཝ་ཁ་ཁྱུ་ཀཱ་ཤ་ཉ་ཁ།ཊ་༩།ཞེཁ་གཡ།མཿ 
ནམས་ལའོ། །ཧྙི་ཏ་ཆཱབྱ་མ་ཅན་དང་། །བྱ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་པོ་བཟང་། ། 
ཏྲི་༡ཏ་ཆཱབྩི་ཧཱ་ཧཱཿམ་ཞཊ་།ཏ་ར་།གནས་ན་མཐ་གྲར་ཀྲིཨ་ཨཌ༡༩ཡས།ཌྷ་¥་།ྐ་ཧྭ་ཡ་ཌ 
སྦིན་དངྭ་ཟུདཾ ༩ྷ་ཀྱབ ད་ཐཀ་ཊ་ི་གཉས་འཇིག་ཁཨིསི། པ་།གྱི་གྲ་ཙ་ཁྲ་ཐཱཉ་ཧྟཁ་གི།། 
ནོ་ར་དང་ཧེ་ར་རྡོ་རྗེ་མ། །ནི་ཤཱ་ཙ་རཱི་འུག་པ་ལ། །ནི་ཁརྡྷ་ར་ཟ་བྱེད་སྦྲལ། ། 
ནི་ཏྷར་རི་ཞནམ་མཚན་ཁོ། ཌ །ཞི་ཁྔ་བྲི་ཊ་ཀྲཀིཀ་ཅ༩།༢འསཱན་ཁོགཊ་ཛཧཾ་ནཁོ 
རཐ་འྱཕ་བ་གསོད།་ཏོ།རོ་ཟཌ་ཏ་་ཧ་ཞི།ཏི་ཉྲ་ཧུའབིན་ཞང་ནི་ཡེཌོ་སི་ཤིཊ་ཌཿ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༢༩ 


ཀུ་བ་ཟེགས་མ། རུ་ལི་དང་།  །ཀཱ་ཤ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའོ། །པ་རེ་༧བ་ར་ཆེའོ་ 
རྟགསོ།ེརརྲགརི་སཱ་ག་ཁཨབེའཔ་དྲ་གཟས་གཏམ་།།ྱསཉི་ཁས་གུད་དང་ཞི།།ཁ་ཞ་ཡོབ་ས་ 
ཨྲས་ཀྲཏ་ཁ་ཀྟགན་པ།ལ།་རེ།བརྟེཊྲཿསི་ཨཁུཁ་ཞུཀས་ན་ཁྲ།་ཌ།ྐྱིལ་ཀྲུ་བད་བ་གི་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། །རྩོམ་ད་ང་ལུས་ལྡན་འཆིང་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འགེབས་ 
ད་ང་དབེན་པ་ལ། །པ་རི་བྭ་ར་འཁོར་དང་ནི། །རལ་གྲིའི་ཤུབས་དང་ཡོངས་ 
འགེབས་ལ། །པ་རི་པ་ར་ལྷ་ད་ང་ནི། །བྲིན་པ་འཆི་བ་རྱོགས་རེ་བ། །པཀྷ་ 
ཙ་རྭ་ཟླ་བ་དང་། །ཁུ་སྨིན་ཡངས་པ། རིམས་གླང་པོ། །པཱ་ཊ་ཏི་ར་ཆུ་སྣོད་ 
དང་། །ཤོ་གམ་པ་ཡི་བྱ་བ་ད་ང་། །ལྕགས་”ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་*ཤཤ་ཡི་ཟས། །ཛ 
འྲ་གུལཉཊ་ཊཀཿཁ།ཁཅིཧ་དྲ་ཞྱི་འི་ཀྲེ་ཀཏ་ལྷེ་སྟང་ར་ཁྲི་གབ་འབུར་ཁ། ཀྲི 
ཏྭམྦ་ར་ཁྱབ་*འཇུག་གར། །པཱི་ཏ་པཱ་ར་བ་ལང་ཚིམ། །ནོར་བུ་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་ལ།། 
བུ་ཊ་ཊྭྲ་ས་ཡ་བས་ཊ།ྲ་ཞིད་ཏེ་ཊཁ་ཧ་སེགསཀསསྟཀས་གྷ་ཁ་།ར ཁྲ་སྔོད་༧དངང་ 
ཝ་སཀང་ཏེ རྲ་ཝེཁ་ཁྱེད་ལ།ཉཏཀྲ་པ་ཏྲི་ཀཀར་ཁཁྲ་སྡི་གསཛད།ཌ༩གྲག་ད་ཛ་གོར་གན་ས་ 
རཉ་ཨིད་ལ་ར་གྲ་བ་ཏི་ཨ་ཁྲ། ༩ཀེ་ད་ཁྲེ་ག་གཁ་ཁ།ཀ་ཀ་སད་ང་མ་ཁཱ་ད་ང་། 
ཐགས་འུ་བེ་ཆེན་པོ་ནང་གྱི་སཱན།ཌེ་་སགཿསསི་སྐགོ་ཨུ་ངས་གེས་བཟུངཀ ཀྲ་པ་ཀྟི་ 
ཀཱ་ར། ཕྱིར་བཅོས་ད་པེའི། །པྲ་བྷ་ཀ་ར་ཉི་མ་མ°། །བ་ཀྲ་ན་ཀྲ་ནེ་ཙོ་ངན། 
པ་ཚྷ་བྭ་བཱ་གཞོན་ནུ་མ། །སྐྱོབ་བྱེང་དྭ་ཏ་ཧི་རཾབས་ཁཞ་ཀཐཿ་ཊི་ར་ཀ་ཐུབ་པའི། 
མྩ་འཊབགི་ཀན་ཁྱེའི་ཚུ་གུ་དད་ཀ་ང།ཚགས་མནྷྔབགམ་ཡོ་ཁག་ཏྲ་པ་རྭ་ཀཱརྷ་ཁིཛ 
སསསསསསས་ ས་པ ་་སསས་་སསས སས་བ 
ལིཊོའོདཀྷོར་ཿལ་ཊས་ཆེན་ཁོ་བ་། འགད་པ་ཁྲ་བེདྲཾ་བཱི་ཁ་ཏ་མ་ཞི། ༩ཊད་བ་ཁྟཀ་ཛཾ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། > ཐིཿ ༢༢༧ 

ཡང།ང་༩།མཧཱ་ལཱི་ར་ཨ།ཁའ་ཝིཊཿན་དྭྤ་ལེྲགམ་འ་ཐོ་རྒ་གིཞ་ཌེན་ག་ན་ཁ།ཝཌ 
སྲེའིུ་མ་མཁཝ་ཡི་སེ། ཏྭ་༈ཛྭརཏ་ཊ་ཀ་ནཨཁཁཌེ་ཤཙྭཐོ་ཝཱ་ཏྲ།་ཌྔ་གང་པྲོ་སྐེན། 
ཡན་ལག་འབྱོར་དང་བློན་པོ་ལ། །ར་ཐ་ཀཱ་ར་མ་ཧེ་དང་། །གྲང་མོ་སྐྱེས་དང་ 
དེའི་སྐད་ཅིག ༢ ཀརག་སྱུ་ཏཾ་རས་བ་སྐུག།༩།དཆྲ་ཀདཏད་པིད་ད་ཁ་ཆ་ཤམ་ནང་། 
སས་སས་སས སས་མ 
ལམྨོ་ད་ར་འཆིང་བྱེད་ད་ང་། །ཧ་ལ་གནས་ད་ང་ལྟོ་བ་འཆང་་། །ལགྨི་ཅུ་ཏྲ་་ 
འནོད་ཛོགས་ཏྭ།༤་ །བཱ་ཏ་ངཱ་ཁ་ཁཱམ་ཆེན་ྐ་ཁ།ཿ་གཏཧལོ་སྐན་ད་ང་འཛིགསྣ་ཞེ་ཁ། 
བརྫུ་༠ཏྫཛ་སི་ར་བཾ་ཡི། ཏ་།མས་བུ་ཏྐེད་ཁ་ཏ།ཁག་ཁི་ཞཾ་ཿ་མཁྲིས་ཀཱ་ཀ་འོཀ་ 
ཆེན་ད་ང་། ནམ་བར སཁ་ལྟེཀ་ཏཱག་ཤཱཧྫ་ཀ།ཁྲི་གྷ་ཀྭ་ནྲི་མུནསེལག།་གསཏྱ་ 
བ་དང་ཞི་ཞ་མ་གསལ་བེད།ད་ཟ།གོལ་བཞིཤ།སྟྟ།ས།ཿཉེཙཱི་ཀ་ང་།།ཨ་ཀཀཐཊ་མཿ་ 
དང་བུད་མེད་འཁབོག། །བི་ཤྷས་ར་འཕོག་བྱེད་དང་།  །གྱག་བྱིན་བི་ཤྷག་ར་ས།། 
བི་ཤཱ་ཀ་ཐཱཱ་ཁན་ཕྭ་ག།ཌ་༡།ཞུན་ན་སཀཾ་དཱང་ཝིཿཡཁོ།། །ཀྷགི་ཏི་ཧོཏ་ཧྲི་སཱ་ཝེ། ན་ཤ 
བི་ཏྲ་ཧོ་ཏྲི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བྱ་ཏི་ཀ་ར་ཕོངས་པ་དང་། །རྣ་མ་པར་ཐོགས་པ་ 
དག་ཞའོ།་ ཀ།གྭ་ཐཱ་ཊ་་སད་དགྭ་་༢ཌགིཿ་གི་ཧི་ཁཀ་ཀྲཱ་ཏས་ལ་ཡང་།ཧྭ་ཐཱ་ཤ་ 
ཏ་པ་ཏྲ་གྱེས་པའི་བརྒྱལ། །ཤིང་ལྡན་བུམ་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་། །ཤ་ཏ་པ་ཏྲི་”་ 
རྒྱལ་འགྲ་བ།ཌ ༩ །ཤ་ཏཱ་པཿཧཱི་ཆེགས་ཚྱད་ར་གཱཧཡེ་ཉྐ་གིཿཿ་སཱ་ར་ཆུའེམྲིཁ། ཌ་། 
བད་ག་སྒོལ་བ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །ས་མུ་དཱྭ་རུ་ཟམ་པ་འཆིང་། །འཛིན་བྲི་ཏི་ 
མི་གི་ལའཾ། །སཾ་པ་ཧཱ་ར་འགྲོ་དང་འཆག° །ས་ཧ་ཙ་དྭཱི་ཛྷི་ཌཱ་འོ། །ས་ཧ་ཙ་ 
ར་ཁང་ཤོཏྐ་ཏ།ཨོཾ་སོརྱ་ཁེན་ཝཾདེ་གམཁྐ་ཨ་ཀྣར་ཁྲི་ཁཀ།་གིཿ་ཤྷུག་ཤི་ཧ 
= ༤, 
གར། །སྣད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱཧ་བྱིན་ཁ། །སྤི་རྭ་དྲཾ་ཟཾ་ལག་འགོ་དྭ་བ་། །ཕག་གི་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡ 


དབྱེབས་འདྲའི་སེང་གེ་ལ། །ཨུཏྤ་ལ་པ་ནི་ཞེས་པ། །ཨུཏྤ་ལའི་ཚོགས་མཉམ་° 
ཨཿ ཅྭ་ཀསཐ་ཆིཨཌ ཞཿཉཝ་ལེཌ་སྐྱ་ཁཛིཀཱ།། །ཨུཧྟཀམ༩ཉན་གྱི་ཁད་པར་ལ། =། 
ཀཁཱ་ཝཱཆཁྭཁྲི་ཞེས་པ།)' །ཐིག་ཁེ་ཀཱ་ཁཁྱིའཊད་ཁཿཨཱན།”2ཏཱཿཱ་ཤི་༠པ་ཏྲཾ་ཞེས་པ།། 
ཏཱ་མ་ལ་ཀཱིཿཏཱི་ཝཱ་༠པ། །པཱ་ད་ཙོ་དཱ་༧ར་ཞེས་པ། །པི་སྤྲ་ལ་དང་། ཀ་ར་ཀ ། 
ཞག ང་།ལཤི་ཀ་ཏ་ལག་།༢ཐཞནས་སཞོྟཅིགྲཀ་ཞགསྔ་ཐེན་ནང་ཀཌ་ཅ།དེ་ལ་ང 
གཞོག་དང་ཝི་ཨ་ཁདོད།༢༢༡༡༡་ཀ།༩༡་།ཞེས།ཌཿ།མཉིཊ་ཁ་འཛྲིགན་ང་གུར་ 
ཀུམ་ལ། །པྭཱ་ཤུ་ཙཱ་མ་ར་ཞེས་པ། །རུལ་སེལ་བ་དང་རབ་བསྟོད་ལ། །ར་ས་ 
སསསས་ སས སས ་པཔ་ 
ཛ་པ་དཱ་༠རཾ་ཞེས་པ། །ལ་པ་ལླིའི་འབྲས་སྐྱ་རུ་དམར། །རོ་མ་ཀེ་ས་ར་ཞེས་པ། 
བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །བ་སྭོ་ཀསྨ་ཆཱ་ཞེས་པ། །དཔལ་སྦྱིན་གྱི་ནི་པདྨ་་ 
ཅན། ལྷྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །པི་པྲ་ཏཱི་ས་ར་ཞེས་པ། །འགྱོད་ད་ང་ 
ཐཱཿ་ཐྭཕཱཿྒྱས་ཞ།ཿཌ།གཨ་ཨིཿཱ༡ཀཞཧཨ།ཧྱ།ཡཁ་ནྐ་ཨ་ཡཁ་ནུ་ེཊ་ནྐོན་ཅནོ། 
སྔ་བཏོ་ལྷ་གཱ་ཞེས་ཝ།: ཤྷསན་བ་གྲ་གདང་ུག་བྱེ་གགཿ་པ།སཁོ་ཧོ་ཧྷ་དྲ་ཞེས་པ། 
ད་མའ་དང་ཟས་དང་བུད་མེད་གར། །ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ 
གཞན་མུཿཏིག་ཕེཐ་ཊ་ཁས་རེ་ཁའི་མཛཁཨཞསེ་སེཊ་ཀེཏ་པ ༡༩ 


ལ་ནི་ད་བང་པོ་ལཱ་ཞེས་པ། །སྦྱིན་པ་ད་ང་ནི་འབྱོར་པ་ལ། །ལི་ནི་ཛཐི་པ་ 
སྭེ་ཨོཊ་ཇྫོ་ཿ། །ཆུ།ཧཱ་ཁ་ཁུ་གིཿགཉོན་པ་ཀ།ཁྷ་ཀྲལྤཔཞཿ་ཡི་ཁཁིྱ་བེ་ད་ངོ། གོས 
ལདྲེ་རི་ཀ་ཨཱརྒ།ཿ །ཨ་ཨི་བུང་བ་ད་བཾ་ཞི་ཚང་། ༢ །ཨཱ་ཡི་ཁསོད་གམས་ལྐེན་པ་ལ།། 
སས པསསསས་ས་་ ཇས ས་ས 
ཨི་ལཱ་བ་ལང་ས་བདུད་རི། །དྱ་བངས་ཅན་ཟླ་བ་བུད་མེད་ལ། །ཌོ་ལ་འདོ་ད་་་ 
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༡༥༣༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

དང་ཞྲགོཿཁཿཝ། ཁི གཞ་སན་ད་ཁ་ག་ཁ་ལན་ཁྲི་གཏ་མཐེཨ་ཏིང་ས་ཆ་ད་བཿགཀར་ 
པས ས་མ་ལ པས་སས་ 
དང་ཁོའི་ཆ་ཞཇ་ཞྟི།་་།དུསྭ་ཀྱི་ཐད་ཝཾསགྷཿཨོག།སར། །ཀ་ལི་ཞང་གི་ཝེཚད་སྱིན་ 
དྭ་ག།ཌ།ཿ།ཞུག་མ་ཧཿཝན་བགེ་མེཀྐག། ཉགྲ་སྲཨཁ་གཁའརི་ཧ་གོངིཀཡ་། 
ནག་ཁི་ཆེ་གང་གཞིན་ཇེ་ད་ང་། ཊ་ྲ་ཧྲེ་གསྐསྐཞི་ན་ག་ཐོ་ཁཀ།ཁེ་ཀྲིཀ་སི་ནྟཀ་ཁོ་ 
ཨྭ་ལོ་ཡི་ཞྩ་བེ།༩༤།ན་ཀར་ཨོཾ་ཐིན།ཁཌ།གཙསེགྷས་གྱཡག་དྲ་ང།ཌགཀཱ་ཁི་དཇཱ་ཞྲིོ་ 
ཁཱ་ཞྭ་ཞཾ། །ཨཱསཾ་ཏཱ་རྭ་ཧིདཱ་ཧ་ཀ་ཝོ་ནྐཀཏྲ། །།གཞསྷ་ཞཱ་ཁསཿ་གྐན་ཞག་ཁགགས། 
ཀི་ལཱ་ཀ་ཕ། ངེས་འཇོམས་དང་། །འབར་དང་ཡང་དག་སྐྱམ་པ་དང་། །ཀུ་ 
ཁི། ༩ འརང་སྐྱེས་མཚོད་སིན་ན་ཁ།ཌ་ བ།ུ་ཝཁྭའིཿཡན།ཁགཁིས་ད་འོང་།ཌཿཀའུ་ 
ལ་མཐུན་པ་སྡེ་དང་ནི། །རྒྱབ་བཅས་སྲི་ངཔ་ལྟེང་ཀ་ལ། །ཀོ་ལ་མཚོན་བྱེད་་” 
སྐྱོང་བ་ཧཆ་།(༨ 5 །ཐ་ཁ་ཐཁ་ཤོཏ་ཏཁ་ཧེ་ཤེ།བྱེབ། །སོ་ཁ་ཨོཉཉགཿལོ་སྲུའྲ།། ར་ཀཀོཌ 
ལ་དྲོདྲ་མནྐ་ནྷཀས་ཨཾ་གན་༣་་ཀ་ཿ་གསྟན་ཁགས།དསཊ།་ཁྲེ་གྲམཁཁཏོ 
དང་གནས་ལ་ཡང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་ཁོ་ཐོག་ལ་འང་། །ཁ་ལུ་པགས་པ་ 
གཞོམཿབྱ་ ད་ད ལ གགོས་ཞྲ་བེཤེནུ་ཚ་ཏགཤེང།སི་ཁག་ཁཿཀཇ་ཁ་གགཌཌ་ཀཉེཏ་ 
བ་དང་ནི་ནད་ཁཞོ།) །།ི་ཁཿཿཿ ཞོགཁལེ་ཊཊ་ཙིག་ཛཾག༩༠ཡ་ཀུནརཏཱ་ཁབུག་ཆི་ 
འབིགས་པ་ལ། །ག་ལ་མགྲེན་པ། སྤོས་དཀར་བཅུ། །སཱ་ལའི་ཕུང་པོ་ས་ 
སྐྱེས་ལ། ༧༡ གོ་ཨཱ་ཐོཿྲ་ཁྲལི་ཧི། ༢ཐགྷ་ཀཱདྱརྲ་ཤཁིཧ་ཐ་ཨིྷ་སྐ་བི་ཀོ་ 
ལཆི་པཞི་ཚོགཟྦད་ཁནིཊ ཛ་ཀོདོ་ར་གཱ་ཆག་ཀར་ཀསེཊ་ཝེཏ་ཁ།ཿ །ག་ལོ་གོ༡ྫཏ 
འགུལ་པདྨ། གློག །ཁེབས་ལའོ། ཀླིལ་མ་ཉམས་དང་། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་ 
གོས་ཁའོ། ཌི གྩོསི་ནིགས་ཏྐངྡ་ཀྟའི་སྐན་ཏཧིཏ་།ལྟིལགས་ཞམ་གསོ་ག༡ཏཏ་ཁ་ཨ། 
ལུ།ཌ ༠ ཨུཁྟཙཱའི་ཞི། ཊབཏྦག་ཝ་ཝ་ཊམ།ཏལ།ཁཁ་ཨོ་ཨ་ཌྲ་ལས༩ལ།།པལྡ་ཀཾ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༣ 
དམིས ཅ་སྷག་བགས། །ཀཚྷལི་མེསག་ཨྲ་ཕེ་ཨ་ན་ཁ། ༩༩ ཀབ་ཀུ་ལ། '”་སྒྱན་ 
ྱམག།སག་སག།སགག་ཚྤལ།འདེགསག།།བ་།ཨཁ་ཊར་གཡོཌ། །ཇ་ལ་ཆུ་ཡེར། 
ཆུ། ། ་འྱའིལ། ༤ ་འཁྱོགས། །ཛཱ་ལ། ་གྐོ་ཆ་ཀཱ། དྲ་མིག །དྙ། པྲིརྡ་༧ 
རབ།གག།ོ་ཁི་ཁིབ་སཀྱི་བ།ཁ།ཀངཏཿ།ཉི་གསྦི་ས་ཁི་ཤིང་དག་ལ། །།་ལཱ། 
ཚད་གདུང་ཆརླབས་ཁུ་༠མོ །འཇིགས་པའོ་ཛྷ་༧ལླི་ཚད་པའི་ན་ད། །ཛྷི་རུ་ཀ་*” 
ད་ང་། འཇུག་ད་ང་། ཉལ། །ཏ་ལ་རོལ་མོ་ཏ་ལ་ཅནི་། །རལ་གྲིའི་ཆང་་* 
ཟུང་༠འཛོམས་བྱེད་གླང་། །ནགས་དང་བྱིའུ་དབྱངས་ཆཚུ་འཛི། །ཏ་་ལཱི་བྱེ་མ་ 
འདོད། །ཏྭ་ལ་དབངས་ཀྱི་བྱ་དུ་ས་ཆད། །རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཆང་ཟུང་དང་། ། 
ཁར་བ་ཁས་བཀོད་རོལ་མོ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ག་ད་ང་ནི། །ལག་པའི་་*་ 
འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་ད་ང་། །ཏཱ་སཾ་དང་ནི་བབ་ལའི་ཚོགས། །ཏུ་ལཱ་ཁྱིམ་དང་ 
སང་བརྒྱད་དང་། །འཛལ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། །འཆིང་བ་འཛིན་བྱེད་ 
ཟིཨབཊད་ག།ཤེཌྦ།ཁྲེཊུ་ཁྲག་ཁ་ཤི་སོད་ཨལ།། །ཆུ་ཁ།ཁཛ་ཨཁཾ།༤༤ཆ་དང་ནི། ་ལ། 
ནམ་མཁའ་ཚངས་པའི་ཤིང་ལའོ། །ད་ལཾ་རྫས་ད་ང་། གྲིབ་མ་དང་། ། 
མཚོན་ཆ་འད་བ་མ་དུམ་བུ་མིན། །ད་ལི་འད་བ་ལྡན་དབྱེ་བའོ། །དུ་ལི་ཀ་མ་བཱི་ 
ཁ།་ལྷཀདལག་ཐེ་གཁཡི།ཁུད་པ་འ་དཛཀའ་གག་མས་ཨྔའི། ༢ ཀྱཛ་ལི་བུ་ལྷ་དཔ་གིཞ 
ཚད་ཀིཆཊ་ས་ཁ་གྒས་ལའོ། །་།ཨཁག་རོ། བྷོ་ཀླ་གེགེདནང་ཁཆལ་པ་ཅཊ་དྲ་མ། 
སཱི་ས་དང་། །པི་དྲྭ་དི་པ་ཏ་ལའོ། །ན་ལཱི་ལྡོང་རོས་གྲིབ་མ་ལ། །ན་ལཾ་མཚོ་ 
སྐྱེ་མཊ་ད་ཞོགཞག་ ས་།ཞིར་ནཱཝཱ་ཧཱི་ཁཱི་རྣམ་ག་ཁ་།ཡཁཁ། ཀྷ་ཁ་བ་ཀ།ཁ་གཁ།ཁྲ་ཤ་ཀ 
སྐལཁཊུ་ཊ་པཏྷ་བེན་ཨགས་དོན། ༤ གུར་ཁཚྟཞི་ཨཿདོ་ག་ཞ་ག་ན་ཇཊ། ཁར 
སྲེཝཁི་་ཁྷཧ་ཁྱུག་རིསི་བེ་བྲག་་ཀན་ག་མོའ།རྷ།སཱ་༠ལི་ཤིཛ་སཚན་དྱགེ། ལ་ཀ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱད། ` སྣ་ཚོགས། ° ཁཿ ༢༢༧ 

ལཾསྟི་པ། ༡ ཁད་ག་ཉིད།ལ།༢ ་ཤཛཾལུ་སྦོམཁཙིཨུཿུཿམ། །མ།སྐབའ་ཆུ་ཁུ་འཁོ་ད་ཁོའི་ཌ 
གྲོཁཿཁའོ།” ༢།སཱ་ཁ།ཿཿ་གྲལ་ད་ང་། །ཕུགས།ེཊད་ཁ།།རྤཆ།གཡབཿསཁོ།།9ཱག་ལ་ 
འྲི་ཤིང་རེེ། །།ཆ་ཤས་ཤིག་དང་སྨ་ར་ལའོ།ཏ་ཌ།ས་ལུ་སྐྱར་ད་ང་མཚན་མ་ལ། ཏྱ། 
ཀཱི་ཧྱམ་འཁྲུས་ཁའོ། ༤ །ཕཱི་ལ་ནི། ཨེ །ཞིང་ད་བྭཀ་ཌ་ཏྲུ་གང་ལོ་མེ་ཏོག་ད་ང་།༤ ༩༡ 
མད་འ་དང་ཏཱ་ལ་རུས་དུམ་ལ། །བུལ་དོན་ཙམ་ཐལ་མོ་ཡངས། །ཕ་ལཾ་ལོ་ཐོག་ 
རྒྱས་བསྐུན་ད་ང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྐྱེད་རྙེད་པ་དང་། །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་བཀྐ་ལ། ˆ ། 
ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕུད་ལ་ཡང་། །འབྲས་གསུམ། འབྲས་ལྡན། འབྲས་བུ་ 
ཅན། " །བྭ་༠ལ་སྙིང་པོའི་འཇིག་ཉེན་དང་།འ་ཁྲམས་བལ་སོགས་ད་ང་གྲོས་ནང་ 
ནི། །སྟོབས་ལྡན་གཤོལ་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་། །ལུས་དང་བྱ་རོག- །གཏོ་ར་་” 
ལྡན་ལ། །བ་ལ།ཿཿབྲི་ཁོ་ན་མག་ཀྲས་ཞི།ཿ།ཨབ་བག་༥ཚང་གས་ཡགགུག་ས། 
ད་གའ་ཅལ། ; །པ་ལཱ་བ་བྱ་ཡལ་ཀར་བརྫོད།ཏ་ ཀཐ་ལི་ལྟ་མིན་།ཁྱད་པར་“ད་ང་།ཿཌ་། 
དལ་པ་ཡ་ད་མ།༢ཆ་གད་ཚེན་དབཀ་བཀྲ་ཏགཏཊས་བདའ་སུནཿསོ་སེ་ཀཿ 
བ། བཤང་ལམ་པགས་པ་དང། །ལྟ་བ་བཅོམ་པ་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱེམ། 
དང་ཤིང་གི།ཁུད་པར་ལ། །པལི། ༩ ་ཛོ་མོ་ཕཱ་དང་ནི། །ཏ་ཀཱ་མེ་ཏོག།ཁྱད་ 
པས རསས ་ས་ས་སར་པ་རསས་པ་ལ་ར་ས་་ས་་པ་ 
མོཁས་ཧང་་༩ི་བྷི་ཁཔ་ཁྲེ་གིན་གསི་ལཞགབག།ཀན་ལྐ་ཀད་ཏར་ཌསཀ།སྱང་ད་ཁ། 
ཚང་༠དང་། ཁྱིམ་ལའོ། །པེ་ལཱ། དུས་དང་། མཚམས་དང་ནི། ། 
གཏིར ཧང་ནི།དེ་ཡི་ཆཱ།་།ཁེཏོན་མདསཁོས་ཁ་ཁ་ཞེཀསཏ། །ག་གསདད་རསྟོོ། 
དང་། བློ་རྣམས་སོ། །ཇྷཝྤ་མདའ་དང་དོམ་ལའོ། །རྷླི་ཧམླ་ཏ་དང་མདའ།། 
བྷཱ་ལཾ་དཔྲལ་བ་ཉིན་མོའོ། །བྷ་༠ལཾ་འཇིགས་དག་རྙིང་དང་ནི། །སྱྱང་བའི་བྱེ་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༥ 
གྲ།རྒྱམཁྱེད་ཝཝ་འཁོ།ཌ།སྷེ་ཁ་ཏྲི་མཿཤང་ཁེཁུ་ཛྡིགཿའེ་ཤམཁླ་ཀུནཱ་ཀུ་སེར་སྣ༧ 
སས སཇས་སསསསསས་སས་ སས 
།ེ་ཤིག་དགཊལོ།ཁ་ཀཝ་ཁམ་ཞིཊ་ད་བཁྟས་ལ་ཁཀྱད་ཁ་མེ་ཏོགཿཆུན་ཁྲོ་པདག། 
མུ་ལཾ་ད་ང་བོ་རྩ་བ་ད་ང་། །རྒྱ་སྐར། གླང་བོ་སོགས་ཅད་ག་ལ། །མོ་ལཱི་འདུས་ 
དཊ་སྐ་ལ།ཨྲབེཨ་ཁ་གདཤ་༩་ཀན་ཝན་ཁྟཁ་ཤྲི་ཀྱཿ་མེདྱ་ད་ནརཾ་་ཀྱས་ང་ན་མེད་ 
ཧཀི་ཤིག་ཧོག་དྲ་ན།་ཉ།ཁོམ་དང་ལྕེ་དྷ་གཏ་ེ་གེག་མ་ཁ།་ལ།སྙེག་པར་ཁྱུཧ་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཅད་ང་། །འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་། །ལོ་ལཱ་ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བ་ལ། །ལོ་ 
པས་ས ར་ར ཅསསས་སསས་ས་སསས་སས་ས་སས་སས་ས་ 
གཟནཌཀཊཏྭཱཀྲ་སའི་ཁོ་ཨྷརྦཱ་ལ། ད་ཀྐ་གཧཱ།ཁྷ་ཊཱལ་ཧཱཁི་ཁོ་ཝཱ།ཌ་ཙི།ུང་བཡི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལས། །ཤཱ་ལ་ཉ་ཡི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །ཤེང་དང་སྤྱི་ད་ང་འབྲས་ད་ང་°ཟ། ། 
ཤཱ་ཁཱེ།ཁྱིཝ་ཁྲེ་ཧཏཝ་པ་གཁ།ཱུཌཿཛུགསྟ་ཀཅིག་ཞེཁས་བྱེ་ག་ཁཝ་གེ་ཁ།-”ཀཱ་ཡུ་ག། 
ཏི་རས་ཆོམ་རྐུན་སྨན། །ཤཱ་༧ལི་དྲི་དང་ཕྱི་ལ་ད་ང་། །འགྲབས་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཁཱི དཾ།།།ཤི།ཝ།༩ ྭ་ཁང་ལུཁ་བུ་གཁྦིཿ་ཏ ཁས གྱི་བཟན་ཞཁོར་ལོ་འཛིན།། 
ཤིཁཁསཐ་ཝཧེ་ཌགོཁེ་ཏཀྱ། །ཤི་སྟི་ལྷི་གོགཞེཿག་གསེཨ་ཏཱཊ།ཁ། །ར ཀླགི་ལ་ཌ་ཧིཿ 
དྭབོད་ཡ་ཨ་ཆོག །ཁུ་བ།ཀ་༧ དཀར་ཁོ་ན་ལ་འྱབ་ཊ་ཁ།༨་ །ཤྲལཾ་གཟུགས་ཅན་ 
ཱ་ཉར་ཞྐོཀརཁ་ཞསོག་ཏག་ལྡན་ནྩའིི་དམལགོར་ཁ་ཊྷིལལི་ཤི་ཞཊ་།ངེ། རྒྱ་མཙན། 
དགཤིད།་ཁཿྱགམ་ད་ང་ཞིནཿ་།མའ། པ།ཐུཿཛ་ཚོཊ་ཚང་ཁོ་ཁ་དྷང་། ཀ་པ 
ཅན། ཁ་གྲཐ་ལ་་ཤིང་སྲོས་དཀར་ཤིང་། །གཱཱ་ཁ་སྟོདཿཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཁ། '།སྷ་འཱི། 
སྐྱ་ན་ར་ནམ་མ།ཁའ་དང་། །སྦཱ་ལ། སྤོམ་རྩེགས་ཤེས་རབ་དམན། །ཧཱཾ་*ཱཿ 
་་སྟྫིཝ་ཝ་ཝ་་ད་ལཀ༧ལཿཁྲ་ཏ་ས་ན་ཁྲ་ཀ༼༣ཿགིག་ཀངགྱ་ཡི་སྟི་བྱཛ་ཧོ་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། བཾ ༢༢༧ 


ཁགེ་ཧ། །མགྫ་སི་ཞི་ཁུ་ཏ་ལེ།ཌ་ཊཡགགསིསྲེ་སྐམ་ཁཉ་ས་ཿཀར་ཁག་ཀ་ཏའི། 
ནི་པདྨ་ཁ། །ཨ་མ་ལཾ་ནི་རྣམ་འཇིག་དངང་། །སྦིན་ལའོ་ཨ་ནཱ་ལ་ཞེས་པ། 
སརབླསས་་ས་་བལ་་ སསསས་པ་ པ་ར 
གས་གྲ་བར་འ་དྷ་ཙཱག་པ་འི་་ཁ་ཀཉག་སྱེག་ཧེས་མི་ཤིཌསསག་སཊ་སེ་བ་གགས།ཀཡུ་ 
ལུ་ལཱཾ་༧རིགས་ཀྱི་མ། །མགོ་དང་སྤྱི་བོས་སྒོལ་བ་ལ། །ཨི་ཏཱ་ལ་ནི་ཉ་དང་ནི། ། 
ལྟ་མིན་རབ་དབྱེ་གེག་ད་ང་འབན་ཀརྐེ་སྣུས་གྱིས།ཁ་མགོསཁ་ཁཊཌ་ཁཨྟཱཐ་ཧིཊ 
སྦེའུ་དང་།” །གཙོ་བོ་ན་མ་འགུ་ཆ་ཉཏེ་ང་ཅུ་ཤྲཨཾ། །གཉས་ལ་ི་ཨཱཏ་ཊད་ང་ཊ 
རུ་རྟ་དང་ནི་ཤ་མེད་ལ། །ཨུཏྫལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི།ཌ །བྱེད་པ་ཁ་བྱེ་སྟེང་འགྲོ་ཝ། 
ཨུན་ལ་ནི་འཕགས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཨུ་པ་ལཱ་ནི་གསེག་ 
མ་དཆ་།་ཀོནོ་བཱ། ཁ་ཤགེ་མ།་་རི་ྷ་སིཀ།སའ་ཀྲས་ཀྷི་རཿདྷ་ཧ།།༡པག་ 
ཧ་པ་ཏཱ་ཀཱ་རི་དྭགས་དབྱེ། །རྩོམ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་། འདྲི་བྱེད་དང་།  ཌཾ་ཙམྦྱཾ" 
དང་ནི་ལྫལོ།ཝིའོ། ༩གཀྒམ་ཁ་ཞི་ཧེ་ལ་ཊགས་པའི་ཚ། དམུ་ཨུ་ཁ་ཧེད་ཁྲ་ཡོན་ཆོ་ཁ། 
ཀ་དཱ་ལྭ་ནྲི་གྭ་ཝ་དབ་།།ཏ་།ཝིན་ཤིང་དའ་ཀྐི་ཞིཧ་གསེ་དྲ་བེ།༩ ༥ །གཡིཛས་ཀྱིསཅཊ། 
པའི་དྱབེ། །མེ་དང་།༧ ཁྱི་དང་། ༠ གེམ་སྐའ།༩༩ །ག་པིཿལྭ་ནི་མེའི་ཚུགས་ཀྱི། 
ཟླང་བོ། ང་གང་ག།་འཕྱགས་བྱེ་བྐག །ཞཱལཀ་ཤི་ཡགོཁི་ཨུས།་ཀ་ཤི་ཁ་ཧཿ 
པས ས་ས སསས་ས་་་་པ་་་་ 
བ་ལགར་བཀག་ཁེ་ཤིཿཧོ་ཁུ་སྐེས་དྷ་ཨ་་ས་ཀྱོས་ཞགཊེ་ཁཁྲེ་ཁ་ཁིག། 'ཁྔ་གཁས་གཛས 
སྨན་། །ཀཉམས་ཁ་ནི་ལི་ཌཱགས་གྱབེ།ཌད་ཀཏོཁལསིད་ད་པ་ཝ་ཧོ་ཁགཀཿཀཀཿམཁལི། 
ཁླེ་ཡི་གྱལ།་ཀཱསྟ་ཧན།ཀཏཆུ་འཉྟ་འཀ་འཞེཞཧུཉཾཿཉི་ཊ།ཀྲམ་མ་ཞི་བག་ཁ་ཚྲཾག། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༧ 
ཆུ། །ཀ་པ་ལཱ་དང་ད་རྙ་ར། །མཐོ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ། །ཀ་རཱ་པཾ་༧ 
དུ་ལ་འཟཀྲཅ་ན།།ཅི་གག་སིགསཿཔ་༢ལས་ན་ཀི ཁ་གམ་ཁ། ཁ ཉཀྲགོསས་ནི་ཡྲྲལོ་ཁ།། 
ཐབ་ཿ་གའག་ཀལ་ཨཀཱའོ་ཁཌ་ཁཱ་ཀྲོལཱ་ཞྱི།སེསཁ་པ་ཨི།ཊེ།ཁྱབ་རོག་ཇའི་དྱལེ། 
སར ་་རས་སསསསས་་སས སསསས་པ་་ 
ཟམསསསསསསསསཔས་སར༩སསསསས་། ཀཾ 
འནྟོ་ཀཁོས་དྩབེཁ་ལ།ང་མ་ཁཊ་ ད་ལཀཧ་།ིགྟི་གཞོན་ཨུ་མ། ཁ༤ཤཀོ་ཧཱ་ཱ་ཁནི་༡ 
ངེས་དང་སྒཾ།” །ཀཱ་ཧ་ཝཱ་ནི་སིལ་སྟན་གྱི། = །སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལའོ། །ཀཱ་ཧ་ 
་ཞིཀངྡན་བཱལགོ། ནི །ཀྱི་ཐུ་ཱགི་སཁས་བ་ཁྷ་གྷཱ་ཧཿཌ།ཝྷཀཝཀྱི་ཚོགས་ཁ་ཡང་" 
ཧ།དིགོ། ཤརྟ།ཝི་ཁ་ཝཾ་ཞི་ཁཱག་དཏ་གྷི།ཁུ་ཁྱེཁསནྟི་མུར་ཁཿའྲའི་གངན་ ཤག་ཡོང་ས་ 
ཞནཔ་ནི ཧྲ ཏཿཿལེསྟེ་ཀས་ཤཨ།ཅྟི་ལ་ཞི་ཞེ་ཨ་ཊྣཞིགཿ།ཀས་དནོ་འི་ཡེ་ཝ་ནེ་གོས་ཁ། ཀ། 
ཀུ་ཊི།ཁལྷེ་ཨིནགཨེཝ་ཝག་ལྷཉཀཏེ་༡ཾུ་སྲིལ།ཞི་ཞཁ་ཁ་ཆུའི་དྱབེ།།ཅ་ཡེཀྟཏལ་ནི་ 
ཨྭ་སྭ་ད་ཀཊ་ཏ་།ཞེ་ཊཞིགགཐུ་ཁྲཱ་ཨམ་ཁགགཏ་ཞ།གསེར་ཤིབ་གངབ་གི་གུ།ཿ ཚོ་ 
གཾ།།ག་ཧི།ཞེགཏ།ཝ་གང་ནི་ཁིག་ཆེ་ཆ།འཇུཀའྭ་ཀྲ་ཏྣཿཛིནི་ཏེག་ཛི།ད་ང་།༢ཇ་ཛཱ 
འཇོམས་ད་ང་ནི་ས་འབྱེད་ལ། །ཀུན་ལའི་ནི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །ཡུལ་གྱི་སྒ་**་ 
ཨཁལཧ་གུ་ཉག།ཁ།ཿཛལེས་སྟི་ཞོག་ཤྲིཐ་ཞ་ང་ཀངཀག་ས་་བྲ་ ཐཱཛཿམ་ཡང་།འོ་།ཌ 
སསསསསསཔ་ ས་་ ཡ་ས པས ་་ 
དང་ཉ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཀུ་ལྭ་ལ་ནི་ཛ་མཁན་དང་། །ཀུཀུ་ཧ་དང་ཀོ་ཤི་ཀའོ། ། 
ཨུཊཁཌ་ནིཏཿསྦཱུཝགཁནི་ཟྭས་ཏི་ག་འྲ་བས་བུ་གྱེ་ཞྭུག་ཁིགས།ཏཿ།ཁུལ།ལཱདི་ཡཾད་སཌ 
འཐོབ་དག° །བསོད་ནམམས་དང་ནི་བླསླབ་པ་ལ། །ཀེ་བ་ལ་ནི་གཅིག་བྱས་*་ 
ཏྲ་བ་ཧཁགཱཿཞེག་པ་དང་ཨུ་ཧ་ན། ང་ཊཀེ་བསི་ནྟི་གཏ་ཧ་ཁཧ་དཤའལ་ཌྱི་ཌ 
རསས པས ཇས སས 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈ཛི ༢༢༧ 

མ་ལ་ནི་འཇམ་དང་ཆུ། །ཀོ་ཧ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་ཆང་། །གནྫོ་ལཱི་ནི་བ་ར་ཊཱ། ། 
ཁྲ་ཁ།ཌིཐ།བའའཛིན་ཉིཛ་པོ་བ་ཁང་སློཁ།།་ཁ་།གི།ཁའི་སྦོསཁད་ཀྲ་ཨའ།ཁཀགོ་ལི་ 
ལ་ནི་ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང་། །གེ་ར་ལ་དང་ཡུངས་ཀར་ད་ཀར། །གདྫྲི་ལ་ནི་སྒྱག་མ་* 
དང་།ཏ །ཀབེ་ཀྐབ་ཏ། ༤ཁྭ་བྤའི།། ཀྱབ ཀཞིཿཿ་ག་ཁཁ་སོ།།ཡེ། ཁྱལ 
གཞིཙི་ཞ་ནོ་ད་ཝོན་ལ། ༡༢ །་ཁཱཁསྷ་ཆུབ་ཊྲ་ཀྟཱརག་ཞེག་མ་ཀས་ཁསཿ་ཁ་ཧེག་སེགཧུ། 
ཐཱར།ཁའཾ། ༤ །ཙྡི་ལ་ནི།ཤ་ཡྷག༩ར་ཡེན།།བཀཿཿསཁ་ཏི་སྐཀ་ཉིག་ད་རཊཱཿཀསཱཤ 
ཨང་ངོ་།། །ཚ་༠ཁཿལ་ནི་རྨ་བྲ་ཊ་ཁཾ་ཏ་ཏྭ་།གྷསཏ་ཁ་།ཏྱཿཁྲིལ་ཊྲེན་ཨཱས།ཀར་ཌཊ 
ཌྗཱ་ཁ་ནི་འཁོཆཿལཛིན། ཏཀྐགཙུ་གཁྟ་ཀཀའཛི་ཊྟཾ་ཀཙ་།ཏ གཙུག་ཡེུགལ་ཀ་ཙི་ཤྟོ 
དང་ཛན་པོའི་གས་ཁའོ།ཁ་ཞཛ་གཀསྟི་ཞ་ཊཁ་ཀགཏའིཁ།༡༢གཁཿམེཀ་ོ་ཀ་ 
བྱེད་ཤིང་།༢ཌ།ཚ་ཁག་ཉོ་ནི་ཁཱཿསེེར་སེགི་ཐ་གྲི་སཏ་རི་ཊེནགོག་གུཁ་ག།ཌའས 
ཛ་ཊཾ་ལ་ནི་རལ་པ་ལྡན། །རལ་པ་འཛིན་དང་སྤང་སྤོས་སྨན། །ཛམྦྷ་ལ་ནི་ 
པཔ ས་ས་ས ས་པས སས ར་ 
འད་བ་དང་།ི་ཁ་གབ་ཨ་སཧོཧཁྲས།༢།སྣམས་ལི་ངཱ་ག་ཁད་ཁ།ཿཁ་།ཁཏསེ།ཨེགཊཱཊ། 
དེ་ན་སྣ་ངོ་ག་ཊ། ཅྭ་ཀཀ་ཕྦིཝ་ཁཏཾ་ཛཾགས་ནི་ཀ།ཏི་ྲ་ཀ་ཁ་ཁས་སྐྱེས་མ།ད་ཁ་ཊཏ་ཤཙེ་ 
མོ་ད་ཇ་ཤིལྟའི་གྐབ།། །ཨུག་ཤི་སྐན་ས་ཧོཿཛྲཿཀ༡།ཡ་ཉྲད་བ་ཁ་གྲག་ཁ་ཉེ་གསཌ 
གུ་ཀ༩་ཁ་ཤྟཏྭ་ཐཱཁཁ་ནིཀརབ་སཱས་ག།ཁ་ལྷ་གས་གགའ་གས་་སྒིང་ཀ གཀྱས་ལུཁས 
ནི་བྱེད་པ་དང་། = །རོད་པའི་ཤིང་ངོ་ཏི་ཏི་ཁ། ཏྭ །གཌ་ཀ་དང་བྱེད་པའི་དབྱེ། ཊ། 
དུ་ཀུ་ལཾ་ནི་ཕྱེད་པ་ད་ང་། །ཟར་མའི་རས་དང་གོས་ཕྲ་མོ། །དྷ་བ་ལ་ནི་མཛེས་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརེད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣༩ 
དྲར་དགའ།འྷ་ོསཛཱ་བྲི།ཤེད་ག་ཁོ།་ །ྙེ་བྷིཞི་དི་ཁཁམ་སྐྱེས།། ཤན་ཁུཿཁ་ 
ནི་སྐྱ་ཐསེང་བུའི།  བྱེ་བྲག་དང་ནི་བསེ་མོའོ། ° །ན་ཀུ་ལཱི་ནི་བྱ་གག་༧ད་ང་། 
སང་སྔོས་དབ་གྷི་སན་ལགོ། ༩ །ནྭ་ཀུ་ལི་ནི་བ་གག་མིག་འཇ།ཅ་བ།༡ ཅྭ་བ་ར་སྭ་ཁོ།། 
ལསཱིས་ཞྙི་ཉི།བ་ཡི།།ེ་ཧསྟེད་ལོའི་གན་ག་ཚིཿ།ེ་དཀ་ཧ།ཙ་མི་ཝཁོ་ཞི་ཛུ་ལ། 
གྲཁ་མེན་དང་ཞི་ཁྐ་གིཊ་ག། ཏེ །ནི་གགམ་ཞི་ཁྲི་ཨེན་གཇཏྲ་ཤི། ཝིནཀ་ཀར་གང་གི་ 
དྲི་མ་བྲལ། །ནྷི་བ་ལ་ནི་ཆས་སྟོང་ད་ང་། །ས་བོན་ཉམས་ད་ང་ཆ་མེད་དོ་། 
ནི་སྟ་ལཾ་ནི་ཟླམ་པོ་ལ། །ནེ་པཱ་ལཱི་ནི་ཕྲེང་བ་གསར°། །ས་ཡི་ག་རམ་ལེགས་ 
བྱེག་ཁཁུག།པྣ་ལི་ནིཿཝུ། ཏྱ བུ་མགྲ་ལཱ། །གྷ་གྟྤ།ཞི་ཝ་སྐྱེ་བྲོ།ཏྱ། །སའིཿཡཾ་ནི། 
ཁྲོགྷཔཿསི་ཧོ་ཀིསཌེ་ཙི།ན་ག་ཞྲོ་གེ་དྲག་གིཁཁིཀེ་ཁིསཞེག་ །ཀཙ་ཝེ་ཁ་ཞི་སྡི་ན་ཨེན་ 
གག །གན་ཤི་ལི་གིས་གས་ཤྲཧ་ཿགག་ཐོ་ལ་ཞིགཱ་ཨགྱིསེ་ཀོངཀ་་ཉ་ཊ་ད་ལྔན་མེ་༩ 
དང་བ་ག་ལ་ཁ། ཌ་ཊབྱཿལ་མ་ནི་ཏི་ཝ་སི།ཀྱ་བེཁ་ཁི་གི་གཏནད་ཝ་ན་ང་ཡྲིནཿཔོག་ཏེ། 
པཱ་ག་༧ལཾ་ནི་རུ་རྟ་སྨན། །སྭ་མ་ལཾ་ནི། ཆུ་ངན་རིག° །བརྩེགས་པ་སྔོན་མ་ 
ཨབ་གཙཉིག།་ཤྟག་ཞོཁཡི་ཞི་ས་ལིཨར།།བ།།ྲཔཏྷཀནིཀཀནོ་དྲ་ཁིན་ཝ་ས།  །སྲིན་༩ 
ཕྱེདགན་གེ་ཞ་སྟ་ཀིཏཊ་ཐི་།སྡེ་ཁ་ཁྲི་དཁ་ཁྲཾ་ཧྭཾ་ལྲི་ཁ་ཁགཞི་གན་ཁ་ཡེ་ཧོ་ག་ད་ག་ཁའ། ཁག 
སས ར་སསས སས་སས་སས སསསས &་ 
འཉཾས་གཡར་རྟཾ་ཧིཁྲི་ཞིལ།་བ་གངཀ་ཛཱཏཏྣ་གི་ཀྱ་ཧྲཱ་གསོན་དྭ་ཁ་ཊ་ནཾ་ཁ་ཁ། 
སྔོན་དུས་ས་ཞོག་པཱ་ཏ་ལཾ། “ཤཔཱ་ད་ང་ཞཆིང་བྱེད་པཱ་ཤུ་ལ།2 །ཕཱི་ཤུ་ལཾ་ནི་ཁྲི་རྐང་ 
མཁུ་ཏྷ་ཀ་ཧཀཡི་ཞཌས་རི་ཨུབ་བའི་ཞྩ་བེ། ཉ།།མེཊད་གྟ་ལྐོཀྟ་གུས་འོད་ཀོཊ་ན༩་། 
གྲེ་རྱ་སིདྱ་གེ་བྲམེའུ་ལ་ཀྟགཿ།ང་ཤསྦྲིདཁཞི་སྡན་གེར་དཁ་།་ཀ་གཞོད་ཁཊ 
འཇུ་གྲ་ཤྱི་བ་ཨིཁྦ་བཱ་ཛ། ༩ གཝི་ཛུ་ཁ་ཞི་ར་བུ་ཀཁཿ།ཞིཁཿ་ཤ་དྷ་ཁ་ཙུལ་བྱ་གོག 
པི་ཙྫ་ལཱི་ནི་ཤཱཐྷ་ཡི༠། ] །རྒྱ་མཚོའི་དབྱེ་བ་ཤིང་ཤ་པའཾ། །རྐང་སྟེང་། ཆུ་མེད་ 
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༡༥༤༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི་ ༢༢༧ 

པིཙྩ་ལ། །ཀའྫ་ལཾ་ནི་ཤ་ཡི་བུ། །པིའྫ་ལཾ་ནི་གནོད་པ་ལ། _ །པིཏྟ་༧ལཾ་ནི་གཟི་ 
བཇིན་སྐྱེས།ཏཁམ་ཚ་དྲ་ཧ།ཞྲའེས་ཨལྡ་ག་ཁ་ཁེ།ཁས།ཉིཧཿྲི༽ི་ ཆུ་ཧྲ་ཕི་སགི།་ཀྱོ་ཊཾ 
ཿཔྲའི་ལ་ཅནི།ངྱ་བང་ཆུབ་ཤིང་། ༧ ྱབའི་དྱསི་ཞི།རྡེ་ཤུ་ཧའཾ། །སྲིབ་ལ་ཞི་ཆུ་ཁཞོ། 
མྤིབ་ཁི་ཞི་ཞེནས་ནང་གཅོད།ཌ་ཀན་བེཊསཀ་གསི་སིམ་ཁཉ་ལ།།ཨེ་གཛཧསཧི་ 
གང་ཟག་བདག །ལུས་ད་ང་ནམ་པ་མཛེས་པ་ལ། །བེ་༠ཤ་ལ་ནི་མཛེས་དང་་ 
མཁས། །བཟང་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །བྲ་ཁ་ལ་ནི་རྟ་གོ་ཆ། །གྱོས་པ། ། 
ཁན་ད་ང་ཐ་ཆད་ལ། ༢ །ཀཱ་ཱ་ཁཿཤིརཌཝིཿ།གྷིཿནྷཊགི། ཁཀ་འརྟ་ཞགསས་༩ི་ཨ་་ 
ཁག་པལ། །ཐྲ་གྷཾ་ལ་ཞྷི་ཁཱ་ཧཱ།ཞྟས།ཀ་ང་ཁྐིཁྲསཱ་སཱནསགཾཀཌཁྱ་ཡ་ཀཝ་ཀམཌ། 
ཕེ་ནི་ལ་ནི་ལུང་ཏཾ་ཤིང་། །ཕེ་ནི་ལཾ་ནི་རྒྱ་ཤུག་༠འབྲས། །རྒྱོས་བྱེད་ཤིང་འབྲས་ 
ཕེ་ནི་ལཱ། ྟར་ལེཁ་དི་ཙཱ་ཁ་ཁ་ཁ།ཿཀཞནཀ་ཆུ་ས་མ་ཁ་གི།ཛཁཱ་ཀཊག་། །བླྲཀ་སཌ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ལའོ། །བ་ཧུ་ལཾ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཱ་ཏཧཱ་ལཱ་ནི་ཨེ་ལཱ་དང་། ། 
ནཱི་ལཱ་ཀཱ་༠ད་ང་ས་ལའོ། །བྱེད་པ་ཅན་དང་ནག་རྱོགས་དང་། །མེ་ལ་ཡ་ནི་གྷ་* 
ཧུ་མ།ཿ ། །གཱ་རྱ་མཚྲོ་ཞ་ག་གྭ་ཁིཿཧཱཿཤཾ། །ཤཁྭསེཨཏཏ་ག་ཝྟ་བས་༠ག།༩་ེཿ་ལོཊ 
བསམ་གཏན་བགྲཿཀ་ཧཊཌ།གམེམག་དཏང་ཏཧྡོས་གཌཿཨིཏྦཱ་ཨཱདྲ་ཀག་༩།མཁྷཿནིའི 
ཡི་བུ།ཌ་ཌ།ནྷ་ར་ཤཿཿཞིཿེགས་ཁྲ་གལིསོཊ་ཌཿཧེསྡ།ས་ཀ་གག་སབམུ་ཏྱ་ཁ་ཀེ།ཏཿ། 
མྫ༧་ལ་ནི་ཛཁ་རྭ་ཏཱ་།ཁ་ཁསྣ་ཚཌཁཧིཿཊ་ཨ་ཨི་ཤ།།ཧྡའིཌི་ཡ་ཊི་ཆུ་ཁ་ཁཁག།། 
མར་ལི་ནི་གཧཿཔོའི་གཟུ་གྲས ཏ་ཀནི་ཀུ་ཁྲས་རྒྱཁ།གམས་ནང་།་ཀྱགཁ་ཁོ་ཁྱ་ཐཱཿ 
སཔ པས་མ ་་སསས་སསས་ས་་ 
པསས་ས་་ས་སས་སས་མ་་ར་་ 
ཡང་ག །ཨཏི་ལཱ་ཞི་སྷ་ཧེན་མསོཀྱཌྷེལགཚོདྷ་ལྐག།འཇིགསྦྱ་སྟེད།ཛྫག་འོཏ། 
མཱ་ཙ་ལ་ནི་ཐིགས་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ཨཱ་མ་ཡ་དང་ནི་ཿ། །ཅའཛིན་པ་དང་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༡ 
ཞི་སད་འ་ཁཏ་མྲ་ཀཊ་ཁ་ནི་བན་ཝ།དངཀ་ཁ་ཤིཞ་ཁི་ཌ་བུ་ཧྷང་ཁོས་བྱིན་ཤིང་།། 
མུཏཁྭཁི་ཧེ་གྲཧིཊ་ཀ་།ཌྲི ཀསྲིན་ཆེན་ཅི་ཁཁན་ཁ་ཁག་ཁཆུ་ཤཱ་ཁི་ནི་ཁྱིམ་ལའོ། 
ཧཿྱའི་ཀོཁཞ་ཨུཉ་ཿཨཌ་ཀག་ཏུ་ཀ་ཞིང་ཁྱགཝ་ཿཀྱི་ཐེ་ཨ་ཁཱན། །མེ་ཏ་ལནི་ 
གསེམ་གྱི་ཆི།ཌྱ་ །ཁི་སོད་ཀང་ནི་རཁྲ་ཀ་འཆིངཀ༧༩།མེ།  །ཁྲ་ལཱ་ནི་ཞེད་༩པའི་ཁ་ 
བག་ཊན།ཧེ་ཛ་།ཿཝགས་སིང་ཞྱི་ཀྲ་འགས།སསསག་ཁ་ཨ་ཞི་བུཊ་ཤིངྒ་ཀང་། བཤ 
ཤྭྭགཁདཿཏཝཞིང་སྭ་ལའིཧ་བཅུ་ད། ཝི།འ་ག་ལ་ནི་བྱི་དོ་ཆ་དོང་། ༩ །ཁྱི་ད་ང་། 
ཟེསས་སསསསསཔ་རཔཔས་་་་པ སས སསས་པསས་ 
པཿ་ཨྲང་ཀ།ར་ཤཱགྲ་ཧྭཅུའི་ཨ་་ལི།ཁི་ཁ།གོག་ཤིང་ཨེ་ཏོ་ག་ཊན་པར་ཁ།་། 
'ཡྤདྒཿེ་ཧིཁྱིས་ཤིཛ་གི།རྨཿ།བྱེ་བྲག་གུས།ཁ༩་ས་༡ཝའ། ༢༡ཝོ་ཧ་ལ་ཞཱི་ཁྱགས་སློག་ 
སས་སས་སསསསརསས་་སས་སམསསསས་ པ་པ 
ཞིཊཏཾཧྟཏི། གྟཏད་ཁ་།ལྷག་ལ་དི་ཧད་ཁྲཆག་ ད་ཁ ཉྱིཝུཁ་ཁྲེབཱ་གད་བ་ནི་ཁཇིག་ 
རྨ སས སས་སས་སས སས 
ཆརླུང་ཚོགས་ད་ང་ནི་རླུང་བཅས་ལའོ། །བཱ་ཏ་ལཾ་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ཀུཏྨཌྫ་ཡི་ས་ 
སསཔས་ འ་༅་ས་༔་་སས་སསས་་ པ 
བི་ཌཱ་ལ་བྱི་ལ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཁའོ། །བི་བུ་ལ་ནི་ཡངས་པ་ལ། ། 
གཏིང་ཟབ་རི་བོ་ནུབ་རི་ལ། །སི་མ་ལྭ་ནི་དི་མེད་བསིལ། །ས་ཡཡི་དྭ་བྱེ་བ་དག་ 
ལ་ཡང་། །བི་ཤུ་ལ་ནི་ཤིང་ད་བྱེ་དང་། །”ཡངས་པ་ད་ང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ། །བི་ཤཱ་ 
ལ་ནི་ད་བང་མཆོག་སྐྱེས། །འཕགས་རྒྱལ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །བྲི་༩ཏ-ལ་ནི་” 
དམདས་རི་གས་ཞལ།ཇི་ཀྷཏ་ྲང་།༢ཏྭྲ་བྲ་སཁེ་མཁ། གཤ་ཀ་ཁ་ནྡི་གིཛ་ཞུན 
རྣཛས་ཤིཏུ་མ་ལུཿཆགསར་ཁྱི་ད་ངོས་པ་ལྟས་ཁྷམི་སིགས་མི་རྲ་ཨ། །ག་མཱཏཿགགཾ 
ས་ཡ་ལུ་ནི་གཉིད་མི་སད།” །སྦུལ་དང་ཁྱི་ལ་བཛྲེད་བྱ་ལྡན།  །ཤ་ཡ་ལུ་ནི་ཚུལ་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཁྲིམས་གཉིད། །ཤཱནྫཱ་ལ་ནི་སྲིན་པོའི་དབྱེས༡། །སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ད་ང་།། 
སྟག་ཅདང་གཙོ་བོ་མཆོག་ལའང་། །གནས། ` ཤཱརྨ་ལཱི་ནི་ཤིང་དབྱེ་དང་། “ ། 
གཉིས་འཐུང་གི་ནི་ཁྱད་པར་ལའང་། 'ཀཱི་ཏ་ལི་ནི་རི་སྐྱེས་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཆུང་དང་རི་ལས་བྱུང་། །བསིལ་བ་ད་ང་ནི་ལོ་མའི་སྲན། །ནཱི་བྷ་ར་ཞེས་རྣམས་ 
ལའོ། །ཆུ་བལ། རི་སྐྱེས། ཤཱི་བ་ལ། །ཅེ་སྤྱང་འཇིགས་མ། ཤྲི་ཿགཱཱ་ལི། 
ཝ་དང་ལྷ་མིན་ཤྲི་ང་གྲྭ་ལ། །ཤཾ་ཀ་ཿལ་ནི་ལྕགས་སྒོག་དང་། ° །སྐེད་པའི་གོས་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་ལ། །ཤེ་བ་ལམ་ནི་ཆུ་བལ་ད་ང་། །པདྨ་འི་ཤིང་དང་མཆོད་པ་ལ། 
ཤོོང་ལ་ནི་ཤའི་ཟོང་དང་། །བསིལ་བའི་ཟས་ལའ། ཐཱ་མ་ལ། །དཀར་མིན་ 
དང་ནི་ཨ་ཤྫ། །སྔོ་སངས་དང་ནི་ནག་ལྟང་ངོ་། །ཤན་རུ་ནི་ད་ང་ལྡན་དང་། 
མི་ཟད་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལ། །གྲི་ཕ་ལ་ནི་དཔལ་འབྲས་དང་། །སྔོན་པོ། སྒྱ་ཆུ། 
མཱཱ་ལུ་ར། །།ཤྟ་ལི་ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་། །འདོད་ལྡན་ཏི་ལ་མར་ང་རྒྱལ་ལ། 

སཾ་ཀུ་ལཾ་ནི་བརྗོད་བྱ་བཞིན། །ཁྱབ་དང་འདི་དོན་བརྫོད་*བྱེད་ལ། །སནྦྷི་ཿཝ་ 
ནི་སུ་ཆུཾ་གཱ། །དགའ་དང་རྱོས་པ་དག་ལའོ། །ནི་པྭ་ལཱི་ནི་སྐྱ་ན་ར་དང་། 
པགས་ལས་སྭ་བ་ལཱ་༢ གུ་ཆྫ། །ས་ར་ལ་ནི་ཤིང་རུལ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
འཁྱོག་པ་ལ། །སེི་རྒྱ་ལཱ་ནི་ཉ་ཕྱེ་མ།  །ཀི་ཝཱ་སི་ནཾ་རྣམས་ལའ།  །སུ་ཏ་ལ། 
ཨུག ་ཧཱ་མྲི་གུྲ་།འཅི་ཁ་ཁ་པའའ་གོ་གཞསཆ་མཀ་ །གཡུ་འེར་གི།རབ་སིཿའིོ་ི་ 
བ། །ཞི་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་ལ། །ཏེ་མ་ཁ་ནི་གསེར་མཁན་དང་། 
རྩངས་པ་དང་ནི་རོའི་བྱེ་བྲག །ཨངྐ་པཱ་ལི་ཡོངས་སུ་རྩོམ། །མཐའ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ད་ག་ལའ། །ཨ་ཏི་པ་ལཱ་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ། །རབ་རྟོབས་ད་ང་ནི། 
ཤིན་ཏུ་སྟེབས། །ཨཀྟ་མཱ་ལཾ་རྣམ་སྐྱེད་བྱ། །ད་རུརྙ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་ལ། །ཨུ་ལུ། 
ཁཝ།༩གུ་གུཞ་ད་ང་།རཿ་།ཆུ་བུཐ་ཁཁ་ཛཱཀྐ གམ །ཨེ་སཱརྗེ་ལ་རི་གཏ་གིཞས། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༣ 
ཆུ་གཞ༩་ཤི་འིམ་མག་གོཏ་ཁ་།ག་ཧྭསཱ་ལ།ཌེངྱ་བྭ་ཁམསྱེག།པ་ ཤཆུའི་གྱབེ།། རལ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ།ˆ  །ཀཾ་དཱཱི་༧ལ་ནི་བོང་བུ་དང་། །སྒོ་ང་ཅན་དང་། པྲ་ཀླའི་་ 
ཤིང་། །ཀ་མརྟ་ལུ་སྱི་བླུགས་ད་ང་། །བརྐ་ཿཏཱིའི་རྐང་འཐུང་°ལའོ། །ཀརྦ་ 
ཕ་ལཾ་ལས་ཀྱི་བསྒྱར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ། །ཀ་ལ་ཀ་ལུ་ཀོ་ལཱ་ཧ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་སྔམ་ན་ས་ལའོ། །ཀུ་རུ་ཧ་ལཾ་མཚན་མཁན་མཚོན། །ཁ་ཏ་མཱ་ལ། 
དུ་བ་སྦིན། །གར་ཤེ་མ་ར་སྨིན་པ། ཀ།སྦྱ་༠ལོ་པ་ལ།  ཐོད་པ་ལ། །གརྩ་ཕ་ 
ཁྟི་ཞྲག་ས་ཐན་ད་གེ།་ཤཧྲསཀཊེ་ཀོ་ག་ཞིཏྐག༩།ྷཏཁཿཧི་ཊི་བེཿག།འང་།ཙ་ 
ཀྲ་བ་༧ལཾ་འཁོར་ཡུག་པའོ༧། །ཛ་ལཱཾ་ཙ་ལཾ་ཆུ་བལ་ད་ང་། །ཆུ་ལ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ། །ད་མཱ་མ་ལཾ་མ་རུ་ཀ །འདུ་ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དྷཱ་ནི་ནཱ་ལཱ་་ 
པི་ཝང་དང་། །གླིང་བུ་ཀོ་ཧ་ལ་དག་གོ། །པ་རི་མ་ལ་རྣམ་ཉིད་དྲི། །འཕྲོག་ 
བྱེད་བཀྲ་བ་དག་ལའ། །ས་མུནྡཾལ་ད་ག་འཛོམས་ད་ང་། །ཡན་ལག་ཆགས་ 
སོགས་དྲི་ཞིམ་ལ། །སྭི་ཐ་ཀེ་ལི་ཁྲིའུ་ཉིད། །བྱེད་པ་ཅན་དང་མིག་ཟུར་ལ། ། 
ད་ཀའ་བས་བགོད་ཅདང་ཆུ་འབབ་དང་། །རྐང་པས་མངོན་པར་རྒྱུག་པའང་། ། 
ཁོཾ་ཌ་ག་ལ་གསལ་བ་ད་ང་། །སྦུབས་དང་ཉ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ། །བ་ཧུ་ཕ་ལཱ་ ་མ་ 
དང་། །བདག་བྱེད་དང་ནི་འོ་མ་ལ། །ཐྲཾ་ཧནྣ་ལ་སྒ་ཆས་དང་། །མ་ཧཱ་པོ་ཊ་ 
ཀ་༠ལའང་། །བྷ་ཊཱ་ཀཱ་ལིཌ། རི་སྲས་ལ། །གརོ་ལཱི་ད་ང་སྨན་ད་བྱེ་ལ། 
ཧྷསྨ་ཏྱུ་ལཾ་ཁ་བའི་རུལ། །ཆར་དང་གྲོང་གི་ཀུནྡ་ལ། །མ་ཁི་ལཱ་ལཱ་བཙུན་མོ་་ 
ད་ང་། །རྒྱ་སྐར་བཅུ་པ། འཕྲོག་བྱེད་ལ། །མ་ད་ཀ་ལ་གླང་པོ་རྱོས། ། 
དྲེགས་དང་མི་གསལ་བརྗོད་པ་ལ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཀིསྤ་ཀ་དང་རབ་ 
འཛོམས་བྱེད། །མ་ཧཱ་ནཱི་ཝ། གླུའི་བྱེ་བྲག: །བ་མཱ་ཀཱ་ར་ནོར་བུའི་དབྱེ། 
མ་ཧཱ་བ་ལ་སཱི་ཤ་ཀ །ད་ར་མའི་སྟོབས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །མ་ཧཱ་བ་ལཱ་བ་ལང་ 


/290--15:43 


༡༥༤༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཐེ ༢༢༧ 


ཇིར །འབ་ཊ་ལྷོ།། །མྷགཿཝ་ཡི་མྱི་ཉཞི།ཀྲ་གསུ་ཧྲིག་ག་ཨཱང་།༩༢ ༩ ིཊི་གྷབ་ས། 
མཾ ཏུ་ཕ་ལིའི་ཨཱརྐའི་འདབ། །དུས་ཆེན་པོ་ཡི་ཤིང་ལའ། །བ་ཧུ་ཕ་ལ། བེ་ 
ལེ་དང །ཁྲུག་ལོ་ཧུཇས་ན་ཛོ་མཁྦ་མོ་སྒནཱ་ཏཀཝེ་ཞེ།ཁྭ་ས་སཱ་ཝ་ཐུད་ཁེནམ། 
ཏབྱག་རུ་མ།ལ།  །མཚོཏ་ཏཊ་ཁ་ཧུཿཕྱེན་གཞུ། གྱོཿ:ཁཞིཁཿག་ཨ༩ལ་ཡཿདཞྟ། 
མ་ཙི་ཀི་ལ། མྭལི་༤དྱ་བེ། །འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ས་སྭ་པ་ལ་བེ་ 
ཌའི་ཤིང་། །ཨུ་དྲུ་ཝ་མ་འས་བུའི་ཞུཁ།ང་ཀོྟཾཀཞྟིབི་དཀཔའེ་ཌིཊོ། ཁཞཁལ་ 
གྲི་དུཟཱ་རྣམས་ལའོ།: -. །ཧ་ལཱ་ཧ་ཁའི་ཚངམ།མཁི་མྦུལ།། ི་ཤཐུ་བོ་ད་ཇ་ཞི་བུག་གི'” 
དབེ། །ཏ་སི་མཁ་ས་བཅུཊསྔ་བུར་ཤཌྲི་ཀྲིཡ་ཀ་ཞྷེས་མཱ་ཨནཊ ཀམ་ཨྭ་ཞི་ཊ་ 
ལ་ཡི་སྒ། : རམཆོད་སྱིན་ད་ཛ་གི་ཚང་འགོས་ཁྐས-་ཨསུ་ཛྷ་ཊ་ཝ་ཁེ་ཞེས་གཌ་ཊཱ༡ 
ད་ང་སྦྲལ་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨེ་ཀ་ཀུཌཱ་ལ་** 
ཞེས་ཐྲ། ཀྲཀཿལྷིའི་་ཛོམས་ཧེཌ་ཤ།། ཌཁ་གྱི་ཀླག་ཚ་ཁ་ག་ཝོཞེས་ཐ། འཀྱ་གུབ་ཞོཡི་ 
མཁྲིས་༠ པའི་རིམས་ད་ང་ནི། །སྨིན་དང་ད་ག་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཀྲི་བཱི་ཊ ་པཱ་ལ་ 
པཾ སས སསས་སས་་་སས་སས་ སས 
ད་བོིིཁད་པ་ཁ།ཧཱཏསྡར་ཨཱཿཊ་ཁིཿ་ཞེཀསཿཨ་ཞྷ་ཁཏ་ཡྱེ་ད།ཁིག།སུགས་ལཊ་ 
འདོད་དྲེ། །མཁཿ་ཏྲམྷ་ལི་དོན་མེགྲ་ལགྲས།ང།ཤེས་ནྔབ་ཨུ་ཤའི་ཆུ་སྐནཅེགྲས། 
སུ་ར་ཏྭ་ཏཱ་ཁི་ཞེས་པ། །ཕོ་ཉ་མ་° ཡི་མགོ་ཕྲེང་དང་། །བག་མའི་ཉིན་མོ་དང་ 
འབྲེལ་ཁའི།ང་ཀྷགག་གོའྲི་མེཧོ་ག་ཕེཁྷཀྲན་ཀོག།ས།ཞེས་ཏ་ལ་ཚག་ཁ་གཱསཁའ་ཀཞེཊ་ 
བྱཁ་མིཊ་གཏ་དུ་ཨུ་ཏིག་ཝཁཿཧ་ཝས།ཨིག་ལཱཿཞིཿཊ་ཚོགས་ཨོ།།ཏ་ཁ་ཤ་ཁ་ 


ཝ་ནི་བུམ་པ། ཚུ་ལྷ་དང་། །ཉིན་མོ་ད་ང་ནི་རང་དབང་ལ། །།བྭ་ནི་་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲེད་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༥ 
གྱེག་ནད་།ཀ་ཀེ་ག།ཁྟར་རེ་ར། ད་གགྲི།ཁྱི་མ་ཞཁ་གྲ་མ་མཁན་ཁ།ཁ༧གས་གི། 
ཤིཨྟ་ཞང་། སྐྱེརཔ་ཏཀ།ཁེགས་གིག་ཀར་ ། །གྲདྡི་ཞིགི་བཁི་ན་ལུ་ཁའ། ཤ།ཨ་ཁི་ཡུགཿ 
དབྲ་ལགས་།ད་་ཧེས་བུའི་དྷ་ིཌ་ཤྭཁྱུཧ་ཏེ་རད་ཁསྩཅ་ཏཱཊ། འ།གཀ་ི་ཞིག་དང་། 
སས་ས་སས་ས་་ས་ས་ས་་བ་སས་སས་ས་ས་་སས་ 
སསསསས་ས སས་སས་སས ས་ས་རསསསསས་  ཟས་ས་་ 
[ཿཐི་ག་པྲཾ་སཊ་ཁོ་ཆྱེག༩་ཏཾ་སྐེ་བོ་ཁད་ང་ཞི་ཞ་རྐཞ།ནོན་ཁ།ཏཿ། །ཁཐ་ཁུང་བུྩ་ང་” 
ནི་དྲི། །གྲི་བ་མགྲེན་པ། མགུལ་°པ་ལ། །རཱ་བི་བཟང་ད་ང་མཛེས་པ་ལ། ། 
སས་སས་སས རསས ས་ས་ལ་ས་ས་ས་ 
སེས པས་་པས་་སས་སསས་འའ་སས་ཿ་པས་མ་ 
སེབས ས་ས་ས ཟ་པ་ཟས་ ས་ས རལ་སས་རམསསས་ 
འཚོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཏ་ཏཱཾ་རང་བཞིན་རག་པའི་དྲ་བྱེ། །མཆོག་བདག་ལའོ་ང་ 
ཤྱ་སྟིརྷ་བགགས་ཤོཁ་ཞག་ཕྱེན་གར་ཤན་གྲ་ཡུདཉེད་ཀདི་གཡཝ་རིས་བེར་” 
སསས ས་ སས་ ས་པ་ལས པ་་མས་སསས་ ར་ར 
གནྱི་ིན།།ཁ།དེ་ལ་རྐ་་ཁྲ་སྲི་ཨཱ་ཝིཀད་ག་ཁཌ་སེཝི་མེཁཙ་ལོ་ང་ཞི། ༡༥ །གཟིཿ 
བརྫིད་ཅན་མ་་བྐཀ་དང་། གར་མར་ཚངས་པས་དབང་བསྐར་དང་། །མི་ཡི་་ 
བཀྐག།་བོི་ཁུ་གོ་ཧེདཿལོ། ེ། །དྲ་ལྭ་ཏཾ་ཨི་ཨཱ་ཏྲ་མཆ་ཡཁཱ་གང་ །ན་མ་པརྲ་ཁུ་གཏྲ་ 
སར ས་རས ༧་ས་་་རསསསས་སསསས་་་ 
སས ་་་ས་ལ་་རཔས་་ ས་རབ་ལ་ས་སས་རརརས་པ་ས་ 
ཞྱབཅེགན་མཀབཱ་ཧེསཱ་ཧྭར་འབྱ་མ།་ཏི་མྱི་སི།ཁྲོ་ལནོ་ཁ།།། །སྒུ་བྱཿངེ་སཱ་མྱལགཿ 
བཞཀག་།གཏགཀ་གཏ་དི་ཛྲོ་ཨི་བ་ཁོཌཁཱ་བཱཏ་༢ཆུཛ་ར།ཉལགཛ་པ་།༢ཿ། 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 


འད་བ་མ་གཡེངས་དང་ཕྲེང་བའི་དྲ་བེ། །ན་བ་བྱ་རོག་བསྟོད་པ་དང་། ། 
གསར་དུ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ལ། །ཧཱི་བཱི། སྐེད་པའི་གོས་མདུད་°པ། །རྩ་བ་་ 
ད་ང་ནི་ཐ་མ་ལ། །པཾ་ཀ་ཡོངས་སུ་འདུད་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཇིག་དང་ 
མངོན་ཕྱོགས་ལ། །མཆྨ་*མཆན་ཁུང་གཞི་དང་ནི། །འཁོར་ལོ། མཐའ་ཉེ་ 
ཕྱུགས་ཚོགས་ལ། །བཱཾ་ཐཱི་ས་གཞི་ས་དང་ནི། །ཤིང་ཀུན་བུ་མོ་ཟི་ར་ནག །སཱ་ 
རདྷཾ་འཆིང་དང་བསྡམ་°པ་དང་། །གཟིར་དང་རིང་དུ་གདོན་བྱོས་ལ། །བླ་བ། 
ཀཱ་རྟར་བ་ད་ང་།༩ །སྦལ་པ་དང་འིཆ་།གི་ཁཿཀཿཿཀློས་ཡྲི་བརྒོཀ་ཁྲ་ཁཉི་ཤིཊ།ཿིཾ 
རིང་དུ་འགྲོ་དང་། སྒ་གདིང་བ། ° །རིགས་ཅན་དང་ནི་གྲེའུ་ལའ། །བླ་བཾ། 
དམག་དང་མཐོ་བ་དང་། །དྲི་དང་། ར་དང་། བ་ལང་འཚེ། །ྷ་བ། 
དཔལ་མགྲེན་འཁོར་བ་ད་ང་། །དཔལ་དང་། ལེགས་འཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ། 'བྷཱ་་ 
བ་རང་བཞིན་བྱེད་པ་ད་ང་། །བསམ་པ་སེམས་ཅན་བདག་སྐྱེ་དང་། །བྱ་བ་*་ 
རོལ་ཡ་ཧ་ཧཾས་ཊཾ་ལ་ཁ།ང་ལ་ག་སིག་ཞི་ཤག་ཞྲ་སྲས།།མཀ།ཏེས་།ཀྱེ་ཁ།་ཁྲ་གགསེ། 
པ་འབྱོར་པ་དང་། །གར་དང་། `” ཁུས་ད་ང་མཁས་པ་ཁའང་། །རེ་བཱ་ཛྫམ་ལི་ 
ནིཁིདྱབེ༔ ལམ་དང ་ག་ཞོ།ཁ་ཡང་བཏྲ་སསས།་ཞེཐུ་ར་ཏཱ་རཊ་ེན་གགཊ་ཿ 
ནི། །གར་དང་སེན་མོའི་དབེ་བ་དང་། །ཁྲབས་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བྱའི་ 
ཁྱད་པར་དག་ཁཁ།ཀྔར་ཤཁ་བ།་ཏ་ཁ་ཤམས་གིག༩་ཀང་།ཀ་ཤག་ཧྒོ་འདཏྲ་ཁྱིན་ཧོཊ་ 
དགའ་བྱེད་དགའ། །དཔལ་འབྲས་དང་ནི་པི་བ་ལི། །བྲིལ་སྣ་ཚོགས། ལྟ་° 
གྲོང་ཁྱེར། །བི་ཤཱ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དུག །ཕྱེ་མའི་བཏུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཤ་བ་རོ་དང་བཏུང་བ་ལ། །ཤི་བི། གྲོ་ག་མི་བད་ག་ད་བྱེ། །ཤི་བ་འཕྲོག་བྱེད། 
ནལ་འབྱོར་དབྱེ། །ལྷ་དང་ཕུར་བུ་ཕྱེ་མ་དང་། །གུ་གུལ་དང་ནི་བང་ཀར་ཤིང་།། 
སི་བ། ཐར་པ། སྒོ་དང་ཆུ། །དགེ་བའོ་ཤི་བཱ། དཀར་མོ་དང་། །དྲི་མ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༧ 
སསསས་ ལ་ཡརབསསསས་སས་་སསསསས་ 
བཛྲ སཱ་ལེ་ཁ། རཱ །ཁེ་སཁི་ཐེ་ས་ཊང་།ཉ་།།།ཞི་གཏ་ཐ་སག་ཆགས་ཐག་གཏ་ངཿ 
མ་སལཝསས་སམསས་མ་སས་་ལ་་ལ་་ 
དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་མཐའ་ལའ། །ས་བ། ཀུན་འཛིན་མཆོད་སྦྱིན་་་ 
དང་། །ཁུས་དང་ཞི་བ་ཡོན་གནས་མཚུངས། ཤཐུ་བྭ། ཐཤུ་གྭ་དྱབྱེ་བ་དང་། 
སའ ༩༅ས་ས༧ས་པ་རརས་༔ སརམས་ས་་་ 
ནམས་ལའོ། །ཧྲ་སྲ། ཐུང་ངུ་དམའ་བའི་དོན། །གྱ་བ། སྐེ་ཚེ། ཀླུ་ཌཱའོ། 
ཨ་བྷཱ་བ་ནི་ཡོད་མིན་དང་། །དངོས་མེད་དང་ནི་ཤི་བ་ལ། །ཨྭལི་བ་ནི་ཡོད་ 
མིན་གནས། །ཨྟརྟ་བཾ་ནི་མེ་ཏོག་དང་། །རྡུལ་དང་དུས་དང་འབྱུང་པོ་ལ། 
ཨཱ་པྲ་བ་ནི་ད་མ་བཅའ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཚིག་དང་གནས་པ་ལ། །ཨཱ་ཧི་བ་་ 
ནི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ཡང་དག་གནོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨུཏྤ་བ་ནི་ད་གའ་སྟོན་ 
དང་། །འདོད་དང་། རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བ་ལ། ` །ཨུདྙ་པ་ནི་ད་གའ་སྟོན་དང།།། 
ཁྱབ་འཇུག་ཞང་པོ་མཚོད་སྦྱིན་ད་ང་། །དག་བྱེད་བྱེད་པ་གསལ་བ་དང་། ། 
པགས་པ་ཟི་ར་ནག་པོ་ལའོ། །ཀི་ཏ་པ་ནི་ངན་པ་ད་ང་། མྱོས་དང་སླུ་བྱེད་ 
ད་ག་ལ་ཡང་། །ཀེ་ཤ་བ་ནི་ཀླུ་ཤིང་དང་། །སྤང་སྐྱེས་ད་ང་ནི་སྐྲ་ཅན་ལ། །ཀེ་ 
ཏིསི་ནི། ཁྲིཿ་ཐཾ་ལ་ད་བཀ ཇ༩་གྷིས་བཏཉིད་ང་ནི། ཁ་ཁྱུ་སུ་ད། །འ་།དྲ་ག་བོ་ད་བ་གིཿ 
ངན་པའོ། །ཀེ་ར་པཾ་ནི། ཀུ་མུ་ད། །ཟླ་བ་ཅན་དང་ཀེ་༧ར་བཱི། །གཐི་ 
དང་ནི་གཱྭ་ཊི་°ད་ང་། །གཞུ་དང་སྲིད་སྒུབ་གཞུ་ལའཾ། །གཱ་ལ་བ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་༧ 
ཐུབ། །ཏྣ་ཌ་བཾ་ནི་གར་དང་ཆརཱ། །མཐོ་རིས། བརྡ་སྣང་ཨསུམ་རྩེན་དང་། ། 
ནི་བདག་ལ་ཡང་། །དཱི་ཛཾ་ཧཱ་ནི་སྦྲལ་དག་དང་། །ཕྲ་མ་ཅན་ལ་མངོན་པར་་”་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་ཁྱན། སྣ་ཚོགས།༡ ཁི ཌཞཞ༧ 

བརྗོད། །ནབྷ་པ་ནི་ཉི་མ་རླང་། །ཀ་ཌམྦངྒ་ར་ད་ང་ནི། །རྣམ་པར་རོག་པ་ 
མད་པ་ད་ང་། །སྤྲིསི་ཀྭ་ར་ཛྭ་མཱ་ཏཱ། །ནྷིཛ་བ་ནི་ངན་སྨས་དང་། །མི་ 
ནི་གཏེར་ལའཾ། །བྲལ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་གྱོལ། ° །སྐག་ད་ང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོན་༤ 
དག་མ།ཌ་ཧྲིར་༩བི་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་།འ་ཟཀཀི་ཤ་མཊད་ཛཡལ་འད་བ་མ། །ཕླི་ཟ་ 
བ་ནི་མ་ཟབ་༦ད་ང་། །ས་དག་ས་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །པུདྒ་བ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་ 
དང་། །གཙོ་སྐྱེ་ས་མཆོག་སྨན་བྱེ་བྲག །རྲ་གྷ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་པ། །ཆུ་ཡི་རྩ་ 
བ་ཕ་རོལ་གནོན། །རྒོལ་བ་ནད་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་སྤྱོད་རོགས་པར་་ 
པཔ  ་་རམ་སས་་སསསསསསས་ས་་་་་ 
གནས་ལའོ། །པཕྲ་ཧ་ཝ་ནི་མངལ་ནས་མཐར༠༤། །བམ་ཟེ་རྣ་མས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འབྲས། །ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་། འཇིག་རེན་སྐྱེས། །པྲ་ས་བ་ནི། ལྕུག་ 
མ་ཅན། །རདྡོ་རེའི་ཤིང་དང་སྐྱ་ཏའཾ། །པེ་ར་བི་ནི་སྲིན་མོ་དང་། །ཅེ་སྦྱང་ 
ལའོ་བྲལ་བ། །འཇོམས་པ་དང་ནི་བ་ལཁང་སྐྱོང་། །འཇིགས་སྡེ་ལའོ། །བརྙ་ 
པ། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་དག་ལའ། །བར་བ་ནི་པ་སངས་ད་ང་། 
གླང་པོ་དགའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན། ° །གཞུ་བཟང་ལའོ། ཀསྟཱརྒ། བཐཱཾག །རི་” 
སྲས།༡ཊ༩ེརྐད་ཨ་ཡོ། །ཌྭ་བྷཱཧཱ།ད་ཀཏཾཏ་ཞཏྲལ།ཁཏྔ།ཞི་ང་ན་ཁོ་ཧཧཱཾཛ།བེ་སེོཀེ་སཞི། 
འཇིགས་ཏྭ་ཧེཏ། ཌ །སཱཿཧཁ་དིཿས།ཁ་གྟཿྷཿ༡ཿཨུད་ཆིན་ཐ་ཛོ་ནི་དྭ་སིད་ལ 
མཱ་ཧྷ་བཱི་ན། སྦང་རྩི་ལའང་། །ཀ་ར་ཆང་དང་རྡུང་བྱེད་མ། །ཤིན་ཏུ་གྲོལ་་ 
བ་ནྣམས་ལའ། ཀ།རྣ་གྷ་བ་ན་ཉ་ཆེན་གྱི། །རབ་དབབྱེ་རྩག་ཡི་རིགས་ལ། །དྣ་་ 
ཇཱི་བ་ནི་ཉ་རི་དྭགས། །རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ། །སུ་°བ་བ་ནི། བུམ་པ་་ 
འབངས་ཆ། ང་ཞབུཏ་སྐེཀཁདྲ་པར་ཤས་ཁེསྲིག་ཌེ་ཨིཞི་གོན་མའི་ཚགཀྲེ་ཊ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༤༩ 


འབྲོས་སུ་འཇུག །བློ་ལའོ་དེ་ནས་བི་བྷ་བ། །ནོར་ད་ང་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
ས་ས་པས་ས་་ས་་ ་མ་ར་་་སསསསསསས ས་ས 
དྲ་ག་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་འཇོམས་པ་ལ། །ཤཱ་ཏྟཱ་བཾ་ནི་ཞེ་སྡང་ད་ང་། །དྲ་གྲ་ལས་་ 
རར སབས་་་་པ སས་པས་པ་་་ 
ཌ་ཐ་ནིན་བྱཅུ་དྭོ་མུ།ཁ་ཀཇུ་མ་བཾའྲི་ཁཐུ་ཀ་བཁས་ཧྱེ་ན་ཁ་།༩༧་ཀྲགུ་དྲ་ཁ་ཁ་དོག་ 
སས སས སས་སས་སས རསསསས་་ 
ཟན་ཨྲ་གྒྱ་ད་ཁུ།མ། སླང་ཡད་ང།འ་། །འདུསརྐ་ཞིུ་ཐ་དད་དང་། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ད་ག་ལའོ། །ཨུ་གླི་བ་ནི་བཏུད་ཀྱི་བད་ག །མགྲིན་པ་མཛེས་པ་རྫོད་་ 
རསས  བ་་སརས་ལས་ར་རརཇས་ སབ 
པས སས་སས་སས ས་ས་ས ས་ས ལ་ས ས་མ 
བྷཊྲ་ས་ཨྟ་ཁྷཾཏཏ །ཆད་དང་ཨུཚ་ཁཿཏེ་ཡེག་ཞེ།། །ཨ།ཕྲསཝ་ཁཾ་གན་ས་ཧ་ང་གི།ཊ 
རྭགད།ཿཏ༡ཿཌ་ཕྱིན་ཡང་ད་གཏ་ཛཊ་།ཀྷཾ་ཁྲཱི་ཞ་པ་ཉེ་མཏད་སིགསྱ་སུན། 
ཡོངས་སུ་ཏོན་མོངས་མཐའ་ངན་ནོ། །མུ་བ་བླ་པ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། །རྣམ་འཕྱོ་*་ 
ཚཆོམ་རྐུན་སེང་གེ་ལ། །ཀུ་ཤཱི་ཙེ་བ་གྲོག་མཁར་སྐྱེས། །གར་ད་ང་སློང་བ་རྣམས་ 
ས་་སབསས་་པ་ས་ ས་་་་མ་སས་ས  པ་ པ་ 
བཿགཾ་ན་།ར།བའི་གསེ་ཤིབ་གི།ཏད་མ་ཆ་ཀཿདོ་ལྭ་ལྟི་ས་ཁུན་སྐྱེད་ད་ང#་མྲ། 
པསསས་སསས་ས་་་པ་ ས སས སས པབ པཔ 
གྷལོ་ནི།༢༡།།ི་ཁན་ཀྭི་ཤྭ་ལྱབ་ལྟན་ད། ༡གཔཔདེ་མ་ཐ་གསོ་བད་ངཀ་ཁ་ཆ།གཁུག 
པ་དང་ནི་བརྫོད་བྱའི་རྟགས། །བ་རཱ་ཐྷ་བ་མི་སྣང་དང་། །རྣམ་པར་ཉམས་་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་ཞའྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༧ 

དང་གཞན་དུ་གྱར། །བ་ར་བ་ས་གཞན་སྐྱོབ་ད་ང་། །དམངས་རིགས་བུ་དང་ 
གཉིས་སྐྱེས་ལ། །པུ་ཊ་གྲཱི་བ་མཚོན་ཆ་ལཾ། །གརྒ་ནཱི་དང་། །ཟངས་བུམ་ལ། ། 
བ་ལ་དེ་བཱ། ཆར་ཅན་དང་། །སྟོབས་ལྷ་རྟོབས་དང་།། རླང་དང་ནི། །རྟ་དམར་་ 
དང་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཉ། །མཐིལ་སྐྱེས་དང་ནི་རིག་བྱེད་ལའོ། །ཤཱི་ཏ་ཤི་བ་བྲག་སྤོས་ 
ལམ། །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་མི་སཱི་ལ། །ས་ཧེ་དེ་བ་རྟོབས་དང་ནི། །ཨུཏྤལ་ཡུ་བ། སཱ་ 
རི་བ། །བུམ་སྨན་དང་ནི་ལྷར་བཅས་ལ། །སྦྱལ་མིག་དང་ནི་སྐྱ་བོ་ལ། །སྲེད་ལྡན་ 
ཨ་སི་ཏི་ྷ་བ། །ཆུ་ཀླུང་ཨཱ་སི་ཏཾ་བྷ་བི། །ཝ་མཐའི་སྡེའོ།། ད། 


ཤ་ནིཿམཚཧྷ ཁྱར ད་ཨཚེ་ཧྲེ་ཀཞི་ཝི་ཝ་སི་ཀང་ལ།སེན་ཏ་ཏཏསོའི་ 
གཉིད་ཁག་པ་དང་ཧི།༧ ་གཏག་ཏུ་ཞཉིད་ཁྐག་སམཁྐོ་ཁས་ཨ་ཨནོ་ད་ཞྐཙི་ེན་ 
ཕ་ལ།ཌ་་ཀཨཱ་ཤུ་ཞཐུ་ཐྭ་ཧམྱ་མ་ཁཊཁ། ཌོཌཀཨེགེ།ྷ་ཀྱེ་ཨུ་ཤ་ཁ་གཏ་ཝཨི་ཏབ 
དབང་ཕྱག་ན་བ་ནི་གཙཿབོཊཁ།ཱ།ཞཨཾ་ཤུ་འོདགཿསེས་།་ཁྲག་ཤ་ཀྲོ་ཁྲག་ཅྭ་ལོ། 
ཀཱ་ཤཱི་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ད་ང་། ༢ །གླང་ཕྱུག་སྦེའུ་གཅེཆ་བུཌཝ། = །གུཿད་གའ་བྱེད་ཁུ་ 
དངྭ་ཁིཊ།༡ ༠ །སྤྱར་ཁའི་དྭ་བཱ་བ་ཧག་ལོ།། །ཨ་ཀྲ་ས་ཨ་ནཇ་ཝི་གཙན་ད་ར་། 
ཟླ་ཐོ་ཁའྭ་ཁཱ་ཐཱ་ནི་ཊ །ཡི་ཏེ་ཙོ་ཀུ་ཀེ་ནཱ་སྔར་སསྤ་གཱ་།་བ། །ཀེ་གེ་སྲ་ད་གཱཁོ་ཛཛ 
སས་རས ར་ར་་་ས་པ་་རས་ས་ 
བྱ་བ་སྲཱ་ཡ་ལ་ཡང་བལྟ། །དྲ་ན་མཐོང་བ་ཉི་ཟླ་འགྲོགས། །ཕྱོགས་མཐའ་ཁ་ 
ཁྱེར་ཟླ་བ་ལ། །ད་ཤཱ་ད་བང་བྱེད་། ཆ་ཤས་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། །སྟོབས་མེད་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ཁ། །བྲ་ཤ་བློ་དང་མཐོང་བ་མིག ། 
ཤེས་དམ་མཐོང་ག་ས་དྲགག།༩ཀད་ར་ཨཿསམ་ཧྱི་ཨ།ཁ ༩ །ཅེན་ཁོ་དུ་ཐྭ་བྭ་ཧྐར་ 
པཔསཔཇདདདསསསས ཇས སས 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོ་ན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༡ 


ནི་ཤཱ་མཚན་མོ་ཡུང་བ་ད་ང་། །ཤིང་དང་སེར་པོ་དག་ལའོ། །བ་ཤུ་རབ་ 
འཛམས་རི་དྭ་གས་སོགས། ༢ །རབ༧ད་ཛ་།སྡོད་དང་བསྲེག་ཅྱབྱའི་དོ་ན། །སཱ་° 
ཤུ་རྡུལ་དང་ལོ་ཐོག་དང་། །ནོར་དང་རིང་བསག་པ་བྱང་ལའོ། །པཱ་ཤཱ་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །འཆི་བ་གཡོ་བའི་དོན་ད་ང་སྒྲ། །དབང་སོགས་མཐའ་ 
དང་སྨོད་དོན་དང་། །ན་བའི་མཐའ་དང་མཛེས་དོན་ཅན། །བེ་ཤཱི་ཤ་དང་ 
གོགབུ་ཞཁཿཝ་གཱཧཊ་རའ་ཀཝིའི་བཏསཏམིསི།་ཁཆོ་།ིཿའཌྫོལ་ཁག་བྱེ་ཁུག་ 
པའི་དབྱེ། །རྣ་ཤི་ཕུང་པོ་ལུག་ད་ང་སྐྱོན། །མཚོན་ཆ་དང་ནི་དབང་བྲལ་ལའོ། 
མཿགཱཉ།ཡཀ་གྱ་མ།ྲ་2་ད་ཏཿནང་། ། ༢།འནྐོནཿཔཿདང་ཞི་གཙོ་བོཕག།་ཁར།བའ 
མས་པ་བ བས་པས་་སས་་ ས་མ 
འཇུག་བྱའི་ཁྱིམ་ད་ང་ཁང་པ་ལ། །བཾ་ཤིང་འོད་མ་རིགས་དང་སྲེ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ 
གཱཐ་ཧུག་ཏ།། །གཱ་ཨཱཿཕུགསར་ཇེ་ཏྲི་ཡི་ཞུད།།ཏེ་ཀསྐྱེས་བུའི་ཁྱད་ཁར་ཁོ་བླ་ཁ། 
སྐྱམ་སྟོག་ཡིད་ལིལ་ཏ་ཁེ་ཊཤཔ།ན་དཞབྷར་ཏ་ ྐེག་ཁེ་ཁོཌཀཿཁབ་ཀཆ། །གཡུཏཿད་ཏོ་ 
ལས་སརྦ་བས་ ས་ར་ས་ལ་ལ་་མ་ པ་བརསསས 
གླེགས་བཾ་ལ། །ཨུཏྟི་ཤ་ནི་རིའི་བུ་མོ། །མཛེས་དང་གཞུང་གི་ཁྱད་པར་ལ། ། 
ཨུ་པཱ་ཤུ་ནི་སྐྱེས་བྱེ་བྲག །རུལ་“དང་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ལ། །ག་པི་ཤི་ནི་མ་བཱ་ལཱི། ། 
སྔོ་སངས་དང་ནི་སི་བླ། །ཀརྐ་ཤ་ནི། ཀ་མཱི་ལ། །ཀྭཱ་ཤཱ་འཛོམས་དང་། 
བུར་ཤིང་རྟ། །བརྱེ་མེད་སྐྱེས་བུ་འཁྲུག་པ་ད་ང་། །བརྟན་དང་། བབ་ཆོལ་ 
ཅན་ལའོ།  །ཀཱ་ཁན་ཤ་ནི་ཞི་བྱེད་དང་། །འཁྲུག་ད་ང་། རུབ་པོ། རྡུལ་ 
འཇོམས་ལ། །ཀུ་ལི་ཤ་ཉའི་དྱབེ་བ་དང་། །སྣ་ལི་དང་ནི་རྡོ་རྗེར་འདོད། ། 
གོ་རི་ཤ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆིག་བདག་དང་ནི་རི་ཡི་བདག །ཏྭ་དཱི་ཤ་ནི་་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

སེཛ་གྲེ་བ།། ༽ །ུཧྷ་ཊཞིཌད་དྲོ་ཀྱི་གན་གཌཱཾཆེང་མ་ནཌ་ཤི་ཁེག་ཆུ་གསོ། ས་ཀ 
སེས སས་སས་སས པསསས་པ་རལལས་སསས་སསས་སར་ས 
གཟཀོྣོཀྐཀཁམ་སུཀ་ཀང་ནི་ཆོཁས་ཁྟཏཏཏཿཿ༠ཞིཿ་ཁེ་ལྐ་ཞིཌཤེཁཿསཞོ་བ་ན་ཀཧྟེཿ 
བཞིཞ་བ།ཊ།ཨཁཿག་ས་ཁེལ་གཏེ་ཀོ་དི་ཁིང་གི་ཞི་གྲིསེམེས་གར་།ཐེ་ཁ།ཞེ་ཁ་ཐེ་གསཁ 
བཞྐཨཿགྲོངཨ་ཉམ།ཌཤབ་ལོ་ཤ་ནི་ཀིཊེ་གི་ཨཏཏིསི་ཏྐར་ཞི་ཝསྲ་སེ་ཁ་གཁྟར་ཌག 
གི་ག་ཤྭ་ཁས་སྐྱེས་པ་ལོ།། ` །སཿཱ་ག།གིཡ།ཉཿཝཇཱཿཝེ་མེཀ་ན་ཧཁྟིཿྲ་༧ཞི'ཨ།ཁྟ་འིཊ། 
ག་ཁ ༠།ན་ག་པོ།་་ད་མྲར་ཁེགཧ་བེཀེཀྱམྱོ་སེཊ།།ལེས་སིཊ།ཌ་ཞི་ཀན་ང་།6ཌ་ཙུག' 
ཁླའི་བདག་ཐོལལ། ༧ེཀདྦིད་ལི་ནི་རམཁག་ཁ།། །ལྟམག། ཊ་ཀྲམ་ཀ།ག་སི་རཐྲགགས 
ཕ། ་ཤརབཿ་ཏཱ་མནད་རྷད་ང་ཏོཀ་ལེ་བུ་ཁ་གཞ་ཀྟེ་ཚཀ་བདེ་ཤ་ཀི།་ཁ་ཁྱ་ལ་ཞསཀ་ 
བྱེད།ཌ །འཛུ་བལོན་ཁ་ཐི་ཀཙོག་ཏུ་ཀཉན་གཀ་ྦའནོ་ཀ་ཁྲ་སྐསེ་བི་ཞིཊ་ལག་ཝ། 
བརྫུ་ངཤ་ཞི་ཚུ་བཝ་གཱ།ཁཝཱ།ཁ་ས་ག་དིཀྷཞི་ཁལ་ཀ།ཏཱཿི་སཱཁྲི་གིཝིཧོཧཊ།ཌ 
སྤང་སྤོས། ཁྲ་ལཱ། ཿགྡེ་ཁུཁའ།།ཌྷ་བཛོ་མྷཾ་བཱ་ཞྷེ་ཁཞ་ཨྭ་ཧིན།་ ཀྲཀ་གྲིཀགཁ་ 
ཤིའི་དྱ་ཧེ།ཌ། །ཅིཁ་ཆེན་ད་ང་ནི་ཞིན་ཏླཱ་སོཁ།ཌེ་ཁ།་མཁ་ཧྱ་ཧྭས་ཱདཿཙེག་ལྩེ་དགཤ 
བི་ཞྭེ་ཊཱ་ཞི་གསཝྭ་ས།ན་ངཀ འཀན་ཨ་བསད་ཉེ ཁྲ་ཁནམ་ཧྲ་སྲ་ག།ཁ་ཡཤབྐི་ཨཱཀྲ་ཤིཿ 
སས་སསསསརསསསས་་་སས་་ས་ སས  ལ་་ས་ 
ཇཛདིདས་་ས་པ་སཔ་ས་༣ས་སས་་་ས ལ་ལ་་་ར་ས་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན། །མཚུངས་དང་འདྲ་ད་ང་འགྲོ་དང་མཉམ། །པ་དེ་ཤ་ནི་ཡང་་ 
དག་ཛིན།ཤ ། མུཁ་ཁཱཁོའསུ། བེ་ཁ་ཀ་ཞེསྨཞག།ཁབཏ།སཁེས་སཱི་ཞྐམ་སེ་ཁ་སོག་ཉ 
ཁ།ཏ །ཏ་གཏཤ་དི་ཨཧྟཏནྦ་ཀ་ཁ།ཿག་ྟཿ་ཊ་ཨ།ཁ་ཤེཿཧཏི་ཧིཿགྲང་།ཧ་ཁཾ་ག།ནིཿ 
ཞྭབུག་ཁ་ཐཀཿ་ཤོ།ཁསེ།མེད་འཇིག་གཏཀནྫོནཁ་ཁྲཊ་།སྦཿསགེབར་མཁ་སོག་ 
མཚན་ཤཾ། ཏྲ ཁཁཊའམཚཧེམ་ཁགྟཿཏཀ།། ཿཊིཿ།ཐ་ཁྔཆ་ལྔ གསི་ཀཧེ།ཁོཀོ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༣ 
ཟུར་ཆག་སྒ་དང་གོ་དཀའ་བ། །ཨཱ་ཤཱ་ཡཱ་ཤ་སྣང་བ་ཆེ། །ལུས་དང་འཇིག་པར་ 
སྤན་ཉེ་མེག་ད་ང་ཀའ་འ།ཀུན་ཏུ་རེག་” ཀྲའས།ཁ་ ཁ་བཤལ་༠བའོ། །པ་ཌ་པྱརྦ། 
པཱཱི་ནཱ་ཀི། །... དབང་ཕྱག་གི་དགྲ་སྟའི་མིང་། མ་རུངས་མིག་དང་ངན་དང་འཁྱོག །སྒྲ་ 
གཅན་དུ་མ་བུ་མ་ལ་ཀ  །བྱུག་བྱེད་དགའ་བྱེད། སྒྲ་༧སྟ་ཅན། ` །ཛཱི་བི་ཏ་ཤ་་ 
ད་པེ། མཐའ་གཅིག །འཚོ་བའི་མཐའ་དང་མཚོ་དབང་ཕྱུག །ནཱ་བ། 
གྐ་ཀ་ཀཱ་ཨ་ཏཏ་གདཊཙོ་ཤཐུད་སེན་གསས་ཁྱིསག།་དང་གཉེཀ་ཁྱབ་ལའི་ཞགས་པ་ 
སས ས་པ་རབ ས་སསར ས་སསསསསསསས་ 
ས།ལི་བི་ཤ་ཟུམ་དྲོཀིལ་ཧའཁོར། ཊ།ས་དྲ་ལ་ཤི། ཁུ ང་།ཁྱགས་སྒོག་ད་ང” 
ནི་གདུ་བུའོ། །པུ་རོོ་ཌ་ཤ་ནམ་མཁའི་དྭབེ། །ཟླ་བ་ཁྲི་ཤིང་བཅུད་དང་ནི། ། 
ཕྱེ་མ་དང་ནི་མ་སཱི་དང་། །བྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་འདོ་ད། །ལོ་རྒྱས་མཚོད་པ་ 
གྲོང་སོན་དང་། །གྲོགས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །རྗེ་རིགས་ས་རེག་རྗེས་ 
སྐྱེས་ལའང་། །ཤ་མཐའི་སྡེའ།  །། 


།ཉ་ཅིཀཿ་ཁ་ཤོཙ་ཧཾ་ཨའདོན་ཞྡེ་ཊོ་ཁོ།།་ཞི་ཨཁག་གས་ལོ་ཁ་ཧཱ་ལ་གོཉ།ཨུ་མྟེཿ 
མདོཊ༡དཌྡཾ་བྭཱ་ནྡཾ་ག་ད་བཀང་ཉེམ་ཚན་ཁྐ་དྷམ་གི་རོས་ཁཊ། ༩ །ཨཱ་་ཁད་ཀཿ 
ས་པས པས་ལ་སས་མསས་སས་སས རྫསས་ས་པ་ 
སསསས་སསསས་པས་་ས་རས་བ་་ས་་བ་་ 
ཁྱིསུ་གགསཁོནྷཾ་ཁརུ་ཟཏབེ་ལ་ད་ང་ཀ་ཧོ།ཁྷལ་ཁ་གཞནོ་ཁ། ཏའ་དོན་ཁ་བུན་གྲ་ 
སྒ་གླཞསམཁརྐ་ཤདེའིཛིནྲཿད་ང་། ༢ །ཟུཁས་སེ་ཁ་ད་ཁ།ཁགས་ཧྱི།ཌ རྟ་སད་ཞང་ 
ཟྔ་བྷ་སི།ཁ་ཉོ་དཏཊ། །གྭམོཀསོ།ཧོག་ཁ€ྱཧ ཡདད་ང་།།ཡེ་ཀྱབ་བྷ་རྡ་ཝོནྷ་ཧཱ་ཨཿཧི་ཝའྱུ་ག 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

གྒ་མ།ཏ་ཚེ།གྷོ་ཏཀ་ཁཿྱླ་ལྡནཿའཇི་གས།བཏ་ཧཿ།ྲར་།ཨུཨཱ་སཱེཏཊ།ཏ་ཁུགས།ཨཿ རཾ 
རཧྭོ་ར་ཁྟས་བ།ཇ་ཌ་ ཀ་ཤི་ཀ 
སྐོཁ་པཿམ།ལ་དྷཾཁཱཏཊ་ཁག་ཁ།ཀ་ གཞགས་ལི་ཀཧོཧྟི༡ཏི་ཨཱཌའདོ་ད་ཤཛ་ཀམེ་ཁེ་ཨེ། 
པསསཔསསསསསསས་སསས་སས་་སསས་ སས་མ 
དོ་ཏཿཨུན་ཞྱབིན་ཞྡིག་བྭ་སྐོན། ༤ །སྔ་རན།ཁོ་ད་རཿཞིཊསཀ་པཀག་ཡ་ཨོ་ཁཐ་མི། 
བྱེ་གྲག་དང་།༡ཏ་ཤགྱཝ་དཁགུ་ཧ”གྲ་ཟྦ་ཁ།ཁཁཿ།ཁི་ྡི་ཨྱ་ཨཱིཏྐ་ཁ་ཨྱཝ་ཁ་ཡ།ཉེཌཾ7 
པྲེ་ཏ་མདག་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཿ འཛོམས་པར་བྱེད་*དང་ཏོན་མོངས་ལ། །བྷ་ 
ཌཱ་སྐད་ད་ང་ཚིག་ན་ག་གཏར་ཤག་ཁཿཐུ་ཡི་ཁྷ་ག་ཁྐ་སྣ་ཞཾ།ཁྭ་ཕཁྱཧ།༡ཿ་སོཁམ། 
ལྤགས།ཿ7 ”།ཨུན་འབྱིན་ཀྲད་གྱེ།ཀ་ཀཨུཿཧིཌཏགྲརྐ་གཉཿྱིད་ཤ་གྱེ་ཟ་ཁ།ཏཿ ་ཤ་ཡིག་ཿ 
འཛིན་མར་བེན་ལ། པ།སྟརྷ་ཝིམ་དྭྲ་སྷ་ལེ་མགཊ་ཁ།གྱབརཀྱི་དུ་ས་ཛཿབྟཏ་ནི།། 
ཆར་འབེབས་ཆུ་སྐྱེས་འཛམ་གླིང་སྦིན། །བེ་ཏི་བོང་ང་དཀར་པོ་ལ། །བི་ཏ་༧ 
ག་ཆ་མང་ཁ་ཆུ།༧་་མི་ཁྲེ་ཁཁབིད་བཤཊ་ཿཀཁ་ཤཐ།ཝེསཀ་ད་ཁཊ་ཚེཌ་ིཊ་ཨ། 
བྷི་༩ཏ་འཛིན་གནས་གཙོ་བོ་ཁྱིམ། །ལྕགས་སློག་ཉདང་ནི་ཁུ་བ་འཛིན། ˆ །ཐཾཏཱ་ 
སྲེའུ་ཁྱི་ཇོ་ལ། ` ` །བྲཾ་ཏི་བཞུལ་ཞུགས་མིང་ད་ཇ་གདན། 3 །ཤུ་ཊི་སྐེམས་དང་ཁུང་ 
བུ།མ། ༩ ་།ཤེ་ཿ་སི་ཁཱཀས་ཉག་ཡ་ཁ།ཌལ།གེཏཏ།མེ་ཁཌ་ཡས་ཁྱཾཀཁར་གཏ་།ཉ་དཀའི་ 
བཟུཐ།ཤྷཀྲཝཝྭ་ཀར་ཞི་ཆཁ་ན་བྱང་ཁྲ་ཤད།༣ཞྱ་སྐས།་ཁོ།ས་སིན་པར་།ྱེ་ཞ་ཁཏཿིཏདཾ 
ཞགས་པ་དང་ནི་མདའ་གཞུ་ལ། །གོམས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨཱ་མི་ཏ་ 
ནི་སྲ་ཐམེས་ཆནང་།།ཏེ་ཀོཤ་ཧ་ཁ་ཚོ་ཊག་སྨོད་ཆྱ་གྐཞཁའཌ་ི་ཀྷམ་མིཿགི་ཁཛེས། 
པ་ཡི། ་ཌྟཞ་ཨ་པ་ཁི་གཟུགས་ཁོ་གསོ་ཡུགས།ཉཏཀ་མཏཨྭའིཌཿཆགེ་ཨཏེ་གིས་ཏི། 
ཅར ཡན་མཚནཉིནཀབབྷ་ཏར་ལ།། ཌ་ཀྷསཿི་ཁིཀ་ཁདྲ་བ་།ཏ ་ཉཀ་ཤཾའྭཾཧཾཧཱཾ་བོཀ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༥ 


དྭགལ་ཝཛཤར་ ཆེ།ཀྲལ།ི་ནི་ཆག་སིག་པ། ཉཤཞྲིལི་ཉི་ནི་ཨོང་བྱེད་ནད།23 ཤསྒུབ7 
ུསེདྒཱཾ་ྷུས་ཁིཌ༩ཀྒཉི་ཀ་ད་ཁ་ན་ཿག།€་གགྷཾཱཿཏནི་ཏ ཀྐ་བད་ནཊ་ ༈ 
རབ་འབྱམས་དང་ནི་དཀར་མིན་དང་། །གྲུང་བོ་དང་ནི་ལག་སོར་ལ། །ཛི་གཱི་ 
ཏཿིཧལེ་ཞདོནྟ་དང་། པ།ཅུང་ག་གྒོན་ཁས་ནང་་ཞི། ཏ།ཡུལ་དུ་ཐུང་དང་༩ 
མཐའ་ལའོ། །ཏ་དྭི་ཁ་ནི་དྱ་བིབས་མཛེས་དང་། ཐཧེ་ལ་ཆུ་གཏེར་མཐའ་ལའོ། ། 
ཏཱི་བི་ཁ་ནི་གསེར་ད་ང་སྦིན། །ན་གྱུ་ཏ་ནི་རྒྱལ་ད་བྱེ་དང་། །སྦུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་° 
དྲ་གཉཌང་།།ཏ་ཀཞིཀཿ་ཀ་ར་དགྟརྷ་པཱཀཀཔརཤཞིཏཀཇ་ཞི་གསྐྱེགས་མ།།་ཀནི་མེ་ཏཿ 
ནི་མིག་འཛུམས་དང་། །དུ་ས་དྱབྱེ་དང་ནི་མིག་འདྲེས་ལ། །བ་རུ་ི་ནི་བཀྲ་བ་ 
ཆུབ།” །ཐཐ་ཆོལ་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། ” ཀཕུ་ཆུ་།ཿནི་གྱུ་ཤིང་ད་ང་།  །སྦང་ཅི་ 
སྐྱེས་ད་ང་ཡཆགདག་ལཱལ་ཀྐཁྟ རིཿཀིཊགའེཀྱརིགྷ་ཀཁཱཿ་ཀཊ་སམ་མ་དང་ནི་༩ 
ལས་ལ་ཡང་། །སྟེང་དང་། རྒྱ་ཆེན་ད་པུང་པ་དང་། །ལག་པ་མི་དང་བཏུང་ 
བ་ཁ།ཌ༤: །པྲ་ཀྱུ་་ནི་ཉིན་མོའི་སྒོ།༡ ༡ །ཐོ་རངས་དང་ནི་ནོ་རྭ་ལའོ། །པ་དོ་་ནི་ 
སྐྱོག'ན་མ།་འན་ཞཊ།མཚན་སོསྟེ་ཀཁཊ།ཏཏཌ་།མེི་ཏྟི་ནི་ཨ་གྱོང་གི།ཌ 
བཙུན་མོར་དབང་བསུར་༩བྱིན་ལའོ། ༩ ཤྭམ་རི་ཁ་ནི་དྲི་ཞིམ་དང་། །སྨན་དྭ་བེ་ 
གསལ་བའི་མ་མའོ། །མྭཱ་རི་ཏ་ནི་སྡོའི་ཅདབྱེ་བ། །གར་མ་དང་ནི་འགྱུར་བྱེད་ 
ཧི་ྱབེ གཱཙསཾ། །ཨོཿི་ཞེཏཝཔ་ནི་བིག་སྐེ་ལྷརིཌ་ ཁྲེབྲཿ་ཞྲི་ཁཊ་ཁྱིཀ་ཉན་བཀ་རྟ་མྲཁ། 
བྲཁཿཁ་ད་ཁ་རིཇ་ཧཱ་གུར།ཌ་ཌཐ་ཀྷར་གི་ཉིཁ་ཡོ་ཅན། ཅ་ཤས་ལ་ཀ་དང་རྒྱན་ཞཁྱེད་ 
འགུགས།༢ཊཿ།།ཤུ་ཆུ་ཁ་ནི་ཉན་འདོ་དཿད་ང་།༢ ཌ།ཐྭསེན་ཁགརཿཧང་ནི་ཤཏས་དག 
།།ཏོཤཤཞྱི་ས།ཧནི་ཁིཁ་ཿཿརི་གིང་།ཿ ༢ཀུ་ཕཱིག།ཁོཏརཿཿཧཧྤོ་།ཿཚོཤས་ཧསྟ་ཧིཿ 
འགན་བཿདང་།༡༩ཤཨ་ཆུ་ཀྟར་ཤིང་ཉ་ཡི།༢ །ཞོག་ཤིང་དང་ནི་ཇེས་སུ་འགུགས། ཤ། 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཁི ༢༢༧ 


ལྷ་ཡི་བཏུང་བ་སྲེད་པ་དང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་དག་ལའོ། །ཨ་རྫི་༧མི་ཏ- 
ལྟ་ད་ང་ཉ།ཿ༩་ཤཨརྨ་རི་།་རིའི་བྱེ་བྲག་༤་ཀཉི་ཨ་འགྲ་རྟཁུ་མ་བུ་ཅརྒ།5་ཁོ།ཕཱི་ཏ་ཧཱ། 
ད་ང།། ་ཀི་ཤ་ར། ༩།ཨན་ཁྭི་ཏི་སྲ་ཡཱལ་འཁཾཀ། ཊཞཨ་ཁཛཝ་ཁ།ཌཌ་ཁྱུག་ཁྱེད་ཁ།། 
ཨ་ཁྲམ་ཁྩ་གི་ནི།། །མཛོ་རིསར་ནི་ཆེ་རིགསས།༩ །ཀྲིམ་ཆུ་ཁ་ཏག་ཀོངཊ 
ཅ། ཁ་ཆ་།འཇིག་ཞེན་དྲ་བེ་ཁ་ལ་ཡབ་ཚོཊ་འ་གྐྨ་སྷཱ།ཝི་ཤྷཝཾ་གན་ཨ།།ཁྲ་ཀ་ཏརེ 
པ་འདོན་པ་དྭ་བུངས་བྱེད་པ། །པ་རི་གྷོ་ཏ-བརྫོད་བྱ་ད་ང་། །ངེས་པར་སྒོགས་ 
གཁའགུག་སྒ་ལག་ཁཏམྱ་ཁི་སྔ་ཐདའ་ཁ་ཀགཀཿ་རྒེག།རྒྱ་ཀྱེ་ཞགེ'གུག་གིངུ་ཀཱཏ། 
བ་ལཾ་ཀ་ཏ་མགོ་ཟཱས་ད་བཾ ༠ ཀྷསན་ར་སྟེག་ལྲ།ཏིགྷ་ཨང། །ཀམཁ་ནོཏ་ཝ་ཡིཊ 
དབི། །ཆོང་ཆུ་སྭ་ཀྱིག་ནི་གཀཌ་ཉོཊ་ཁ།།ཁྲེ་ྟག་བ་ཁྭ་ཆུ་ཏྐ་ཁཆུ་བཚུབ་ད་གཀྭཀ 
སྒ་འགྲེབ་བ་ཞང་ཁགྒྱ་བྱིན་གཞུ།ཏེཆེཀཏཿཐཿནིཨྡི་ཝ།ེ། གྟས། 


སཱ་ན་དོན་དང་དཔལ་ལའོ། །སྭི་ཅནི་ཁ་ཁོ་སྒྱུར་བ་ལ། །སེ་ནི་དཔལ་ 
མོའི་བུ་དང་དགའ། །སོ་ནི་སྐེམས་བྱེད་མ་མ་ལ། །ཨཾ་ས་ཆ་ད་ང་འཆིང་བ་ལ། ། 
ཀཱ་སུ་ནུས་པ་དང་མཚོན་ཆ། །མ་ཚང་གོས་དང་འཁར་ཅབ་དང་། །ལྷ་མི་ 
ཡཡསསས་ཿ ས་ས་ས ་འམམ་པ་པས་པ་སར་་ར་ 
ཀཱ་ཧཱ་ར། །སྡོང་བུ།” གྲནྫྲི་པརྫ་ལ།།  །གོས་ཐོ་རངས་པོ་ལ་དག །ལཱ་ས། 
གསེར་དང་གཙུག་ཕུད་དང་། རབ་དྱབྭེ་ཁཱ་དང་ཚིག་ནམས་ལའ། ཤཀདཱ་ས་ནོར་ 
བུ་སྒྱོན་ཨཇྗིག་ས་ག།ཿ་ཀདྨ་ཨྭ་བཱ་ཡི་ཉེ་ཡན་ཁོཀཀགན་དོཁ་བྱིཧ་བ་ཙམ་ཏཔགྟིཏ 
བྲན་དང་བུད་པ་ནམས་ལའ། །ནཱ་ས། སྣ་དང་། སྣ་ཡི་སྒོ། །སྟེང་གི་ཤིང་ 
དག་ལ་ཡང་ངོ་། །པྲ་སུ་མ་མ་གཞལ་བ་དང་། །ར་དང་འགལ་བ་རྣམས་ལའོ། ། 
བ་སུུ་དཔལ་སྦྱིན་བུ་ག་མེ། །རིགས་དང་འོད་དང་ལྟའི་ཁྱད་པར། །ཤིང་དང་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྲོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༧ 
སྨནཀྐད་ི་ཊ།ཞེན་དངཀའཌ་ཀརི་ཝ་ཡད་དྲ་ལ་གསུ་སག་དང་ཞི། ༢།ས་ན་ཁག་ཁུཿ 
ཧཆམངུ་ད་གསཇེསོ། །འྟ།གསེ་ག་ཡི་ཧ་གག།་ཧཏ་༩་།གོཊ་དང་ནི་བྱཌགགཙོལ།ཁ། 
མི་སཾ་ཤ་དང་སྤང་སྤོས་ད་ང་། །ཀཀོ་ལི་ད་ང་རལ་པ་ལ། །མཱ་ས། ཟླ་བ་ 
ཨཇལ་ཡྱེདཿཧ་བཌཀ་ཁིཀྲ་སྭི། སྲཁ་ཝིཁསཿསི་སེགི།ཁ་ཊསི་ཏོག་བྱས་པ་ཇྭ་མྭ་ནི།ཀ 
མྲི་ཧཱ་གན་ས་ཅན་ཨ་མཆོག་དང་། ་ཀར་ས། ཆརོ་བཙུད།༩  ་ཏྱི་ཐཱ་༠སཾགས། 
སྒོག་པ་སོགས་ད་ང་ཁུ་བ་ཏདུ་ག །དངུལ་ཆུ་ཁམས་དང་ཆང་། །བོ་ལ་མར་དང་ 
སས་སསསསསས་ལས་འའསས་་་་་ པ་ 
རཱཿ་སྦ་ཀ་ཅི་ཆེ་བཀད་ང་། །སྐད་ད་ང་ལགས་གློག་ལ་ཡང་འདོཀ ༡ །ཕཏྣ། བུ་ 
སས སསསསས་པ སས པས་་་པ་ས་ ལ་ས་སས་ས་༣ས་་།་ 
རབ།རཁཝཨ།ཊྲེ།ར་ནྭཆཱ་ཨཾ་ཀཞེ་ས་བའ།གཁགྱ་ཐགག་ཐུ་བཤ་སྱ་ཚེ་ཁ།ང། །ཤ་ས་ 
སསསས་པ་པ་པ་ སསསཔས་སརསས་་་་ས་ས་ར 
མོ་ཁཱ་ཨ།ཌ༡༩ཞན་ག་གྷོ་ལཱས་སྱི་ཆུཊ་ད་བྱ་ཞི།ད་རཀ་ཆགས་ཨེད་མི་ཐ་དག་མཛོག་གི་ 
བཀྱ ཁ།གཞ་ལཁྱབཿས་ཐས་པགས་ཊྲ་ལ་ཁེ་གཁ།ཿགཀསེར་སྣ་ཏེ་ཨི་ཁད་པར་ཁ 
ཨྭསིག་ཨཞིཌཿ༢ཁིཏདརདི་གོཀནྲོའི་ཏྲ་ཀ་ཨང་དྭ་གཡགག་གངཿཡོག་ཉན་ད་ང་།། 
ཕོངས་ད་ང་འོད་དང་མ་ཁུས་ལ། །ཨ་ལི་ས་ནི་བྱ་བ་ད་ལ། །རྐང་ནང་ཤིང་གི་་ 
ཁ་ཁ་ཤྭ་ལ། ཤེ་ཨ་གཁ་སྷར་དན་་ཡི་བཞག་ ཞེཏྟཀ་ྲས་ཞེ་གཿབ་གཞན་ལ་གན་ད། 
ཨཱ་ཤིས་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བ་ད་ང་། །གནོ་ད་པ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ལ། །ཨཱ་ཤཱ་ས་་ 
ནྟི་ཀུག་གཤད་དཝ།་འངཤཡོཁ་སྔ་བུ་གཉསྟ་ཏེ་ང་དེས་མཇུག་། །།ཏི།་་ཀཛཱ་ཤཱཁ་ཞི་ 
ཏཆིཁ་ཁྭ་གམ།།།ཀགཏཝད་ཛེ་ནི་གཞུཝ་ཏ།་ཀིགྷུསཨ་གི་དབུགས་ཛུ་ཊོད་ང་ཀ་ཆ། 
དབུགཅེནབིན་ཆང་བ།ལཇིད་དཐདཏཀ་ཡང། །ཡོ་གཏ་ཞཾ་གྱི་ཞི་ཁྱད་པརྟ་ཨ།༩ ཨུས 
པསསས་་་ས་སས སས་་ས ་་ 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭ༔ ༢༢༧ 

གྒྲིབ་པ་ལ། །རུ་ཤས། ད་གོངས་མཐུན། ཐོ་རངས་དག །ཨེ་ནས་གཞན་་ 
དབང་སྡིག་པ་དང་། །ལུས་དང་ཁང་པ་དག་ལའོ། །ཨོཾ་ཛྫས་གཟི་བརྗིད་ 
ཁམས་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་བརྡས་དང་། རབ་གསལ་ལ། །ེ་བར་འཛིན་ 
དང་གཅོད་པའང་། །ཀྲི་ཀ་སཾ་ནི་ཆུས་པ་ཁ།  །ཀཱི་ཀ་ས་ནི་འབུ་ཕྲན་ལ། ། 
ཙནྡས་ཚིགས་བཅད་ཐོས་པ་འདོད། །རང་དབང་ད་ང་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །ཙ་མ་ 
ས་ནི་ཀུན་འགྲོ། གསེར། །རྒྱགས་དང་ཕྱི་མའི་དབྱེ་བ་ལ། །ཛྱཱ་ཡས། ཐུ་བོ། 
ཕུལ་བྱུང་ལ། །ཛྱོ་༧ཏིས། སྒྲ་དང་མེ་རབ་གསལ། །མཐོང་བ་ད་ང་ནི་མིག་གི་ 
འབྲས། །ད་ཀའ་ཐུབ་འཇིག་ཉེན་།ཁྱད་པར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས། ཙཛྨ་ཡཱ་° 
ན་སོགས། །དཀའ་ཐུབ་དྲེགས་དང་བགྲང་བ་ཁ། །ཏ་མས་མཐོ་རིས་སྣང་དང་ 
ཁྲ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དོ་ན་བྱེད་ལ། །ཏ་རས་རྟོབས་དང་ཤུགས་དག་ལ། ། 
ཏ་མ་ས་ནི་མུན་ཅན་ད་ང་། །གཏུམ་མོ་ངན་དང་ཡང་*འགྲོ་ལ། །ཏེ་ཛས་ཕ་་ 
རོལ་གནོན་པ་དང་། །གསལ་ད་ང་མཐུ་དང་རྟོབས་ཁུ་བ། །དྷ་ནུས་མདའ་ 
སྟེན་ཁྱེམ་དང་གཞུ། །གཞུ་ཅན་དང་ནི་པི་ཡཱ་ལཾ། །གཞུ་མཆོག །གཞུ་རྒྱུད་་ 
ས་སྐྱེས་ལ། །ན་གྩེས་ནམ་མཁའ། ན་ཐཱས་སྦིན། །ཕད་ཚྩའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་་ 
བ་འཛིན། །པ་ན་ས་ནི། ཚར། རོོ་བ། །སྣ་དང་སྦེའུ་ནད་ཀྱི་དབྱེ། ། 
ཚེར་ལྡན། ཚེར་ལྡན་འབྲས་བུ་ལ། །བ་ཡས་འོ་མ་ཆུ་དག་ལ། །པཱ་ཡ་ས་ནི་་ 
དཔལ་གནས་ལ། །པྭ་ཡ་སཾ་ནི་ཟས་ཀྱི་མཚོག །པྱུབ་སྭི་ནི་ནག་མོ་ཐྔོ། །ཁྱི་་ 
འཚེད། ཐ་ཤལ། པྙུབ་ས། །ཧྷཱ་ཡས་སླར་དོན་མང་པོ་ལ། ` །མ་ནས། 
སེམས་དང་ཁཱཿབ་ཁ།ཌ །མནྷི་ས༩།༣ ྐ་གཞྷཱཏྐགཁཇེ་བརྫིད་ད་ཀ །ཀྷམ་ཞཀཡནི་ 
རང་ནད་འཚོ། །ར་ཛས་མཚོ་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་། །རི་དང་མཆོག་དང་ 
སྐྱེས་པ་ལ། །ར་བྷ་ར་ནི་དེ་ཉིད་དང་། །ད་གའ་བ་དང་ནི་ཤུགས་༠ཝ་ཡང་། ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥༩ 
ར་ཧ་ས། གསང་དང་དགའ་བ་ལ། །སྲིན་པོ་མཆེ་ལྡན་རྭླཀ་ས། །རེ་ཏ་ས་ཁུ་ 
བ་རོ་བཅུད་དང་། །འཁྲུག་དང་སེར་སྣ་ཐ་མའོ། །རོ་ང་ས་དང་། ོ་ཧྲི་ཝཱི། 
མཁའ་དང་ས་གཞི་དག་ལའོ། །ལཱ་ལ་ས་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །སྲོ་བ་དང་ནི་*་ 
སློང་བ་དང་། །སྲེད་པ་ད་ང་ནི་ལྷག་པ་ལ། །བ་སྤུ་ལུས་དང་སྨིན་བྱས་ལ། ། 
བ་ཡས་ལང་ཚོ་དང་བྱིས་པ། །སོགས་ད་ང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ། །བི་རྡིས་༧མེ་ 
དང་ཚྭ་བ་དང་། །ཀུ་ཤའོ་བཅས་བཤང་འདོར་དང་། །འབར་བ། བཤད་་ 
པ་གཟུགས་ལ་ཞོ། །བཱ་ཡས་ནི་ཤྲི་བཱ་ས། །གཏོ་ར་མས་རྒྱས་ད་ང་བྱ་རོག་དང་།། 
ཨུ་དུ་སྦ་རི་ཀཱ་དང་ནི། ` །ཀཱ་ཀ་མཱ་ཧཱི་ན་ཚོད་གནས། ˆ །མ་ཧ་ས་ནི་གཉིད་ཅན་“” 
སྦྲལ། །ཆུ་ལས་ངེས་འབྱུང་རིམ་ལ་ལེགས། །བི་དྭནྨ་ནི་བརྟན་བད་ག་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྣམ་རོལ་དང་། །བསམ་པ་རོལ་པ་རྣམས་ལའོ། །བཱ་ཏས་ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས། །འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའོ། །བི་ཤཱ་ས་ནི་་་” 
གྲོས་འབྲལ་ལ། །བི་ཐཱབྟ་ནི།  སྲིད་སྒུབ་ད་ང་།- ˆ མི་སྡུག ˆ །བཙོག་དང་འཚེ་ 
བ་ལ། །བེ་རྷས་ཁྱབ་འཇུག །གཟའ་ལྷ་*རྟོགས། །རི་རས་མགོ་བོ་སྡེའི་ 
མཆོག་ཆ། །མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དག་ལའ། །ཐོ་ཏས། ཆུ་ཤུགས། ན་བ་ལ།། 
ཤྲེ་ཡརྨ་ནི་ཤིས་དང་ཞི། །ཤྲེ་ཡ་སཱི་ནི། བླང་མོ་དང་། །པི་སྤ་ལཱི་དང་ཁྲུས་་ 
ལ་ཡང་། །ཤེ་༦ཡས་ཆོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། །དཔལ་ད་ང་གན་ས་ 
ཁྱཐཿའཇུག།ཁྲི་གན་གཟེ་བ་།གཁསས་ཞི་ཨོ་ཀར་ཁབུ་ནཱཏེ་། །བིབ་དང་བབུག་སྔོས། 
ལ༔ས༥འས༅༅ རྦས ༤སསས༧ས༩་ 
སསཞཁྲན་མཁགཌ་ཌཊ་གོ་ལ།ཏཀྲསྟ་ཧ་ནི་དུཝ་ཁར་འད་ད།ཌ ཤསག 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལའོ། །སྭ་རི་པ་ནི་ཟླ་བ་བྱ། །སྡེ་༦ར་སཾ་ནི་འདི་མ་སྐྱེས་ལ། །ཧ་ 
བིས་མར་དང་བསྲེག་བྱ་ཁ། །ཨ་གོ་ཀླས་ད་ང་ན་གོ་ཀཱས། །ས་ར་ཧྷ་དང་སེང་་ 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

གྷི་ཁྱ།ཊ་ཀཨ་ཧི་ཁ་ཨྔག་ཝ་འཁུ་ཧེ་གཏ་།བསུགྲ་ཨགཀས་ཨ་ཀ་ས་ཞ་ཨས་ཡགའ་ནཀ 
མིནཇ་ནི། གསྟེང་དུ་ཨེ་ཝེ་གེན་ཁཞཞ་ཁན།ཁ་གཀི་ཞི་ཞགཞས་ཇེས་སྐྱེས་ཞཐ་།ཟིགཀ 
ཤིན་ཁུ་ཨུང་ཧ་མྔ་དཱ་བཾ་ལ།་ཀ་གསཡེ་ཧི་ཁཁ༢སགསི་སཱེ།ཁཁིཿཀ་ཞས་ཁཨི་ཧ་ཧེ 
རམི་ཞག་ཨེཚག་ །གགྱུའི་ག་གདཁ་རུ་ག་ཁམགས་ན་གཞ་ཨིཏིཿས་ཉམ་ཁ་གས་ཀཌ་ 
འགཐཿལ། །།ུསི་ན་སཱི་ལན་ཏའི་ཁ།འགྲེམ་གི་ཨྫལ་ཡས་ཏ་ཞི།། འཀ་ནྭཧས་འོཿ 
འད་བ། ཀྭཛྫོནལས་་ཤིན་ཁྱཆ་ཁཌིཌ་ཁྲ་།ཁྔིསཁི་གཱཁ་གྙི་གཞན་ཁཿཡང་ཁཱཌ་0། 
དྷ་ས་ར་ས་ཟངས་ད་ང་ནི། །གསེར་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཏྲི་ཤཱོ་ཏ་ས་ནི། 
ལྟའི་ཆུ་ཀླུང་ཀ ཁོནཛ་ལཱུ་ཡི་ཁུ་ཨཾ་ཨེརྫེ་འེཊ་འད་ག་ ཏཀཀྲིསྟ་ཡེས་ཞེ་མཞཿཿཞའ་ཤཀ། 
ཀྭ་ཤཱལྨ་ཡི་འཚོ་བྱེད་ཁ། །ཞི༔ཿཤྲེ་ཡ་སཾ་ད་གེ་བ་དང་། །གྲོལ་བ་ངེས་ལེགས་འཕྲོག་ 
བྱེད་ལ། ' །ཧཱི་ལྫ་ས་ལྷ་མོའི་ད་བྱེ། ˆ །ཆུ་ཀླུང་། བྱེ་བྲག་གློག་ལ་ཡང། །ཇུ་ན་ཐྦ་ 
ྔསཔསསསས་སས་ས་ས་པ་་ལསསས་ས་་བ་ 
ཟླ་གཏཿྐང་མཛོཧཱིཕྱིན།།འཁྲཝ་ཆེ་ཏས་ཀི།སྲས་ས་ཁ་ཏས་གཟུ་ལ་སའ་ཁི། 
ན་གྲ་ཡཌག་ཊ༩།ཡོས་ནི་ཁྔར། ཀ་ཐོ ཝ།༈་ཇོཉ་གགད་སྟོད་ཀྒ་གི།ཁ༩ཿ 
གཞོག་ཁ།་ཌ་།ཨཿཌས་ཨཱཿཿ་ཁཁུ་ཤྲིཀངཀབ་།ཨུན་ཁཁུ་མྲཁེ་མ་ཕན་ད་གྔཔ།ལཞཞེཊ 
ལཱཱི་མ་ས། སྐྭ་མ་ད་ང་། །ལྕགས་དང་མེ་ཏོག་ཚུར་ད་ག་ལ། །མ་ཧཱ་ར་ས་འབྲ་ 
གོ་དམ། ༩ཤ་མཛན་ཧེད་དྭ་བཊི།ཏཌ།གགནས་༡།ཁ༡༡༣༡༥༥པ་ཇུན།སྐྱེསཔ།དའཀ། 
པཇསས་ས་ས་ཿ་པས་སསཿསས་་་ པ་སས་་་སིམས་པ་ས་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཁྱད་པར་ལ། །བེ་ཤོ་པ་སུ་དྲི་ཟ་ཡི། །བྱེ་བྲག་དང་མི་མཚན་མོ་ལ།(། 
བི་ཧཱ་ཡས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། །མཁའ་ད་ང་ལྷ་ཡི་ལམ་ལའོ། །ཤྭ་ཤྲེ་ཡ་སཾ་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་རོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྫཏྨ་ནོ་མཁུའི་ཝེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༡ 
དགེ་བན་བྐཀ། །ཀཞྟཏ་ཏྷ་ཿབ་ཤ་ཁྭ་སིད།་ལ།།སསྟསལིས་ནི་གྲེག་བྱེད་འད་བ་།ཡ། 
གདུ་ང་བའི་འོད་དང་སར་མིག་ལ། །ས་མྫ་ས་རི་མོ་གོམས། །བར་ར་ས་པི་་ 
ལྗཛགིག། །གཏ་གྱལེཀཁ་གྷི་ཆཱ་ཀ་ཀཅ་ཁ་ཝྗ+ི་ཁྲམ་ཤིན་ཤཱ་ཁེགས། ༢ ཤཤིན་ཀུ་ 
ཧཌྷཱཿཁ་ཡད་༩ངོཤྲ་ཌ །སྙིར་ཟཱ་ཨ་རོ་ཐཅུད་ན་ཛཾཐ་ཏ་ཤསུལ་གདུག་སོགམ་སོ་ཨུམ་ནྭ་ས།། 
ཞེཏ་ག་སྐེཁ་ད་ཁྷ་མཉ་ཞ་དང་དྲབང་གཡེ་ལྭ་ཀྲས་ཨྟིལྷི་ཨགི་ཁགསལ་ཝ་ཀད་ང་།ཌ་༢༣ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ད་བང་ལའོ། །དི་བྱ་ཙཀླུས་དོན་དང་ནི། །དྲི་བཟང་ད་ང་ནི་ 
ནྐིན་སཾའི་སྒྲ་འདི།་ །ནི་སྦ་ད་ང་ནི་ཤིང་ཀུན་རོ། །ཧི་རྭ་ཅ་ར་ཧས་ཞེས་པ། །མེ་ 
ལྩྕེ་བཏུན་དང་དེ་ནས་ཡང་། །ཿཆརེས་གཟའ་སྤེན་པ་ནས་བཟློག་སྟེ་ཕྲི་བའི་® ~- བདུན་གྱི་བཏདུན་པ་ 
སསསསསསསས་་ 


ཧ་ནི་ཁྲོ་མད་ངས་བཅས་པ་ཡི། །གླང་པོ་ད་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཧི་ནི་དབང་ 
ཁ་ཨཱ།ཨགཁ་ཁཨ་ཧི་ལ་རིཊ།ན་ཁྲབ་ཧྭ། ཁ་མུཁྟཊྱཿ།མི་ཧྲ་ཁིཊ་མཁྲང་མ།༢༩།ཨུ་ཏ 
ཧུ་ཟླ་བ་ཆ་ཉམས་དང་། །མཐོང་བ་དང་ནི། ཚོགས་པ་ལ། །ཀུ་ཧ། ཚང་ 
ཝིར།དེ་བ་ཞི་ཿགེི། །༡༡ཇུ་གཙ་གཡུག་དྲའི་ཁཱྟཏེ།ག་ནསཁ་ཁཡའཌ་ཀག་ཧཿིས། 
དང་། `བལླི་དང་། །འཛིན་ཁྲི་འཛིན་པ་དོ་ཤལ་ལ། །ག་ཧ་ཉི་མ་ལ་སོགས་་ 
དང་། །འཆིང་བ་ཉེ་བར་ཆགས་པ་དང་། །སྐ་དང་ཨུཏ་མ་དང་ནི། །འཛིན་ 
བྱེ་ཆུ་གག་ཨ།ཁྱེན་ཀཏཏྲཀ་ཁ།།་འཀཨེད་གེ་ཨའིཁཱསཱཀ་ལ་ཡཛེག།ཏ་ཁ།ཧ། 
འཆིང་བ་བརྩེགས་པ་དང་། །ཡངས་པ་གླང་པོ་རྐང་པ་ཚིགས། །།སྤོ་ཧ་ཏོ་༧། 
གེ་བྱང་བ་དང་། །སྡེ་ཚན་ད་ང་ནི་ཡངས་པ་ལ། །གསུམ་སོགས་གྲངས་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་ནོ། །པཱ་ཏ་ཁྱུ་མཚོག་ང་རྒྱལ་དང་། །རྟ་ལའོ། །བཱ་ཧ་བཞོན་པ་ལའོ། ། 
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༡༥༦༢ བསྟན་ཞགྱཆ། . སྣ་ཚོགས། 2 ༈ཐིཏི ༢༢༧ 

མ་ཏ་ད་གའྷ་སྟ་ན་ཀཁིཿཿྷརིན་ཁ། ཉང་།མ་སིསྣཀཁྲ་ཉཁཁ་ན། །མོཧས་ན་ཁཾཌ 
དཀཁྲ་བ་ གཞོ ༩ །སྟ་ཧྟི་བྲ་ག་སཱཁོཁག་ཝ་ཀུས་ཏུཿིཿཧེཿ་ཧན་ལཿསྒོཞཉཊཿཤཞེ། 
མེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙཾ་ཚྭ་བྱའི་མཇུག་༧འད་བ་གཤོག །ཡ་ཧཱ་དྲི་ 
ཁཞྨོན་སུར་བོ་ལཱཁ། ༢༡ །ཞུ་ས་ཇོག་ན་ཊས་ཁྷོ་ཁཱ་ཧོཿནི།ངྷཝ་ཀད་པུཇ་ཁིཨགྟོརྷ་ཐ 
ཁྔགསྐ་ད་ཧ་ཧི།ཿ་ །མུལ།རྟ་དངྷ་ནི་ཏཾ་ཀཊ་པཤ་བྲཊ་ཧཏཨ་ཊ༩ོཞ་ཁ་ཊཀ། 
སྒུད་བཏི་ཅན་།ཏ་སྨན། ཌ།ཨ་ཧྭ་ཝ་མོ་གནོནྨ་རཱག།། ཀཐཟོད་བ་ད་ངོ་ནི་ཝན་ཁའོ།། 
སཾ་ཧ་མགྲེན་པའི་སྒ་ཅན་ད་ང་། །ྱིམ་གྱི་དབྱེ་ཐ་གྲཙཾ་བོ་གནས། ; །སི་ཧཱི་ཆེན་་ 
པོ་ལོ་རྒྱུས་ད་ཛ༢ཊ།ཀཾ་ཆུཧྒཏདངཾ་མཤཿེ།པལི་ཁཊ༩ཧ༡།་བི་ལྔཝ་ཁིག་སྒ། 
ཁུ་བའི་རྫས་དང་མཛའ་བཤེས་ལ། །ཨ་ཀྱུ་ཧཱ་ནི་ྭ་བྱ་ད་ང་། །ཧ་ཏྱུ་ཧོ་དང་་་ 
རམས་དང་སྨན།= ;།ཨཱ་གྲཉཏ་ནི་ཆེས་འཛིན་ཞུས། ཏབ ཁཇིན་ེན་ཏང་ཞི་ཨེས་ཏ་ 
ལ། ,3:།ཨཱཿའོཧ་ནི།རི་༠ྭསྭ་དང་་ད་ག་ཟིཁ་ཉིན་ཀཊ་ཁུན་ཞས་མྒསེཁཤ་བཾག་། 
མཆུ་ཞེང་དང་ནི་གླང་པོ་འདུལ། །ངྭ་རྒྱལ་དབེ་ཐ་ལ་ཡང་འགུར། ` །ཨུཏྟཱ་ཧ་ནི་ 
སྲོ་ཐ་དང་།ང་ལྲ།སད་ཁུ་བཅ་ཞི་ཆུདཿཁཿ༡ཿང།ཊཞིཀཧྷརཾ་སཌ་ཏི་ཝ་ཨགསྟཏ་ཊཾ 
སྣག་དང་གྭ་ཁཱཆ་ནྷ་སས་དཁ་ཀྲི། ་ཆེ ཊཾསོད་ཀེ་ནྲཐོཊ་ཤིཧག་ཁཁྦ་གྐཀཿར་ཏཀ་ 
ཧེའྲི་ཕུག་ནསས་ལཀརྣརཾ།ཀ་ལ་ཧ་ཤིཊ་ཁཉ།ཚཁ་སཿ། ཏའཛགོང་ཞེ་ཁཨང 
གིཞི་ཤུབས་དང་མེ་ཁྱཐུ་ལ།༢ཀླད་ལཱ་ཏ་ཁིརྐ་སཱས་ཤོག་ན་ཏཌ་ཡཿཊ་འཚཉ་ 
དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ན་པཱ་ཧ་ནི་དང་པོ་ད་ང་༧། །ཉིན་མོ་ལེ་དང་ཆ་ས་ 
ལཁྒོ། །ནྭ་ཀྷ་ཁཞ་བྱ་ཧད་ཧཀཀ་དར་ཏ་འཀཝིང་།ཀཿ་གེཊཐེསས་སྦགས།ཌྷབ 
ནྨིཆུ་ཧ་ནི། སྒོ་ཁུད་དང་། ཏ །ཐོད་དངྲ་གང་ཁོའི་མཆེ་བ་ལ། ཤནི་ནཱ་ཤཏ་ཞི་ཁ་ 
འནམས་ཀྱི་དྲ་བྲེ། ལཀྲོ་ག་དྲང་ངེས་བཏདྲགྲ་ལྷཧྟངཀཏྲ་ས་ཊཾ་ཧཾ་ནི་ཡཉན་ག་ཁོཊ།། 
དམག་གི་ཆ་ཆེན་དྲག་ལའོ། །པྲ་ག་ཏཿགི་སྦཏ་ཟག་དང་།  ཤྱཛ་བྷར་ན་ང་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྫད་ཞོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༣ 
ཐམཏ་དའྲ་ཀཿ་ཤརྦ་པི་ཏྭཾ་སགས་སྐབ་ཤྷེ་ཇ་ཞི། གགྟསཾ་གཱ་ཤམ་༧གསེར་ལག་གི་ཐ་ཁ། 
པྲ་ག་༧ཧ་ནི་སྲད་བུ་དང་། །ཆར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལ་ཡང་། །བྲ་བཱ་ཧ་ནི་ཐ་ 
སྷཤ།ཀཝ།ཿ་ཚེ་།སྐོཊ་དག་ཞི་ཨཱ་གུན་རཀ་བྷཀ།ཁྱ་ཏྷ་ཧལི། ༩ཌཕག་ཨུསྟ།ཿ ˆ།དྲི་བི་སླུ 
སྦིན། ཇ་ཆེན་ལ།  ཀཕ་ར་༠ཧི་ནི་མ་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོར་བལྟ་ 
བར་བཤད། །སྨན་ལཁ་ཡང་ངོ་། །བེ་གྲ་ཧ། །ལུས་ད་ང་གཡལ་ཅད་ང་རྒྱ་ཆེ་ལ།། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཚར་དབྱེ་དང་། །བསྔུས་དང་ལུས་འཕགས་མི་ཐི་ལའོ། །བེ་ 
དེ་ཧ་ནི་མི་ཐྲི་ལཱ། །ལུས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་། །བརྗོད་པའི་°དེ་ཧཱི་ནི་གསལ་ 
ཆེ་མཚོན་དང་ཁུ་ཚུར་བསུས། །མདོར་བསྙྣུས་རྣམས་སོ་སུ་བ་ཉཏ། །ཡ་དག་ 
ཞཐཐ་ཝཁྭཿའནོད་དོ། ཊཀ།ཨུ་ཁྲ་བཱ་ནྷི།ཉ་ཁསེལཱེའིཿཊད་བ། ཌ།གལུ་ཀྲི་ད་ངྭ་སན་་ 
དག་ལ།:  །ལྱུག་མ་དང་ནི་དང་རྐང་དང་། །ཨེ་ཕ་ལི་ཀཱ་ནམས་ལའོ། །ཨ་ཧི་ 
གྲྭ་ཧ་མངོན་པར་འཛིན། །མངོན་པར་སྦྱོར་དང་ཞེ་ས་ལ། །ཨ་བ་གྲ་ཧ་ཆར་་་ 
འགོག་དང་། །སོ་སོར་འཆིང་དང་གླང་པོའི་གྲལ། །ཨ་བ་རོ་བ་རང་དབང་་་ 
མིན། ༥ །ཆ་།༢  ལུ་ཏ་སྟེང་འགྲོ་ད་ང་།༡༩།ཡམ་ག་ད་ང་ནི་ཤི་པ་ལཱ།  །སུམ་” 
རྩེན་དེ་བཞིན་འབབ་པའོ། །ཨ་ཤཱ་རོ་ཧཱ་དྲི་ལ་སྟེ། །ཨ་ཤྭ་རོ་ཧ་རྟ་རེས་པ། ། 
ཝཾ་དང་། །འཆིང་བྱེད་ཟ་དང་བྱག་པ་ལ། །གརྫ་བ་ཛཱ་སྣ་ཅན་མ། །གརྟ་བ་ 
ླཱ་ཧན།ལག།ཁཿ་ཤཿལཱ་ཞེ་ཧཾ་མཁའ་ཞི་ཊ་ཐ།ཇ་ཀུ་ཉ་ན་ཧཌོསོ་ཁ་ཧ་ན་ཀཌ་ཨིཏ 
གྒྱཝ་གཉི་ན།ས་ཁ་ཨིརང་ནི། ༩ །དི་ཱྭ་གས་ཨཚོན་ཁྣ་ནམས་༧འོ། ་ཀདེ་བ་མ་ཧཿ 
སུ་ཏ་ནྭ་ཀ།་ཏཾ།ཨྱུཐིཁ་མཁ་བུ་སྨན་འཾ། ཀཞྷས་ཇྲི་གཏཛས་རྐྱེ་དྲ་།° གགས 
ལཱཿཧཏ་བེ་ད་ཨན་ཞཀསཾཀ།ཁུཤཔ་རི་བཱ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི།།ཌ་ཁ།རྒྱལ་ཐོཁ་ཊ་ཀཞུཁག། 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

ཡོངས་བགེབས་ལ། །བ་རཱི་བཱ་ཏ། ཆུ་ད་བུགས་འབྱུང་། །ས་སྐྱོང་ད་ངོས་པོ་་ 
ཐུག་པ་ལའོ། །པི་ཏཱ་མ་ཧ་ཕ་ཇོ་བོ། །ཚངས་པ་དང་ནི་མེས་པོ་ལ། །པ་ཏི་གྲ་ 
ཧ་རང་ཁིར་་བྷེ་ག།་ ཁཀད་མག་ད་ངྱ་ཧཐ།ནང།གཞྭིཿབྱེ་ཐྲགཊཌ་ །ཅེན་པོ་ནམ་སད་པ་ 
བི་ཁ་ཞཁ་།ཅ་ཤྱག་ཁ་ད་ང་དེ་འཛིག་གནས་འཛིལ་གཏཊ།མ་གའ་ཁཱ་ཀེན་པ་ཀཏཀྲ 
བུད་མེད་དབྱེ་བ་ཉིན་དང་མཚན། ་ཀཀུན་འབབ་མ་ཧྭ་ས་ཧཱ་ནི། །ན་བ་སྲན་” 
མའི་ཁོ་མ་ལའོ། །པྲ་བིཏ་མ་ཧཾ་ཞེས་པ། །མེས་པོ། ཚངས་པ། ཕ་ཡི་ཕ། ། 
ཧས་པི་ཧ་ཛིཁི།།ཿ༽ ༩༡ ལ། 


ཡ་པོམསས་་་ ར་བ ས་ས་ས ས་ས་པ་ 
ཤིང་ར་བ་ཆུ་ར་དང་ནི། ༤ །ཀུན་རྱོད་ཐ་སྙད་བསམ་་དང་།  །དྭཏདྒ་རྷ་ད་ག”་ 
ལའོ། །ཨཀཱཾ་ར་དབང་པོ་སྤངས་མ་ད་ང་། །སོ་བརྩེ་ལ་ལ་ཡང་ངོ་། །རི་ཀླཾ་” 
རྫ ས་ས་ས པ་ལས ས་ས་ལ་བ ས་ས་ས 
བྲག་ད་།༢༤་།སྐར་ཆ་གང་ནི་ཁྲས་པོ་ཡི་ཀྱཾེ།ཌ།གཀས་ས་ཝ་ད་ང་གི། ཁག 
པའི་ཆ་བྲ་ཀྔ་དང་ནི།ཁ༩ི་ཤན་གས་ཚག་སྐས་གཏ་སཱཀ་ཏ་ཊིེ་ར།གེལ་ཁ་ཝན་ཀྭ་ཐ་ཞི། 
ཏྱིམ་ཨཱང་ཁསེཊ་ཝཱན་ཁ་མཛོད་དཱ་བལི་ཀཁྟཾར་ཨག་གེས་ཁྲ་ལུག་ཡ་གཏ་ཁ་དཁ་ཊཿ 
ཌྲདེན་ཊ་ཧ་བཱ༡ཊཛིན།ཞཿསད་དྷ་ཞི༼༡༢ལི།ཞེ་ཁྷ་ཀཉི་གན་ཏག་ཁཱག་ཁྡ་མས།ཆ། 
ཆས འས་སསཿས་ས་་ས་་སབསས་ས་ས་་ 
དཀཾ་ཐུབ་པ་འཛག་བྱེད་དང་།། །ཤིང་དང་བ་གག༤ །མེ་འཛིན་བྱེད། ༢ །དྷཀོཊ 
ཐཁས་མ་ཅན་དྭ་བསི།ད།ཀཧྟཾཀ་ཨ་གཞིགཏཿཏྣ་ཆིིཊ་ཤི།ི་ཌྱབ་རོ་གྲགས་ཞི་གི་ཀ། 
དང་། །སླང་བ་པོ་དང་ཏོག་གེ་ཁྱིམ། ཀླདྨཐཱཾ་ཀླཀ་ཨི་ཀ་ད་ང་། །རྱ་ཁ་མཐའ་ 
དགནག་པོ་གང་།།།དྲ་གཏ་ར་ཝ་ཁ་ཁེསོྟོ་ཁ་ཞབྷཀཡོགས་དསྟ་།རྫོག་གཅིག་ 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛྲད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༥ 
ན༣ྟ་གཀིམ་ད་བ།ཊ་སིག་ལྲ་བྭ་བ་མིཊ་ཁགས་ཁྲི་སཔོ། ལང་བོ་སབས།། 
ས་སསསས་སསསསསས༔་པ་ས་རཔསསསསསསསས་་ 
སྐ་ལྐགས་མཆོག།ོབ་ཚགས་མཁོ།ཝ་ཞྲེ་སྷིས།ཏེ་ཁྲ་སྨ་གསགམ་སད་ཅིག་ ༤ ཀ་གྷག་ 
མ་སརོཁ་པ།།ན་ཀྱི་མི་ཧ་མགམ་གཏ་མཏནི་།མང་ཨཾའི་ཧཱ་ཁྲག་ད་ངའི་ལད། ༢། 
སསསསས་སས་ས་་་ ལས་པས 
ལཉྟབྱག་ཁྲསྐཌ་ཐཁྲ།ཧཿས།༩་ཨཨིཞརཿུང་ཡའོ། འྟཀསཀ། ༩ ༠ཁུས་ 
མན།།་ན་།གགང་མ་ཏད།ོ་ཁ།ཨུང་ཁ་མུན་ཁྱིཀ་ཨ་ཚོན་ཁཿ༩ཿ །ཀརུ་ག་ཤིང་གི་ཁྱད་ 
སས  ས་ར་་་་པས་་ར་ ༦ སསསསསས་་ 
མད་འ། །ངོ་མཚར་བྱེད་དང་ངོ་མཚར་ལ། །ཨ་རྷཀྱ་ནི་ད་བང་བྱེད་པ། །པ་ 
ཉུསཞི་མགོཀཁམཱསན་ང་གི།ྐཝ་།ཡེ།ཡྱ་ར་ཁཁ་གན་ཅིག་མ།ཁ།ང།མགོ་བོ་གནད་ 
དམ་གིསམསཿགཌིཿ་ྲའེ་ཁ་ཧི་ཐན་ཞ་བྷ་གྦྱ་གུན།ཁ་ཨ་ན་གཱ་དག་ལའོ། ˆ །ག་ 
ཇསས་པསསསསཔསས ས སས ས་ས ས་ས་ས ས་པས 
མཧསཔ་ལ།མ་༡༡ས་ནསག་ཞི་ཌ་ཁས་འཇུ་ཌ་ཁ།ཁྲ་ཨཱ་ཧི་གིཏིཿཧཱ་གས་མིག 
རསསསསས་ཡཝལསས་་་་སསས་ སཔ པ་པ་པསས་ 
ཕུག་ཚོན་ཙ་ག༩༢།༡སྭ་སྦིག་ནི་དེ་ཉིད་དང་། ༩ །བ་ད་ང་གཞུང་གི་དྱབེ་བ་དང་། 
ཞི་ཧེ་ཏཱ། ན་ཨཿ་ཡའ། །དེ་ལཱ་བཾཀླ།ཝ་མབདུ་རྐ།ཌེ་ཀཨུ་གུམ་མངྙ་ར་སོ་གས་ལཾ།། 
ཐི་རྭ་བྷཾཀ་ཕྷཝ་ཏའི། །རྐང་འཐུང་༠ཀ་ཀུ་ཧ་ཡི་ཤིང་། །བཱཱ་ཏ་བྲིཊ། ཧཱ 
བོ་ཊའི། །ཤིང་དང་རྐང་འཐུང་༠དམར་པོའོ། །ཛྭ་རྭ་བྷཾཀ་མ་མེད་དང་། །གསེར་ 
ཅན་དང་ནི་སི་ཐ་ལ། །བི་ཤཱ་ལཀྲ་འཕྲོག་བྱེད་མིག །ཡངས་པའི་མིག་མཆོག་ཅེས་་ 
བྱརཾ་ཀུག་ཁྲཀ་ཁ་ཤིཧྟཾརྟ་ཁ། །ཁུར་ཞིག་ཞབ་བཅཝ་ཞེས་བྱའོ།། ཀ༩ཨ་ར་ཨོགས་ 
སས་སས་སས སས སས ཇས 


/9/97-1565 


༡༥༦༦ བསན་འྱ་ཐང། ༩ལཚགས།3༡ཐཾ།¥ ༡ ༧ 

བལྟ་བྱ་སྟེ།” །མ་བརེད་ཏགམ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་ཀྱང་ཞི་གྲང་སྟེ།།=།“གམ་ཏེ་ཞགའ་ 
ཞིག་ཡངས་པས་འཇིགས་ལ་འདིར་བྱས་མིན་། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ 
གཞན་མུ་ཏིགཿཡེ་ཁ་བཡལས་བ་ཡིག་མྔགཌ་ཡྐེ་རྐེྐ་མམ་ཝོ་གས་ས།།་ཚི་ན་ཁཀ། 


ད་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའང་། །དེ་ལྟའི་ཡང་དག་རིམ་པ་ལ། །སྣ་ 
ཆྷོགས་དོནྭ་ཀྱི་སྐབས་འདི་རྟ་དི། ལེཀཁྐ་གྲ་ཤིཏ་སི་ཐདཿ་སསྦ་ཀྱང་བ་ཛྲན།ཌ་༩་ཀཨ་ 
ཞི་ག་ཁལ་མཐགིན། ཨཱམ་ཨཾ་པོ།རེཌ།དྲནཾ་ཁཱཿཏག་ྷ་ཀ་མངོནཏབཔ་ག་ཏཀ །ཏེ་ཁ་ 
ཁམས་དང་ལྷག་མའི་དོན། །ཀཞུན་ཏུ་ཞཊུང་ལང་ྲགཏཊ།ཁ་ཁ།ཞེ་དག་མཚམས་ 
སྦྱར་མི་བྱཞ།- ལཀཨི་ནི་ལྭ་གཾད་སཏ་ཐ་སྐ་ཡཀཿཧཁ་ཀྭཛ་པ་ཁ་ཞ་ཁཡུ་གཏཿ་ཐཱ་ཁ། 
ད་ངོས་ཁྲཾ་ཐ།ང་།ཞི་ཐ་ཇོགས་ཨ་བ་ཀྱསྟ་གྷ་ཁག་ཁིཁ་སྐཀ།་འཝཧརྐི་ཨུམཿབུ་ 
བྱེད་དབ་།  །གཙང་ཁྱ་བཱ་བ།༽་བ་ཙོ་མྲ་གདས་མྡེྲི་ཝཁི་ཞི་ཝ་ཡི་ཚིག་མད་བ།ཀ 
དྲན་མ་ཁོད་པཿགུ་ཀགཉགཱ་ཏེ།།ཨེ་ནིའའིེ་ཀཱཿིས་གཏྟ་ཞི།་གགྲ་དག་པ། གོག 
འགྲན་པ་ལའང་། །ཨེ་ནི་ཚངས་པ་འོད་ད་ང་འགྲན་༤། །ཨོཾ་ནི་ན་མ་མཁའ་བོད་ 
པ་འགྲན། ཤཆོསཉམཚག་ཚེས་སུ་འདོད་ཁས།། ི་སིཞི་ཕྱག་ན་ར་ཁ་མ་ཉན་།ྲི༡། 
གུ་ཞི་སྨད་ད་ང་། ཙུང་ཊད་དྭ་ཀ་ལཞ་ཞིཿ་ཁྱིས་བོག་སྲིབ་པ་ད་གཏང་ཁྱས་ན་ཛོ་ 
སྨོད་°པ་ལ་ཡང་ཛོ་། །ཀི་ནི་མ་འངས་པ་ད་ང་ངལ། །ཨངྒ་ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ད་ང་། ། 
སེས སབ ་སས་ས་སསས་་་རརསས་སསས་སས་པ་ས་པ་པ་ 
ཙ་ནི་རྒྱུད་ད་ང་། ་རམ་ངེས་དང་། ཀྐརྐ་བ་བ།ཁྷ་གྲང་མཆན་པར་ད་དཀ་འེ་ཤཀུན་ 
ཁས་ཁ་ུ་སྔ་དང་ཞ་རྩ་བཱ་ཁ་ཁྲགུཉེ་ཁཤཏཿྲ་ལྟཱཏྐ་ར་ཁ་ཞཡིཀས་ཿཏཛྡ་ཀཏཀཀ་ཏ 
ཐད་ཀ་དྭང་ནི་མི་སབ་དོ་ན། ༩༤ །ཁྱ་ཁགཏ་ང་ཨ།ཁའ་ཁྭག་ཁསོགས་མཌ་ངོ་ཀན་ཞུ་ར 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫོད་ནོ་ར་བུའི་ཕེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༧ 
ནི་དྲི་བ་དང་། །ལྷ་“དང་རྟོག་དང་ཡང་དག་བརྟན། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
དག་ལའོ། །ཕྲཝ་མཆོག་དང་། འདས་པ་སྔོན། །ཐོ་རངས་དང་ནི་བར་ 
སྐབས་ལའོ། ˆ །ཕྱོགས་དང་། ཡུལ་དུས་ཧེ་ཆུ་ཀ །དབུས་དང་། བི་ནརླ་*་ 
དགཿལའ། །།ན་ཧཉ་མེད་ད་ང་ད་གག་པ་ད་ང་། འ།དེ་ད་ང་འགལ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན། །འྲད་བ་དང་ནི་ཅུང་ཟད་དོན། །རང་བཞིན་དོན་དང་རིམ་པ་ལའོ།། 
པུབྱ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དོན་ད་ང་ལེགས་པ་དང་། །བཟང་ 
དང་།་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཨ་ཏི་བར་དང་མེད་པ་དང་། །དབུས་ཀྱི་དོན་དང་ 
བསྟོས་པ་དང་། །འདྲ་བ་ཉིད་དང་ད་ལྟར་འདོར། ཕུལ་དུ་བྱུང་དང་གོང་བ་ 
ལའོ། །ཨ་ཏས་དམིགས་ཀྱིས་ཅསྟོན་པ་དང་། །ངེས་བསྟན་ལྔ་པའི་དོན་ད་ང་ 
བྱེད། །ཨརྟ་ཏས་ནི་བསྟན་པ་དང་། །ལྔ་པའི་དོན་དང་སྒོམ་ཡན་ལག ། 
རྗེས་ཤེས་ཕྲ་མ་གནོད་པ་ལའང་། །ཨ་ཧོ། ངོ་མཚར་འདོད་པ་དང་། །སྐྱོ་་ 
དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དག་ལའོ། །ཨཱ་རང་རིང་ 
དང་ཉེ་བ་ལ། །ཨི་ཏས་ངེས་པ་ཆ་དག་ད་ང་། །ལྔ་པའི་དོན་ལ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
ཨ་ཏི་རྒྱ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །གླེང་གཞི་རབ་དབྱེ་ཆགསལ་བྱེད་སོགས། །རྗེས་ 
སུ་འགུགས་ཅཔ་རྣམས་དང་ནི། །རྣམ་པ་འོན་ཏེའི་དོན་རྣམ་རྟོག །ཨུ་ནི། 
འདྲི་དང་རྣམ་རྟོག་དོན། །ཀི་ནི་དྲི་དང་འདོད་པ་དག །ཀི་མུ་ཏ་ནི། ཕུལ་ 
བྱུང་དང་། །དྲི་དང་རྣམ་རྟོག་དོ་ན་ལའང་གྲགས། །ཀུ་ཏ་ས་རྟོགས་“དང་འདྲི་ 
བ་དང་། །ལཝྔ་པའི་དོན་ཁ་ཡང་དྲན་ནོ། །ཏེ་༧ནི་ཁྱོད་དོན་སྦྱིན་བྱིན་༧དོ་ན། ། 
སེ་ཞི་ཁྲདི་གདོ་ཧཁད་ག་གི་ཁ།་་ཀུ་ནི་གྷཾ་ཏ་ལཀྷ་ཀཁ་ན་ཁ་།༩་ཀདྱ་ཧྲ་བཏོད་མིག་སྔ། 
འཛིན་ཀུན་སུད་པ།  །ཏ་ཏས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་འདྲི། །ཝྔ་པའི་དོན་དང་ 
སཿ 2 4 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༩༧ 


ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཡོངས་འབེབས་ལའོ། །པྱཐཱཏ་ནི། །ནུབ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་༧° 
ངོ་། །ཡུ་ལཏབ་ཤིཿ་ཤར་དང་། ་ཝཆ།ན་། །སྔ་མཁི་དོན་དྭ་བ་དང་ཡོ་ཨཀ།་ཀྲམ་ 
ཏི་སླར་སྦྱིན་ད་ང་པོ་ད་ང་། །སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། །གཙོ་བོ་འབྱུང་ 
ད་ང་ཐོབ་འདོད་དང་། །མཚན་ཉིད་སོགས་དང་རབ་སྦྱོར་ད་ང་། །ཙམ་གྱི་ 
དོན་དང་མངོན་རྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་བརྗོད་པ་ལའང་། །བ་ཏ་ 
སྐྱོ་དང་རྩེ་དང་། སྨོད། །མགུ་དང་འབོད་དང་མྲད་བྱང་ལ། །ཡ་ཏས་སྒྲ་ནི་ 
ངེས་པ་དང་། །ཝྔ་མའི་དོན་དང་རྣམ་འབྱེད་ལ། །ཡངྦ་ཏ་ཏྲི་ད་ང་རྣམ་རྟོག་ལ།། 
ཡ་ཏ་བདག་དང་ངེས་ཐཟུང་ལ། ༠ ཀསྭི་མན། ༩་ཁེའུ་ཀ་ཏ་སྟི། །ཤྲཱ་ཏཱ་ཏཿཡཇ་ 
དང་རྟག་ཏུའི་དོན། །ཧཱི་ཏི་༦ནི། དྲི་ད་ང་ནམ་རོག་ཁ། ༢ །སྭ་ཀཏཏ་ལན་ཅིག་ 
ལན་ཅིག་།  ་ཁྟཾ་ཐྷ་ཏ་ཨངོན་ལཱསཿཨཚུ་ཏཨ་ཁ་རྟ་གཉཌ་ ཊེ་སྟསི་ལོཊད་གེ་བསང་ 
ནམས་ད་ང་༠། ༤ །བདེ་ལེགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ལ།༢༩ ཤཧྟོར་ད་གའ་དངྷ་ཇེས་ཨུ་ 
པཔ  ་ས་་ པ་་ས་ས་ ས་ས་སས་པས་་་་ས 
ཡང་། །ཧྟརའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཨ་ཐ། ཨ་ཐོ་དགེ་བ་དང་། །དྲི་དང་ 
རྩོམ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །བར་མ་༠ཆད་ལའོ་ཨ་རུ་ཐཱ། །དེ་བཞིན་མིན་དང་ 
ནྣམ་གཞན་དོན། །ཏ་ཐྭ། དེ་འདྲ་ངེས་བརྟན་དང་། །ངེས་དང་ཀུན་སྡུད་* 
པ་དང་ནི། །རྒྱུད་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མདོར་བསྟན་ད་ང་ནི་སོ་ 
སོའི་དག །ཡ་ཐྭ་རྗེས་དཔག་དེ་འྲད་དང་། །ངེས་བསྟན་མདོར་བསྟན་ 
དག་དང་ནི། །རྒྱུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་ལ་ཡང་།” །བྲཾ་ཐཱ་ནད་དང་བོར་བ་དང་། ། 
རྒྱ་མེད་མོ་གཤམ་°ཐམས་ཅད་ དུ། ]།རྒྱ་དེས་དག་ལ་བལྟ་༠བར་བྱ། །ཨུད་གཙོ་ 
བོ་རབ་གསལ་ད་ང་། །ཐར་པ་འཆིང་བ་སྟེང་གི་ལས། །བྱུ་རུ་ཐོབ་པ་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། །བྲལ་བ་རང་ཆུས་ནུས་མེད་ཁ། །ཨ་ནུ་རིམ་པ་ད་མན་པ་ད་ང་། ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༦༩ 


རྗེས་ཀྱེ་ནན་ད་བ་ལན་འིག་དོན། གཡཞེཁ་ལེ་ཇིཀྐཛ་ཏི་མའི་དན།ར༩།འདྲ་བ་ 
༣ེ་༡།༡༩ས་ཏསགྲཏཁཀི་ཁྐཱ་བི་ཏང་ཞསྦ་ལཱག་ི། ཁགན་ནུ་དྲི་ད་བ་ཏ་མིགས་ 
ཁསྐཀཀཊཀ་ཤའགཾ་ཧ་་བས་ཁྲིད་ཇེ་ཁ་གྲེམ་སང་། །ཀ་ཐཱ།ཁ། དུ་ཡ་ཟར་ 
སསར སས ་ལམ་ ར་མ ས་མ་བ 
དང་། །ངོ་མཚར་རྣམ་བཀོད་མདོར་ཕུང་པོ། །ནང་གི་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་པོ་ 
་ས་རས༧་སསསས་སས་སལས་་་་རསས་ 
རརསས༦་ས་སསསསསས་་་ར་་ས་པ་བས་པ་་་ 
གནས་དང་རིགས་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དོན་ལ་བལྟ་༠བར་བྱ། །ཨ་པ་ 
༧སསསས་ས འམ པས་ས ་མས་ སཡལ་སས་་ 
ཐུག་ཚསྟ་གན་ཌཿ། ལིཁི།ཁྲི་སཉིན་དབས་ཝ་གས་གཁཏསས། ་བཨ་བིཿསྲིད་རབ། 
དགས་མན་བ།ཏརདྲི་ཏར་། གད་སའ་སྤོག་སུ་ཚཏ་། །ཀའི་གས་པ་ཚིག་ད་ན་ 
ས་སམས་་་འས་ས་་་་་ ་་ས་ས་་ས་་པས་་ 
སབས་སབས ་་ 
ས་ས་ས༅སས་རབསསས་ས་་ས་མ་པལ་་པ་སས་ འར 
འསསསབསསསསའའ་འ་ལ་མསསསས་་་ ༥ 
བའི་དོན་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །བ་ཡི་སྒྲ་ནི་ད་པེ་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཡང་ 
ནནི་ཧིན་དཀ་འཊ་ཏྭཾ་ཊཞི་ན་་ཏྲད་པེ་གས་ཊི།ཊགཀམ་ནའི་ནོན་དང་ཀུན་ཡུག་ 
སས སསསས་འམཝ་ས་ས་འབས་སརཔ་སས་ལ་ 
ཞྷཧཿཞི་ཝེཿྭ་གཱ།་ད་་ཀཏ་ཁི་ཀ་མངོནཿཏཀ་ཊད་ཀྲཱ་ཨང་ཡཁན་ཞུ་ཡུག་སང་ ཊེག 
ཨྟསི་ཧམ།་ལང་།ཀ་བྭཆུ་།་ཧ་ ཞསུ་ལྱ་བུཿྤཧ་བ་ི་ཀུད་ཁས།། ཁཀ་ཧིསྱ་ཝམཧ་ 
ཏི་བཞིཀཏི།ཀཌ་།ཡཿ་ཆིས་ད་བ་གྷི་གུད་ཁཱའ་དོད།ཌ་ཤཨཿཝཱ་ཞཱན་ཅིག་དོན་།ངཀ 


//@@÷-1569 


༧ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༧ 

ཉེ།།ཁཁ།གན་སྟ་ཏང་ནེང་ནི་ཝན་ཅིག་གོ།ཇི།།ཨྭཿཀཿཞི་ཚགྲན་ད་ཁེཧཏ་གཱཾ༡ཏ 
ཨ་ལཾ་རྒྱན་དང་། ཆོག་ཚིག་དང་། །འབྲས་མེད་ནུས་ལྡན་ཐོབ་༧ད་མིགས་ 
འཇིན།་ཆ །ཨི་ཧཱི་ནི། ' ཚིག་སྐགཡེཀཁཧརྡ་ལི་ཞྡི་མན་ད་ན་མ་ཡང་ཚནན། བཱ 
ཨི་ནི་མུག་བྔལ་སྒོམ་པ་ད་ང་། - །ཁྱ་ད་ཁམཁོན་ཨུམ་ཨུན་ཏུ་འཛིན། །ཨུཾ་ནི་ཧྲི་ 
གན་ཁམ་ལེནཁ། ་ཁཨུཾ་ནིི་དི་ད་བཀབབ་ཏེགཏཔྐཀབཿ།་ང་འམེ་ཝ་ར་མ་པ།ར་ཧེ་ 
རྐབ་ཞི།ཆཌ་།ཁས་ལེན་ནམ་ནི་ཌེས་ཤཟུང་ག་དྟལི་གྟི་སེཊ་སུ་འནོགཔ་ག་ས།ཏེ། 
བརྗོད་དང་རབ་བསྔགས་°རིམ་པ་ལ། །ཀེ་ནི་མགོ་དང་བདེ་ད་ང་ཆུ། །ག་ཐི་་ 
དྲི་བ་རྣམ་པ་ལ། །པི་ནི་གཡོ་ད་ང་འབྱུང་བ་ཁ། །མ་མཾ་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ལ། ། 
བ་དབ། ༢ །ནབ་ཅུ་ཁྟཾ་གཏན་གསོ་ཁ་ཁཏཿཤཿྟི།ཀ་ནི་ ཉིནྷ་ལདྐ་ཧཱཏ་ཏེ་ཚ་ཀྷོཧེ 
མ་སཾ་སོཆ་གནས་ཡ།ལ། ་༢ཿི་ཧྭག་ཧེཿསསཧཿམ། །།ཧཱི་ཀཾ།ནི་བུཐ་ཁ་ཆེཀ་ཏཱཌ 
ནཱ་མ་ཆུབ་གས་འབུང་ཡཿདང་། གཌ།ཁྷགྐ་ནཁ་ཁག་ཁེན་ཁཁ་ལག་་ར་།གུ་ག་ 
རམ་མར་ཧོཧཱཁཾ་ཏཛཱ།།༡ཆ།ཛྱཱཿངེསཁ་ཁགས༩མཁཞད་།ེི ཏ།སཱཿསུ།་བྲེ།ཞེཧ་ 
སུ་མཐུན། ཊཞསུཁ་ཤྱགྱ་ཁེག་ཁྐམ་ཤིན་ཧཉྦཞི་དོ་ན།ཁལགི་ད་གེ་དང་ཤགེ་ཤ་།། ༩ 
སི་ནི་ཆགས་དྐོ་ན་ཨཉཿཿཔ ལི་དོ་ན།ྷཀཨཛེས་འྟ།སི་ཞ་དཁ་ཡུཁ་ཆུང་དོ་ག།གརྷཾ་ལྩཊ། 
ནི་འད་སྟ་དཇ་ཀྐང་ཏ་ཀོང་།༠་ ལེགསྭཱ་སྔོཀ་ཏང་གཉིས་ཝན་ཏ།༢༤ །ྲ་པ་ཧ་ཞིཞ། 
ལྟཆྭ་བ།)ཏ ཤཉཾ་ནི་ཁྲོ་ཚིཊ་ཞེས་ཁྲིདཿཡཱཊ།ངའཌྲཝྲ་ཨཱ་ཁ་ནི་ཞེས་ཧོག་ཁ།ཤཌ་ཀཛུ་ཀནིཊ 
ནམ་གཞོན་མེས་ཆུལྭཀོད།ཏྣར་ཉསིགཿམ།ལ་ཡཏ་ཏག་ལཞྲིག་འདོ་ཀ་ཌབགཨ་ཡི་ཁཱ་ཞིཊ། 
ཆ། འཤྲསཏཊན། ང་ཀྲམ་གཞོགས་འྷ་ཞོག།ཁ་ཤིག་དང་། ་ཀྩགཡལ་གོད་གྐོ 
དང་ཇེས་ཁིདཿདང་། ༤ ཤཁྲགོ་ནཾང་ཨུན་ཤྫ།ཁོག་བ་ཁ། །ཨཱ་ཡ་ན་ན་དྭ་བྷཱ་ཀཾཌ 
སོགས་ནཌ་།ཿ༧་།ཐུམ་མཐའ་ད་ཏ་ཤི་ན་ཁུཊ་གྱ་།ཡ།རུཌ།སྟར་ཝ་གི་ཐལ་ན་ན་དཊ་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་ དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༡ 
དབུས་ཀྱི་དོན་དང་ཞེ་བའི་དོན། །ཨརྙར་རབ་མཐའི་དོན་དབུས་དོན། །རང་ 
གིཆྱ་གས། ཁ།ུ་ཆ་ནིཿད་གག་པ། ཿ་ཀལཆེགསཿདབཀའ་།འགྲོ་སོགས་དོན་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་མིན། །ནིར་ནི་མ་ལུས་དགག་པ་དང་། །བྷཾ་ཤ་སོགས་དོན་ངེས་པ་ལ། ། 
པ་ནྭཱ་རྟོགས་པ་གནོད་པ་དང་། །སོ་སོར་སྨ་དང་གཙོ་བོ་མཆོག །མངོན་ 
ཀུན་ནས་ད་ངོས་པོ་དང་། །ཐོབ་འདོད་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་དང་། །འཁྱུད་་ 
དང་གོས་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ན་ད་དང་རམྱ་ངན་མཆོད་པ་མཆོག །ས་སྐྱོང་ 
རབས་དང་། །རབ་བཅིངས་ཉིད་དང་འདས་པ་དང་། །ས་བླ་མཐོ་རིས་ 
འཇིག་ཉེན་གཞན། །ཀེ་ལ་མཛེས་དང་ལོ་རྒྱས་དང་། །སྲིད་པ་དང་ནི་རྗེས་ 
ཁྲིད་དོན། །ཁ་ལུ་ཚིག་རྒྱན་ཐོབ་འདོད་དགག །ངེས་དང་རྒྱུན་དང་མི་སྨ་དང་།། 
ཤེས་འདོད་ཁ་སོགས་ནམས་ལ་དྲན། །ཨ་བ་ཁྱབ་དང་ཡོངས་བསྒོམ་དང་། ། 
བྲལ་བ་དམིགས་པ་ད་གག་པ་དང་། །ཆུང་ཟད་དོན་དང་ནམ་ཤེས་དང་། ། 
ད་པེ་དང་ངེས་པར་གཟུང་ཅབ་ལ། །བས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་“དོན་དང་། ། 
དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འདས་དང་ཐ་དད་དོན་གཙོ་དང་། །དངོས་པོ་ 
ད་ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལའོ། །ཨུ་ཏཱ་གྲངས་དང་། གྲངས་བཅས་དང་། །མཚན་ 
མོའི་མཐའ་དང་ཇངེས་ཉལ་འདོད། །དོ་ཏྭ། མཚན་མོའི་སྒོ་ད་ང་ནི། །མཚན་ 
མོ་ད་ང་ནི་སྦིན་ལ་ཡང་། །ནི་ཏ-ཏཱ་ནི་མཐའ་ད་ང་དབུས། །བསུང་བ་དང་ནི་་ 
གཞན་ལ་ཡང་། །ཨྲ་ག་ཏས་ནི་དང་པོ་དང་། །ྕེ་མོ་མཆོག་དང་དེ་ཉིད་དང་།། 
མི་སྨ་རྣམས་སོ། །མ་བྷི་ཏ། །མཐའ་དང་མཐའ་དག་མངོན་ཕྱོགས་དང་། ། 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། 'སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

གཉི་ག་ད་ང་ནི་མུར་བ་ལ། །ཏི་རས་བཏུད་འགྲོ་མི་སྣང་ད་ང་། །ངལ་བ་དང་་ 
སས སས་ ས ས སས ས་པས ར་སསས ་སས་་་ 
ཆུང་བར་འདོད། །པུ་རས་མཆོག་ད་ང་ད་ང་པོ་ལ། །'བུ་རང་ས་ན་༧ད་ང་པོ་་*་ 
མཆོག ` །པྲ་ཏས་སྔ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལ། ˆ །པུཐྲེངྨཱ་ས་ནི་ཚོས་ཀྱི་གནས། ° །ཝྔ་མའི་ 
དོན་དང་ཁ་ཉིན་ད་ང་། །ཕྱི་ཕྱེར་དང་ནི་ཡང་དང་ཡང་། །མང་བའི་དོན་ལ་་ 
མི་ཐ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་གང་ཞི་ཁྔསཀྲེ་ཨེགཀཁཀྱིས་བུསི་ཧེ་སེ་གསམ་གྱོད་གན་ཁ་།ཊོ 
སྲིད་པ་ཙམ་ལའང་བལྟ་བའོ། །ས་ནེ་ས། དལ་བུས་རྒྱ་བར་བཤད། །རང་་”་ 
དབང་དང་ནི་ལེགས་མཆོད་ད་ང་། །ངེས་པའི་དོན་ད་ང་རྗེས་སུ་བགྲོད་། ། 
དཀའ་ཆེགསད་ངཤིཿཡང་ད་གཏྱོ།ཌཁཏིཿཞི་ཁུ་སྔ་སྔ་གད་ང་།བབ་ཚཁ་ཞེ་ཊཀར 
གློ་བུར་བྱང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་ཧཱ་རྨྱ་ངན་ལས་སྐྱེས་ད་ང་། །ངན་དང་དུ་ག་ 
དང་ཉིང་ཇེའི་དོན། །ཨ་ཧོ། ཁ་གྷ་སྐར་སགྱ་པད་ཞྐང་། །ཏྟེགད་ཁུཁ་སྐྱངེ 
བ་ནམས་ལ་འན་དྭཐ་ཤཨ་ཊཱ་ནི་ཛ་ཁྔ་རྟ་ཀྱ་ཏིག་ཁཁོཏས་ཀ་ཁ་གིཁ་རྱས་གག།ཁ 
ཡངས་སུ་ཉོན་ཨ་ཁས་ནཔ་དགའ་ཨ།ཁ་གྟག་ཧ།།ཁྱ་ཧུག་གབ་རེ་སྲསཔ་ག་གཌོར་ཞེས། 
ཏཱ་ཧོ་ནི་འདི་ལདགསགཌ་།སཏལྲིས་ཝིཐཞ།དག་ཁཞ་པ།།ཌེ་གཅིག་ཁཁེཿ་ད་པ་ཤི 
ཡང་དག་རཱ་ད། ཌཞྲག་གང་ཝོ་དྷ་ད་ཛ་ཁྲ་གིགསཔ་ཡི།འ་གཏ་ཞི་ཀང་ཡཱཀ་བཀོད་འཀ་པ 
འྲབེལ་བ་དང་ནི་ད་མན་རཊ། ཌཁར་མཀུ་ཀཌསཁག་ས་ཊ་པ། ཁ་ཆསྡི་གཱཀྱ་ལཧཊ 
རབྲ་གགས། །༢།དྲི་ཟཿ་ཡཁ།ཿདྷཱཧཱམ།ཌཌྟཀྟཾཛི་ཧེ་ཁག་ཁེསཀཊཟུཡ་ཀ་ཇི།ཏེ། 
རྐ་ཟཿབཀཁ་རྐད་ག་ལཊ། ཌེ།ྟི་ཞིང་མྔག་ཁུ་ག་སཀ།ཁིག་ཁ།འཀན་གཞ་ན་མ་ཁུགག་ 
བརལ་རྒྱ་ན་མསྔ༧མའོ། །།ཱིཿཧྲི་ཡ་ཨ་ཚན་ན་ཀདཔཿཀེ་༽ུ་ཧཱ་ད་གའ་སར་ཚྲཾ་ཁཏོམ། 
ཧེ་ཉི་ཡོཁ་ཨིན་ད་ན་ཁ་དག་ཏ་ཊ། །བཅ་ཀྷ་མ་ཞྲི་ལུ་ག་སས་ཁས་༥།རདད་ལྟ་ སིག 
མཐའ་དག་དང་ཏ་ཁཀསོད་བད་ཁ་ཞི་ཞྱོགན་འཅན་འདོ་ད།རི་ཀཿས།བཁོ་ཁུ་ན་དྫང་། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྲད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༣ 
ངེས་པའི་དོན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་འདོད། །མི་ཟད་པ་དོན་དུ་མ་ཅན་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན། ད་པལ་རོལ་པའི་གྲོང་། གོ་༧ཏ་མ་ལྷག་* 
པར་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། པཌཱི་ཏ་གནས་བརྟན་ད་པལ་རིགས་་ 
མཆོག་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲིར་བཅུག་པའི་སྡེ་ཚན་°རྫོགས་སོ།། ད། 
སློང་དྷཚ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས། སྔ་འགྱུར་གྱི་འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་་ 
88 ༩ ༩༨༦ འཏྟེ། ནུ ༣༦༢༦༦༦༦ར༥༨ལ།ད༠༦༠༢༥༦ཉ༡༡༦ ༦༣ 
པ་ནམས་སོར་བཞག་སྟེ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱིས་པའོ།། ད། 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ` ཁྭ ༢༢༧ 

བསྩར་མཆན། 

༡༡༨༦ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦པེ་>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད་། 

༡༡༨༧ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»གཤང་། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅེས། *“པེ་»༦སྣར་»གྲོགས། ༤༦སྣར་་ཚེ། 

༡༡༨༨ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་»གྐོགས། *༦པེ་>༦སྣར་>སྒོང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ལ་ཊཱྡ། ©༤«པེ་»གྲངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གླིང་། ༦༦པེ་»འཆིང་བ། ༩༦སྣར་བུད། 

༡༡༨༩ ༩༦༠“པེ་»«༦སྣར་»>མག  «པེ་>»ན་གི། *«པེ་»ཨརྙི། ©༤༦པེ་»>«སྣར་»ཀྐྱེ། ༦པེ་»ཨམྨི། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཨརྩ། ༩«པེ་»ལརྐ། ཅ«པེ་»ཝཱི། @“ཕཔེ་”༦སྣར་»སོང་། ༩“པེ་»༦སྣར་»གཟའ། 
@«སྣར་>ན། 

༡༡༩༠ ཁ“པེ་»༦སྣར་»>། ༦པེ་»>ཁྱ། @«པེ་༧ཁ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»ན། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཙམ་པ། “སྣར་»ན་འི། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»བརླིང་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ག 

༡༡༩༡ ཁ༦སྣར་»མ། *༦པེ་>༦སྣར་>ཀཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་>བཞུ། ༤«༥པེ་»གཏུམ། ©«པེ་»ཊོ། @«པེ་> 
«༦སྣར་»>ཚོམས། ༩༦པེ་༧»ཀོཏཱ་ངྷ། «སྣར་་”>ཤཱདྒ་། 

༡༢༩ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཇ། ༦པེ་»གཌྟ་ཀཱི། །གཱཛྟི། ༦སྣར་»གཌ་ཀཱི། །གཱནརྷི། ༥པེ་>༦སྣར་»ཁ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>བརྟུལ། %«ཕཔེ་»«སྣར་»གེ། 

༡༈༩༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཟན། ©«པེ་»ཛཱ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀ 

༡༡༩༤ ༩༦“པེ་»རྒུན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>»ད་རྟ། ©༦པེ་»སྐབས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཞོན། 

༡༢༩༥. @༦པེ་»«སྣར་»བསྲེ། . ®ཿཔེ་༧ཧྷལཱ་ཏ་ཀཱ་བྱི་དཏ་།, «སྣརཱ་2ཧྷ་ཌཱ་ཏ་ཀ་བྱི་དང། 

༡༡༩༦ ༩“པེ་»«སྣར་>སྦུན། 

༡༡༩༧ ༩ཙཔེ་»དྱ་བེ། ཆ༧པེ་»༦སྣར་>ག *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནིསྨ། ༠༦སྡར་2ཁྱེད་། 

༡༡༩༨ ༩༦པེ་»རྗེས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀར། ®«པེ་»༦སྣར་>དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙ༩ཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བ། @«སྣར་»ག 

༡༡༩༩ ཁ༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལེགས། «སྣར་༧། ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>8 ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤཾ། 

༡༤༠༠ ཁ“པེ་»«༦སྣར་>གྲིགས། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ཀཱ། 

༡༤༠༡ ཁ༩༦ཤཔེ་>ཟིི་ལཝཾ། ཆ༦པེ་༧༧སྣར་»ཐི། ཁ༦པེ་་། ཅ༥པེ་»སྟིནི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»>མིགས། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྫེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༥ 


༡༤༠༢ 


༡༤༡ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 


༡༤༠༧ 


༡༤༠༨ 
༡༤༠༩ 
༡༤༡༠ 
༡༤༡༡ 
༡༤༡༢ 
༡༤༡༡ 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 
༡༤༡༦ 


༦@“པེ་>༦སྣར་»གོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཱ། ©«སྣར་»ཤཱཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འབོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»གཤང་། %«པེ་»༦སྣར་»པཤཱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཨིན། *«སྣར་»ྲ། ©“ཕེ་»བླུནྫ་ལ་ཀཾ། 
©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཝཱ། ༡༦པེ་)ཕརྐ་དཱི་ཀཾ་འཛོམ། “སྣར་»ཕཀ་ཱི་ཀཾ་འཛམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། 
©པེ་»དྲང་། ®©«པེ་>༦སྣར་»>ལ། ®«ཕཔེ་»ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བཾཛཱ། *“པེ་»དྲེན། ©«སྣར་>བྷ'““ 
བྷཱ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྟགས། ©«པེ་>༦སྣར་»གཞི། ©«པེ༧»»>ག ༩«པེ་»ཤྲ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྫོས། ©«པེ་»༦སྣར་>མགྲོན། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུས། ༤༠«༦སྣར་»༣ྒ། 6«པེ་> 
༦སྣར་»*ྐ་མཿ། ༦@«སྣར་>.ྲདྷ། 

@༦ཕཔེ་»ྐོ། «སྣར་»རྐེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྷ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་»«སྣར་་”ཀུབྷྱ། ©«པེ་» 
སྐྱེས། @«པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཐུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འཚིམ། ཁ“པེ་»༦སྣར་་»མངྷུ་། 
®༦ཕེ་»«སྣར་»ཚོམ། “པེ་»སྣཏ། %༦པེ་༧ཁཾ། ༦སྣར་»ཁ། ©«སྣར་»འབྲོས། *༦པེ་)སྲི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»སྦིངས། ཁ«པེ་»«སྣར་»འཇུག ©«ཕཔེ་»>«༦སྣར་>མཛའ། ©«པེ་»ཁལླ། ༩པེ་»ཁཱ། 
༦སྡྣར་»གཱ། 

ཝཔེ་༧«༦སྣར་>བཧྷ་ལཱ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨགྷི།  ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྙ།  ༠©༦པེ་»ཏོ། «སྣར་» 
ཛཱ། *པེ་༧རྔོ་རྗེ་ཟླ་བ། ཙསྣར་»དེ་རྫ་པ། ༦@༠ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། @.«སྣར་»རེའོ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མེད། བཟློས། ©«པེ་>«༦སྣར་>»གཱ། 

®ཕཔེ་༧»གཱི། ®«སྣར་”གླུ། ཁ«པེ་༧མ་སཱིའོ། །སེངྒ། «སྣར་2མ་སཱིའོ། །སིིངྡ། ©«༦སྣར་»སྐབ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འཚུབས། ༦@«སྣར་»གཟའ། 

*ཕཔེ་»སྦྱོར། ®“པེ་»འཁྲུ་ད་ང་། ཙསྣར་»འཁྲུག ®«ཕེ་༧«སྣར་་”>ཤཱདྒ'། ༤“པེ་»ཤདྡི། «སྣར་» 
ཤཱྡ། ༦པེ་»«སྣར་»སིིངྙཱ་འོ།། @༦པེ་>༦སྣར་»བསྲུབ། @༦པེ་>༦སྣར་»སྒིབས། ༠“པེ་>»ཐུང་། 
ཆཕེ་»༦སྣར་»ཚང་། @«པེ་>སོ།། ཙསྣར་»-ཏེ། ཁ«པེ་༧མེད། ༠༦པེ་»གཱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། 

*༦ཕེ་»༦སྣར་»འཚེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁྲའ། *«ཕཔེ་༧«སྣར་/»དྲིཛཱ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ཁ«པེ་༧ཙི། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»རྩ་ནི་ཚོམས། %«པེ་»༦སྣར་»རྩ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཆའི། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། @༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཝཱ། 

ཁཕེ་»«སྣར་»བསྙུམ། @«པེ་»༦སྣར་>ར་ཧ། ®«ཕཔེ་»མདའ། ©«པེ་>«༦སྣར་»སོགས། «པེ» 
༦སྣར་>མྱོས། @«སྣར་»ཚ། @«པེ་»༦སྣར་»ཌཆཱ། ©«པེ་>༦སྣར་>»མུ། 

ཁ«༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་”ཤུབྷ། ®«སྣར་»༢ཾ། 

ཁ“པེ་༧>༦སྣར་»ཛ། ©«པེ་»དཔོང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཚང་། 
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བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 


༡༥༧༦ 

༡༤༡༧ ༩“པེ་»«༦སྣར་༧ལ། «སྣར་»སྔན། «པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ཅ༦སྡྣར་>སས། ©<«པེ་» 
«སྣར་»གུམ། 

༡༡༤༡༨ ༡༤༨པེ་༧༦སྣར་»བྲེའ། «པེ་»རི་ཁ་བྷ། ®«པེ་»«སྣར་»>ཛྷ། ©༦པེ་»༦སྣར>»ཆརྷ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»བེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པྲཛྟ། ©“པེ་»༦སྣར་»པཱཛྟ། ©©©“པེ་»༦སྣར་>ཛྷ། 9“པེ་»པ། 

༡༤༡༩ ཁ༩“པེ་༧༦སྣར་»པྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྒྲོགས། ®«པེ་»«སྣར་»ཊ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀཾ། ©«པེ་9།ཁེ། 
༦སྣར་»གེ། ༦@“པེ་»གཱབ༔ྣ། @«པེ་>ཨེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྲམ། ©༦པེ་»>«སྣར་»ཅིརཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། 

༡༤༡༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཛལ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»དྲིཏྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གདུ་གས། 
©«པེ་>ཀ 

༡༤༢༡ ༩ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»སྨྱངས་པ། «པེ་>བྲདཱཾ། «༦སྣར་”>བུཏྱི། ®«“ཕཔེ་»ཙསྣར་»སྒྲོགས། ©“པེ་»རཾ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»བོད་པ། @༦པེ་»«སྣར་»ཁུ། 

༡༤༢༢ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»གཁྲེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞན། “པེ་༧༦སྣར་»ཊྱའི། ©«༦པེ་༧མརྒ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

༡༤༢༡ ༩ཉ༦པེ་>པཱ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ ཁ«“ཕེ་»«༦སྣར་»མཆུ། 

༡༤༢༤ ཁཏཙཔེ་»༦སྣར་»མཁར། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»རྩིབས། ®༦ཕེ་»ཀཱནྡཱ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»ཀོཇྦ། 

༡༤༢༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱའཾ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>»ཏིཛྟྷ། ༦«པེ་»བི། ©«པེ་»༦སྣར་༧།། ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞུ། @«པེ་>ག 

༡༤༢༦ ཁ༦སྣར་»ཐ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཙཌྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»གདུ་བ། 

༡༤༡༧ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐར། ཆ“པེ་»༦སྣར་ »པྟནྫ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གུཌཱ། 

༡༤༢༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རེམས། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསགས། ༦༦ཕེ་»“སྣར་»ཀཱ་རརྟ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
འཆིལ། ༠༦པེ་»-འཛིན་དང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”»ཚོང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པིནྡ། 

༡༤༢༩ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲིབས། ༦པེ་»༦སྣར་»མཆེ། ༦༦ཕཔེ་»དྲི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»དཀའ། ༦“པེ་»ནི། 

༡༤༢༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»པཕུ། ལུགས། ཅ༦སྡར་”>ཀྱིངྱ། 

༡༤༢༡ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་>སྭ། ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱངས། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»བཅོམས། ©«སྣར་»གྲཾ། @«ཕཔེཿ» 
༦སྣར་»ཚང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྦེད། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལོང་། ༠༦པེ་»དྲེན། 

༡༤༢༢ ༠“པེ་»ནི། *༦པེ་»«༦སྣར་»མད་ང་། ®«པེ་»*-ཀཱ། ©<“པེ་»ཌ། 

༡༤༡༈ ༩༦༠པེ་»བཱ། «སྣར་»བླ། ®༦སྣར་»-ནི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©༦སྣར་»མ། ©«པེ་»ལྟ། @«པེ་»པ། 
༠«པེ་»༦སྣར་>»གོ། 

༡༤༡༤ ཁ༩“པེ་༧༦སྣར་»གཟའ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རམས། «པེ་»༦སྣར་»ཙ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༧ 


༡༤༡༥ 


༡༤༢༦ 
༡༤༡༧ 


༡༤༢༨ 


༡༤༢༩ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


༡༤༤༢ 


༡༤༤༩ 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༦སྣར་»མྨབྟྣའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། 

©<ཕེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»པྲ། ©«༦སྣར་»ཞུགས། ༠༦«པེ་»ཌཾ། «༦སྣར་» 
ཏི། ༦པེ་»ཆི། @«པེ་»>«༦སྣར་»དོ་མ། ©«པེ་>༦སྣར་»རིག་དང་གླ། 

©«པེ་»ཁ། @“པེ་»༦སྣར་»ཇ། ®«པེ་»རྭ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»ལྟ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»རེ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། ©«སྣར་»མ། ©«པེ་»ཁུ། །ཏ་ཌྟཱ། «སྣར་» 
གུ། །ཏནྟུ། @«པེ་>ར། 

ཁཕཔེ་»ནཱ་རཱ། ®«ཕེ་»སྤྱོད། ®«པེ་»པཱ། ©«པེ་»ནཱི། ©༦པེ་»བཱ། ©«པེ་»འཁར། @«“པེ་»པ་ལཱ། 

༦སྣར་»བ་པཱ། ©«པེ་»ནཱི། «༦སྣར་»རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏེ་ནཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>8 ༡«པེ་» 
༦སྣར་»མད་འི་གཏོང་། ཉ«པེ་༧ཁ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀླའི། *“པེ་»དྲི། 

©«སྣར་»ནྒ། @“པེ་»སོ་སོར་འགོག་དང་མི། ®«པེ་>པ། ༠༦པེ་»ཤྱོན། ༦པེ་>«༦སྣར་»པ་ཌི། 
༦“པེ་»ཚོང་ཁང་། @«པེ་»རརཆཱ། ®«པེ་»རོ་མ་ཧརྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»འད་བ། ༩«པེ་»དོ། 9«པེ་» 
རྐུན་། ཞ«པེ་»གཱ། ཉ.༦པེ་»ཨརྙིནི། ®«པེ་2ཞེ། 

®«སྣར་>ན། ®«ཕེ་»ཨུཀཾི། ®«པེ་>སྨ། ཙསྣར་»སཱུ། ©«པེ་༧འི་ཏ་མུའྨའི། ༦༦པེ་»ཛཾ། @«པེ་»རི་ 
ཏུ་ཆུས། ཙ༦སྣར་»ནི་ནི་དུས། @«པེ་»ཡ་གུ། «སྣར་»ཡཾ་གུ། ©«པེ་>«སྣར་»ཤལླ་ཀཱི། ©«པེ་»«སྣར་» 
ཆུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དགྲ། 9:«པེ་»༦སྣར་»སླངས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རིག ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
དང་དོང་། 


©«“པེ་>༦སྣར་༧>བཀབ། «སྣར་»”ཕ། ©«པེ་»༦སྣར་»བེ། ཅ༦༦སྣར་»འཐུབ། ཅ«པེ་» 


༦སྣར་»བཙུད། ©@«པེ་»ཧ། ©«པེ་»ལམ། «སྣར་»ལེ། ®©«པེ་>«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»པ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ནཱི། 

@ཙཕེ་»༦སྣར་»ཡུ། ཁ«༦སྣར་»གླིགས། ®«ཕཔེ་»པྤེ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྐྱལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྷཱ། 
ཁ“པེ་»“སྣར་»ད་བྱངས། ©“པེ་མུགྟ། ®“ཕེ་»>༦སྣར་»མཾ་ཏཱ། ©ཁ༦པེ་»ཤུམ། ༦སྣར་་»ཀུ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»ཏི། @«པེ་»༦སྣར་»དྤིངདྣ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ཟླའ།། ༠«པེ་»>༦སྣར་”བྱུག ©@༦པེ་»> 
ཙསྣར་༧>བཱརྟ། 

9“པེ་»«སྣར་>བྲཏྟི། ®«པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། ®«པེ་»«སྣར་»ཏཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙནརྡ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རིངས། 

@པེ་>རྒྱུད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་»ཚནྟ། ©«༦སྣར་»ཆིངས། @༦པེ་»༦སྣར་»ཞཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ན་ནྙཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ནནྟ། 

®«སྣར་»ར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ®«སྣར་»བཞི་མཐུན། ༤«༦སྣར་»ཏཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏ་། 
༦“པེ་»༦སྣར་»འཕངས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»བརྡོལ། ®«ཕཔེ་»ཨུནྡཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྐྱལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
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བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། - ཁྭ ` ༢༢༧ 


©“ཕཔེ་»«སྣར་»སྟི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~མེད། ®«པེ་»བསྲེགས། །ཏ། «སྣར་»བསྲོགས། །ཏཱ། ©«པེ་» 


®«པེ་»>༦སྣར་»>-ནི། @«པེ་»༦སྣར་>བ། ®«པེ་»ཊི། ༤༦ཕཔེ་>»ཐྲ། 
©<པེ་>༦སྣར་»པྤྲ། ®«པེ་>ཛྷཾ། ®«པེ་>ཇོ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྒྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། @«པེ་>ཧ། 


@<པེ་»ཏཱཾ། «སྣར་»ཏྲི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བརྟན། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཡུལ། 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། ®«པེ་»>«སྣར་»ཏཾ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསད། ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«ཕེ་»༦སྣར་>རྒྱ་ལས་འདམས། ༤༦༦པེ་» 
®«པེ་»༦སྣར་»>~བུ། @«པེ་»བྷི། «སྣར་>»བྟི། ®«སྣར་»དཧཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྐེ། ©«པེ་» 
@“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞག @«༦པེ་»«སྣར་»གིའི། ©༦པེ་”ཁ་བྱེ། ཙསྣར་༧ཁ་ 
@“པེ་»«༦སྣར་»རྷ་ཏ། «པེ་»པར་བཞག «སྣར་༧>བཞག  ༦༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། ཅ༦༦པེ་» 
©«པེ་>༦སྣར་>༧ལ། «“ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྗཾ་འཁྱོགས། ®«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་་»པཱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཨགྲོགས། @“པེ་»«སྣར་»བྲཾ། ®«པེ་»བྲ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཆྙིགས། *«པེ་» 
༦སྣར་»གྲང་། ©@«སྣར་>ཡའོ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཤེན་པ། ༠༦པེ་>«སྣར་»ཤཱཏྤ། ©@«པེ་» 
ཁ“པེ་»ལི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གུ། _ ®“ཕཔེ་»ཁཐླ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྫསྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


®“པེ་»ཁ། ®«སྣར་»འཕྱམ། ®«པེ་»༦སྣར་>རྒྱུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཚང་། ©«པེ་»༦སྣར་་»ཧཱ། 
®“པེ་»༦སྣར་»མཛེར། ༦སྣར་»ཌྷེནུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀ  ༠༦སྣར་»ལ་གིས། ༠༦པེ་» 


༡༥༧༨ 
༦སྣར་»ད་རྙ། @«པེ་»གཾ། «སྣར་»གེ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཤེས། 
༡༤༤༨ 
༦སྣར་»>ཚང་། 
༡༤༤༩ 
༡༤༥༠ 
༦སྣར་»ཧྲ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། 
༡༤༥༡ 
®«སྣར་»-ནི། @«པེ་»༦སྣར་»>བསོ། @«པེ་>«༦སྣར་>ནི། 
༡༤༥༢ ༩“པེ་»༦སྣར་»ཀླ། @®«པེ་>༦སྣར་»བི། 
༡༤༥ 
༡༤༥༤ ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཐཱཿ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཤསྟ། 
༡༤ 
༦སྣར་»མ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མང་། ༦པེ་»ཏི། 
༡༤༥༦ 
༦སྣར་»ཏག %༦༦པེ་»ཀྲཾ། «སྣར་>ཀྲི། 
༡༤༥༧ 
བྱེད། ༠༦པེ་»ར། །སུམ་རྩེ། «སྣར་>བ་སུ། །རྩེ། @པེ་2བེ། 
༡༤༥༨ 
༦སྣར་»ནཱ། ༦༦པེ་»ཏ། 
༡༤༥༩ 
༡༤༦༠ 
༦སྣར་»རྩེགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ། 
༡༤༦༡ 
ཚིགས། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྡ། 
༡༤༦༢ 
༡༤༦ 
༦སྣར་»བསྟེན། ©@«པེ་»«༦སྣར་»དཱ། @༦པེ་༧༦སྣར་»འཚལ། 
༡༤༦༤ ཁཔེ་»ལཱི། 
༡༤༦༥ 


ཁ“པེ་»ཀཱ། ©“པེ་»བིནྡཾ། ༧སྣར་»པིརྡི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཇུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་་>དྷིབྩཾ། ©«པེ་> 
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༡༤༦༦ 
༡༤༦༧ 
༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 
༡༤༧༡ 
༡༤༧༢ 


༡༤༧༩ 


༡༤༧༤ 


༡༧༧ཝ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༨ 


༡༤༧༩ 
༡༤༨ 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧༩ 


༦སྣར་»སྒ། ༦«སྣར་”སྒོ། 

ཉཕཔེ་»༦སྣར་»བིདྒྷ། @«པེ་»མཚོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 

ཁ“པེ་»གླག @<“པེ་>༦སྣར་»ནྷ། @«པེ་»༦སྣར་»བི། ༠༦པེ་»གྲཾ 

@༦ཕེ་»༦སྣར་>གཉེས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅིཀ། ཁ«སྣར་»མིའི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»>སྒ། ©«པེ་» 
ག ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»དུཧྲི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ©@«ཕེ་»༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲེགས། 
ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»>བ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དྷ། 6«པེ་>བྲི། ཉཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྷི། 

ཉཔེ་»༦སྣར་»བིནརྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁམ། ༠༦སྣར་༧»ཛཌཱ། ©«སྣར་»~ 
ནི། @༦སྣར་»+རིང་བ་དང་ནི་འཕྱང་བ་ལ།། @«པེ་»༦སྣར་»-ཞི། ©«པེ་»«སྣར་»པུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐར། ཉ©«པེ་»ཚུ། པེ་>ཤཾང་བེར། 

©ཕཔེ་༧ཨུནྡ། ®«པེ་»ཆེན། ®«པེ་༧༦སྣར་»རླུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བཟྣཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཛྡྷ། 
©༦སྡྣར་»མྨདྡ། ©«སྣར་»སྒམ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~བ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+སཾ། ཁ༦«པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྱོགས། ཅ༦པེ་༧«སྣར་>»སྐྱལ། 
©ཙཔེ་»༦སྣར་»འཐབ། %©«པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། ༩༦སྣར་༡བྱེད་། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»དུ་སྔ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྣད། ©«པེ་»ཀླེ། ཅ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཁརྙུན། «པེ་» 
གྷཏ། སྣར་»གཏྟ།  ©«པེ་>ནཾ། 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ལེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གོ། ®«པེ་»༦སྣར་»མགུལ། ༠༦པེ་”»གྷརྒྱ། “སྣར་» གྷནྟ། 
©“ཕཔེ་»ཀི་ལཱ་ས། «སྣར་»ཀ་ལཱ་ས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚྩེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཛ༔ཿ ཅ«༦སྣར་» 
ཅིམ། ཙཙཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡༦སྣར་་»ཛི། #“པེ་»ལཱ་ཏ། །ད་མྱུལ། 
༦སྣར་»ལྲ་ཏ། །ད་མྨྱལ། 

༧༦ཕེ་»ཏི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ན། ®«པེ་»སྒྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁྲའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་>དྷ་ཧཱིན། @«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ©«ཕེ་»ནི། །ན་ཇྲི། ©«པེ་»ལན། ༩༦པེ་>ཛྷཱ། ༡༦པེ་»ནི་ 
ཧྷ་ནཾ་ནི། 

@པེ་»ནི། ནི། @«པེ་༧>མེ། @«སྣར་»ན། ༠༦སྣར་»སྲུ། ཁ“པེ་»ཏཱ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ན། 
©«ཕཔེ་»ཕ། ༠“པེ་»«སྣར་»བརྙ། 

@“ཕེ་»བཱ། “སྣར་»>བ། ཁ༦པེ་”བྱོ། ®«པེ་>ཐོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་༧༦སྣར་»ན། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»མེ། ཆ@«པེ་»ཛྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རམྨྱང་། *«པེ་»༦སྣར་»རྣ། @“པེ་» 
༧སྣར་»དྷ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལགྣན། ©«པེ་>༦སྣར་»ནེ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་»ད། 
©ཤཕེ་»༧སྣར་»ནག @«པེ་»འཁྱོགས། *༦པེ་༧«༦སྣར་བྱེད། 

ཁ«༦སྣར་»སྒུལ། @«པེ་»༦སྣར་»ནྒྣ། *«སྣར་»ཤང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཞོན། @«པེ་»ས། 
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༡༥༨༠ 


བསྟན་ཞགྱམ། སྣ་ཚོགས། (ཝཾ ༢༢༧ 


༡༤༨༡ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༤ 


༡༤༢ 


༡༤༨༦ 


༡༤༨༧ 


༡༤༨༨ 


༡༤༨༩ 


༡༤༩༠ 


༡༤༩༡ 


༡༤༩7 


༡༤! 


༦སྣར་»སུ། @«པེ་»«སྣར་»དི། ༩«པེ་>༦སྣར་»འཇུག 

®“པེ་»༦སྣར་»དོ་ན་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དྷ། ©«ཙཕཔེ་»དྲིདྐ། ®«པེ་»ནྣ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྟེན། ཙ༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་༧ཚ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ནྒ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་» 
གཤེར། ཁ༠༦པེ་»+རིགས། 

%2“པེ་»དང་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ® «པེ་»ཐོབ། «སྣར་»ཐབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐག ©«པེ་» 
«སྣར་»འདྲན། @«པེ་>༦སྣར་»ན་། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ཏི་འི། ཆ«པེ་»ཛྨློིག *༦པེ་»༦སྣར་”»>གེ  ཅ«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཆུར། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©“པེ་»>«སྣར་»ནཾ། 

@«པེ་»༦སྣར་»འཇམས། ཆ“པེ་»ཌ། “པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཏྨ། 

ཁ«སྣར་»ཤེས། *«སྣར་»ལཝྦན། «པེ་»༦སྣར་>བྱི་དཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟག ༠པེ་༧ཤིང་། 
«སྣར་»ཤའ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྲེ། ཁ༦སྣར་»གད་ངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»#ྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བི། ©༦པེ་་»ན། «སྣར་»ནཾ། ༦སྣར་་”བྲིགླ། 

@®“པེ་»«༦སྣར་»དགྲ། ༦པེ་»«སྣར་”»ཤངྷ། ` ®«པེ་»«སྣར་»མིས། ཅ༦པེ་»མཱ། ༠༦པེ་» 
གསོད། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»>ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་། @«སྣར་2ཁྱི། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིཏྟུ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྡེ། ®«པེ་»ཙསྣར་>མཁར། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀཱཐཱ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»མཁར། ©«པེ་»༦སྣར་»ལན་ཅིག་སྐྱེ། @༦པེ་༧པྟཾ། 

®“པེ་»སྒེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~བུ། ®«པེ་>@ྨཾ། ©༦པེ་»བི༔ྣ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚང་བ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»6 ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ཤི། ༠༠༦པེ་»>༦སྣར་»པདྨ་འོ།། ©༦སྣར་»ནཾ། “ཕེ་»ཀུམ་པདྨ་ར། 
ཙསྣར་>»ཀཾ་པདྨ་ར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གཞོན། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»།། །། ®«པེ་>༦སྣར་»སྱུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ལང་། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེགས། ®«པེ་» 
དྱགཱ། ༦སྣར་»དརྒྱ། ©༦པེ་»པའྫ། ཙསྣར་»པའྫ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པུཏྲཾི། ©༦པེ་»༦སྣར་>པཱངྤ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»མངགས། ཁ«པེ་»ཊུ། ®«༦སྣར་»ཤོས། ༤༦པེ་»ཊུ། «པེ་»གོ། ༦སྣར་»ཀོ། 
®“པེ་»བིཐུ། @«པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༠«ཕེ་»>པྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཅུག 

®«པེ་»བེ། *༦པེ་»བྲཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གདུག ®«སྣར་»>བྲི། ©«༦སྣར་»མཐིའི། @«པེ་» 
༦སྣར་>»ཁ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཛརྨུ། ®«སྣར་»ཤཾང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཌིཝམ། ©༦ཕཔེ་>ཤིམྨ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བྲིས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲང་། @«པེ་”བྱུང་། ཙསྣར་»དབྱུག ཅ“ཕེ་»༦སྣར་»གོ། ©«“པེ་» 
བུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཛི། 9“པེ་»སྤོང་།»༦སྣར་»སྤོང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»#ྟ། @«༦སྣར་>ཤུགས། *«༦སྣར་>མཐིའི། ©«པེ་>སྐར། ©ཕཔེ་༧«སྣར་”ུམྟི། 
༦“པེ་»ཌྷྙས། ©«པེ་»རམྟ།། *པེ་༧>ཨཏྣ་། 


/20--1580 


སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨༡ 


༡༤༩༤ 


༡༤༩༥ 


༡༤༩༦ 


༡༤༩༧ 


༡༤༩༨ 


༡༤༩༩ 


༡༥༠༠ 


༡༠༩༡ 


༡༣ 


༡༢༠༩ 


༡༥༠༤ 


ཁ༦པེ་»-བོ། ®«སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»~ར་གྷ། ©“པེ་»«༦སྣར་”ཤུཔྟ། © «པེ་>བྲཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དགྩ། ༦པེ་”ཁྱད་པ། «༦སྣར་»ཁྱོད་པར། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏ། 
ཁ༦སྣར་»མཚན། «པེ་༧«༦སྣར་»ཆློང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བཏེགས། ©«༥པེ་»༦སྣར་»མཱི། ©པེ་»ཀཱཾ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>བྷ། ༠༦ཕེ་»ཀྲི་སྲིན་འབུ། “སྣར་»ཀྲི་སྲིན་འབུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>མིའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱེད། ༩«པེ་>གྲཱ། 
ཁཕེ་»༦སྣར་»མོའོ།། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>སྟོ་ཀླི། ®«༦སྣར་»གཏུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། $«པེ་»ཀིའི། 
©«༦སྣར་»རེ། ༩༠པེ་)བྱེད་གི་གཱ། “སྣར་»འབྱེད་ག་གྲ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»དང་རནག ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྲིང་། 
༡༦སྣར་»བགྱེད་། ®«༦སྣར་་»ཕྱུག ®«པེ་»༦སྣར་»ཆུ་སྨི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པྲི། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཤུབྷ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲི། ཁ«པེ་»«སྣར་»སཱ། ©«སྣར་»པྲི། ©«སྣར་»འགུག ༩«པེ་> 
གྲཾ། ཁ༦པེ་»ཨུངྨཾ། «སྣར་»སུངྒ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སུངྨ། 

©ཕེ་»༦སྣར་»ཛན། «པེ་»༦སྣར་ཉཁྱགས། %«པེ་»>དྷ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>གྷ  ༦«པེ་» 


༦སྣར་»ལི། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»མེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཁང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་)མི། 
©“པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆརྩེགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིད། ©༦པེ་»>༦སྣར་>བི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསོད་ ༦༦སྣར་»~-ལ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཞེན། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྩོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གློང་། ཁ«པེ་»མ་ཉིན། «སྣར་»མ་ཉོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»མླ། 

©«པེ་»ནམ། ཁ༦སྣར་»བཏོད། པེ་༧ཆཆ་མཚུངས་མེན། «༦སྣར་»ནུ་མཚུངས་མེན། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»རིགས། ཅ«སྣར་>ལྱ། ©@«སྣར་»སྐད། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གནོད། ©༦པེ་ཀྲཱ། 

©“པེ་”བྱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཤུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཤང་། ©༦ཕེ་»རྒྱ། ©@«པེ་>བྱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ཙོ་ཉྱཾ། ©«པེ་»ཡཱ། 

ཉཕེ་)མེ་བསྲུབ། “སྣར་>མ་བསྲུབ། ༦པེ་»ཏཱརྒྱ། ®«སྣར་»ཨི། ༦༥པེ་»༦སྣར་»ད་མན། 
©«སྣར་»ད་ག @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕ། @«པེ་»༦སྣར་»ལའཾ། ©«པེ་»ད། ©«པེ་༧བྱ། ཁ༦པེ་»འཇིགས། 


ཉཕཔེ་»མེ། 3«པེ་»༦སྣར་»པེ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ®«པེ་»བརྩ། ༦སྣར་»བརྒྱ། ®«པེ་»«སྣར་»གུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བེ། 
༠ཙཕེ་»༦སྣར་»དྲག @“པེ་»༦སྣར་»འགྱོགས་འགལ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»རྱཾ། ©«པེ་>བྷཾ། ©«པེ་>སེར། 
©«སྣར་»བླ། ༡“པེ་»ཟྭ་ཏྱ་འཆི། «སྣར་མྲི་ཏྱྱ་འཆེད། ཉ«“པེ་»བཱརྨཱ། «༦སྣར་»བཱནྨ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྱོགས། ༦“པེ་”མྱ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>6 ༦པེ་»ྱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སོརྷ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩོད། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»འདེ་བས། %«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༩༠པེ་༧དྱཾ། 
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༡༥༨༢ 


བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁཝྭི་ ༢༢༧ 


༡༥༠༥ 


༡༥༠༦ 


༡༥༠༧ 


རླ་༈9་ཁ་ྒྷ 


༡༥༠༩ 


༡༥༡༠ 


༡༥༡༡ 


༡༥༡༢ 


༡༩ 


༡༥༡༤ 


རླ ཝ་ཀ/⁄་ཏ་ 


༡༥༡༦ 


2“པེ་»«༦སྣར་»དཀའ། @«“པེ་>༦སྣར་»ཛྷཾ། ®«པེ”»བུ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»>~ནི། ©“པེ་ཨམྣ། 
@«སྣར་»བརྟན། «པེ་»«༦སྣར་»ཨུ།  ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»ཤིར། 

9“པེ་»༦སྣར་>། ཁ༦སྣར་>བདེ། ®«པེ་>ཡ། ༠༥པེ་»ཡཱི། *༥ཕེ་༧བྱེད། @༦པེ་»> 
༦སྣར་»~འང་། ༦པེ་»«སྣར་»སྟོན། @«པེ་»༦སྣར་་»སནྟ་དི་ཁྱ། 

®«ཕེ་>བྲ། ®«པེ་»༦སྣར་>$། ®«ཕེ་>«༦སྣར་»མིན། ©“པེ་བྷུ་བརྒྱ། ཙསྣར་༧བྱུ་མྩུ་ཙུ། ©«པེ་ > 
®«པེ་»བུ། *«པེ་»༦སྣར་>ལྱཾ། ©«པེ་»༦སྣརཿ»དཔྲི། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ཐག ©«པེ་»བོ། 9«པེ་>གོ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ཡུལ། 

9“པེ་༧༦སྣར་»ཤའི། ®«སྣར་»པྲ། ®«པེ་»+ནི། ©«པེ་»བུང་བ། ༠༦པེ་>»ཀཱནྒོ། ༩༦པེ་>ཛ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»འདབ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། @©«པེ་>ཁ། 

2“པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲཾ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཡ། ®«ཕེ་»ལོ། ©༦ཕེ་>བཱཏེ་ྫི། ©«པེ་>ཡ། @«པེ་»«སྣར་» 
བུ། ༩༦སྣར་»གཙུགས། @«པེ་»མི། ©«ཕཔེ་»རོ་ཧི། «སྣར་>རེ་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། 9«པེ་» 
ཙསྣར་»སྦེང་། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ད། ཉ«སྣར་»བགྱེད། ®ཙསྣར་>ཡ། ®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༩«པེ་»ཡཾ། 
#«པེ་»རི། 3«པེ་»>༦སྣར་>»པྲ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཏཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཉན། %«པེ་>ཧྲཾ་ཌི། བྲ། «༦སྣར་༧ཧྲི་ཌི། བྲི། ©༦༥པེ་»གྲཾ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གྲྭ། 

“པེ་༧༦སྣར་>ཚང་། *ཆཔེ་>ཐྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»ལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བཟོ། ༦@«༦སྣར་>གུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྲིད། ®«པེ་>«༦སྣར་»རེང་སེར། ®«པེ་»>༦སྣར་»གུ། ༤«སྣར་»ད་ཀར། *༦པེ་»རཾ་ 
འཇིག ༦སྣར་»རཾ་འཇིགས། ༩ཝ༦པེ་»ཝཱ།  @༦སྣར་»འཁའ། @«སྣར་༧>ཡ།  ©<“པེ་༧ཅེ། 
༦སྣར་»ཚཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཏནྟེ། 9«པེ་»རིགས། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»མྲི། 
®©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏཱི་བྲ་དར། ཅ«པེ་»༦སྣར་2ཟེད། ®«ཕཔེ་»དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བུང་། ©:«པེ་» 
«སྣར་»ལྔ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ན། @༦པེ་»>«༦སྣར་»བན། *«པེ་»«༦སྣར་»བཟར། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཚང་། ©«པེ་»ཁྱིམ། ®«པེ་»པུ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པཱ། ©«སྣར་»ད་ལྟ། @«སྣར་> 
འཁྱོགས། ༩༦སྣར་»པེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འད་མས། ©«སྣར་»འཕྲོགས། ©༩༦པེ་༧༦སྣར་>བཱ། 
©«པེ་»ནཱི། 8«པེ་»ནི། @«པེ་»གམྣཱ། ®«༦སྣར་»འཇམས། ༦ཕཔེ་»བཾརྙ། «སྣར་་»བྱིརྙ། 
©«སྣར་»བཱ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་༧པོ།  ༦༦པེ་>«༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»ཏྲཾ། @«སྣར་>ཕ། 
®©“པེ་»ཀྲ། ®«པེ་»>ཤ ©༦“པེ་>ཚེར། 

@“ཕཔེ་»གྒྲ། ®«པེ་>མེ། ®«པེ་»ནན། ©༦སྣར་>»མླུ། ®«པེ་»ཀེ། @«པེ་༧པཱ། @«པེ་> 
ནམ། ༠༦པེ་་)མདའ། ©༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཆཱ་པེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ནཱ། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བཛྲེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨༣ 


༡༥༡༧ 


༡༥༡༨ 


ཝ་ཁ 


༡༥༠ 


༡༥༢༡ 


༡༥༩༩༢ 


༡༥༢7 


༡༥༩༤ 


༡༥༢༥ 


༡༥༢༦ 


༡ཡརྦ་མ 


༡༥༢༨ 


9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»། ©«པེ་ཿ»བླི། ®«པེ་»>ཧི། ©<༥པེ་»>ཏཱ། ©༦ཕཔེ་»ཆངྷ། @«པེ་>ཨ། 
@༦པེ་»ཌྷ། ®«པེ་>༦སྣར་>རྒ ©<པེ་»༦སྣར་»འདོ་ད། ©«པེ་>མ། “སྣར་>-བ། ༩«པེ་»དཱ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་>གྱི། 

@«ཕཔེ་»>དྷ། ༩༦པེ་»རིམ་དང་། འཁྲུག་དང་རང་། «སྣར་»རིམ་དང་། འཁྲུགས་དང་རང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»སྐེམས། ®«པེ་»ཨུཏྟ། ©«པེ་>ཨརྒ། @«པེ་»«༦སྣར་>»>ཐོ། ©«པེ་»རི། 
© ©༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»རཾ། ༡༦སྣར་»ཊ་སུ། ༦ཕེ་»ཊ་སུ། _ 8«“པེ་»༦སྣར་»འདེན། 

©®«༦ཕཔེ་»འཁུར། “པེ་>ཀནྟཱ། *«པེ་༧བྱ། ©«ཕཔེ་»རའི། ©“ཕཔེ་»གྐ། 

©ཕཔེ་»བྲངྒི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཚུབ། ®“པེ་»ཏི། ©༦པེ་>༦སྣར་་)ཁུ། ©“པེ་»ཏཱ། ༦“པེ་»སྤལ། 
®༦ཕེ་»འཐའ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>བླ་གང་། @«པེ་>༦སྣར་»ཨི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆཱི། ༤༦ཕེ་»ཀཱར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པནྟ། @༦སྣར་»རུམྦ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པྲ། ®«པེ་»བྲ། ®«པེ་>ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཕའྤི། ©«པེ་༧༦སྣར་༧བྷ། 
༧༦པེ་»༦སྣར་»མཆྨ། ©«སྣར་>སྲིད། ®«སྣར་»སོར། ©«སྣར་»ན། ༠«པེ་»མུ། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»གཞོན། ༦པེ་»༦སྣར་»སིང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ®«པེ་»ཁའོ། ®«པེ་>བི། ©«པེ་»>༦སྣར་»རྭ། ®«སྣར་»འབྱམ། @“པེ་»བསྟ། 
@«པེ་»«སྣར་>བི། ©«ཕཔེ་>ཤཱི། ©«པེ་>ཀཱ། ®«སྣར་»ནཾ་སྡེབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྦུ། པེ» 
༦སྣར་»ལཱ། 3“པེ་༧རྩེ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ལཱནྡི། @«པེ་>༦སྣར་>ས།  ©«པེ་»བྲཾི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སིནྡ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤུགས། @«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་༧»ཏཱི། ©@®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སིནྡཱ། 3༦པེ་>སྲི། 8«པེ་»ཏྭ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»ཛི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཤུགས། 

ཁ“པེ་>བཱ་ཌཾ། «སྣར་»བཱ་ཕཾ། ®༦པེ་»ཨཱ་ཀུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཧོ། ©༦པེ་»རྣ་མ་སྤངས། *«པེ་»~-པ། 
༦@ཾཕེ་»༦སྣར་»ར། ©«པེ་»འགྲམ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»གཤང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དེའུ། ༩༦པེ་» 
གྱི་འབུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»པེའྱེ། ཞ“པེ་>ཐཱ། 

9«ཕེ་»ལྷ། _ @«༦པེ་>༧ལ།  ®<«པེ་»ཀརི། ©«པེ་»མྨ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༦“པེ་༧ནཱ། 
༦སྣར་»ཀརྩ། ༦པེ་»༦སྣར་»མཱརྤཱ། *༦པེ་»མྨ། «༦སྣར་»མྨ། ©«པེ་»སེར་པོ། «༦སྣར་༧སེན་པོ། 
༦ཕེ་»«སྣར་»ཝ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། @«སྣར་»གྲ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལྷམ། ཅ«སྣར་» 
མོའོ། @ཆ༦སྣར་»འཇོམ། 

©ཕེ་)སྐྱེས་ལ། །ཏཱ། «སྣར་»སྐྱེས་ལ། །ཏ། ཁ༦པེ་»རརཌྣ། @«སྣར་»བོའོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དཾ། @«སྣར་»གནོ་མ། @«པེ་»ཧཱི། ©«པེ་»ནི། ©«པེ་«སྣར་>དྷུནྡུ། ©«པེ་>བྷཾ་ཏ་ 
རཱ་བཱ། ཙསྣར་>དྷི་ཏ་རཱབྦ། @«པེ་༧བྷ། 
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༡༥༨༤ 


བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐཝྭི ༢༢༧ 


༡8༠ 


༡8 


༡༥༡༡ 


༡༥༢༢ 


༡༥77 


༡༥༤ 


༡༥ 


༡༥༡༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥ཧཱཾ 


༡༥7༩ 


༡༥༤༠ 


©“པེ་༧«༦སྣར་»རེ། ®«སྣར་»ཟིན། ®«པེ་»«སྣར་»༧ལྕག ©༦པེ་>༧སྣར་»གྲོལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུའི། ©«སྣར་»ཁྱམ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ། ©“པེ་»སྐྱེ་བ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»སྡོད་། ®“པེ་» 
ཙསྣར་»མེ། 

ཁ“པེ་»གཏི་པ་ཊི། «སྣར་»ག་ཐི་པ་ཊི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»ཤཱ། ®“ཕེ་»ལགྨི། ©༦ཕེ་༧བིརྫུ། @“པེ་»ཏྲ། 
®«“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག 

@༦པེ་»«སྣར་»མཉམས། «སྣར་»རེགས། ཆ«༦སྣར་»སྟེག ༠©༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ®“པེ་»ལཱི་ 
ཤ @པེ་»ཏཱ་ཝཱི། ཁ༧པེ་»ཏྭ། ©«སྣར་»ཤང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། ®«སྣར་»། ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་» 
འབྱར། ཉ«སྣར་»གཏུང་། ཉ«པེ་»ལརྙི། 

®“པེ་»༦སྣར་»ཀྐེ། «པེ་»ཀཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ©༦པེ་༧གྲཾ། ©༦ཕཔེཿ»ཀྲོ། ©@«པེ་» 
ཁ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚེ། 

3“པེ་»༦སྣར་»བནྣ། ཁ«པེ་»བུ། ®«ཕཔེ་>ཛྷེ། ©༦ཕེ༡»༦སྣར་»ལཁཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»འཛིན། །ཏི། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཁྲིའུ། *༦པེ་༧༦སྣར་་»ནཱི། 

@“པེ་»འོ། །ཀ་ལཱཾ། «༦སྣར་»ས། ཀ་ལཾ། @«“ཕེ་»༦སྣར་>ཀླི། ®«པེ་»༦སྣར་>པཱ། ༤©«པེ་»དག 
ཁ«པེ་»ཌྷུ། @«སྣར་»པ། ©«པེ་»བལླི། ཛ་མོ་དཱ། “སྣར་»བལླི། ཛ་མོ་པཱ། ©«པེ་༧ཝཾ། ©«སྣར་» 
ཚངས། ༩༠༤པེ་)ྷེ། 

®<པེཿ»བྷི ®“པེ་»ཆུན་པོ་ཕྲེང་། ༦སྣར་»ཚུན་པ་ཕྲད། ®«པེ་»ལོགས། ༦སྣར་»ལ་ལོགས། 
©«སྣར་»བ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཟན། ©༦པེ་»བུ། ༩༦པེ་༧»ཤཱི། ©༠«པེ་»+རྐང་། 

®«པེ་»རྒི། *༦སྣར་»འཇིག ༦པེ་»ལཱ། ༠༦སྣར་”གྱུར། ©«ཕེ་»ཌི། ©«པེ་༧«སྣར་» 
གྲོགས། 


@«པེ་»༧ཝ། ༦«པེ་»ཝཱ། *«པེ་»༦སྣར་»བུར། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཊཏི། ©«པེ་»དག © ཙཔེ་» 


ལ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>»དགེ། 

9“པེ་»༦སྣར་»ཙ། «པེ་>ཛཾ། ®«པེཿ»ཊི། ©༦སྣར་»+བདུད་འགྲོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཛམརྨུའི། 
®“པེ་»༦སྣར་»ལཱཾ། @༦པེ་༧༦སྣར་>»དྭ། 

®“པེ་»ཐྲ། ®«སྣར་»ད་གག ®“པེ་)ཨོ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ཆིཀྷཆ། ༦པེ་»གསེར། 
®@«པེ་>མོ། ༩«པེ་”གས། *ཅ«༦སྣར་»ག་ ©༦པེ་༧རིམས། ༡༦“པེ་>༦སྣར་”>ཀྐ་ ༦པེ་» 
«སྣར་»སྲེད། ཉ«པེ་»>-སྐ། ཁ༦པེ་༧ལཱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»པིཏྟ། ©«ཕཔེ་»ལཱ། ®«ཕཔེ་»པིསྦ། «༧སྣར་»པྲི། ©༦ཕེ་༧པིསྲ་ལ། @«པེ་» 
ཟེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པེ། ཁ༦སྣར་>ན། ©“པེ་»ཝང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྷག ©«༦སྣར་»ཤུགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྙ།  ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ® «པེ་»སཱ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། *“པེ་»ནི་་ 
ཉོན་མོང་། ༦སྣར་»ཞཾ་ཉིན་མོང་། ༩༦ཕེ་»མངྒ་། ༩༦སྣར་»བ། @“པེ་»མཐ། ༦པེ་» 
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༦སྣར་»)ཁྱིམས་དང་ཁོར། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། «པེ་»མ། ©@«པེ་»ཡཱ། ཨ«སྣར་»།། །། 

©«པེ་»6 ®«པེ་»ལཾ། ®«སྣར་»ལྩག ©«སྣར་»རྒེད། ©«པེ་»སི་བླའེ། «སྣར་»ས་བླའེ། ©@«པེ་» 
འཇུག །ལཱངྷུ་ཁཱི། ༦སྣར་»འཇུག །ཁཱངྷུ་པཱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཏ། ༠༦པེ་»«སྣར་”»རྗེ། ©༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»དཔའོ། ༩༦སྡྣར་»ཁྲུག ༡༦སྣར་>སཱ། ༡༦པེ་»ཡང་། །བུ་ཤཱ་ལ་ནི་ཤིང་དབྱེ་ད་ང་། 
༦སྣར་»~ཡང་། །བི་ཤུ་ལ་ནི་ཤིང་དབྱེ་དང་། ཉ༡«སྣར་»བྲཾ། ®«པེ་»ཤམྦ། 
ཁཕེ་»ད་བྱེ། ཁ«༦སྣར་»སྟེག ®©«པེ་»ཤཱཾ། ©@«པེ་>ག @“ཕཔེ་»རྫོད། @«པེ་»སངྡྷི། © «པེ་>བྟལ། 


ཁ“པེ་»དཱ། ཁ«༦སྣར་»བླུག ®«པེ་༧༦སྣར་»+ཏཱིའི། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐུང་། ༦༦པེ་>སྦྱ། ༦«པེ་>»གཱ། 
©«པེ་»༧ལའཾ། *«པེ་»«༦སྣར་»བགྲོད། ©«པེ་»>༦སྣར་»>ག ༩༦པེ་>ཏྲ་ཀཱ་ཁཱི། “སྣར་»ཏྲ་ཀཱ་ལི། 
ཉསྣར་»མིའི། 

ཁཕཔེ་»མུཏྟཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»~མི། ©«ཕེ་»>མྲི། ©༤༦པེ་»མགཁླིའི། ༧སྣར་»མཁླིའི། ©«པེ་»ན། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཁྲིས། ®«པེ་»ཆྔ། ©«པེ་»«སྣར་»ཨམོ། 

”«༦སྣར་»དངག «སྣར་»དགས། *༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྐྱེའ། ©༤«༦སྣར་»འགུལ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
ཌྷོཧའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་་)རླུང་། 

©«སྣར་»བདུད། ཆ«པེ་»«སྣར་»པཱནྒ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འགྲམ། ༠༦སྣར་༧ལྷེ། 

©«པེ་»ཀྐི། ༩“པེ་༧»གཱཏཱཾ། ®«སྣར་»སྐྱེས། 

©“པེ་»༦སྣར་»མེད། ®«པེ་»«སྣར་»ལེན། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨསྒེག ©«པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ©«པེ་» 
པཱན ༦“པེ་»ལ། @«པེ་»མཐོ་བ། “སྣར་»མ་ཐབ། ®$“པེ་»ཐར། ©“པེ་» 
༦སྣར་»>བྷརྒ། ཁ༦སྣར་»ཏཱི། 3«པེ་>ཨུ། «“སྣར་»ཨཱུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཇི། «པེ་»«༦སྣར་»སནྙ། *«པེ་»འཁྲུགས། 

ཁ«༦སྣར་»རིག ༦«པེ་»ཏཾ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»གློ། 

®«པེ་»ར། ®«པེ་»༦སྣར་>སྲེག ®«པེ་»>༦སྣར་»>སཾ། ©ཁ«༦སྣར་»ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤ ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་ཏ། «སྣར་»+ཏུ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟུལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»6ཤ *“པེ་»ཀྲི། 
@®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྣཾི། ©«པེ་>6 ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཞད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུབ་མོ་ཐེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩ། ༦༦པེ་»«སྣར་»”ཀླུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞི། ©«པེ་>༧*པ། ©“པེ་>ས་བེ། 
༦སྣར་»སཾ་བེ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤོལ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ད་གྲ། ®«སྣར་»ཅིག ©«༦སྣར་་»>ཀྱིལ། ©«པེ་>ཏཱ། ©«པེ་» 
«སྣར་»རི། @«པེ་»ྐོ། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། 

@2«པེ་»ཊཏཱ། @“པེ་»པ་བྱེད། “སྣར་»པ་བྱེད་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏྲ། ༤«པེ་>བྷཾ། ©«སྣར་» 
སྒྲོགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རཛྫེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱའོ། 

ཁ“པེ་»གནཱ། ©«སྣར་»དྲག %«སྣར་»སྐྱར། ཅ༠«སྣར་>»སྫོའོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»འབྱར། 
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2“པེ་»༦སྣར་»ཇི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>ཨརྨ།། ཁ«སྣར་>སྒྱུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གླེག @«པེ་2སི། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»མཁར། 

2ཕེ་»«སྣར་»སྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»དག %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏི་ཀྟ། ©«སྣར་>+ཐ་དད། %“པེ་བཱ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>བྷྱ། ཝ:«པེ་»>«སྣར་>བྲང། 

@<ཕཔེ་>ཛྷོ། ®«པེ་༧ཡ། ®«པེ་»>«སྣར་»ཡོངས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ན་ས། ®«པེ་»ས། @«༦སྣར་»>ཤུག 
@“པེ་»བརྡི་ས། “སྣར་»བི་རྡས། ཁ«༦སྣར་»གཟུག ®«པེ་»>ལྷག ©«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧ཤྲེ། 
®“པེ་»སཱ། 
@<ཕཔེ་)གྲོ། 
@®«“པེ་༧སཱ། ༦པེ་»ནཱི། “པེ་»རེ་བཟའ་སྤེན་པ་ནས་ཟློག་སྟེ་ཕྲངས་པའི། “སྣར་»རེ་བཟའ་་་ 
པེན་པ་ནས་ཟློག་སྟེ་ཕྲེངས་པའི། ༤༦སྣར་»མཐིའི། ༦«པེ་»གུ། ༦ཝ«༦པེ་2ཕོང་བཔོ་རྣམས། «སྣར་» 
ཕུང་པོ་རྣམ། @«པེ་»བོའི། @«པེ་»«༦སྣར་”གྲོ་ཧ་རྟོག 

@«སྣར་»འཇུག @«ཕེ་»པཌྣི། ®«པེ་»བེའུ། ©«སྣར་>རཾ། ༠«པེ་>ཧ། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཚང་འདྲུ། ༩༦པེ་»དེད་པ་དང་། «སྣར་»དང་པ་དེང་། ©<“པེ་»ཞི་ཆུ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བཤམ། «“པེ་»«༦སྣར་»གྲ། ®«པེ་»ཆཆཱ། ©«པེ་»གཡུལ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་2པི། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཚོང་། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«སྣར་>རྣ་མ། 

@2<པེ་»«༦སྣར་»མཐིའི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲན། ©<༦པེ་»«སྣར་»ནྷེ། ༠༠པེ་༧ཟླ་ཕྱེད། 

༦སྣར་་)ྱོད་། 

©“པེ་»»མོཀྐ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ཀི། ®«ཕཔེ་»ཀྱ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྐོ། «པེ་»>༦སྣར་» 


མཐུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། *«སྣར་»།། །། ཁ«སྡར་»དྲ་དོ་ད། ©«པེ་༧སུ། ©«པེ་༧འགྲ། ཝ«པེ་» 
ཚངས། ༩༦སྣར་»སྨོས། ©«པེ་༧གིའུ། 

©@«པེ་»ལྟ། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»+བ། ©༦པེ་»འགུག ༦༦པེ་»རྟོག @«པེ་> 
༦སྣར་»ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། ©«པེ་»བར་མ། ©༦པེ་»ཚད། །དམིགས། «སྣར་»ཆད། ། 
མིགས། 

©«སྣར་»གང་། «པེ་»༦སྣར་»ཏ། @«པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། *«སྣར་» 
མའི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»བཤམ། ༩༦༦ཕེ་»༦སྣར་>»ལྟ། 

@®«པེ་»ད་ང་། «པེ་»ནྒི། ༦པེ་༧༦སྣར་>ལྟ། ༠༦པེ་>བཟློག ༦པེ་»ཆམཾ། ཙ@༦པེ་» 
༦སྡར་>ཨྷྱཾ། 

©“པེ་»ཐོས། ཆ«པེ་»~-ཁབ་ལེན། «༦སྣར་>»ཛྲོ། ©ཁ«༦སྣར་»སྫགས། @ཙཕཔེ་»ཏཱ། ®“པེ་)སྦ། 
®«སྣར་»-ལ། ©<“ཕཔེ་»ཆཱུཾ། ©«སྣར་»ཤེས། 
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སྐད་དོད་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མར་འཇུག་པའི་མཛོན་བརྫད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་བཞུགས་སོ། ༡༥༨༧ 
༡༥༧༡ ༩༦༤ཙཔེ་»དང་། «༧སྣར་»+དང་། *«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
༡༥༧༩ ༩ཙཔེ་»པུར་ཏས་ནི། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འདྲི། ༤༦སྣར་»དྲག ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། ༦«པེ་»-རྣམས། 
༡༥༧7 ༩«སྣར་»གོའོ། ཆ«༦སྣར་»མཚན། @ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒྲ 
བོད་ཚགས། པོ པོ བོ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ༡༦༤༡ ༢༤༢ན༽ ༡༧༩ན། ༢༦༦བ” ༡༧༡བ༥ ༢༥༡བ། 
ཟེང། ༡༠༩༣ ༡༣༩༩ ༡༡༠༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༢༡༦༥ ༦༢༡༤ ༦༢༡༢༨ 
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༡༥༨༨ 


༣༦༩༢ 


༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཆེེས་ཀྱེ་མན་ 
ཁག་མ་སགས་སོ།།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ག་ཌི་ཏ་མུ་ཁ་དེ་ཤ ˆ །བོད་སྐད་ 
ཤ་ཀའི་ལོ་༡༠༧༡ཀླ་ཀློའི་ལོ་༥༤༠ འེ དག་པའི་ལོ་༨༦༤། མ་ད་ག་པའི་ཟླ་བའི་ཚོགས་ 
༡༢༦༨ ད་ག་པའི་ཟླ་བའི་ཚོགས་༤༥༠༢མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་༤༠༣ ༢ལ་ལག་ཿ པ་གདེངས་ 
ཅན་ཟླ་བས་ཿ ཕྲི་བའི་ལྷག་མའི་ལོ་༢༢༡ཡང་དྲུག་ཅུས་° ཕི་བའི་ལྷག་མའི་ལོ་༩ ༡དང་ 
པོར་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་མ་འདས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ་ད་ང་པོའི་ལོའི་བླུ་ བ་ཀ་༤༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ཀློའི་དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་དུས་དེ་ལས་མཁའ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའི་ལོ་ལས་བརྒྱ་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་བྷཱ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་མན་ངག་གོ། །ལོ་བཅུ་དགུ་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་ད་ད་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༨༩ 


སོ། །ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་འཁོར་ཞེས་བྱ་གཉིས་ 
མིན་པ། ཆ་ཏ།ཊུཾསྭ་ཀི་ཁད་ག་ཉིད་ཕུག་བྱས་ན་ག།ཌ༩།གཏི་མུག་མུན་པ་གཞིག་པའི” 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྒོན་མེ་རབ་གསལ་བྱ། །འདིར་བྷཱ་༧བ་ཀའི་རང་བཞིན་ལོ་ལྔ་“ 
བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ནི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ན་དྷཱ་བ་ཀ་གཞན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ˆ །དེ་ལྟར་ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ན་འདྲུག་ 
རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་དྲུག་ 
ཙུ་ནམས་འདི་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་སྐད་དུ། ཤ་ཀ་ད་བང་པོའི་འད་ས་ལོ་ 
ནྣམས། འདི་ཡིན་ནམ་བརྟག །དྲག་པོས་བསྒྱར་ཞིང་ཡང་བཞིས་བསྒྱར°།. ། 
དགུ་བྱཧདྭ་བཞི་དང་ཝནྭ་བས་ན་ས།༡་ཌ།སྔང་པ་མདའ་རི་འདོད་པས་བགོ། ། 
རྙེད་པ་ཤ་ཀའི་ལོ་བཅས་པ། ` །དྲུག་ཅུས་དག་བྱས་རབ་བྱུང་སོགས། །ཞེས་པ་ 
འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བོ་འད་ས་པའི་ལོ་རྣམས་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ནས་སླར་ཡང་བཞིས་བསྒྱར་བར་བྱའ། །དགུ་བརྒྱད་བཞི་ད་ང་ 
ལྡན་བྱས་ནས། ° །ཞེས་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་དགུ་ལྡན་པར་བྱའ།  ། 
རྟོང་པ་མད་འ་རི་འབོད་པས་བགོ། །ཞེས་པ་ཁི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་*་ 
བགོས་པའི་ལྟག་མ་ཕྱིས་ཏེ་རྙེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ཤ་ཀའི་ཁོ་དྲུག་བཅུས་བགོས་ 
པའི་ལྷག་མ་ནི། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་ནི་རབ་ 
རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 


རང་རང་གི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་གཞུང་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ 
ནི་ཀླ་ཀློའི་ཁོ་ཆུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ད་མན་་་ 
པའི་ལྷག་མ་ནི་ཟླ་བའི་དོན་དུ་°བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་* 
ཟླ་བའི་དོན་དུ་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
བཅུག་ནས་བརཅི་༠བར་བྱའོ། ཟླ་བའི་ཚོགས་འདི་ནམས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཤོལ་་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོས་གནས་གཉིས་སུ་བྱའོ། །འདིར་ཉི་མ་ 
རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་འབྱུང་བས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་བཞིས་བསྒྱར་བས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུར་གྱུར་ལ། ཡང་ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟླ་བའི་ཤོལ་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར་བཞིའམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྒྱུ་” 
མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བགོ་བྱ་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་བཞིའམ་གཉིས་ཀྱིས་°བསྒྱུར་ 
བས་དག་པར་རོགས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ནི་མཐུན་པར་བཞིས་ 
བསྒྱར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་་ 
ཁོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སམ་ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ 
དི་ཤོལ་གྱི་༧ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ཚོགས་ལ་བཅུག་སྟེ། སྟེང་དུ་” 
ཟླ་བའི་ཚོགས་ཟླ་བ་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་་ 
མི་གཟུང་༧ངོ་། །གང་གི་༧ཚེ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་འཕེལ་ཏེ་ཟླ་བ་རེ་རེའི་འཕེལ་བ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩༡ 


གཉིས་འཕེལ་བ་ལ་སླར་ཡང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཞན་ཞིག་བཅུག་སྟེ། ཟླ་བ་གན་ས་གསུམ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྷཱ་བ་ཀ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འད་ས་པའི་ཟླ་བ་་་ 
དང་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པའི་དླུ་བ་ཀ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟའ་ལ་ 
གཟའ་གཅིག་༧ད་ང་། གཟའི་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་རིལ་པོ་ལ་རིལ་པོ་་ 
དྭ་བྷ།།མི་ཁྷརཱ་ཚྲོད་ཁ་ཆུ་ཚྷིད་ཁྱར་ཨཱ་ཅིག་ཐཱ་ུགཧྟེཏ ཅ་ཤོཏྲ་ཀྱི་གཉ་ན་ཁཱ་མར་དྷག་ 
པར་འབྲེལ་པའི་བྷཱ་བ་ཀ་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཉིས་འཕེལ་བའི་ཟླ་ 
བ་རིལ་པོ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཡང་ད་ག་པར་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ག་པའི་ཟླ་བའི་ཚོགས་སོ། །ད་ནི་གཟའི་བྷུ་བ་ཀ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་་”་ 
པའི་ཟླ་བ་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོས་གནས་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྟེང་མ་གཟའི་བད་ག་ 
ཉིད་ད་ག་གནས་འོག་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་། གནས་བར་མ་ཟ་བ་སོ་་༠་ 
སོའི་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དོན་ ཏེ། དེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་འོག་ 
མའི་ཕུང་པོ་ཁོ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བུ་ལོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་*་ 
ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་དབྱི་བར་བྱའོ། །བགོས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ནས་ 
དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་བྲི་བར་ 
བྱའོ།  །ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་ན་ས་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་དབུགས་ཀྱི་་ 
བཁཱུག་ིདྲ་ལིརྐོཊས།ནེའི་འོག་ཏུ་ལགསཿམནྦ་ཨཱའོ་ར་ཀིཁྲ་སཏ་གཅིག་ལི་ 
དབུགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་ 
བོས་གནས་བཞིར་བྱས་ནས་གཟའི་གནས་ཀྱི་གཟའ་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་*་ 
སས སས ཇས ས་སསར 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

གན་སཾ་ི་ཞབུགསྦ་བུགཁི་ཁདྷ་ཀ་ཉིད་ལུ་གཞྒ་བྱཱསི།ཿཉ་ཁ།གེ་མཞ་ཞ་ཕུགས་མུག་ཝཁ་ 
ཚོད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་ནི་གཟའ་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པར་བྱའོ། །ངེས་པ་་ 
འདི་ནི་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞོངས་པ་སྟེ། ཞི་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བར་བྱེད་ 
པའི་དོ་ན་དུ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཟའ་གཏིས་ནོ་ར་དངང་། འོག་གི་ཕུང་པོར་ཆུ་ཚོད་ 
སུམ་ཅུ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེང་གི་ཕུང་་ 
པོར་བསྲེས་ནས་སྟེང་གི་ཕུང་པོའི་༧བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་གཟའ་ཆུ་”་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་་””་ 
རྣམས་སོ། །རྙེད་པ་ནི་གཟའ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
བ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྲེས་ནས་སྟེང་དང་འོག་གི་ངོ་བོས་གནས་གཉིས་སུ་་ 
བྱས་ཏེ། གན་ས་འོག་མ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ལྔ་*་ 
བསྲེས་ཏེ། །སྟེང་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ནོར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདིར་ཟླ་བ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་རིལ་པོ་*་ 
གཅིག་ཅུ་ྱ་གུཆ་ཁས་ཡིལ་བོའིཿགནས་ཡུ་ཀཞིཿཀཿཉགཿཁ་ར་ཡུ་འོ།འཉཀགན་ཙུ་ 
སྟེང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་རིལ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་ 
ནི་གཟའ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མི་གཟུང་ངོ་། །བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་* 
བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་རིལ་པོའི་འོག་ཏུ་གཞག་༠པར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་ཉི་མའི་བྷཱ་བ་ཀ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དག་པའི་ཟླ་བ་སྟེང་དང་ 
འོག་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་རྣམས། །སྟེང་མ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བདག་ཉིད་དང་འོག་མ་ཆུ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩༣ 
ཆོདཡི་འཛོ་བཞིན་ཞ།ག་ཀགན་སཁཡ་གསཇུག་ཅིག་གྱིསི་ཁྱས་སཏེ། ཌ་གནོས 
འོག་མ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུས་བགོས་པས་ཐོབ་པར་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་གཞག་༧པ་ནི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཆུས་༩བསྒྱུར་ནས་དེས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཆུ་སྲང་གི་བདག་ཉིད་དེ་དེའི་འོག་ཅུ་བི་བར་བྱའོ།  །ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ 
ཏི་དེས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དབུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་དེ་འི་འོག་ཏུ་གཞག་༠པར་ 
བྱའོ། །ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་ད་ག་ལ་ཡང་གཉིས་བསྲེ་ 
བ་ཅསྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །སྔར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ད་བུས་མའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། 
ཆུ་སུང་དང་དབུགས་རིལ་པོ་ནི་ཞོག་ཏུ་ཕབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ་སྤྱིའི་རིགས་པའོ། །དེ་ནས་ད་བུས་མའི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་༧ 
དྲུག་ཅུའི་ཆས་ཐོབ་པ་ནི་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ་ནོ་ར་དུ་འགྱུར། 
དེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བགོས་པའི་ལྟག་མ་ནི་རྒྱུ་སྐར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པ་ནི་ 
རྒྱ་༦སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་མི་གཟུང་༧ངོ་། ། 
གནས་འོག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དག་པའི་ 
རིལ་པོ་གཉིས་ད་ང་། རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ལ་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་། 
སྐར་མ་ལ་སྐར་མ་གཉིས་དང་། སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་རྣ་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མ་དག་པའི་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་བླུ་བ་ཀའོ། །ཿདེ་་ལྟ་ 
བུས་ལག་ཟའ་ཁ་སགས་ཁརད་ག་པར་ཁྱ་བྟོསི། ད་ཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བརུམས་ནས་ཇི་སྲིད་གན་མ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་གཟའ་རེ་འཕེལ་བས་གཟའ་ལ་གཟའ་རིལ་བོ་སྦྱིན་ཞིང་། 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགགུར། ས་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

གཟའི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དབྲིའ། །གལ་ཏེ་ད་བྲི་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་གཟའི་ཆུ་ཚོད་མ་ལོངས་༧པ་དེའི་ཚེ། གཟའ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ 
དྲུག་ཅུར་བྱས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིག་པར་ 
བྱའ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ཕབ་པའི་གཟའ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་ཏི་མའི་རྐང་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ནོར་ད་ང་བུ་ལོན་ དུ་བྱས་པ་ལ་ཕབ་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་མ་་་ 
ཁོངས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཚེས་ད་ལྟར་བ་དེ་ཆད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཚེས་དེ་ 
དོ་ར་ནས་མ་འོངས་པའི་ཚེས་བྱིན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་་ 
རྱིས་ཀྱི་དབང་གིས་༠ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཏུ་༠ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྷག་གོ་ཞེས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་རུ་ཚོད་དྲག་ཅུ་༦ནི་ད་ལྟར་བའི་གཟའ་ཕྲི་༠བར་བྱའོ། ། 
ཆུ་ཚོད་ལྷག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གཟའ་ལ་ཕྲི་༧བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཆུ་ཚོད་ལྷག་ 
པ་ནས་ཆད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཆུ་ཚོད་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་རྣམས་ནི་ཐུན་°མོང་་ 
གི་རིགས་པས་མ༡མ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཆོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོས་* 
པའི་རྙེད་པ་མཉམ་ན་ནོ་ར་ད་ང་མི་མཉམ་ན་བུ་ལོན་དུ་རྟོགས་“པར་བྱའོ། ཉེ 
ལ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་༠ཆ་ནི་མི་མཉམ་པ་སྟེ་བུ་ཁོན་ནོ། །གཉིས་ད་ང་བཞིའི་་ 
གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྣ་མས་སུ་ནོ་ར་ད་ང་བུ་ཁོན་གྱི་འཕེལ་འགྲེབ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་ཡང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིལ་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བྱསྐདྭ་ཀྱིས་གགོས་པི་རྐ། བཾ ཉི་ཤུ་ཝམདྲུ་དཁ་ཁི་ཁག་ཁ་ཡི་ཉག་སྐ་ལྲེཀ་ཁཱཌ།ཌྭའདི 
ལ་ཚེས་ཨུམ་ཅུ་སྦྱིན་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཏདུན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བཅུ་བཞིས་བཅད་པའི་རྙེད་པ་བཞི་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །བཅུ་གཉིས་°བགོས་ 
པའི་རྙེད་པ་ནི་རྐང་པ་སོ་སོ་ལ་ནོར་དང་བུ་ཁོན་དུ་འགྱུར་བས་མི་གཟུང་ངོ་། ། 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩༥ 


བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་སོ་སོ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ༧། གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་“པར་བྱའོ། ཟླ་བའི་རྐང་པ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱིས་* 
ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་གནས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ལྔར་ 
ཤེས ཨཊ་ཙཱཉོ། ཤ།དེབཞིན་དུ་གཉིས།གས།ཁཇུཿགཉིས་ལ་ཁཛོུ།༡ ་༢།གསུམ་དང་ 
བྱཆ་གཅིགོ་ཐ་ཧོ་ཝའ།༩༡་ །བཞི།ནྲ་བཁ་ཟུ་ཊ་ཉབཱཊུདྭ་གུའོ།༡༢།ཝྔན་ཇ་ན་ཨུ་ལ་ཏི་ 
དེ་ལ་ཡང་ཉི་མའི་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་དོར་བ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ཏེ། 
ལ་ཡང་འདོར་རོ། །ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཟླ་བའི་རྐང་པ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བའི་བྱ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྫོད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིལ་པོ་ལ་བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་ལྟག་མ་སྟོང་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པའམ་° 
དོར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་གཟའི་རྐང་པ་དང་པོའི་་ 
མཚན་མ་ལྔས་བསྒྱར་ནས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་ཟླ་བའི་གཟའི་ 
རྐང་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ལྟག་མ་ནི་དྲུག་ཅུས་བསྙུར་ཏེ་བགོས་པའི་° 
རྙེད་པ་ཆུ་སྲང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟའི་རྐང་པའི་ཁོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་དྲུག་གིས་བསྒུར་ཏེ་དེས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དབུགས་ཀྱི་ཚགས་ཏེ། 
དེའི་ཡང་ཞོག་ཏུ་གཞག་༠པར་བྱའ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པ་ན་རྐང་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཕྱིས་ན་ས་དེའི་གན ས་ཁོག་མ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ ས་རྒྱ་བར་བྱ་སྟེ་སྔར་བ ཤད་པའི་རིགས་༧ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ རྡ༧ 


པས་སོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ལུས་པ་“ན་གཉིས་པོ་ཕྱིས་ནས་གཟའི་རྐང་པ་སྔ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ནི་སར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
དེ་འི་གན་ས་འོག་མ་ལྔས་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ 
ཤས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དེའི་གན་ས་འོག་མ་བཞིས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཞི་ལ་ 
ནི་སྔ་མ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་བཅུ་ད་གུ་སྟེ། རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དེའི་གན་ས་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་°བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞི་་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ནི་མྔ་མ་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་་ 
རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་བདུན་ 
འོག་མ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་ནས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྐང་པ་ནྣམས་༤དོ་ར་ཏེ། མསསྲང་བའི་༠རྐང་པའི་གནས་དྲུག་ལ་གནས་པ་ 
ཏི་ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་རྣམས་གཟའི་རྐང་པ་ལ་ཕྲི་༠བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་བར་གྱི་ 
ངེ་མོ་བརྒལ་༧ནས་རིམ་མིན་ལ་ནི་འདས་ཤིང་སྤྱད་ཟིན་པའི་གཟའི་རྐང་པ་རྣམས་ 
ད་བུས་ཀྱི་རི་མོའི་བར་སྤྱད་ཟིན་པའི་རྐང་པའི་གནས་རྣམས་གཟའི་རྐང་པ་ལ་་ 
བསྲེས་ནས་ད་གོད་པར་བྱའཾ། །ཁྱད་པར་ནི་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་རིམ་པས་བགྲོད་པ་ 
ལ་སྤྱད་ཟིན་པའི་གཟའི་རྐང་པའི་གནས་ལས་འོག་གི་གཟའི་རྐང་པས་བསྒྱར་བར་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩༧ 
རིགས་པར་བསྲེ་བར་བྱའོ། །རིམ་མིན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་ནི་སྤྱད་* 
གིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་གཟའི་རྐང་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བུ་ཁོན་ད་བྲོག་པར་བྱའོ།། 
ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་ནི་མ་སྤྱད་པའི་གནས་གསུམ་ལ་གནས་པ་བཅོ་ལྔའ། །ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་མ་སྤྱད་པའི་གནས་གཉིས་ལ་གནས་པ་བཅུའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ཁ་ནི་མ་སྤྱད་པའི་གནས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལྔའ། །བཅུ་བཞིས་བགོས་ 
པས་གཟའི་རྐང་པ་སྟོངས་༩པ་ལ་གནས་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཞི་* 
མའི་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་ཐུན་°མོང་དུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་དོར་བ་ 
ཉིད་དེ། དེ་དག་གཟའི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་°པས་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་བགྲོད་པ་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་ 
དོར་བ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཟའི་རྐང་པ་འདི་རྣམས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་ཏེ། གཟའ་དང་ཚེས་དང་སྐར་མ་དག་པའོ། །ད་ 
པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརུམས་ཏེ་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་རམས་སུ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ཚེས་དེ། 
བཞིས་བསྒྱར་ཞིང་དེ་ལ་གསུམ་ཚེས་དེའི་གྱི་༤ཆ་ཆུ་སྲང་ཊི་ཤུ་ད་ག་གིས་བསྲེས་ཏེ། ཚེས་ 
བ་ཀའི་སྐབས་སུ་གནས་དབུས་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྱར་བས་བགོས་༠ཏེ་དག་པར་འགྱུར་བས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ད་ 
དུང་དབུགས་ལྔ་དང་འདད་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཆ་ཡོད་ད་བ་དེ་ཡང་སྐར་མའི་རྷུ་བ་ཀ་ལ་བཅུག་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་བཅུག་སྟེ་འདི་ཉིད་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།  །འདི་གཟའ་ལྔ་ལ་མཁོ་བའི་ཉིན་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

ཞག་གི་ཉི་ད་ག་བསྒུབ་ཚུལ་ལོ། །. ཡང་ན་གྲུབ་པའི་མཐའི་རིགས་པས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་རུ་ 
དྭ་བྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གསུམ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ལྷག་མ་ནི་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཟའི་རྐང་པ་་ 
རྣམས་ཐ་དད་དེ་༧ཉི་མའི་གཟའི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་དྲུག་ད་ང་བཞི་དང་གཅིག་སྟེ་” 
དང་པོ་ཀརྐ་ཊ་ལ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་སེང་གེ་ལ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བུ་མོ་ལ་* 
གཅིག་གོ།' £ །ཞིཿན་རྐཿ ཁུགས ཊ་ཨ་རྟ་སོག་གཏཿ་སྟ་ཀིན།སཁ་ཉང་ཀཅིག་ལོ།ཏ་ཀྲཨ 
སྡིག་པ་ལཏྲཞིཌཾ།ཁ་ཌཐུ་ག་ཏཱཿགཞུ་ཁ་ཇུགྐ་གེ།་ཌྱཿཁྲེནཿཁཨགས་ཁཿལ་ཡཁ།གེཧ་ 
བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པའི་གནས་སུ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ 
རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གན་ས་ལ་ 
སོགས་པར་ནོ་ར་དང་བུ་ཁོན་དུ་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་ལས་་ 
རྐང་པའི་གན་ས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་རམ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་དང་ཀརྐ་ཊ་ཁ་སོགས་པ་ལ་བུ་ལོན་ནོ་ཞེས་པ་མདོར་་*”་ 
བསུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཨུ་སངྒ་ལར་འཆད་དོ་་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉི་མ་སོ་སོའི་ཉི་ 
ལོན་ནོ། །ཀརྐ་ཊའི་ཕྱོགས་གཏིས་མ་ཁ་དྲུག་གོ།° ༩ །དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་ཁ་ཐཞས་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༦༧ 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ད་ང་བཅུའོ་ཕྱ་མ་ལ། །བུ་མོ་དང་ཕོ་ལ་ལ་བཅུ་༧ད་ང་ཕྱེམ་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ།། 
སྲང་གེ་དང་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་བཅུའོ་ཕྱ་མ་ལ།  །སྡིག་པ་དང་པོ་ལ་ལ་བརྒྱ་ཕྱི་མ་ད་ང་ 
བྲུག་གོ།  །གཞུ་ཁ་དང་བགསུམ་ད་ང་སྟོང་ཕྱམ་པ་སྟེ་བགྲོད་པའི་མཐར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་ དུ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་ཏེ་བྱེད་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ད་གོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། །ད་ནི་ཟླ་བ་དག་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྷཱ་༠བ་ཀ་ལ་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་གན་མ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་སུམ་༡ཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱུ་” 
སྐར་གྱི་གནས་སུ་ཉི་མ་སོ་སོར་རྒྱ་སྐར་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རྒྱུ་སྐར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཚེས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཚེས་དེ་རྣམས་གན་ས་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བྷཱ་བ་ཀའི་ 
གྱི་དླུ་བ་ཀའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཉི་མ་སོ་སོར་རེ་རེ་འཕེལ་བ་བཅུག་སྟེ། ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་སྐར་རིལ་པོ་དང་ཟླ་བས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱ་སྐར་རིལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
རྐང་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྷཱ་བ་ཀའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དེ་རྣམས་དམན་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་མ་ལོངས་པ་ན་བུ་ལོན་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་་ 
ཆུ་ཚོད་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ན་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་བྱིན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བུ་ལོན་་” 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཚད་ དུ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 


(20-7-15989 


༡༠༦༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲོད་༧དེ། འདས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དོར་ནས་མ་འོངས་་་ 
ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ཚྩིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་་ 
རཚོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་འད་ས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་རྩིས་ཀྱི་དབང་གིས་༠ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་བར་དུའོ། ། 
ཚོད་དྲུག་ཅུའི་མཐར་ཐུག་པར་འཕེལ་བ་ངེ་འི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་གཅིག་འཕེལ་ལོ་ཞེས་རིག་ 
ཇི་སྲིད་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་དམན་པས་ཆད་པ་དེ་དང་བདེ་ལ་གོ་རིམས་་ ཛི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
དོ་། །ད་ནི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། །ད་ཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་་”་ 
ཐུག་པ་ཚེས་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ། གཅིག་དང་ 
བདུན་གྱིས་བགོར་མ་བཏུབ་པ་ལ་མཚན་མ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ཡང་གད་བ་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟའ་དང་ཚེས་ད་ང་སྐར་མ་དང་སྦྱོར་་ 


/20--1600 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠༡ 


གྲགས་པ་བདུན་ནོ། །ཆེས་ནི་ད་ཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་° 
ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཉིད་དོ།། 
བྱེད་པ་ནི་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཏེ། ° དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ 
ལ་གད་བ་པའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བྱིས་པ་ཅན་ནོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་ 
བཞིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ཚོང་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བིཏྩིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་ 
བཅུ་བཞིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བིངྩིའཾཿ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གན་མ་སྟོང་་ 
ཀིཅེགཱཁ་ཨཊལ་ཀམ་བཞི་ག།ཀཧིནཿསེ་ཁ།ཁྲ་བུའོ།༥ཀ།དཀར་མོའི་ཆེས་གཅིག་གི་ 
ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་མི་སྲུག་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སླར་ཡང་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་་ 
རྐང་པ་ད་གུ་ད་གུ་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ 
སོ། །འདི་ནམས་ལ་ཝུག་དང་སྡིག་པའི་མིག་དམར་ཞིང་། །སགླང་དང་སྲང་ནི་པ་སངས་ཞིང་། ། 
འཁྲིག་པ་བུ་མོ་གཟའ་ལྷག་ཞིང་། །ཟླ་བའི་ཞིང་ནི་ཀརྐ་ཊ། །ཉི་མའི་ཞིང་ནི་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །ཕུར་བུའི་ཞིང་ནི་་ 
གཞུ་དང་ཉ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་ཞིང་བདག་ལྡན། _ །དེ་ལར་གཟའ་བཏུན་ཁྱིམ་ལ་དབང་།  །རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་མིག་དམར་ཝུག་དང་པ་སངས་ཟང་དང་གཟའ་ལྷག་འཁྲེག་པ་དང་། །ཟླ་བ་ 
ཀྐ་ཊ་དང་། ཞི་མ་སེང་གེ་དང་། གཟའ་བུ་མོ་ལྷག་དང་། པ་བ་སངས་སྲང་དང་། 
མིག་དམར་ཐྡག་པ་ད་ང་། ཕུར་བུ་ག་ད་ང་། སྤེན་པ་ཅུསྦན་དང་། སྤེན་པ་བུམ་པ་ 
དང་། ཕུར་བུ་རྣམས་ནི་ཞིང་ཅན་ནོ། །ད་ནི་ལོ་འཕོ་བའི་རྷཱ་བ་ཀ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ད་ག་པའི་ལོ་ལ་བརྒྱད་བསྲེས་ཏེ་བཞི་བརྒྱས་བསྒྱར་ནས་བརྒྱད་བསྲེས་ 
པའི་བྱེད་པའི་ཁོས་དམན་པར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བཏུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

མ་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ། །བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་° 
ཏེ་སྔར་བཤད་༔ཐུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་ིད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ཉི་མ་ཁ་སོགས་པས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཟའི་ 
གནས་སུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་སུམ་ཅུ་སྦྱིན་པར་བྱའ།  །དྲུག་ཅུས་ 
བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་*་ 
གཟའི་གན་ས་སུ་གཟའ་སྟེ་ཁོ་འཕོ་བའི་ཟླ་བ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ལུག་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བར་སྣོན་པ་ལ་སྡོན་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཁོའི་བྷཱ་བ་ 
ཀ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུག་དང་གླང་དང་འཁྲེག་པ་དང་ཀརྐ་ཊ་དང་སེང་གེ་དང་ 
བུ་མོ་རྣམས་ལ་གཟའི་རིམ་པས་འགྱར་བ་ལས་ཐོག་མར་ཝུག་ལ་གན་ས་སུ་གཅིག་ད་ང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་གཟའི་གནས་སུ་ལོའི་དྷུ་བ་ཀ་དང་ལྷན་་་ 
ཅིག་བསྣན་པས་གཟར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་དེས་ལུག་གི་འཕོ་བའོ། །སྲང་དང་ 
སྡིག་པ་ད་ང་གཞུ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་དང་ཉ་རྣམས་རིམ་པས་འགྱུར་བ་ལས་མཐར་ཉ་ལ་ 
ལ་གཟའི་གན་ས་སུ་ན་མ་མཁའ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་དེ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་དོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཟའ་ལ་བཞི་དང་ 
ཆུ་ཚོད་དུ་ཝ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ནི་གླང་ལའོ། །འཁྲིག་པ་ལ་གཟའ་གཅིག་ད་ང་ཆུ་*་” 
ཆོད་བྱའ་བཏུན་ནོ།༡༢།གཞ་ཊགཁ་གཿ་ཁཿ:ཞི་ཞཊ་ཡུ་ཚོན་ཝ་ཁཙུ་ཆ་ཞསཱ་ས་སོ།༩ིཤ 
སེང་གེ་ལ་གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བུ་མོ་ལ་གཟའ་བཞི་*་ 
དང་ཆུ་ཆོད་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའོ། །སྲང་ལ་གཟའ་དྲུག་དངང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གོ། །སྡིག་པ་ལ་གཟའ་གཅིག་དང་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་ནོ།  །གཞུ་ལ་་ 
གཟའ་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་གཟའ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་གཟའ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུའོ། །ཉ་ལ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠༣ 


གཟའ་སྟོང་པ་དང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཏེ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་°བྱེད་པ་ཤེས་་ 
པར་གབྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་འདི་འཕོ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་སྐར་མའི་ཟྷུ་༧བ་ཀ་ལ་སྦྱིན་ནས་ཉི་མའི་གནས་སུ་ 
འཕོ་བ་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་པའོ། །ལོའི་ 
རྷྱ་བ་ཀ་གཅིག་པུ་འདི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ལོ་གཞན་ལ་ཡང་ལོ་་ 
གུ་ཤནཿཧའྟཀཁྱཅུསྟེ་ཆཱ་བཔཀྫུ།ཞན་གེལ་ཡིན་ལཏེ་མིས་ཞསོ་ཧ་ཉེས་ཁའོ།ཁང་ 
ཡང་ན་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕུར་བུའི་གྲིབ་མ་གང་ལས་ཕུར་བུའི་གྲིབ་མ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ཉི་མ་བྱང་ 
དུ་འཕོ་བའི་ཉིན་མོའི་ཉི་མ་དེའི་གཟའ་དང་། དེའི་ཆེས་དང་དེ་འི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་རྩ་བའི་བྷཱ་བ་ཀའོ། །རྷྱུ་བ་ཀ་དེ་ལ་*་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཉི་མའི་ད་ཀིལ་འཁར་ཉིན་ཞག་་གིས་ཐོབ་པ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲོད་པའི་ཚད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་་ 
གནས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གནས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་་ 
ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།  །ལྟག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ནས་དེ་ཡིས་བགོས་ 
ཅུས་བསྒྱར་ནས་དེ་ཡིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ་དེའི་ཡང་ཞོག་ཏུའོ། །ལྷག་ 
མ་དྲུག་གིས་བསྒྱར་ན་ས་དེ་ཡིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ད་བུགས་ཏེ་དེའི་ཡང་འོག་ཏུའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་གན་ས་*་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

གསུམ་དུ་བཞྲག་ཁྟཏེ། ཅ་ བདུན་བྱ་གཞིསཿསྱུ་ཉཧྱིས་ཁག་ས་པ་ཨི་ཉེ་ད་་སས་ས་ 
དབུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ནོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་བུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་་ 
བཞིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སྟོང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བུ་ལོན་དུ་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏི་མའི་*་ 
ནསིམ་འཁྲ་སྱསི་ཉིན་ཞག་ཞགའ་ཙོ།ི་ཀྷོད་ཞཏྲ།༣83་ཞཀ་ལ་ཞཉ་་་ཧི 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སམས་ལ་ཡང་ཆ་བྭ་རང་གིཏྱཧིལ་ཁ།ྲ་ིཧྷིས།ག་ལི་གས་ཡི་ཌ་བ་ཁ་ཞེན་ཀུ 
བགས་ཕས་ཐོབ་ལཿཧི་ཉིན་ཞག་ཁ་སུད་ཁ་ཁཆིག།9-'འཀམས་འེ་སིཞཨཿ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་སྤྱད་པ་བསྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་བགོས་པས་ 
ཐོབ་པའི་བ་དྷ་ཀ་ཉིད་ཞི་ཆུ་ཚྷབ་དཿ་ཆྭ་ཨཁ་ྷ ཐད་བུགས་ཏིན་ཡོ་ཀཚོཿ་སི་ཌ 
འཁོར་ཇི་སྲིད་པ་དེ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ 
ཁོ་ལོངྒྷ་ཨ་ཿདེརྐན་མས་ཏྱཾའིལ་འཁྟར་སྟིཏྟིཡིགཀཨུ་ཨིག་པཏ་ཛ་ཨ།༢༩།ཉིནའཀ་ཧ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་ནམས་སོ། ཀབྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཁ་རྒྱད་ཨུ་ཅ་ཐ་ཐུན་ཏ་ང་ཆུ་ཚན་ཞཧིག་ཅུ་ཨཁཁཞི་བུ་ཁཱཿབཞིགཾ།ེ་ཌ།། 
གཟའ་ལྷག་གི་དྱབ་་གུཿད་ངྱ་ཆ་སཿ་ཀྷི་ཏྟིན་ཞཊ་གི་འྲ་ཀིལ་འཁོམ་ཧི་བྱ་ཧྒན་ཏཾ་ཁེ་ 
བདུན་བྱཿད་གུ་བཅུ་ཅ་བཅུན་ནོ།ཌ་ཏ་ཀྲག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲ་ཀིལཿའཁོར་ཞི་ཁཞི་༩ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །པ་སངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཏིས་སྟང་ཉིས་བྱཧ་བཞི་བྱཅ་ཐ་བདུ་ན་ནོ།། ༩༡།ཞེན་པའི་ཉིན་ཞག་གྷི་དཀྱིཁ་འཁོཝ་ 
ནི། ཁྲེ་བདུན་བར་དྲུག་ཅུ་ར་དྲུག་གོ། ` །སྒྲ་གཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠༥ 
ལས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ད་བྱུ་གུ་ད་ང་། 
སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་བྱ་༧གུ་དང་ད་བུགས་༩ཕྱེད་དང་མཛུག་རིངས་ཀྱི་ཉི་མས་སྱད་པ་་ 
ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཉིན་མོ་ད་ང་འདེར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཚད་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་ནས་སྒ་གཅན་ 
གྱི་རིས་བཤད་སྣང་བ་རྒྱ་དཔེའི་ཡི་གེ་ཆད་པར་སྣང་མཚན་མོ་དག་གིས་༧ལྷོ་ད་ང་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
འཕེལ་༠འགྲིབ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
བསྲེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་ཉའི་ཁོངས་སྤྱད་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་བསྲེ་ཞིང་གནམ་སྟང་གི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས་དོར་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱི་དོན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་་ 
ནི་སྐར་མར་འགྱུར་རོ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་*་ 
ནས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བགོས་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་གི་་ 
རྒྱ་སྐར་འདིས་འཁར་ལོ་ལ་ལྷག་མར་བྱས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་རྩིས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པའི་ཟླ་ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ལཿ ༢༢༧ 

བ་ན་མས་ཉིན་ཞག་གི་ཅིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཨུམ་ཐུས་བགྒྱུ་ར་ནམ་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཞགྱུར་ལཾ།ཀ 
དེ་ནམས་ད་ལྟར་བའི་དོན་དུ་སྔོན་མའི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་་ 
གན་ས་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ད་ང་བཏུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ད་བུས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ནོར་དུ་སྦྱིན་ནོ་། །ད་བུས་མའི་ཁུང་པོ་ལ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་་*་ 
བཞིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམན་པར་བྱས་་ 
པ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་༧འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་གཉིས་ཀའི་་ 
བགོས་པའི་ལྷག་མ་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །མི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉིད་ལ་རེས་་ 
ཞགའ་གཟའ་ལག་མ་ན་ངཿམཧཿཝ་ཁ།ོལུ་སེ་མེ།གགཔསི་ཞན་ཞྲེ་གཅིག་ཞགཌ 
པའམ་ལྷག་པར་བྱས་པས་གསལ་བའི་ཉི་མར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་བདུན་བསྲེས་ 
ཏེ་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མི་་ 
གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་ 
གིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་སྐར་མར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ད་ནི་བྲཀ་ཤིས་དག་པ་བཛོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོངས་སྱོད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོས་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་གཟུང་*བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ད་གུ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་སེང་གེར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱུ'་སྐ་ཧྱིཁང་ས་ཆུརྐ་ལ་གཁཉེ་བུ'ཁནཁཱག་མམཁཁྱུ་ྐཧཿཕྱ་ལེ་བཁྲེ་ཁྱག།ཌ༩ཧེ། 
ཕུང་པོ་དམན་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་འཁོར་ལཁོ་བྱེད་༤ལྷག་པའམ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༦6 
པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དོ་ར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་པའི་་ 
སོགས་པ་སྦྱངས་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མ་ཁོངས་པ་དེ་འི་ཚེ་བུ་ཁོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦངས་པའི་ལྟག་མ་རྒྱུ་སྐར་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་ད་ང་པོས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར་ནས་ 
ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ནོ་ར་དང་བུ་ལོན་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མའི་རྒྱུ་སྐར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་* 
སྐར་མ་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ནས་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་གཅིག་་ 
ལ་སོགས་པ་རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། དེའི་ཕྱིས་ནས་རྐང་ 
པའི་གནས་ནམས་སུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྔ་མ་ཕྱེད་མ་ཟོས་པ་བསྡོམས་༧ནས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པས་རྐང་པའི་གན་ས་ད་ང་པོས་བསྒྱར་ཏེ་ 
དེར་བཤད་པའི་རྐང་པའི་གནས་ད་ང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་དང་ 
བོས་བསྒྱར་ཏེ། ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ལ་ལྔ་ལ་༧སོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱད་པའི་རྐང་པའི་གནས་དང་པོ་ལ་དམན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱད་པའི་རྐང་པའི་གནས་བསྡོམས་༧པ་དེ་ཡིས་ནོ་ར་ད་ང་བུ་ཁོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རྩ་བའི་རི་མོ་བརྒལ་ནས་རྐང་པའི་གནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རགས་ 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


སུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱད་པའི་རྐང་པ་རྣམས་ངོས་༧ནས་མ་སྤྱད་པའི་་ 
རྐང་པའི་གནས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ། མ་སྤྱད་པའི་རྐང་པའི་གནས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐོབ་པ་ལྷག་མ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ། བསྒྱར་བ་དེ་ལ་ 
སླར་ཡང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པ་མ་སྤྱད་པའི་རྐང་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དམན་པར་བྱས་ཏེ། ད་མན་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཉིད་ནོར་དང་བུ་ 
བགྲོད་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡོངས་སུ་དོ་ར་ནས་ལྔ་༠ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་མྱེད་* 
མྔ་མའི་རྐང་པའི་གནས་དང་པོས་བསྒྱར་ན་ས་དེ་ལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་*་ 
པའམ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་འདི་ཐུན་མོཇ་དུ་ཏོགས་ཕར་་ཁཏོཾ། སྭ ྲརཁ་ཁཞིཿགཞསད་ང་ཧོ་ཝ་ཏྭི ཿཁཿཝཱཌོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བ་ཅོ་ཊྱཧད་ཏོ། ཊ་ཀ་གུ་ཧཾཿ།ཝ།༩སུ། 3 ་ཁེ་་ཝ་སེ་ཡུག་པདྲསིག་ས། 
བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དལ་བའི་ལས་ད་ག་ 
བའི་ལས་དག་པ་ད་ང་ཕུར་བུའི་དང་སྤེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉི་རྐང་ལས་བྱུང་བ་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཉི་མ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །པ་སངས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་གཟའ་ལྷག་གི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་པ་སངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་གཟའ་ལྟག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ག་ 
ལ་འདིའི་ཉི་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་དག་ཡིན་པར་བུ་སྟན་ཚོ་རྗེ་བཞེད་དེ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ན་གསལ་ལོ།ཞི་ཉི་མས་ 
སྦྱངས་ཏེ་འདིས་མུར་བ་ལ་དལ་བས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཟའ་ལྷག་དང་པ་་” 
སངས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་མྱུར་བ་ལ་ལྷག་མ་དལ་བ་ཞེས་བྱའ། །གཟའ་ལྷག་དང་པ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༠༩ 


སངས་དག་ལ་ཉི་མས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནི་སླ་ཆོས་སུའོ། །འདིར་མྱུར་བའི་ལས་ 
ལ་རིམ་པས་ནོར་ད་ང་རིམ་མིན་གྱིས་བུ་ཁོན་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱེད་མ་དོར་བའམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་“ལྷག་མར་་” 
ལ་སྤྱད་པ་ལས་འོག་ཏུ་གན་ས་པའི་རྐང་པའི་གན་ས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ 
དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ནས་དྲུག་ཅུས་བགོས་” 
སྤྱོད་གཞན་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་བྱའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་པས་དམན་པར་ 
བྱས་ཏེ་མ་སྦྱད་པའི་གནས་བསྡོམས་ནས་འདིར་ཡང་༠ནོར་དང་བུ་ཁོན་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟའི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ།། 
དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་པ་ནམས་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་ད་ང་གསུམ་མོ། །དེ་ན་ས་རྩ་བའི་རི་མོའོ།། 
དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་*ཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 
ད་ནི་གཟའ་ལྟག་དག་པ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ཉིད་བྱྒྱས་ 
ཉིན་ཞག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་རྟང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་” 
གནས་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
སྦྱང་ངོ་།། །དེ་ནས་སྡིག་པ་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་མིག་དམར་ 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

ཏ་ང་བདྐུ་དཏའ་ཁགཨཱཧ་ཧོ།ཁ་༩།ཞི་ཤ་ཨ་ལ།ཞེཿསཀམག་ཇ་ཁི་།གེ་གཀ་ཁ་གསུ་མྔ་ཞ་ཁ། 
བདུན་དང་བཅུའོ། །མྱུར་བའི་གཟའི་རྐང་པ་ནམས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམ་༧གཉིས་་ 
ད་ང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་བདུན་ད་ང་ལྔ་*་ 
དང་སྟོང་པ་དང་ཅ་བའི་རི་མོའ། །དེ་ནས་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཉིན་ཞག་གི་ཆོགས་ལ་ིས་བྱར་ཕག་ཉི་ཤུ་ཙ་དྲུག་ཅེས་པ་སྒ་བསྱུར་ཡིན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་་”་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་°རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགོས་པའི་ལྷག་མ་བཀྲ་ཤིས་བཞིན་ནོ། །ཕུར་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ 
པ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མའི་བྱ་བ་མིག་དམར་བཞིན་ནོ། ། 
འཕྲོག་བྱེད་དང་ན་གུ་ཏ་ངཾ་གསུམ་ད་ཁ་།༩༩་༩༩༈ཉཿཀསུསཏ་ང་།༠༩ཆུ་གོསིག་ 
དང་། གཟའི་རུར་བའི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་པ་སངས་དག་པ་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཌཏིན།ཞག་གི་ཆོགས་ཧ་ཞུ་ཡི་ཨེཁྭ་སཱ་ཁོན་ས་ཤྱ་ཧརྲ་ཨཱ་ཁཿ བྷ་ཞིག་ཞ་ཝཧོ་ 
པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་རང་བཞིན་ཉིས་བཞི་བཅུ་ཅ་བདུན་ཉག་པའི་བྱར་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཞེས་སྒྲ་བསྒྱར་ན་འོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་ 
མའི་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཞིན་ནོ།  །གཟའ་ལྷག་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་དྷུ་བ་ཀ་ཐ་ད་ད་ 
དུ་བྱས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་དྲུག་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ད་ལ་བའི་ལས་རྐང་པ་*་ 
ནམས་ནི་ལྔ་དང་བཞི་དང་། ˆ གཅིག་ནང་། ཅ་བར་གཅིག་དང་།༢ བཞི་ད་ང་ 
ལྔ་རྣམས་དང་། ˆ མུར་བའི་གཟའི་རྐང་པ་རམས་སོ། །ད་ནི་སྤེནཿཔ་ད་ག་པ་ 
བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལ་བཞི་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་དམན་ 
པར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུག་ཅུ་ཅ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་སྟང་ཕྲག་བཅུ་ཞེས་༦པ་སྒྲ་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༩ 
བསྙུར་བུའ༩།` ° །ཉིན་ཞག་ཁྲི་བདུ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་དྲུག་གིས་བགོས་པའི་ལྷག་མའི་བྱ་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་བཞིན་ནོ། །སྤེན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྔ་མ་བཞིན་ཐ་དད་ དུ་བྱས་ནས་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ལ་བའི་གཟའི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ད་ང་བཅོ་ལྔ་ད་ང་་ 
ཅད་དུ་ལུགས་ལས་བཛཟློག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མྱུར་བའི་གཟའི་རྐང་པ་ 
ནམས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་།  བཞི་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
དང་སྟོང་པ་དང་ྩ་༠བའི་རི་མོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་གཉིས་དང་བཞི་ད་ང་ལྔ་དང་དྲུག་ 
ད་ང་བརྒྱད་དང་གསུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་བོ་ 
ཀྱིས་དལ་བ་དང་རུར་བའི་ལས་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཇི་་ 
ལྟ་མ་ཛཱཀ་ཁཿབཀག་ཟི་ནཌཏ།༢ཌ ཤད་་ནི་རྒ་ཡཁྱི་ཐ་ཚནཉིན་ཁ་ཟྭ་ཏ་པར་ཁེ། 
འདིར་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་གཟའ་གཏིས་པོའི་དལ་བ་དང་རྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉི་*་ 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཚར་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་བགྲོད་པ་མྱུར་བར་རྒྱུ་བ་*་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །རྐང་པའི་གནས་ཀྱི་ལཁོངས་སྤྱོད་ནི་རྩ་བའི་རི་མོ་མཐར་་ 
ཐུག་པའོ། ༤ །དལ་ཐར་རྒྱུ་བ་ནི་འཁྱོག་བོར་བགྲོན་མ།ཝ།ཿ % [ཁ་ནུབ་ཊུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། གཟའི་རྐང་པ་ནི་རྩ་བའི་རི་མོ་བརྒལ་ནས་བགྲོད་དེ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལ་ནོར་དང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་༧དོ་ར་བ་རིམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་ནོ། ། 
དེས་ན་རིམ་པས་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་བའི་གཟའ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རིམ་མིན་ 
ལ་ནི་དལ་བའི་གཟའ་སྟེ། འཁྱོག་པོའི་གཟའ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མིག་དམར་ཕུར་ 
བུ་གཡས་ཀྱི་གཟའ། །ལྷག་པ་མཇུག་རིངས་གཡོན་གྱི་གཟའ། !~ གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་གཡས་སུ་བགྲོད་པ་ 
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༡༦༡༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི ༢༨༧ 

དེའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་གཟའ་དང་གཡོན་དུ་ནི་གཡོན་གྱི་གཟའ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉི་མའི་འོད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་མི་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ནུབ་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟའ་ལྷག་དང་ཕུར་བུ་ནི་མུར་བའི་གཟའ་ལ་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་སྐྱེས་དང་མཇུག་རིངས་° ནི་འཁྱོག་པོ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །དལ་བ་ལ་པ་་ 
སངས་ནི་འཁྱོག་པོའི་༠གཟའ་ཉིད་ དོ། །མྱ་མ་ཁ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅན་ཤདོ་ང་ 
ཤར་ཅདུ་བལྟའོ། །འཁྱོག་པོ་ལ་ནུབ་ཏུ་བལའོ༤། །ད་ནི་མཇུག་རིངས་དག་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་རིངས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟླ་བ་ུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ང་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
བཅུ་ཚུ་ཝྔ་སྟེ། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉི་མའི་མདུན་དུ་རྒྱ་བ་ན་རིམ་པར་° རྒྱ་བ་དང་ཟླ་བ་ྱེད་་ཉི་་ 
མའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་འཁྱོག་པོའི་གཟའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་དུ་བ་མེད་ལ། དེ་ནས་མཐར་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་༧ད་ང་གཉིས་སུ་འཆར་བ་བེ་འི་ཚེ་ཟླ་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། ཤར་ད་ང་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ 
འཆར་ཏེ་་ཤ ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་༠ཤར་དུ་འཆར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་༠ 
ནུབ་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
ཡང་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་དེ་འི་རྐང་པ་རྣམས་ཐ་དད་པར་མ་བཤད་བེ། 
ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་ཅིག་”ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ 
བརྡཾ་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་བརྡེ་ཨཱན་རྡ་ལགྨིས་རིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཕྱོགས་ཙམ་རིག་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༡༣ 


པ་ལ་བརྟེན་རང་གི་ལག་བྲིས་སུ་བྱགིས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ 
གི་ ཆ་ཤ ས་ཙམ་རིག་པ་ཞ་ལུ་ལོ་མགན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་ བརྡེ་ཨཱ་ནརྡ་“་ 
ལགྷིས་ཅིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ྱོགས་ཙམ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་རང་གི་ལག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཙཱ་༧བ་དགེ་སློང་ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་ལོ་ད་གུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྒྱར་བའོ།། །། 
གཤུང་འདི་བསྐུར་ལས་ཐབ་པའི་ཡིགས་ླསུཏཀྱིས... །དཔླེཀ་ཌཛིན་གཞི་ 
ལ་ལྷར་བཏཱསཱ་སྐྱེ་ན་གུ་ཡི།- །གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཤཱརྱའི་བསྟན་པ་ཞམས། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༥༨༨ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦པེ་»>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»༥༩༦ ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»༣༦༩ 
©“པེ་»༦སྣར་»༡༢༦༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»༡༠༣ ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
©«སྣར་»བཅུས། ©༩༦པེ་»དྷུ། ༦སྣར་»དྷུ། 

༡༥༨༩ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ། (ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་དྷུ་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་»༦སྣར་ »ངྷུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་** 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།། ཆ༦པེ་་»ནི། ༥པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ལ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ལོའི་དྷུ་བ་ཀའི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་གཞུག་པར་བྱའོ།། ༠༦སྣར་སྒྱུར། 

༡༥༩༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»«སྣར་»རྩི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་)གྱིས། 
༦༥པེ་»“༦སྣར་»བཟུང་། ༩«སྣར་»གིས། 

༡༥༩༡ ཁ༩༦སྣར་»ཅིག ཆ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ངྷུ། *«པེ་>«༦སྣར་»བཞག 

༡༥༩ ཁ༡«༦པེ་»བོ་ལ། «པེ་༧>༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་>«༦སྣར་»བཞག 

༡༥༩༈ ༡ཙ“པེ་»ཏེ་བཞག «སྣར་»རྟེ་གཞག ཅ«སྣར་»བཅུས། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞག *༦སྣར་”སྲེད་པ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦ཙ༦སྣར་”རྒྱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ལྟ་བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»པ། 
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༡༦༡༤ 


༡༥༩༤ 


༡༥༩༥ 


༡༥༩༦ 


རྔ ༩ 


༡༥༩༨ 


༡ག/༩ 
༡༦༠༠ 


༡༦༠༡ 
༡༦༠༢ 
༡༦༠༤ 
༡༦༠༤ 
༡༦ 
༡༦༠༦ 
༡༦༠༧ 
༡: 
༡༦༠༩ 
༡༦༡༠ 
༡༦༡༡ 
༡༦༡༢ 


༡༦༡༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


®«སྣར་»ལངས། ®«པེ་»«སྣར་»ཕོབ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»ཅཆུ། ®«སྣར་»ནུ། @«པེ་2བྲི། 
༦སྣར་»འཁྲི། ༩༦པེ་»«སྣར་»>བྲི། ®༦པེ་»«༦སྣར་»མཐུན། ©@«སྣར་»རྟོག ©༦“པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
“པེ་»བཞིས། 

ཁ“པེ་>པ་སྟེ། «༦སྣར་»སྟེ། ཁ«༦སྣར་>»རྟོག @«སྣར་”>བྱིས། ©༦སྣར་»>པའི། ༦@༦པེ་> 
༦སྣར་»པས། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»བཞག ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 

©“པེ་»«སྣར་»>-པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་>»>སྐྱུར། *«སྣར་»པོ། ༤«༦སྡྣར་»རྣམ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་» 
སྤྱད་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»བྲི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྒལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྟོང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>མཐུན། %«པེ་»«སྣར་»རིག ©༦པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨྨ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཐྲསོས། 

ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་་»ཏེ། 

ཁ“པེ་>+གཅིག «སྣར་»>+7 ©“པེ་>དྷ། ཙ༦སྣར་>ཇྷུ། @«པེ་>༦སྣར་»གསུམ། 
©“པེ་»«སྣར་»བསྒྲོད། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ཆ«པེ་»«སྣར་»རིམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྷུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-ན་ས། 

©*༦པེ་»«༦སྣར་»>ལྔ། ©«པེ་>«སྣར་བིངྩ་འོ། 

ཉ“པེ་»«སྣར་་»སྒྱུར། @«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

®<པེ་»༦སྣར་»གཞག «པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། %«པེ་»«༦སྣར་»དབྱུག ༤«སྣར་>»བཅུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དབྱུག ®«སྣར་>དབྱུགས། ®«པེ་>༦སྣར་>གི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཕེལ། 
ཁ«སྣར་»-སུ། *@“པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་མྱེད། 

9“པེ་»༦སྣར་»སྣོམས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མ། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྡོམས། 

©«པེ་»དོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྔ། ®«པེ་>«སྣར་2ཁྱེད་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཐུགས། *«༦སྣར་>མང་། ཆ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། «༦སྣར་»བཅུ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་་>ཧཅུ་ཅེས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་».ྲརོ། @«སྣར་»རྩི། %«པེ་»«སྣར་2ཁྱེད་། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»རིང་། ཁ«སྣར་»པའི། ®@«སྣར་»ཤེར། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»ལྟའཾ།། ཙ༦སྣར་»ཅུ། 
༦@“པེ་༧༦སྣར་»པས། ༩༦སྡྣར་»ཕྱེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»སྟེ། @©«“པེ་>༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཤིག ཉ6“པེ་»«སྣར་»བརྡའ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཚ། ཁ«“པེ་»«སྣར་»སྤྱད་། 


/2327-16984 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


༡༦༡༥ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྒྲ 
བོད་ཆགས། པོ བོཾ བོ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༢ཤན། ༢༥༢ན་ ༢༦༦བ༥ ༢༧༩ན་ ༢༥༡བ༽ ༢༦༣བ༠ 

ཕྲེང་། ༡༩༣ ༢༠༧ ༡༧༤ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༨༧༢༢ ༨༧༡༨ ༨༧༡༦ 


5#90:75-1615 


༡༦ ༡༦ 


༣༦༩༣ 


༄། །གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།།» 


༄༅། „. །རྱ་གརཨྒད,ད 18 (5 ་མཱ་མི་བཛྲ་བཏུ་སྱ་ཙ་ 

༄༅། །བོད་སྐད་དུ། གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ། ཇྡོ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི། 
ར་ཌྩོས་ཏུ་ཧཱདཱ་ཡཾ། །སྣ་ཧཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾ། ༨ ཟ  བལི་མཱ་ལི་ཀཱ། །ཡེ་ན། 
ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་༧རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཕྱིར། །གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱ། །གང་གིས་ 
པ་བ་ལི་དྭ་དེ་ན་སྲི་ཁི་ཏཱ༔ སྤར་ཛྙར་བཿ རཀ་ཙྲཀླ་དི་ཀཾ་སརྦཾ་ཤོ་དྷ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་གྱུར་པ། །སྲུང་*བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀུན་དང་། །དེ་ནས་ 
ན། བོ་དཱ་ནཾ་ཏ་ཏཿ། :]བཱཿལིཏ་ཏུཾ་མ་ཁླི་ཏི་གྒྭ་ཏ་བྱ་སཱ་ཐུ་སམྨ་ཏིཿ། ། 
སྦྱངས་དང་རོགས་པ་ཡིས། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བདག་གིས་༠བྱ། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་༩ཤེས་པར་བྱ།། 
ཤྟི་རྷ་བོབྟི་ཀོ་ཅི་བ་པ་ཐཱ་ཧི་ཙཱ་ཏུ་ཀཾ་ཏ་ཐཱ། །པ་ལྱ་པ་ཧཱ་ཌ་མཱ་ཏྲེ་ཌ་སཱ་ 
ཞི་དང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱང། །གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
འདིས་༦ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །བློ་བཟང་སེང་གེ་བདག་གིས་ནི། །གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱད། །རྟག་ 


/#26--1636 


གཏོ་ར་མའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡ 
ཅུ་སྔགས་པཞི་མགྲིན་གནས་ན།།ཡིད་ཞིན་ནོར་བུ་ཉ་བུམ་གསལ།།ཞདིར་ནི་དབུང་བཟང་གྱུད་གསུངས་པའི།། 
ཧྲིར་ལི་ཀི་ས་ཛེ་ཏཱཿ། །པི་ཊ་ཀིཿ་ ཤ་ཀ་ཊྷིཛ་རི་རྟར་ཤོཏྭ་ཛྔ་ལི་བྷི་སྟ་ 
ཚིགས་བཅད་ནམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏང་། །ཟངས་གཞོང་ཤིང་ར་ཁུར་རྣམས་ད་ངོས། །དེ་བཞིན་ཐ་ལ་ཐལ་ 
ཐཱ།༩་ཌན་ཆ་ཨ།ལ་བ་ཁྱི་རྟན།གྷན་རཛ་སྟེ།དི་ཀ་བ་གེ།ཏཁྲ། ཏ་།དེ་ཱཨུཿརཱ༔ 
མས་ཀྱང།།གཅིག་ཏུ་གཏོར་མར་མཆོད་ཡོན་ན་ཐག་ཏ།ྲི་ཡི་ཆུ་སགས་བྱིན་ཞེས་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
སྦར་ཆུ་ཛི་ག་སྙིན་སགྫཿ སུ་པཌྟཿཀ་ཊ་བུ་ཏ་ན་བྷཌ། །གནྟཐྲ་སིཛྟ་གྲ་ཧ་ཛཱ་ཏ་ 
གནོད་སྦྱིན་་ྟོ་འྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཁུས་སུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས་ 
ཡྱབ་ཡེ་ཀེ་པི་ཌྷ་མོ་ནི་བ་སྙརི་ད་བིཿ རྒྱ་སྟེ་ཀ་ཛཱ་ནུ༔། །བྲི་ཐི་བཱི་ཏ་ལེ་ཧཾ་ 
ནྭ་ལས་ཧཇཐེཀོ་ལ་ཟཱག་ཐེ་ཝ་གན་ཟ་ཝཞཆུ་ཞཐུཝ ཉག ཁུ་སྐགཙམ་ཤོང་གོ་ཡག་འཁར་བཅམ་མལ། 
ཀྲཾ་ཏ་ྫ་ལིཐ་ཏྟ་པ་ཡཱ་མི་ཏཱཾ་སྟ་ན། །ཡ་པུ་ཏྲ་དཱྭ་རེ༔ ས་ཧ་བྷོ་བཱ་༧སཾ་གྷིཿ། །ཐུ་ཏཱ་°ཨི་ 
ཐདག་གསཿཧུསེ་མི་ཞེ་ལབ་ཿཱགེ་སྐ་ཁི་ནི་ཨེན་ཨ་མཛཞེ་ཆེ་ཆུད་ལ་ཉསམ་འེནེ་བཾས་ཀྱིས།།གསན་ན་པ་ཕེན་ 
ག་ག་ཐཱདྷ་ཀཱཿའདི་ར་གཤེགས་ཤིག་།འགྱུར་ཡོཡ¢།ང་གོག་ཁར་གཏང་ཞིན་པ་དེཇ། །དགའ་ངའི་ཚེལ་དང་ 
ལ་ཡེ་ཏུ། །ཡེ་ཙོ་དཱ་ཡཱསྟ་༧གཾ་རི་མཆྫ་རེ་ཏུ་ན་གེ་ཏུ་ས་ཙེ་ཏུ་ཙ་ཡ་བ་སརྟི། ། 
ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ད་ང། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ད་ང། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་ད་ང།། 
ས་རི་རྒུ ་སཛ་སུ་ཙ་སཾ་ག་མེ་ཏུ་རཏྣ་ལ་ཡེ་ཛཱ་པི་ཀྲི་ཏཱ་ཧྷི་བཱ་སཱཿ། །བཱ་པི་ཏ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་རྐང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་ཇིང་བུ་ལྡེང་༠ 
ཌ་གེ་ཁུ་ཙ་ས་ལྭ་ལེ་ཏུ་ཀུ་པེ་ཏུ་བཛྲེ་ཏུ་ཙ་ནི་བྷི་༧རེ་ཏུ། །ཡེ་གྲ་མ་གྷ་ཏེ་སུ་ར་ཀཱ་ 
ཀ་ཆཱ་ཛོགས་དང་།༈གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གན་ས་ད་བཀ།གང་ནང་ཕྱགས་ལྷས་གྲང་ཁྱེར་སྟོ་ཁཿཔ་དང་།། 
ཁང་སྟང་དག་དང་ལ་ཡི་ཁཇ་པ་ད་ང་། །གཙུག་ལག།ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་གནས་ནམས་ད་ང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 


/20--1617 


༡༦༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐེ ༢༢༧ 
གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་གནས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ 
དཁ་ནི་བཞི་མདོ་དང་། གགང་དཁ་ལམཿཔོ་ཆི་གད་ཡིངཿཤཅིཀ་བཱཁ།ཆ།དུད་ཁོད་ཆེན་ཐོ་་གས་ཁཝཿ 
ཨེནཿཔྲོ་དྷ་བ།། །སེང་གེ་དྲེད་ད་ཁ་གཙན་གསྲ་ཀྲནས་ནསས ཤབ ཤྲ་ཐབྲགསེནཿའདི་ཤཊ་ཨ་ཅ་བ་ཁྲ་ཱགཝ་ 
གནསཱཿ་དཱ་ད །གང་དྭ་གྲ་གྲིང་མཚོག་ཏགྷ་ན་གཱན་ཆ་ཁཌ།ཆཱཉྤ་ཝོཿཨུརཁྲོན་ད་གཱཱྱ།ན་ཊ་སན་མས།། 
ཐླབཿཔ་སྨན་ཿཉཿ པྲ་ཛྭ་གྷ་ཇྷ་ཆྭ་ཚཾ་ཇཱ༔ཧཱཾ་་ཨིཿ་ཧཱི་ཝ་ཁིནྟ་ྱེ་ཌུ། དཿ 
རབ་ཏུ་དྭགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ།།ཕྲེང་བཿ་མི་ཏོག་དྲི་དང་ཐདུག་པ་དང་།།བསྙཾད་དང་གཏོན་ཨ༔ 
མར་མེ་གུས་འབུལ་ན།།འདི་དྭག་གསོལ་ཞིང་ཁྟེགས་སཱཏ་ཏབཞེས་ནསྭ་ཀང་། །བྐག་གི་ཁྷས་ཀྱིཿཌཐས་ཐུ་ 
ཏཱ ÷:£ £ #5ཧཧ4 
མཆིས་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་ཆེན་པོའོ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་རཱི་° ཧཱིཿ། ཏུ་ཉ་ཁཿ ཕཾ་ཉ་ཨཾ། མ་མ་མ་ནཿ སྣྱིན་ཿ པྲ་ཡྫ་ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ བདག་གི་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
བ་ལི་ཐཱདྣ་ཧྲིབྣ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཤུ་༧ཀླཾ་ག་ག་ན་ཀྱ་པཱ་བ་ལིཿ འ 
གཏོ་ར་མ་ཟུང་གཏོར་མ་ཟུང་༩། ནམ་མཁའ་དཀར་མོ་ལ་འཐོར་བའི་གཏོར་མའོ། ། 


ཤ་ཟ་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་མ། 
ཡེཿཐེཿཌཱ་ཤེ“ཞི༩ཝེ་་བ་སྟ(།ཏ*89 ཁ་ཧྱ་ཁཀགྲ། ཧ་ །སྡཧེཏཏཱ༔ྩཧེཏྟ ༤ེ་ཁག 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ། གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་། ཟོ་ཟོ། ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༦༡༡ 
དྲུབྭ་མཱ་རཱ་ན་སྭ་རཱ་ན། བྷར་བྷར། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
ཐམས་ཅད་སོད་སོད། ཆིངས་ཆིངས། སྙུན་སྙན། སྲེགས་སྲེགས། ཚཆོས་ཚོས། 
སཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།° ཧཱུ་ཆུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཌ ' པཌྫ་ཤ་བ་རི་བ་ཡིཿ ༢ 
གསད་པར་གྱིས་གསད་པར་གྱིས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ཁགཏོར་མའོ། ། 

ནག་པོ་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པར། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་དུས་འདི་དང་འདིར། 
ཏྭ་ཡཱ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱཾ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་རཾ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་༠དྲན་པར་གྱིས། གཏོ་ར་ 
ལྭ་ཧྷང་བྷཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། མཐ་དྷུཐ་སྭཱ་ན་སྭཱ་ར་མཱ་ར། གྷཏ་གཏྔ། 
མ་འདི་ཟུང་ཟུང་ཟོ་ཐོ། ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོད་སོད། ཟུང་ཟུང་། 
ས་ས པ་མ 
ཅཆིངས་ཆིངས། སྙན་སྙྩན། སྲེགས་སྲེགས། ཚོས་ཆོས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་གསད་པར་༠གྱིས་ 
སྭཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལི༔ ༤ 
ཿགསད་པར་ཧགྱིས༦། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཨུའྟི་༧༩་སུསྟ་རཱ་ཛ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ ° པྲ་ཛཱརྟ་ཀ་ པདྨརྟ་ཀ་ 

ཞཅུགྟཀོ་ར་གན་ནཾ་མཛེས་རྒྱལ་ཤོ།ཆེ་གཞིན་ཞེ་མཐར་ཁྱེགཙིཞེགཏཿབ་སཐཌ་བེན།ཏཛྣཾ་ཏཾ་ཁཐར་བྱེད། 
བྷྙནཾ་༧ཀ་ ཨ་ཙཾ་ལ་ ཊཀི་ཆཱ་ཛ་ ཧཱི་ལ་དརྟ་ མ་ཧཱ་བ་ལ་གྷྱཿ། 
བགེགས་༩མཐར་བྱེད། ° མི་གཡོ་བ། ` འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ། །དབྱུག་སྔོན། སྟབས་པོ་ཆེ་༠རྣམས། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཏོར་མ་འདི་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ད་ང་མར་མེ་མ་ཉམས་ 
པ་སྦྱིན་གྱིས། དེ་རྣམས་བྱོན་ནས་འཁོར་བཅས་མྱུར་བར་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་གསོལ། འཐུང་ཞིག །ཡང་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁིཾི ༢༢༧ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྟརི་སྟ་མ་མ་སྤརྦ་སྭཏྭ་ནྷལྭ་ཤྟརྟཾ་པུ༔ྙི་རྟཀ་ས་༠ར་ཌ་གྙུསི་ཀུརརཱ་ 
ད་ག་པར་ཚིམ་སྟེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧྭཱ་ཧཱ། ད་ཤ་ཀྲོ་ཆྷད་བ་ལིཿ ༤ 
པ་དང་སྦ་བར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མའོ། ། 
འདིར་གནས་པའི། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ། འདི་དྲི་དང་ མེ་ཏོག་ 
ཐྷུ་པཾ། དྲི་པ་མཀྲ་ཏཾ་ད་དཱྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙ་ཆག་ཏྱ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱཿྲི་གྷ་མི་དཾ་བ་ལེ 
བདུག་པ་མར་མེ་མ་ཉམས་པ་སྦྱིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ན་ས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་མྱུར་དུ་གཏོར་ 
'གཏྟནྟ་ཿཁཱ་དྙུ་པི་དྙ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔སྙི་༧སྟ་མ་མ་སརྦ་སཏྭ་ནྩ་༠ཤརྙི་པུཉྩི་རཀྟ་ 
མ་འདི་ཟུང་གསོལ་འཐུང་། ཡང་དག་པར་ཚིམ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
ས་ར་ཌ་གྙུཛི་ཀུཐྱརཱ་རཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁཊ་ཕྟཊ།” ༩ བྔཛ་ཧྷ་རྭ་ཨཱ་ཆཱ་པ་ཡཏི་གཱ་ཛཱ། 
པ་དང་བསྲང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། 
ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལི་བ་ལི༔ ༦ 
ཞིང་སྐོང་གི་གཏོར་མའ། ། ྦ 
ཨཾ་ན་མཿ་པ༩ཨུ་ཁུ་ལྐྱག་ཁམ་ ཏཿརྫཿ་གཱཧཡཱརྩྟེ་ [སྦྱམ་གྷིཿ བུ་ཛྟྷ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
ཡར༈ ༢་ཏཏྱཿཐཱ། ་རྔ་ཌ་ཨཾ་ཨུ་ཌཕུཆཨུ་ཆུཏ * “ྲ་ཨུ"རུ་པྲ་ཨུ"རུ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས། རབ་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་རབ་ཏུ་གཟུགས་མཛེས། 
ཏ་ར་ཏ་ར། གཧྷ་རྭ་བ་ར། སྣྱན་ར་སྣྱམ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། 
སྒོལ་བ་སྒོལ་བ། འཛིན་པ་འཛིན་པ། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ། དྲན་པ་དྲན་པ། 
སྟརྨར་ཡ་སྟརྨ་ར་ཡ། སྤར་པེ་ཏྭ་ཧྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་ས་རྟར་པ་ཏ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱིསཉ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིག །གླགས་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༡ 
རྭ་པྲཱཀྱི་༧ ཌོ་དྭ་དཱ་མྱ་ཧཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་བཱ་ཏུ་ནི་བཱ་སི་ནཱཾ་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧཱ་ར་མི་ཏི། 
ལ་༠སྦྱིན་གྱིཝ།  ངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་༠བ། 
པྲེ་ཏ་བ་ལིཿ - 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའཾ། ། 

ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ད་ང་། འདིར་གནས་པ་ནམས་དང་ལྟ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་སྒྱོ་ཙབྱེད་དང་བརྫེད་ 
བྱེད་ད་ང་གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་གྱི་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཙཅའདི་བཟུང་ན་ས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་སུ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཀུཐར། ༈ སྦབ་བྷུཛ་ྷིད་ན་ནེ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨི་ད་མ་ཐཾ་ཏ་པྙིཌ་༠ྩཀཱ་ 
མེད་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། བཏུད་ཅིའི་གོང་བུ་འདི་ཟོས་ནས། 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ 
སྔང་ཐྷོ་ཏི་བ་ཁྱིཿ ༨ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའཾ། ། 


ཨི་ནྫྱནྨྱ་བཛི་ས་ཧ་ཐཱ་ཏ་པཾ་གྷི་རི་མཆའ་གྭིཏྟནྟ་བ་༠ལི་བི་ཤི§ྱ། 
ཤར་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཨགྷིརྨ་མོ་ནི་རཾ་ཏི་གཱ་པ་ཏི་ཐྩ། ཨ་ཕཱ་བ་ཏིཐ་ཡུ་ཧྷ་ནཱ་ཏི་°པ་བྩ། ཨི་ཤཱ་ན་ 
མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བལ་འབྱང་པོའི་བདག།ཆུ་བདག་ཆུང་བདག་ཤོར་གྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་།།ད་བང་ལྡན་ལྟ་ 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཐིཾེ ༢༢༧ 
ཐཱཱ་ཏཱ་ཧི་པ་ཏི་བྱ། །དེ་བཱ་ཡུནྙཾ་ཤྷ་ཙནྡ་རྐ་པི་ཏ་མ་ཧ་ཐྱ། །དེ་བཱཿས་མ་སྟ་གཱ་མི་ཡེ་ཙ་ 
ྦལྦསསསསས་ སླས སས་ས་་ པས་སས་ཟ་་་་་ 
ནཱ་གཱ་ཧྷ་ར་གུ་ཧྱ་ག་ཌིཿས་མེ་ཏཱ༔ཿཔྲ་ཏི་པཏྟི་ཧཱི་ཀ་ནི་བེ་ད་ཌྩ་སྭ་ཀ་སྭ་ཀ་སྤེ་༧ 
རི་ཡི་ལྷྟ་དང་གསང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ཕུལ་བ་འདི་ད་ག་ཀུན། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་ 
བ་དེ་ཤཱ་པུ་གཱ་ཏཱ༔གྲིཏཱ་༧ཆྫུབྱ༔ ས་བ་མཱཿས་པེ་རྒུ་པ་བུ་ཏྲ་མི་ཏྲ་སྭ་ཛ་ནི༔ 
བར་གྱུར་པ་ཡིས། །རང་རང་རྩོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
ས་མེ་ཏཱཿ །པཱདྡཾ་བ་ལི་ཧྷུ་པ་ཞི་བེ་ད་ན་ཆྱ་བྱཆྫན་ཛི་གྷཆྙྱ་པི་བརྙ་ཙེ་ད་མི་དཾ་ 
འདུན་བཅས། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་འབུལ་ལགསྣ་ན། །ཞདི་དྭག་གསོལ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་བསམས་ 
ཙ་ཀླསྨ་ས་ཕ་ལཾ་ཡུ་ཏརུ། དྷི་ཀ་༧ལ་བ་ལིཿ ༩ཾ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ཕཾ་བཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ བ་ལི་རྟཀ་ཅཔྱྤུང་ཀཱ་མ་རྭ་ཛ་སྤར་སྨྱིན་ཅྤཔ་ཡྱཚ་ 
གཏོར་མ་དམར་པོ། མེ་ཏོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ ཏུ་སྩོལ། །བད་ག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཐལ་བར་མཛོད། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་དྲགག་ཚམས་ 
ལཾ་ཀུ་རུ°། སྔང་ཛ་ནོ་པ་ཤྟྩརི་ཀུ་རུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཀཱ་མ་རྭ་ཛ་བ་ལིཿ ༡༠ 
རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་གྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མའཾ། ། 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རལ་གཅིག་མ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞི་བར་མཛོད། རྒྱས་པར་མཛོད་། 
མ་ཧཱ་ཡྟ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨི་རྡཾ་བ་ལེ་ཤཱཏྟ་ཧཱཛཱ་ཤཱཾཧཱ་པ་ཡ་གྲཾཏྟ་པ་ཡ། པ་ར་པི་རྱཾ་༧ཨཱ་ 
ལྷག་པར་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་འདི། ཟུང་ཟུང་། ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག །ཕ་རོལ་ 
ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ།ཿ ཧུ་ཁ་ཨུ་མ༈ ༩ ཨུཿཝ་ཨུ་ཨུ།ཏ་་ལུཾཿཛཱུཿཕཊ་ཕཊ་སཱཛཱ། 
གྱི་རིག་པ་ཁུག་ཁུག ཆད་ཅྲ། ཅམ་ཚམ། 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༣ 


ཨུ་གྲ་ཏཱ་རཱ་བ་ལིཿ ཉྭ 
སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིབཱཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་སརྦ་སཏྭ་བ་ཤཾ་ཀ་རི་སརྦ་གྷ་ཡ་བྷ་ཡཾ་ཀ་རི་ 
རིགས་སུ་བྱེད་མ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་མ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པར་བྱེད། འདི་གཏོར་མ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་མ་ཉམས་པ་ད་བུལ་གྱི། ལྟ་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
ཁཱ་ད་ཐ་སི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་མ་མ་མ་ན༔ནཿཿ°སྙི་པྲ་ཡཛྫ་ཐ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱི་ཧཱུ་ 
® ཅི་འདོད་ཟོ་ཞིག །འཆོས་ཤིག །འཐུང་ཞིག་དྲི་སྣོམས། བད་ག་གི་ཡིད་ལ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཀུ་རུ་གུམྐེ་ངབ་ལི༔ ༡༢ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །རིགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་ཤཱི་ཙྟཊ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌཱ་ཡ་དེ་བཱ་སུ་ར་ན་ཏྲ་ས་ནཱ་ཡ་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཏུམ་པོ་འཇིགས་རུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
ཀ་ལ་མཱ་ར་བ་མ་བི་ནཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཨ་ཏ་སཱི་ཀུ་སུ་ཨ་ཝ་པུ་ཁེ། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀྲཾ་ 
མི་རྣམས་སྤྲག་པར་མཛད་པ། བདུད་ད་པུང་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཞི་བ། ཟར་མའི་མེ་ཏོ་ག་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཅན་ 
ཏ་ཤེ་ཁ་རཱ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱཏཱ་གྲཏཱ། མ་མ་སྤརྦ་བླིན་ཙ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་མཛད་པ་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་༠།བད་ག་ལ་གེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཏུཚ་རྭ་ན་ནི་བཱ་ག་ཡ་བཱ་ག་ཡ། ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཧཱ་མ་བྷ་མ། ཚྡིར་ཚྡིར། 
བདུད་བཞི་པོ་རྣམས་ཟློག་༦པར་གྱིས་ཟློག་པར་གྱིས།སྐྲག་པར་གྱིས་སྐྲག་པར་གྱིས།གཡོ་བ་གཡོ་བ།ཆོད་ཆོད། 
ཧྡིར་ཉྲིར། ནྭ་ཤཱ་ནཱ་ཤཱ། ཏཱ་པ་ཏཱ་པ། ཤོཿཏཿཤ་ཏ༠། ཡྩེ་ད་རྩེ་ད་། ཐྷེ་ད་གེ་ད༧། 
བུགཿཇུ་གའ་པ་ཤེགཿཤི་གཏགླིགས་ཁྲིགས།ཌ སྐ་མསཿ,ཨྐམ་པ།ང་ཆན་བཛདའ་༩ཾ°་ ཐཱ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

དྭུང་སྭྭ་ན་མ་མ་བི་རྟུན་ཙྙིཌ་ཀཱན་རྷསི་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཙཌྷ་མ་ཧཱ་ 

གདུག་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཐལ་བར་མཛོད། གཏུམ་པོ་འཇིགས་ 

རོ་ཏ་ཌ་བ་ལིཿ ༡ 

རུང་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ཛྩརྨ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་མ་ཧཱ་ཧདྷ་ནཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཚུགས་འཛིན་ཆུའི་དྲ་བྲང་ཐོ་ཝ། 5 གླནོདཿཉྱིནཿགྱི།སྡེ་ཐོནྣ་ཇེན་[པོཿ།:ཌཐུ་ད་།ཧིཿཆྲི: 

པྱའྭ་ཟཾ་ཏཱཾ་༧ཧྲཾཏཱ་ཧྲཏ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། 


གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་། ཟོ་ཟོ། ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། 
ཛཿཛྲཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྷཾསྙ་ལ་བ་ལི༔ ༡༤ 
ཚུགས་འཛིན་གྱི་གཏོར་མའོ། ། 


ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ་རྟཀ་མུ་།ཁཱ་ཡ་རྟཀ་ཤ་རྭི་ནཱ་ཡ་རྟཀ་བྷུ་ཛཱ་ཡ་རཀྟ་ 

ཅོད་པན་དམར་པོ་ལ། རལ་པ་ད་མར་པོ་ལ། གདོང་དམར་པོ་ལ། ལུས་དམར་པོ་ལ། ཕྱག་ད་མར་ 
ཧཱ་ར་བ་ལི་མཱ་ལཱ་ཡ་རཀྟ་ར་ཐ་ས་མ་རཱུ་ཌཱ་ཡ་རཀྟ་ན་ནཱ་ཡ། རླལ་ཧྷ་ར་ཌ་གཱ་ 
བོ་ལ། དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་དམར་བོ་ལྡན་པ། ཤིང་ར་དམར་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ།༠རྒྱན་ཆ་དམར་ 
ཁི་ཏཱ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲཏྷ་གྲཾཧཏཱ། མ་མ་སྤར་བླིཔྨན་ཧ་ར་ཧ་ར། ཙ་ཏྱུན་ནཱ་ན་ནི་ 
བོས་བྱཧྐན་པ་ལ། བྲད་ག་ཤི བགྲེགས་ཐམསྟ་ཁཏྟ་ཕྟཀསབྲགཏཾ། བཅུད་བཞི་ཛྲོ་ནམསྦ་ཟྲག།སཱཏྲ་གིག། 
བཱ་ར་ཡ་བཱ་ར་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཐཱ་མ་ཐབྷ་མ། ཚིན་ཚིརྡ། བྡནྡ་བིརྡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཏ:ཨཿཤེ་ཏ༩ཨ།: ཅིརྡཿཿརིཟྲ།::གེཿནཿཧེ་ན། ཆཾ་ཁཾ་ཊཿཝཊ་སཱ་ཧཱ། 
པྱབཏྲ་པཏྱི་ཤེ་ན་ཙཱ་ར་ཡེ་ཏ། ཨིྡྲ་ཡ་ན་ལཿ བཱིཿ ཡ་མཱ་ཡ་ན་མཿཐྷི༔ བ་ཆུ་ཌཱ་ཡ་ 
དེ་ནས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བརོད་པར་བྱ་སྟེཝ། ད་བང་པོ་ལ་འདུད། གཤིན་རྗེ་ལ་འདུད། ཆུའི་ལྟ་ལ་ 
ན་མཿབི། ཀུ་བེ་ནཱ་ཡ་ན་མཿཀྲཾ། ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿཏ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ན་མཿཿཨཱ། ནི་ར་ 
འདུད 6) :ཝ་ང་ན་ཡཿའཏྐུཀ། ་ཊང་སྡེ་གས༩༡་༡། ༩༡༩ ༠༩ ཕུཀ་ཀ༠༡དུ་ཀ།༩། བཞེ་ས་གལཿ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༥ 
ཏ་ཡ་ན་མཿན། པཱ་ཡ་བེ་ན་མཿན། ཙྡན་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། བྲ་བྷ་མ་° 
ལ་འདུ་ད། ཆུང་ལྷ་ལ་འདུ་ད་། ཟླ་བ་ལ་འདུ་ད་། ཉི་མ་ལ་འདུད། ཚངས་པ་ 
ཌེ་ན་མཿཕཊ། བ་སུ་བྷཱ་ར་ཡེ་ན་མཿཕཊ། བེ་མ་ཅི་ཏྲི་ཌེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། སྦྦ་ཐྷཱ་ 
ལ་འདུ་ད། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འདུ་ད་། ཿཐགས་བཟངས་ཅརིས་ལ་འདུད། འབྱུང་པོ་ 
ཏེ་གྩོ་ན་མཉསཱ་ཧཱ། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཐཱི་ཧུ་བུ་རཱུཾ་ཆུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ྭཱ་ཧཱ། རྟཀ་ཡ་མཱ་རི་བ་ལིཿ ༡༥ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་གཏོར་མའོ། ། 

ཨོཾ་ཏཱ་རི་ཌི་སྦྦ་ཏཱཿ ཁ་བཧ་ཡ་ཧ་རི་ཌི་ཙ་ཏྱུཊ་ར་ཅི་བཱ་རི་ཅི་ 

སྒྲོལ་མ། སྲུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཕྲོག་མ། བདུད་བཞི་བཟློག་པར་མཛད་མ་ 
སྦར་དྭ་བཱ་སུ་ར་ན་ར་གྷརཐ་ཀི་ན་ར་མ་ཧོ་ར་གླུང་བ་དྲ་བ་པྲ་མཛྡ་ནི་ 
ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ྟོ་འཕྱེ་༩ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་རབ་ 
བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་ཡཀྱ་ས་ཌཱ་ཀི་རྱ་དི་པ་“ཡ་བི་བླནྡ་ནི་ར་ཀྲི་༩ར་ཡནྨ་མཆྟ་ 
ཏུ་འཛོམས་མ།འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅལ་སོགས་པའི་ 
ཏནྟ་ཏྲ་༩ཡོ་ག་ བི་ནཱ་ཤི་ན་བ་°ག་བ་ཏི་ 
འཇིགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། གཞན་གྱིས་༩བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དུ་ནྭའི། རི་ཌི་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤཱད་༧གྲཏཱ། མ་མ་སྤར་ཤྭ་ཏུ་ན་ཧ་ན་ 
རྣམ་པར་ཞི་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་མ་ཚུར་བྱོན། 
ཧ་ན། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཧྷར་ན་ཐཱ་ཧྟི་གྲ་ཧཱ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ། ཐྷེ་ད་ཡ་ཐྷེ་ད་ཡ། 

འཆིང་བ་དང་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད། འཚོས་འཆོས། ཁོས་ཁོས། 

ཕོ་ཊ་ཡ་ཕོ་ཊ་ཡ། སྤོ་ཁཊ་ཡ་སྦོ་ཊ ་ཡ། སྦར་སྙིདི་༧མྨེ་པྲ་ཡྫ་ཤཱནྙཾ་པུབྱི་རཀྐ་མེ་ཀུ་ཆུ་ 
སྦབ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་ཧ་བི་ག་ཧ་བི། ཝ་ད་བྷིཐོ་ཐཱ་དྭ་བྷཏི་ཀ་རཾ་ཤྫི་ཤྫནྡ། གརྡ་༧གརྡ། 
འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་འགྱེད་པ་དང་། ཚོད་པ་དང་། བགེགས་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནམས། 
ཧྫཝ་ཡྭ་ཧྫཝ་ཡ། གོ་གྷ་ཡ་གཱོ་ཧ་ཡ། སྟསྙ་ཡ་སྟམྙ་ཡ།: ཛཱི་བཱཾ་ཧཱཾ།» ཧུ་ཧུ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཁི] ༢༢༧ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཱགྒོ་ཏཱ་རཱ་བ་ལིཿ>༡༦ 
ངན་འགྲོ་ལས་སྒོལ་བའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་བཛ་རྭལི་ཧོཿ བཛྲ་ཌྲ་ཀི་ཆཿ ས་མ་ཡྭསྟཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ 
ཨཱ་ར་དགྲ་དང་ལི་འཛོམས་པ་ལའང་འཇུག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཆེན་གསུང་ངོ་། །རྡོ་རྫེ་རྩིབས་འཕུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
བཛྭ་ཟྫ་ཁྱེ་ཨུར་བི་ཀ་ཙ་ཡཱ་བ་ལི་ད་བཱ་༧ཏ་ནི་ཤཱཧྷ་ཀེ། ཨཾཾ་ཁ་ཁ། ` ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
འགྲོ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་ལོསརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་ དུ་ཕྱེ་བས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཆགཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཙརྣམས 
ཨི་དཾ་བ་ལི་གྷཾཛྙཱ་ས་མ་ཡ་རྟཀ་མ་མ་སྔར་སྙིཛ་པ་ཡྷཛྙནྙ་ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེངྱི། ཐུཛ་ 
ཐ་ཁཱ་ད་ཐ། བི་བ་ཐ། ཛི་གླ་ཐ། མཱཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤརྦ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སྤྱའུ་ཁ 
བདག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དམ་པའི་བདེ་བ 
བི་ཧྲ་ཧྷ་་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡ་ཀཱ་བྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཙྲྲ་སྦ་རཱ་°བ་ལིཿ ༡༧ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པོའི་ཅཾགཏོར་མའོ། ། 
ཨོ་ན་མོ་གྷ་ག་བ་ཉི་རྟཏ་ནེ་ཏྲ་ཡེ་༠མ་ཧཱ་ཙྷཌ་བྲཛ་པྭ་ཌ་ཡེ་མ་མ་སརྦ་ཤྭ་ཏཱུ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དམར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་ 
ཊཱཾ་སརྦ་གཱ་ཏཱ་ཁི་སཾ་ཀོ་ཙ་ཡ་སཾ་ཀོ་ཙ་ཡ། ཧྷཁྫ་ཡ་ཧྷཌྫ་ཡ། མོ་ཊ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ 
གི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡང་དག་པར་བསྐམ་བསྐམ། 
བྱ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་ཤྲཱི་༠ཁ་ལེ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱ་ཀ་ཙུཆྨ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཁམ། _ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡུལ་བ་ཕྱེ་མ་གྱིས་ལ་ཁུག་ཁུག 
ཙླ་ཛྷར་ཤི་རོ་བྷརྷ་སྦ་གཱཏཱ་ི་ཏཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་པུཏྤ་ཐཱཱ་པཾ་གནྫྷ་བ་ལེ་ཧཱ་ཧྲཾཏྟ 
མིག་ཆིངས། མགོ་ཆིངས། ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ཅིག །གཅོད་ཅིག ། 
གྭཱ་ཧཱ།༢ཁྔང་ཚི།ཁལ་པ་ཨིཿཧྲལ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཁམའི་གཏོར་མའོ། ། 
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གཏོར་མའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡ 

རྡོ་རེ་ཕག་མོ། 
པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་བསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྩཱ་ད་ཡ་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཤྲཾཏཱརྙུ་། ས་མ་ཡ་རྦཀརྟ་ 
ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐིནྟཾ་ཐཆྫ་ཐ་ཁཱ་ད་ཐ་བི་བ་ཐ་ཛི་གྷ་ཐ་མཱ་རི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ 
ར་རྭ་ཡཱ་སྨནུ་ཁ་བཾ་ཐྷཾི་ཡེ་སཾ་ཧཱ་ཡ་ཀཱ་གྷ་བརྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་བ་ལིཿ ༡༩ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཏོར་མའཾ། ། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ་བཅོམ་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་མཛད་མ། འཇིགས་པ་རྐུན་༩འཕྲོག་མ། 
ཏ་གྭཏ་ཧཱཏཱ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧི། སརྦ་དུ་ཏུ་པྲ་དུབ་ན་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་སྟཟྙ་ཡ་སྟམྙ་ཡ། 
བདུད་ཅི་ལྔའི་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་། བདག་ལ་གདུག་པ་དང་རབ་ཏུ་སྡུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་། 
(1ཉ་ཁང་་་ག།ཀཾ བའ འའད་རོ་ 
སྤར་དྷུང་སྟམ་ནི་བཛ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛ་ཏཱ་ཏཱ་ར་བ་ལྭི༔ ༢༠ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ། ། 

ན་མཿས་མྙྟ་བྷུན་ནཱ། ན་མཿས་མྟར་ཧྷར་ཌཱཾ། ན་མཿས་མརྟ་སཾ་བྷཱ་ནཱ། 

ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཉཾ་གི་ར་བཛྲ་ཨུངྱི་ཁ་ཙཀྤ་ 
གདུགས་ཅད་ཀར་པོ། དྲི་མ་མེད་པ། བདེ་བྱེད། ཕྱིར་བཟློག  །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ། 
བརི་སཐ་ཡྷན་མུ་ལ་ཀམ་བྷཛ་ནཞ་ཁཱ་ཌ་ནཱཾ་ཀཱི་ལ་ན་བཱ། 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་རྩ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་བཅིངས་པ་བསྙུན་པ་ཕུར་བུས་བཏབ་པའམ། 
བདག་ལ་བྱེད་པ་བོ”གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་བྱེད་པ་པོ་འདི་དང་དེ་ཐམས་ཅད། 
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༡༦༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 
ཅི་ཧི། གི་ཁརེ་གི་སྟི། ༡ ཨ་ར་མར།། ཆུ་ལུཾ་ཆུ་ཧུཾ་ཆུ་ཧུ་ཞཱུ་ཤཱུ་ཆཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊཛཊ་ཕཊ། 
ཨུངི་ཏ་ཙྲཀ་བཏི་བ་ལིཿ ༢༡ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཿཨཱཿསཐྦཿཧཱཿ་ཧཱ་ཛཱ་གྭ་ཧྭ་ཤྭ་ཧིཆ་ཝཀཿཐཱཿཧྦཿྡཧཐྨཱག༔གཨཱཿཐཱཿསེ: 
དུས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྷ་*བྱུ་ཧ་པྲ་ས་ར་པ་ར་མཱ་ཌུ་ར་ཛོ་མནཱལ་པ་རྨ་རཱརྟརྒ་ཏ་ཐ་མཱ་ 
སྤིན་གྱི་བཀོད་པ། རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
བཅུ་བ་སྦི་ཏཱ་རྷ་མཾ་རྷ་ཏུ་ས་མ་ཿབ་ས་ར་ཌཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་དྷཱ་ 
པོའི་ན་ང་དུ་གནས་ཤིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གན་ས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྙོམས་ངཔར་འཇུག་པ་ 
ཏུ་པ་མ་ལཝ་སཱ་ནཱཿསརྦ་ཏྱྱ་དྷཱ་ཛ་གངྡ་ཤ་དི་ཀློ་ཀ་བྷཱ་ཏཱ་ན་རྙ་གྷཱ་ཧ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 


སྲ་སར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལྭཿ སར་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ། རབ་འབྱམས་ཙནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
སྭཏྭའྭ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛཱ་ཡུ་ཧྷ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་བཛྲ་ 


ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་། རྡོ་རྗེ་ངུས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ 

བཛྲ་གྙི་ར་བ་ བཛྲ་མ་ལ་ བཛྲ་སུ་ཁ་ཁ་ བཛྲ་ནི་ལ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྫེ་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་། ཛྡོ་རྫེ་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། 
བཛྲ་མཱོ་ན་ བཛྲ་མཱ་ཡཱ་ བཛྲ་ཤྭོཌ་ བཛྲ་སྲ་བྷ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མ་དང་། རྡོ་རེ་གྲང་སྣ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། 
བེ་མ་ཙིཏྲི་ཐྲ་༧ི་ཝིཿདེ་བི་ཏཱ༔ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ཨི་དཾ་བ་ལེ་ པུྦ་ ཇྲུ་པཾ། དྲི་པཾ། 
ཐགས་བཟངས་ཅརིས་དང་། སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པས། གཏོར་མ། མེ་ཏོག་བཏུག་སྤོས་མར་མེ་ 
གྷེ། ` ཞི་ལིཿྱ་དི་ཾ། མྱཐཉཱཐ།ཿ་ ཌགྭཆལཱ། ' ྤ༧ཧཱའཾ། ཌ་བྲ་ཏཱི་ཛྫོ་ཐ'སྐ་ཝ 
དྲི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་དེ། བད་ག་ 


/20--1628 


གཏོར་མའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༩ 
རྩི་མ་མ་སརྦ་བིབྣ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན་སརྦ་དུ་བྟ་“ན་མ་ནུ་ངྱ་ན་མ་ནུ་བྱྱ་ན་ 
གི་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་དང་གདུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གདུག་༩པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཛམྦྷ ་ཡ་ཏ་སྟམྟ་ཡ་ཏ། བྷརྙ་*ཡ་ཏ་། བི་དྷཱ་ནྨ་ཡ་ཏ། མ་མ་ཧི་རྭ་ཅ་ཨུ་ཝར་ཧྷ་ན་ 
རུགས་པར་གྱིས། རེངས་པར་གྱིས། ཆིངས། རྣམ་པར་ཆོམས། བདག་གི་དྭ་བྱིག་དང་གསེར་དང་ནོར་ 
དྷཱ་ཙཱ་ཡུ་ཡོ་བ་མཱ་རོ་གྱ་སཁྦུ་ཁཱ་ནི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བི་བྲིནྡ་ཡེ་ཡཱ་བ་དྲྭ་བོ་ཐྙི་ 
དང་འབྲུ་དང་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་ 
མཚ་སྨར་རྙཾ་ཟོ་ཀ་ཡ་ཏ་མ་མ་ས་ཧཱ་ཡ་ཧྱཾ། ཤཾ་པུ༔ྱི་རཱཆུ་ཀུ་ནཱ་ཨོཾ་ཨཱཿམཐྫ་བཛྲ་མཾ་ 
འཕེལ་བའི་ཆེད་དང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། བདག་གི་རྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ན། 
ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མྫ་བཛྲ་བཱ་གཱི་ཤྭ་ར་བ་ལིཿ དྲ 

ཐྱམས༦པའི་རྡོ་ཇི་དྲོག་སི་དྲངངོ་ཕྱུག་གི་གླཱཏྟོ་རཱ་མཁོ།=རྫ། 

ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སར་ཤཱ་པ་རི་བུ་རི་ཀེ་བྷ་ག་བ་ཏི་ 

ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བཅོམ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་ར་དེ་ན་མསྟེ་ན་མྟེ་པུ་ན་བ་རི་ན་ར་པི་ན་མ་སྟེ་མ་མ་དེ་བི་མཱ་ཏ་ར་ཆུ་གྲ་ཧ་ 
པར་མཛད་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་སྐར་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་ཡུམ་ལྷ་མོ། 
ཀུ་རུ་ཨི་རཾ་བ་ལྭི་ཧྷ་ཧྷཾ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཙ་ལ་ཀྲལོ་ཀྟོ་༧་སརྷ་ 
ཿའདི་དག་༩རྗེས་སུ་གཟུང་༧དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་ཅཔ་ལས་གསུངས་ 
ཁ་ཌ་ཀླ་ར་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བ་ལི༔ ༢༣ 
པ་བྱེད་བཅས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མའོ། ། 

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕེ་ཕེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས། 
རྟཀ་ག་ག་ན་ཀྷེ་པ་བ་ལིཿ ༢༤ 


ན་མ་མཁའ་ད་མར་པོ་ལ་འཐོར་བའི་གཏོར་མའོ། ། 


420: 1629 


༡༦༣༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་བཱི་ཧྲཱི། ཧ་ཧཱཾ་༧ཧཾ་ཧིཿཕཊ་མ་མ་སྤར་སྭཏྭ་༠ནྭའཱ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག། 
འདི་བྱསད་དྲ་གཟྭཊ་བ་ཀྱེ་ཀཀན་ཁཱ་ཨ།ས་ཤག་ཀག་ཁེ་ཆེ་ཝེ་སཾཞ་ཝཱ་ཤས 
དྲི་ཡ་ཀྲ་མ་བཛྲ་ལོ་གི་ནཱི་བ་ལིཿ ༢༥ 
ཀྱི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྷ་ཧྭཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿཁ་ཁ་ཁ་ཁ། ཡ་ཡ་ཡ་ཡ། 


ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿམ་མ་སྙིཛྷ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲི་མ་ད་དཱ་ཡ་པཱ་དཱྭ་༦ཡ་བ ཛྲ་ཡོ་གི་ 
དཔལ་གཉིས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 

ནཱ་བ་ལིཿ ༢༦ 

མའི་གཏོར་མའོ། ། 


འཁོར་བ་སྲེག་པར་བྱེད་པ། བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་པར་མཁས་པ། ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འོད་ཅན། 
རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། འཛམ་པར་གསུང་བ། འཇཛམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
ཨི་དཾ་ བ་ལི་གནྫ་པུཏྤཾ་དྷཱ་པཾ་དྲཱི་པཾ་མ་བྷུ། ཤརྐ་རཱ་དི་ས་ཧི་ཏཾ། གྲིཏྟ་གྲཾཏཱ། ཁ་ཁ། 
གྲུབ་༦མཆོག་སྩོལ་བ། སྦང་རི་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་དང་བཅས་པ། 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ཤྟྟི་ཕུཊི་རླཊ་པ་ར་ཌ་གུསི་ཀུ་ཅུ་ཀུ་རུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཿཧཱུཾ་གྭཱ་ཧཱ། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བ་ལིཿ ༢༧ 


ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཨཾ་ཨི་རྡ་བ་ལཾ་ཐཱཏཱ་གྲཧཱ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་སཾ་སཱ་ནཱ་ཡ་ 
དཔལ་ཆེན་མོ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 


/20--1680 


གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣༡ 
དྲྭ་རི་བྱ་ག་ཛཾ་བི་དཱྭ་ར་ཡ་སརྦ་དཱུབྱ་པྲ་དཱུ་བྟ་ན་ྷྫ་བྷཆྫ། ཨ་གཙྩ་ཨ་གཙྩ། 
དབུལ་བའི་གླང་པོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། གདུག་པ་དང་རབ་ཏུ་གདུག་ཅཔ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེས། 
ཧྷ་ག་བ་ཏི་མ་མ་ནི་ྷི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧྭ་ཤི་ཏཱ་རཱ་བ་ལིཿ ༢༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ལ་གཏེར་སྩོལ་ཅིག །ད་པལ་ཆེན་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇིགས་ཉཔ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་ལ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་ 
མཛད་ཨ། ༔ རྣ་ཝ་འགྱོར་གྱི་ཏབྱང་ཕྱུག་ཆེན་ཨོ། ཀླགཞན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་དང་སྲགས་དང་དུག་ཕྱེ་མ་ནམ་ 
མ་མ་སྤར་ས་ཏྭ་ནྷྭ་རྦྙཾ་ཀུ་རུ་ཨངྩ་མ་ཧཱ་དཱྭ་རུ་ཌ་གྷ་ཡེ་གབྷྱ་སྟ་ར་ཡ་ཏཱ་ར་ 
པར་སེལ་མ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་༠བར་མཛོད་ཅིག །འཇིགས་པ་མི་བཟད་༧པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་ཅིག་སྒོལ་ཅིག3 །ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཞི་བའི་ཞལ་མ། 
ཨྱ་མ་ཧཱ་གྷ་ཡ་ཏཱ་ར་བ་ལིཿ ༢༩ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་བའི་གཏོར་མའོ། ། 

ཨོཾ་ཧྷ་ག་བ་ཏི་ཛྫནྣ་མསྟེ་པྲ་ཤསྟེ།ཨོཾ་སརྦ་བུར་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་དབུ་བཅད་མ། རབ་བསྔགས་མ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། བདག་ལ་འགལ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག །ས་འོག་རིམ་བདུན་ 
ཀུ་རུ་སྟྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཤ་ཏུན་༧པཱ་ད་ཏ་ལཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཏྲ་མ་མ་ཤབྟི་°ཇུྱི་རབྐ་ 
དུ་གནས་པའི་དྲག་ནམས་རྐང་འོག་ཏུ་གྱིས། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་བསྲང་བ་ 
བ་ར་ཌ་ཤུསྟི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཏྲི་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བ་ལིཿ ༣༠ 
དང་བསྐྱབ་༡པ་དང་སྦ་བར་མཛོད་། སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཏོར་མཁོ། ། 
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༡༦༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ˆ ཁཾ ༢༢༧ 
ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་བཛཱ་ཧྷི་ཀཱ་ར་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ཤཱ་ས་ན་ཏ་ཁ་ག་མ་ནོ་པ་ཀ་ར་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཞི་ལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ 

ཧ་འུཾ་བཱཾ་ཀྱེ་ཨིཾ་མ་བ་ཁཾ་ཧཱདྟ་ཤྲཾདཱཾ། ཁཏཱ་ཧེ་ཁྲ་ཧཾ། སྤ་བ་དྲུ་ང་ཨ་ཏཱ་ད་ཨ།༩་ ཊ་ 

ཞེ་བར་བྱེད་པ། 

ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་༧ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལིཿ ༣༡ 

དྲཾརྡེཧཾང་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་མའཾ ” ] 
ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་ད་གེ་བ་དང་ཞི་བ་ཀུན་བྱིད་༡མ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅབྱེད་མ། 
ཨི་ད་བ་ལ་གྷཿ། རྡུར ཅཱ་བཾ། ད་མ ཐྲ ། ི་ཧེ་ནཾ་ཧིན་པཱཾཏཱ་པང་ 
གང་ལ་ལ་དག་བད་ག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
ཏྫ་བཾ་ཏཧཱརྤབྲ་ཕ་གཏད་རྐ་གྲ་གུཁཱུཿ། ཏད་ཐྦ་ཙནཾ་ཧ་ནཾ།” £གཧཾ་ད་ཏ། 
སྔགས་དང་རྒྱད་དང་དྲུག་གི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་ལྕང་བར་ 


ཏ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པྲ་ཉྱི་གི་ར་བ་ལིཿ ༣༢ 
གྱིས་ཤིག །ཕྱིར་བ ཟློག་མ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའོ། ། 


སོ་སོ་འབྲང་༡ཆེན་མོ། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། རྫ་བྱ་ཆེན་མོ། བསིལ་བའི་ཁཚལ་ཆེན་ 
ནི། མ་ཧཱ་མཚྟ་ནུ་སཱ་རི་ཌི་བུདྙི་ཙགྱི་བ་མ་ཛཱཏྨ་ནོ་བི་ཱ་དེ་བྱོ་མ་ཧཱ་བ་ཁཱིཉ། 
མོ། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མ། 
མཱ་མ་ཀཱི་བྷཾ་ཀུ་ཊཱི་ཙེ། བཏྭ་རྭ་བྭི་ཏཱ ་ཐཱ་ཀུ་ཤཱི་བཛྲ་ཤེ་ཁ་ལཱ་ཤེ་ཏཱ -67 
སྤཱ་མ་ཀཱི་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ། །དེ་བཞིན་ད་ཀར་ 


/20- 1632 


གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༥༥ 
ཐེ་བ་ཙ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཙ་པུ་ཏཔྱ་བཛྲ་དྲཱ་ཏཾྟ་ཐཱ་བ་རཿ། །སུ་པཱ་ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ཤི་ཙ་ 
མྐདཀསི་སྡེགས་།གག་ལོ།ཅེ་ད་ཊཁ་སོ།ཀདེ་གཞིན་རྡོ་ཝེ་ལོ་ཉ་གཞན། །ཞགས་བཟང་ག་ཇེ་ཞོགས་པ་མ།། 
བཛྲ་པ་ཅི་ཟྭ་ཧཱ་བ་ལཱ། བཛ་མ་ལྭ་མ་བྭ་བྱིད་ཏ་ཟི་བྭ་ཝི་ཏ་ཀྟུར་ལིཿ། ཨ་པ་རཱ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟབས་ཆེན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རིག་མ་ཆེ། །དེ་བཞིན་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཛི་ཏཱ་མ་ཧཱ་དེ་བཱི་ཀཱ་ལ་ཀཉྩི་མ་ཧཱ་བ་ལཿ། ཏ་ཐཱ་ཧྷ་རྱ་མ་ཧཱ་ཛཱ་གཱ་པདྨ་ཀུརཱ་ལི་རེ་བ་ཙ། 
ཐུབ་ལྷ་མོ་ཆེ། །སྨེ་བ་ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་མ། །དེ་བཞིན་ད་པལ་ཡོན་སྐལ་ཆེན་མ། །པདྨ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་དང་ཡང་།། 
མེ་ཏོག་སོ་མཿབཅུད་སྟེར་ཅམ། །གསེར་གྱི་སླ་མ་དམར་སེར་མ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་གཟི་བརྫིད་ ཆེན།། 
ཙྩ་ཙ་བིངྨ་ཛྷཱ་ལི་ནཱི། །རཱཀྱ་སྱི་ཀ་ཛ་ཤཱི་ཙེ་བ་བུབྙ་ཀྱི་ཏི་ཀ་ནཱ་ཡི་ཀཱཿ། །ཀཱ་པཱ་ 
དཔལ་མོ་ཀློག་གི་ཕྲེང་ལྡན་མ། །སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་འདྲེན་པ་མོ། །ཐོད་པ་ 
ལི་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཐཱ་གཱ་ཧ་ཌཱ་ལརྐེ་ཤྭ་ཧཱི་ཏ་ཐཱ། _ ཨ་རྩྭབྱ་བ་ཧ་བོ་བིབཱཿས་ཏཱ་ནུ་གྲ་ 
ཅན་མ་༤སྐལ་ཆེན་མ། །དེ་བཞིན་དཔལ་མོ་ལྐདའི་དབང་། །གཞན་ཡང་རིག་པ་མང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀ་ཅརི་ཀཱཿ། ཏྭྱདྭ་ཐཱ། ཀཱ་ལི་ཀ་རྭ་ལི་ཀུས་ཌི་ཤཾ་ཁི་ནི། ཀ་མ་ལྭཀི། 
སུ་འཛིན་པ་མ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནག་མོ་མཆེ་༦གཙིགས་མ་གྲུལ་བུམ་༩མ་དུ་ང་ཅན་མ། པདྨའི་མིག་མ 
བཱལྟཾ་ཏིར ཧ་ལེ་གེ་ཤི། ཞ་མཱ་ཏི་ཇྷ་ཏྨཧཛྲཾ་སིབྷ་ཉེ། ˆ / ཁཐེ། `. ྲཿཁམླེ 
འཕྲོག་མ། སྐ་ལྔང་གུ་མ། ད་པལ་ལྡན་མ། འཕྲོག་ཅམ་ད་མར་སེར་མ། །འཕྱང་མ། རབ་ཏུ་འཕྱང་མ 
ཀཱ་ལ་པཱ་ཤེ། ° ་ཀ་ལ་ཤོ་ད་རི།  ཡ་མ་དུ་ཏི། ཡ་མ་རྨཀ། སྙི་ཐཱ་ཏྭ་ག་ས་ནི། 
ཞྐསཿཔནཱ་གཔོ།ཏབྱུམཿཔིཿཧོཨ། གཤིན་རྗེའི་༦ཝོ་ཤ་མ། གཤིན་རྗེའི་༠སྲིན་ཨཾ།ཿ3འཐྱཇ་ཨ་ཝ་ཁྱན་ཨ 
གཏོར་མ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཉམར་མེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ཤིག་སུང་བར་ཅ:མཛོད་ 

མ་མ་སྤར་སྭཏྭ་༠ནྱལཱ་སྦར་ཧ་ཡོ་པ་དྲ་བེ་བྷོ་ཛཱ་༩བ་ཏུ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་འདི་ལས་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག 
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༡༦༣༤ བསྟན་འགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭི ༢༢༧ 


པརྟ་ཤ་ཏཾ་པ་ཤུ་ཏུ་ས་ར་དྲཱི་ཤ་ཏཾ། སྤྱིད་ཉུན་མྟན་པ་དྭཿསྭ་ཧཱ། 
སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་ཅརྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
པྱའ་རྭཀ་བ་ལིཿ ༣༣ 

བསུང་བ་ལྔའི་གཏོར་མའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ད་པག་མེད་མ། སེར་ཆེན་མ། ད་ཀར་ཆེན་མ། 
མ་ཧཱ་ཧཱི་ལ།རཏྣ་པདྨ་*ཛ་པུསྟ་ཀ་ཧ་སྟེ། ཨི་མཾ་ཅབ་ལི་པྩྩ་མཾ་ཏཾ་ཐུྫ་ཛི་གྷ། 
རིན་པོ་ཆེའི་འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཆེན་པོས་གླེགས་བམ་བསྣམས་ཅམ། 
ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ། པྭཛྟ་བརྙ་༧ནི་། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། མེ་བྷ་བརྷ་ནི། དྷི་རི་ཧྷི་རི། 
འཇམ་པ་འཇཛམ་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་མ། འབར་མ་འབར་མ། ཡིད་གཞུངས་༧འཕེལ་མ། 
ངབུ་ཧྷི་བརྩ་“ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨི་བུ་ཏི་གླཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ། ཇཱིཿཿབྷ་ར་ཌྷི་ཡེ་སྭཧཱ 
བློ་འཕེལ་མ། ཨཾ་ཐྷིཿཐུ་ཏི་སྫཾ་ཏི་མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཟེར།  ཐོས་པ་དྲན་པ་རྣམ་རྒྱལ་མ། བློ་འཛིན་མ། 
པྭཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་བ་ལིཿ ༣༤ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏོར་མའོ། ། 
ནོ་ར་རྒྱུན་མ་དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་འཕྲོག་མ།  གནོད་སྦྱིན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་ཚུར་བྱོན། 
ཌི་སྭཱ་ཧཱ། བ་སུ་བྷཱ་ར་བ་ལིཿ ༢༥ 
ནོན་གུན་མའི་གཉོ་ཆ་མཆོ།3=ཌ། 
ཨོཾ་པྲ་སནྣ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཟཾ་ཏ་མུ་ཁི་ཨ་ཟཾ་༠ཏ་ཁོ་ཙ་ནེ།མ་མ་སྤརྦྫ་སྭཱ་རྷ་ནི། 
རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒོལ་མ་བཏུད་ིའི་ཞལ་མ་བདུད་ཚིའི་སྦྱན་མ། བད་ག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ། 
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གཏོར་མའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༥ 
སྤྔར་སྭ་ཤཾ་༧ཀ་རི། ཨི་མ་བ་ལྲི་ཐྷྲ་གཱཧཱ། །ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱེད་མ། 


ཧུ་ཕཊ་ཛཱ་ཧཱ་སྭ་བཱ། བྲ་སནྣ་ཏཱ་ར་བ་ཡིཿ=༦ 


རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མཿཤ་བ་རི་ཀུ་མཱ་རཱི་བི་ཏ་དྲཱ་ཁ-ཁཱི་ཡེ། བི་ཏ.་ཧྷྱ་ཌཱི་ཡེ་ཚཱ་ལ་ཡ། ཡི་ 
རི་ཁྲོད་མ་གཞོན་ནུ་མ་དུག་སུན་འབྱིན་མ། དུག་ཟ་བྱེད་མ་སྐྱོད་ཅིག །ཟུང་དུ་ 


བཐླཿ།༩ མྟཨཱ་ཏཾ་ག༧། ་ཨ་བི་ཧེ་ཧེ། ཨི་དཾ་ཤ་ལྱི་བླཱ་་ཛྲི་གཱ་ཨོཾ་ཛཱཿཛཿཧཱ་༩ཧཱ། 
བརྡུངས་ཤིག །གླང་པོ་མྱོས་པ། དུག་འཇོམས་མ། 
ཨཱརླཾ་གུ་ཁཱི་བ་ལི༔ ༢༧ 
འཕགས་མ་སོར་མོ་ཅན་གྱི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཉི། བཛཛ་སྷཱརྷ་ཊཱིཿ། ཨ་ནེ་ཀ་ཤ་༠ཏ་ས་ཧྭ་སྭ་ཛཱ་ལི་ཏ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ས་༦འཛིན་མ། འོད་དང་གཟི་བརྗིད་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཞཉྟཧཚཡི་ཚུ་དྲ་སྲིཆན་རྡ།”ི ྷའ་ཞྣེགཱྭ་ཡེ།ཏི ཨཁིསྩེ་སྟེ།  ཆྲ་པནྟ་རནཱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་འབར་མ་༦རབ་ཏུ་འབར་མ་འོད་ཟེར་དྲག་མོ། འཇིགས་རུང་མ་ལ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། 
ས་ཏུ་ན་དེ་བཱ་དྲི་རཾ། ཡེ་ཚཱ་རྱྱེ་ས་མ་ཡེ་ན་ ཏིཏཱི་ཏེ་༧ཏཱ་ན་བ་བྷུ་ཏི་སྭཱ་མི་ཤྲཱི་གྒ༩། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གཞན་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ 
སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྫེ་མོ་མུར་ཏུ། 
ཙུ་ལུ། དྷ་མ་ཧྷ་མ། རརངྒ་རངྒ་། རྒད་པ་ཡ་རྒད་པ་ཡ། པུ་ར་ཡ་པུ་ར་ཡ། 
ཚོས་ཚོས། ཚོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག །གང་བར་གྱིས་གང་བར་ཧགྱིས། 
ཨཱ་ཤཱཾ་མེ་བྷ་ག་བ་ཏི་༠མ་ཧཱ་བཛྲ་གནྨྷ་རི། སྙིདི་ཙ་བྲཛ་པྭ་ཁི་རཱ་ཛཱ་པ་ 
བད་ག་བསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ས་འཛིན་ཆེན་མོ། གྲུབ་པ་གཏུམ་ཆཔོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 


ཡ་ཏི་ཧྭ་ཧཱ། བཛྲ་གླན་རི་བ་ལིཿ ༣༨ 
བཀའ་བཞིན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ས་འཛིན་པའི་གཏོར་མའཾ། *”། 
ཨོཾ་དྷཱ་ཛཱ་གྲ་ཀེ་ཡུ་རེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཛྭ་ཡཱ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཉད་ཕུང་རྒྱན། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཅེ། རྒྱལ་བ་ 
ཧི་ནི། མ་མ་སྦ་ཤ་ཆཱཾ་“ཛམྙ་ཡ་ཛམྙ་ཡ། སྟསྙ་ཡ་སྟསྙ་ཡ། མ་ཐ་མ་ཐ། 
ཐོབ་མ། བད་ག་གི་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་རུགས་པར་གྱིས་རྒྱུགས་པར་གྱིས་ 
གྲ་ས་གྲ་ས། ཧཱུཾ་རཀྱ་རཏཀྐ་མཱཾ་ཧ་ག་ཝཱ༧། ཨི་མ་བ་ལྭཾ་ཧྲ་ཧྭཛཏྤ། ཧྷཐ་ཧྫ“། 
གཞན་གྱི་ད་མག་རྣམས་རྣམ་པར་ཆོམས་ཆོམས། 
པ་ར་སེ་རྩཾ་བི་བྷརྷཱ་ཡ་བིདྙ་རྒཱ་ཡ། ཤ་ཏྱུ་ན་ཤ་ཏྲུན་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཙི་ལི་ཙི་ལི། ཏུ་ལུ་ 
དྲ་ག་རྣ་མས་སྱད།ཀྱད། 
ཏུ་ལུ། ˆ གྲ་ཁ་ག་ཨ།ཿཏ ཀི་ཁི་ཀི་ལི། ཏཁུྲ་ཁུམ། ༢ སཾཐ་ཏ་ཁཱཏཱ་ཟ་ཁི་ཀི་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། གུ་ཌ་རཱ་ཛ་པཱ་བྷ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྷ་ཿརྐ་བི་མ་ལེ་སྭ་ཧཱ། སྤར་ནྤཀ་ཏྲ་ཙ་ 
གཟིགས་མ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་མ། ཟླ་བ་ཙཉི་མ་དྲི་མེད་མ། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཀྲ་རི་ཌེ་སཱ་ཐཱ།ཌ རབྟ་རྟཀཾ། འསྟཐོཏྟ་ཐྭ་ཟྐ་ི་ཏཱརྨཿཧཱ་ཧཱ།;༩ྷཿྷཛྙ་གླ'ཿ 
གསལ་བར་བྱེད་མཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
ཀེ་ཡུ་རཱ་བ་ལིཿ ༩ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏི་ཨུཏྟི་ཁ-བི་ཛ་ཡེ། མ་མ་“མོ་ཏྱུ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། བདག་གི་འཆི་བདག་ཉམས་པར་ 
བི་ནཱ་ཤཱ་ཡ་བི་ནཱ་ཤཱ་ཡ། བི་བྷརྒྷཱ་ཡ་བི་བྷརྒཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྲཏཱ་གྲཧཱ། 
གྱིས་ཉམས་པར་གྱིས། རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱིས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་གྱིས། ནམ་པར་ཆོམས་ཆོམས། 
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གཏོར་མའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣༧ 
དཱྟ་༧ཡུབྐ་སི་ཀུ་རུ་སྭཱ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ` ཨཱཱངི་ཏ་བི་ཛྭ་ཡཱ་བ་ལིཿ ༤ 
བད་ག་གི་ཚེ་བསྲིངས་ཤིག་བདེ་ལེགས་གཞི་ཚུགས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཏོར་མའོ། ། 

ཨོཾ་སྨིརི་ཀ་བྭི་རྭ་ཡ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཀ་ཆུ་ཌཱ་པེ་ཤ་ལ་བཱཾ་ད་ཡཱ་ཡ་ནི་ཁོ་ཏཱ་ལ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔའ་བོའི་ད་བང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་དེས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་བོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ། བཟུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་དེ། 
ཕཊ་ཧྭཱ་བཱ། སྙིརྷི་ཀ་ཐཱི་ར་བ་ལིཿ ༤༡ 
ད་པའ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀཱ་ཡ་ཡ་མ་བཱི་ཏ་ཌཱ་ཡ་ཧྲཱིཿ བྷིཿབི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ནཱ་ཡ་ནཱ་གཱ་གྷ་ར་ཌཱ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་འཛིགས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཞལ་ཅན་ཀླུའི་ 
རྒྱན་ཅན། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནམ་པར་འཛོམས་པའི་དབྱུག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། དི ་ 
པཾ $ཀ༥ཀ  ྣྣྣ་ 
རྣམ་པར་འཛོམས་པ། 
ཡ་མུན་ཀ་བ་ལིཿ ༤༢ 
གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་བྷྙཉཾ་ཀ་ལ་ཧཱ་ཀྲོ་༧ཧདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱ་ཀྲ་མ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཏཱ་ྲཾཏཱ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོ་ན་པ། 
ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་ཕརྦ་བིསྟཱན་ཚྩེ་ད་ཙྩེ་ད། ཧེ་ད་ཐྷེ་ད། དྲྭ་ཏཾ། ད་ཧ་ད་ཧ། 
པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། ཨཱཿབིཛྟན་ཀཾ་ཏ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། བིཔྣནྟ་ཀ་བ་ལི༔ ༤༢ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་བ་ག་བ་ཏི་གྲ་ཧ་མཱ་ཏྲི་ཀེ་སརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀླ་ཏྲ་ཧ་ཡ་ནཱ་ཤི་ནི་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་ནྣམས་ཀྱི་ཡུམ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩འཇིགས་པ་ཐམས་ 
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༡༦༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 
ཅད་སེལ་མ། ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་མ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་ཉལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་༦སྐར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་བྱོན། 
རྟཀྱ་མེ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གྲ་ཧ་མཱ་ཏྲཾ་ཀཱ་བ་ལིཿ ཀྲ 
གཟའ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པ་ཁྭ་ཚག་འཚལ་ཚ། རྣལ་དྭཱནཾཱ། ན་དང་མི་དང་། གནོད་ཕུན་ནང་སྲིན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་འདོན་པར་དགོངས་པ་ 
ལུར་མཛད་པ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ། ཞོ་མ་སོགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ཟུང་། 
ན་ར་ཀཱ་དི་དུ༔ཿ།ཁཱ་ནུ་རཉཊ་ར་ ཡཞྦཀྤཏ་བྷཱཧྭ།་ཧཾ་ ཡ།། #: ཨརྷཿརཾ། ཨརྙཏ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་སྒོལ། ཕྱང་ཕྱུང་། 
ཀུན་ནས་༦ཕྱུང་ཕྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པས། 
ཿདེ་ས་ཏུ་ན་༧ཨོཾ་ཨཱིཿཧྲཱིཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྦར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བ་ལིཿ འ་འ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའཾ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དཔལ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མེ་ཁོང་། ཨེ་ཀཱ་གྲ་ཙིཏྟ་©ཡ། 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣༩ 
ནད་དང་དབུལ་བ་དང་། སཾ་ལཾཧ་དུཿ། དུཿཁ་དུ་རི་ཏོ་པ་ཟེར་ཏེ་འོག་མ་དོན་བཟང་། བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ 
དྷུཐ་དི་ས་ཧི་དྭཾ་ག་ཧྭི་ཏོ་པ་བུ་ཛྱ་ཤཱརྙཾ ་པུཊྱི་རྟྭཆྩ་མེ་ཀུ་རུ་ཨཾ་ཨཱཿཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། 
སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་པ། བཟུང་༩སྟེ་ལོངས་སྤྱད་ན་ས། 
ཁ་སྦྲས་ཌཱ་བ་ལིཿ ༤༦ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་གཏོར་མའཾ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཁུར་གྱིས་གང་བའི་ཐུགས་ཅན། གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་ཅན་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱ་གཅིག་པུ་རང་གི་དོན་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
བ་ལི་དི་བྱ་གནྫ་བརྫ་ར་སྭ་“པེ་ཏཾ་བུ་བྱ་ཛྱ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭ་ཐཱ་ནུ་ཌྟ་༠རཱ་ཡཱ་སམགྲཾ་ 
མཛད་པ། ལྷའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་ད་ང་། མུ་པ་ཇུ་ཛྩཾ་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག །རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན་འདི་གཉིས་པར་བྱ་སྣང། 
རོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཧཱཿ ཤི་བྷུར་ཐཊ་ར་ཀ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཁོད་ཅིག །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ། དཔལ་སངས་རྒྱས་རྫེ་བཙུན་ 
བ་ལིཿ ༤༧ 
གྱི་གཏོར་མའོཝ། ། 

འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒོལ་མ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཕྲོག་མ་དབུལ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ་འཇིག་༩པར་བྱེད་མ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཕྲོག་མ་རལ་གྲི་ད་ང་མིག་སྨན་དང་ལྟམ་ 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཁཾ ༢༢༧ 

སཐོ།། ་ 

ཝཾ་ཏཾ་ཧྭཏྟ་ཧྭཾཏཾ། མ་མཐ་ཧཱཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། . ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་*རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཱ། 
སྲུག་བསྔལ་མྱར་དུ་སྒོལ་བའི་སྒོལ་མ། 


མྦ་ཏྱུ་པཚ་ཧཱི་ཏཱ་རཱ་བ་ལིཿ ༦ 
འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མོ་རྫ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ་ན་མོ་མ་ཌི་གྷ་དྲ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ°། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྱག་འཚལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ།།གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
ཨོཾ་ཨཱུཛྫཿ་ཛྷས་ལ་ཛ་ལྕེན་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྭ་གྲཧཱ། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ད་པོན་ཆེན་པོ་ལ། །འཆོལ་ཅཔ་རུགས་འཛིན་ཆུའི་དབང་པོ་ལ། 
མ་ཧཱ་བ་སུ་མ་མེ་དེ་ཧི་ད་དྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཛཚ་ཏཱ་ཛྷམ་ལ་བ་ལིཿ ༤༨༩ 


བདག་ལ་ནོར་ཆེན་ཁོ་སྱིནདུ་ཆུག་ཅིག༔: །ཞཚཾཤཔ་ཆུགྷཧཱཏཛིནཿི་ཊྐཏོར་མཁོ།8:། 
རལ་གཅིག་མ་ད་ཀར་མོ། ཕྱེས་༦་ཤིག་གདུ་གཏཔ་ཅན་ 

དུཏཱན་ཧིུཾ་ཝཊ་སྭཱཱ།ཿ  སར་མཱ་ར་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཞཱ་ཤྭ་ནཱ་ཤརྦ་ད་ཧཱ་ཏ། ཨཁྲི་ཀྭ། 

ཐམས་ཅད། རྣམ་པར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རལ་གཅིག་མ་ 

ཛ་ཊི་ཅབ་ལྱིཿ ༥༠ 

དཀར་མོའི་གཏོར་མའོ། ། 


ཨོཾ་ན་མཿཀ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་བྷྱཊ། ཀརྐོ་ཊ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཨ་ནརྟ་པཱ་སུ་ཀི་ཏཀྐ་ཀ ། 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལ། རྟོབས་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ནོ་རྭ་རྒྱས་བུ་ད་ང་། 
འཛོག་པོ་དང་། རིགས་༩ལྡན་པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་འདི། 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༤༡ 
ས་ཧི་ཏྭ་བྷཾཌྲ་བྷཧཱ། ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། མ་མ་ན་སྙིཛ་པ་ཕྫཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཉཱུ་ཕཊ་ 
ཧཱ་ཧཱ།”ཀ་ལན་གཏབ་ཁིཿ་ཌ 

ཀླུའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ན་མཿཤྲི་མི་ཏྲེ་ཡ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། བྷཱ་བི་བི་དཱ་ཙ་ར་ཌ་སྨྫན་སྦྱརཀྲཾ་བུཛ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ2། སྒོམ་པའི་རིག་པ་ད་ང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


ཡ། སྦ་སྭ་ཏཱ་ཟེ་ཌ་ཅདདྲ་བི་ཏ་ཙྭིཌཱ་ཡ། 
རྒྱས། བཱ་བུ་བྷི་བཱ་ནུཏྟ་རཱ་ཝཱ་སརཀྤཾ།* དུ་ཐཱ་བཱ་ནུ་ཏྟ་རཱ་ལཱཾ་སརྨཀྤི་ཟེར། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་དི་བྱ་༠གནྫ་བརྫ་ར་སོ་པེ་དཾ་ཿཨུ་པ་བྷུ་ཛྱ་མཱཾ། སརྦ་སཏྭཾ་° 


བརླན་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ལྡན་པའི་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ཏེ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྭཱ་ཧཱ། མི་ཏྲི་ཡ་བ་ལིཿ ༥༢ 
ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་མཛོད་ཅིག །བྱམས་པའི་གཏོར་མའོ། ། 

དབང་པོ། གཤིན་རྗེ། ཆུ་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། འབྱུང་པོ། ་མེ་ལྟ༠། རླུང་ལྟ། སྲིན་པོ། ཟླ་བ། ཉི་མ། 
མཱ་ད་བཕྲ་ཏཱ་ལི་ཨབྫ་སཱཔྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐུཌ་ཛི་ག་ཕུ་ལྨ་ཧྷཱ་༠པ་མཱཾ་ས་པི་གྷ་ 
རྩས་ཁམྱ།: -མ་ཐིལ། >: འགྲ་ན།» :སྦུལ་བརྒྱད། :ˆ*འདིཿཉ‰ྡམསྲ༠།:.) མེ་ཏོག» - །བདུག་ཁཔ་ཤ ..4། 
ཨྨརྨ་སྦས་སྭ་ཧ་ཁྷརི་ཁུ་ཁི་ཕེ་ཌ་གཱ་དྭ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྔ་རྷརཱཱ་ཌཾ། 

ཉ་ཤ་བདག་གི་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་བཟོད་པར་གསོལ་གནོད་པ་སོལཿ། 

ཡཱ་དྱ་ནཱ་ཏྲནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿརཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཤཱི་༠ཧེ་རུ་ཀ་བ་ལིཿ° ༥༢ 


ད་འདི་དཔེ་ཤས་ཆེར་མི་འདུག ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨིཾ་ས་ཧ ་ཛ་སྦ་ར་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཨཱ་གཙྫོ་ཨཱ་གཙྫ། ཤཱི་གྷཾ་༧ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིཛཱ་ཤྲིཧཱ། 
ལྷན་སྐྱེས་སྡེམ་ཝཔ། གསོལ་ཞིང་འཐུང་སྟེ་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭ༽ ༢༢༧ 
ཐཱཏྟ་ཏྲསྟི་ཀྲི་ཏཱ་སར་སཏྭ་ནཱ་ཤཱརྟི'ཀྲི་ཏཱ། ' སྭ་༧སྟྲ་ནཾ་གྫྫ་གརྫ་སྭཱ་ཛཱ། 
ཚིམས་ནས་སེམས་ཅན་ཅ ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། རང་གི་ནང་དུ་གཤེགས། 
ཤྲཱི་ཅས་ཧ་ཛ་སམྨ་ར་བ་ལི°ཿ ༤ 
དཔལ་ཞན་སྐྱེས་སྡན་8ྱཔའི་གཏོར་མའོ།ཏུཌཾ། 
ཨོ་ཏཱ་རེ་སྔར་བྷིག་ན་ཤྟརི་ཀ་རེ་པ་ཀཱ་ཏི་པྲ་གྷ་སྭ་རེ། ཨི་དཾ་བ་ལི་པའྱ་མཾཾ་ཏ་ 
སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་འཕྲོག་མ།„. *བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་མ། རང་བཞིན་རང་འོདཉ། 
ས་ཧི་རཾ་ཧྭཏྷ་ཐྭཏཱ། ་ཁ་ཁ་༩་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཧ་ཡ་ཧ་རེ་མ་མ་ཀཱ་ཏེ་དཱཐཿ། སྤར་ 
བདག་ཁྭ་བྲེད་མཿགདུག་པ་ཅན་དང་ནམ་པར་གདུག།པའི་ 
དུབ་ས་ཏཱ་ན་ཛྩས་ཡ་ཛྫྨ་ཡ། སྟམྙ་ཡ་སྟམྙ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། མ་མ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
པུཏྱི་ཀུ་རུ་རཀྱ་པ་ར་ཌ་གུངྟི་༠ཀུ་ཆུ་སརྦ་སིངྡི་མྨེ་པྲ་ཡྫོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། སྦང་དུང་ 
པ་དུབ་ཏྟས་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྱང་ཏཱ་རི་ངབ་ལིཿ ༥༥ 
རེངས་བྱེད་སྒྲོལ་མ། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྙི་༧ཨཱཿཨཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཝར་རྔ་ར་ཌ། ” པྲ་ར་ཌ་པྲ་ཆ་ཌ། སཾ་པྲ་ 
རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། ཁུར་ཙ ༼ ཁ །ྦབྭ་ཅུ་ཏུར་ཙུར། ཀུན་ཏུ་ 
ར་ཌ་སཾཾ་པ་ར་ཌ། ས་བྷུར་ཀཱེ་ཏ་པ་༠ཛཱ་རི་ཌི། པྲྟ་པཱ་ར་མི་ཏེ་ནཱ་ད་ 
རབ་ཏུ་ཁུར་འུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྭ་གྷ་བེ། བཛ་སྭ་ཏཱ་ཐཱཾ་ད་ཡ་སྟརོ་ཏ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙརམ་པཱ་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་མ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁྷྷྟཾཾ་ཐཱ་ད་ཡྨན་ནེ་ན་མཆེ་ན་དྭ་ཛཱ་ཏ། དཱི་པ་ཐུ་པཾ་གརྙེ་ 
ཀློག་པའི་དོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྔགས་འདིས་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། མར་མེ་དང་བདུག་པ་དང་ 
ནི་བི་དྱ་༠པུཏྤ་ཏཱརྨུ་ལཾ་ཙ་ཡ་ཐཱ་བི་བྷི་མཱ་དཱ་ཏཾ་བྱ། ཏ་ཏཿཀྲཾ་ཏོ་བཿ 
དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་མེ་ཏོག་དང་སོ་ཅི་ཡང་ཚོ་གས་ཇི་ལྟ་བ་ཆབཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༤༣ 


སྦར་སྭཏྭརྫ་ཨི་ཧཱ་དི་ནཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསྭ་ཧེ་ཏུ་ནེ་ན་བི་སྡར་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཧས་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཤེགས་སུ་ 
ཡེ་ཏ། སྨརྨསྨོ་བ་ལིཿ ༥༦ 


གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གཏོར་མའཾ། ། 
ཨོོ་བྲ་མཱཾ་ཧྱ་དེ་བ་ཏཱ༔སརྦེ་ཨིརྡ་ཧྱ། མ་མ་རྭཀ་ཀཱཿན་ག །གནྫ་༧ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་བསུང་བའི་ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་ 
ཡྟ་བྱ་སཾ་ཏྲི་ཏསྟ་བ་ལི་ནཱ་ས་དཱ། ཨོཾཿཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརཱཱ་ཌླཾ་ཨ་ཅྱ་ཆུཏྤནྣ་ 
དྲང་གཉིད སིད་དྲལཔ་ཏག་ཏུ་གཏོར་མས་ཁབ་ངདུ་ 
ཏཱ་ཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། . སརྦ་ཀཱགཱཱི་ཀ་པ་ལིཿ ༥༧ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ཧཱ་ཀཱ་མཱཔྷི་ཙནྡྲ་སུཏླ་མཾ་ག་ལ་བུ་ཧྷ་ཐྲཾ་ཧསྤ་ཏི་ཤུ་ཀྲ་ཀེཿཏུ་ཤེ་ 
རྣ།ཿཧུཾཿ ཏདེ་རེི་རྫ སཾ 
ནི་བུ་རེ་བྷྱོཤྭ་རྒྱ་གྷྱ༔། ཙ་ ་བ་ནཱ་ག་ཡཀྷ་གནྦཛྦ་ཨུ་ར་ག་རུ་ཌ་ཀིནྡ་ར་མ་ཧོ་ 
སྙུུགྲ་རེཧཨཱུཿ།ཝེ། སྤེན་པ།རྒཧཱགཞན་ཡང་།- =་ལྷ་གླུ།:.༢གརྐོ་ཧྷ་གྱུྐ།ྐྩའྲི་ཊ། . ལྟམ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ཞྲིང་། 
ར་གཱ་དི་བྷ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲཱ་ཤྲཾཏཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་གཱ་ཧ་བ་ལིཿ° ངོ 
མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲ་པྲ་མཛྡ་ནི་པི་ཧུ་རབྟི་སརྦ་ཤ་ཧྲུཾ་པི་དཱྭ་ར་ཐི་མ་མ་སརྦ་ 
སྟང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་མ། རིག་༩སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། དགྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཛོམས་མ། 
ཌ་ཀྲིན་ར་མ་ཧོ་ར་ག་ཐཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་དྲི་ན་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐ་མ་ 
ཐ་བི་ཧཱ་ནྨ་༩ཡ་མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲ་པྲ་མཛྡ་ནཱི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱདཱ་ཤཱབཱ་མཾ་སརྦ་ས་ཏཱཾ་བྱ་རཀྷ་ 
རྒཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༧སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སཱ་ཧ་སྲ་པྲ་མཛི་ནི་བ་ལིཿ ཀཾ 
སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་མའི་གཏོར་མའཾ། ། 
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༡༦༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་རི་བིངྱ་ཆཱ་བྟི་སརྦ་བི་ཁ་པྲ་ཤ་མ་ནི་མ་མ་ཤརྟི་ཀུ་རུ་པུ༔ྟི་ཀུ་ཆུ་ 
རིག་༧སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། དུ་ག་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་མ 

བ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡཀྷ་གནྟྒ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ། ཀྫིན་ར་མ་ཧོ་ར་གྭཱ་དྱུ་པ་ 

ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས 
ཛད  ཏནཾཏནྣ། ་དཏིད་ཏོཿསབ་ འའ །འངང་འའདཆལ 

ཡདན་ཐ་བྲ་ཀ་བཾ། བ་ཅི ར་  ད་རོ་ ༣ 

མ་ཧཱ་མཱ་ཡུཿརི་བཱ་*ལིཿ ༼ 

ཚྭ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཏ་བ་ནི་བི་ཧུ་རཱ་བྟི་སརྦ་དུ་བྱ་པྲ་མཛྡ་ནི་མ་མ་སརྦ་སཏྭ་རཱའྱ་ 
རིག་༤སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བསིལ་བ་ཚལ་ཆེན་པོ་གདུག་༢ པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། 

ཤྙཾ་ཾ ཀུ་རུ་པུབྩི་ཀུ་རུ་བ་° ཧྱཾ་ཀུ་རུ་བྣཱ་ཏ་པྲེ་ཿ ཏ་པི་ཤཱ་ཛཱ་དི་ན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ 

ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་ཏཛྫ་ཡ་ཏཛ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལྭི་ཧྷཾད་ཧྷིང་རྦཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

མ་ཧཱ་ཤཱིཏ་བ་ནི་°བ་ལིཿ ༦༡ 

བསིལ་བ་ཚལ་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་སརྦ་བི་བཱུ་བྷི་པ་ཏེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱཧཱ་གཱཧཱ་མ་མ་སརྦ་ 
རིག་༩སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོ་༡འབྲང་ཆེན་མོ། 

མཱ་ར་ཡ་མརྡ་ཡ་མཛརྡ་ཡ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭཱཾ་བྱ། རྦཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། 

མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རཱ་བ་ལིཿ ༦༢ 

སོ་སོ་འབྲང་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའོ། ། 
གསང་༩སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མ། ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སེལ་མ། གཏོར་མ་འདི་ཟུང་ 
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གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༥ 


གཱཐྟ་མ་མ་སརྦ་ས་ཏཱ་རཱའྩ་ཤཱརྟི་༧ཀུ་རུ་པུབྩི་ཀུ་རུ་བ་ཤྱཾ་ཀུ་རུ་མ་མ་སརྦ་ཤ་ 
ཐུང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། རྒྱས་པར་ཅམཛོད། དབང་དུ་མཛོད་། 
ཏྲུཾ་ཙམཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་བཱི་ཧཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧ་མནྟ་ནུ་པཱ་རི་ཏཱི་བ་ལིཿ ༦༣ 
གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གཏོར་མའོ། ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་དམ་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས་སྦས་མཛད་པའི་རྫེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་% 
ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་ང་། ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་ད་གེ་ 
གློང་ཧརྒཱ་དཱི་བཾ་༦ཀ་ར་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཧྷརཱ་པ་ལ་གྷ་དྲས་ད་པལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྒྱར་བའོ།། ད 

† བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་མ་ལ་°ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ན་མོ་ 
ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྙིངྷི་སྙིརྷེ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཁ་ཌི་མུཀྷེ་ཨ་མ་ལེ་བི་མ་ལེ་ནིྨ་ལེ་ཨརྟ་རེ་པྷ་རེ་ 
མངངྒ་ལཾ། ཧི་ར་ཅྩེ་གགྷེ་སརྦ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ཀློག་ 
པ་ད་ང་སྟོན་པ་ད་ང་ཡི་གེར་འདྲེ་* བ་དང་ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་ན། གཟུངས་འདིའི་མཐུས་ དེ་བསྐལ་པ་་ 
བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་རྟོང་ དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ད་གུ་ཁྲིར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་*་ 
སྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །༼ 

རྒྱ་ད་པེ་གསེར་གྱིས་ཁབྲིས་པ་ལས་རྷཚཱ་ཙཧྷ་དྲས་བསྒྱར་བའོ་ཀ། །།ཉ 


/20--1645 


༡༦༤༦ བསྟན་འགྱར། ˆ སྣ་ཚོགས། ˆ ཁཾ ༢༢༧ 

བསྣར་མཆན། 

༡༦༡༦ ཁཿཆམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦པེ་»>༦སྣར་»#ྟར་བཀོད། @«སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»གི། ཙ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @<པེ་)གྱིས་ནི། འདི། «སྣར་)གྱི་ནི། འདི། 

༡༦༡༧ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»ནཱབྩ། *«པེ་»པཱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཏ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏཱ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡཱསྟཾ། @༦པེ་>«སྣར་»སྟེང་། *༦པེ་»«༦སྣར་>ཛྷ། 

༡༦༡༨ ཁ༡“པེ་»མི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཟཀླ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»སནྒཱ།། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»རྲཔ། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། @«ཕེ་»སིདྟི། ཙསྣར་»སིངྷི། ©«པེ་»༦སྣར་”>ཐུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>~.ྲགཏོར་མ་ཟུང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»ལེ། 

༡༦༡༩ ༩༦༤༦པེ་»༦སྣར་»*གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨཆ། ®«པེ་»༦སྣར་»བར་ཞ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དི། ©«པེ་» 


༡༦༡༠ 


༡༦༢༡ 


༡༦༢༡ 


༡༦༢7 


༡༩༢༤ 


༡༦༡༥ 


༦སྣར་»=གི་བསད་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»8-གསད་པར་གྱིས། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”>ཨུངྱི། ཅ«༦སྣར་་”གྷརྙ། 
©«པེ་»«སྣར་>=གེགས། ©«སྣར་»>:ཆེན། 9«པེ་>༦སྣར་»>ཤྷ། ཉ«“པེ་»པིའྩ། «སྣར་»པིའྷ། 
®“པེ་»༦སྣར་༧>པ། «སྣར་»གྲོ། «པེ་>«སྣར་»ཊཱ། ༤༦སྣར་”གྲབྣྷནྩུ། ༠©«པེ་>༦སྣར་» 
སྟར། ཙ༥པེ་ཉནྷའཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»~གཀུན་ ཏུ་་” 
ཚིམ་པ་གྱིས། 

ཁ«པེ་>༦སྣར་»པྤིཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»>-༦ལ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»གྲགྱི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»ཐལ་ཟ། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཆམྨོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལེ་དུ། ༠ཙཕཔེ་»«སྣར་»ཞཚའྩ་ནི་ཏུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»-.ྲད་ང་ལྡན་པ། ༦པེ་»༦སྣར་>»བུདྩ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པིནརཱཾ། @«པེ་»༦སྣར་» 
སཏྭ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མ། *«སྣར་>བྷུ། ཁ«པེ་»«སྣར་་དྷི། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྭེ། ®«༦པེ་»«སྣར་»གྲྭཏཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»དིཀྲ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རཀྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སིརྙ། @«པེ་»ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>སཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”»ཏུན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྱེ། 9«པེ་»«སྣར་»ཊི། @«པེ་>དཱ། «༦སྣར་>ཛཱ། ཉ«པེ་»«སྣར་་»མྱུ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>-ནཿ  *“པེ་»«༦སྣར་»~.ཅད། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་་”ཀུལླ། 
$ཁ“པེ་»༦སྣར་»~-.ཨཟུང་། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟློག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>~-ཏ-ཤ་ཁ། ཅ“༦པེ་» 
༦སྣར་»-ད་གྷེ་ད། 
®“པེ་»>༦སྣར་»ཏྟ། *༦པེ་»༦སྣར་»+༦གདོ་ང་དམར་པོ། *“པེ་༧༦སྣར་»ཚྫེ་ད། ཅ«སྣར་» 
ཐྱབས་ཏེ། 

©ཁ«པེ་༧༦སྣར་»-མ། ཁ༩༦ཕཔེ་»-སྭཱ་ཧཱ། “སྣར་»སྭ། ཚ༦པེ་>༦སྣར་»ཐཐག་བཟང་། ༠༦པེ་»སྭཱ། 


/20--1646 


གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༤༧ 


༡༦7༦ 


༡༦༢༧ 


༡༦༢༨ 


༡༦7༩ 


༡༦༡༠ 


༡༦7༡ 


༡༦77 


༡༦༡༢ 


༡༦༡༤ 


༦སྣར་>»ཌཱ།  %«པེ་༧༦སྣར་»ཨཕྱེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧ར་དི་བྷ། ཝ«པེ་»༦སྣར་»ཀླེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-མ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྲ། ©«པེ་»ནི་ཧྷ། ༦སྣར་>ན་བྷི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྲགྱི། 8«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>གྲིབྷ། 9«པེ་»༦སྣར་»སྨོ། ®«པེ་»༦སྣར་»སིནྙ། ©«པེ་»༦སྣར་བྷེྡ། 
©<«ཕཔེ་»«༦སྣར་་»དྱ། ©“པེ་»*མཚན་ཕྱེད་ནས། «སྣར་»མངོན་ཕྱེ་ནས། ®<པེ་»«༦སྣར་»ཆཱཀྱ། 
©པེ་༧རཱ། ©“པེ་»༦སྣར་»~.ཨྲཔ། ཝ“པེ་༧«༦སྣར་»བཾདྙ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ར། ༠ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་>པའི། ©«༦སྣར་»>ཡེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཱེ། ཁཔེ་»༦སྣར་»~.༦འད་ས། ༡«སྣར་» 
ཨསྒོགས། ©«སྣར་»8གསྒོགས། 

ཉ༦སྣར་>ཐེ༔ྟ། @«པེ་»༦སྣར་»=ཀུན། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྩ། ༤༦སྣར་»བདུགས། *“པེ་»ཛྷཾ། 
༦སྣར་»ྷཾ། 

ཁ«སྣར་»>ག ༦པེ་»«༦སྣར་»བླ། ®«༦སྣར་>བྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨམཉམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གློ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»འབྱམ། ༩«པེ་»«སྣར་»མོ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>བྲི། ©༦པེ་»དེ་བ། «༦སྣར་»ད་བ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»*བཟང་། 9«པེ་>༦སྣར་»ལེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡུཀྟི། 3«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>ཇྙུ། 

ཁཙཔེ་»དཱབཱ། ༦སྣར་»དུཏཱ། ®«པེ་»༧སྣར་»ཨབདུག @®«པེ་»༦སྣར་»བརྩ། ©«པེ་»ཐའཇམ། 
༦སྣར་»རབྱམ། ©«སྣར་»ཀལྨ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»5བདག ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲབཟུང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟག 

©«པེ་»ཧི། ©«སྣར་»>སརྦ། _ ®“པེ”>»ཤཱརྙི། «སྣར་»ཤིརྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཧི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲརའི། @«ཕེ་༧༦སྣར་>དཱི། @«པེ་༧༦སྣར་»ཁངྒ་སཨུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»+མཾ་དཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ཁངྒ་ཨུ། 

9༦པེ་»༦སྣར་”ཧཱུ། *«པེ་»«སྣར་»དུ་བྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»༦ྲགདུབ། ©༦པེ་»«སྣར་་»>བྷ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཧའཛིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»$བསུང་་། ®«ཕེ་»>༦སྣར་»རཟད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-8སྒོལ་* 
ཅིག ©༦པེ་»༦སྣར>»ཏུན། ༩«“པེ་»“སྣར་་”ཤཱནྙི། ©“པེ་༧༦སྣར་་».སྐྱབས། 

©«པེ་༧*#ཀ ༦པེ་༧༦སྣར་>»ཧོ་ཧི། @«པེ་»༦སྣར་»ཨབྱེད། ཅ©«སྣར་»བཅུ། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»གཱ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀུརརནྷུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ས། ©«པེ་>«༦སྣར་»ས། ©«༦སྣར་»མཾ། 
ཉ«སྣར་»ཐྲའབྲེང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བུར། ཉ༦པེ་»མ། «༦སྣར་»མཱ། 
ཆ“པེ་»༦སྣར་»+མ་ཧཱ་ཤྲེ་ཧཱ། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ཝཱ། པེ་»༦སྣར་»*བཙུན་ཏེར། @༦པེ་»༦སྣར་»ཌྷ་ཙཅེ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
-ཤམ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀླ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>~:མཆེ། ཁ«ཕཔེ་༧>«༦སྣར་»༦འབུམ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»5ཝཕོག ©ཕེ་»«༦སྣར་»ཧརེ། ©«པེ་»«༦སྣར་་»&རྔེ། ཉ“པེ་»༦སྣར་»གརནྟཾ། ཉ«པེ་» 
ཐྷུ། ཙསྣར་>ནྡུ། 3 ༦སྣར་»རྒཔོས། ©«པེ་»༦སྣར་>བསུང་བ། ཁ«པེ་>སཏྭ། ༦པེ་༧«༦སྣར་ཛྟི། 
%©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སིརྙི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཚིག @“ཕེ་»རཏྣ་སངྒ་། ༦སྣར་»རབྣ་སངྒ། ©«སྣར་>མ། 


/20--1647 


༡༦༤༨ 


བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ` ཁི ༢༢༧ 


༡༦༢༥ 


༡༦༩༦ 


༡༦༡༧ 


༡༦༢༨ 


༡༦༡༩ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༢ 


©«པེ་»>༦སྣར་»*བསྣམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»5གཞུང། ༠༦པེ་>༦སྣར་> 
བུདྷི་བརྙ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཛྡྷི། ༩«སྣར་»པཛྟ། «པེ་>༦སྣར་»+རིཛྷ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གཙྫ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»དྷ། *«སྣར་»མྲི། 

®“པེ་»སཾ་ཏྭཱ་ཤཾ། «༦སྣར་»སདྭ་ཤི། ®«པེ་»གེ། ®«སྣར་»སུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་”གཱརྩ་ཆྨི། ©$༦སྣར་»པ། 
®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཨེ། ཁ:པེ་»ཀི། ཙསྣར་»གི། *༦པེ་>༦སྣར་»ཨེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»~ཨའབར་ 
མ། #“ཕེ་༧ནཱཾ་ས་ཏྱེ། “སྣར་་»མཱཾ་ས་ཏྱེ། @“པེ་༧«སྣར་»ཏི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་>གྲ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ལེ། ®«སྣར་”མ། ཉ«༦པེ་»ཏ། ༦ཕཔེ་»གཏུམ། «༦སྣར་»ཧྲགཏུམས། 
©“པེ་»༦སྣར་»>=མོ། ༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ༦པེ་»«སྣར་”ཏུན། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦«ཕེ་»«སྣར་»དྷནྨ། @«པེ་»༦སྣར་»ཙནྡ། «པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«སྣར་»ཧྲལ། 
©“པེ་»*མི། 

®«སྣར་»ཧྲཱུཾ། %“པེ་>གྲིབཱི་ཏཱོ། “སྣར་»གྲབྷ་ཧཱི་ཏཱ། @«ཕེ་»༦སྣར་ཛ་ཤཱརྩི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
ཡཤབཤིན། ༠༦སྣར་»ཨཱི། @«སྣར་»གྲོ། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 

®༦«པེ་>ཚོམས་རྐུན། “སྣར་»ཨཚོམས་ཀུན། ༦སྡྣར་>ཧགྒྱུ། ®«པེ་>༦སྣར་>+པཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»>ཙིནྡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏྱེ། @༦པེ་»༦སྣར་»ྲན། ®“ཕཔེ་»དི་ས་ཏེན། «སྣར་»དི་ས་ཏྱན་ 
©*«པེ་»ཤཱི། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»5ྲ་ིཏྟ། 

®«པེ་»༦སྣར་>ས། *«སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། ©«པེ་»༦སྣར་>»ཆུ་ཏྟ། ©«སྣར་» 
ཨབའོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཐའ་ཇིགས། 

“པེ་»>༦སྣར་»>~.ཨའད་ས། “སྣར་”»ཏུནྟ། ®«སྣར་»ཨེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»=*ཆོལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»*ཆོལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཊི། «ཕཔེ་»༦སྣར་»*ཕྱེ། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་>ཁ། ©«པེ་> 
ཡའབྲིམ། ༦སྣར་»:ྲརེག 

©«པེ་»«༦སྣར་>-༦ཤལ། _ ༦«པེ་»-༩། ༦སྣར་»ཌ།  ༦པེ་༧༦སྣར་»+8འདི་དོ་ན་བཟང་བ་*”་ 
ཙམ། ༠༠༦པེ་༡༦སྣར་»བྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སཏྭཾ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཇྷུ་ད། ༩«སྣར་>~ཨམེ་ལྷ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»༦ལ། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་”ཇྷུ། ཉ༦པེ་»8དྲེ་བསྣོམས། «༦སྣར་»ཐངདྲི་སྣོམས། ༩༦སྣར་»གདུག ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
ཨགསོལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་་»ཤྲི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཡེཉཿ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>གྷ། ༩«༦སྣར་»*སྡོམས། 
©“ཕེ་»ཀྲི་ཏཱ་སཱ། “སྣར་”ཀྲི་ཏཱ་སཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-ཨཅན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤྲི། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་>»ལེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>སྡོམས། ༦@པེ་»༦སྣར་»~=བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་མ། རང་བཞིན་* 
རང་འོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཁ།ཁ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་>~དུ་བྱ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་”»གུསྟི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ར། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྷཌྩེ། ཁ«པེ་»གཆྩེ་ཨཱ། ཙསྣར་>གྷ་ཌཌྟེ་ཨཱནར། 3«པེ་»སྲ། “༧སྣར་»~ 
པ། ཅ༦སྣར་”བྱ། «པེ་>༦སྣར་>ཐ༤བ 

©“པེ་»«༦སྣར་»གནྟྷ་རྦ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲཾ། ®«པེ༡»«༦སྣར་»ག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཌྷ་མཱ། ©«པེ་» 


/20--1648 


གཏོ་ར་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༤༩ 


༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


༦སྣར་»ཀཱརི། @«པེ་»«༦སྣར་»རུ་ཤ @«པེ་»«༦སྣར་»>5ཅན། ©«པེ་»«སྣར་»ཆྱེ། ©«སྣར་» 
ཐརིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལིཊ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏྲུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»*རེགས། ༡“པེ་༧>རཱཆྱཱ་་ 
ཤྷརི། ༧སྣར་”»ནཱཁྱ་ཤནྟཾི། ཆ«པེ་»«སྣར་»+པུྟཾ་ཀུ་རུ། 8«པེ་»>༦སྣར་»ངྷཱ། ༩ «པེ་>༦སྣར་»~ཕཊ། 


®<པེ་>༦སྣར་»ཧརེགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>=ཕཊ། ༦པེ་»རི་བ། ༦སྣར་»ནཱི་བ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»*རེགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཨྲམོ་བདུག @༦པེ་»༦སྣར་»ཤརྟཾི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བུད། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཇུ། ཙ༦སྣར་»ནི་བ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རསོར། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»མནྡྲ་ནུ་སཱ། 3:«པེ་»༦སྣར་»~༦གསང་། 
©*“པེ་»«༦སྣར་»ཤརྷི། «སྣར་»རཔ། ཚ༦སྡར་»ཏུུན། ༠༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༦པེ་» 
ཙསྣར་».ྲརྩེའི། ༦“པེ་»ཧརྷ་རྨད་ཐཱ། «༦སྣར་»ཨརྷརྨ་དི་བཱ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། *ཅ«སྣར་» 
འདྲིར། @«པེ་»«སྣར་»:ཁུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»*གྱི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+༦པ་ལ། ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་»།། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 

སྣ་ཚོགས། (༡༤༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒྲ 
བོད་ཆགས། བོ པོ བོ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ རྩ 


ལྡེབ། _ ༢༥ཞན་--༢༧༥བ། ༢༧༩བ”--༢༨༨བ" _ ༢༦༤ན”--༢༧༥བ” 


ཕྲེང་། ༡༦༨ ༡༧༡ ༡༦༨ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༦༦༠༩ ༦༦༠༤ ༦༦༠༢ 
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༄༅། །རར་པའི་ཡི་གེའི་མངོའི་འགྲེལ་པ་ 
གསར་འགྱར་བཞྲགས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙནྡ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་བཌཱ་ས་ཏྲ་ཌི་བྲཏྟིར། བོད་་ 
སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་ཙནྡ་པའི་ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེན་ཏུ་རྒྱལ་ད་ཀའ་བདུད་ཀྱི་རྟེབས་བཅོམ་སྟེ། ། 
རྙེད་དཀའི་གོ་འཕང་ཉམས་པ་མེད་བརྙེས་པ། །གཞན་དོན་ལེགས་མཛད་རྒུད་་ 
པ་མི་མངའ་བའི། །མི་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྒྲ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །རང་གི་དོ་ན་ནི་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ལ། ། 
ཡི་གེའི་མདོ་ཡི་རྣམ་པར་འགྲེལ་°པ་ནི། །བད་ག་གིས་མདོར་བསྣུས་པ་ཡིས་* 
བརྫད་པར་བྱ། ཿཀཐ་ཛད་ཀྱིས་ཉིར་ཀནྔ ཐ་ངན། ”ི །ཡིད་ཞི་གྲག་དག་གིས་” 
བཅོམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་མི་ཤེས་པས། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྐྱོན།། 
ཉྱི་བོ་དས་བ་རིང་ནས་བཙས་མགེང་། །ཏ་ཉང་གཞན་ཅྱི་སྐུན་གག་སྤེས་ཨི་ཁྱ།། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བརྙས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དེར་ཕྱག་ 
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ཙན་པའི་ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱར་བཞུགས། ༡༦༥༡ 


འཚལ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
ན་མ་འགྱུར་རྙེད་ཞིག་ན། ནམ་མཁའ་ཆླུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ལུས་ལས་ནི། །ཡང་དག་རིམ་པས་གྱེན་བསྐྱོད་ཁ་ 
ནང་སྒྲ་རིང་འདི། ” །གནས་རྣམས་དེ་མ་ཐག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་རྩོལ་ལྡན། །ཡི་གེ་ཉིད་དུ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དེའི་སྒྲ། ། 
ཞེས་པ་སྣང་སྟེ་འགྱུར་མི་བདེ་མཁའ་རླུང་ལས་འབྱུང་དང་ལུས་ལས་དང་། བརོད་དང་ཁ་ 
དང་ཏེ་བ་ནཱ་ད་སྟེ། གནས་གཞན་ན་མས་ཨུ་དྭ་བེ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་གང་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རཆུང་དང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ལས་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེའ་ཞེས་་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་སོ། ། 
བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྟེང་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བའི་བར་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་* 
པའོ། །ཁ་ད་ང་ཞེ་བ་ནི་འོང་བ་སྟེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ཅི་ཡིས་དེ་ནི་་ 
ནཱ་དའི་སྒར་འགྱུར་ཞེ་ན་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་པའོ། །གནས་གཞན་ར་མས་ནི་་ 
བྱཆད་དྭེ།ཀཁགར་མི་ལཁྲགིན་ཁ་ཁ་ཡི་ཁ།།ཛ་ཞིསིས།ཁི་ཊསཾ། ༠ སྟ ེ་ཁུ་ྱ། 
རྐན་ཅན་མས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཡི་གེའི་གནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཁོག་་ 
དཨམགིན་ཧ་ཧི་ཁ་བཱཁཿ་ཀདེ་བ་ཞིནཿྱའེགྲསཌགསད་ཏྲ་ཨ།ཁ་གམཆུ་ནག་དང་གི་ནཿ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་°གན་ས་གཞན་དུ་བརྫོད་པའོ། ། 
ཁོག་པའི་གནས་ནི་མགྲེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གནས་ཏེ་གནས་གཞན་མགྲིེན་པའི་་ 
གནས་ལས་མི་བརྗོད་པས་ཁོག་པར་བལྟའོ། །གན་ས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ 
ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་གནས་གཞན་ནམས་སུ་དབབྱེ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཞེས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །སྒྲ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར།་ སྣ་ཚོགས། ༈ཁིཾ ༢༢༧ 

འགྱུར་ཞེ་ཿ ན་སྦས་པ། གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
སྐྱེའ་ཞེས་པ་སྟེ། གན་ས་༢ ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཁོག་པ་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་་” 
པའོ། བྱེད་པ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་ 
པའཾ།། །ཞནས་དྭ་བྷཱ་བྷེད་ཐཱ་ཧྲཾ་ཧ་ཊོ་ཁྲ་ཀྲ་ཀིཏས།། ཁནཏྲཾ་ཀྟཛཾཏྭཧེན་ཁ་ཞཱ་ཁ 
རྩོལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་་་ 
མངོན་པར་འབྱང་བའོ། ` །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ཅི།  གནས་ནི་ཅི། 
རྩོལ་བ་ནི་ཅི། རྣམ་པར་གཞག་” པ་ཅི་ཞེ་་ ན། སྨས་པ། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ངེས་གཟུང་༧ལ་བདུན་མ་སྟེ། ༤ ༡རེ་ཞིག་གྲན་སྲག་མཆ་མ་ཁཤད་མའང་ཁདིའ་ཞེས་ 
བསམས་*པའོ། །ཨ་ཀུ་ཧ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའོ། །མགྲིེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མགྲིན་པའི་གནས་ཏེ་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཅི་ཞེ་ན། ཨ་ཀུ་ཧ་ནམ་པར་བཅད་༡པ་ནམས་སོ། །ཨ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། ། 
ཀུ་ཞི་ཀ་“སྡེན།” །ཤོཧ་ནི་ཏཿ་ཉིག་གོ། ཌ་ཚྱན་མ་མ་ཁཁིན་པའི་ཡད་ཁག་སྐྱེཏཿཏ་ཨི་༡ 
བརྗོད་པའི་ཉེན་ནོ། །དེ་ནམས་མགྲེན་པའི་གནས་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཨིཏ་ཨེཏ་ཨེཏ་ནམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་རྐན་ནོ། །རྐན་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྐན་ཅན་ 
ནོ། །མགྲིན་པ་དང་ནན་དང་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་རྐན་གྱི་གནས་སོ། །ཅི་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིན་སྟཏ་ནིཁཊཁིན་ཀོག་ཊཾ།ཨྟེར་ཞི་མི་མིནྡྷ་གས།མྟཏྣ་ཏི་སི་ཡིནཊ། འེཞགྟིཏ། 
ཨེཏ་ཨིཏ་དེ་རྣམས་སོ།  །ཏ་པ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་དོན་དུ་འོ། ། 
ཨུཏ་ལསྟོཏ་སོཏྲ་ཚམསཀྱི་མགིན་མུཨོཌ།སཨིན་ ཁཿདང་མཆུ་ཞྷི་ཁ་ཞིག་སྱ་ཆུའི་། 
གན་ས་གོ།་ཏི་ཨུ་ཏྷ་རི་ཅི་ཤེཀ་ཨཱ་ཁེཊ་པོ།ཝ་གས་གིཊཿ་ཝི་གག།རྟ་ཨརཿཐེ་སེ་ཨ། 
ཡིག་གོ། །ཡུཏ་ཨོཏ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། །ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཀྱང་སྔ་མ་་ 


720--1652 


ཙྲན་པའི་ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱུར་བཞུགས། ༡༦༥༣ 


བཞིན་ནོ། །རི་ཊུ་ར་ཏ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའོ། །འཾ་ནི་ཁཾ་ཡིན་ནོ། །ཅུ་ནི་ཊ་སྡེའོ།། 
ར་ནི་རེ་ཕའོ། །ཏ་་ནི་ཏ་ཡིག་གི་དོན་ནོ། །ར་ཊུ་ར་་རམས་ཀྱི་གནས་ནི་སྤྱི་*་ 
བོའོ། །འདིར་ྔོན་མེད་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་རེ་ ཕ་འདི་ར་༢ 
ཡིག་གི་དང་པོའམ་འོན་ཏེ་དབུས་སམ་མཐར་གནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་༢ ཞིག་་་ 
ད་ང་པོར་དམ་འཆའ་ན། ཨགྲིར། ཚ་ཏ་དྲཾ་ཏྤྱེ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རཾ་ཡིག་དེ། 
གང་ནི་དང་པར་ཞེས་པ་འདི་འི་ཕྱིར། ཨཿ སྟེ་རཏ་ཅེས་༢པ་འདི་ལ། 
རའི་ར་ལ་ཞེས་པ་འདིས་དྭབྱེ་བར་་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་་ན་ར་དབྱི་* 
བས་རིང་པོར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་མི་སྦྱོར་ཏེ། འོན་ཏེ། མཐར་་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། ཧོ་ཏྲིཿ ར་ཐྷཌ་རི་ཞེས་པ་འདིར། རའི་ར་ 
བཞིན་དུ། ཚྣཱཾ་ཌྟཾ་ཞེས་པ་འདིར་མཚོན་བྱ་ར་ཁ་ལས་ནའི་་* ཁའོ་ཞེས་པ་འདིར་་ 
མཆོན་བྱ་ར་ཏ་ལས་ནའི་ཌའོ་་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཌ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ད་བང་ཁས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་བསྒུབ་པའི་སྐྱོན་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་བྱ་རོག་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདི་ཁས་བླང་བར་ 
དང་དེ་ཉིད་དུ་འདིའི་དབང་པོ་འགྲོའ། །དི་སྐད་བུ་འང་། ད་ང་བོར་ཨྨྨིཿཛཾ 
ཏ་ལཛུཊ་ཊི་ཝ་།ཞིན་ཡེཧཾ་འི་ཟྔ་ར་ཝོན་བཞག་ང་ཀབའེ་ཞུ་ཡྫག་ཞག་དོ་པེཁོ་ཆྱ།ཨྒ 
དེ་ཕྱིར་བྱ་རོག་ལྟ་བཞིན་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །སོ་ནོ་ཁཾ་ཏུ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱིའཾ།” ། 

| 
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ལཾ་ནི་ཁཾ་ཡིན་ནོ། །ཏུ་ནི་ཏ་སྡེའོ། །ལ་ནི་ལ་ཡིག་གོ། །ས་ནི་ས་ཡིག་གོ། 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

དེའི་གནས་ནི་སྣའོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རམས་ནི་རང་གི་གནས་དང་རེས་སུ་སྣ་ལྡན་ 
ནོ། །རང་གི་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པ་རྐན། སྤྱི་སོ། མཆུ་དག་གོ། །གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་་༩ གང་ད་ག་སྣ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཐའ་ཅན་ནམཿ། རང་གི་ 
གནས་དང་རེེས་སུ་སྣ་ལྡན་པའོ། །ང་ཡིག་གི་རང་གི་གནས་ནི་མགྲིན་པ་སྟེ། 
ཀ་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉ་ཡིག་གི་རང་གནས་ནི་རྐན་ཏེ། ཙ་སྡེ་ཡིན་པའི་*་ 
གནས་ནི་མཆུ་དག་སྟེ། པ་སྡེ་ཅཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྐད་དུ་བཤད་པར་ 
གན་ས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ན། གནས་ཞེས་པའོ། །ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་ནམས་ཀྱི་རྐན་ནོ།། 
ཨི་ཏ་ནི་ཨི་ཡིག་གོ། །ཙུ་ནི་ཙ་སྡེའཾ། །ཡ་ནི་ཡ་ཡིག་གོ། །ཤ་ནི་ཤ་ཡིག་གོ། ། 
དེ་རྣམས་ཨི་°ཙུ་ཡ་ཤ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་རྐན་ནོ།  །མཆུ་དག་ 
ནི་ཨུ་དང་པུ་དང་མཆུ་དང་ཉེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨུ་ནི་ཨུ་ཡིག་གོ།  །ཕུ་ནི་ 
པ་སྡེའོ། །མཆུ་དང་ཉེ་བར་ཅན་ནི་པ་ཡིག་དང་ཕ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཡི་ 
ལས་འབྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སོ་དང་མཆུ་ནི་ཝ་ཡིག་གིའ། །སོ་དང་མཆུ་ 
སྟེ་ཝ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ 
གནས་ཀྱི་སྦོས་པ་མངོན་པར་བརྫོད་དེ། བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སྨས་པ། 
ཡིག་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པའི་ཡི་གེའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ཅན་དེའི་ 
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ཙྲན་པའི་ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱུར་བཞུགས། ༡༦༥༥ 


བྱེད་པ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བས་བྱེད་དོ་། །འདིས་ནི་འདིའི་བྱེད་པ་དང་གནས་ཀྱང་འདི་་ 
ཏིད་་དུ་ཉོགས་༧པར་བྱའོ། །ལྩེ་དབུས་*རྣམས༔ཀྱི་ནི་རྐན་གྱི་༠གན་ས་ལས་བྱུང་་ 
བ་སྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཆྱེའི་དབུ ས་བྱེད་པར་གཟུང་ངོ་། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ད་ང་་ 
ཞེ་བ་ནི། །སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྤྱི་བོའི་གན་ས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི། ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བ་གོམས་པ་སྟེ། ཚྩེ་མོ་དང་ཞེ་བ་ནི་བྱེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །སོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོའ། །ལྕེ་རྩེའི་མཐའ་ཐུག་པ་ 
ནི་སོའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །གང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ 
གནས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གི་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདིས་ནི་བྱེད་པ་བཞི་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་གཞན་མ་བཤད་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་གན་ས་ཁོ་ན་་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བརྫོད་ནས་རྩོལ་བ་ཞེ་བར་་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྩོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆེས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ན་ཚོོལ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡོན་* 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ངེས་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ན་མ་དུ་འང་འདི་འི ཟུས 
རང་བཞིན་མཐའ་ད་ག་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་ནམ་པར་བཤད་པ་བརམ་༠པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ནང་ནི་༦ན་ང་ 
དུ་འཇུག་པའི་བྱེད་པའི་ནང་དུ་སོན་པར་རོ༧། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཁོ། ། 
དེ་ལའི་སྒྲ་ནི་འདིར་ངེས་གཟུང་ལ་འཇུག་གོ། །ནང་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ནོར་བ་° 
བརྫོད་དོ་་ཞེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོ། །ནང་གི་རྩོལ་བ་འདི་ལའང་བཙུམས་པ་ད་ང་ཕྱེ་* 
བ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ` ༈ཝིཾ ༢༢༧ 


བཙུམས་པ་ནི་ཨ་ཡིག་གིའོ། །མགྲིན་པ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་བརྫོད་པ་ནི་བཙུམས་་ 
པ་སྟེ། ཨ་ཡིག་གི་ཡིན་པར་བཞག་གོ། ` །དེ་ཁས་ཕྱེ་བ་ནི་དབྱངས་རྣམས་དང་ 
དོ་བ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མགྲིན་པ་མ་བསྡམས་° པས་བརྗོད་པའི་ཡི་ 
གེ་ཨཱ་ཡིག་ད་ང་ཨེ་ཡིག་ད་ང་ཨོ་ཡིག་སྟེ། དྭ་བངས་ཡིག་རམས་ད་ང་སྡེ་་པའི་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ཤ་ཏ་ས་ཧ་རྣམས་ཏེ་དྲོ་* བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཨེ་ཡིག་ད་ང་ཨེ་ཡིག་དག་ཤིག་ཁ་ཞ།དེཏྲཀལ་ཀྲེཊཏསཿད་ཧྭཾ ཏྲོ ཀཨེ་ཨིཊ་༩ 
ད་ང་ཨི་ཡིག་དེ་རྣམས་ལཁས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཕྱེ་བ་ནི། ཨོ་ཡིག་དང་ཨོཾ་ཡིག་ད་ག་གོ། ། 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་ཨཱ་ཡིག་གིའ།  །ཕྲད་པ་ནི་རེག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ` །ཕྲད་པ་ནི་གནས་ 
དེ་ནམས་ཏེ། ཀ་སྡེ་དང་།༤ འྭ་སྡེ་དཁ་།ཉ ཾ་སྡེ་དང་། ༢ ཏ་ཝེ་ད་བ་། ༩ པ་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཕྲད་པ་* མངོན་པར་བརྫོད་དོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ནི་་ 
མཐར་གནས་་ཀྱིའ། །བཤད་མ་ཐག་༩པ་ཁས་བ་ཟློག་པ། མཐར་གནས་ཏེ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་* མངོན་པར་བརེོད་དོ་། །ཕྱི་རོལ་ནི་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་དང་ཤ་དང་ཏ་ ༩ ད་ང་ས་དང་ནམ་པར་ 
ཤ་ཡིག་ད་ང་། །་ཡིག་དང་ས་ཡིག་དང་ནམ་པར་བཅད་པ་དང་ཚྩེ་ར་ཅན་དང་ 
མཆུ་དང་ཉེ་བ་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་༠ན། མགྲིན་པ་ཕྱེ་བས་སྒྲ་ 
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ཙྡན་པའི་ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱུར་བཞུགས། ཡ་༧ 


བསྡམས་པས་བརྫོད་པ་གང་ད་ག་མགྲིན་པ་ཕྱེ་བས་སྒྲ་རྫེས་སུ་སྟེ། ཕྱི་ན་ས་གྲག་པ་ 
ལ་མེད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲ་མེད་ནྣམས་སོ། །དང་པོ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། 
པོ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ཏེ། ཀ་ག་ང་ཙ་ཛ་ཿ ཊྭ་ཌ་ཌ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ 
སྲོག་ཚུང་བ་རྣམས་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་འདི་ ༡: 
ཛྟ་ཁ་ཧྷ་' ཕ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཤ་ཏ-ཾ ས་ཧ་འདི་ནམས་ཀྱང་བརྗོད་མ་་ 
ཐག་པ་ལས་བརློག་པ་ས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་མཐར་གནས་དང་ཧ་ཡིག་ནམས་སོ། །སྡེ་ 
པ་ལྔའི་གསུམ་པ་རྣམས་དང་བཞི་པ་རྣམས་ད་ང་ལྔ་པ་རྣམས་ཏེ། ག་གྷ་ང་ཛ་ཛྷ་ 
ཀྱང་སྟེ། མགྲིན་པ་བཙུམས་* པས་སྒ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
ཡོནཿཀན།ད་བཀན་པའི་ཅྱིརྔ་ལ།ལྔག་ཞ།། ༩།གཉིིས་ཁད་ཁ་བཞི་ཁ་ཏ་འོ་ཤ་ཏྟ་ཝ་འ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ཏན་དང་ལྡན་པས་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱིའི་རྩོལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་བརྫོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྩོལ་བར་རིག་པར་*་ 
བྱའ། །འདིར་ཡང་ཨ་ཡིག་ནི་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་པ་་ 
རྣམཔ་གསུམ་དུ་ད་བྱེའཾ། ` ཀའདི་ཆ་ཞེས་་ཡིཿགེའི་ཆབ་ཏཱ་བྱེད་པ༡འདིཿལ་སྟེ། 
ཨ་ཡིག་ནི་ཨའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ཡང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་རབ་ 
ཁུ་ཁིད་མས་གསུམ་མོ།ཀ་༧།།ྱ་བེ་ཐ་ཞི།ཏ་་སྟེ་མཁཊཁསྐེ་ཏུ་འགུམ་རོ།་ཨེ་།སཁཁ 
སྨོས་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། ཨའི་རིགས་འཛིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་གཞན་ནུ་ཞཌ་ཡོ་།༩ེ་ཁ།ཏི་ཏེཝྭ་སྟུགྟཱ་སྷ་ཨཾཁ།ཡིཁགེ་ནཱ་ཏཱཏདཾཧྲ་ཨིཏཨཿ 
ཕྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་དང་བཅས་“པས་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ཏེ་བ་སྟེ། ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཨུ་ 
དྲྭ་ཏྟ་དང་ཨ་°ནུ་དྭཊྭཿདང་སྭ་རི་ཏས་༠ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ནམ་པ་བུག་ཁུ་འགུཆ་གོ་རཱ་ྭ།ཞསྲ་ཁྲ་བྷཱཞྷ་ཨོ་ཤྷི་བཅོཁྱ་གྐ་དཱ་ཤགུར་ཌྒོར་ཆོ་།ེཊ 
ལྟར་ཨིའི་ཡི་གེ་ད་ང་ཨུའི་ཡི་གེ་ད་ང་རིའི་ཡི་གེའང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཨ་ཡིག་ལ་ཐུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའང་ཅདྱ་བེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོ་་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནས་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལཾ་༧ཡིག་ཐུང་་ 
ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་མྱེ་བས་བཅུ་གཏིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རིང་པོར་ད་བྱེ་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 


/20: 1658 


ཙན་པའི་ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱུར་བཞུགས། ༡༦༥༩ 


ཐུང་ངུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
དེ་ལའང་༧ཐུང་ངུ་༧དྲུག་རྣམས་མེད་པས་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རྒྱས་པར་བྱ་* 
བས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་འོ། །ཡི་གེ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྱང་གི་སྒ་* 
རེ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ །ཅི་ཨ་ཡིག་དག་ད་ང་རི་ཡིག་དང་ཁ་༠ཡིག་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཆེས་གཞན་པ་ཚོགས་པ་ལ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་ད་ག་ཀྱང་ཨེ་་་ 
ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ཡིག་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ལའང་ཨོཾ་ཡིག་གོ། ། 
འདི་དག་ཨི་ཡིག་དང་ཨཱི་ཡིག་དང་། ཨུ་ཡིག་དང་། ཨུ་ཡིག་ནམས་ཀྱི་ཅིག་° 
ཤོས་ཕྲད་པ་ལའང་ཨེ་ཡིག་ད་ང་ཨོ་ཡིག་དག་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་རྣ་མས་ཨེ་ཡིག་དང་ཨོ་ཡིག་སྨོས་པས་གཟུང་*བའི་ཕྱིར་**་ 
འདི་ད་ག་སོ་སོར་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཐུང་ངུའོ། །ཐུང་ངུའི་ཡི་གེ་ནི་ཕྱི་ 
མོ་གཅིག་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་རིང་པོའོ། །རིང་པོ་ནི་ཕྱི་མོ་ 
རིགས་པས་པླ་ཏ་མངོན་པར་བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ 
དཱ་ཏའོ། །གང་དག་ང་རོ་མཐོན་པོས་༠མངོན་པར་བརྫད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཞི་ཨུ་་་ 
དྲྭཏྔའཾརཾ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་དྲྭ་ཏྟའཾ། །ཡི་གེ་གང་གི་ང་རོ་དམའ་་”་ 
བས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཨ་ནུ་དྭ་ཏྟའོ། །དེ་དག་པར་མ་སྭ་རི་༧ཏའོ། །ཨུ་” 
དྭ་ྟ་དང་། ཨ་ནུ་དཱ་ཏྟ་དེ་དག་ལས། བར་མཁམ་བསྡུས་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་་ 
ནི་སྭ་རེ་༩ཏར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཚེ་འདིས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ལས་མཐོ་ 
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༡༦༦༠ བསྟན་ཞགྱར།” ”སྣ་ཚོགས། ༈ཐི ༢༢༧ 


བ་ད་ང་ད་མའ་བའི་ང་རོ་མ་གཏོགས་པའི་ང་རོས་ཡི་གེ་གང་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སྭ་རི་༧ཏར་བརྗོད་དོ།  །རང་གི་གནས་དང་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ད་ང་ 
པས་ས ས་ས ལས་་་འར་་སས་་་པ་་ 
ལྡན་པའི་གནས་ནི་ཡི་གེ་གང་། །རང་གི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་སྔར་སྨོས:པ་བཞིན་ནོ། ” །ཕྲག་དོག་སེར་སྣས་རིག་ཊ 
པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ལེགས་པར་འབྲང་ཅབ་དག །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡི། ། 
སས ས་སསསས་སས ས་ར པ་ཚ ས་ས་་འ་མས་པའ་མས་ ༥ 
མའི་མཁྱེན་པ་ལས་ཐོབ་པ། །མཁས་པ་བདག་ིད་ཀྱིས་བྱས་པའི། །དགེ་བ་་ 
བླང་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ˆ །གང་འདིར་ཡི་གེའི་མདོ་ནི་འགྲེལ་བྱས་པའི།” །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བསགས་པ་དེ་དག་གིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཛྱན་གྱུར་་”་ 
གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

མེད་པ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་”་་ 
ཙྡ་ཨ།ཡིའི་ཞ་ཁ་ཁྐོན་ཡོ་ཁཇ་ད་རྷིསྟ་ཏྱ་ཨཱ་ཨཿརཾ་ཊུ་ཨཁྐཁྱ་ེ་ཁ་ཁཾ། 
སྐྱོགས་སྟོན་ལོ་ཚཱའི་མིང་ཙམ་འཆད་པ་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་་ 
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ཙྲན་པའི་ཡི་གེའི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་གསར་འགྱུར་བཞུགས། ༡༦༩༩ 


བཟང་པོས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉ་ལ་ད་པལ་གྲྭ་ཐང་གི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་་ 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ད་པེ་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱར་ཅིང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་་ 
པའོ། །སླར་ཡང་ཁ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་དབོའི་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་ཕྲག་ཟུར་དུ་གདོང་གི་དཔལ་གནྫ་་ 
པ་དང་ཁུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༥༠ 3 མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦པེ་»༦སྣར་>ལྟར་བཀོད། ༢ «པེ་>༦སྣར་»འབྲེལ། *༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

༡༦༥༡ ༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»ཧཔ། *«སྣར་»གཞོན། ༡ ༦པེ་»མཆུ་སྐན། “སྣར་»ཆུ་སྐན། ༤«པེ་»«སྣར་>ཆརྩ། 
$«པེ་»༦སྣར་>པས། 

༡༦༥༢ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། *«༦པེ་»+ནི། *«སྣར་»+གནས་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ནི། ༤*ཾ«པེ་»༦སྣར་>~ 
དང་། ༩ ༦སྣར་»ལའཾ་ཞེས། ༧ ༦༥པེ་»༦སྣར་»བཞག ཅ“པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཟུང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ཉ«སྣར་»བཅས། ཉ«སྣར་»ཀང་། ཉ«པེ་»མཆུ། ®«པེ་> 
༦སྣར་>ཨོཏ། 

༡༦༥༈ ༡༤པེ་༧༦སྣར་»ཅེས་ཏེ། ཆ«པེ་»ཛཾ། *«པེ་»༦སྣར་»རི། ཅ༤«༦སྣར་»ཨགྣཉ༔ «ཕཔེ་»ཏ་ཞེས། 
༦སྣར་»ཏི་ཅེས། @«སྣར་»བའོ། # ༦པེ་»༦སྣར་»>ཡོང་། *«པེ་»«སྣར་»ཏྲ། ©«སྣར་»ནང་་། 
® «༦སྣར་»ཇའི། ༡«པེ་༧ཁལ། ༡༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ། ཉ8༦པེ་»ཟཱ་ཌནྟི་དགག «སྣར་༧»ཚི་ཌཱཾ་དགག 

༡༦༥༤ ༩༠༦པེ་»ཅན། ཁཆ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»+ཡིན། ༤༠༦པེ་༧«སྣར་>ཨེ། 
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༡༦༦༢ བསྟན་ཁགྱར། སྟ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
༡༦༥༥ ཝ༦“པེ་༧༦སྣར་»ཤོགས། ®«སྣར་»+ནི། ®«ཕཔེ་)ཀྱིའཾ། །རྐན་གྱིས། “སྣར་»ཀྱིའོ། །རྐན་གྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་>བརྩམས། ©«པེ་>༦སྣར་»ན། %@«པེ་»«སྣར་»པའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>~བ། 
༡༦༥༧ ཁ༠པེ་༧ཛྱོ། ༦པེ་»«༦སྣར་>བསྟམས། ཚ༦ཕེ་»«སྣར་»སྟེ། ༠“པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ®@«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། @«པེ་»ཐགས། ®«པེ་>«སྣར་»པར། ©«སྣར་»ཤ ©«པེ་> 
«༦སྣར་»>པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
༡༦༥༨ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཤ། *༦པེ་>ཁ་ཌྷ། «སྣར་>ཐ་བྷ། ཁ*«༦པེ་༧ཁ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཙུམ། «པེ་» 
༦སྣར་»+ཧ 
༡༦༥༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ཁ«པེ་»ཨེར། *«སྣར་»སྟས། ༠«༦སྣར་»བཅེས། ༠༦པེ་>ཨར། 
༦སྣར་»>ཨུར། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་>-དང་སྭ་རི་ཏས། ༩«པེ་༧པས། *ཅ«སྣར་»གེའིང་། ©༦པེ་>ལ། 
©“པེ་༧༦སྣར་>བོ། 
༡༦༦༠ ༩ཙཔེ་»༦སྣར་>ང་། @«སྣར་>~ངུ། ®«པེ་༧ཕྱེ། ©«པེ་>༦སྣར་>-ལཾ། @༦༥པེ་>༦སྣར་»ཅི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཌྟྣའོ། ©༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཏི'། 
༡༦༦༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»རིགས། ®“སྣར་»འབྲེང་། 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༥) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྷར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བད་ཆགས། ( མེ པོ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༢༦༥བ། ༢༧༠ན༤ ༢༨༨བ་ ད༩ན༽ ༢༧༥བ་ ༢༨༡ན། 
ཟེང། ༦༦ ” ༄ ༨༧ ༧༣ པམ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༢༧ ༣༩༡༣ ༣༩༡༨ བྲ 
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(༦༦ 


ལྷ 


༄། །སེབ་སྫོར་རིན་ཆེན་འགྱང་གནས་ 
སྟག་ཚང་ཁོ་ཚ་བས་བསྒྱར་ 
གྭ་ཧྟཛཱཤཾནཾཾ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཚྫནྡ་རཏྣ་ཨ་༠ཀ་ར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྡེབ་༧སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ང་གི་མཚན་མོ་བཤེས་ཅབྲལ་གྱི། །ནང་གི་ཐུབ་པ་ཉི་མ་ 
ནྟི། ༔ སྣང ཐ་མཆོག་གི་བྲདྱགཏྲིད་ ཏན། །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ཝ་ཕྱག་འཚལཿ།.--.-། 
མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་གསལ་བ་དང་། མདོ་ཡིས་དཔེར་བརྫོད་བགྱིས་པ་་ 
དང་། །མ་འདྲེས་རིམ་ལྡན་འདོན་སླད་དང་། །ཚོགས་མཐར་སྡོད་རྣམས་ཡོན་ 
ཏླནྣ་སྟིནྲ། ཏཾ །ཅ་ག་བྭཏྟད་དླདྟ་བྐཏྟི་དེ་ལྟ་ཕད་། ཐར ཛྭ་ཉི་ཞེསྣ་སས་ 
གཉིས། ༢ ་།ཡི་གེ་བྲགཇ་བ་བྷཾཏཾ་སེ། ར།ཕྱི་ཨོ་བགྲཇ་ཐྭ་ཛ་ཏི་ཨིན། །གསཝལ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །འདིར་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདི་༧་ 
རྣམས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགུ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲང་བར་བྱ། །ཡང་བ་ལ་ཡིན་ 
དྲང་བོ་དབྱངས།ˆ །ཐུང་དུའོ་ལེགས་བྱས་ནུས་བཤད་ལ། །ལྱི་བ་ག་ཡིན་འཁྱོག་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


པོ་ནི། །རྐང་པའི་མཐའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཏེ། །དྱ་བྱངས་ད་ང་བྲལ་བའི་གསལ་ 
བྱེད་ཁས། :=ར་མའང་ཤི་ན་ཆུསནས་ཅི། = :(ཆིངྷ་ད་ཇྲ་ནི་གཁླུཏ་@ང་།༅། 
གར་བསྒྱར་བུད་མེད་ལྷ་ཡི་ཁུས། །དབང་པོ་མེ་ནུས་རྩེ་མོ་ཐོབ། །གསུམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་ལྕི་བ་བྷ། །ད་བུས་ལྕི་ཛ་ཡིན་མཐའ་ལྕི་ས། །ཐམས་ཅད་ལྱི་བ་མ་ཞེས་བྱ།། 
མ། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་ཀུན་ཡང་བ། །ཡ་དང་ར་དང་ཏ་དང་ནི༠། །བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དྲུག་པ་ནས་བརྩམས་རེ་རེ་འཕེལ། །རྐང་པས་སྡེབ་* 
སྦྱོར་རྣམས་རྟོགས་བྱེད། །དབངས་སྒྲོག་རབ་དགའ་རྗེས་བསྔགས་*ད་ང་། །བྲ་ 
ཧ་ཏཱི་དང་འཕྲེང་ལྡན་དང་། །དེ་བཞིན་གསུམ་བསྔགས་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེ་འགྲོ 
ནུས་ལྡན་ལིགས་སྱོད་དང་། །བསྟན་°འཛིན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ནི། །ཧེ་ཆེཞཱ་ 
ཕྱེ་མར་ཤིན་ཏུའཾ། །བྱེད་ལྡན་དག་པའོ་རབ་དང་ཀུན། །ནམ་དང་ 
ལེགས་དང་ཤིན་ ཏུ་དང་། །ལྷག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མོ་* ཡང་། །དེ་ལྟར་དྲུག་་་ 
བརྒྱད་རྟ་རྣམས་སོ། །མཉམ་ད་ང་ཕྱེད་° མཉམ་མི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ། །བཱྟ = 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ནི་དབུས་ཕྲ་སོགས་དང་ཉེ་བཀྲ་སོགས། ། 
ཁ་སྒོ་° ལ་སོགས་རྣམས་དང་གོ་རིམས་° བཞིན། །འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ 
སྡོད་། །འགྲམ་པའི་རྫུལ་སེལ་མིག་མཛེས་མ། །ན་བའི་ཨུུཏལ་ཉམས་བྱེད་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཟུང་བྱས་གཙུག་ན་བཟླས། །ཞབས་སེན་ཟེར་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞདུ་ད།༩ ཌ་ཚོགས་ཆྱེན་སྟགགེམ་ཚུའརག་ཌཁྲགང་གི་གྒྱེས་ཚན་ཁྲ།ཞ་ཞཾག་གིཞ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༦༥ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལའོ། །བྷ་སོགས་ཨུཏ་་ཁ་དེ་ལྡན་ནོ། །རྐང་པ་སོ་སོ་རྣམས་ལ་ 
ནི།. = །ལྱི་བཱ་བཱ་ཡྲིན:ཨངཿབ:ཀ».: །གལ་ཏེ་ཧྟ་ཡ་དྲ་ཐུས་ཕྲ་ཐའ། „ །གཞོན་རུ་- 
རོལ་པ་ཛ་ས་ག ༡ །ལྕི་༧ཡང་བཞི་པ་དེ་འདྲ་མཚུངས། ༢ །ལ་ག་བཞི་པ་དེ་ 
གཞལ་ད་པག ༢ །གལ་ཏེ། ཧྷ་ག་གཉིས་རྐང་བྲཀྲ། ༤ །གལ་ཏེ་མ་གཟུང་ 
ཀློག་འཕྲེང་། ༥ །གྷ་ལས་ཏ་དང་ལ་དང་ནི། །ག་རྣམས་ཡོད་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ། ༡། 
གལ་ཏེ་ར་ལས་ན་དང་ནི། །ས་དག་ཡོད་པ་གཤོལ་གདོང་ངོ་། ༢ །ན་་ 
གཉིས་དང་ནི་མ་ཡོད་པ། །ལག་འགྲོ་ཁྱེའུའི་བུ་ཡིན་ནོ། ༡ །མ་དང་ས་དང་ཇ་ 
དྷ །ད་ག་པའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ།༢ །མ་དང་ན་དང་ཡ་རྣམས་ལས། ། 
ཕྩི་བ་ངེས་པར་འཁར་*རྔར་བཤད་།། ༢ །ར་དང་ཇཛ་དང་ར་རྣམས་ནི། །ག་ 
ནམས་ར་བྱའི་འགྲོས་ཡིན་ནོ། ༤ །གང་ལ་བྷ་དང་མ་དང་ས། གངྱ་ཛདྡ་ནྡཾ་ནི་ 
གསེར་ལྡན་ནོ། ༥ །མ་དང་རྷ་དང་ས་དང་གས། །བསྐྱེད་མ་རྱོས་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ༡ །ཏ་ལས་ཛ་གཉིས་ག་དང་ག །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེར་འཁོད་འགྱུར། ༢། 
གལ་ཏེ་ཏ་གཉིས་ཛ་དང་ནི། །ལྕི་གཉིས་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེའཾ། ༢ །ཛ་དང་ 
མཚན་ཉིད་དག  །སྣ་ཚོགས་ཏོག་པས་རྐང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར༠། དེ་གཉིས" 
མཉན་འོས་ངལ་བསོའི་སྦོས་ལྡན་གང་། །དེ་རྣམས་དྲན་པའི་དབང་པོས་ཉེར་་ 
བསྐྱེད་བཤད། ༥ །གྷ་གསུམ་ལས་ནི་ག་གཉིས་པ། །དེ་ནི་འདོད་པ་འཛོ་བའོ།༦། 
མ་དང་བ་དང་ར་གཉིས་པ། །རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཤཱ་ལི་ནཱི། ༧ །གལ་ཏེ་ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 


མ་དང་བ་དང་ས། །ར་དང་བ་ནི་ཆུ་ཆབས་༧འཕྲེང་། ༨ །མ་དང་བ་དང་ན་ 
དག་དང་། །བ་ནི་བུང་བ་རོལ་པོཌ།༩ །ར་ལས་ཕ་རོལ་ན་དང་ནི། །ར་ལ་ 
ག་རྣམས་ཤིང་ རྟ་དྲེགས། ༡༠ །ར་དང་ན་དང་གྷ་དང་ག །རྣམས་དང་ལྩི་བར་' 
ལེགས་འོངས་སོ།༡༡ །ན་དང་ན་དང་ས་དང་ག །ག་ཞེས་བྱ་བ་ཀླུམ་^བོར་ 
འགྱུར། ༡༢།ན་དང་ན་དང་ར་དང་ལ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་ལྡན་ཉིད།༡༣ ། 
ར་དང་ཛ་དང་ར་དང་ནི། །ལ་དང་ལྕི་བ་དཀར་མོར་བཛརྫོད། ༡༤ །ཛོ་ 
དང་ས་དང་ཏཱ་དུ་ནི། གྲ་ག་ནམུས་ཧཱི་ཞླེརྦ་གས་3ྱགཏཱཾ། ༡ །ར་དྭངྷ་ནྭ་ 
ད་ང་ཧྷ་དང་སས། །རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བ་ཟླ་བའི་ལམ། ༢ །ཛ་དང་ཏ་དང་ཛ་དང་ 
ར། །འདི་ནི་རིགས་གནས་ཉིད་དུ་འདོདྲ། ༡ །གང་ལཱ་ཏྭ་གཉིས་ཛཱ་དང་རྭ། ། 
ངེས་པར་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཏུ་འགྱུར། ༤ །ན་གཏིས་ག་དང་བ་ར་བ། །ནོར་ 
དང་རིག་བྱེད་འདིར་སྦྱོར་བའོ། ༥ །ཛ་སུ་ཛ་སུ་དུས་ཟུང་བ། །ཆུ་འཐོར་“འགྲོ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༦ །ས་ཡིག་ཆུ་གཏེར་བྱས་པ་ནི། །དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་་ 
པའོ། ༧ །ན་དང་བྷ་དང་རྷ་དང་ནི། . །རྭ་ནམས་དལ་མུར་ཡིན་པར་སླ། ༨. | 
ཡ་ཡིག་བཞི་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི།  །ལག་འགྲོ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༩ །ར་ཡིག་བཞི་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི། །མེ་ཏོག་ཝེང་ཅན་ཅེས་གགས་སོ། ༡༩ ཉས་དང་ཛ་དང་ས་དང་ 
ས། །ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་རྲ་གྲགས།. ༡༡. }མ་དང་ག་བ་ར་དག་པ། །མདའ་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའོ། ༡༢ །མ་བ་ན་ཡ་ག་བ་སྟེ། །ཡན་ལག་མཚོ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༦༧ 


ཕྲེང་༧། ༡༣ །ན་ན་ར་ར་འདུས་པ་ནི། །དལ་གྱིས་°འཔབ་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
ནོ། ༡༤ །ན་དང་ཛ་དང་ཛ་དང་ར། ཡ་མུ་ན་རུ་ཐུབ་པ་སྨ། ༡༥ །གལ་ཏེ་ 
འདིར་ནི་ན་དང་ཛ། །ཧྷ་ཡ་འཕྲེང་བ་གསར་པའོ། ༡ །མུ་དང་ན་དང་ཛ་ར་བ།། 
གསུམ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་དགའ་ཅན། ༢ །ཛ་བ་ན་ཛ་ར་ཞེས་བྱ།” །བཞི་དང་་ 
གཟའ་ཡིས་དགའ་མཛེས་ཡིན། ༣ །མ་བ་ཧ་ཏ་ཡ་ནམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ངལ་ 
བསོ་རྨ་བྱ་མྱོས། ༤ །ས་དང་ཇ་དང་ས་དང་ས། །ག་ནི་སྙན་པའི་ངང་པར་་ 
བཤད་། ༥ །གལ་ཏེ་ས་དང་ཇཛ་དང་ས། །ཛ་དང་ག་ནམས་འཛམ་པའི་ངག ༢ ། 
མ་ག་བ་དང་ན་གཉིས་མ། །ཝ་་དང་དགུ་ཡིས་གནོད་མེད་ཡིན། ༢ །ན་ན་བ་ 
ད་ང་ཛ་ཛ་བ། །དྲ་བངས་ནམས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པོ། ༢ །ན་ན་བ་དང་ན་ན་ 
བ། །དེ་ནམས་མཚོན་ཆ་ཁ་འབུས་ཡིན། ༨ །ཏ་ཧ་ཛ་ཛ་ག་ག་དག །དཕྱིད་ 
ཀྱི་ཟིག་ལེར་ཤེས་པར་བྱ། ༥ །ས་ལ་ཝ་`ན་གཞན་ར་དག །ལྔ་དང་“གཟཾའ་ཡིས་* 
ནོར་འཛིན་ཡིན། ༡ །ཡང་བ་མ་ནུའི་མཐར་ལྕི་བ། །འདི་ར་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ 
ཆ། ༢ །འདི་ཉིད་རོ་དང་དགུས་ངལ་བསོར། །གྱུར་པ་གཞན་ནི་འཕྲེང་་ 
བའོ། ༣ །དེ་བཞིན་ནོ་ར་ད་ང་ཐུབ་པ་ཡིས། །ངལ་བསོ་ཡོན་ཏན་ནྲོ བུའི 
ཚོགས། ༤ །ན་ན་ག་པ་ར་ར་བས། །བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཕྲེང་-་ 
ལྡན། ༥. །ན་ཛྭ་ཧ་ཛ་ར་ནམས་ནི། །རམ་པར་སྤེལ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཅན། ༡ །བྷ་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


ར་ཀ་ན་ན་ས་ལས། །ཐུབ་བུག་ཁྱུ་མཚོག་གླང་ཆེན་རེན། ༢ །གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཧྷ་ཛ་ 
ར། །སྕི་དེ་དེ་ཚོ་ལེ་བཤན་ཅི། ༡ །ཡ་མུ་ན་སྭ་ཐཱ་༧ལ་བ། །རོ་དྲག་ངལ་གསོ་ 
ན་་་་འ་ལན་ཞི་རོ། ཁར་འ 
ནོ།། ༣ །རྷ་ར་ན་བ་ན་ན་ག །ཕྱོགས་ཐུབ་འོད་མའི་འདབ་ལུང་བ། ༤ །ན་སུ་མ་ 
བ་ཛ་ཛ་བ། །རོ་ཆུ་དབངས་ལ་རི་དྭཾཤཾས་མོ། ༥ །མ་བ་ན་སུ་ར་ར་བ། །ཚོང་ 
དུས་འཛིན་དེ་དལ་གྱིས་གནོན། ༦ །གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཧ་ཛ་ཛ། །ཡང་ལྱི་དེ་ཚེ་བུམ་ 
པ་ཅན། ༢ །ན་ཛ་བ་ན་བུ་ཧྷ་བ། །ཐུབ་རོ་ཆུ་གཏེར་ཁུ་བྱུག་གོ། ༡ །མ་ལྕི་བ་ 
ན་སུ་ར་གཉིས། །བ་ནམས་དབང་དུས་འཇིག་ཏེན་གྱིས། །མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་: 
ཁྲེ་ཤིང་ཡིན། ༢ །འདིར་ནི་ན་དང་ན་དང་ར། །བཞི་སྒྲིགས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་རུ་ 
བཤད། ༡ །ཡ་ཚུ་ན་དང་ཨུ་ཟད་ག བ་རམསེ་དུག་དུས་མྱོགས་ཞྭགོ་ཡིགི།། 
སྤིན་ཚམས་སྒོག་ཅེསཾ་བྱ་བར་འགྱུར། ༢ །གལ་ཏེ་མ་དང་ས་ཛ་སུ། །ཏ་ཏ་བ་“ 
ཚམས་ཉི་མ་དང་། །ཏ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཚཱཾག་རྣམ་རྱེན། ༡ །གལ་ཏེ་མ་ར་བ་ན་་“་ 
དང་། །ན་བ་ཏ་སུ་རྣམས་ལ་ནི། །བདུན་ཏ་རོས་ཕྱི་ཞ་མཛེས་ཡིན། ༢ །ར་ 
ཛ་ར་ཛ་ར་ཛ་དང་། །ལྕི་དང་ཡང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟླུམ་པོ་ཞེས་ནི་པི་བར་༠༠༠ 
འདོད། ༡ །མ་ཚཾ་བ་དང་ན་ན་བ། ་ར་ར་བྲ་ནམས་བདུན་གསུམ་གྱི།ཌ༨ སྔད 
པ་ཕྲེང་༧འཛིན་ཞེས་བྱར་འགྱུར། ཤོ །གང་ལ་གྷ་ར་ན་བ་ཛ། །ས་ཛ་ས་རྱོགས་་ 
ཉི་མར་ནི། །ངལ་གསོ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དྱ་བངས། ༡ །ན་ཛ་ཧ་ལ་བ་ཛ་དང་། ། 


/20--1668 


སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གན་ས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༦༩ 


ས་དང་ཛ་སུའང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །ཉི་མར་ཐ་ཡཾད་ར་རལ་པ། ༢ །འགལ་ཏེ་ 
མ་མ་ག་བ་ན། །ལ་ཀ་ན་ན་ན་བ་ནམས། །ནོ་ར་དབང་ཛྱོགས་ཀྱིས་༧མྱོསཾ་མ་ 
རྩེན།  །དྷ་ལྕི་བ་བ་ན་ན་བ། །དྱ་ཐུབཞ་རྱ་རྒམས་ཡམ་གྐཞ། ཀ།།དངྱ་ཛོས་ཿ 
གཉིས་ངལ་གསོ་ལུས་ཕྲར་༧འགྱུར། ༡ ཌ ཧཉྱ'།རྐང་གུཧྟ། ཐ། )༩།ཞཱུཐཿལཁ།ད 
ན་ན་བ། །མདའ་མདའ་ནོར་དང་ཐུབ་པར་ནི། །སྡོད་པ་ཁྱུང་ཁུང་རྐང་ཡིན་ 
ནོ། ༡ །མ་ཟུང་ག་བ་ན་ཟུང་ད་ང་། །ལ་ཀ་སུ་དང་ཛ་ཟུང་དང་། །བ་རྣམས་ 
ནོ་ར་ལྷ་མྱོས་སྲེད་དང་། །ཐུབ་པས་ལག་འགྲོ་རྣམ་བསྒྱིངས་སོ། 11:-. ‡ 
ནཞུ་གཉྣིྤ། ད་ཤྲས་གྷཱགཱ་ཞེས་བྷ་ན་མསུ་ཁ། །ད་གུ་དང་ཆོ་རོ་བེན་ན་ཞི། ། 
ངལ་བསོ་བཟློག་ཕྱོགས་འབབ་པར་འགྱུར། 7 །འདི་རུ་རྒྱུན་ཆགས་ད་ང་པོ་ནི། ། 
ན་གཉིས་དེ་ནས་ར་བདུན་སགྱི། །གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་སུ་འགྱུར་ར། །རྐང་ 
པ་སོ་སོར་ར་འཕེལ་ནམས། །འདིར་ནི་ཆུ་རྒྱན་རྒྱ་མཾཚཾ་སྦྲུལཾ། །ཚྱར་སྤིན་རོལ་ 
པའི་འབྱང་གནས་དང་། །ཤིན་ཏུ་གླུ་ཿབུས་དང་རུང་སོགས་སོ། །ནདྲིན་ནི་ྭ༔ 
ཡིས་ཇི་ལྟ་བར། །ཡ་ཡིས་རྒྱན་ཆགས་རབ་བསགས་ཏེ། །ན་ཟུང་དག་ལས་ཡ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གཏུམ་པའི་ཆར་འབེབས་སོགས་ཇི་བཞིན། །མཉམ་པའི་བྲིཏ་༤ 
རསྟསྔཿསྟ། ༡༢།བྲ་ཤིན་ཧཊསྟཱཧཝ་གྭདང་།།ཊ།ཐཝཿཏེ་ཟུར་ཁྷ་རྷགུས༔ཉཱཧ། 
ག་ཟུང་ཅན་ནི་ཉེ་བཀྲར་སྨ། ༢ །བྷ་གསུམ་ཅན་ཁས་ག་དག་སྟེ།  །སླར་ནི་ན་ཛ་ 
ཛ་ཡ་ནམས། །གལ་ཏེ་ལྡན་གྱུར་ཕྱཾར་བའི་དབུས། ༢ །ས་གསུམ་ཅན་ལ་ལྱི་བ་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་ཁགགགར། སྣ་ཚོགས། ༠ ཁི ༢༢༧ 


དང་། །ཧྷ་གསུམ་ཅན་ལ་ག་དག་ནི། །གལ་ཏེ་ལྡན་ན་ཤུགས་ལྡན་མ། ཡོ 
ཟུང་མིན་ཏ་ཛ་ར་ལྕི་བ། །ཟུང་ལས་མ་ས་ཛ་ལྕི་བ། །གང་ལ་ལྡན་དེ་བཟང་་” 
ཌ་ན་ཏོག་ལྡན་མ། ༦ །ཟུང་མིན་ཏེ་ཟུང་ཛ་ཝི་བ། །ཟུང་ལ་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ཝིི། ། 
གལ་ཏེ་ལྡན་ན་ཀུན་བསྒྲགས་༧སོ། ༧་།འདིར་ཡང་ཛ་ཏ་ཛ་ག་ག །ཏ་ཟུང་ཛ་ག་ 
ལྕི་དེ་ནི། །བཟློག་° པའི་ཀུན་བསྒྲགས་སྔ་མ་ཅན། ༨ །ས་གསུམ་ཅན་ལས་ལ་ 
དང་ག །ན་ཧྷ་ཧ་ར་ནམས་ཀྱང་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་རི་དྭགས་འཕྱོང་། ༧ ། 
གལ་ཏེ་ན་ན་ར་ལ་ག །གལ་ཏེ་ན་ཛ་ཛ་ར་ ད །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གཞན་སྒོར་*་ 
འདོད། ༡༠ །ཐཟུང་མིན་ནྭ་ཟུང་ར་ཡ།དང་།  །ཟུབ་ལན་ཛ་ཛ་མ་ག །མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་བརྗོད། ༡ །ར་ཛ་ར་ཛ་དེ་བཞིན་དུ། །ཛ་ར་ཛ་ར་ག་རྣམས་ 
ལས། །ཡ་བའི་་སྒྲ་ལས་མ་ཏྱུས་*ཡིན། །བུད་མེད་མཚུངས་བརྗོད་ནས་ལྡན་ 
མ། ༡༢ །མི་མཉམ་བཅུ་ད་ང་བཅུ་ནོར་ཡང་། །ཅིག་༠ ཤོས་བཅུ་དང་བཅུ་བཅུ་” 
ཡང་། །ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལྕིར་བྱས་པ། །རོལ་རྐང་རྣམ་སྦོ་གཙུག་ཕུད་ཅན། ༡༣ ། . 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་པ་ཡིས། །ཡོངས་བརེོད་ངེས་གནས་ངེས་བྲལ་བྱས། ། 
འདབ་མར་བཀོད་པའི་ངེས་འདི་ནི། །རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ལྡན་འཐེང་“པོ་དང་། ། 
མཚུངས་འདྲར་གྱུར་པ་འཐེང་པོར་བརྫོད་༤། །ཕྱེད་མཉམ་པའི་བྲཏྟ་རྣམས་སོ། ༡ ། 
རྐང་པ་ཡིག་བརྒྱད་དང་པོ་ལས། །ས་དང་ན་མིན་མཚོ་ལས་ནི། །ཡ་རུ་གྱུར་པ་ཁ་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒུར་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༧༡ 


སྒོའ། ༢ །རྐང་པ་ཟུང་དག་ཛ་ཡིག་གིས། །ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་པར་གྲགས། ༢ ། 
ཛ་ཡིས་ཟུང་མིན་བརཛད་འདི་ནི། །ཟློག་པ་ད་ང་པོ་ཅན་° གྱི་དེའོ། རུ །ན་ཡིག་་ 
སྦྱར་ལས་ཁ་སྒོ་དེ། །རྒྱ་གྱུ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་ལ་བདུན་པ་ཡང་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ཐུབ་པས་ཡངས་མར་འདོད། ༥ །ཐམས་ཅད་ནས་དེ་དེ་ཉིད་དེའི། །མཚོ་ 
ལས་བ་ཡིས་དེའི་ཡངས་མ། ༢ །ར་ཡིས་དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན། ༨ །ན་ཡིག་་༠ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་* ཡང་། ༧ །ཏ་ཡིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཉིད། ༡༠ །མ་ཡིག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ལྟ། ༡༡ །དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་བྲེ་ཡིན། །རྐང་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་་ 
ལས། །ས་དང་ན་མིན་རྐང་ཟུང་།གི། །མཚོ་ལས་ཛ་དང་ཟུང་མིན་ལ། ། 
པོ་ཡིག་བརྒྱད་ཡིན། །འདི་ལས་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་དུ། །བཞི་ད་ང་མངོན་ ར་ཡཿ 
འཕེལ་དེ་དང་དེ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀོད་ཡང་དག་མཛེས། །རྐང་པ་རྐང་པར་ 
རལ་སྲེག་ལྡན། །ནྐང་བཞི་འཕེལ་དུ་མཁས་ནམས་སྨྲ། ༢ །འདིར་ནི་རྐང་བཞི་ 
འཕེལ་དེ་ལ། །ཀུན་ཡང་རྐང་མཐར་ག་དང་ག །རོལ་སྒེག་*བཅས་ཕན་ངལ་ 
གསོའི་འགྲོས། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བསྐྱེད་ཨཱཾ་ལྡན་པའི། །པཱི་ཊར་གྱུར་དེ་ཀུན་ 
ནས་བཅེརཿ། ༣ །འདིར་ནི་ཡང་དག་ལྷུང་བ་ཡི། །རྐང་པ་རྣམས་ལམ་°ད་ང་་ 
པོ་ནི། །ཉེ་ལས་ཕ་རོལ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ད་བུས་ཨུ་གནས་གྱུར་ལ། ། 
ཅིག་༧ཤོས་གསུམ་རྣམས་གཡོ་མེད་པར། །དེས་གནས་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ། ༤ ། 
ཡང་དག་ཤིན་ཏུ་འདིར་ལུང་བའི། །རྐང་པ་དང་པོར་གྲགས་པ་དེ། །ཉེ་བའི་ 
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༡༦༧༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


རྐང་པ་ཟུང་འདས་ལ། །ཅིག་ ཤོས་རྐང་པ་གསུམ་ནམས་ནི། །གཡོ་མེད་ངེས་ 
གནས་ཡུད་ཙམ་རོལ། ༥ །འདིར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ཡིས། །ཅིག་°ཤོས་གཡོ་*་ 
མེད་གསུམ་འདས་པར། །ལྕུང་འགྱུར་*རྣམ་མང་རོལ་སྒེག་སྡོད་། །མངོན་དགའ་ 
བསྐྱེད་འདི་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། །རྐང་བཞི་འཕེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། ༡ །སྔ་མ་ 
ས་ཛ་ས་དང་ལ། །ན་ས་ཛ་ལྕི་དེ་མ་ཐག །དེ་ནསྒ་བ་ན་ཛ་ལ་ག །དེ་ནས་ས་ 
ཛ་ས་དང་ཛ། །ལྕི་འགྱུར་འདི་ནི་སྟེངེ་འགྲོ་ཉིད། ༢ །གསུམ་ནི་སྟེང་འགྲོ་དེ་༧ 
འདྲར་འགྱུར། །གསུམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ར་ན་བྷ་དང་་ལྕི་བསྒྲིགས་ཇཔ།། 
དེ་འདྲ་དྲི་ཞིམ་ལེན་དུ་བརྫད། ༢ །གསུམ་པར་ན་ཟུང་ས་དག་འགྱུར། །རྐང་པ་ 
ཞེས་བྱ་གཞན་གསུམ་ལ། །རབ་སྲོས་ཚིག་བཀོད་རོལ་སྒེག་ལྡན། །རོལ་པར་*་ 
སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་བཞེད། །སྟེང་འགྲོའི་བྱེ་ཕྲག་རྣམས་སོ། ༡ །དང་པོ་མ་ 
ས་ཛ་ཧྷ་ལྕི། །དེ་ནས་ས་ན་ཛ་ར་ག །ཕ་རོལ་ན་གཉིས་དང་ནི་ས། །དེ་ནས་ 
ན་གསུམ་ཛ་ཡ་འདི། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ངལ་འགྲོར་བརྗོད། ༢ །རྐང་པ་་“” 
གསུམ་པར་ན་ཟུང་དང་། །ས་དང་ན་ཟུང་ས་ཡིན་ལ། །གཞན་ཀུན་དལ་འགྲོ་ 
དང་འདྲ་བར། །རྐང་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིཌ། །བསྒུབ་པ་སོ་སོར་་* 
ངེས་དེ་ནི། །སྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་འཕེལ་ལྡན་བརྗོད། །གང་ཚེ་གསུམ་་ 
པར་ཏ་ཛ་ར། །འདི་ཡི་དང་བོ་ངལ་གས་ཏེ། །གཞན་གསུམ་དལ་འགྲ་དག་༠ 
དང་ཆཚོགས། །མཚུངས་གྱུར་དག་པ་སྣང་ལྡན་གྱིས། །བྱད་པར་རབ་མཆོག་་་ 
ལྡན་རུ་བཛྲན་ཇ་།་ཡ༡མཿ་ཁ་ཧྲ༡ཨམཏཝ། ཌཌ་། 
༦ཐྷཏའི་ནམ་པར་༠བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །ཕྱི་ནས་ཛཱ་ཏི་མངོན་བརྗོད་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༧༣ 
བྱ། །ཡང་བ་ཕྱི་མོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ལྕི་གཉིས་གསལ་བྱེད་དག་གིས་མིན། ། 
ཧྷ་ཛ་ས་དང་ལྕི་བ་ཟུང་། །ཡང་བ་བཞི་ཚོགས་དེ་ལྔ་པོ། །ཕྱི་མོ་བཞི་པའོ་ཙ་*་ 
སྟག་གསུངང་གྫིལ་གསས་ཞོ།ས་བསས་༢།།སིགིག་གཉིས་གདང་ང། ། 
འདབ་མ་འདབ་མར་ཚོགས་བརྒྱད་ས། །མི་མཉམ་རྣམས་ལ་ཛ་སྤངས་ཤིང་། ། 
ཕྱི་མོ་༧ཕྱེད་ལ་དྲུག་པ་ཀ །གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་ང་ཡིན་ལ། །ལྷག་མ་ཙ་རྣམས་ 
འཕགས་མར་འགྱུར། ར །ཕྱེད་སྤང་༠དྲུག་པ་ཛའམ་ཁ། །བ་ལ་སྔོན་དུ་ཡང་་ 
བའི་སྡོད། །ཕ་རོལ་ཁ་ལ་དྲུག་པའི་མཐར། །འདབ་མ་ཕྱི་མར་བཞི་པ་འང་། ། 


ཟུང་མིན་རྐང་པ་ཙ་གསུམ་གྱིས། །རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་འཕྲོད་པར་འགྱུར། ༢ །ཟུང་ 
མིན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་མིན་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡངས་མ་ཡིན། ༣ །གལ་ཏེ་་* 
སྟཏྲིཿྟྲཝཞི་སྟཏི་ཚགསཱཔཉཿཅི་ཟྟཉྲིས་དབུས་ཐུགསྷ་ཛཾ་དགྲ་བཤཾརཾ། € །ཁྱེད་ 
པ་གཉིས་ལ་གྱུར་དེ་ཚེ། །ཀུན་ནས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ༡ །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ཉིད། །གཡོ་བ་ཡིས་ནི་མཚན་ཞིད་གྱུར། །སླར་ཡང་ཕྱི་ཕྱེད་་ལ་་་ 
གྱུར་མིན། །དེ་ཚེ་དེ་སྒོ་གཡོ་བཾར་འགྱུར། ༥ །གང་ལ་བསྟན་པའི་གཡོ་མཚན་་ 
ཉིད་། །སྔ་མ་ཕྱེད་ལ་སྤངས་ན་ས་ཀྱང་། །ཕྱི་མར་གཅིག་པུར་བསྟན་ནས (1722 
བཞུགས། །དེ་ནི་ལུས་བསྟན་*གཡོ་བའོ། ༡ །གང་དུ་འདབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་།། 
དྲུག་ཚོགས་ཛ་འམ་ཁ་ཡིག་གྱུར། །ཕྱེད་སྔ་བཞིན་དང་ལྷག་མ་ཡང་། །སོ་སོར་ 
ངེས་གྱུར་དེ་དབྱངས་འགྱུར། ༡. །གང་གི་འདབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །དྲུག་** 
པའི་ཚོགས་ནི་ཀ་ཉིད་གྱུར། །ཕྱེད་ཕྱི་བཞིན་དང་ལྷག་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཉེ་བའི་ 
དབྱངས་སུ་སྦ། ༢: །གང་དུ་སྔ་ཕྱེད་དྲུག་གྱར་ཀ །ཕྱི་ཕྱེད་ལ་ནི་ཛ་འམ་ཁ། ། 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁྭི་ ༢༢༧ 


ལྷག་ངེས་འད་བ་མ་ལོག་པ་ལས། གྱུར་པ་དེ་ནི་མཚོག་དཔྱངས་ཡིན། ༢ 
འདབ་མ་འད་པ་མར་བརྒྱད་རྣམས་ཙ། །དྲུག་པའི་ཚོགས་ནི་ཛ་འམ་ཁ། །ཕྱེད་ 
སྔ་བཞིན་དང་ལྷག་སོ་སོར། །དེ་ས་དེ་འཕགས་མའི་དབབངས་སུ་འགྱུར། ། 
འཕགས་མའི་ཛྷ་ཏི་རྣམས་སོ། །ཟུང་མིན་དང་པོ་ད་གསུམ་པ། །ཟུང་ལ་ད་་་ 
བཞི་ཕྱི་མ་ལ། །ར་ལ་ག་སྟེ་ཡང་བ་དྲུག །བར་མ་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
རཾ་ལངས་ཅན་དུ་བརོད། ༡༢ །དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་ལྟ་བུ། །ཕྱི་མ་ར་ཡ་ཞེ་་་་ 
སྡེབ་སྦྱོར། །དང་པོ་རོ་ལངས་ཅན་མཚུངས་འདིར། །ཧྷ་ག་ག་མཐའ་ཀུན་ནས་ 
སྲུབ། །ཟུང་ཐོག་ད་ལས་ཕྱིས་ཛ་དང་། །ལྷག་མ་སྔོན་འདྲ་རབ་འཕེལ་ཡིན་། ། 
ཟུང་༠མིན་དང་བོ་ཛ་ད་ཅད་ག །ལྷག་མ་སྔོན་འདྲ་ཕྱི་འཕེལ་ཡིན། །ཟུང་མིན་ 
ཆ་ནི་ཕྱི་འཕེལ་གྱི། །ཟུང་ཆ་རབ་འཕེལ་ཀུན་འཕེལ་ལོ། །ཀུན་འཕེལ་ཟུང་ནི་ 
གཞན།མཁཁ་ཧན། །ཆུང་མིན་ཀ་མགཿམཆསྷ་གོཏ། །ོ་ལྦངས་གྷག་ཐྷི་ཟ་ 
ཏི་ནམས་སོ། ༢།རྐཐཔ་ཀྟཱ་པ་རྦ་ཛཱ་གཏིས་ཙཾ།༡༢།ལི་ཞེས་མི་གཏོཿཁཱཏྟཱ་ཧཱ་ཝཁོ།། 
འད་བ་ལས་ཡང་ཞིང་མཐའ་ལྕི་བ། །ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཙ་གཉིས་ 
ལས་བྷ་ཉེར་བཀྲ་ཡིན། །ཙ་ལས་ཁ་འཚ་ཇ་ཉིད་ནི། །བྱད་པར་ཚིགས་བཅད་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་ལས་ཁ་འམ་ཛ་ཉིད་ནི། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ས་གཉིས་པ་དེ་བཀྲ་བའོ། །བཤད་མ་་་ 
ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེན། །ཕྱི་མོ་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་དཀྲུགས། །བྲཾཏྟའི་*་ 
ཚད་ནམས་རོགས་མེད་པ། །རྐང་དཀླུགས་སུ་ནི་ཐུབ་པས་བརྗོད། །གང་གི་“་ 
ཕྱེད་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་མ་གཞན་ཀུན་ཡང་བ་ནི། །ཆུ་གཏེར་ནོ་ར་ ༤1 
བསྒྱར་རྐང་པ་སྦོ། །དེ་ནི་ལུས་མེད་རྩེན་དུ་བརྫོད། །འད་བ་རེར་བཅུ་བཅུ ༩ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༧༥ 


བཅུ་ཡང་བ། །བཀོད་མཐར་རལྱི་བྱས་གསལ་མཛེས་མ། །ཇ་མེད་རང་གི་ཐོག་་ 
མིན་པར། །བྱ་བྲལ་ཙ་ད་ཀ་ད་ཀ །ཙ་༧གསུམ་ཛ་ག་ཞེས་དུམ་བུ། །ཕྱི་མོ་*་ 
མཉལ།ཁཝི་བྷཾ་ཏན་མས་མོ།་ཌཛ་ཏི་ཞམཊ་བཤགན་ཁིན་ཏོ།། ༢༩ ༧།། 
བྭཏའི་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ལྕི། །ལྕི་གཙོའི་འོག་ཡང་ཕྱི་རྣམས་འདྲ། ། 
སྔ་མར་ལྕི་འདི་པྲསྟ་༠ར། །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་སྲིད། །སྡེབ་༧སྦྱོར་སོ་* 
སོར་ཉིས་༠འགྱུར་གྱི། །ཕྲེང་རིང་སྟེང་ལྕི་འོག་ཡང་བ། །ཏིས་འགྱུར་ལྕི་ཡང་་*་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེ་རེར་རིམ་སྤེལ་པྲསྟ་ར། །འདི་འདྲ་འདི་ལྟ་ཅི་ཞེས་པས། 
དེ་བཀོད་འབྲགས་ལས་འདའ་མ་བྱ། །གཅིག་བཅས་མི་མཉམ་འད་བ་མ་ལྱི། 
འདིན་མཉམ་ཡབ་འབྲས་ནྭབའོ། ༢  །སྟེང་དུ་གཅིག་སོགས་རིམ་པས་ནི། ° །ཉིས་ 
འགྱུར་བྲིས་ཏེ་ཡང་བའི་སྟེང་། །བསྡོམས་°པས་གཅིག་ད་ང་བཅས་འདི་ལྟ། 
ཏིད་ཡིན་ཆིས་པཿཨུཧ་དྷི་ཊ། ༩ །གཟུགསཁཀོད་ཡི་གེའི་གངས་ཀྱིས་བསླངས། 
མཉམ་པ་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ཁངས་པ་རིམ་པས་ཐུང་ངུ་སྟེ། །བྲཾཏྟ་ཡང་ 
མེད་གཅིག་ཨང་ཡོགས།༢ ༩ །ནྭ་ཏ་པོར་གཟུགས་ནི་མྭ་བསྭ་ཀྱང་།  །སྟེང་བཞུགས་ 
གང་བྲི་དེ་ནས་འོག །གནས་པའི་རང་རང་འོག་མཉམ་བྲསྲེ། །བྷཏྭ་ཡང་མེད་ 
ཀཧིག་ཡང་ཡོགས། འ་ཤབྭཾཏཾ་ན་མཁྲ་ཀྱི་གངསྭ་ཁྱི་གུ་ཟུགས། འེ ཤཟུང་གི་ཁཨི་གེའི་ 
གཏམ་ཨུཌསྒྱེར།ཌ་ཀྱཾཏ་ནི་ཊཱི་ཤཱས་ཀཨསཀཱའ།རཊ།གཉིག་འགུར་ཡད་བཁི་བྱ་ 
བ་བསྡུ། །གྲངས་ཉིད་ཡི་གེས་བསྒྱུར་དེ་ནས། །དེ་ཕྱེད་དེ་ནས་གཉི་གའང་སྡོམ།། 
ད་ང་པོར་ཡི་གེ་དབུས་ལྕི་ཡང་། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཐཾཏྟ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར།  །གཅིག་དམན་ཨ་དཱ་འཕྲེད་དང་འོག  །ལྕི་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ 
ས་དང་ནི། །དེ་ལ་བར་ཡང་མཚུངས་པའོ། །མཉམ་པའི་བྷཏཾ་ནམས་ཀྱི་པྲསྟ་ར། 
མཐའ་དག་ལ་རྟོགས་བྱེད་དྲུག་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། དཿ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགགར། ་སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

ཐཱཏའམ་ཛཱ་ཏི་༧རེ་རེ་ལ། །ལྕི་ཡང་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་རྣམས། །གྲང་ས་ནི་ཤེས་ 
པ་བརྫད་བྷསི།ྱང་ཀན་པེར་བཛོན་ཚིགག་ཛཱགྷརྨཾ་ར་ཆྟཏྲེ་ཀྟཏེས་རྡཾ། །ག་ཧཉྲིྲ་ 
མཆོག་དང་གང་ཞིག་དམ་པའི་དོན། །མ་ལུས་དོན་དམ་ལས་འབྲབས་ཏོགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་གང་ཡང་དེར་ནི་བསྐྱེད་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་ཆོས་ནང་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་མ་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །གཉིས་ལས་ལྷག་མོས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ། 
ལུས་ཅན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དོ་ར། ། 
ཕྱི་མོའི་ཡང་བ་དོར་མངའ་མ། །ཡི་གེ་དོར་བའི་ཕམྱི་མོ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཇི་ 
སྙེད་འདིར་ཁྱི་བ། ° །ལྕི་བའི་གྲགས་ོ། ° །ལྕི་ཐ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མཾ། །ཡི་གེ་ 
གཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མོས་སྤངས། །ལྕི་བ་བྲལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། །ཇི་སྙེད་དེ་ 
རམས་འདིར་ཡང་བ། །ཡང་བའི་གྲངས་སོ། །*ཅི་ཡང་བསྡོམས་པ་༧ཇི་སྙེད་དེ་།། 
ཕྱི་མོ་༠ལྕི་བྲལ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཇི་སྟེད་ཕྱི་མོ་ཡང་བསྡོམས་༧འད་བ།  །དེ་སྙེད་ 
འདིར་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །ཡི་གེའི་གྲངས་སོ། །ལྕི་བ་ཉིས་༠འགྱུར་ཡང་བ་བསྲེ༧།། 
ཡི་གེ་ཉིས་༦འགྱུར་ཡང་ར་མས་དོར། །ལྕི་བ་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །ཇི་སྙེད་ 
དེ་རྣམས་འདིར་ཕྱི་མོ། །ཕྱི་མོའི་གྲངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་རིག་པ་༠འདི་ལ་ 
བད་ག་དད་པའི། གཟསད་ན་མས་གཟང་ཞིག།གཞ་གཁསཁཊ་སྐྱེས་པ།ཀཔྷེ་ལེཊའགྲ།ཌ 
ནམས་ད་མ་པའི་ལམ་དང་ནི། །རིག་པ་མཚོག་ལ་རབ་ཏུ་དད་གྱུར་ཅིག་། །རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་* 
མཛན་༠ཿའི་ལེ་བྲཌ་ཙཱཾར་རིན་ཆེན་ཁྱབ་དྲ་གགསྐ་ཞེས་བྱ་མ་ཛོགསཝཀཏ་འ་༡ཊཾ། 

འདི་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ལྡན་རས་པ་ད་ང་། ཡར་ཁལུང་པ་་ 
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སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཚ་བས་བསྒྱར་བ་བཞུགས་སོ།། ˆ ༡༦༧༧ 


བའི་མཐར། ལྭོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་ད་ག་པར་བསྒྱར་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྟོན་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ། སྡེབ་༧སྦྱོར་སོ་སོའི་རྐང་པའི་ 
ཡིག་གྲངས་སུ་བྱས་འདུག་པས། བོད་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཅིག་འབྱུང་ཞིང། 
བོད་སྐད་ལ་ལ་སྡེབ་༧སྦྱོར་ཞིག་པས་ལྕི་ཡང་ སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཡིག་གྲངས་ཀྱང་མི་དགོས། མདོ་འི་དཔེར་བརྗོད་རྟོན་པ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་ རུ -: 
བྱས་པ་ཡིན་པས། བོད་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་གཟུང་སླ་བར། སྟག་ཚང་པ་ཤེས་་*་ 
རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༦༈ ཁམམཚན་བྱང་འདི་༧སྡེ་>༦པེ་>༦སྣར་>ལྟར་བཀོད།  ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ།  ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་>སྡེབས། 
༤«༦སྣར་༧བཤས། *«པེ་>«སྣར་»+ལོ། ©<«སྣར:>བཅེད། @«པེ་»«༦སྣར་»སྔ། 

༡༦༦༤ ༩༦༤༥པེ་༧༦སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»སྡེབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༤༠༦པེ་»༦སྣ༢་>བརྟན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>མ། ༦པེ་༧ཕྱེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བསྒོ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རིམ། ©<«པེ་» 
༦སྣར་>»བདུ་ད་། 

༡༦༦༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྗི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»མཁར། ༩ ༦«པེ་»༦སྣར་གྱུར། 

༡༦༦༦ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་༧ལྕི་བས། ༦སྣར་»ལྗི་བར། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟླུམ། ©«པེ་» 
«སྣར་༧རིག ©«པེ་>༦སྣར་>རྟ། @<«པེ་༧༦སྣར་»འཐོར། 

༡༦༦༧ %€“པེ་>༦སྣར་»འཕྲེང་། ཆ༦པེ་»«སྣར་2གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ། %«པེ་» 
༦སྣར་»གཟའི། 

༡༦༦༨ ®<ཕཔེ་»༦སྣར་>བྷ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 

༡༦༦༩ ©པེ་»ད་བང་ཛྱོགས་ཀྱི། ༦སྣར་»པ་ད་ང་ཕྱོགས་ཀྱི། ཁ«༦སྣར་»>བྲར། ®“པེ་)སླ། ༤༦པེ་>བཐཾཏྟ། 
༦སྣར་»བྲིནྟཾ། 

༡༦༧༠ @«པེ་༧༦སྣར་»སྒགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཟློག ®<“པེ་>༦སྣར་༧སྒྲགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»ཝའི། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»རུས། @«པེ་>༦སྣར་»གཅིག %«པེ་»«༦སྣར་>ཅུ། ®«པེ་»«སྣར་»མཐེང་། ©«པེ་> 
མཐེང་པོར་བརྗོད། «༦སྣར་»མཐེང་པོར་བཛྫོད་། 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

༡༦༧༡ ༠ཙཔེ་»+གྱི། ®«སྣར་»བཞན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒེག ཅ༦པེ་>» 
༦སྣར་»གཅེར། @«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༩«པེ་»གཅིག 

༡༦༧༢ %ཁ༦པེ་»གཅིག @“པེ་»«སྣར་»གྱུར། ©“ཕཔེ་༧ཅེ་སྒྲིགས། “སྣར་»ལྕི་སྒྲིགས། ©«པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+དེ་ལྟར། ©@༦པེ་>༦སྣར་>ཐར། 

༡༦༧༡ ཁ“པེ་»༦སྣར་»>མ། ༦པེ་»>༦སྣར་>སྔར། ®«པེ་>༦སྣར་>བསྟེན། 

༡༦༧༤ ༩༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»>-ད། @«སྣར་>»རྟ་ཀང་། 

༡༦༧༢ ཁ༠༦པེ་»རྩ། “པེ་»༦སྣར་»སྲས་ཏཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྡེབས། ©“པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྡོམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། %«པེ་>2།༈། «སྣར་>།།༈།། 

༡༦༧༦ ༩༦སྣར་»ཉི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཚིག “པེ་»«༦སྣར་>»ལྕི་ཡང་སྡོམ། ©༦པེ་»«སྣར་»མ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྡོམ། @«པེ་»«སྣར་»གཉིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྲེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རེགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ཉ“པེ་»«སྣར་>»སྡེབས། 

༡༦༧༧ ༩༡༠པེ་»«༦སྣར་»སྡེབས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་»«༦སྣར་»སྡེབས། ༤༦པེ་༧༦སྡྣར་»བཟུང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༦) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཁཅན་ས། །ཨ#བཇང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྦ་སྐོར། ' :3)/ སྒྲ 
བོད་ཚགས། བོ བོ བོ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ 

ལྡེབ། ༢༧༠ན༤- ༢༧༥ན” | ༢༩༤ན་-- ༣༠༠ན'༽ ༢༨༡ན༥-- ༢༨༦བ༥ 

ཕྲེང་། ༧༢ ༩༩ ༧༩ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢༢ ༤༡༣ ༤༩༦ 
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༣༦༩༦ 


༄། །སྒེས་རབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་བྱཟགས་སོ།། 


༣ ཌ ཤྱར་གཏུ་སྐད་ཐུ།  ཛྭ་ཏཀ་མཿཁྱས་པྱའི་ཤཀ་ ༣ །བོད་སྐད་དུ། 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་༧སྟོབས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་དང་།  །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
མཐའ་གཉིས་མི་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྡན་པའི།  །འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་རྒྱལ་ 
དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱིར་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མ་རྨོངས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་མཚུངས་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་ངལ་བ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་བག་ཡོད་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྣུད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད། ཕ་རོལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་སྦྱིན་པ་་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱན། རྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་་ 
ལ་བཙོན་འགྲུས་གཉི་གར་གཏོགས་པའོ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲུག་པོ་དེ་ཉིད་བསྡུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིར་གྱུར་པས་གཞན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་་་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་°ཐུབ་ 
པས་ཀྱང་སྔོན་དེ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་ནམ་པ་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཙམ་ 
སློབ་དཔོན་ཅད་པའ་བོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ད་ང་་་ 
བསྩུ་༠བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་གང་དག་གི་ཐད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སར་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་* 
ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་°དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་་*་ 
པར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་°བསྟན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་༧ཤེས་རབ་གྲགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞུང་ འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་*་ 
རྫོགས་པར་མངོན་ ལྟག་ལུས་པར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚོད་བརྫད་དང་དགོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་བརསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་མཛུག་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་“་ 
བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་བཞི་ཙམ་ལས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཡང་མ་ཚད་ཁ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་དང་ཕ་གསུམ་༧་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་ཨུ་་ 
བཅད་པས་མཇུག་བསྡུས་པ་བཙན་འགུས་ལ་མཐའི་བཞི་ཚན་ལ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་* 
བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས་སོ། །འགྲེལ་ལས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་ 
བའི་སྐྱེས་རབས་བརྱོན་འགྲུས་སོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་བསམ་གཏན་ནོ་བྱ་ཤིང་ར་མོ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུང་བ་འཐད་* 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༢༡ 
ཅས །དེ་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྟན་ ཏོ །བཅུ་ཚན་གཉིས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ ཏོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པས་ནི་བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལས་ད་ང་པོས་ནི་ལུས་རིལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་བསྟན་ཏེ༧། གཉིས་ 
པས་ཅནི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མག་སྦྱིན་ཞིང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་་ལ་སླར་ཡང་སྤན་ཟོབ་པའི་ 
འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པས་ཅནི་ལོངས་སྤྱོད་ད་མན་ཟན་ 
ཆངས་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྱར་བ་ཆེན་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ ཏོ། ། 
བཞི་པས་༤སྦྱིན་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྲོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པས་ནི་ཡོ་བྱད་་ 
ཏུང་བས་སྦྱིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་་ཏོ་། །དྲུག་པས་ར་ཐང་དུད་འགྲོའི་ནི་རྟེན་་ 
ད་མན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 
སུ་མི་འཛིན་ཡང་གཏོང་བ་མི་ཟད་པར་བསྟན་༧ཏོ། །བརྒྱད་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་༧ཏོ།  །དགུ་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོག་ལ་མ་ཆགས་པར་བསྟན་༠ཏོ་། །བཅུ་པས་ནི་འཚོ་བ་སྤོང་ཞིང་གཞན་མང་ 
པོ་དག་གི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཐབ ས་ལ་མཁས་པའི་ཁུད་ཕར་བསྟན་༧ཏོ། ° ཀདེ་ད་ག་” 
ནི་ཚུགས་རེ་རེའི་ད་བང་བུ་བཱས་པ་སྟེ། ༩ན་མ་ཐ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་དྲ་པད་ 
ཧ་ཡཱ་ལཱ།ཁ་ཐེ།ཀགས་ཞག་ལ་ཛ་ཇིར་གྲིཡཱིནས་གི་གྐོཏྲིཐེ་ཏེ།ཡམས་སྱེན་ཁ་ཚབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པའཾ། །དང་པོ་ནི་ལེའུ་བཞིས་བསྟན་”ཏེ།  དང་པོ་དང་ 
སྐཞི་ཊྐས་ནདཀཌ་བྷཱ་གངཐོད་ཁྲ༡འཕྱ་ཧྐཞབ་ཁོ། ཁཀྱཉ་གཱ་མ་བུག་ནི་ཚོཁས་སྤིན་° 
སྦྱིན་པའོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཞི་པ་ 
དང་བཅུ་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སུག་བསྔལ་བའི་ 
ཞིང་ལ་སྦྱིན་པའོ། །བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བྲུག་པ་དང་། 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར།: = སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 

བྱགདཿཔ་ཞཿཧྱཿཏ་པ་དགེ་བ་དོ་ཁཾ།།༢་༡ལགྱ་མ་ཁུག་གི་མསྭ་སྟོད་ཁིན་ཤསའ།ཿ་གཞིབཿ 
གི་ཁྱད་པར་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཞི་པ་དང་། བཅུ་པས་ནི་ 
ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཞིང་།ལྭསིན་པཧཱ། ༢༡་།ད་གུ་ཡཿཁཀ་ ༡ བཅུ་ཡཁཿཤི་གཞ་ནསུག་ 
བསྔལ་བ་ལས་”སྐྱོབ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཙོར་སྦྱིན་པ་”་ 
ཡིན་གྱི། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ད་ང་ཡང་ལྡན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་པར་ 
གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ི་དོན་གྱི་སརྔཕ་གཉཀ་ཏེན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ།  །ཐམས་ 
ད་ང་། བཅུ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོད་་ཁ། དེའི་རྒྱུར་དགོས་པས་དགེ་བ་བསྒབ་པ་དང་གོ་*ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་། །ཐེག་པ་དམན་པར་མི་གཡེང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པས་སྨན་ལམ་ན་ཕལ་ཆེར་་ 
གཞུང་ན་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱའི་སོ་ནས་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དམིགས་མའི་ཤེས་རྲབྱ་ཀྱང་ཡོདྲ་ དྲོད་།ཨྭནི་དྲག་ནི་ཁེ་ཆོཊ་ཅུ་ཡིན་སཱའྲི་ལན་ཙུནཿ 
རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་མི་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༨ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་གསོད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ཤིང་མི་རྣམས་རྒྱུ་བཟློག་སྡེག་པ་པས། ངན་འགྲོ་ལས་བསྐྱབ་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཆུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་་ 
འདི་ལ་གངས་ངེས་པ་དང་གོ་རིམས་ངེས་པར་མི་བསམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་ཚན་ནི༧།  དོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ 
པོ་ནི་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཁ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་°བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲང་བས་ 
ཏེཉ་ཞྭ་སད་ཛཱཀྲཧ་ཀ། གང་ཁ ཉིསཕསཁཁུག་པཡཁོ།༢ ༢ །ཞ་ཁ་སྐོ་སཉཀཉི་ཁ་ཧེ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་གི་ཁས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེན་པའི་་ 
ཚིག་བརྫོད་པ་སྟེ། གསུམ་དང་གསུམ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་པོ་དང་། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། ཁོག་པའི་གཡེམ་པ་ 
སྤོང་བས་རབ་ཏུ་མྱེ་བ་གསུམ་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པས། 
ཀྱང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་མི་འཕྲོགས་°པ་དང་། 
སྨོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་་ 
མི་བཛི་ཁབས་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་བདུན་ 
པོས་ནི་ཕོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་བརན་པར་སྟོན་ཏེ། ཕོངས་ཀྱང་རང་ཏིད་སྡིག་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོན་ལ། རང་གཞན་གཉི་ག་ཕོངས་པ་་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱུར། ° སྣ་ཚོགས། ” ཁཱ ༢༢༧ 

ཁྲིམས་ལ་ད་གོད་པ་བདུན་པས་རྟོན་ཏོ། །དང་པོ་དྲུག་གིས་༧ནི་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་°པ་སྟོན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་མི་འཕྲོགས་° 
པརྙ་རྟཏ་ཏཾ། ༢༤ །དེ་ལྟ་བུའི་ན་མ་པ་རྩ་གཞག་སོ་གི།་མཁ་ཧྷཱ་ཀཧད་ཛཱ་ཨཞ་ཀ། ས་ཀ 
གཞན་ཡང་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་་*” 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ད་གེ་བ་བསླུབ་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྙུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བདུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་གཙར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་སྤོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ནི་་” 
གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པས་རོགས་པར་སླའ། ° །ཐ་མ་གསུམ་དག་ཀྱང་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱར་རུང་ངོ་། །ཕན་ཚུན་རྣམ་་ 
པར་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་༤པའི་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་* 
པས་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའོ། །ཐ་མ་བཞི་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྒུབ་པ་ལ་མི་ 
ཁོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ག་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་ནི་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
བསམ་གཏན་ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་མི་གཡེང་བ་དོ་ང་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཅུ་ཚན་ནི་གཙོར་* 
བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣ 


ཚགས་ཁའི་བཟོད་བ་ཡང་ཏཿཏས་དེ་དགེགི་ཁུ་ཧིད་ཁྟུ་དྲནཱ་གྱིས་གན་ས་སོཌ་ཌ་ གདེ 
ལ་གསུམ་པ་དང་དགུ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོག་པར་བསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བཟོད་་” 
པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་*་ 
ཕན་འདོགས་པའི་སུུག་བསྔལ་ཉིད་བཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷག་མ་བདུན་ནི་ 
བཟོད་པ་གཉིས་ཀས་བསུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་དེས་ 
བར་ཞི་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་ལྡན་པ་སྟན་ ཏོ། | 
གཉིས་པ་ནི་རྟེན་དམན་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་བཟོད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བས་གཞན་ཡལ་པར་མི་འདོ་ར་བ་རྟོན་ ཏོ། ། 
གཞན་གྱིས་བརྙས་°ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། ཕོངས་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་ 
སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱད་པས་ནི་ལཁོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་* 
དོ་ན་བྱ་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། བད་ག་གི་བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་ལ་ཐོབ་པར་སྨོན་་ 
པ་སྟོན་ཏོ། ` །དགུ་པས་ནི་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཝ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གནས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་སྟན་ཏོ། །བཅུ་པས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་གཞན་ 
དུ་མའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པས་རྟེན་དམན་པས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ལགར་པཉསྷཏ།ཁི༩ཌ༽ནེ་ཧ་བུའི་ནགམ་པ་ན་མྭ་ཕ་ནུ་མདྱསད་དུ་ཡནཝ། ཁ་ཡ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ` (ཁེ ༢༢༧ 

བཟོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཙོ་ཆེའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ 
ཚོས་སྡུད་ལ་ཅི་རིགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དོ་ན་གྱིས་བྱེད་® 
པས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། _ །བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་་-- 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། _ དེའི་རྒྱར་དགེ་བ་སྒབ་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་གོ་ཆའི་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའོ། །ཀུན་རོབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐེག་དམན་**་ 
པར་སེམས་མ་གཡེང་བའི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཞི་ཚན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅད་གེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། 
དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ནུ བཞི་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་་ 
གཉིམ་མ་ཨིན་ནོ། ༡༣ །དང་གོ་ཡཏྦ་ཧཉིཧྟཏེ།ཿ་8 ཆེཿཉཏི་རྒཏ་ཨཞན་ལམན་ཧ 
བསྒུབ་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་། - ཚེ་འདིའི་དོན་བསླབ་པ་སྟེ།.. དང་པོ་ནི་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་དོན་བསུབ་པ་ཁ་གཉིས་ཏེ། མི་གནོད་པ་བསུབ་པ་ 
ད་ང་ཕན་པ་བསྒུབ་པ་སྟེ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དང་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཅུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། -: གསུམ་ 
པ་ད་ང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟློག་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ད་པྱད་ དུ་ཡོད་དོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཟམས་་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
ཁྱིམ་གྱི་གན་ས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་འཚོ་བ་སྤོང་བ་དག་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


/20--1686 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༧ 
སྲུག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འབྱུང་བས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 
གཏོང་ཞིང་དཀའ་°ཐུབ་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་ནི་གཙར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ་ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འགྲོའོ། །མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའང་དོན་སྤྱོད་པའམ་དོན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྙན་པར་སྒྲ་བའོ། །བརྩོན་ 
འགུས་ནི་དོན་སྦྱོད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་དོན་མཐུན་པའོ། ། 
གཞན་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་ཁྱད་པར་སྙན་པར་སྦ་བ་དེ་དག་གིས་༧ཚག་ཀྱི་དོ་ན་ནི་* 
བསྣུས་ན་འདི་དག་ཡིན་ ཏེ། དང་པོར་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ད་ང་བད་ག་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ནི་སྦྱིན་*་ 
པའི་བསྔགས་པ་ད་ང་སེར་སྣའི་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པས་ནི་བསོད་ནམས་ལ་འབད་ 
པའོ། །བདུན་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ད་ང་ཚཆོག་ཤེས་པ་དང་ 
བར་བརྟག་པའོ། །བརྒྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ། 
སྡིག་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ད་གུ་པར་སྦྱིན་*་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ།- །བཅུ་པར་སྡིག་པ་སྤང་བའོ། ˆ= །བཅུ་གཅིག་པར་ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱུར། ` སྣ་ཚོགས། ” ཁི ༢༢༧ 


འཚེ་བ་བཟློག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའོ། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
པར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བརྗོད་པའོ། །བཅུ་བདུན་པར་ཆང་གི་ཞེས་པའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པར་ནི་ཁྱིམ་གྱི་གནོད་པ་དང་འདོད་པའི་ཉེས་པའོ། །བཅུ་དགུ་པར་ 
འདོད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཉི་ཤུ་པར་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རེ་བ་་ 
བསྒྲབ་པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་ནི་ཁྲོ་བའི་ཉེས་པའཾ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པར་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་༧པ་ 
དང་། །ྡིག་ལ་ཁི་གོགས་པོ་ཐོ་ཁསཁ་ཏ་ཛ་།ཿ༩་ཡ་ཨོད་ཤོ་མག་ཁའ་བཞཝཿདངྲ 
ཚོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་སྡིག་པ་སྤང་བའོ། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་པར་རི་དྭགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པར་སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོས་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱང་བའོ། །ཉི་ཤུ་ར་བ དུན་པར་བྱས་པ་་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་ཆབ་ད་ང་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པར་ 
བསོད་ནམས་ལ་འབད་པ་དང་བག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་བཟོད་པ་ལ་གནས་“་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པར་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་དྭ་མལ་བའི་གནོད་པ་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
ལམ་མོ། །སུམ་ཅུ་པར་སྙིང་རྗེས་གཞན་དབུགས་ད་བྱུང་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
གད་བ་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་ཐོས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་གཞན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་*་ 
གཉིས་པར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་འཆི་བ་བསྒོམ་པའོ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་་ 
དང་ཆུ་བཞི་པར་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་འདུན་པར་བྱས་*་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱིཿཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༩ 
ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བས།'གད་མས་པར་ཌ”བྱས་ཤིང་དོ་ན་སྤྱོད་པས་གད་མས་°ངག་གི་་ 
དོ་ན་བསླུབ་པ་ལ་བཙུད་ལ། དོ་ན་མཐུན་པས་ཕ་རོལ་པོའི་དོན་བསྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟན་པར་འགྱུར་བས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བཞི་ཁོ་ནའོ། །བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་ངང་གིས་༢ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་་༠་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་གཞན་གྱིས་° 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱུང་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ལོག་པ་་” 
དགོས་པ་དུ་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་སྟན་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བཀོད་པས་འདི་ནི་དོན་ 
ཞེན་གཌོན་ཛ་ལན་རྩལ།ཏིན་ཁ་ཁེ་ཆེན་ཁྷོལ་བུ་ཡིབ་གོཊ་ཨཏ་གེ་སེ་ན་ཚིག་འཞི་ལེནོ་ན་ 
གཞན་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ཟླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲགས་ཤིང་མོས་པ་བསྐྱེད་*དུ་གཞུག་གོ། ། 
རྣམ་པར་རོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕངས་” 
སྙམ་སྟེ་སྲོ་བ་འཐོབ་པའོ།། ད། 
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༡༦༩༠ བསྟན་ཞགྱར། ° སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 
ད་ནི་ཡི་གེའི་དཀའ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བཅམ་པར་བྱའོ། ། 
གན་ས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ད་ང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། དགོས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་རྒྱས་*་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པའོ།  །དེ་ 
བརྗོད་པ་ཡང་རྐང་པ་ཐ་མས་བསྟན་”ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་*་ 
སྤྱད་པའི་ཁྱད་པརཿཤན་ཨག་ཏུ་བུང་ལྟ་བྷེ་ཀན་གངཏྦཧཾ་ཧྱི་ཚིག་ངོ་སཚན་དུ་ལུའཿ་ 
པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ 
ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་°ཐུབ་པ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ 
དམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དེས་བཟུང་བ་༠ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། ༠ 
བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རྒུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་མ་སྨད་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་པོའོ། །གྲགས་པའི་གཞིར་རགྱུར་པ་ནི་་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་ལ་གྲགས་ཤིང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཏྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ` 
པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐུན་མོང་མ་*་ 
འདོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུབ་ 
པའི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་་་ 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ད་མ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདི་ར་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
པའི་དྲི་མ་བསལ་བས་རྒུད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །མ་སྨད་པ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་“”་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དགའ་* 
བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་བདག་ 
གིས་སྟན་དངགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་རྫོད་བྱེད་དེ་ས་བརྗོད་བྱ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །མེ་ཏོ་ག་སྙིམ་པ་ན་གན་ས་པ་ཕུལ་བས་དགའ་ཅངབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་པར་མཆོད་ཅེས་*་ 
སྨོས་སོ། །དགོས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་བཅའ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ད་གོས་པ་བརྫོད་པ་ད་ང་དགོས་པ་དེ་དང་་་ 
ལྡན་པ་བརྩམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་དང་རིམ་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་རོགས་བཅམ་ཞེས་སྦར་ 
ར།།པས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ལྷག་མའོ། །གྲགས་པ་ནི་སྙན་དངགས་སོ། །དེའི་་རྒྱ་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


མཚན་ནི་མཚན་མར་གྱུར་པའོ། །བཟོང་ཿབོ་ནི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་དག་རྟོགས་༤ཤིང་ཤེས་པས་སོ། 
འདིར་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ད་ང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་ད་གའ་བ་སྟེ 
ཚིག་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། 
ད་གོས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་རྩོམ་པ་ནི་སྟན་དངགས་འདི་བརམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 
སྙན་དངགས་དེ་ཡང་སྦོས་པས་འཇིགས་པ་ལ་བརོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་སྤོང་བ་°ད་མ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་*་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། རྫོགས་པོ་༠ནི་མཐའ་ཡས་པས་བརྫོད་མར་”མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །འཇིག་ཆརྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྙུས་པས་ཁྱད་ 
པར་ཁྷཱ་བས་པའ།། །ཛྲན་༩ྱཟིད་ཞཁ་ཁྱཾ་བ་གཀརབྟཏན་ཁ་ཁལི་ཕྱི་ཊ།ཁ་ཁ་སྟྐ་ཊཱ་ 
ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ད་ང་གཙུག་ལག་རིག་པར་མི་འགལ་ལམ་ད་ག་གི་ས་འདི་ 
བརམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་དྡན་བཟང་ཞིང་ཚིག་སྤེལ་ལེགས་པས་མཁན་ དུ་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་ལུང་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ད་ང་། 
གཙུག་ལག་ནི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། རིག་པ་ནི་ཚད་མ་དང་རང་གི་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཏཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༩༣ 
བྱེད་པའི་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བས་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རང་གི་༧ངོ་བོ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱེ་རལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་་་ 
གྱིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སས་པས་ས་་ས་ ས་ས་ས ས་པ 
བསྒྲབ་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་དོན་བརྩོན་པ་་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤིང་ཕན་པས་བཟང་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་མཆོག་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་མ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཊུ་ད་མན་པས་སོ།: ° །ཡང་ན་རང་དོན་བཙོན་པས་གཞན་དོན་ 
བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བསྒུབ་པ་དེ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ° །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་” 
ནི་རྒྱུས་བསྙུས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྫོད་པ་སྟེ། དོ་ན་་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་འདི་ད་ག་ནི་ཕྱི་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྱུ་ར།. . སྣ་ཚོགས།- ཁི ༢༢༧ 


ཟན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའམ་ཁུབ་འཇུག་ད་ང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་་” 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒུབ་སྟེ་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསྟོད་ཅཔར་བཤད་པ་ལྟ་*་ 
བུའ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསླུབ་པ་བཟང་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསླུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་”་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ནོ་ར་གསལ་བར་གྲགས་ཏེ་བརྗེད་པ་དོན་དང་མཐུན་པའོ།  ། 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གནས་པར་སྟོན་ལ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་མེད་ཕྱི་རོལ་པའམ་སློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་་ 
བསྟོད་ནས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་སློས་ཏེ། སྟན་པ་ཆས་དེའི་བསྟན་པ་ 
བོས་བཏུད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། “ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། 
མགོ་ས་ལ་གཏུགས་ཡཔ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་*་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡ 


རྒྱའི་༩ཆེ་བ་ལ་མཆོད་པ་བུས་དོན་འདི་ལེགས་བརྗོད་པ་ད་ང་། དགོས་པ་བརོད་པའི་་ 
སྒོ་ན་ས་རྒྱའི་ཆེ་བ་དེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དམ་བཅས་པས་མཐར་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ད་ང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དོན་དང་པོ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་གང་ཟག་གིས། མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ 
མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། ཡུལ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །གང་ཟག་ནི་བད་ག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྙན་དངགས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་ཡིས་སོ།། 
ཡུལ་ནི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་སྨྱོད་པ་རད་དུ་བྱང་བ ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་དུ་” 
བྱེད་པའི་ཐུབ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ད་པལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ད་མ་པ་ཡོངས་°བཟུང་ 
བཀྲ་ཤིས་པ།༢= གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་མ་སྨད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་།། །ཞེས་ 
གེ་ཞྩོཏཿཌ་ེའིིཿགེའི་གན་ཁཱཿས་ཤཞིན་གོ།ཏ་འ:་ཤ 


ཡང་ན་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱང་བ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་པལ་་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱའི་ཆེ་བ་དེ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འཇིག་ཅེན་མཆོག་གི་སྨྱོད་པ་དམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་གྱིས། བདག་གིས་སྙན་དངགས་འདི་བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེའི་ 
དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གིས་རྩོམ་ཞེ་ན། གྲགས་པའི་ 
མཚན་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་°སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ཁག་རྒྱའི་ཆེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ད་ང་དེའི་ཆོས་དང་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རང་དོན་བསྒྱབ་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


/20-+>1695 


༡༦༩༦ བསྟན་འྱགར། ༩ སྣ་ཚོགས། ༈ཐྭི ༢༢༧ 

སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གཅིག་ལྟེ་ཡི་གེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ 
མེད་པར་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱམས་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པའི་་*་ 
མཛའ་བཤེས་དང་ཕན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྒྱ་མེད་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་་ 
དོན ་ནི་ ཡག སུམ ་གྱིས ་ཏེ། བླ་མ རྭ་བྱེད་པ ་ད་ང་་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གོང་མར་བྱེད་པ ས། རང་་་” 
ཉིད་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་མཚོད་པ་བླ་མ་མགུ་བ་བྱས་པ་དང་། རང་ཉེད་གཞན་ནི་བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་་ 
ཚིག་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཙས་་ 
སྟོན་དང་སྐྲ་མཚམས་°ད་བྱེ་བའི་ཚོ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་ 
གསུངས་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཤེས་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་ 
པ་ད་ང་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་*་ 
བའོ། །རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་མོ་དང་། འཁྲིག་ཅཔའི་ 
ཐབས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་དཔྱད་* 
དང་། ཆ་ ཤྕོཉས་ལུགས་ཀཁཀ་ ་།གྟིཏྟཏཾ།ཁཏི་ཨསཁསཁ་མྐཾདཊད་ཁ་ཊ་༧ གཏ 
ཚིགས་* ཞང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྐར་” 
མའི་དྭསད་དང་།ཡཿ་ིས་དཁ།ཅ་སིག་འཕུལ་དང་།ཿ ༡༩་སྔོན་གྱི་རབསཿདངཛ་། 
སྔན་བྱུང་བའོ། ° །དེ་ལྭ་ཐོབ་དཔོན་གྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ >དེ་དག་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གཞན་གྱི་ཙསློབ་དཔོན་ལོབས་པའོ། །སྒྱ་ཚྩལ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྱུ་ཾ་ 
ཅལ་ནི་སྒུ་མ་དང་། ཉཡི་གེཞ་ཇ།ཝ༢་ཁག་ཅིས་དང་། གངས་ན་ང་།དཌ་ཌཅེས་ 
དང་།ཤའཛིན་ཉངས་ནོང་།ཊ་ཌཁོར་ཚུགས་དང་།  ༢ཁ་གོ་ཧཁས་ཡད་ཛ། 
ལྕགས་ཀྱུས་སྒྱར་°ཐབས་ད་ང་། རལ་གྲིའི་ཐབས་དང་། ཞགས་པ་གད་བ་པ་་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༦ 


དང་། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པའི་ཐབས་དང་། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། 
མཐུན་ཆུ་ཁྱ་ཏྐུར་ཤ་ན་ང་།ཁེས་ཡཱིསྦ་སཱ་རྐ་བ་ཞད་རྐཀེ་ཧི། གཅད་ པ་དཚེཀ་ེྷོན་བ་ 
ཧདྐན།ཅ་གབུག་ཁབོ་ད་ཞར རྒྱབརོནས་ཞྐག་ཌཿན་ཟྱཾ་༡ ཅ་ལྤག་གྲག་མཆོ་འཇོག་ཚབ། 
ས་ས སསསསསསསསས་་་་་་་ སས 
བྱང་བ་དང་། མཆོངས་ཅཔ་ད་ང་། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། བོང་དང་། 
རྐྱལ་བ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཉར་བཞོན་པ་དང་། ཤིང་ཅའི་༤ཐབས་ད་ང་། 
མནའ་གཞུག་མཉད་བཀ་་ན་འྱཧེད་ཀབསྟ་ད་ཇ་ཀའེ་ལཀ་ལ་སོགས་པྲ་བུ་ག་ཅུ་ཅ་བཞིཊ 
ཞེས་འབུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བད་ག་གི་རིགས་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་ 
གཞན་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ་བྲམ་ཟེའི་་*་ 
རིག་པ་མི་འགལ་བ་མི་ཕྱེད་པའོ*།  །དེ་དག་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་དོན་ནི་བམ་ཟེས་བཀུར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་བཀུར་པ་དང་གང་ཟག་ 
སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་པ་ད་ང་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཁྱད་་་ 
པར་གྱིས་བསྟོད་དེ་༦། རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལྟར་ 
བཀུར་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ནི་ཚངས་པས་དྲན་པ་ད་ང་དེ་ལས་ཆེས་མཁས་པ་མེད་་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་རིག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་༧མཁས་པར་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་* 
གཧུཾྟི་ཏེ།ཏོ།ཁངེ་མེ་མྣ་མྐ་ཀ་ཛའོཌ།ཁྷན་ཞི་ཁི་ཞགཿཀངབཀཌ།ཁྷེ་མཁོད་སིནོ་ནོ།ཁཿཀྟ 
ཅིག་ནི་སྲིད་བསུང་བ་དང་བཞི་འདོན་ནོ། །རིག་བྱེད་དེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཚེའི་རིག་བྱེད་གསོ་དཔྱད་° 
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༡༦༩༨ བསྟན་འགྱར། # སྣ་ཚོགས། ˆ ཁཾ ༢༢༧ 


པས་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་་ 
དགུས་སྤྱིར་མཐོང་བ་དགའ་”ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་འཛིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་”་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་འདོ་ད་ནི་རིག་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱོད་ནུས་*” 
པས་ཕས་བུའི་དོན་བསྒུབ་ཊ པ་དང་འདྲའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
ད་གོངས་བསྒུབ་བཞིན་དུ་དེ་འི་སློབ་མར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ནི་་” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་དང་མཐུན་ཿཔ་དེ་° བཞིན་དུ་སྟེ་དེའི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་-་ 
པའོ། །བུ་བུ་ཞེས་གཉིས་བརྫོད་པ་མི་*རིངས་པ་དང་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
བྱམས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའི་མཚམས་“ནི་བྱམས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཡང་བད་ག་གམ་བད་ག་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
ལས་འདས་པའོ། །འད་མ་བུ་མེས་ཚིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་མ་བུ་མེས་ཚིག་པ་ 
ནི་ཞུམ་ཞིང་ཐལ་བར་རམྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱོད་པས་ཞུམ་ཞིང་རྩོལ་ 
བ་མེད་པའོ། །ཕྲུག་གུ་བསད་ལས་གཅེན་* མོ་བསྲུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲུག་* 
གུ་བསད་པ་ལས་བསུང་བ་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་བསད་པ་ལས་བསྲུང་ཞེ་ན། གཅེན་༩ 
མོ་བསུང་ཧེ་གསོདཿཧུ་ཧི་གཞུགལ་ཞ། ཡིརྟཀཞྦའེག་ཊཨཁས་ཀྱ་བཨེཊི་ཡུགུཊ་མུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅན་མོའི་”སྲོག་བསུངས་པ་ལས་ཀྱང་མའི་ནུ་ཞོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕྲུག་ 
གུ་བསུཧམཁོཌ་ ཌཞོཨཱ་གནུང་འཇེན་ཁཐེན།ནི་ཀྱཊ།ཁུང་ཏི་ཏཿལིནཿཆེནཞོསེཿགོ་གྷེའི་ཿ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་འཛིན་ཅིང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་ཁེངས་*་ 
སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པའི་རབས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་པོའོ།། ད། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༩ 


སྤོ་བ་ནི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །གསང་ཚིག་ནི་ནང་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་༧བའོ། ། 
གཟི་བྱིན་གྱི་མཐུ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ། །སྐལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྔོན་བསོད་ན་མས་བསགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་་་ 
འཐུན་ཁཝེ་ཀདེ་ཁ་ཞཁཿཿགཾསཁ་ཚིག་མཐུན་ཁྔོས་ཏག་ཞོགམ། ཛི་།མན་ཚུནཿ 
འདྲེན་°པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་གསུམ་ནི་ 
འབངས་ལ་སོགས་པའི་གྲོས་མཐུན་པའི་སྲིད་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
གཅིག་པས་གཅིག་*བཟང་བས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོའམ་འདོད་པའི་ 
ད་ངོས་པོའོ། །མླུ་བའི་ཚིག་ནི་ཆུབ་མོ་དེ་འི་བསྐྱེན་༤པ་བསབ་པ་ནི་་ཅི་ཡང་མེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་°སླུ་བའི་ཚིག་ཉིད་ཆུབ་པ་སྟེ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་“པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་བསྐྱིན་༦པ་བསབ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དེ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་་ 
ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཚིག་ངན་པས་བསྐྱིན་ཁཔ་འཇལ་མེད་དོ། །ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེ་བ་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཨེ་མའོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
སྔར་གྱི་གཏོང་བའི་བསྔགས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པས་ན། འདིའི་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ད་ག་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉི་གའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེད་འོག་མའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་་ 
རྒྱལ་བ་ནི་ད་གེ་བ་བྱས་པས་དུས་ཕྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའོ། །བྱེན་* 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགྱར།་  ས་ཚོགས། ` ཁཾ ༢༢༧ 
དང་སྤྱོད་པས་ནོར་རྣམས་དོན་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་བྱིན་པས་དོན་ 
སོེས་ལས་ སས ར་རས ས་བ་ས་ལ་བསར་འམ་ 
ན་བྱིན་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་དོན་ཡོད་ལ་བདག་གིས་སྤྱད་པས་ཀྱང་བད་ག་གི་” 
ལུས་རྟས་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཅཔས་བད་ག་ལ་དོན་ཡོད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གགས་པ་ཆེ་བ་འབྱང་ལ་ཚེ་གཞན་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་་ 
ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ཞེས་ནང་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལར་རིམ་གྲོ་༠ 
བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའོ། །འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཚེ་འདི་ལས་ 
པས  ་་ར་པ་་ལམས་པ་བས་་་་ 
པར་འགྱུར་བ་°སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་གྲགས་པ་ 
ནི་དུས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་གྲགས་པས་རྒྱན་ཆགས་པའོ། །དེས་ 
ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤི་ 
བི་བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 


དེས་ཙདྲ་ག་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱགས་པ་དང་ 
དྲེགས་པ་ཉིད་དགྲ་སྟེ་གནོ་ད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྤངས་པས་དེ་*་ 
སྐད་ཅེས་བྱའཾ།  །དེ་ལ་བརྟེན་༧པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཆགས་པ་བཏང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མེད་པའོ། །མི་ 
མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་བཏང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་°དཔལ་དེ་བྱམས་པས་འབྱོར་པའི་ཡོན་་”” 
ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ངན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་°བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་མཐོ་རིས་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། ། 
ངེས་པར་གནས་པ་ནི་དུས་ཁྱད་པས་*ཅན་ལ་ཁས་ལེན་༠པའོ། །ནོར་མང་ 
དཔལ་ཡང་རྗེས་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་མང་པོ་འབྱོར་པ་ནི་ནོར་མང་དཔལ་ལོ། ། 
དེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་མ་བཏང་བས་རྫེས་སུ་ཆགས་པའོ། །དོ་ན་དང་རྒྱ་མཚན་མ་ 
ཕྱེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ནི་བརྫོད་པའི་ད་གོས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲ་དེའི་དོན་ཉིད་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་ 
དོན་དང་རྒྱ་མཚན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བརྟས་°ཤིང་ང་ལ་དམན་པའི་གླ་དེ་ཡང་། 
སྐྱབས་སུ་རེ་ཞིང་མི་༠འཚོར་དོགས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་གླའི་- 
ལས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་སྟན་ཏེ། གཞན་རྡེ་༦ད་བོན་ལ་སོགས་པས་བརྙས་ཤིང་ 
བྱིན་པའི་རྫས་དམན་པ་དང་ཁ་ཟས་ད་མན་པ་ད་ང་གོས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
མི་འཚོར་དོགས་ནས་གའི་ཛྫན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབད་༡། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྲགས་པ་རྱོགས་སུ་རྒྱས་*་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འབྱོར་པ་དེ་ལས་གཞན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའོ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་་” 
བའི་ས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གོས་གྱོན་པ་སྟེ། གོས་ཀྱིས་ལུས་གཡོགས་་ 


0 


༡༧༠༢ བསྟན་འགར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསེར་མ་ལངས་པས་རླབས་བརསྐྱོད་དེ་རླང་གིས་་ 
གཡོ་བར་བྱས་པའི་རླབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་༧ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུ་ཡནཿཆིཛ་དུ་ཀོབ་གས་ལྷན་ཁོདོ་གསྟ་བྷ་གཱ་ཆིན་གྫོ་ཁཞེ་རིཁ་ཊཱ་ཏོག་ཏོཊལཀ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཡོན་ཏན་ད་གའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དགའ་བདེ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ད་ང་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་*་” 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ 
ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། གཏེར་དང་ཆུ་དང་བཞོན་ཅཔ་དང་གྲོགས་པོའི་་ 
སྒོ་ནས་རྐང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་གཞན་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ། །འྲབས་བུའི་ཆེ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཐར་པ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
རེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤེས་རབ་ཆཚུང་བས་རུལ་ཙམ་སྦྱིན་མ་ནུ་ས། ། 
ཞེས་པས་བཟློག་པའི་༠རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱའོ། ། 
ཟན་དྲོན་ཆངས་གཅིག་གི་རབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །། 


ཡོན་ཏན་དང་སྤོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་དང་ལྡན་པས་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བསགས་པས་་ 
སམ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་སོ། །སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབད་པས་་* 
ཚོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཿདེ་ལག་པྨདྨའི་མཚོག་ནི་ལུང་བཟེད་ཐོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ཉིད་མཛེས་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༠ 
པས་པདད་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་པདྨ་མཆོག་གོ། །ཡང་ན་པདྨ་མཆོག་གི་ལྷུང སུ 
བཟེད་ཐོགས་པས་ཏེ་ལག་པ་པྨདྲས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་ལྷང་བཟེད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནོ་ར་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་ད་ང་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དོ་། །ད་མུལ་བའི་གཤེད་པོ་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་ལྕེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་བཟའ་བར་འདིར་འོངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནྱམཞཿམ འི་གནོད་པ་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ ས་གཤེད་པོ་དང་འདྲ་བས་གཤེད་་ 
པོའོ། །མི་བཟད་འབར་བ་ནི་སྙུག་བ སྔལ་མི་བཟད་འབར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
གཅན་གཟན་༧སྟག་མོ་ལ་སོགས་པས་ལྕེ་བརྐྱང་བས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་གནོད་པ་་་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ནང་དུ་འདུད་པས་ལྕེ་ད་ང་འདྲ་བས་ལྕེའོ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཕྱིར་ནོ་ར་ཆུད་གསན་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་བྱུང་ 
བའི་སྔོན་ནམ་འོག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །བདེ་དང་ལྡན་ན་གུས་ 
པ་དྲན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དོར་བའི་ཚེའོ། །ཡང་ན་འགྱོད་བཞིན་ནི་ 
དྲན་པར་བྱོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བོར་བའི་ཚེ་ནའོ། །ཟེའུ་ འབྲུ་དཀར་པོ་སོའི་ 
ཕྲེང་°བ་དག །བདུད་ལ་འཛྱ་བ་བཞིན་དུ་ད་གོད་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འཇིག་ཉེན་ན་གཞན་ལ་ཁྲེལ་བས་ད་གོད་པའི་ཚེ་སོའི་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང ° 
ཚགས་པ་སེགག་ཊས་ཞི་སྲ་བེ་ཞེ་ན།བད་ཀདེཏེབཞིག་ད་ལྕོབ་ཨྱི་མེ་གྲེ་ད་ཀར་ཁ་དག་། 
བདུད་ལ་ཁྲེལ་བས་བཞད་གད་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །བདུད་ཀྱིས་° 
བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ད 


རླབས་ཆེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རིམ་པ་འདི་ནི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའོ། ། 
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༡༧༠༤ བསན་འྱབས།༩ལ་ཚགས ༩6 ༢༢༧ 
དེ་འི་དོན་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པའོ། །ནོ་ར་བསླབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བད་ག་གི་བློ་ཡིས་ལྩོགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །རྐང་པ་དང་པོས་ནི་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་༧ 
བསམ་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་སྦྱོར་བ་གྲིམས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་ཚོང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ཏེཝ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་བཟང་པོས་ཚོང་དམན་པ་སྤང་བའི་* 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་དཔྱས་པར་འགྱུར་བའོ།- ། 
ལས་ཀྱི་༦ཡོན་ཏན་བཟོ་ད་ང་གསོ་ད་པྱད་༠ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་ཆགས་་ 
བཞིན་དཔལ་གྱིས་འབྱུང་བར་༠གྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་་་ 
འབྱོར་པ་མང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བདེ་བའི་རིམ་པ་ནི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་༠ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ལ་སྤྱད་དྲགས་པ་ཡང་དམན་པར་སྟོན་ཏོ།། 
སྡོམ་ཞིང་མི་གཡེང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་དུས་བསམ་པའོ། །སྦྱིན་ད་གོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་གྱི་འདི་སྦྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ཿཔའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་པས་སྔོན་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་་” 
རེགས་པའོ། །ང་ཡིས་བསླས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་བད་ག་གིས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མི་*་ 
ནོན་རགེ་སཀ།ཅ། ཁིག 


བདག་གིས་པགས་པ་ཨ་བྷི་གྱོན།། །རང་གི་སུ་ཡིས་ཤུན་ལྔགས་ཁབྱས། ” ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་རི་དྭགས་ཀྲཏྫ་༠ལ་སོགས་པའི་*་ 
པགས་པ་གྱོན་། ཤིང་ཤུན་གྱི་སྐེ་༡རགས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་སྐད་ 
ཅིས་བྱ་ཞོ།ས་ཀཞེ་ཨྲ་་བུསས་ཁེཞིཧཾ་ཞེ་ཨགསཁ།ེརྒ་ཁཿག་ཅིག་མི་གསྟིག་སྲབ་ཀ 
པ་ནི་ཡིད་གཅུགས་པས་མི་ཕོད་པ་མེད་པའོ། །དུལ་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་འཇཛམ་པའོ།། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཏྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༠༥ 
སྡོམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བསྒུབ་པའི་དགེ་བ་གཞན་ནོ། [6 
སྣོམ་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བདེ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་ཚུལ་ནི་ 
མཐུན་ཞིང་བདེ་དང་མི་༧མཐུན་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་སྟེ་འཕྲལ་སྙུག་བསྔལ་ཡང་་*”་ 
ཡོན་ཏན་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལ་གཞན སྟ་མོག་ཆ་ནུ་ཛེ་སཿརྒཀ་ཞི་ཁཱ་ཁའི་ཡིནཏ་ཏན་ནོ།།དྲོག་མིཁ་ཁ་ཞིག་ཡོག་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་°གྲགས་པ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡིས་བསྐད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་མིན་ཏེ་” 
རྒུད་པའོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་དྲུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་ 
འགལ་བ་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །ཁྲོ་བཞིན་དུ་དེ་ཕུང་བར་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ནི་བཀུར་སྟི་བད་ག་གིར་བྱ་བའོ། 
ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབེན་པ་དང་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་ཏེ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ།༠ །དེའི་ཇེས་ཨུ་ཐཟུང་བ་ཡང་བདག་གིས་བད་ག་ཤིར་བྱ་བའོ། = ། 
སྐྱེན་གོར་*ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤི་བའི་རོ་བཟར་ཆུང་བའོ། 
ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་བོད་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུ་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རིག་༠པའི་མཚོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་༠བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུད་ 
ཀ་ནི་འབུའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། 
དམན་༠མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པའམ། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཞི་ཁྱབཏཊའི་བ་ཆིག་ཀོ། ཙེ་།ཕོན་གཱན་གམས་ཐ་གོས་ཁ་པ་ྲ་གུའི། ༢ གགས་རཞིཿ 
སྤྱད་པ་ནི་འབྲས་བུའཾ། །རི་བོང་གི་རབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ད། 
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༡༧༠༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་གྲགས་པ་ད་ང་། གཏོང་བ་དང་ནི་དཔའ་བས་༧ 
ལྷག་པར་གྱུརཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་པྲད་ཉ་ཡིས་དེའི་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་ལ་དེ་ཡང་གཏོང་བ་དང་བརྟན་པ་དང་བབས་པས་ལྷག་པར་གྲགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཟླ་བ་ཉ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་་ 
མཛེས་པ་ད་པེར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྤྱོད་༠ད་ང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ 
དྭ་པས་བྱར་མེད་པའོ། །བཅུ་ལ་ཞུགས་བསྡམས་ལ་ངེས་བྱས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བླངས་པ་བརྟན་°པའོ། །བློ་ཡི་མཐུ་ཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་*་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་རྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྟེན་༧པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་པ་དག་་ 
གནོད་པ་སྒྲབ་པར་བདེ་བ་དང་མཐུན་པས་སམ། ཁྲོ་བའི་མ་དཔྱད་པ་གཟུ་ 
ལུམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
ཕོངས་༠པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །བྱིས་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཐ་མ་ 
སྟེ་དམན་པ་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ས་ན་སྙིང་རྗེའི་ཡུན་ཡིན་པས་བྱིས་པ་འདི་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིས་པ་ལ། ཕན་གདགས་པར་ 
ནི་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟ་དེ་པས་༩ཇི་སྐད་ དུ། 
བྱིས་དང་སྐལ་བ་°མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བསྟེན་༩པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༠༧ 


བའི་གནས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་་ 
སྨྲས་ན་འང་།ྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལ་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ 
ནི་མ་མཉན་ན། །ཐྲོས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་༧ 
ལ་ཕན་གདགས་པར་མི་ནུས་ལ། ཆནུས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ན། ། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་དགེ་བའོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་དང་དྲང་པོའི་་ 
གེསད་ང་ཨི་མཐུ་གཾཏེ་ཉེས་ཁཆ་སཱད་ཁ་ད་ཛཾ་གཡོ་ཞང་ཆུ་གུན་ཨ་ཁྱད་ཡ་ཁོཊཀ། 
མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་མེས་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་་* 
ཕྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཉིད་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕན་པའི་གད་མས་°ངག་ཉིད་སྲེག་ 
ཅིང་ཆུད་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམས་༠པའམ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་མི་ུ་ས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་༠ 
གཟུ་ལུམས་ཅན་ཏེ་ལེགས་པར་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ས་མཇུག་༠བསུས་པ་ནི་ལྷའི་གཙོ་བོ་དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་*” 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེགས་པར་སྨས་པས་རིན་ཆེ་བ། །རིན་ནི་ཅི་ཡང་ 
ཀྱང་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་འཐོར་བཀང་༠བཞིན་ ཏེ་ལེགས་སྤྱད་ལ་ད་ཀའ་༧ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཉིད་མེ་ཏོ་ག་སྙིམ་པས་བཀང་ན་ས་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་་་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སློང་“ཤིག་ཅེས་འདིར་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཚོག་སྦྱིན་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
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༡༧༠༨ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་བརྟེན་༧པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་*” 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་སྨྲ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟེན་°པ་མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བསྟེན་ཅཔ་དེ་ནི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསམ་པའམ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཅཔ་ 
སེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་སློས་༧ཤིག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་“པ་དེ་འོ། ། 
བསྟེན་༧པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོད་་”་ 
སུངས་ཞེས་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བོད་པའོ། །བསྟེན་ཅཔ་གཞན་འདོ་ད་ 
པས་ཁྱོད་མི་བསྟེན་°པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། བརྟན་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་ 
བསྟེན་°པ་གཞན་འདོད་པས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་མི་བསྟེན་”པའོ། །བསྟེན་° 
པ་དེ་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟེན་°པ་ནི་གྲོགས་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་འི་ཚིག་ནི་ཕན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་མེས་ 
བསྲེགས་པ། ཕན་པར་སྒྲ་ལཁས་ཁྲོ་བས་ཚུབ་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །གཡོ་ 
ལུམས་ཅན་ལས་བཟློག་པའོ།  །དེ་ལྟར་༩ཕན་པ་དག་ཀྱང་བརན་པར་ནུས་པ་ནི་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་བརན་པས་ཕན་གདགས་པར་ནུས་ 
པ་སྨོས་༠ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་བས་བད་ག་གིས་ཡོན་ཏན་བརན་པའི་་” 
དགེ་བ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། བདག་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲོགས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི་བད་ག་ལ་ 
བགོ་བ་སྟེ། འོག་ན་ས་ཇི་སྐད་དུ། ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་ངོ་། ། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༠༩ 
དུ་ཁ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ད་ང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། ། 
ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དེ་བརྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཞེས་སྨོས་༧སོ། །ཚོགས་པ་ཚང་བ་༠ནི་གསུམ་གྱིས་ཏེ 
དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་ད་ང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་ད་གའ་དང་མཐུན་གྱུར་ཞིང་། 
ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པ་དང་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ད་ག་བད་ག་ལ་ཡིད་གྱུར་མཚོག་སློང་ངོ་། ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ས་ན་མ་ན་ངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་པའོ། 
མཆོག་བསླང་བ་ལས་གཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་་་ 
གཉིས་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་དག་གིས་གནས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །༨སང་ས་ོ་ 
ཚད་མེད་སྡོམ་ད་ང་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ནི་ 
ད་ངོས་གཞིའོ། །སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཞི་བ་ནི་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་་ 
གྷལ་ཛྐ་ཀུད་ ༥ གཞས་འ་ཡང་དསཉས་ཞུན་བ།ལས་ང་ག། 


རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དེ་དག་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
ལ་གོམས་པའོ། །གཙུག་ལག་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་°པའི་གཙུག་ལག་པའོ། ། 
འབངས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བ ཀའ་ལ་གནས་པས་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མེད་པས་* 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

མཚོན་ཆ་མི་དགོས་མོད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བྱེད་པས། 
དེའི་མཚན་ཆ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  འཇིག་རེན་ལ་ཕན་པ་བསླུབ་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་༧བརྟན་བཅོས་དོན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེས་ན་གཙུག་ལག་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའོ། །ཚར་གཅོད་༠པའི་བྱ་བ་ནི་ཚོས་དང་འགལ་བར་༠མི་བྱེད་པ་ 
ནི་གསོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་གང་ལ་གང་ཁོས་པ་ལཁས་ལྷག་པར་མི་འད་འ་བའོ། ། 
ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཕན་གད་གས་པར་འོས་ 
པ་ལ་མི་འདོགས་པའམ་ཆེར་བཏགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཁས་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་མི་ 
བྱེད་པའོ། །ཚུལ་མཁས་པ་ནི་་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ན་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ཕན་གནོད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའོ།  །དེས་སྐྱེ་ཧད་གུ་ 
འབངས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་༦མཁས་པས་དོན་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཕ་་་ 
བཟང་པོས་༠བུ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ 
ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་ཤེས་རབ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞི་སྟེ། དེ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་སྣོད་དུ་*་ཚ 
རུང་བར་འགྱར་བའོ། །བདེན་པ་ནི་བདེན་པར་སྨ་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་གཏོང་ 
བ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏེ་བར་ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་མི་རྒོད་ཅིང་དུལ་བའོ། །ཤེས་་ 
རབ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རོངས་པ་སྟེ་གཞན་ན་གཅིག་ཏུ་ཕན་ན་བདེན། །མི་ 
ཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་༦ཤོས་བརྫུན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཉེས་པ་དག ]།སྦྱིན་སྩལ་གཅིག་གིས་འསྤེད་པ་ལྟར། _ །ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །མཚོག་ཏུ་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བློ་མི་ཕྲོགསཁཝ།  །གཞན་གྱི་དྲིང་“ 
མི་འཇོག་ཅིང་བརྟན། འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒྲུབ་༠ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆརླབས་ཆེ་བའི་རིམ་པས་ད་ར་བ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༡༡ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་ན་དེ་རྣམས་དར་བ་་ 
སྟེ་དེ་ད་ག་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དག་དེའི་རྒྱ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་གཉིས་པའོ། ། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའོ། །དགེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གགཏདཇཉཊན་ཁཞི་ཨཱཌ་བཛོ།༡༩།ཞིཁ་ཞི་དོན་དང་མཐུན་གྭ་ཁུར།ཁཙ་ཞཞེགྱབ་ 
བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦྱིན་ཞིང་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ནུས་པ་མེད་པས་སྒྲ་དོན་མི་གན་ས་སོ་སྙམ་པའོ། ། 
གང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་རབ་དཀའ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཤ་དང་ཚིལ་དག་ཟ་བའི་་ 
སྤིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་ན་རིག་༧ 
སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་པའམ་°དེའི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ད་ང་སྒྱང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བདེ་ལེགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་སུང་བའོ། །མིའི་སུང་བ་ 
ནི་གྲོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཡིན་ལ་་*་ 
རང་གི་རྟོབས་ནི་ད་པའ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གང་དུ་ཐར་པར་་ 
ད་ཀའ་ཞེ་ན། ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཟབ་པ་ཡ་ང་བ་འཇིགས་པའི་ས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདེ་་ 
ལེགས་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་༠སྔགས་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོག་་ 
ཏུ་གྱར་པས་རྒྱལ་པོའཾ། །རྣམ་པར་གནོན་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་དངུང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ནི་°བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་མི་་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


འབྱུང་བས་ད་གྲའི་དཔུང་བཟློག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་སྐད་་དུ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡོངས་* 
བསྲངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཤིང་་ 
ལེགས་པར་བསྐངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཚུབ་པས་ནན་ཏུར་བྱ་མི་ 
ད་གོས་ཀྱི་བྱམས་པའི་ལས་དང་ངག་གི་ཁས་ཀྱིས་གཞན་ཞེས་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱེད་དེར་དོང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།  །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤིས་ཞེ་ན། འབངས་ལ་ཡོད་པའི་ལེགས་ 
འགྱུར་རོ། །འབངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེ་བོ་རམས་རང་གི་ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གཞན་ལས་་” 
ཐོས་པས་མཐོང་བར་འདོད་ལ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཅངེས་པར་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པདྨའི་སྤྱན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་པའོ། །སྙིང་རྫེ་མེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་གསད་པར་མི་ནུས་ན་ 
ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གསད་པར་ནུས་ན་བདག་ལ་ཕན་ 
གསད་པར་ད་ཀའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་ཟས་བསྒུབ་པའི་དུས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ཞེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་མེད་ཅིང་མ་ཞི་བ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོས་པའི་སུག་བསྔལ་ནི་ཆེད་དུ་བསྒུབས་པའོ།  ། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ་སྟེ་འདི་གཞན་གྱི་སྲོག་རྟེན་པ་དང་གཞན་དུ་བད་ག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བརྟེན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་འདི་དག་མི་མཁྱེན་པ་་ 
ཡང་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་བསམ་པ་གང་གིས་སློང་བའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རིགས་ཏེ། དེས་ན་གཏང་བར་མི་རིགས་པའོ། །བསམ་པ་གང་ཞེ་ 
ལར པས་ས ར་ས ་་ 
རྣམས་ལ་ད་གའ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
སློང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སློང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ད་པའོ་༧བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབ་༠པའི། ད 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་མིན་སྐྱེ་དགུ་ཕུང་བར་འདོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གུས་པར་སློང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱེ་དགུ་རང་དབང་དུ་ཕུང་བར་བྱེད། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་ནུས་སོ་སྟམ་པའོ། །རྒྱལ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་་*་ 
ཅིང་དེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ཚེ་ན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའང་། ཚིལ་ད་ང་ཞག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་°པས་མགུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་རྟེན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་གནོད་སྦྱིན་པས་བཟང་ 
བའི་ཨུ་བཅུ་༧རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མགུ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ལས་ད་ 
ལྟ་ནི་།ཁྱོད་ཀྱིས་༧ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གུས་པར་བྱིན་ཡང་འདི་དག་” 
འདོ་ད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དག་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་ 
བ་ནི་གང་གིས་ལྷག་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་་ 
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7 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


འདི་ཡང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
གླབ་ཁུ་གཞུག་པའི་ཁྱིར་རོ།། ཏྐདེ་ག་ཧིཤཀཁེཞུ་སྩེ་ནེགུ་ཁ་གཞོ་ཧ་ཧ་ཁྱག་རྷ་ཝན 
པའི་ལན་དོ་ན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་གཟི་ཅི་འདྲ་སྟེ་གཟི་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེགས་སམ་གལ་ཏེ་མ་ཁེགས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློང་བ་པོའ༧། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་ཏོ་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་བ་*” 
གཏོང་ཅངམ་མི་གཏོང་༠ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པས་གཞན་གྱིས་°མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་་”་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུངས་ཤིང་༠ཞུམ་པ་ནི་སེར་སྣས་མི་གཏོང་བར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པས་མུན་པའི་ 
མཆོག་སྟེ་མུན་པ་བས་ཆེས་མུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་་* 
ལུས་མ་ཉམས་ཏེ་མ་འགྱེལ་བའོ། །བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་མ་བརྒྱལ་བའོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཏེ་ལུས་རྒྱས་པས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཟད་པའོ། ། 
སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྤྱིར་ 
ལུས་དོན་མེད་པ་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དོན་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བས་ལུས་ལ་ཡང་དྲིན་དྲན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་སྲུག་ 
བསྔལ་མང་པོའི་གན་ས་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ད་པས་བྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སློབ་དབོན་ཤྟར་༧དེ་བས་ཀྱང་། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་ 
སྐྱེ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ལུས་བཅད་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
དྲངས་པ་ད་ང་བྱིན་པས་དགའ་བས་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་ད་ང་དེའི་སྡུག་*་ 
བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཇུག་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གང་ལ་སྐྱོ་ཞིང་*་ 


/20--1714 


སྐྱས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ། ༡༧༡༥ 
ལན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གུས་པའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཁུད་ཀྱི་གྲགས་པ་སྒོགས་པ་ནི་བ་ཁང་རྫི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་༧པ་*་ 
ད་ག་གོ། །ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ནི་བདེན་པར་ངེས་པ་སྟེ་སྙིང་རྫེའི་སྤྱོད་པ་ཆླབས་པོ་ཆེ་ 
ད་གའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐྱེ་དགུ་དགྲ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་་*་ 
ད་པལ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །སུམ་ཅུ་ 
ཆུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་*་ 
པར་མི་འོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱབས་པའི་ལྷ་མི་འདི་མཐོ་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་*མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བར་སྨོན་ཅིང་འདོད་་་ 
པར་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་བག་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པའི་མི་རྣམས་ལ་མི་སྨོན་པར་བག་མེད་་ 
པའི་ལྷ་ལ་སྨོན་ན་བསླས་པ་ཁགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཇི་ 
ཏྱེཿ༩ནེ་ལིའི་ཁིཿཊགོག། པ་ལགག་ཊ་ཅག་གི་ཀོཊསཨཱཏ་ཌའི་ན་་ཁ་ཡི་སྨན་ཡཌ 
བདག་ཅག་ལྟག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ནམས་ 
མིའི་ནང་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་ནི་སྨོན་པར་བྱེད་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བདག་ཅག་ 
ལས་མི་དམན་གྱི་སྟེང་དུ་ནི་འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
པའི་བད་ག་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་པོའ། ། 
ནོ་ར་གྱིས་ཕྱུག་ཅཔ་ནི་རྣམ་°ཐོས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་་ 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་གཉིས་སོ། །སའི་བད་ག་པོ་ད་ང་ནོ་ར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པ་མི་འདོ་ད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་མི་འདོད་ཅེས་པའོ། །དབང་པོ་་་ 
ད་ང་ཚངས་པ་མི་འདོད་པ་ནི་ལྷ་དབང་ད་པལ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འདོད་པ་ནི་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ང་ཡི་*་ 
ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་འདོད་པ་ན་༧འགོ་བའི་དོན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་པར་སྟོན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ཀུན་ནི།ཿ  །འཇིག་ཉེན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱིཿ།། 
བད་ག་ཅག་རང་ལ་ཕན་འཚལ་བས། །དེ་ཆེ་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཁས་* 
བླངས་པའོ། །བད་ག་གི་དོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལམ་འདི་ནི་ང་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མི་བཟོད་དུ་དོགས་པ་མ་སྐྱེད་༧ཅིག་ཞེས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བད་ག་ཅག་ 
ལ་འཛེམ་པ་མེད་པས་སྩལ་°བའི་རིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཁོས་སུ་གྱུར་པའི་བློན་པོ་ད་ག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་དེའི་ལན་ནི། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ན་གནས་པའི་ཇ་རནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་གྱི་རི་དང་རི་རབ་ལ་གནས་པའི་་” 
ལྷའི་སྒའ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་རང་བཞིན་ལས་ལྟག་པ་ནི་དུས་སུ་གཡོ་བའི་ 
རླབས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་གཡོ་བའོ། །འགྲོ་བ་བརྫུན་པའི་ལུས་ 
ནི་གཟི་མད་ངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་བརྫུན་པས་དེ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སའི་བདག་པོས་བཟློག་ཅིང་སྦན་པ་ 
ལྟ་བུར་རྒྱ་མཚོའི་ཤུགས་༠ཀྱིས་རླབས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨེ་མཁཾ་སྐྱེ་་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧ཧྲ 


བོ་དམ་པའི་ཚ་རིགས་༧བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརན་པ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་བ་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲབ་བུ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་ 
མའོ་ཡོན་ཏན་གོམས་པས་བྱར་རེ་ཆེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱུ་ཡུན་རིང་་ 
དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་པར་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཅེས་ཅབ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་་”་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་འཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པས་ས་འདི་ཁྱོད་ 
ལ་གཏད་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པའོ། །མི་རྣམས་ནི་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
གནོད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཟེངས་° 
བསྟད་པ་ནི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྙིང་རྫེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟི་༧སྟང་བྱས་ཏེ་ཚོས་མཉན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དེའི་ཆོས་ཐོས་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་པར་ 
མ། ཝ་ཊ།གན་ཏ་བཀྐན་འཆན་ཞེ་གགཞེས་ཁྦ་ས་ཁམ་ལ་དག་གཡས་གཞནའུ་ 
འགྱུར་བས་ན། ཆོས་ཐོས་པ་དོན་ཆེ་བར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་ 
པོ་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སྟེ། རྐོ་༧ཌི་རྒྱ་ད་ང་། ར་ཐུལ་དང་། 
སས་ས་འསརཔ་སལས་ས་་ལ་༧སས་སས་ས་་་བཝ་ 
བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་མང་དུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཕྲུག་ལྔ་ཤས་གསོས་པ་དང་ཤུ་ཏོ་ལ་ཀར་ནེ་ལ་སོགས་པའི་* 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་སྦྱིན་པ་ནི་ཐོག་མར་་ 
ཆོས་བཤད་པས་ཆོས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར ༤༠༧༠༠ 
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༡༧༡༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 


དག་པའོ། ༢ །བམས་པའི་སབས་ཀྱི་མཐས་ཏེ་བྱགད་པའོ།། ༢༩༤། 


དབང་པོ་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཚེ་རབས་དུ་མར་རང་་་ 
དབང་པོ་བསྡམས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་སོ། །ད་པའ་བ་ནི་སྙིང་སྟེབས་སོ། །ཚུལ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ནི་བཟོད་ཅིང་ངེས་པའཾ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པའོ། །བརྟག་༧པའི་དོན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྟ་བརྟག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཁས་པའོ། །ནང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ 
བསྒྲགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ནང་གི་བློན་པོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཅས་*་ 
ཤིང་བསྒྲགས་པའོ། །བློན་པོ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་རང་གི་ཆོས་དང་ལས་ལ་་ 
འབད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ 
བརམ་ཅཔའོ། །ལས་ནི་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བའོ། །ཡིད་མ་བྱུང་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་*་ 
མེད་པའོ། །བདེ་བར་འཚོ་བ་ནི་ལེགས་པར་འཚོ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཤིང་སྡིག་པ་ 
ད་ང་མ་འབྲེལ་པའོ། །སྙིང་ཞེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྩལ་པ་བསྒྲབ་པར་སེམས་པའོ། ། 
དཔལ་སྙིང་ཞེ་བ་ནི་འཁོར་དང་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་་་ 
དཀའ་ཐུབ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའཾ། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གོམས་པས་ན་མཁས་པའོ། །སྒྱ་རྩལ་ནི། དྲ་བ་ཐུལ་༠་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སྲོ། 7; 
འཁྲུངས་པར་གྱར་པའོ། །དེ་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ཏེ་དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་༠ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲགས་ངན་༧ཆོས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཌབྱ་བ་ནི་གཞན་ 
ལ་ཕྲག་དོ་ག་གིས་°སློང་དུ་བཅུག་པ་གྲགས་པ་ངན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་གགས་པ་ངན་པ་དང་ཚེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་མི་ལྟ་བའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གཞི་དེ་ཉིད་གང་ཞི་ན།། འགཟུགས་ཅན་ཞེགསཏེ་ག་ཁོ་ཆེ་ཉིན་ཁ་བཛེན་ཝའོ། ། 
འཁོར་གསུམ་རྟེན་ལ་མཁས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཕན་འདོ་གས་པ་དང་ཡོན་་*་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་ཚུལ་ལ་ 
མི་ལྟ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་°འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་མི་ལྟ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། ། 
འདུལ་བ་༦ད་ང་འགལ་བའི་ཁམ་མི་འགྲོ་ནི་གཞན་གྱིས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་མི་འཇིག་ 
པའོ། །བག་མེད་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་ནི་བསམ་པའོ། །ཉེས་པ་བྱས་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདོ་ད་ཆགས་བདོ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསྟན་ 
པའི་ཟླ་བྱ་གར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་གར་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་་*་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་པ་ལྟར་རྭ་བྱ་ཡང་ཆགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའོ། ། 
མ་སྨད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའོ། །འབས་བུ་ཞིམ་པོ་ཡོད་པའི་་ 
གྲིབ་ཤིང་ད་ག་ནི་༧ཤིང་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོའམ་བཟའ་ཤིང་གི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་འི་ 
འབྲས་བུ་དང་གྲིབ་མས་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའི ཝི 
རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྟ་རེ་གཟས་པ་ལས་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤིང་དང་མི་བརྟེན་པའི་ས་རྱོགས་སོ། །ངོ་མཚར་མ་གྱུར་པ་ནི་འདིར་བྱར་མི་ 
རུང་ཞེས་མི་བཟློག་°པའོ། །དེ་ནི་ས་ལ་སེམས་མེད་ཅིང་བེམས་པོ་ཡིན་པས་མི་་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༧ 

བཟློག་གི་བསམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཅི་སྟེ་མི་བཟློག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་ཤིང་ 
གི་ཁྱད་པར་གཅོད་པ་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ངོ་་ 
མཚར་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཆུད་གཟོན་པའི་མི་དེ་སེམས་མེད་པ་བཞིན་དུ་བླུན་པར་* 
མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ད་བུལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
དེ་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་ཆུ་གཙང་ཞིང་ཞིམ་པོ་བསིལ་བས་གང་ 
བའི་རྫིང་བུ་འདྲལ་བ་ད་ག་ཀྱང་མི་འགག་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་”་ 
ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྤྲོད་པ་ལ་མི་འགོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་་ 
རྣམས་མིང་ནི་དོན་མེད་གྱུར་པ་ནི་སྒའི་དོན་མི་གནས་པས་ཡུལ་ན་གབློན་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་མཛངས་༧པ་མེད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཟང་པོ་གྲགས་པ་ 
ཟད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་པ་ཟད་དམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤི་* 
བར་གྱུར་ཏམ། ` འོན་ཏེ་གུད་དུ་སོང་སྟེ་གཞན་རེ་ཞིག་སོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བའོ།  ། 
ཿསློང་མོ་༧ པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བ སྐད་* པའོ། །དེ་མི་སུང་ཞིང་དེ་ལས་ 
མི་སྐྱོབ་པས་དེ་ཿལ་སློང་༠མོ་བ་ཕུང་བྱེད་མཁས་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་ 
པོའོ། །གང་ན་འདི་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ཁོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏོ། །ནགས་ཚལ་གང་ན་ཞེས་བྱཿབ་ནིཿ། 
བྱམས་པའི་རྩ་བ་ཟུག་སྟེ་ཕན་འདོགས་པའི་རཚུ་འཇམ་པོ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་མཆོག་བད་ག་ཅག་གི་ཤིང་རས་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ཤིང་་་ 
འཁོད་པ་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པས་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་བྱ་བའི་ནགས་ཚལ་མཐུ་ཆེན་།ཁྱད་པར་་ 
འཕགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོས་འདི་ནི་ན་གས་ཚལ་གྱི་ 


/20-~1720 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༢༡ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གོམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
རབ་ཏུ་གོམས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཆེད་དུ་མ་གཉེར་བ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
འབྱུང་བས་བད་ག་གི་བ སམས་ན་མཐུ་ཆེན་དེ་སྟེ། རི་དྭགས་བཞི་ཤིང་རྟ་ ༡ཁུར་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་པ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་* 
དམིགས་པས་སྔར་བྱས་པའི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་°བྱ་བའི་ད་པེ་ནི། མཚོའི་ན་ང་་ 
ན་སྐར་མའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་གྱུར་པ། ། 
མ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་བྱུང་བའོ། །མཚོའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་བ་དེ་ཀུ་མུད་་* 
རྒྱས་པའི་མཚོའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཛེས་ཏེ། སྐར་མའི་གཟུགས་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་པ་སྙམ་མོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
གྱི་ན་གཞ་ཏེ་ཨཱ་ཤུ་ཡའོ།ཕིུ་ཁ་ཀ 


གདུགས་ཟླ་མེད་པ་ནི་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བ་ལ་རྒྱལ་བོ་དེ་ལས་” 
གཉིས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་འི་སྤྱི་བོར་ 
གདུགས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་མེད་པའོ། །བགོ་ཅསྐལ་གྱི་རིམ་ 
པར་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་བགོ་༠སྐལ་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །ད་བང་པོའི་དྲ་ག་ནི་དབང་བོ་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ˆ ཁཱི ༢༢༧ 

མ་བསྡམས་པ་ཉིད་དྲགྲ་ཡིན་ལ་དེ་ལེགས་པར་བསྡམས་པས་ཐུབ་པའོ། །དེ་ནི་་ 
སའི་མགོན་༧ཏེ་དེ་ནི་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲབ་བུ་སྨིན་པས་°དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པས། རང་དོ་ན་ན་མ་སྨིན་སྲིད་སྤངས་པས། །དགེ་བ་*”་ 
ཀུན་ཏུ་བསུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་° 
ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྟར་གཅིག་°ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཚོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཞན་མང་ 
པོ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ནོར་ཡང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་པ་ལ་གནས་པའོ།། 
བཟོད་པ་བརྟེན་°པ་བདག་གི་སྙུག་བསྔལ་དང་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཡང་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོང་ན་ཞི་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་དེ་ལས་ཐར་་་ 
པའི་༠ ཐབས་དྲིས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བགྱི་བ་ངེས་པ་ནི་ངེས་པར་བགྱི་བའོ། ། 
ས་གཞི་ཐོབ་པ་ནྲི་ཁོཀ་ཨར་ནཁད་ག།ཡཁས་ཨུ་བརྐྱང་བ་ནི་དེ་གག་གི་གྱུན་རྐོ། ཡང། 
ཡང་ན་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཆོས་སོ། །བསྐྱངས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །ང་ཙདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ལས་འདའ་མི་མཛད། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་བདེ་བ་བསྐྱངས་པ་ལའོ། ། 
སྦྱིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་དེ་༧ལྟར་ཡིན་པས་ཆར་ཕབ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༢ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་དང་་ 
ལྡན་པར་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྟེན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། འབངས་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་གནམ་°རུ་བསྣམས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ནི་སྲིད་ད་ང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་ཆོས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འབངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གན་མ་°རུ་ནི་་ 
གཞུ་སྟེ། “ གཞུ་བདུ་ངས་ཆཔ་ལྟར་བསམ་པ་བཏན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ།  ། 
ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཁས་ད་གེ་བའི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །སྤྱིར་བཅངས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་མི་མཉེས་པས་ཆར་མི་འབེབས་° 
པ་ལ་མཁེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བརྫུན་ཞེས་པའི་འཐད་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་སུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
ཐལ་བའོ། །གལ་ཏེ་དུ་ད་འགྲོས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་ལས་བྱས་པས་ཞེ་ན་ལེགས་° 
སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ལའོ། །མཆོད་སྡོང་ལུས་བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་ 
སྡོང་ལ་ལུས་བཏགས་པའོ། །གྲིམ་“ཞིང་སྐམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿཉམས་གྲིམས་° 
སས ས་ས་་ར་ལ་ས་ལའསས་ས་ཟསས་་ ས་སས་ ས་ས་ 
བ་ནོར་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིག་སྦྱར་ར། །གན་མ་གྱི་འཇིགས་པ་ནི་ 
ཐེན་༠པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པས་མང་པོའི་ད་གེ་བའི་མཐུས་གནོད་པ་ཚམས་ 
ཟད་པར་རྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེགས་མེད་པར་ཟད་པར་་་ 
འགྱུར་ཞེས་ཚིག་སྦྱར་རོ། །དུས་ཚིགས་དུས་བཞིན་མཐུན་པ་ནི་དུས་འཁྲུལ་བ་་་ 


མེད་པར་ཆར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཆར་པ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་°པ་ནི་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགུར།*) སྡ་ཚོགས། ˆ (ཁྲ ༢༢༧ 

སྣུག་བསྔལ་ད་ང་གནོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་ 
གིས་༠སྔར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་བསྙུས་པའོ།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོག་མར་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དང་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་་ 
བཀོད་པ་ད་ང་ཐ་མར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ད་ག་གི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ 
ཐ་མའི་དགོས་པ་རག་ཏུ་གཟིགས་པས་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཀཱ༔་༧འཛིན་མ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དཀར་བ་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་ད་ཀར་པོ་བཞིན་དུ་མི་ད་གེ་བ་མེད་ 
པའོ། །དབང་བསྐྱར་*ལྡན་པས་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཞུམ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ 
བསྐོས་པས་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བར་སྟོན་པའོ། །ད་བུ་མཛེས་དཀྱིལ་མོ་བ་ནི་ 
ད་བུ་མཛེས་པས་མཐོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་བཞིས་ནི། ཞེས་པས་མ་གོས་པ་ 
སས ར་་་ར་མས  ས་ས་་ས་་་ པ་ལ་བ 
གགས་དཿད་འ:གནནབརས་ཞི་ཁི་ཞཿཨེ་ཌཉཞི་ན་ན་ཁཏ་ན་ཏོ།་ ༢།ཨཨགསྗེག་གཀཀཏ་ 
གསོད་ཅིང་འྲབས་བུ་དམན་པ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། འབབས་བུ་ 
བཟང་པོ་འབྱུང་བ་སུས་ཤེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་རང་གི་ 
དོན་དུ་གཏོང་བ་ཙམ་ཡང་ནོར་ཡོད་པ་དང་གཏོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་* 
ལ་མེད་ལ། རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ལཁ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ལ་མཐོ་རིས་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་མཐོ་རིས་*་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་ལ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དེ་གཉིས་བསྒུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་བསླབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་*”་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧ཞ༥ 
སོགས་པ་མཛུག་བསུུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གད་མས་པ་ནི་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏེ་གོ་སླའ'། །ཿ 
མཆོད་ཁྱིན་ཁྱི་རབས་ཏེ་བཅུ་མའཾ།། འཆ་སྐ། 


ལྟ་དབང་དཔལ་ནི་སྤྱིར་ལྷའི་ལྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཏྟེ་ན་ 
བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་པའོ། །གང་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནི། །ྱོགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མཆེ་བས་ལྟོ་བ་ཟེད་འོང་བ། ། 
ལ་འཐབ་ཏུ་འོང་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་པུང་གི་གནོད་པ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་ 
ཟེད་ཅིང་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་རྟོན་པ་ 
ནི། སྐལ་བ་ཆེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ད་པལ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་་ 
རྩ་བ་ཏུ་མ་བསགས་པས་ལེགས་པར་འཐོབ་པའི་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་་” 
དྲེགས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་གི་དྲི་མར་བྱས་ཤིང་ལྷག་པར་འཁྲུག་པའོ། །ཆོས་ 
བྱང་བ་ནི་སྐྱོ་བའོ།  །འགྲོ་བ་ལྷ་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནོད་པས་འཇིགས་པར་མཐོང་ནས་གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་*”་ 
སྙིང་རྫེའི་རྟེབས་ཀྱི་*ཚུལ་བཞིན་ཏེ་ལེགས་པར་བཟློག་པར་རིགས་པས་ན་ལྷའི་་་་ 
དབང་པོའི་སྙིང་ནི་དམག་དྲངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཡེལ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་བཟློག་ད་གོས་ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟ་དམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་མཚོའི་° 
འགྲམ་ནི་རོལ་མཚོའི་འགྲམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ཿབའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་གི་ནང་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུར་བདག་ཉིད་ ཀྱི་སྲོག་ཁ་མ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁུང་ལས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་དུས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཞག་བདུ་ན་་ 
བདུན་གྱི་དུ་ས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའོཿ། །ཅབརྒྱ་བྱིན་གྱི་རབས་ཏེ་་ 
ཁྱབ་གཅིག་ཁེ་ཁོ།ཁ་ཌཏོཁ་ཊ 


ཐོས་པ་ལྡེབ་པ་ནི་མུར་དུ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་གསལ་ནི་གསལ་བར་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་མུར་བ་དང་གསལ་བར་འཇུག་པས་ 
དབང་པོ་རོོ་བར་བསྟན་ཏོ་། །རང་གི་རིགས་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དང་བླ་མ་ལ་་ 
ཆོས་བཟང་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
མཆ་བང་སྭ་བོ།ཁ་ཏྭ་།ཁི་ཉ་རྭ་སགས་ཀྱི།ཁན་མ་མ་ཧ་བལན་པཁི་མཁུཁ་ཐཁ་གསཱཧོ་ 
པའམ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་་* 
རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་རྫས་དང་ 
འདྲ་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའོ། །དེ་ནག་ཏུ་མ་ཉམས་ཞེ་སྡང་མཐུ་་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་གནོད་པ་བྱང་ཡང་དེ་ལ་རང་གི་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
རྐྱེན་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཡོད་པའོ། ། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡.༧༢:༧ 


ད་བུལ་བ་འབྲབས་བུ་རེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཟོང་གིས་བསྒྲབས་ 
པའི་ནོར་གྱི་འབྲས་བུའམ་ཞིང་ལཁ་སོགས་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲུའི་ཁྱད་པར་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པའོ། །བདག་གིས་མི་ལའང་སྨར་མེད་པ་ནི་བདག་དབུལ་བས་གཞན་གྱི་ 
སསས་་་་ས་་ས་སསས་ས་ས་ས་ས་་་ 
མི་ཁང་ཛཱ་ཞྲི།་ཤོན་བུ་གཞེསྱ་བ་དགཡ་དྷ་གྷབྷ་སྷོནོ་ཁཆེ་མེའ་མགྟཊ་ཌེ་ཏོཌཀྷ་ཞན་” 
གྱིས་ཀྱང་མི་སྟེར་བ་དང་། །བྱེན་ཡང་བདག་ལ་ཁ་ལེན་°མེད་པས་ཞུམ་ཞུམ་ 
སཿའགུ་ཀྷ་ཉཾ།ཌ།ཁ།ཡྱིན་པའི་ཞ་ཁེ་ཡབཿཞེན་ཁ་གིཊ་ད་གཾཉེདྱཾ་ཁིནཿཔ་ཁུཁོ་ཝེད་ 
པར་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཀྱང་།ཁ་གསག་ལྟ་བུར་མངོན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་*་ 
བབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཡོ་བྱད་ཆུང་ངུ་འཚོ་བ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ 
མོངས་ངལ་བའི་གཞི་ཞེས་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་ཡང་འདིས་གསལ་བར་བ སྒྲུབ་པའམ་འདི་* 
ཡང་མདོ་སྡེ་ད་ང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་ལྷ་“ད་བང་ 
བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དཔྱས་པས་འཇིགས་ན་ས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་ལ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོཌ། །ཿ 
བྲམ་ཟེའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ཁྱིམ་ན་གཉི་གས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་༠ཀྱི་ཁྱིམ་མོ། ། 
འདི་ཅི་ཀུ་མུ་ཏ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གོ། - །ཁྱིམ་འདི་ལྟ་ 
བཅས་ཤིང་འགྲེང་༦དང་ལྟ་བ་ལ། ཆགས་པས་ཆ་ཅིག་ཡིད་དུ་གྱུར་ཅིག་འདུག་ 
པའི་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལམ་དུ་རྱོས་བྱེད་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེའོ། །དོ་ན་་་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགླ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 

སྒྲབ་གོ་རིམས་སྦྱིན་པའི་ཆབ་ཚོད་སྒྲ་གྲགས་°པའི། །ཆབ་ཚོད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བགྲོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་དོན་། སྒྲུབ་ཅིང་རིམ་གྱིས་༧འགྲོ་བར་སྦོན་པའི་ཆུ་*” 
ཚད་ཀྱི་ཚད་འཛིན་པའི་ཇ་རུང་བའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་དུང་འབུད་པའི་སྒྲ་གྲག་པས་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པ་དེའི་ཆེ། ངའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་ལྡང་རསྟེ། མ་རངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་འདས་ཀྱང་རྱོས་བྱེད་མ་ལ་ལྟར་ཡོད་ན་ད་གའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཆོས་སྱད་པ་ལས་༠བྱ་བ་ནི་སྔོན་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལས་སོ། །ད་པལ་ཐོབ་པ་ནི་ལུས་ 
ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ 
གཞན་གུ་གེ་ཉམཧ་པའི་རྒྱ་སིག་ཁ་བསེནཏཁྷཨ།ཁཀ།གེས་ཨཱ་ཀཞན་དུ་ཡགང་ཿཁ་ཌཛི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱ་འཕོངས་°པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འཕོངས་“པར་མཛོད་ཅེས་་ 
གསུངས་པའོ། །འདི་དང་ཕ་རོལ་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ནི་” 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཞེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་བོར་ཞིང་ 
སྨད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཚིགས་༩མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་དང་་” 
ད་པལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷས་ཀྱང་མི་སུང་ལ་ད་གེ་་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐག་རིང་བའོ། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྔྣམས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་ན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རམྱོས་བྱེད་མའི་རབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


བད་ག་ཅག་ཡུལ་ནི་གཉི་ག་ལས། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དངང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བླང་བའི་གནས་ལས་སོ། །ཨན་རདྷ་ཆིལ་༠ྱི་མདོག་ནི་མཐིང་༠ཀའོ། ། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧ 


མཐུན་ཞིང །ཉ་མོ་ཉིན་ལ་ཞེས་ཆུཁབ་ནི་ཨནོ་ཧི་སྟེ་དོ་ཁཱུ་ཨུ་མཊཁའཾ། ། 
ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ། 


དགེ་ད་ང་མི་ད་གེ་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་ནས༧། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དེ་ལ་གོམས་ན་ཚེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཙམ་མཐོང་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉར་གྱུར་པས་ཚེ་དེ་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཚེ་མབ་ ས་གཞན་ལ་གོམས་པས་ཆཚེ་འདི་ལ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉའི་རབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ད། 


ཆོ་གའི་ཟས་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་མི་དག་འབྲས་ཀྱི་གཟེགས་ 
མས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ཁེགས་པར་འཚོ་བ་ནི་་༠་ 
འཛྲལ་ཉོན་མི་མོངས་པར་སྐྱིད་°པའོ། །འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་ནི་ཐོན་མོངས་པས་གོས་ཤིང་སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །བདག་གི་རྐང་ 
པ་མིང་དོན་མེད་ཅིང་འད་བ་མ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་འད་བ་མ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་མིང་གི་དོན་ལེགས་པར་མི་གནས་པའོ། ། 
འགྲོན་བྱར་རུང་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཏེ་འབྲ ས་ཆན་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་བརྟེན་པ་ཡང་བསླབ་ཅཔ་ལེགས་པར་ 
མི་འདའ་བ་བཞིན་བདེན་པ་གོམས་པའི་ངག་ལས་ནི་མེ་ཡང་མི་འདའ་བས་བདེན་ 
པ་ལ་གོམ ས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྟོན་ཏོ་།། 
ཧྙགབྱི་མཁེ་ཁཉིཿབྱཅ་ཁུག༡པགོ།། འེ།ཁྱབ་ཀ། 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱམར།* 2 སྣ་ཚོགས། ཁད ༢༢༧ 
འཇིག་རེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ན། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་ཆེན་ཉི་མ་འཚར་འདྲའོ། ། 
སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་གང་བ་མཛེས་པ་ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་མཛེས་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལགས་པར་གདའ་སྟེ་འདོད་ཆགས་་* 
པ་བསྔུས་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་མི་འཛིགས་ཤིང་་། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ 
བརླག་པས་མི་འཇིགས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲི་༧སྣ་ཨན་རྷ་ད་ག་ཀྱང་མི་བྱུང་ནས། ། 
དབྱིག་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐལ་བར་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲི་སྣ་དང་ཨན་ 
ཐོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསད་ཅིང་རང་གི་ཞེ་འབྲེལ་མང་དུ་བསད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལོ་་ 
རྒྱས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཞེས་° 
པས་སྔོན་གྱི་ལྷ་ནམས་རྱོས། _ །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོའི་དཔལ་ནི་ཉམས་གྱུར་ནས།  ། 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བད་ག་གིས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་མེད་དོ། །ཕན་པར་སྨ་ལ་་་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཁེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པས་ནི་མཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གྲགས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་* 
ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དཔལ་ནི་འབྱོར་པ་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །ངའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་གང་ལ་༠སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །བུམ་པའི་རབས་ཏེ་་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༢༡ 


བཅུ་བདུན་པའོ།། ད། 


ཡོན་ཏན་ལ་༠བཏྟགས་ན་ཕྱི་མའི་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ` སྐྱོན་ 
ལ་བརྟགས་ན་ནང་མི་ཡང་སྨད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་་” 
ལས་ཞེས་བྱ་༠ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །སྔ་ན་ས་ཡོད་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་” 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། 
ལྷག་པར་བརྫོད་ཅིང་མཛེས་པའོ། །ས་གཞི་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཇྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ 
པའི་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བྱོས།: ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་དོན་མེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དོན་ཡོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།ཿ །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་བུ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནན་ཏུརྭ་དག་ཤུལ་གྱི་ལས། ˆ 'སྐྱགས་༠པ་དང་གསད་པ་ལ་སོགས་པའོ།: །བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་ 
མི་འགྱུར་གཏོ་ལ་མེད་ཀྱིས།: ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ° །གཞན་ཡང་བདེ་བ་” 
འགྲུབ་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བརྐམ་°པས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པས་མི་སྙན་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་མ་འཐོབ་°པའམ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཁས་ཡིད་གདུང་བ་སྐྱེའལ།  ། 
དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་ཚེ་གཞན་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའོ། །ཡོངས་་ 
སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
འདི་ལ་ན་མ་ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་ལ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདི་་རྒྱུ་”་ 
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༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


མཚན་གང་གིས་བདེ་ཞིང་དུས་ནམ་ཞིག་བདེ་ལ་ད་ངོས་པོ་གང་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ྱིས་གཙེ་བ་༠ནི་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལ་སོགས་ 
འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་་“་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་སྱོད་པ་ཡང་། །མ་ 
གཡའ་འཕྲུག་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཟད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ 
བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་སླའ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ན་འོག་མ་སྟོན་པའི་ 
མཚམས་༠སྦྱོར་བའོ། །དེ་བས་ན་བཙུན་པ་བད་ག་གིས་ཁྱེད་ལ་གད་མས་“ངག་ཏུ་ 
བྱ་བ་ཞི།འ་ ཌཕྱིམ་གྱི་ཉེས་ཕ་ག་ཨཱ་བ་འད་ཀྲནྱ་ཝ་འི་ཡོག་ཏན་ནའ་།ར་ཙིི་ཚི་མ་ཀཞགཿ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་༤ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚང་དང་མཚུངས་པར་སྟན་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྦྔལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚང་ 
དུ་ཕྱིན་ན་སྲོག་འཇིག་པ་ལྟར་རྱ་ངན་།ལས་འདས་“པའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦལ་གྱི་དུག་གིས་མ་ཟིན་°བར་དུ་ལུས་་*་ 
སྐངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་དང་གཞན་གྱི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དྲེགས་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ་། །༠ཕྱུག་པོའི་རབས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


ཆོས་དང་སྲིད་དང་དེ་བཞིན་བདེ་བ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་སོ། །སྲིད་ནི་༠རང་གི་འཁོར་སྐྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ལུས་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚེ་འདིར་འཕེལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ་ 
ད་གེ་བ་རམས་ཀྱི་བརྟན་པའི་རྒྱ། །ན་མ་པར་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནི་གང་ 
ཟག་བསམ་པ་ད་གེ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མིཿའཕྲོགས་པ་༧བརྟན་པ་རྣ་མ་པར་འཕྲོ་ 
བ་སྟེ་ཆེས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་རབ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཐ་་ 
མ་རྣམས། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་འདོད་པས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་་ 
པ་རྣམས་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་། །ཿ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་རབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་པའཾ།། ༢ ༢༠ །། 


ཇི་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ཅཔ་ད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་བག་ཙམ་ལས་མ་སྨས་*”་ 
པའམ། ཚིག་གིས་ཀྱང་མ་སྨས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇུངས་°ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཡོན་་ཏ་ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ཡང་ 
སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་བརྟན་ཞིང་བདག་ཅག་ནང་མི་ལ་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་་*་ 
ལོགས་༥ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་གས་ཚལ་དགོན་པར་གང་བཙལ་བ་ནི་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ།། 
དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་འང་འགྲུབ་སྟེ་གཙང་སྦ་སྟེ་བསོད་ན་མས་སྤོང་°བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །ནོར་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་་་ 
པའོ།ི །རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཆོས་གོགས་བྱེད། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་བུད་མེད་ 
དོ། ` །ཀྱེ་མའོ་འདམ་གྱིས་མནར་བ་ལྟ།  །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ 
ནི་ད་ལྟར་རིགས་པ་ནམ་བགྐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །གང་ཕྱིར་འཇིག་ྟེན་ 
དག་ན་སྲིད་པ་ནི།  །བདེ་ད་ང་སུག་བསྔལ་དག་ལ་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །ཞེས་་ 
པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་༠སོགས་པ་བདེ་བའི་ཚེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དེ་ད་གའ་སྟོན་ལ་ 
སསསསས་སསསསསསས་སསསཟས་སསས་ སས 
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ལ་པ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ལ་དད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འདོར་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་དགེ་བས་སྤང་བར་བརིི་བར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བཏེན་པ་ 
རམས་ཀྱིས་སྤང་༧བ་སྟེ་མི་བརྟེན་༠པ་དགེ་བ་ལ་སྒོ་བ་ཆུང་བར་བརི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་མ་པས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བས་སྐྱེ་བོ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་རེ་བ་དེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་སྤང་བ་དང་་ 
བླང་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཏོན་མོངས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་དང་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་་ 
མོངས་ཤིང་གདུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །བླང་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ད་གའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དེའི་མཐུན་་་ 
རྐྱེན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། ` །ནོར་ད་ང་ཐབས་དང་མཐུ་རལ་གང་ 
དག་གིས། །ང་ཁ་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའོ། ˆ །སུག་བསྔལ་གང་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གང་གིས་དབུལ་བ་མ་བཟློག་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་་ 
ནད་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། མཐུ་རྩལ་གང་གིས་ད་གྲ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བཟློག་པའོ།  །དེ་ལས་༩ནོར་འདོད་པ་ཁ་༠ནོར་།ཁྱེར་ཅིག་པ་ད་ང་།།  གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིཨ་གནོན་ཁཆོདྡ་ཞི་ཀནོད་ཅིབ་དྲགབ་གོགཁཚྱ་བ་ཁའོ། བཞགང་ཞིག་ཁ 
རལ་བོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ན་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཕྱིས་°སུ་གྱུར་པ་ག་ལ་ 
སྲིད་། བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ཁྩོགས་པ། །གཞན་ཧྱིས་སྤང་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། ། 
དགེ་དགེ་ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་རུ་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་བརྗེད་པ་ལྟ་” 
བུའོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཛའ་བོར་འཐམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོར་བྱས་” 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༣༥ 
ཤིང་གྲོགས་བཤེས་སུ་གྱུར་པའམ་གཞེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རང་གི་མཛའ་བོ་ 
བག་མེད་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་༧དོ་ན་ལས་ཉམས་ཤིང་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མཐོང་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཁམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་རུབ་པ་སྟེ་*་་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱ་བར་རིགས་ན་ཕན་ཞིང་འཛམ་ན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། 
དོན་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཚོས་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ནི་བག་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་ད་གག་པར་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ནི་་་ 
ནགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ནགས་ན་གན་ས་པར་དོ་གས་ཤིང་ 
འཇིགས་པ་མེད། །ཐ་མལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་མི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ད་གོས་པ་ནི་གཞན་ད་ག་གིས་དྭ་པས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་་ 
པའམ་གཞན་གྱི་སེམས་སུང་དགོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནགས་ན་མེད་པའོ། །འཇིགས་ཅ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པའམ་དྲགྲ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཀུན་ན་ས་ཁོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚེར་མ་ལྟ་བུས་མ་་” 
དྲ་ཀུགས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །དྲག་དང་དམག་འགྱེད་དེ་དང་དེ་དག་ཊུ། །ཞེས་པ་ནི། 


དྲགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་ཆུ་ལས་°རྒལ་བ་ཁ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་°པར་་ 


གྱུར་པའི་ཚེ་ནའང་མཛའ་བོ་རྣམས་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །མཆི་མས་འཇུ་ཞིང་འོང་ 
བའི་དཔེ་ཡང་མཐོང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཕོངས་ཞིང་ཉམ་་ཆུང་བའོ། །ཕན་ 
འདོགས་མི་ནུས་ན་འང་དེ་ནམས་མཛའ་བོ་གཞན་ཉམ་ཉེས་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཕན་གད་གས་ནུས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་* 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ' མཛའ་བོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཡོ་ད་ང་་་ 
འཐབ་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚུལ་འཚོས་ཞེ་ན་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་བར། སླར་ཟློག་”་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་སྐད་འཛེར་ཅིང་མིག་ནས་མཆི་མས་གང་བཞིན་སྨ་བའོ༧། །ཚུལ་ 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

འཚོས་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་འདི་དག་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དེ་གཡོ་དང་འཐབ་བྱེད་དེ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པས་ 
འབྱུང་བར་རིག་པ་ལའ། །དམ་པའི་སེམས་ནི་ངོ་མཚར་གྱུར་པ། གར་མཁན་ 
མྱཞྟཿསཿཁཞིན་དུ་ཡི་འགུར་ཁས།ཉཀཀཞེས་ཁ་་ཤི་ཞྟཞག་ཧ་འུཿཁ་ལྟེ།ཁ་ཁ།གཞག་ 
ད་ག་ཕན་པར་འདོ་ད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་སྤྱོད་པ་གར་མཁན་ལྟ་བུ་དེ་ 
རེས་འགའ་གཅེས་པར་མི་རིགས་ལ་རེས་འགའ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་མི་གཅེས་ 
པར་མི་རིག་པ་ལ་མི་གཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནི་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕན་གད་གས་* 
པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གྲོགས་པོ་ཡོད་ལ། 
ཨོན་ཧན་ཡོད་ལྔ་ན་ཀས་ཨཱ་འ་ཞིཿ་ཁྲས་ཀ་སོ་ཀཏིཊགྱབ་ལྒེག་ཁ་ག་གསེ་་ 
ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའ།  །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚེ་གྲོགས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ 
ད་ག་ཡིན་ནམ་དེ་ཅཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་” 
བདག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་གཅེས་པའི་ཚེ་བད་ག་མ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཚེ་ཁྱེད་་ 
ཀྱང་བདག་གི་མཛའ་བཤེས་མ་ཡིན་ནའོ། །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཚཆེ་བདག་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མེད་པར་༡གྱུར་པའི་ཡོན་*་ 
ཏན་ཀྱང་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ཉེས་པ་བྱས་པས་བད་ག་མི་དྲན་ན། ། 
ཐགག་གི་མཛན་ཁོ༩དི་ཉར་འཁོད་མཞིན་ཤ་ཏེ་ཁདྭེ་གག་ཏུ་གནསཿཞེད་གྷུཿ་ཁེ་ཤ 


/20--1736 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༣ 
འདི་ལྟར་འགྱུར་རམ་རུང་ངམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་གི་གྲོགས་མི་བྱེད་པ་ 
རིགས་སམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བའོ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལྟར་འབྲང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་རམས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱའ།  །བདག་གིས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ 
འབྲང་བར་ནུས་པ་ཨུ་ཞིག་ཡོད་། །དེ་དག་ནི་བདག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་་*་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་མི་མཁས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟག་པར་མི་རིགས་སོ་*” 
ཞེས་ཤེས་པ་ནི་གང་དག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དི་རིང་་ 
བདག་འདོར་བ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མི་ལྡོག་ཅིང་བདེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱི་བར་ཚོད་བྱེད་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཆཚུད་གསོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་”་ 
རྨོངས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་°བདག་ 
ལ་སྡིག་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་དཀོན་པ་ནི་དེ་ཚེ་གང་ཟག་འགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱལ་མ་མ་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོང་དཔོན་གྱི་༧རབས་ཏེ་ི་ཤུ་པའོ།། ད། 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ནི་བརྟན་པའོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་པ་ན་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བསླབས་པའོ། །དེ་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་*་ 
ནས་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །བུད་མེད་དག་ནི་བལྟར་°༠ཡང་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཞན་དག་སྟེ་བུད་མེད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་མཐོང་བའོ། ། 
རྒྱགས་པས་བསྙེམས་སམ་གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་” 
དྲེགས་ཤིང་སྟེམས་པ་སྟེ་བདག་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ 
དེ་གཟུ་ལུམས་སུ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །སྒྲའི་དོན་ཐད་ཀ་ལ་དེ་ཡིན་ལ་ 
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༡༧༣༨ བསྟན་འགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝྭི ༢༢༧ 


དེ་ནི་སྙེམས་པའི་དྲེགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་མ་བརྟགས་པར་་*”* 
འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བད་ག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་་ 
ཝཛས་ཨཱ་གཏོ།ཿ་།ཞེས་བབ་ཞི་ས་ཨཝ་གྲ་ཊ་ཁ་ཁ་ཁཞག་ཏིན་གསོག་་ཏཁཔ་ 
བཏང་༧སྟེ་ལེགས་པར་སོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བད་ག་ཉིད་མ་ཤི་་ 
བར་དུ་དྲ་ག་དེ་མི་གཏོང་༠བའ། ༠ །དོན་ནི་རང་གི་ཞེ་མང་ལ་སྦར་ར། ད་དུང 
གསོན་ཞེས་པ་ནི་ད་དུང་ཅུང་ཟད་གསོག་གེ་ལུར་དུ་ཤི་ན་ལེགས་པཞོ།། །ཀྱི་མའོ་ 
བད་ག་ད་གར་བཀྱིས་པ་གང་ལ་སྲིད། ཅེས་པ་ནི་ཇོ་བོ་དགེས་ཆུང་མ་དྲ་གེས་ཆུང་ 
བདག་གིས་དགྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྒུབ་པའི་བར་ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་སླད་དུ་ཚུལ་དུ་འབྲངས་°སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་ 
གང་ཞིག་མི་མངོན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་མི་མངོན་ཞིང་ 
འགྲེབ་པའོ། །དེ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་དགེ་བར་མངོན་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་་་ 
སྐབས་ཡོད་ནོ་ཞེས་བ་བཞྟོཌ་ཏ་ཤམ་ཁྷནཿའདོད་ཁའི་ཡི་གི་དྲག་ཧེ་གིདགདི་གཞག 
ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་འཁགས་ན་དགའ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲག་ནམས་དགའ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ། མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་༠གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ངོ་། །ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རབས་ཏེ་ཉི་་ 
རས ་སལ་པ་ས་ 


ཟླ་བའི་ན་ཆུང་སྐར་མ་རྣམས། །སྤྱི་ཡི་གདོ་ང་ལྟ་མེ་ལོང་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ན་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱི་°བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཁོང་ལ་འཆར་བ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ཆུང་མཛེས་པ་དེ་དག་གི་༠གཟུགས་བརྟན་མཚོ་དེའི་ 
ནང་དུ་མཚན་མོ་འབྱུང་ངོ་། །དགའ་ཞིང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་བཅས། །ཞེས་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༨ 


བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་གའ་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་སྒྲོགས་པས་ཡོན་ 
ཏན་བཅས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཡུལ་བའོ། །ཀྱོད་ཀྱི་ཆྙེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློན་པོ་བད་ག་བཟུང་བས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ད་གའ་སྩོལ་༧བའོ། །བདག་་ 
གིས་གསོལ་བ་གནང་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ།གཏང་བའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་ང་ལ་མང་པོ་དགའ་བར་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགའོ། །དེ་བས་མཛའ་བའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངང་པ་མང་པོའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྲ་མེད་ད་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བསྒུབ་པའི་རྟེན་གྱི་ལུས་་ 
བདེའམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བདེ་་ 
བར་བཞུགས་སམ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཞན་གཏིས་ཀྱིས་ནི་འབངས་་ 
རྣམས་བདེ་བར་གནས་སམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚིག་སྟེ། སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཅབྱ་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ཁུང་སྙན་པས་རྒྱ་ཆེར་དབུགས་ 
དྭ་བུང་ ངམ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའམ་འབངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཚིག་གིས་་ 
འབངས་ནམས་བདེ་བར་གན་ས་སམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕན་གདགས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས་སམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབངས་་” 
རྣམས་གློ་བ་ཉེ་ཞིང་ཕན་བཏགས་°སམ་ཞེས་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་ 
བས་རྒྱལ་བོ་ཡང་ལེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ཞེས་པའོ། །བློན་པོ་མཛངས་ཤིང་གློ་ 
བ་ཉེ་བ་རྣམས། །བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལགས་སམ། ། 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར།'” སྣ་ཚོགས།ˆ ཁཱི ༢༢༧ 

ད་ང་ནུས་པ་དང་ཤེས་པ་བརྟགས་ནས་ལེགས་པར་བསྐོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཟློག་པའི་ཞེས་པ་རྒྱ་ཆེར་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་མ་མཁྱེན་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་སོ། །ད་པའ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ 
རྟོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློན་པོའི་ཁྱད་པར་བསྐོས་པས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལེགས་་ 
པར་བསྒྲབས་སམ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛེས་པ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། ། 
བློ་གཏད་པར་མི་འོས་པའི་ཚལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློ་གཏད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས། ཐུགས་རྗེ་བག་མེད་པར་མི་མནལ་གྲང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ནི་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །བདེ་བ་ནི་དེ་འི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པའོ། །སྲིད་ནི་འབངས་་ 
རྣ་མས་མ་འཁྲུག་པའི་བཀའ་བསྒོས་པས་ཉན་པའོ། །དེ་གསུམ་མཐུན་ལགས་སམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྫོགས་པར་ཡོད་ད་མ་ཞེས་པའོ། །བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་སགྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་བད་ག་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟ་སྟེ་ལྟོས་པ་དང་་་ 
བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་°ན་།ྱོད་ནི་མགྲོན་ཅལ་དགའ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་འདོ་ད་ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ངེས་པར་གོམས་པའི་* 
ཡོན་ཏན་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་མགྲོན་*རྣ་མས་སྦྱིན་པའི་ཞིང་་* 
འགྲུས་ཅཔ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབངས་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་༠གནས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་དོན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྐམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༤ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན༧། ཇི་ལྟར་དྲང་སྲོང་མཉམ་གཞག་“ད་ཀའ་ཐུབ་འབད་པ་་ 
བཞིན་ཏེ་འཇིག་རེན་པའི་དྲང་སྲོང་སེམས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་་ 
འཇོག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའ། །རང་བཞིན་དུལ་བ་ཁྱོད་ལྷ་ལགས་ཀྱང་མོད་ཞེས་པ་སྟེ་དྲང་ 
སྲོང་དང་འདྲད་བར་སྟན་ཏོ།  །དེ་བས་སྡོད་པར་ཁོས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟེ་བདེ་་ 
བར་དེ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྱུང་པོའི་ཞེས་པའི་གཅོང་*རོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་མི་འདོད་ཞིང་དོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁོར་ཡུལ་ནི་” 
འཁོར་རམ་ཡོངས་སྤྱོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་་་ 
ཡོད་ཅིང་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་དེ་ལས་འདོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པའོ། །ལྷའི་་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་རིགས་བ རྒྱད་°ཀྱང་དབང་བསྐྱར་* 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ནི་དྲགྲ་འདུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཕན་འདོགས་ཤིང་བྱམས་སེམས་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །བདག་གི་གྲོགས་མང་སྲུག་བསྔལ་འབད་པ་” 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྫེ་དཔོན་མེད་པས་སུག་བསྔལ་བས་དེ་ 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར།-” སྣ་ཚོགས། ཁཱི ༢༢༧ 


དག་བདག་འབོད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་སྟམ་པའོ།། །”ངང་ 
པའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པའོ།། ད། 


བསོད་ནམས་བཞི་༠ལས་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་རམས། །ན་ན་ཏན་སྒྲབ་* 
པའོ། །བྱེན་གྱིས་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་འདི་ལ་ཡང་འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་པའི་དེ་ནི་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
དགའ་བས་དྲག་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ལྡན་པའི་མགྲོན་ཅའོངས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ།  །སྲིན་དང་འདོད་ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བསྒྲབ་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པ་དང་མི་*་ 
མཐུན་པའོ། །ལན་ཅིག་་ཙམ་ཞིག་སྨ་“བབ་གྱུར་པ་ཡིས། །སྔོན་ཅད་ཕན་ 
བཏགས་པ་ད་ང་ག་ལ་མཉམ་ན། གའལ་ཏེ་བསྐད་ནས་སྨྲ་བབ་པས་སྔར་བྱས་པ་” 
ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་ཉམས་ནས་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་ནའོ་ཞེས་འགྲས་པ་དང་ལྷན་་” 
ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་་”” 
འདོ་ད་ཅིང་ནི་འཕྲལ་ལའོ། །ཞེས་པ་མི་འདོད་པ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འདོ་ད་ 
པས་རབ་ཏུ་དད་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པའོ། །གུས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གོ། །གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྷེ་མི་ཨཨཱབཿཿཕོ་ཁཁོ་ཨྐཔ་འོ།ཁ་ཁ་ཀེགྐེ་ལོཊ་ཁདོ་ཁེ་ཁ་ཨ་ཐཨཌ་ཀ།ཀནན་ཁུཿ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་གོ། །ཞུམ་པས་དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལོངས་སྱོད་པ་ 
པོ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ནན་གྱིས་སློང་བའོ། །དེ་གཉི་ག་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་པ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡7; 


སོག་༧པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །བཏེན་༠པའི་མི་ནམས་ལ་གྲིབ་མའི་ལྗོན་ཤིང་ཡང་ 
ཇི་སྲིད་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཞན་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཞག་ལ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་་ 
མཁོ་བ་གཞན་ཏདུ་ནི་སྤྱད་དགོས་པ་ལྟར་བདག་ལ་བརྟེན་༧པའི་མི་ཡང་བདག་གིས་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་སྦད་མི་དགོས་ན་བསྐྱང་ལ་གང་གི་ཚེ་ 
ད་གོས་པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལྭ་བས་པ་མི་གཟོ་བ་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་* 
ཞེས་པ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གོམས་པ་ནི་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་°བའི་ཡོན་་ 
ཏན་ནོ། །ེས་པ་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙས་ཤིང་སྨད་པའོ། ། 
བདག་གི་ལྟ་བ་ཡང་གནོད་པའི་ཚིག་གང་གིས་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་མདོར་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་མ་བྱས་ 
པ་མེད་ཅིང་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་དེས་བྱས་པས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦེའུ་༧ 
བསད་ཅེས་ལ་བསྒོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་སྔེའུ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཞེས་པ་བརྫོད་པར་མི་རིགས་པ་དང་། 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟེན་*ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
བདེན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱ་བར་འོས་པས་་* 
གནག་གི་ཧེསན་ཁང་ལྐེག།སྙིས།ཁེས་ཁྱོས་ཁེ་ཁསས་སེ་ག་སེ་ཛ་ག་ཏུ་ཏི་ཆེ་ཨོར་ཁ་ཁ།ཞས 
གྱིས་༧མི་སྟན་སྒོགས་འདེ་ནི།  བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
བད་ག་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྡིག་༠གྱུར་བསད་ དུ་མ་ཟད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་གསད་ 
དུ་མ་ཟད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་པདྨ་འི་སྡོང་བུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་འདྲ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་མེད་ནའོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཉག་ 
ཏུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར་དེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༧ 


པར་སྟོན་པ་ནི། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་བཅས་ 
པར་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ནི། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁས་འཆེས་“སུན་དྭབུང་ངོ་། ། 
ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལན་ཅཔས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའམ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་*་ 
བུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཁ་བལྟོས་* ནས་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤུགས་ལས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དོ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་བཅས་པས་ 
ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་དངོས་སུ་སྨས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉགས་ 
པ་ནི་ང་་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ 
མེད་པར་སྨ་བའི་གང་ཟག་གོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་མཐོང་བས་ཞེས་ 
མོང་གི་ལས་ཡིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཤེས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་པར་་ 
སྨ་ན་དུ་བ་མེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའོ། །མ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་་ 
གང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་ན་ད་བང་ཕྱུག་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མི་་ 
རེགས་ཏེ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཁྱདཀྱི་དེ་ནི་རང་ཁབྱང་སྟེ་ཞེས་བྱབ་ནི་ུད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཚོད་པ་དེ་ཞི་དབང་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༤༥ 
ཕྱུག་རང་ཁས་བྱུང་གི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་བྱས་པ་དེའི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོ་གས་པ་གང་གིས་” ཕྱིར་བྱེད་ན་-་ 
སོགས་པ་བསླྲབ་པའི་ཕྱིར་གང་བྱེད་པའི་དབང་རཚྱུག་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱིར་རོ།༡ -།དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱས་པ་དོན་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བའོ།  ། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ད་བང་རྱུག་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ལ་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
པར་བྱེད་པས་གུས་པའི་ཡུལ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ང་*ཡང་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་བ་ནི། །ཆོས་སམ་་་ 
གཞན་ལས་འགྱུར་གྲང་^ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབང་མེད་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་རང་` བཞིན་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པར་་་* 
འགྱུར་ཞེས་རྱོགས་གཉིས་ཨུ་བརྟགས་པའོ།  །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚེས་ལས་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེ་འི་སྔ་རོལ་དབང་ཕྱུག་མིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཚེ་སྐྱེད་པར་མི ༡ ༩ 
ནུས་པས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཁ། གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ ༥ ཆོས་ 
ད་ང་ལྡན་ན་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གྱཨཊགི་ཱུགས་༧་ཧིགཿཔཁབགོངལ་ཕྱིསྐ།དཤ་ཏོཊ་མ་ཞགོག་རཿནི། གཏག 
གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
གཞན་ལ་བལྟོས་ པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲན་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་༦ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་༩ 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱར།'” སྣ་ཚོགས།” ཐི ༢༢༧ 

དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པས་ 
དབང་པོ་ཉིད་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་°པ་ལྟ་བུའོ་སམ་ཏུ་བསམས་པས། ˆ དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཞི་ཅིའི་ཕྱིར། ” །གྒྱ་ཡིས་བྱས་རཁ་ཁ་མུམ་གྱེ།རྱ་ཨ།ཞེསགླས་གྱོ།༩ྱ།ཁ་ཞག། 
དང་ལས་དེ་ལས་ཡང་ལས་གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལས་འབའ་ཞིག་བརྒྱད་ 
བཅད་པ་གཞན་གྱི་འདོ་ད་པ་བླང་བའོ།  །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། 
བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའང་མེད།” །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།ˆ ཤ 
འགྲོ་བ་འཕྱ་བ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་སུ། །སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་ལ་གནས་ན་ནི།,། 
སྙམ་ན། གང་གི་ཚིག་དང་མི་མཐུན་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །འགྲོ་བ་འཕྱ་བ་འདི་ཡང་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྤྱོད་པས། འགལ་བར་སྨྲས་པས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་དཔྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཅས ས་་ར་་ར་སས་ས་་་ ས་ས་ས རམ་ 
མའོ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན་གྱིས་ཟིལ་གནོན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་རྗེས་སུ་་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༤༧ 
མི་འཇུག་པའི་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསད་”པའོ། ` །གཙུག་ 
ལག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ར་ཆོས་མིན་དོར་བར་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་འཕེལ་་ 
བའོ། །།ྱེད་ཅག་ད་གའ་བ་དེ་ནི་ཡོད་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །འཐད་པ་ནི་འགལ་བ་འདུ་བ་སྟེ་གཙུག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ནོ། ། 
རྒྱུ་ཁས་གྲུབ་པར་མཐོང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མེད་པ་སྤང་* ངོ་། །རང་དབང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མེད་པས་ད་བང་ཕྱུག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་། རོལ་ 
ཤེས་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལས་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གནས་པའོ། ། 
དགེ་བ་ཁས་ལེན་པས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྤང་ བའོ། །མིའེ་བད་ག་པོ་ནི་བོད་་་ 
པའོ། །ལྟ་བ་བཟང་ངན་ཇེས་པར་སྟན་ཞེས་སྦར་ཏེ། ° གང་གིས་ཞེ་ན། 
ཚིག་ད་ང་སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ནི་ 
ཞེས་པའོ། །གང་གིས་བཏྟགས་ཤེ་ན། རིགས་མཐུན་ལས་ནི་བསྒུབ་པའི་རྒྱ་༡་ 
དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པ་ནི་དཔེ་དང་སྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ*། ། 
དེ་དང་ནེ་ནི་གཞན་གྱི་༠འདོད་པ་དེ་དང་དེའ། ༢།ཞཐད་པ་དེ་ཉ་བུ་དེ་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་བསྟེན་་ པ་ནི་མི་སྡོམ་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གོ། །ཆུབ་པོས་བསློས་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་ 
པས་སེམས་དབང་སྒྱར་བའོ། །དེ་ན་ཁྱད་པར་མངོན་པས་སྦྱང་ཀི་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འདོ་ད་པ་དེ་ན་འོ། །ྱད་པར་མངོན་པ་་ 
ནི་དྭ་པད་ན་ཁྱད་པར་དུ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིན་པོ་སྦང་ཀིའི་ 
ཏོགས་པའོ། །ཆུན་པ་ནི་ཞིང་འཆུ་བའོ། །དེ་ནམས་རྒྱ་ད་པྱས་དབུལ་བ་སྟེ་ 
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༡༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


པ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྨན་རྣམས་ནི་མར་དང་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པའོ། །དབུ་ 
རྨོག་མི་བརྩོན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བརྙས་པའོ། །ཞབས་ཏོ་ག་ཆེར་འབུལ་བ་ནི་ 
ཆེར་ཕན་བཏགས་པའོ། །བྱ་དགའ་སྩལ་བ་ནི་བསྟེན་བཀུར་'དང་མཐུན་པར་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ། །ནན་ཏུར་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་པའོ། །* 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ།། ད། 


ཕྱིར་སྨས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། །བྱས་་ 
པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཚེ་གཞན་ལ་ཡོད་པའ། །དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། གྲགས་པ་འཐོབ་པ་དང་གཞན་་ 
གྱིས་བྱ་ཁ་ལ་གྲོ་གག་བྱེན་ཨྱཁབྟའྟཀཞནཁོདྐཀ་ཁེ་བ་ཀ་ང་། ལྔདྲ་གས,ཁེཏཁོཛི་བ་ཏེ། 
མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་ནི་བྱམས་པ་གྲགས་པ་འཐོབ། ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་ 
དང་སྦྱར་རོ། །ཚེ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྤེའུའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པའོ།། ད། 

གསུམ་དུ་དགྱེས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྱུར་པའོ། ° །ཤ་ར་ 
ཧཱའི་༠རབས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པའོ།། ད། 


རུ་ཆུ་དང་སྦི་རྒྱལ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། འདིར་མ་བཀྲལ་ལོ། ། 
ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་པའོ།། ད། 


/20--1748 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༥ 


རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་འདི་ད་ག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་གྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ནི་ལྷའ། །འབྲིང་ནི་མིའཾ། ། 
ཐ་མ་ནི་བན་སོང་དག་ག།འ༩ཀདེ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་ལ་སོགས་པས་ཏེ་དེ་བཀག་པ་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁས་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་་་ 
འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་ 
གནས་ཤིང་རྒྱ་སོ་སོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
དེའི་རྒུ་ད་གེ་བ་བརྟེན་༧ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་མུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ” སྲོག་ཀྱང་མ་ 
བརྟན་ཤིང་དང་ཉེ་བར་ཤེས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །གྲུགས་ 
བདེན་པ་གཉི་ག་བདེ་བ་ལ་རག་༠ལས་པར་སྟོན་པའོ། །སྡིག་པ་སྤང་བར་གྱིས་་ 
ཞེས་པའི་སྡིག་པ་གང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བཟུང་ནས་སྒྲས་པ་ནི་ཡིད་ལ་ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགེ་བ་ནི་ 
གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐབས་འདིར་བཟོད་པ་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་གཞེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། ད་གོན་པའི་མི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་བས་དེ་འི་རྒྱུ་ཟིལ་གྱིས་*” 
མནན་པས་བཟོད་པས་སྡིག་པ་སྤང་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་སྡིག་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡང་ཁྲོ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་ 


/20--1749 


༡༧༥༠ བསྟན་འགྱད། སྣ་ཚོགས། ཐཱ ༢༢༧ 

བུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །མ་མཐོང་་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ན་མས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མར་མཐོ་རིས་་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པས་བསྔགས་པ་དང་ཚེ་འདི་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་འཕེལ་བ་དང་སྡིག་པ་འདག་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་པ་དག་རྐང་པ་རེ་རེས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་སྔོ་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བརྙས་ཀྱང་རྫ་མི་ཕྱིན་པས་གཞན་ཡང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མངོན་བསྒྲུབ་བཟོད་པ་མཛེས་པའོ། ། 
མི་ནི་འབྲ ས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བ ཏགས་* པ་སྟེ་མཛེས་པ་བསྒྲབ་པས་ཡང་དང་་་ 
ཡང་འདྲེན་པའོ། ྷེ །སྙིང་རྗེས་བཀའ་སྩལ་འཇིག་རྟེན་དོ་ན་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྱི་དོན་་་ 
བྷ་གུབ་ཁའི་རཾ་ཉིན་ཞཿཏ་ཞཊོ།ཌཌ་།ྱལན་ན་བཾ་ཧཾས་ད་ང་ལཱཏད་ཇ་གོ་ཁ་གཏ་མེ་ཏོག་ 
གི་དཔེ་ཡིས་སྟོན་པ་ལྔ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཿགཉིས་ཀའི་་ཚེ་ལ་དོ་ན་མེད་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་དང་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའོ། །དེའི་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ཅན་ཏེ་ཨ་ག་ནི་ 
ལུས་དང་ཡན་ལཁག་གཉི་གའི་མིང་ངོ་། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མི་མཐུན་པ་ 
འཛོམས་པ་ནི་རང་པ་གཅིག་གོ། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐར་པ་ 


(2/¬-1750 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༥༡ 


ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བའང་བཟོད་པས་འཐོབ་ཞེས་་*་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དེ་འི་གྲགས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་ ཏོ། །དེ་་ 
ལྟར་དོ་ན་ཆེ་བས་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་༧པར་གདམས་པ་ནི། བཟོད་པ་དེ་ནི་མ་བྱེད་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །བདེན་པ་བཞིན་དུ་མཐར་རྱིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་འཁོར་བ་ཁས་ངེས་པར་འདའ་བར་སྟོན་པའོ། །ཐུབ་པ་” 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་འོ། །འདི་ལྟར་སྨན་པ་སྐལ་བ་ 
མེད་ཁས་གྱུར་པ་ནི་དབུལ་བ་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་སེམས་ཡིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་སོ། །གདམས་ངག་ལ་ནི་དམ་པས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །ཆོས་ནི་ད་གེ་བའོ། །སྲིད་ནི་འབངས་བསྲངས་*པའོ། །བདེ་བ་ནི་ལུས་་” 
དང་ཁོངས་སྤྱད་°ཀྱི་འབྱོར་བའོ། །འབྱོར་པ་མི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་་*་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟོད་པར་སྨ་བའི་རབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ད 


བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཅེན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་སོ་་ 
སོར་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་སོ་སོ་བ་ལ་བལྟོས་༧ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ 
སྤྱོད་ད་གའ་དང་བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་དག །ནམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་ད་ང་། །འབྲས་བུ་་ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། “ ས་ཚོགས། ` (ཁད ༢༢༧ 


ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་དང་རྱག་མཛེས་པདྨ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་མཛེས་པ་ནི་པདྨ་་” 
གཉིས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིད་པ་ 
དང་། །དབང་པོ་ནམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་དག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ དུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དེ་འི་རྒྱུ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འགྱོད་པ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྲབས་པས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྡུའོ། །ཡིད་གཅུགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ 
ལུང་སྟེ་ཡིད་བརན་དུ་རུང་བ་ཉེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྟག་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ལ་བཏེན་ནས་བཏག་པ་སྟེ་ལུང་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་གོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཏི་ཟླ་་ 
སྐཆམས་བརྒྱནཕྫ་ཇུ་ཏཱ་ དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བློ་ངན་ཁྱོད་°མ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཤེས་པའོ། །ཚེ་རབས་དྲན་པའང་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༥༣ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་*་ 
པའི་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་དོན་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་་ 
པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གན་ས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཚེ་་ 
རབས་གཞན་དྲན་པ་གསུངས་པས་ན་བད་ག་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ཡོད་དུ་ཆུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བདག་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གང་ད་ང་ 
གང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། 
ས་པ ར་མཝསསསས་འམས་་་པ་ས་སསས་ར་་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལ་བལྟོས་༠སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་གཏན་ ཚིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་འི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྔ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་དེ་འི་སྔ་མ་ལ་་ 
བལྟོས་ཅཔ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་འདི་ཡང་སྔ་མ་ལ་མི་བལྟོས་°པར་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུ དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྒྱུར་མཐོང་ཁ་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་གཟུགས་སྔ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་*་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཏན་་” 
ཚིགས་འོག་མའི་ཁྱབ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྔ་མའི་བློ་ལས་ཕྱི་མའི་བློ་འགྲུབ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་དང་དེ་ལས་མངོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
མངལ་ན་འདུག་པའི་སྔ་རོལ་བློ་དེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་་*” 
པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བློ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། (ཁི ༢༢༧ 

བ་དེའི་གོང་མའི་བློ་ལ་བལྟོས་༧སོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒུབ་བྱའོ། །བླའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པར་གྲགས་ 
ལ་མངལ་ན་གནས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཆུང་་”་ 
བས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་རབས་ 
གཞན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་༠གོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ཕ་མའི་རྐྱེན་་*་ 
ཙམ་ལས་ཡིན་པས་བུ་རྣམས་འདྲ་བར་རིག་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དམིགས་ཏེ། 
གང་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱང་གང་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛ་ 
མཁན་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱང་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་མིགས་པས་བུམ་པ་དེ་རྫ་མཁན་ཙམ་གྱི་་ 
རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། སྐྱེ་དགུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། གང་དང་གང་རང་གི་ལས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་གོམས་པ་ལ་བལྟོས་°པ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་བཟོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་རང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཏེ། ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འཐད་ 
པའོ། །ཕྱེད་ནི་དེ་འི་ཁྱབ་པའོ། །སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྔ་མའི་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། སུས་ཀྱང་མ་བརན་པར་ཊི་མའི་་ 
མཐུས་པྨད་འབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་མ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེའི་ལན་གྱི་དོན་ནི་པདྨ་ནི་བསམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་ཀྱི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ནི་ 
བསམ་པ་ལ་བལྟོས་°པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ཅཔ་བསམ་པ་སྔ་མ་ 


གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བད་ག་ཉིད་ངན་པས་འདི་ལའང་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥༥ 
ནོ་ར་གྱི་བསྐྱིན་༧པ་སྟེར་བ་མེད་ཅིང་ཚེ་གཞན་ དུ་འང་ནོ་ར་གྱི་བསྐྱིན་*པ་སྟེར་མི་*་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཚེ་འདི་ལས་ངན་པ་ལས་ནི་ནོར་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལ་ཡང་་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ངོ་། །ནོར་ནི་མི་གཏོང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆེ་འདིའི་ 
འབྱོར་པ་བད་ག་ཉིད་ངན་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་བསླུ་ཿབ་དག་གོ། །སླུ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སྙམ་°པ་སྟེ་དང་པོར་བསྐྱ་” བའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་ཆགས་པས་ཕྱིས་འཇལ་བར་་ 
འཕྲད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཕྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་་ 
པས་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ངན་པས་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་་ 
ཡང་བུ་ལོན་སྦྱིན་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ངན་འགྲོར་*་ 
བྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་འཐོབ་བོ་སྟམ་ན་ཡང་ངན་པར་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ལ་ནི་། 
ནོ་ར་ནམས་བྱིན་ཡང་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ 
བསམས་པའོ། །དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་རྒྱལ་བའི་གན་ས་དེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། བ་ཀ 
མིའི་འཇིག་རེན་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་*་ 
གང་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་བྲལ་བས་མུན་གྱིས་གཡོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


0༩ 


༡༧༥༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

གཞན་ཡང་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་ནི་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲང་བའི་སུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི་མེད་ 
པས་ཚ་བའི་དྭམལ་བའི་གནོད་པ་སྟན་ཏོ། དེ་བས་མུན་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ནི་ཡང་སོས་ཀྱི་གནོད་པ་གཙོར་སྟོན་ཏོ། །ཤིང་” 
མཁན་བཞིན་དུ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐིག་ནག་གི་གནོད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འབར་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱིས་༧ནིཌཁྱཝུས༡འཛོ་མགྱི་གནོ་ཀྐཨགཿཨངགས་གཙུག་ཅཞེ་ལྷ་བ་ལ་ཝཊ 
སོགས་པའི་ཚིགས་བཤད་ གཅིག་ཿགིས་ནི་ངུ་འབོད་ཀྱི་གནོད་པའོ། །བྱི་རུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཤད་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནོད་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་གནོད་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནོ་ད་པས་ཏེ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རོ་རྱགས་མི་གཙང་བའི་འད་མ་རྫབ་°ཀྱི་གནོད་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་མེ་མ་* མུར་གྱི་འཾབས་ཀྱི་༧ གནོད་པའོ། ། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་མཆོན་ ཆས་གཏམས་པའི་ཚལ་སྟོན་ 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་གནོད་པའོ། །ས་གཞི་མེ་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མན་ར་མེད་་” 
པའི་གནོད་པའོ། །མཇུག་བསྔུ་བ་ནི་བུ་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡ 
དྭ་མཁ་བས་༧སྡུད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ཚ་ 
སློབ་མཆོག་ཚུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སློབ་མ་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ 
ད་ང་འབངས་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྙིང་རེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་གདམས་པ་་” 
གཾངཏཾ་ཡྭགཱིན་ཁཿ་དང་ཡ་ག་ཀགགས་ཁྱ་བཱག་ན་གིཿནི་གཱགས་པ་ཧཱཿཉེན་ཁོ་འ་ཐོབ་འོཀ 
མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་གང་དག་་་ 
བསྟན་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ངེས་པ་གང་དག་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟན་པ་ལ་རང་ཉིད་རྣམ་པར་ད་པྱོད་ཅིག་པའཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་ལྟ་དགེ་ཞིང་། །སྦྱོར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཆོས་དང་མཐུན་་” 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་ཁམ་གྱིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྲོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅཔའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་མི་ད་གེའི་སེམས་དེ་མེད་པར་བྱོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ 
དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། །རང་གི་བསོད་ 
ན་མས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཿཅེས་བྱ་བ་°ནི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བཛརྫིད་གཞན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། སྔོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་འདིར་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཚེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྒྲབས་པ་ཉིད་གཟི་བརྫིད་ 
ཡིན་པའོ། །མཛའ་བཤེས་ད་ང་འབངས་ན་མས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་་ 
ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟུག་བསལ་°བསལ་ཞིང་ཕན་གད་གས་པར་བྱའོ་ 
བཀག་གི་ཞེསི་ཊ་ཞི་ཀ་ཁ་ཁ་ཀ་ཅིག་གོ། ཁ་མས་།གཞན་ཏཏྱིལ།ཞི་གོན་ཁྒ་སྐུབ་ཁ།ཞི་ཚ 
ད་པེའི་གྒོ་ནས་བསྒུབ་ནས་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ་ད་ལྟར་ཤིང་རའི་བདག་པོ་དེ་ད་་ 
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༡༧༥༨ བསྟན་འགྱར། ° སྣ་ཚོགས། - ཁི ༢༢༧ 

ད་པོན་ལྟ་བུས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དང་མིག་འཛམ་ 
པ་ད་ང་འཁོར་ལཁོ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འ ར་ལོའི་སོག་ཤིང་དང་ལྡན་པ་དངང་། 
ཅ་དུལ་བས་དྲངས་ཤིང་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཁ་སྲབས་པ་དང་། ལྱག་གིས་རྟ་ 
བསྙུལ་བ་དང་་། ཤིང་རྟའི་ན་ང་དུ་སྒྲ་“ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་རྡོན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བདག་ལ་ཤིང་རའི་ནང་ན་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་རྟ་ལ་འགེལ་བས་གཉའ་ཤིང་དང་ལྡན་པ་དང་། འགོ་བ་་ 
རྟག་པ་དང་ཚེགས་༠ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་སྐད་ཅུང་ཟད་གྲག་པ་དང་། 
མཚམས་ཅམ་ཕྱེ་བ་དང་། ལམ་དྲང་བོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ 
པའམ་བཞོན་ཅཔ་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ་དང་། ཁལ་དུ་མ་བཀལ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་བཙུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་མཐུན་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་*་ 
འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོའི་སྒོ་དྲན་པས་བསྡམས་ཤིང་ཤེས་བཞིན་དང་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཚེ་ཤེས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་བཟོད་པ་དང་་” 
དེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་གིས་ 
བུའི་ལམ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁུར་བཟོད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གོ་འཕང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་་་ 
པོར་འགྱུར་གྱི་དམྱྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་གྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གྲུའི་དཔེས་ཞེ་བར་མཚོན་་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོཿ། །༠ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རབས་ཏེ་ཉི་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༣༩ 


ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། ད། 


ཁྲོས་པ་ཉིད་རླུང་ད་ང་འདྲ་སྟེ་རྒྱང་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་ཁྲོས་*་ 
པའི་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ོག་ངན་པའི་༧ 
ཚིག་གིས་གདམས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་གད་མས་ཅངག་གི་ 
སྣོད་དུ་མ་གྱར་པའོ།  །མ་བཏགས་༠སྟཾད་གཡོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐགས་སུ་མ་ 
བཏགས་པའི་རང་བྱུང་°གི་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སོ། །བརྙེམས་པས་གད་པ་ 
སྟོམས་པའི་མཚན་མ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙེམས་ཤིང་དྲེགས་པས་གད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདྲལ་ཅིང་འཇིག་པ་གང་གིས་མཚོན་ཅིང་དེའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་ན་དེ་ 
ནི་མཆེ་བ་གཉིས་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་རང་བཞིན་འཕགས་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་བཞིན་བསྒུབས་པ་འདི་ཡིས་བསྟན་པར་འགྱུར།  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཅག་གི་དོན་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒུབས་ 
པའི་ལུས་བཏང་བ་འདིས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པའོཿ། །*གླུང་ 
པོ་ཆེའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། ད། 


ནོར་མེད་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་དེ་ཡང་། ད་གའ་བར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིཿཞྷཾཀ་ཀྐག་གིས་དགའཊབར་ཨྱི་ཁི་ཤཅིདང་སྟེ་ཁྱས་པ་རྭ་བེ་དཀོད། ༢ པྩོགདཟའ་ཚོད༔ 
ཐུ་ཨེནྩ་ཞིན་ཧི་ཡུད་མེག་མད་འཇས།མ་སིཿ་ཨཱ་ཞ་མུལ་བོམ་ཁྷ་ཆམ་ཤིབཀྱཐདལཊ 
གསྒོན་ནི་གྷཞིན་ཞོ།ཏ།གྲང་ཤིག་ལསཱན་ཡཿཡེད་གྷི།དྲ་ལུ་ཁ་ག།་ལཉ་ཨེགྲ་སུཀ་ཨཿ 
དགའ་ལ་བཙན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐོས་པས་དད་པའི་བསམ་ 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཁྲ ༢༢༧ 


པ་རྟས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་གིས་༩ཤེས་ཀྱང་དེ་ནི་ཞོཿབར་རིག །ཅེས་ཅབ་བ་ 
ནི་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤ་སྲང་་*་ 
བུ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པང་མྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བྲག་ལ་ལུས་བོར་བ་ལྟ་བུའོ། ˆ ། 
གཏི་མུག་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ད་ང་མི་འགལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
འགལ་བས་སྒོན་མ་ལྟ་བུའོ། །ཐོས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོ་ར་བདུན་གྱི་ཁོངས་ཨསུ་”་ 
གཏོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་ནི། ། 
པས་གསུངས། །དོ་ན་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རོགས་མཛོད། །ཅེས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཁབཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ནོར་ལས་ཁུད་་ 
པར་འཕགས་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ར་གཞན་ཧགྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་ 
དྲ་བལ་བར་ཆནུས་པ་དང་ཐས་པའི་ནོར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
རྲོངས་པ་ནི་དྲག་ཡིན་ཏེ། ༥ ཇི་སྐད་ནུ། ༨ བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། ཉ་། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །སྙུག་བསྔལ་འདོར་འདོ་ད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ” ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་འཇཛོམས་པས་མཆོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ཇི་- 
ལྟར་དེ་ད་ད་པོན་སེང་གེ་འཛིན་གྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཁ་་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༦༡ 


དེ་འི་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཐོས་པ་ཁས་འགྲུབ་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །མཛའ་བཤེས་ 
བཟང་པོ་ནི་ཕོངས་པའི་ཚེ་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སུང་སྙིས་ཟིན་པ་ལ་བློན་པོ་བཞིན་བཟངས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཐོས་པ་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་རྒུད་ 
པ་ལས་འདའ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱྱ་ངན་གྱིས་༧ 
གུ་ཁཁ་ཞེད་ལ་བསེཝཞངས་གསོག་པ་ལེསོ་སེསི་སྐཧ་ཧི་ཀནོཏ་རའི་ཝན་ཞི་ཨའ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ད་ང་རུས་མཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
ཆོས་ཐོས་པའི་མྱ་ངན་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ད་པེར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་དཔུང་ནི་ཉེས་པ་མང་པོའི་ད་པུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་* 
སིག་པའི་ལས་ཏེ་དེ་ནྣམས་འཇོམས་པས་དཔུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  དམག་གི་དཔུང་ 
ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐུབ་པར་མི་ཆུས་ཀྱི་རང་གི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་ལ་བལྟོས་༧ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ་མང་པོ་འཛོམས་པ་ཐོས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་་*” 
པས་དཔུང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐོས་པ་ཉིད་དུ་མ་སྟེ། མི་སྙུག་པ་ཐོས་པ་ 
ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ` བྱམས་པ་ཐོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གྲུགས་”་ 
དང་དཔལ་ནི་༠གཏེར་གྱི་མཚོག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་གང་་ 
དུ་བཅུག་ནས་སྦས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཏེ་འབྱང་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡང་གྲགས་པའི་འབྱང་གན་ས་ཡིན་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྒྲགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གསུམ་པར་ཆུད་་པ་་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་*་ 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱར། ° སྣ་ཚོགས།ˆ ˆ ཁཱི ༢༢༧ 


ཡོངས་སུ་གང་བ་བརྒལ་༧ནས་ཆོས་ཉན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ནི་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕོངས་°པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ་འཇི་སྐན་བུ་གཁ་ཁཱཿྱིནཿབདོག་ན་མས་ཀྱིས་གཙོཝཁ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ།  ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། འཇིག་ཏེན་གཏེར་ཆེན་ 
རྣ་མས་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །རྐན་པོ་མེ་ཆུས་བསླས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ནི། །*བསྐལ་པ་༡བྱེ་བ་མང་པོར་ཆུད་མི་ 
ཟ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བརཙྩོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཉིད་་ 
ཀྱི་དཁེན་སེམཉསགད་ཤིན་།ན་བྱཾ་ཏ་ཐཱངཀྲ།སྐག་ཆེེ་ཁ་ག་ཙོན་ཁ་ཆི་སེཧ་ལུ་ཞག་བེཏལུ་ཁ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་རབས་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཐོས་པ་ལས་རྟོགས་པ་འཐོབ་་ 
འཆད་ཀྱི་ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་རྒྱལ་གྱིས་བཏུད་རྩི་ཐོབ་*་ 
པའི་དོ་ན་ཉིད་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་དཔེ་བཤད་ པས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་་*་ 
རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དག་ 
ད་གའ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ད་པེར་ན་དབུལ་པོ་དེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནོར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྱི་ཆོགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་གྱུར་* 
པ་ད་ག་གིས་ངེས་པའི་གོམ་པ་བཏདུན་བོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༦༣ 
ལྟ་བུའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཉི་མའི་° འོད་ད་ང་འདྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གཞན་་” 
ཐོས་པས་ཚར་གཅོད་དོ། ` །ཇི་སྐད་དུ། ° གཡུལ་ངོའི་ཚེ་ན་ད་པའ་བོ་བལྟ། ˆ ། 
བཟའ་བཏུང་ཆེ་ན་ཉེ་དུ་བྟར། །མི་བཟད་དུག་ལ་གསང་སྔགས་བལྟ། །དོ་ན་་ 
ཚོགས་་ཚེ་ན་མཁས་པ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དོན་གང་ལ་རྩོད་པ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ལྷས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟོན་པ་ཉ་ད་བྱངས་ཚར་གཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྫོད་དེ་། ཞེས་ 
ིའི་ཡོཞཧཏྐཊ་ཤི་ཀཊ།གཏན་ཚིག་ཚགོ་ན།ནམ་སཿཿ་གི་ཧཱཱ་ག་སིཁ་ཨི་རྭ་ཏན།ཌེཿལཊ་ཙུག་ 
ལིགསེས་ཁ་ཞོག་སྙི་དཁིསག¢ཿཞེད་གེ་ཁི་སཨཁུན་གྷེཊ་བ།ཁབྷོ་ཧེཏོ་ཁ་གཏཧཝི་གས་ཀྱི་ས་ 
བསྐྱེད་*པའམ་ཡང་ན་གཙུག་ལག་གི་ཁུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉེན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་*བ་མ་རྙིངས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་”དུ་ཐོས་པས་ལུས་དང་ 
སེམས་ཁས་སུ་ཆརུང་བ་དང་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་* བ་མ་རྙིངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཁྲ ༢༢༧ 

མང་དུ་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གཞན་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་”་ 
ལས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་དེ་ལས་ཡིད་བདེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ 
ད་ང་ཡིད་བདེ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བར་དུ་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་འཕྲལ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤོབས་པས་ཕ་རོལ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་་*་ 
པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱགས་པ་ད་ང་དྲེགས་པ་མི་འབྱུང་བས་དུལ་བའོ། །གྲུགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་བསྟན་པའམ་ཕ་རོལ་སྨ་བ་ཚར་གཅད་པ་ལས་ཏེ། །དེ་ཡང་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་་་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་ལྕེ་བདེ་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུར་སྟོན་ཏོ་། །འགལ་བ་མེད་པ་ནི་མི་ 
མཐུཊ་མ་མེཏ་ཨ་གཅིག་ཤིཁཀམ་མཱཀིག་ཛའཁཿ།༩༩༩།ཞཀཝེ་ཀསུ་ཧེསིསོ་ཞི་ 
ཆོས་དང་སྲིད་དང་འབྱོར་བའོ། །དེའི་ཁམ་ནི་དེའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གནས་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒུབ་༩པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ན་ནན་ཏན་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་།། 
ནན་ཏན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྫིང་ལས་ཚེགས་ཚུང་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྐྱེ་བའི་ཉམས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས་རྫིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་ 
འདའ་ནི་ཅྱམ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་*་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡང་། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༦༩ 


འགྱུར།  །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་དང་མུ་སྟེགས་འགྲོ་བ་ཡིཌ།། 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འགུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི་སྒྱུང་ཁབར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མུ་སྟེགས་འགྲོ་བ་ནི་འཇུག་་ 
ངོགས་སུ་ཁྲུས་༩བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བསོད་* 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐར་པ་་ 
ཐོབ་པས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་༤འདའ་བའི་ལམ་ཞེས་སྨོས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གན་ས་ཨུ་འཇུག་པས་ལྷའི་གན་ས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མད་ལས་ 
ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཁྲོ་མི་བྱ། །སློང་ལ་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣམ་ 
པ་འདི་གསུམ་གནས་ཀྱིས་ན། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་རྫིང་ལས་ཐར་པའི་ཟམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་་*་ 
རེན་གསུམ་ལས་འའདའ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ད་པེའི་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་་ 
དད་དུ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མི་གཅིག་༩གིས་མི་དུ་མ་ཐུབ་ན་རང་་ 
གི་སེམས་ཉིད་མི་ཐུབ་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་°པུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་། །སུ་ཏ་སའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


གང་གཱ་༩སྨིན་པ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་གང་གཱ་༧སྨིན་ 
ཅིང་བྲུག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབོ་བ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བྱང་། །ཞེས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བྱང་°ཞེས་ 
པ་མེ་གྷ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུག་སྒའོ། །ཐབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་མཛངས་° 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༧ 

པའི་ཁྱད་པའཿམ། ཡ་ཤམཐུ་ཡད་ཁྷ།ཏི་ཤིག་ཁཱ་འཔཡ་ཁཏེདི་ཏ་ཁུ་ལཡུར་ཀྱ་ལི་ཛྟཾགེ 
བདེ་དང་བསོད་ན་མས་༠གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་ 
གྲགས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པའི་རྒྱའོ། །བསོད་ན་མས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུའོ།། 
མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་༧ནི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ད་ང་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་ལས་བསུང་བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་དོན་དུ་དེ་འཕངས་པ། ། 
དེ་ལ་དོན་དུ་བདག་ལུས་འཕངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ° །ཆོས་ཀྱི་བདེ་” 
བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི་ཐར་༠པའི་བདེ་བའོ། །ཤི་ན་དགའ་བ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའོ། །ཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཇི་བཞིན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རང་ 
གི་འྲབས་ཡུཇི་ཏ་ལ་ཙཱ་ཞིན་ཁ་གནས་ཁྡེ་ཀིཀྱིལུ་ཡི་ཧྐགོ་ཁྲིབ་ཅ་ལི་ཁི་ཁ་ལིགྱི་ཁཾ། ཁ་ཐཾ 
དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མ་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་ཆེ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མི་“སྡུག་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་་ 
གཉེན་བོར་༠མི་སུུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ཾ 
རག་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྣུག་བསྔལ་༧ལ་བད་ག་མེད་པའི་་་ 
འདུ་ཤེས་ད་ང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སྐྱེས་*་ 
པའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པའོ།། ད། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༦༧ 


ལས་ཀྱི་དབང་གིས་༧དེ་ལྟར་དེ་*གྱུར་ཏ་མ། །སྔོན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
གོམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རྒྱས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
མཐུ་ཡིས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱའི་*་ 
འཕེན་པ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ངན་འགྲོའི་ལུས་དང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་པ་ཉིད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་*ཛི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་དགེ་བས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བས་མི་དགེ་བ་ཏིད་ཀྱི་༠ལས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡོད་་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་མི་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བརྟེན་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུའི་འཕེན་པ་དེ་་ 
ད་ང་དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ངན་འགྲོའི་ལུས་དེ་ད་ང་ེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
གཉིས་པ་དེ་ས་ནི་ཁས་ཀྱི་ནུས་པའི་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བྱེད་དོ་། །རབ་ཏུ་་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་ཞིང་མཐོ་༠འཚམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ད་མན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གཡོ་བྱེད་པའོ། །ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ཚུབ་པས་སྒུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ 
གྱིས་བསམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསེལ་བ་དང་འཇམ་པ་དང་མངར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་ཅི་༠ 
འད་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོ་གས་པ་ཆེ་བ་ལ་གནོད་°པར་སེམས་པ་ནི་དྲིན་མེད་ 
མ་ཡིན་པས་ནེ་གན་ཅེས་བྱའ། ༠།ཚནའ་ཞ་གམ་ཁམ་མི་ག་གའ་ཁིང་།༡༡ ཞེམ་བྱ་ 
བ་ནི་བཟོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་མ་བྱས་ན་ཡང་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༢༧ 

སྦྱོར་བའི་གྒོ་ནས་མི་སུན་པ་ནི་མ་བཏུལ་ན། །ཞེས་པ་ད་ང་། བསམ་པའི་སྒོ་་་ 
ནས་བཟོད་པ་སྡེམ་༩པ་མ་བཏང་ན་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་་་ 
བདེ་བའམ། འསྡུག་བསྔལ་འཐུང་བཏ་གགཿཔ་རཿཀད་ད་པ་དེ་འིཞེསྱ་བ་ཡ་ 
གཞན་ཁ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐད་ག་ཁ་བདེ་ཁད་་བྲད་ག་ཁ་མྡུག་བམཁ་འྱུང་ཐ་ 
ད་གག་པར་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་མཁས་དེ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་གྱི་བཟོད་པའི་སོགས་༠པ་བསྟན་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བའི་ད་གོས་པ་སྟོན་པ་ནི། །དེ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ། །དེ་བས་བད་ག་གིས་བཟོད་པ་ལ་གན་ས་ན་ས། 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་གལ་ཏེ་མི་གོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་* 
ཡང་དོན་གྱིས་བཟོད་པ་བསླབ་༠པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་མ་ཕན་ན་ཡང་གཞན་བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆུང་བ་་་ 
གཞན་ད་གཏོད་ཁས་ན། ་ཏྡེ་སྐ་ཀྐལསིལི་ཞྒོག་ཛཙི་ཊ་མ་ཁྱས་ཁགོག་ཨ་ ཀཞི་གྷཾག་ 
བ་སྟེ་དེ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་པའི་ད་བང་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱེ་བ་༤ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བད་ག་ད་ང་་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་དེས་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟ་ཐུས་བརྙས་བྱས་ན། བདག་ལྟ་བུའང་དེ་ 
ལྟར་དེ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བདག་ལྟ་བུ་ཕར་གནོད་པ་ནུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ 
དེ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ 
མི་བྱེད་པས་འོན་ཏང་བདག་ནི་གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བཞོཿ། །° 
མ་ཧེའི་རབས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའོ།། ད 


བདུ་ད་རིར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་འཆི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 


/29--1768 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༦༩ 
ཕན་བཏགས་དྲིན་མེད་བརྫུའི་༠མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིང་བརྫུའི་° 
ཞེས་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ངན་པ་ལ་ཕན་་ 
བཅས་པའི་ལུས་བཀླུས་པས། །གླང་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
པ་བྱས་ན་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་°བསོད་ནམས་དང་ཕན་བཏགས་པའི་གྲོགས་པོ་་*་ 
གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀླུ་་” 
བའི་ཕྱིར། མཚོར་ཞུགས་ལ་ཡང་སྐོམ་°པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལ་འདྲེས་°པས་སྔ་མ་*་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཿ'། །°བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་རབས་ 
ཏེ་སུམ་ཆུ་ཝ་བཞི།སནཾ།། ༢༥༧ 

སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་དཀའ་བ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། སློབ་ 
དཔོན་བྱིར་༧སིང་ཆསྦམཛདཿས་ཝོ་གསཨོཊ།། - /:ར།།( 
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༡༧༧༠ 


བསྟན་ཁྱམར།༢ ས་ཚགས། ༡༩༼ཁཾ༔ ༢༢༧ 
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བསྣར་མཆན། 
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3«པེ་»འགོན། *«པེ་>༦སྣར་»ལས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ཅ༥པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ༦«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། *ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད། 

3©«པེ་»༦སྣར་»སྣམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརྫུངས། ༤༦པེ་>«སྣར་»འབེབ། *©«པེ་»ལོག 
«༦སྣར་»ལེག ༦@«པེ་»༦སྣར་»གྲམ། @«པེ་»༦སྣར་»ཉམ་གྲམས། *«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ©«པེ་» 
ཐན་། ཆ«པེ་>བ་འཕངས། «༦སྣར་»བ་ཕངས། 

༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཀྲིསྣ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བཀུར། 

ཉ«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»།། །། ༦༦ཕེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་>མཚོ། ཆ«སྣར་»དགལ། *«༦ཕེ་»«སྣར་»།། །། 

©«པེ་»༦སྣར་»གཞན། *«པེ་»༦སྣར་»ལན། %«པེ་»>«༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ©«པེ་» 
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༡༧༢༨ 


༡༧7༩ 
༡༧༡༠ 
༡༧7༡ 


༡༧77 


༡༧༢༡ 


༡༧༢༤ 
༡༧༡༥ 
༡༧༡༦ 
༡༧7༧ 
༡༧༩༨ 


༡༧༡༩ 


༡༧༤༠ 
༡༧༤༡ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༤ 


༦སྣར་»འཐབ། ༩༦པེ་»འབྲེང་། 

ཁ“པེ་»“༦སྣར་»གྲག @“པེ་>»སླུབ་ཅིང་རིམས་ཀྱིས། ༦སྣར་»སྒྲུབས་ཅིང་རིམས་ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
གྲགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཞེས། ©®«པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། @«༦སྣར་»ཛཚིག ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཧྷོ་དྷིལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐིང་། 

®«པེ་»ན། @༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསྐྱིད། ®«པེ་>༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརླབ། 
@“ཕེ་>༦སྣར་་»འབྲིང་། ®«སྣར་»ཉིས། ®«པེ་༧༦སྣར་»+སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ལས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱག ©«པེ་»«༦སྣར་»རྐམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཐོབ། ༦«སྣར་»སྐྱེད་འོ། 

@ཝ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི་གཙཾ་བོ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»འཚམས། *«ཕེ་»༦སྣར་»གདམ། ༠༦སྡར་གྱིས། 
©“པེ་»འདས། «༦སྣར་>ལཁས། ༦“ཕེ་»ཤིའི། ༧སྣར་»ཞིང་། ཁ«༦སྣར་»།། །། ཅ«སྣར་»ན། 
@ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཕྲོགས་པ། ®«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»འཛངས། 
ཙསྣར་»འཇངས། ༠༦“ཕེ་»༦སྣར་»ལོབས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། ༩༦སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གདམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»”པ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>སྟེ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»ཡང་། @«པེ་»«སྣར་»བརྟན། ®«པེ་»ན་ས། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»འཇིག ®«པེ་»«སྣར་»ཁ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»འཕོངས་ཞིང་ཉམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཇུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ®«པེ་»«སྣར་»ང་། ®«པེ་»>~པར། 

ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འགྲང་། @«སྣར་»ན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 
®@“ཕེ་»༦སྣར་»གཏ་ང་། ®:«པེ་»འབྲེངས། ©པེ་»༦སྣར་»བཅུག © «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>གིས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»རྩོལ། ®«པེ་»བཏང་བའོ། །དེ་ང་། “༦སྣར་»བཏང་བའོ། །དི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱངས་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྱུང་། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གཏགས། 

®«སྣར་>»ཞེས། ©@“པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ©«པེ་»ལ་གུས། *«སྣར་»གི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྐམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནྒོ།། «པེ་༧༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅོང་། ༠༠པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། 
©“པེ་)སྐྱར། 

@“པེ་>༦སྣར་)མ། །། *༦པེ་༧༦སྣར་»གཞི། ®«པེ་»བསྒྲུབ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ®«སྣར་» 
ཞིག ༦“པེ་»«སྣར་»སྨ། 

©པེ་»༦སྣར་»སོགས། @®«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ཅ©༦པེ་»«སྣར་»>བྱམས། ©«སྣར་»དྲན་དུ་གཟེ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»ཟན། «སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒགས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྡིགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆེས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལེན། ®©པེ་»༦སྣར་»ལྟོས། ༠༦པེ་»དེ། 
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བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ` ཁཾ ༢༢༧ 


༡༧༧༤ 

༡༧༤༥ ༩༦པེ་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྲང་། ༤«༦སྣར་»རབ། ©®“པེ་2ཡེ་ན་ས། 
༦སྣར་»ཡི་ནས། ©«པེ་»«སྣར་»ཆར། %©©“ཕེ་»«༦སྣར་»ལྟོས། 

༡༧༤༦ %@“པེ་»༦སྣར་་»ྟོས། 

༡༧༤༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། ®«སྣར་»>-ཕ། ©༦«ཕཔེ་»སྤོང་། @«༦སྣར་»-སོ། 
༦@༨པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»རགས། ༠“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

༡༧༤༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྩན། ®«པེ་»༦སྣར་»རྩལ། ©®«པེ་»བསྐྱུར། ©༦པེ་»གཅོད་པའོ།། །། «སྣར་» 
གཅད་པའོ།། །། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»རྫི། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

༡༧༤༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ®«སྣར་»རེག “པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་། 

༡༧༥༠ ༠༦པེ་>»ཐ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»གཏི་གའི། 

༡༧༥༡ ཁ༩༦༤ཙཔེ་»སྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»གདམ། @༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྐྱངས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྤྱོད་། ཁ“པེ་» 
༦སྡྣར་་»ལྟོས། 

༡༧༥༢ ༩༦སྡར་»ཁྱེད། «པེ་»༦སྣར་»~ཡིད། ཆ<“པེ་»༦སྣར་»དཔོག 

༡༧༥༢༈ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བདག @@©“པེ་>«༦སྣར་»ལྟོས། 

༡༧༥༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟོས། ®ཁ“པེ་»«སྣར་»ཅིག ®©@€པེ་»«༦སྣར་»ལྟོས། 

༡༧༥༥ ༩༦༠པེ་)སྐྱིན། “སྣར་»སྐྱེན། «པེ་»༦སྣར་»སྐྱིན། ®«པེ་>༦སྣར་»མྨུ། ©༦པེ་»༦སྣར་>སྐམ། 
©$“པེ་»«སྣར་»སམླུ། 

༡༧༥༦ ༩༦སྡར་”ཀྱི། ®«སྣར་»བཏུན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༤༦སྡར་༧རྫོབ། ®<“པེ་»༦སྣར་»མར། 
®“པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བ་ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་>ཚོན། ©«༦པེ་>བཅད། «སྣར་» 
སུ་བཅད། 

༡༧༥༧ ༠༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན་། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦ཕེ་»ཞེས་བྱ་བ། «སྣར་» 
ཞེས་བྱ། *«པེ་»༦སྣར་»>བསྔལ། ༦<༦པེ་»བསྒུ་ནས་བསྒྲབ། “སྣར་»བསྒུབ་ནས་བསྒུབ། 

༡༧༥༨ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»དགྲ། ®«པེ་>ཚོགས། «༦སྣར་»ཆགས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»འཚམས། ༤༠༦པེ་> 
༦སྣར་»གཞོན། «པེ་»>«༦སྣར་>།།། །། 

༡༧༥༩ ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»>གད་མ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གཏགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པླ། །། 

༡༧༦༠ ཁ“པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི་རིགས་ཞེས། *«པེ་»«སྣར་»8ཀྱི། 

༡༧༦༡ ༩༠༦ཕཔེ་༧«སྣར་2གྱི། ཁ“པེ་»༧༦སྣར་»བསླང་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟོས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་གྱི། 

༡༧༦༢ ཁ༡ཙཔེ་»«༦སྣར་»རྒལ། “པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ®«པེ་>«༦སྣར་»སྐལ་བ། 

༡༧༦༢ ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»མ།  ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ®«པེ་»༦སྣར་»དྡ། ©«པེ་>པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད། @༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ༩«སྣར་»མེད། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། 

༡༧༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག *«༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། ཁ“པེ་»༦སྣར་>མི། 


/20--1774 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་བཞུགས་སོ།། 


༡722 


༡༧༦ 


༡༧༦༦ 


༡༧༦༧ 


༡༧༦༨ 


༡༧༦༩ 


©“པེ་»«སྣར་»བའི། 


® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙང་། 


© ༦སྣར་»འཁྲུས། 


©*“པེ་»༦སྣར་»ལ། 


®@©«པེ་>༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་>«༦སྣར་»།། །། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། 9«པེ་>༦སྣར་»>ག ཉ«པེ་» 


༦སྣར་༧ཕུང་། 
ཁ«༦སྣར་»ན་རྣམས། ®«པེ་»+བ། ®ཆ«སྣར་»མཐར། ©༦པེ་»«སྣར་»བཞན་། 
®“པེ་»བོ། 
@€པེ་>༦སྣར་>»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ་ར། 
ཡང་། «༦སྣར་༧>ཡ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>»འཐོ། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»སྡོམ། ®«པེཿ>དགོས། 


ད། 


༦སྣར་>།། 


ཉ«པེ་>༦སྣར་»འཛངས། 


®©«པེ་»༦སྣར་>+བ། 


@ཁ“པེ་»«སྣར་»བི་དུ་ལ། 


®«པེ༡>༦སྣར་»~པའི། 


®«པེ་»«༦སྣར་>ན། 
©“པེ་>༦སྣར་»དྲིན། 
®«པེ་>༦སྣར་>བསླབས། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྐམ། 


©«པེ་»>༦སྣར་>ཀྱིས། 


ཅ༅ ཉན གནན། 
©“པེ་>«༦སྣར་»བོ། 


༠“པེ་»༦སྣར་»པ། 
®©«“པེ་»> 
®«ཕཔེ་» 


©“པེ་»༦སྣར་» 


འགྲེས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»།། །། @«པེ་»«༦སྣར་»བིརྒྱ། ཁ«པེ་»པའོ། །རྫོགས་སྙོ། ཙསྣར་»པའོ། ། 
རྫོགས་སོ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+འགྱུར་གྱི་ཉེས་པའམ་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་དམ། །དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཤེས་རབ་ཞན་པ་་ 
ཡིས། །ཆིག་གི་དོན་གང་ཉེས་པར་བཤད་གྱུར་པ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ 
དག་ལེགས་པར་བཤད་གྱུར་པས། །སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་དག་ལ་ཕན་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་་” 
གང་དེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་བླ་མར་ཤོག། །། 

བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བོད་ཚགས། པོ བོ བོཾ 
ཚན་གྲངས། ༨ ༨ ༨ 

ལྡེབ། ༢༧༥བ”- རོའོ ༣༠༠ན༽- ༣༤༦ན་ ༢༨༦བ༥- ༢༣༠བ་ 

ཕྲེང་། ༥༢༠ ༧༣༥ པཔ 

ཆེག་ཁྱིམ། དོ རཐོལ་ ༣༠༠༧༧ བཱ 
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༡༧༧༦ 


༣༦༩༧ 


༄། །དབང་རྱུག་བྱེད་པ་བོ་ཧིད་སེལ་བ་དང་ 
ཁབ་གྲསག་ལཁྱགླ་ཏུ།བླ་ཁ།ཁག་ཏཏྟ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞྲགས།་ 


༄༅༅།.÷༨།རྒྱ་གར་སྐད་ཧུ།..: ཡྲི་ཤྭ་ཆ། ཀནྫ་ཏཱ་ཞི་ཆཱ། - ཀྲཾ་ཏིངཇྫི་ཊ 

༄༅། །བདྡ་སྡེད་ནཱུ།ཅིད་བར་ནཱཾ་ ། ཁ་ཁ ཐའ་མའངྱ་ཡབ་ལ ཤོ ན་པ་བ་ཇག་ 
བྫོ་རེ་ཀ་ཀནྟཾ་'ཏྭ་ནི་རཱ་ཀ་ར་ཌཱཾ་ནཱ་མ། །གུ་རོཿཔ་དཱ་མཱ་ཛ་ན་`ཏཱ་བཛྲ་ས་ཏཱཾ་ཙ་ 
ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྡོམ་༥ 
སེམས་ལ་འང་གུས་བཏུད་ནས། །སློབ་མ་བཟང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་བརྩེ་བས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཤྭ་ར༔།༤ཀྟརཱ་ས་ཨེ་བ་བི་ལྟཛྡ།། ༠ཨཿཀ་ཝཛཏིསཿཀཆཱ། ལའ་ཀ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གང་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་ 
ཡཿ ཀྲི་ལཱཾ་ཀ་རོ་ཏི་ས་ཀནྟ། སི་ཛྟོ་ཧྷ་བ་ཏི། ཨ་ཏྲ་ཙ་བ་ཡཾ་བྲུ་མཿ། །ཀི་ 
པོ་དང་། གང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་མིང་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྲས་པ། ངི 
འདི་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་༧་ཞིག་བྱེད། དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་རེ་ཤིག་མི་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
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དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སེལ་བ་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས། ༡༧:2༧ 
མཱ་བཱ་པཱ་ཏ་། ཡ་ཐཱ་སིརྷེ་པུརྒ་ལེ་ཡུ་ན་༔ ཀཱ་ར་ཌ་ཏཾ་ཀཾ་ཏིཾ་ན་སྟི་པཱྭ་གེ་པ་ 
མེད་ཧཏི་ལིཏཛཾ། དཤད་མེཊ་ཞ་གསནས་མཐུབཿ།ཚ་ཡད་ཐོའི་ཅེད་པ་ཉིན་ཁྟེན་མཁརར་སེད་དེ།ཌསོག་ཉིད་ 
སྟིཏྭ་ཱཧཾ། ༼ཨཐྭ་སྙི་རི་ཀནོཏི་ཙེ་ཏ། ཐ་ཱ་ཀྲ་ཏེ་ཁ་མ་སྙིརཾ། ˆ ཁུསྒ་ཁོ་མཱ་ 
པུཿཐཿཿཿགི་ཅིན་གྲོང་ཤཇི་ཉེཿ།ཿྫསཉཿཿ་ཅེག།ཤཝེཿསཿཿཿཊི།རཿ༡ན་ཁ་ཀུཁཿཌཿཿཞཏ།ཿ ག་ཉམས 
ནྙིས། ཨ་སྙིན། ཏེ ཨེ་ཏྲདྱེ ཁ་རོ་ཉུ། ར ་མུ་སྐངར་ཁཱ་ཀྲཊ་ཏནྡ་ཧཱཾཏྲི། གཿ 
སོགས་པ་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཉིད་བྱེད་ན། ཡང་འདིར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཅི་ལས་ཤེ་ན་ 
ཨ་སྐྱིན་ཏྭ་ཐཱ་བཱ་ཏ། ཨེ་བ་མ་སོ་ཨ་ཐ་སིཛན་སྙིན་ཀ་རོ་ཏི་ཏ་ད་པི་ན་གྷ་ཊ་ཏེ 
ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིའོ་ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་ 
ཕ་ར་སྤ་ར་བི་རོརྷཏ། ཡཿ སྙིརྫས་སྐྱིན་ཨེ་བ་ཡྡོར་སྨྱིཛྦསཾ་ཨེ་བྭ་སྙིདྷ༔ 
འཐད་དི།༩ལནཛན།འག།བཆི་ཧིན་ཌོཿཁ་།གང་ཤུཐཔ་དེ་ཀུ་ཿཉཔཿཏིགཿཞབ།བརགང་ཁྲ་ཚུཐ་ནེ་ཉིད་མ་ 
ཨེ་བཾ་ཏ་ད་ན་ཡོཿ པ་ར་སྤུ་ར་བི་རོ་ཧྷ༔ སྩ་དེ་བཾ། ཡ་ཐཱ་ཙ་ཨཱ་ལོ་ཀཱནྡ། ཀླཱ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། ›དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། = །དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་ 
ཧང ༼བགཇ་གསེན་ཇ།དཇ་ཤི་བ་ཞ བཞིན་ད། ཆུ ཡང་ཞང་ནྲ་རང་ཁ་ཡིད་པ་ནེ་ན་ཡུནཿཔ་མེད་དོ། ༢༧ 
གང་ན་ཡུནཿསཡན་ཧདེན་ཞང་ཨ་ལེན་ཏཿཉིན་དོ། །ཊཾ།གྐཁ་གསོན་ཝ་ནེ་ནི་གསན་ཁཉིད་དད་ངཀ་ ༢ /གང་ཤི་ 
ཏ་ཨེ་བ་སཿ ཨཏ་ཨེ་བ་སྨིད་སྙྱིད་ཡོ་རེ་ཀྭཏཱ་བཱ་བཱ་ཏ། ཡཱི་ཤྭ་ར་སྱ་ཀཛྟཾ་ཏཾ་ 
བ་དེ་ནི་ཤི་བ།ཁ་ན་སྟེ། ༠ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིར་ཐུབ་པ་དང་མ་ཐུབ་པ་དག་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་བང་ཕྱུག་ 
ནཱདྡྷ། པེ་ཏི་མ་ཏཾ། ཀྱིལ་ཨ་པ་ར་མ་པི་དྲུ་ཏ-་ཌི་སྙཏ། ཀི་སྭ་ཡ་མུཏྤ་རྱ་ 
བྱེད་པཿཔོ་ཏིྐ་ཏུ་ཨཾད་པ་མིནཿཔ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་ནོ།ཁ །ཨུན་འབྱིན་གཞན་ཡྱང་འགྱུར་ཏེ།”་ ཅིཿ 
པ་རྣན་རོ་ཏི། ༢ ཨ་ནུ་ཏྣནོ་བྭ། ༩ ཨ་ནྲུ་ཏཱ་དཱ་ཙ་ས་ཡཾ།  ཏཱ་བཏ་པའརྭ་ན་ྭཱཾ་ན་ 
ཟཾ་ཤིད་སྐྱེས་ཕམ་གཞན་བྱེདཿདྲམ།ཌ) འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་བྱེད། ཌརང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ནི་འེ་ཤྲིག་གཞན་ཿ 
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༡༧༧༨ བསྟན་འག༅ར། ་སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

ཤྟོ་ཏི། 7 ཁུ་ཏ་ཿཿེ”་ སྭ་ཡ་མེ་བཱ་ནུ་ྤཛྫཱཿཆུུ་པཏཱཏྟ། ¿ ““ཿཿཐཱཤྭ་ནུ་ཏཱནྡ་སྱ་ཐ་རུ་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ཉན་མོ་ 
ཏ་ན་ཡྭ་ས། །ཞུད་ཁྭ་པཱཏྭ་ན་དྲི་ཀཱི་ཝ་ཞ་པྦ་བྟཙཾ་ཏེ། ཏྟ་ཐཱ་ཝི་ཤཱ་རྭ་སཿཔི། 
གཤམ་༢ བྱིབུ་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ས་རྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨ་ཐ་ཙ་སྭ་ཡ་མྲུཏ་དྱ་པ་རྭནཱ་རོ་ཏི། ཏ་དཱ་ཀ་སྙཱ་དུ་ཏཱནཿ། ཀི་སྭ་ཏཿ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པས་གཞན་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་ངམ་གཞན་ནམ། གཏིས་ 
ཀི་པར་ཏག ཨུ་ཧ་ཡ་ཏོ་ཐཱ། ཨ་ཏ་སཱ་ཏ་ྣ་བྷནྡོ་ཏྲ་རཱཿ „ ཧཱདྣ་ཧི་ཀྲི་ཡཱ་བི་རོ་ 
ཀ་ལས་སམ། ཅི་ཞིག་ས་སྐྱེ། འདིར་རང་ལས་སྐྱེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ 
བྷཱ་ཏ། ན་ཧི་ཁ་ར་ཏ་ར་ཀ་ར་བྭཱ་ལ་ཧཐཱ་རཱ་སྭ་མཱད་ནིཛྫ་ཏྟཾས་མཛྫོ་གྷ་བ་ཏི་ 
འགལ་༨ བའི་ཕྱིར། ཆེས་རྡོ་བའི་རལ་གྲིའི་སོས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གཅོད་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། 
ན་ཏི་སུ་ཤྱིཀི་ཏོ་བི་ན་ཊྭ་ཧཱ་ཊཱཿ སྭ་ཀཱི་ཡཾ་སྟར་མཱ་ཏུ་བྱ་ནཌྟི་ཏུཾ་ཤབྟཾ་ཏི 
ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གར་མཁན་མཁས་པས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་གར་བྱེད་ནུས་པ་མེད་དོ། 
ཀྱིལ་སྭ་ཡ་མེ་བ་ཛ་རྱཿ སྭ་ཡ་མེ་བ་ཛ་ན་ཀ་ཨི་ཏི། ཨི་ཏེ་བཾ་ཏཱངྱ་མྱཾཿ་ བཱ 
ཡང་ཅི་རང་ཉིད་ཁ་ན་བསྐྱེད་བྱ་དང་རང་ཉིད་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དོ་ཞེས། འདི་ལྟར་བལྟ་ཞིང་འདོད་ན 
སཱ་ཡ་མེ་བ་བི་ཏཱ་སྭ་ཡ་མེ་བ་པུ་ཏྲ་ཨི་ཏི། ནི་ཏ་བཱ་དོ་ ལོ་ཀ་པྲ་སིརྷ། ཨ་ཐ་ཧྷ་བ་ཏུ་ 
རང་ཉིད་ཕ་དང་རང་ཉིད་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་འཛིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ཡང་མེད་དོ། 
བ་ར་ཨེ་བ་མ་པི་ན་གྷ་ཊ་་ཏེ། ཡཱ་བ་ཏཱ་ཨཱི་ཤྭ་ར་སྱ་བྱ་ཏི་རེ་ཀེ་ན་པ་ར་སྙ་བཱ་བཱཏ 
ཅི་སྟེ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྲིད་དབང་ཕྱུག་གི་ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཨ་ཐ་པཱ་རཾ་པནྨ་ར་བ་ཏུ། ཨེ་བཾ་ཙ་པ་ར་ཏོ་ཏྭ་པྱ་ན་བསྒྲ་པྲ་སངྒ་སཏ་། ཨ་ནཱ་དི་རུ་ 
ཅི་སྟེ་བརྒྱུད་པས་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་ 
པ་ཏྭ་ཏ། ས་ཏོ་ཡ་སྐྱ་“དེ་ར་བྟ་བསྟ་སྙ་བ་སཱ་ན་སྱ་དྲྭ་ཏ-་ཌ་མ་ཐཱ་བ་ཨེ་བ། བཱི 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དང་བོ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་མཐའ་ཡང་སུན་འབྱེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ 
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དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཞེཝ་བ་ཧཱ་ཁྲཁྱབ་ཞཇུ་གབྱེརྲ་པ་ཐོ་གཱ་ཅིག་ཨྱིརྐ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞུགས། ༡༧༧༩ 
༥༤༧༅༧ ༧༤༡༧ འཁའ ༥༠༠ ༦ -ན-པ་ པལ 
བི་ཛྭ་སྭ་ཐཱ་བཱཏ། ནོ་ཧ་ཡ་ཏཿ། ཨུ་ཧ་ཡ་དོ་ཏ་དཱཐ་ཏཱཏ། ཏོས་ད་སྙིདཿ 
ལས་ཞེ་ན་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་༧ག་ལས་ཀྱང་མིནྐ་ཏྱེ།, གཉིས་ཀ་སྱོན་གྱིས་སུན་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྟར། ཤཏི་ཨིཊུ་རྲ་ཀཐུ་ཏྱ་དི་རཱ་བ ཇྫི་ཏཱ་རེ་ཀ་ཀཱྷྱིཏུ་ནི་ཏཱ་ཀ་ར་ཌེ་ 
པ་སང་ས ག་ལགས 
སིང་ང ཀཀ ཀཀ ཚེས་པ རི་འ 
༥ ༩༤༨༧2---པསཿ ༨༤ = 
ཞ་ལྭ་ཁོ་ཙཱ་བ་རྷར་པཱ་ལ་རྷ་དྲས་བསྒུར་བའོ།  །ཏ་སྱ་ཤིངྱེ་ཌྔ་ལི་ཁི་ཏཾ། 


བསྩར་མཆན། 


༡༧༧༦ ཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦པེ་»༦སྣར་»>ལྟར་བཀོད། *«པེ་>«སྣར་»ཏི་ཆརཱི། ®«སྣར་»ཀཌྟཾ། ©«པེ་» 
དཱརྫུ་ཛརྣ། *«པེ་»«༦སྣར་»*སྡོམས། ༩༦པེ་”ཀུ་རུ་ཏ། “སྣར་”ཀུ་རུ་ཏེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>~9ྲཔ། 

༡༧༧༧ ©€<པེ་»༦སྣར་»ནཱྩེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ྲའདི། 

༡༧༧༨ ༩༦སྣར་»ཨད་པེ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཉཤམ། ཆ«པེ་»«སྣར་»རཱནྐ། ༤«སྣར་»འབྲལ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མིཏ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སི། 

༡༧༧༩ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»*གཉིས། *«པེ་»༦སྣར་»རཅིག ཆ©“པེ་»«སྣར་»།། །། 
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༡༧༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤༨) 
ཤོབ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། ། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བོད་ཚགས། པོ བོ བོ 
ཚན་གྲངས། ཟིལ ༩ 
ལྡེབ། ] ༢༡༢བ།--༣༡༤ན༥ ༢༤༦ན༥-༢༤༧བ༽ ༢ཞ༣༠བ་ ༢ཞཞ༢བ། 
ཕྲེང་། ༢༥ ༢༢ ༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༢༧ ༡༤༢༦ ༡༤༢༦ 
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༡༧༨༡ 


༣༦༩༨ 


༄༅། །ཆིེགས་ས་བཅད་པ་དྱག་པ་བྲགས་སོ།།: 


ལསག 5 ཌ།རྒྱ་ག་སྐརཿཧུ། ཇ་ཏྒན་བྲ་ཟྲོ་ཀཿོན་སད་དུ། 5 ཚིགས་སུཿཁཉན་ 
པ་དགུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་་ 
གནས། །སྤོས་༠པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་ནམ་ཏོག་མེད། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཕ། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་སྤངས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡུམ། །རང་་” 
བཞིན་དེ་ཡིས་མ་དམིགས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡང་དག་་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་འདོ་ད་པ། །ཚིགས་བཅད་་” 
དགུ་ཡི་དོན་ལ་༧ངེས། །བསམ་པར་བྱ་བ་བསྡུས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡང་ 
ནག་བུང་།ཌའ །སྐྱེ་གཆེན་དྲག་སྤེ་མགགསཉད་ཁེད།ཏི།ཁད་ཡཁི་ཡཇ་བ་་ཤིཊ་ 
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༡༧༨༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 

བརྗོད་པ། ° །ཨིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བརྫད་ཁཿཨིན།2”།མྲུལ་པའི་གྲཝ།ཕྱེར་གྲཝ།གེ 
བཞིན། །སྤུལ་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ལས་ཀྱིས་༧སྦྲལ་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡི་སྒྲ། །འགའ་ཞིག་་་ 
ཐོས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །བྲག་ཅ་༧ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ། །རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་་ 
ཐོས་མ་ཐོས། །བརསྣམས་ད་ང་རྒྱངས་དང་གང་ཡང་ནི། །རེག་པའི་ལུས་ལ་རོལ་ 
པ་ཡིག།”།ཞདཾ་གྲོ་ཀྷ་ཞ་ལོམ་ཏོ་ཐཱ་ཧྲི།་ཀཿམས་ཙྲཱན་ནམེགསཡ་ཡད་མིཆིན། 
མི་གང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཐ་དད་བསམ་པས་བྱེད་ཿདེ་ཡིཿ། ། 
བདག་མེད་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་། །བསམ་པས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་ད་མིགས་གང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། ། 
འདི་ད་ག་སྨིག་རྒྱུ་༤ལྟ་བུར་གང་། །མཐོང་བ་ཉམས་པས་མཚན་ཉིད་བྲལ། 
གཟུགས བརྙན་རཏ་བུནུ་གཇུང།ཁའྱྱ། །ཟོག་མེད་སེམས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
དེ་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
བསམས་པས་དད་པའི་རྒྱད་ལ་གང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། ' 
ལྟེ་བ་ཀཞི་ཟླ་ཁཉཱ་ཡུ་རོག།ང་། ˆ ཞྐེ་ཁཿཞ་མཛ་ཡུམ་སན་མ་ཡིན།་འཐན་་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ ལས་སོ 
རྣམས་ལ་གནས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་”་ 
སེམས་ལས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་ཞོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །འདི་དེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གན་ས་པ། ། 
མངོན་སུམ་ཀུན་མཁྱེན་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
. དཔལ་ལྭ་ཅབ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༨༣ 


ཁ་ཆེའི་པའི་༧ཏ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ན་ ཤྲི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ ལོ་ཙཱ་༠ བ་ད་གེ་སློང་*་ 


རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༡༧༨༡ 


༡༧༨༢ 


༡༧༨༢ 


བསྔར་མཆན། 
༧མཚན་བྱང་འདི་«༦སྡེ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>ལ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བ། ཞེས་འཁོད། *«པེ་»«སྣར་»གསྤོས། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 
©«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»དོའིའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>སྒྱུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>»ལ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»པ་ཌྷི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ལོཙྫ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྣ་ཚོགས། (༡༤༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ཐྩ་ཚགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ 
བོད་ཚགས། པོ པོ ། པོ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
ལྡེབ། ༢༡༤ན༥- ༢༡༥ན༥ ༢༤༧བ'-¬- ༢༤༨ན' | ༢༣༢བ-- ༣ཞ༣ཞ༣ན” 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༤ ༡༡ 
ཆིག་རྐང་། ཝ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༠༥ ༥༠༣ ༥༠༣ 
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༡༧༨༤ 


༣༦༩༩ 


༄། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་དྱག་པ་ 
ཉེད་ཀྱེས་བསྒྱར་བ་བཞགས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།,. ཨརྱ་སཔྟ་བློ་ཀི་ཀཱ། ཐ་ག་བ་ཏཱི་པྲཛྟ་པཱ་ར་་ 
མི་ཏཱ་སཱཱུ་༧ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་འཕགས་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྟ་པྲ་ཏཱི་ཏི༔ ཨཀ་ཡ་ཀོ་སྭི་པྲ་ཏི་གྷ་བ་ ཏྷ སྦར་བྷུན་ཨ་བ་ལོ་ 
སཾ་ཛུ་ན་ནྭི་སྨར་ཤི་༧སེ་ཏ་བི། སྟོགི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷ་སྱ་ཏཱི། ཧདྷརྒཱ་སཱ་གྲ་ར་་་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྱུར་བ་བཞུགས། ༡༧༨༥ 
སྙི་ཏཱཿ། རྷརྨ་རཱ་ཛ་བྷ་ས་ཏཱི། ཨ་མོ་གྷ་སུ་ཧྷ་ནཱི། ཐཾ་༧ཧཱ་ས་མནྟ་རུ་ཏ་ཤུ་རྙ་ 
ནྙིརཱ་ཏཱི། བཱ་ཀ་ར་ཌ་པ་རི་པྲ་ར་ནི་སརྦ་བུབྙཱ་བོ་ཧྙི་ས་ཏཱ་སཾ་ཛུ་ན'ཧཱི། བྷ་ག་ 
ཅིག་ཞེ་བར་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཉེ་ 
བར་བསགས་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དང་། གང་ 
ཀྱང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོང་ཕྲག་སོ་སོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིན་ལན་གསུམ་ 
གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་མདོ་ད་ག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་མའི་ 
མྤདྒོ་ཨ་གྲས་ཨོའ།འེ་གན་ས། 
ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 
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༡༧༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ° (ཁཿ ༢༢༧ 
བསྫར་མཆན། 
༡༧༨༤ ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»ལྟར་བཀོད། ®“པེ་»སྭཱ། ༦སྣར་»སྭུ། ®«པེ་»བི། ཙསྣར་2ཏི། 
༡༧༨༥ ༩༦“པེ་»མྲི། ༦པེ་”བུཇྡ། “སྣར་»བུདྙ། *“ཕཔེ་>ནཱཾ། བྷ། «སྣར་»ནཱི། ཧྙི། ©༦པེ་༧ལོ་སྒྱར། 
༦སྣར་>ལོ་བསྒྱར། %@«སྣར་༧རྫོགས་སྙོ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༥༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐར། སྒྲ 
བོད་ཚགས། པོ པོ བོ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ ཀུ 
ལྡེབ། ༢༡༥ན༥- ༣༡༥བ། ༢༤༢ན་ - ༢༤༩ན༽ ཞཞ༣ན་ - ༢༢༤ན༽ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༢ ་ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༩༦ ༤༩༦ ༤༩༦ 
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༡༧༨༧ 


༄། : །ཀ་ལཱ་པཕར་འཇུག་པ།° 


༄། །དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཔྟ་ལར་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ 
འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ལྱགས་ཀྱུས་གསུངས་པ་བཞུགས།  ཨིཾ་ཏཱི་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཤ་ཨརྒྷ་ཤ་ཨ་མོ་གྷ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་ལཱ་པ། ཨ་ལཝ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ། 
ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་** 
བའི་མགོན་པོ་ཐབས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། ། 
གང་གིས་དགའ་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཐབས་དེ་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
གཞོན་ཆནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་འཛམ་པའི་དབྱངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དག་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་རབ་གཤེགས་ནས། ། 
དབང་ཆེན་ཞེས་བྱའི་*རི་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཤར་དང་ཆུབ་ཏུ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་་*་ 
མོ་གནས། །གང་གི་ཛྱོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན། །རིག་ 
འཛིན་རམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་གནས་དེར་བཞུགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་* 
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༡༧༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཐཾ ༢༢༧ 


ཐགས་པའི།  །སྤྱན་དང་ལྡནཌཔ་འཐིག་ཏེ་ཞ་བཟ། ༡ ཀརྒྱ་གྲ་ས་སྱེ། 
བའི་ཚོགས་བཅས་པ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་དེར་གཤེགས་ནས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་འབྱུང་པོའི་དབང་། །ལྟོ་འཕྱེའེ་བདག་ད་ང་གླུ་ཡི་གཙོ། །བསྐལ་བཟང་་་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མེ་“དང་མི་རྣམས་དེར་འདུས་ལ། །གང་ཞིག་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཆོག །གཟི་བརིིད་ཆེན་པོ་ཐེག་མཆོག་སྟེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་༧ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ།  །ཡརྡ་ཛྐགཆརྩཊ་ཁཞསཧུ། ༣ ད། །ཅིཐ།ཉར་༡ཝི་དྲུམ་རུའི་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱེས། །ཀོ་ས་ལ་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ལུས་འཕགས་མེ་ཐི་ལ་དག་ 
ན། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་གཅིག་༠དེ་དག་ཡོད་། །ློ་གོས་ཆེ་ལྡན་ལྔ་བརྒྱས་ནི། ། 
དེ་འདྲའི་གཏམ་ནི་ཡང་ཡང་ཐོས། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་རིག་པའི་བློ། །རད་་ 
བྱུང་མང་པོ་སྐྱེས་༦པར་གྱུར། །ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབད་པ་ཡིས། །དབང་་་ 
ཞབས་ཁ་བཤུ་ད། །ཡང་ད་ག་མཆོད་ནས་རབ་དྲིས་པ། །ཚངས་ལ་སོགས་པའི་ 


ལྷས་བཏུད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་བརྩེ༦། །ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ 
འདིར་འོངས་ལགས། །གང་གི་ཞབས་བཀྲུའི་ཆུ་འཐུངས་°པས། །བདེ་མེད་་ 
བདེ་བལན་རྤྱཉ་ཅིབ ་ཤ་འོད་ཧནནི་ཁ་ཞི་ཟར་པཏའགུགཌ་ཁཞཿཡེདབ་ཤེཿདོ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་ད་ང་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་་ 
དམིགས་ཨུ་མྡེད།་ །འོནྭ་ཀུང་སི་གནྦ་པཱགསྔ་ཆེ་ཡིས། །ཀུ་ཨཱཁ་སྐྱོབ་རྱ་ཛྱད་ཁརདིཌ 
རེ་མཚར། །འདིར་འོངས་འདི་དག་ལ་བཅེ་༠བས། །དོན་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཞུ་ 
འཚལ་ན། །ཕྱི་མའི་དུས་འགར་ཕན་པའི་སླད། །ཡང་དག་གསུང་པས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །མ་འོངས་པ་ཡི་༠དུས་ན་ནི། །རིག་༩སྔགས་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བལྟ། །གང་ཕྱིར་་་ 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། པམ 
འདི་དག་ཡང་དག་པའི། །ཁམ་དུ་ངེས་པར་འཇུག་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ 
སསསས་་་ ༤ ་་་་་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །འགྲོ་རྣམས་མང་ལ་ 
ཕན་འདོད་པས། །འདྲི་བ་འདི་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས། །དབང་ཆེན་རི་ལ་མཆོད་ 
འོས་པའི། །གཞོན་ཆུར་གྱུར་པས་སྔོན་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ཡང་ནི་ལེགས་” 
པར་བརྟན། །མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཕྱིར།  །སྔགས་འཛིན་རལ་པ་གཅིག་མ་ལོངས། །སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་དོན་ཡོད་་* 
བཞི།།ཌཿཀྱཝ་གསྭཱཀཱཿད་ནི་མཐུ་ཆེན་ལན། ཏ་།ཅོད་ཀཀ་ཡྐར་ཙུན་བགགོས་༩པ་ཡིས།། 
དོན་ཆེན་འདི་ནི་སྨ་བར་གྱིས། །རྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བརྟན་པ་ལ། །ཕྱི་མའི་ 
དུས་ལ་དོ་ན་ཆེན་འགྱུར། །འཇམ་ད་པལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱང་སྨ་ 
བཁི་མཐུ་གཏྡཝན། ཆ་ཀགྟི་ཀད།གསུངས་ནས་ཁྲརིག་ཏེ་ན་མགོན། ༩༩ །རྟང་པ་ིན་ 
ཀྱི་གན་ས་པས་བཞུགས།། །༡དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གསུངས་པ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེས་ 
པསཏ།། ཀལ་མོ་གྐུ་འཐུཁ་ཨཱསཀྱིམ༡་བྟསན། །ཤིན་ཀུ་ནག་བོས་དྲི་མར་བྱགཿཿ། 
བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དེ། །སྐྱེ་བོ་ཐ་དད་སྤྱོད་ལ་བསྔགསཿ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་ལ།  །དབང་པོ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །འཇིག་རྟེན་་་ 
ས་ས་ས པ་ར་ས་པ་པ་་འ༅མས་་ས་ས་མའམས་ 
ད་ཀའ་བས་འགྲུབ་པ་དང་། །ངལ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་” 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་*པས། །ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱང་ཞྐོག་གྱུར་ན། །ལྷྟ་ 
རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །རྟོག་གེ་ཕྲན་ཚེགས་འཇུག་ཤེས་ཉིད། །དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བལྟ༧། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །མཐོང་ 
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༡༧༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་ཡང་ཅི། །དོན་མཚོག་འདོད་པའང་རྙེད་མི་འགྱར། ` །འདི་ 
ནས་བྱང་གི་རྱོགས་ཆ་ན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོའི་ངོགས། །གྲོང་ ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པ་་ 
ཞེས་ཡོད། །ཏག་ཏུ་བདེ་ཞིང་འབྱོར་པ་ཡིན། །དེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མང་། ། 
མི་བདག་གཙོ་བོ་མཆོག་འཕགས་ཏེ། །དེ་ནམས་ཉག་ཏུ་ཆོས་དང་ལྡན། །གཡོ་ 
གྒུཁེད་ཁིང་ཝ་མ་མེན།པཇ་ལི་ཏད་ཝ་།སྐིགས་སྟིཉ་བྱ་བེ་ཚོ་སིཀ་ཞེ།། བྱཧ།གོ་ཟུགས། 
ལྡན་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུའི་བགྲོད་ཅཔ་དཔག་ཚད་བཅུ། །རྟ་ཡི་ 
ཞི་ཤུ་སོ་ལྡན་གྱི། །ལྔ་བཅུའི་ལམ་སྟེ་ཅཉིན་གཅིག་ལའོ། །ཡམས་དང་ཞེར་འཚེ་༠ 
ཡོངས་མེད་དེ། །འཕྲོག་བྱེད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཏིན་རེར་རྟག་ཏུ་སུང་ 
བར་བྱེད། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་”་ 
པར་རྒྱས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོ་ད་ང་། །མདོ་སྡེ་ལང་ཀའི་གྲོང་དུ་ 
འཇུག །དགོངས་པ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཏེ༧། ` །སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིས། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ད་ཀོན་མཚོག་སྲིན། ། 
བདེན་པའི་ལེའུ་མཆོག་གི་རྒྱད།  །དྲག་ཤུལ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི།  །སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཆེད་གསུངས་དང་་། །སྡོང་པོས་བརྒྱན་°པ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་་ 
ཅད་ཡུལ་དེ་ལས་རབ་འབྱུང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ། 
མངོན་དགའི་བཀོད་པ་གསལ་བ་དང་། །རྣམ་སྣང་མཛད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། ། 
རྒྱན་༠གྱི་བཀོད་པར་བཅས་པ་དང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། ° ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ནི། །གནས་གཙང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར། །རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོས་བཤད་དེ་བཞིན་། །ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
ན་ན་མ་པར་སྤྱོད། །གང་ལ་ད་པེ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གསལ་བར་བྱས་པ་མྱི་ 
མའི་རྒྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྙིང་པོའི་དོན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་༩པའི་ 
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གཏམ་ཡང་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མདོ༧། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུར་ལྡན་པ་ 
ཡོདྲ། ཆུཀརི་ཀ་་འཛྙིན་མལལི་ཝྡེ་ནད་ནི།ཆ་ཐྭ།ཁཐུམོ་ཐག་ཏི་ཤུ་དེཆ་སྱོད་དེ༧། ཤཀ 
དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །ངེས་པར་བསྟན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །མཁའ་་ 
ད་ང་མཉམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡི། །དགེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ˆ །རྗེས་སུ་རིག་པ་རྣལ་*འགྱོར་རྒྱད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་” 
གྱི་འདུས་པ་ནི། །སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་°ཀྱིས། །ནམ་པར་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཞྲེ་ཕྲག་གཉིས་ 
ད་ང་རྟཾང་ཝག་ནི། །གཅིག་སྟེ་ཇྲུག་བརྒྱས་ལྷག་མའི་ཁོ། །ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
མང་པོར་ནི། །ཕྱོགས་དེར་མངོན་སུམ་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བློ་ཡི་ 
བད་ག །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་ཕམ་པ། །བདེ་ལྡན་ད་བང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་མཛོད།།། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྲིད་རྡེ་རྗེ་སྙིང་། །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དེ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཚིག་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་མྱེ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ 
གཏད་པས་ན། །མ་ལོག་དོ་ན་ཆེན་འཚོལ་བ་རྣམས། །གང་ས་རིའི་དབང་པོ་་ 
དེར་སོང་ནས། །མི་ད་ག་ཤགུབ་པ་ནམས་ལ་དྲིས། །གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དོན་གྲུབ་ 
ཉིད་། །དེ་ནས་འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མས་ཞུས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཨསུ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་འཚོལ་བ་ལ། 
མངོན་པར་མོས་པས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་ལས། ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་ད་ག་་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་པ་དང་། མཚོག་གི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ད་ག་རང་་” 
ད་ང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 
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༡༧༩༢ བསྟན་འྱགར། ་སྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

དེ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ད་གེ་བསྙེན་༧རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། བཟང་པོ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་༩པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་° 
ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་དུ་ས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་་ 
ཞུགས་པ་མང་པོ་དག་གི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་བཤད་པར་གསོལ། རབ་ཏུ་ 
གགྱཿ་པར་གསོལ།།་རོ་ལེགས་ཁཌྲེབ་ཤགཾ་ལཱ་ཨ།ཉོག།༡༩ ༢གོན་བབྲོག་ཕ་གསུ་ཆུསཿ 
གསུངས་པ། སྔགས་རིགས་°རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་མཉན་པ་དང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་༧ཏོན། །ཕྱི་དུས་དོན་ཆེན་ 
འདིར་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྒུབ་པ་བོ་གང་ཞིག་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༧སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བ། རིག་པའི་ཚོ་ག་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། པེ 
བཞིནཿགཤྲེགས་ཁས་བཏྟན་ཕེའི་རྒུ་དཿཤསཧོ་ནཏཱཡགས་བ་ཚེ་ཀཾ་ཀཿབ།ལསེད 
གཞུངས་པ། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཏའཿཔོར་ འདོ་དམཞི།ལ་ཁཉེསཿཡ་རཿ 
བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ཚི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་་””་ 
རུང་སྟེ༧། འདོ་ད་པའི་ལྷ་ལ་“ནན་ཏན་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། ཀེ་° 
ཁ་ཤཚཱ་འཛུ་གཡའིེ་ཐམས་ཨ་བཟོན་ཞ་སཏྲ་ཙཾྟ།ཌ་ཁགཞན་གབུ་ཞཁན་ག་སྟ་ཏོན། 
མོངས་པར་འགྱུར་རོར། །ཅརབ་ཏུ་མི་གསལ་བསམ་གཏན་དང་། །བླཟས་༠ 
བརྗོད་སྟོབས་ཀྱིས་ད་མན་པ་དང་། །མཚན་མའི་དགེ་བས་བོར་བ་གང་། ། 
འདོད་པའི་གོ་འཕང་༠གྲུབ་པ་མེད། །ངན་པའི་ལམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དག། །ཆོ་ 
ག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ། །བྱེས་རྨོངས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ། །འཛེགས་ནས་ 
ཟླ་བ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅི་སྟེ་གན་ང་བར་གྱུར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༧༩༥ 
སྙིང་པོ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་༧ཤིང་། ཨུ་དུ་མ་ལཱ་°རའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཁྲི་ 
ཕག་སྱ་ཧྣན་གཱལོ། ཌ་ཤྲཐགགཊ་ནམཁ་ཇོསམཔའི་ནོ་ནྐ་ནཱཾ། བཟུ་ད་ཅི་ཞྱའིཁ་་ 
པའི་རིག་པ་འབུམ་ཕག་བླགས་ཤིང་། ༢ སྦིན་སྲེག་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ། །སྡང་° 
བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་དོ་ན་དུ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་་*་ 
ཀེང་ཤུ་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འབུལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཱ་ཌའི་ཤིང་གིས་° 
སྟོང་ཕྲག་བཅུའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཙྡནན་དམར་པོ་དང་། ཨ་ཐྷི་རའི་ཁུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོ་ར་མ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་མཞེས་པར་་*” 
བྱས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའ། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་བརྩམས་” ཤིང་། རང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་དོན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྡིག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་སྒྱུ་༠མེད་པ། 
དེ་དག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་°པ་འདིས་ངེས་པར་དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
བར་མ་དོར་ཉམས་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ག་གི་ཚིག་འདི་བརྫུན་* 
པར་གྱུར་ན། བདག་གིས་མཚམས་“མེད་པ་ལྔ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་༩ 
ཆོ་ག་འཁྲུལ་༠བའམ། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི། ཀླུ་ 
་ལན་སཝ་འཕི་ལེམགཞོན་ཁྱིན་ལྔ་ལ།ཁཁྱབ་ཇོ་པོ་འམ།ཉ་ར་ལ།ག་ང་གག་གཏུ་མཿ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་°ཆད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཿ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ད་ཀའ་བ་མིན། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན། ། 
སྔགས་དང་རླུང་གི་ལས་རྣམས་ཏེ།  །རྒྱུད་ཀྱི་བགྲོད་༠པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་༠ཆུང་འདི་མི་འགྲུབ། །སྒུབ་བོ་ནུས་ལྡན་གྲུབ་འདོ་ད་པས། །མ་གྲུབ་དེ་ 
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༡༧༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཐི ༢༢༧ 


གག་ཡེགསྟ་ཐོཿ་ལྒོས་ཀ།ཊ་ཀརོ་ཀཔའི་གཞིག་ལྷེགི་ཡིས་སོག།༣ཿེཿཧོཧེ་ན་སྲ་གཱ་ཛོཊ་ 
དེས། གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་*་ 
པའི་ཤིང་ཨ་ཤྭདྡྷལ་མཆོད་པ་སྟོང་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་རབྱ་སྟེ། གླིང་འདིའི་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རཏྣ་སཱ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེད་དཔོན་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུ་ལ་ཞོན་པས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་དེ། གླིང་ 
སི་ཀོ་དྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་གྱི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱའོ།། 
གླིང་དེའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་་་ 
ཞིང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་སྡེད་༧པར་་ 
བྱའ། འཤདེ་ནཾ་ཁཏེ་བ་གཤེགས་ཧཿགོསིཁ་ཁུབྲཾཀྱི་མཚོད་ཏེ་ན་མོ་ཧ་དོ།། གཞོགེཿ། 
བསྐར་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོ་ན་༤པར་*་ 
བྱའོ། ༤ །དེ་ནི་ཤདི་ཡིན་ཧེ། ལ་ནཁྦ་ཝིཧཿཿྲ་ལཱ།©ྱ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ལཱ།ཌེ་ཀཐ་ཁ་ 
ཨྲ་པ་ཏི་ཧྭཏ།ཁ་ཁ་ཏྟབཾ་ཕྲན་ཏཱ་ཁྭི་ནཱཱ་།ཊཧོ་ལ་ཨ་ཨ་ཁ་སྟར་ཧོ་ཀ།ཊ་ཁཊ་ཨྷ་སཾ་ 
སྟི་ཤཱ་ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་ར། ་སྨ་རྭ་ས་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་རྭ་ག་ །བྷུར་ཧ་ཏེ་ས་ 
ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཁ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན། མ་ཧྭ་ཝར་ 
ལྷཀ་ཁེ། ་ཛྭཱ་ཁྭ་ཛཱ་༧ཁ་ན་སཿ་མེ་ཀཱ་ཁ།༡་ཁ་ནནཿཔ་ཉབས་ཞན་དེ་དཏ་ཧྭཿས།་ཀ 
ན་མ་ཡདྲ་ཨུབ་མར་ལམོད་མ་ཡེན། ༩༡ཨག་ཡི་ཨཱད་ཝགས་ཁ་ཨིན།།འ་ཝ་ཞག་ 
ཆོས་ལ་འྱ༅ས་མི་གད་གས།ཌ༩ ཀངེསྭ་པར་འགུབ་སམ་ཡིད་བཏན་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
ད་ང་བའི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱོར་པ་ད་ང་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །ད་གེ་ཆོས་ 
འཇཛོམས་ལ་ནམ་ཡང་མིན་་། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་བོ་དེ་གྲུར་བགྲོད་པས་གྷ་ར་ 
བའི་གླིང་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་བར་བརྟེན་°པའི་གླིང་གཞན་དང་ཡུལ་* 
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ཀཿལཱ་ཁམ་ཁཇུ་གཡ། ༡༧༩༥ 


མཐའ་གཞན་མང་པོ་དག་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་པོ་*་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གླིང་འདི་ནི་ཆུ་གླུང་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ད་བང་པོའི་ཕྱོགས་བོར་ནས། སྒླུབ་པ་པོ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའ། ། 
སྐོགས་པ། ་བྱཇ་ཛྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བཏདྲ་ག་ཏུ་བགྲོད་“པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ས་ཏྲུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀ་ཀཱ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གངས་ཀྱི་རི་ཡོད་དེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ 
ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི། དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱིར། བགྲོད་པར་ 
ད་ཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིགས་ཅཔ་ཡང་མེད་དོ། །རི་དེ་ལས་ཏུ་ཛ་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྨན་རོ་མཆོག་ཏུ་མངར་བ་དང་། ཏྟི་ལ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་སྟེ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་འོ་མ་ལྟར་འཛག་པ་དག་ཡོད་དོ། །གང་གི་མེ་ཏོག་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་་ 
མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་ད་མར་བ་དེའི་འད་བ་མ་ཡང་དྲ་ག་སྟའི་སོ་ལྟ་བུ། ཚེར་མ་*་ 
རྣོན་པོ་ཅན། ལྷོ་ངོས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྲག་ཅལས་བྱུང་བ་བེ་ནི་ཏུ་ཛ་ན་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ངམ་གྲོག་ད་ག་གི་ངོས་ལ་འཕྱང་ཞིང་འཕྱང་བ་མ་ཧེ་མོའི་ནུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏཱི་ལ་ཀའཾ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོ་རྟེབས་པོ་ཆེའི་རིག་°སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་བཞིན་དུ། ཤིང་བ་ཏ་ 
ལཇིསྷ་ཟྱཊ་ཨས་སྟཾཿས།ན་ས་ཏེ་ཀ་ག་གིཁཱ་ཡག་ན་བུམཿྲཧེཉ་ཧེའོ།།ཌི་ཤཞག་བགུན 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐམས་“པར་བྱས་ནས། བྲག་གི་ཕུག་པར་བདུད་ི་ཐལ་ 
སྦྱོར་བ ཟླས་པས་བསུང་°ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་དེ་ན་བཙག་“ཁ་དོ་ག་ལྔ་པོ་ 
སས་སས་སས པས་ས 
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༡༧༩༦ བསྟན་འགྱུར། ”སྣ་ཚོགས། ཐི; ༢༢༧ 

དང་ལྡང་ཁུ་དག་གོ། །དེ་དག་བླངས་ནས་གངས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྡོ་་་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་༠མ་ལྟ་བུ། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། གསས་ཀྱི་ཞལ་ད་མར་པོ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནི་ཕག་གི་གདོ་ང་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ། དར་སྔོན་པོའི་ག་ཤ་འཕྱང་བ། ནམ་མཁའི་རྱག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་ཕྱགས་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱེརྐ་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་མང་°དང་གཞུ་འགེངས་པ།ཿ བར་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁབ་དང་སྐད་པ་དང་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་བསྣམས་* པ། ཐ་མ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཛིན་པ། 
ཕག་གི་སྟེང་ན་སྡང་བ་དང་གདུ་གྭཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པ། འདི་་ཧཱ་ 
བྲིས་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་མཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་*་ 
ཡིན་ཏཏེ། ན་མོ་རྨཌ་ཏྲ་ ཡཱཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཏཱལ་བི་དྲྭ་ལི། པ་ར་ལི་བ་ 
ར་ཧ་མུ་ཁྲེསཐ་དྷཱཐཱན་པ་དྷུ་ན། ་སྷར་བྷར་ མུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ཨ་ 
ཤོ་༧ཀའི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོ་ག་དམར་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །སྙིང་”་ 
པོའི་སྔགས་འདི་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་པ། `“ །སྙིང་རྗེས་སྒུབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ` །གཏུག་ 
ལ་གདུ་ག་པ་ངེས་སྦྱོར་བ། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །གང་གང་ 
འདུལ་ལ་དེ་དང་དེ། །སྔགས་པས་རབ་སྦྱོར་དེ་དེའོ། །ཏོན་མོངས་སྱོད་ལས་” 
ན་མ་ཡང་ཨིན། ༤ ༩།ནང་གི་ཁདག་ཅཉིཊ་གུཝ་ཁས་པོ། །དེ་འི་ཞོག་ཏུ་བདུད་ཅི་ 
འཛག་པའི་སྨན་དེ་དག་བཏགས་ཏེ། གངས་ཀྱི་བ་མེན་དག་གི་འོ་མ་ལུང་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྤྱན་སྔར་གཞག་“པར་བྱའོ།  ། 
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ཀ་ལཱ་པར་འཛུག་པ། ༡༧༩༧ 


སྙིང་པོའི་མཐར་བདུད་རི་ཐིགས་༧པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྤེལ་བས། ཁན་སྟོང་དུ་་ 
བཟླས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ནས། 
སྨན་བཏུང་བར་བྱའཾ།ཿ). །སྱི་ན་ས་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
བཞག་ཅལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་བཀྲེས་པ་ 
དགཀ་ཏ་ གྐས་ཁ་གྷ་ཛག་ཁ་ཡོསཱཁ་་ད་ཏ་།ང་ཞུ་བོ་སཿ་ཨེཏ་དེ།ཏ་ཁ་ལ་ཆོའི་མཐུ་ལས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་ད་བང་དུ་བྱད་༤པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཉིན་ཞག་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལམ་དེ་ལ་ནི་ཆུ་༧ཡང་མེད། ཤིང་གེལ་པ་ཡང་མེད། ཆུ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ 
གནལ་ན་ནོ་ག་ཡེམཐུག།ཉཊ་དག་ཚོད་དེ།།༩་འས་ཀཁཿྟསགཿ་་སྷ་ཊསི་མ་གན་ས་་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་གརྩ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དཔངས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའཾ། ། 
རི་དེ་ནི་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ནི་སེང་གེ་གཤོག་°པ་ 
ནོ། ་ཌཞོཊེར་ཁི་ཟཱ་གསྭ་ཀིཌྱཿདོ་ཡཌ་ཞིག་ཨཱས་མུར་ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་དེས་གསད་° 
པའི་ཁྲག་ལས།  རྡོ་ལེབ་ནག་པོ་ལ་སྲིན་མོ་མན་དེ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཅན། །ཁ་དོག་དམར་བ་མིའི་པགས་° 
པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡས་པ་ན་་ 
ནི་བ་ལང་གི་པགས་༩པ་གསར་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་དང་སྙིང་གིས་གང་བ་འཛིན་་ 
སསསཔས་སས་ས་་ ལ་སས་སས ར་རས 
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༡༧ཌན བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 

མརྡེ་ཧ་རཀ་སི། ཨཱ་གྭརཾ་ཨཱ་གྩཚོ་ཧཱིཿ། ཇཛཿཞེས་སྟོང་ཕག་བཅུར་བླཟས་པས་་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ལ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཤའི་གཏོ་ར་མ་་་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་སྒུབ་པ་པོ་ཅི་འདོད་ཅིས་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། ཀྱེ་སྲིན་*་ 
མོ་བད་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་འགྲོའི། ཡུལ་སྟོངས་°པ་འདི་རྣམས་སུ་ཁ་ཟས་འབྱོར་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཌ'ཀ།ྐིས་ཁྱ་ཧྔ་དེ་ཨྲ།ཞིན་མུ་བ།ེ་སིཀའི་ནག་ཁེ་ལེཿསའ་ཁ་ཁི་མྱལཁི་སེ། 
ཤིང་ཨརྫུ་ན་འི་རྩ་བ་ན་རབ་ཏུ་ཆགས་པ། མེ་ཏོ་ག་ཀུན་ད་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་ 
བའི་བཅུད་རོ་སྦང་རྩི་འདྲ་བ་ད་ག །ནུ་བ་མོ་ད་ང་ནུབ་མོ་གནས་པའི་ས་ད་ག་དོག་ 
ལ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ངོས་སུ་གངས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ 
ཡོད་གེཊ ༩་།དཁག་ཁཏ་ཁྱོཾཧྔ གཌཁ།ཟུཁྱ་སྟི་ཀའ་ཁཨགཏཊཧོ།ཁེ་བཱ་གྐེཞི་གྲན་ཧོཾ་ཕད 
རྣམས་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ནམས་དང་། གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། མིའམ་ 
ཅི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ 
འཕྲུཁ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི། འདེེ་གཱཿསོང་ནས་ད་གའཿབརྩ་བཱ། སེ་བར་བཱ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ° དེ་ནས་མཐར་གྱིས་དེ་ད་ག་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ 
སྟོབས་༧དེ་མེད་ན་ནི་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཏེན་ཏེ་མུར་བར་འགྲོ་བར་བྱའ།། །སྲིད་གསུམ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །བསོད་ན་མས་ཆཚུང་ཡང་འགྲུབ་པར་བླ། །ཚངས་་“་ 
འཇོམས་ཏེ་ཡཁགསཧུང་ཏེ།ཏཁྱ་ཆེ་ཁ་ཨི་ཆེ་ཁའཧསད་ཨ་ཡྐིཀ་ཊཏཤཏ་ཧྲོཀད་གེ་ 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༧༩༩ 


བའི་རྟབས་དང་ལྡན།  །བག་མེད་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
ཡང་དྭག་བསྐྱེད།: ༨ །མཆོག་གི་རིག་ཝགས་དེ་ཡིས་འགུབ།། །༩གངས་རི་དེ་ལས་ 
ཤར་དང་ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་འབབ་པ། སའི་གཞི་ལ་ལུ་མ་ཆེན་པོ་རྟོང་ཕྲག་*་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཏེ། མཚོ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ། 
རླུང་འདི་ནི་དཀྱུས་༠སུ་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། ཤར་དང་ 
ཆུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ཏེ། དྭམལ་བའི་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ། བྱ་ 
ཚུར་འགྲམ་ན་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག་ཅེས་བྱ་བའི་རི་ཕུག་པ་རྟོང་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་དེ། 
ཿཤིན་་རི་༧ཁ་ཀ་ད་ང་། ཀུ་ལུམ་ཀ་དང་། ཏ་མ་ཆུ་ད་ང་། དེ་བ་ད་ཏུ་ད་ང་། 
གནས་ཏེ། དེ་འི་ཆོ་ག་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ལག་ན་ནི་གཏུན་ 
ཤིང་འཛིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་ལ་ཟ་བ། ཚཆར་སྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་ཏེ། 
གྱཝ་དང་། ཏ་རི་ན་ཅད་ང་། ན་གས་ཀྱི་བ་ལང་དང་་། གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲག་ 
མྙཾམསིཁྱི་མཁི་ཨ་རྩཾ་ཐཱ་ཞིང་ཊི་།རྲ་གཏམཁཿསཏ་ཏེ་ད་ཀཊམས་ཧྲིང་དོ། ཀ་གྟབད་གཊ 
མཚུངས་པ། ཞབས་དྲུག་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རལའ་གྲི་ད་ང་དགྲ་སྟ་ 
རས ས་ས་ས ས་ར སས་སས་སས པས  སས་་་་ 
གཁྱསྭ་རྟཾ་ ཁཛྲིཊམའོ་ལྷ་གིན་ཁིཞི།ཀྱབུག་པ་དང་།་ཐུགསཿྱི་ཞོགས་ཝ་ད་ང་། 
པསསསསསསསས ས་ས པས ་ 


/20:--1799 


༡༨༠༠ བསྟན་འགྱར།ˆ སྣ་ཚོགས།, ཐི ༢༢༧ 

མཛུབ་རམས་ནི་གཡོན་པ་ནའོ།  །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་དྲུཐུན་སྟཾ་བ་ཡ་ཧཱུཾ། ན་དི་ཝ་རྣ་ཐྭཱ་ར་ཁི་ཀུ་མཱ་ད་ཀྲི་ཌ་ཏཱ་པི་ཌེ་བནྙ་བར་ 
ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་ས་མ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །སྤྱི་ཆུང་ཙ་ཁ་ཙ་ལ། པྲ་ཙ་ 
རྨཀ་སི་བྷོཿགྱོཿཨཱཿཀཱནྷ་ཡ་ཛཿ།  ཞེས་རཔ་ནི་སྲིན་མོའི་སྔགས་སོ།- །དེ་ལ་སྒུབ་པ་ 
པོས་ལམ་རྟོན་་* ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཆུ་བོ་སཱི་ཏ་ལ་ལམ་རྟོན་- 
པར་འགྱུར་རོ །ཆུ་ཀླུང་དེའི་རབ་ཏུ་གྲང་བས་ནི། སའི་སྟེང་གི་གངས་དང་ 
རླུང་པོའི་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་་ 
པོ་ལ་ཡང་ཆབ་བྲོམ་ཆགས་པ་མེད་ན། སྙིན་མོ་འདིའི་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས། དྲ་བར་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆབ་བྲོམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཆགས་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ནི་ཧ་ར་ཏའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ལ་གྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟོ་དང་བྱང་དུ་ཡུལ་ཆེན་བོ་ད་གུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་དང་།* * དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ད་ག་ 
གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་པར་ཡངས་པ་ 
ཡིན།ནོ། ༩་ཤོཆུཿཐོ་དེའིཿམ།རྐོཀ་ན།ཌ་གི་ཞིས།ེ་ཏ་ག་ཧ། ་ཌ་ཁྱི་ལལ་ད་ག།ར་རྒ་གཱ། 
ཧི་ཏ་དང་། བ་ཊུ་ཤ་དང་། ཌ་བ་་ཆ་དང་། ༩ ཀ་པི་ཏ་དང་། ༠ ཨྡཛུ་ན་དང་། 
ཏཱ་༢ལའི་ཞགས་ཚལ་ཏྐག་ཡོད་དེ།ཁ་ལ་ཧེན་ཟ་ཐ་གཅིག་ུ་ང་ཚཾ་གསོ་ནབ་ཆྭ་ཐ། 
ཆྩ་བ་དང་འྲབས་བུ་དག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། གང་འདི་འི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་ལོ་མཿན་ཏྟཿསེཧོ་ག་ད་གཞིཏཿ་ཚཱཏཧཁལཞ།ཁ།ད་ཁ་ཡཱུ་ཞ་ཁ་ཝཧ་ཝཱད་གཉིས་ 
ནོ་། །དེར་ལྷ་མོ་སྐྱལ་° བྱེད་མའི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཏུན་གྱིས་° 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ། ཡི་གེ་དགུ་པའི་གཟུངས་°སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་ 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༥༦ 
པས་སྒྲབ་པ་བོ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས། ཁྲག་ནག་པོ་ནག་པོར་“སྣང་བ་དག་ཟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་མྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་ཡང་* 
མེད་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བར་འགྱུར་རོ།། །ཿདམ་ཚིག་རྣ་མ་་ 
པར་སྤངས་ད་ང་བླ་མ་སྨོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པར་འགྲོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དབང་བསྐྱར་དམན་པ་ཡང་། །རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་ན་མ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བེངས་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལ་མི་བདེན་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅེས་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་སྟེ། །མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་རྟོང་པའི་དོན་སེམས་པ། །མི་ 
དེ་དག་ནི་མུཆ་འགུབ་འཕགས་ནམས་གསུང་སྟགཅ་ །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ 
ནོ་ར་ད་ང་དབང་རཕྱུག་དང་། །ཆོས་དང་རིག་པ་སྔགས་ཀྱིས་མྱོས་པ་སྤང་། །ཞི་ 
ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཏདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །བྱེད་པོ་བྱ་བ་དང་ནི་ལས་ 
རྣམས་མཐོང་། །མ་ཆགས་དུལ་དང་ཡང་དག་མཁཉེན་༠པའི་སེམས། །མཆོད་་ 
དང་སྦྱིན་པ་བཟོད་དང་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་སྤོང་ལ་་ 
མངོན་དགའ་བ། །དེ་དག་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར།། །༧ཡང་དེ་ 
ནས་ན་གས་ཚལ་དེ་ལས་ཁྱབ་ཛའི་འྲབས་བུ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་མཉམ་པ་ད་ག་་*་ 
བླངས་ཏེ། ལཁམ་རྒྱགས་སུ་འཁུར་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་་་* 
ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལན་°ནུས་པ་དེ་འཁུར་བར་བྱ་ཡི། །ན་མ་ཡང་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་པར་་ 
མི་འགྱུར་བས། །མི་ཐེགས་པའི་༠དོ་གས་པ་མི་བྱའོ། །ནགས་དེ་ཉིད་དང་བར་ 
མཚམས་༠མེད་པར་གངས་ཀྱི་རི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་དག་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་°པས་ཤར་་ 
ནུ་བ་ཀྱི་ཌརྒྱ་མཚོའི་བར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཆུ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འབབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཏུ་ཆུ་མང་པོ་ཅན་ནོ། ། 
ངེ་དེ་ད་ག་ལས་བརྒལ་“ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ན་ནི་ 
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༡༨༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།: ཁཾ ༢༢༧ 

ཿའཐུང་ངུ་༧ཆུང་བའི་ཆུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལུས་སྟོབས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཁབཐླ་ཛའི་འབྲས་བུ་དེ་ཟོས་པས། བཀྲེས་པ་ཡང་མེད་སྐོམ་* 
པ་ཡང་མེད་དོ། །ཐང་དེ་འདས་པ་ན། སན་མང་དུ་ཁྱེར་དུ་ཟིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། 
འྲབས་བུ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན། རི་བོ་ཤིན་་ 
ཏུ་དཀར་བ་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་མཛེས་པ་ཞིག་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་*་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྒུབ་པ་པོ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་མྱིར་་ 
ཞེ་ན་ནི། སྲིན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མཚུ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་དག་གན་ས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕོ་ 
ཕྱོགས་སུ་དང་པོའི་ལམ་པོ་ཆེ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་རི་ 
བོ་ཀེ་ཏ་ར་ཞེས་བ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།- །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ངན་པ། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། ད་པག་ཚད་བཅུའི་ 
དཔངས་། དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །རི་དེའི་ན་ང་ནི་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནི་པདྨ་དང་།ཿ ° ཨུ་ཏཱ་གའི་*་མཚོ། ངང་ 
པ་དང་། ཙྭ་ཀླ་བ་ཀ་ད་ང་། ཀ་རྣཌ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་འད་བ་ཆགས་་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་སྐད་སྙན་”པས་གང་བ་དག་ཡོད་དོ།:- ° ཀརི་དེ་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷ་མིན་གྱི་ལང་ཚོ་མ་དག་དང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གླུ་ནྣམས་་ 
ཀྱི་བ་མོ་སུག་གུ་མ་སྟང་སྙེད་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་འཁོར་དུ་ཏོགས་”་ 
པ་པོ་དེ་ཅི་སྟེ་འབྱོར་བར་གྱུར་ན་ནི། རྩ་བ་དང་འབྲབ་བུ་རྣམས་དང་ན་རི་ཀ་ 


/2/0--16802 


ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༨༠༣ 
ལའི་འྲབས་བུ་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དག་གིས་༠གཏོ་ར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ད་ག་བྱའཾ། །ཅི་སྟེ་༧འབྱོར་པར་མ་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའ། །དེ་ལ་་ 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་བི་བི་བི་བི་བ་ཅརུ་ཐཱ་ཀ་ཤ་ཅས་པ་རི་ལཱ་°རེ་གྷ༔། 
ཁུ་ནི་ཁུ་ནི་པྲེ་ཏོ་ཏ་ཀྱིས་ཏ། ཨི་མཾ་བ་ལིང་ཤྲ་ཤྭཧཾ་ཙས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ར་སསསསས་ ྫར ༄སཔ་ སམས་བ ་་མ་་ 
ཐྐ་གྷེཾ་བུངོ་ཡཱཾན་ཤང་ལཱ།ཊེར།ཞེ་གྲ་ས་ཤྲི་གིས་མུག་བྭ་སེག་གེ་གིའམ་ཅི་ད་ང་། 
མ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།། །°འགའ་ཞིག་ནྣམ་ཐར་ 
གཅམ་གན་གཞན་ཞི་ཆེ་བའི་གཞག་ིདགཔ་ལགོཞཁ།ཁཌ།ཊིན་ཆླབས་རིམ་པ་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ། །འདོད་པའི་དཔུང་ 
འཇོམས་དེ་ལས་དག་པའི་ཁམ་སྟེ་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག །མུན་པ་ཉམས་དང་ 
དགའ་བའི་རྒྱུ་ལས་རབ་བདེ་ཅི་ཕྱིར་ཐོབ་མ་ཡིན།° དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ 
ནཿཀ་ད་ཁིཤ།་ཁཨཱལ་ཤིཊཀཏེ་ཡསནྦ་ཀཀད་ཊྷ་ཙཱ་ཉ་གེ་ཨུ་ག་དང་། ༤ ཞྲིས་གྲ་དྟང་། 
མཱཿཀཿྦ„ཝ་ནཱ་ཐཱགརཱ་ཝཿ་ཧན་ས་སཛག་ནྷཾ་སྱ་སིཞཞམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཏ་ རི་ཞེའི་ 
རསསས་ར་་སམས་་པས་ ས་ས པས 
ཕྲན་གྱི་བུ་མོ་དག་གར་ད་ང་ད་བྱངས་ད་ང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་རྟག་ཏུ་རྩེ་བར ཚ༩༡༩༢ 
བན།ཁ་དགྲ་སྟི་ཧེ། ཉ་གེ་སྟེ།ཁམསཿྟག་སེད་གེ་དག་ཞ་ཆག་ས་གཿཧཿཡེབ། 
རསསསས་སསསསས་ས ས་ས་ས སས སས་་ཅ་ ༣ ས་་་་ 
ད་གྭ་བངས་ཏེ་འགོག་བར་བྱའཾ། །དེའའི་ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་” 
ཞདྭ་ཐེ་ཅིན་།ར་ཅྲ ཐ་ཁོ་འཁུགས་མྐ་ཤིན་ལུ་བྲགདཿཔར་དྲ་ཀའ་བ་ཡད་དེགཏཡ་ཆུ་ 


/20--1803 


༡༨༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཐྲ ༢༢༧ 


ཀླུང་དེའི་མིང་ནི་སི་ཌཏཱ་ལོ་ཏ་ན་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་ནི་ཉ་རྣམས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གདོང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཡོད་དེ༡། སྟག་ད་ང་། སེང་གེ་་ 
དང་། གུང་དང་། བ་ལང་དང་། ཐྦེའུ་དང་། ནེ་ཙ་དང་། ་དང་། 
མིའི་ཅགདོ་ང་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་ཀླང་དེའི་སྐབས་འགའ་ན་ནི། རྡོ་ལས་སྐྱེས་ 
ཆུང་ངུ་མང་པོ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་སྭ་༢ ལུ་ད་མར་པོ་དང་། མུད་ག་་”་ 
ད་ང་ཀ མན་ཌུ་པ་དག་མ་ཟོས་་ པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས་བླངས་ནས་ཟན་་ 
བླངས་ཤིང་། དེ་དག་བསྲེས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ 
ལ་གཏོ་ར་མར་སྦྱིན་་ནོ། །ཨོཾ་མཾ་མཾ་མི་མི་མཾ་མ་ཏ་སྱ་རཱ་ཛ། མ་རྭ་སྱ་ག་ཌ་ས་ཧི་ 
རི་ཀི་རི་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་མ་ར་མ་ར་མི་རི་མི་རི་མུ་ཆུ་ཆུ་ཆུ། མ་མ་ཀཱ་ཏིུཾ་སྱ་ཌྷ་ཡ། 
སྦར་བྷུར་ཨྣཛ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ་དེ་ལྟར་ལན་ལྔ་བརྒྱར་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་ཅིང་། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེར་ཉ་ཚམས་ཀྱང་༩ རྒྱལ་བོ་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་མདུན་དུ་འོངས་པ་ལ། སྒུབ་པ་པོས་སྨས་པ། ཀྐྱེ་འི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་གྲོང་་ 
ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་འགྲོའི། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒལ་བར་མཛོད་ཅིག །གནས་་* 


/20--1804 


ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༥ 
ནས་ཉའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཀ་ཀ་རའི་གངས་ཀྱི་བྱང་རཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་འདིའི་བར་གྱི་ལམ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ན་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་གན་ས་པ་མེད་དེ། གང་མི་མ་ཡིན་པའི་་་ 
འགྲོ་བ་དང་། - * གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མི་བཟད་་པ་ད་ག་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རོལ་ན་ནི། གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་གྲོང་རྡལ་༧ད་ག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལམ་ 
དེ་དག་ནས་སོང་ན་ནི། ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀུན་་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཁྱུང་སཱི་ཏི་འི་བྱང་ཕྱོགས་དེའི་བར་་ 
ཀྱང་གངས་ཀྱི་རི་བར་བཅད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ན་ས་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཡོངས་སུ་བརྒལ་° 
བའི་བྱང་རྱོགས་ན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཡོད་ 
དེ་། ཡུལ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དག་གིས་*གང་བ། རབ་ཏུ་ 
འབྱོར་བ་དང་བདེ་བ་དངང་ལོ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་་། །ཅགང་ལ་སྙིང་རྫེའི་བདག་པོ་ 
ཞི།ང་ཡ་ཨསི་ག་གསུམ་གཟུགས་སྲསགྲགསས་ཏེ། ཏཤགེ་གིཿགན་ས་ཀྱི་ཁམ་ཚན་འ་ན།འ 
ཤམྷ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ལ་ཤཔྱ་ལས་མཚན་པ། །སེང་གེས་མཚན་་ 
ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །གང་ན་ཀླ་ཀློ་མེད་པ་དང་། །བདེན་སྨ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་་ 
དང་། །མུན་པའི་རྟོབས་ནི་ཉམས་གྱུར་ལ། །སྙིང་རྟོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་། | །ཆུ་བོ་དེ་དང་ཀི་ལ་ཤའི་བར་གྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ། ཉ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའོ། །བུ་ལ་ནི་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དཔག་ཚད་ཊི་ཤུའོ།། 
བྷང་སྱེ་༧ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་པག་ཚད་ བརྒྱའོ། །ཉཱི་ན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་སྟེ་ 
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༡༨༧༦ བསྟན་འགྱར། ' སྣ་ཚོགས། (ཝི ༢༢༧ 

དབུས་ཀྱི་ཆ་ལའ། །དར་ནོ་ཞེས་བབ་ནི་དཝག་ཚད་བྱའོ། །ཀུ་ཆུ་ཞེས་བྱཿབ་ 
ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱའཾ། །རྷ་དྲི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་དག་ 
གི་ཕ་རོལ་ན། གྷར་ར་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའོ། །ཀྲཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཤུའཾ། །རྷ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའཾ། །མ་ཧཱ་ཙཱི་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ད་པག་ཚད་སྟོང་སྟེ་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལའོ། །བྷ་༧ར་རྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ 
སྟེ་༧རིའི་ངོས་ལ་གནས་པའོ། །ཐྲཾ་གི་ཀ་ཞེས་བ་བ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱརྒྱའོ། ། 
ཧི་ལ་ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་སྟེ་༧ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལའོ། །བརྦ་ར་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ད་པག་ཚད་ཏིས་བརརྒྱའོ། །པུ་ཏཱ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་”་ 
ད་ག་གི་ཕ་རོལ་ན། ཀ་ཌཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ། །བཱ་ར་ཞེས་བྱཊ་ 
བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། ` དབུས་ཀྱི་ཆ་ལའ། །གཟྲོ་ཛི་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཆ་དག་ལ་ཡང་། ཡུལ་འཁོར་དང་གྲོང་ 
ཁྱེརཿཀཞག་ད་གྲ་ཁོབ་ལོད་ད།། །གན་ཞག་མ་ཞི་མཁལ་ད་ངཉ་ ཌེཌསས་ཀ་བ་ཡིཚ་ 
བྲན་དུ་མས་བརྒྱན། །གངས་ཀྱི་རི་དང་རི་བོ་བཟང་། །སྨན་ལྗོངས་ཉམས་ 
དགའ་དུ་མ་དང་། །ནགས་དང་ཀུན་དགའ་ཡིད་འོང་དང་། །སྨན་ནམས་ 
ད་ག་གིས་ཅགང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཚོང་འདུས་དང་ 
ནི་ཚོང་ཁང་དང་། །ཟོང་ཚམས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡོ་བྱད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཡོད། །དེ་ན་འཇིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་། །ཉམ་“ངར་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན°།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །སྲེད་པས་སླུབ་པོའི་གེགས་བྱེད་དོ།- །གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག་ནི་ཀ་ལཱ་༠པཔ། །འབའ་ཞིག་བསམས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། །རྒྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བ་ཡི་ལ་གོ་ཏཁ་ར་རཾམས། ` །བྱང་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་བྱ་སྟེ། 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༨༠༧ 
བས་ས  རྨལསསསསས་པ་ ཇས 
མསསས་སས་པས་སས་་བ་ པས 
གཞན་ཏགཁ་ས་ཨིན། ཁ།དེ་ན་མོས་ཛྲེ་ཨ་ཱཏསཁབ་ག་པ་ཉ་ད་། ཀའ་བྱུང་ཁུཇས” 
ནཨ་ཁ་ཏ་ཚཀས་ཡད། །གེ་ཧིགཔ་ནི་བུཀགི་ཁུན། ཀྱརད་སར་ཁྱད་པར་ཝྡན་ 
པ་བབསཿ༠། །གསེར་གྱི་རུལ་བརྩེགས་རི་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་དངུལ་དང་ 
ཟངས་ཀྱི་སྡེལ།  །ཁ་ཅིག་ལྕགས་དང་ཨ་ཧ་དང་། །རང་ག་ཐད་ག་དེ་བཞིན་ནོ།། 
གེ་ཞགའའའི་ཁམུ་ཀོ་ཡ་གས།་༧ཀྱེསེ་མུ་ཝྷ་སྔམགསགས་བསེན།༧།གསེག་མ་” 
རྣམཾཁ་ལྡ་གགགེ་ད་གཌ་ཀར་ཁགམིག་ཝིག།གྲུསཔསཞཉ་ག།ཌཌ །ཡུལ་གེ་ད་ག་གི་ས་ 
རྱགསྒ་ན། ཤྱམ་ཅཀང་ཝན་ཞིང་ན་མ་པར་གཙྲ་ས།ཌ༩་ཤན་ར་བུཿཛིཿཔཉི་དང་ནི། ༢༩། 
བྱུ་ཆུ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྐྱེས༧། །གསེར་ལས་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཆུ། །སྒྱོ་བར་བྱེད་ 
གསྦེསས་ཁས་ཏེ།ཁ་ཉཀཀ་ཞི་ཨུ་མ་ཁ་བ་གསཿ་མ་གཛ་་ར།གཁ་ཅིག་འུ་མའི་ན་ད་ 
ན་མཨཡ།@ྱ།འཇུཐ་ཁུཝཁཝའཁྱ། གས་ཞཁ་གཁཿྐགསུམ།ལྱི་ པ།ཡད་ས་ན་འྲི་བལ་ཚུ་ 
ཉྭལཾ་གེ།ཌྤ་ གཇུབ་ཨ ཛགས་ཀྱི་མཛུ་ཡེས་ནི།ཅཞ།དི་ཨུགྟ་ཁན་ཏན་བྱེད་པལས། ཾ། 
གཞེས་གྱིཝ༠ེཞི་ཨེ་ང་སེ་ཏེ།བྱང་།རྐ་ཚུ་ཌགྱེག་གགིཿཁ་ཞེན་ཨད་ངས་བཟང་བག་འ་7ྭ། 
ལྷག་་གིར་རྒམས་ཞེ་ཞམས་སྱེ། འཀནྲ་ཀ་ཁསམགེ་ཁཁཁ་ཁུ་ད་པཡིན་པ། །ཤཁ 
ཡང་དེ་དག་བརྒལ་°བའི་ཕ་རོལ་ན། རི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ 
སས ་༠ཝ༧ར རྩ པ་པ ས་ར་ས་ར 
མ་ལ་དང་། ད་ཤྭ་མ་དང་། ནིཁ་ཁཀཱ་ར་ད་ང་། ཨ་མྲ་ད་ང་། ཀ་ར་བཱི་ར་ 
དང་། ཤི་ལིན་དང་། བ་གུ་ལ་དང་། གྫན་༠མོད་ད་ང་། མ་དོ་དྷ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོན་ཤིང་གི་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །རི་དེ་ལ་ནི་ 
མིའམ་ཅི་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེ་བར་* 
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༡༨༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁི དི ༢༢༧ 

བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་°སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་་ 
འདྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ད་ག་ཀྱང་་་ 
ཡོད། བསྡིག་༠པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྒ་འབྱིན་པའམ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བསྒྱར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུད་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་དོ་། །དེ་ད་ག་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚགས་པར་མི་བྱ། 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་གཞན་་*་ 
པས་འགྲོ་ན་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་རི་བོ་དེ་་ 
ཡང་འད་ས་པ་ན་བྷོ་ན་ད་ང་ལ་སུ་དྲྭ་བྷོ་ན་དང་། སྲ་བྷོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆུང་ 
ངུ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ན་ནི་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་མིའི་བུ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་གན་ས་སོ། །དེར་སྒྲབ་པ་པོས་ཞག་བདུན་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཀྱེ་སྒུབ་པ་པོ་* 
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས། སྨུབ་པ་པོས་སྨས་པ། བདག་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་རྱུར་ 
དུ་བཀྲོད་༤པར་མཛོད་ཅིག: །དེ་ནས་མི་མོ་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཅིག་”” 
གིས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ། དཔག་ཚད་བཞི་ཡིས་མཐོ་བའི་གངས་ 
ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་། གངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལམ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་ཡང་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བགྲོད་°ནས། རི་བོ་ཙྲནྡ་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཧི་ན་ 
ཏ་ལ་ད་ང་། མ་ཏྭ་ལ་ད་ང་། ཀོ་ལ་ཀ་ད་ང་། སྣིནུ་ཝ་༦ར་ད་ང་། ན་གུ་མ་ 
ལ་དང་ཀ་༧དྡརྡ་ད་ང་། ད་སོ་མ་ལྷར་དང་། ས་མ་ན་དང་། ནི་ཙུ་ལ་ད་” 
དང་། བི་དུ་མ་དང་། ཏི་ན་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། 
སྨན་ལྔོངས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །° 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༨༠༩ 


སྒེག།སལྟེ་།མག་ཆིའ་ཁ་ཀ་ཀའ་ཡིན་པཏཞེ་ཝོཊཁདཔམཛིགས་མའཁ་དེ་གཞིན་ནོ།ཌླ 
རགཉམིག་རལྡག་གེ་གགཌ་ཀརགེ་ཁཧམྱོན་ཁ་ད་གེམ་ཁར་གྲགས།༢་ལདེ་ད་ཇ་ 
སྡིག'ལྡན་ནམས་ལ་ཡང་། ཉིང་ཇེ་ལན་ནམས་མཉམ་པར་བྱམས།> ` །སླུབ་པོ” 
ཁཁ་ཧྲིག་ཞི་གཿསགི།་༩་གཟན་པ་ོང་ནེ་བ་ཊསག་ཁ་ཡིཞས།པ་༨།ཉའི་བོ་ནེ་ནི་ཤྷས 
པས་ས ས་ས པསས་ས་ས་ ར་ས 
ཞུག།ཁྲེ་ལོ།ཌ༠ཞྱེ་ལ་སེ་ཧོག་གཏ།ནརེ་།ཁྲིཊ་མྲསྟྤའིསེ་ཏག་ཤིས་སྦྱིན་སྲེག་” 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཕུལ་ན་ས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་བར་ 
བྱའཾ།ཿ = །དེ་ལས་གངས་ཀྱི་ཕུཌྔ་ཆཱི་ཀ་གཅིག་དྲག་བླངས་ཏེ།) ° ཨོཾ་ཤྭ་ཏ་ཤེ་ཏ་ཤེ་ 
ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་°སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མཐའ་ད་ག་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ན་ས་བྱང་རྱོགས་སུ་སོང་སྟེ༧། མེ་གྷ་ཀེ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེའི་ཡང་ 
སཆོཁ་ནཁྲཿཤཿདཊམ་ཁྲིག་ཏཝའི་ཞགུས་ཝེག་ཁོ་གྷས་སོག་ཞེ། ༩ན་གསད་ངྲ་གོོ། 
ཁྱེར ེ་གག་གི་གཞི་ཚ་ཏ་སྷགཛན་ཁྱཧ་ཁཉོཁྲས་ཨཱ་ཌྷགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྷ་ག་། 
གི་ཡང་བྱང་རྱོགས་སུ་སོང་བ་ན། །ཤུ་ནི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བི་ 
གཿསམ་ཤོས་ལུ་ཤཏང་།ཞིཊ་ཞབ་ཤན་ཧྷ་ནེ་ལི་གགས་ཡེགཁོ་དག་ཡོན་གི། ཧིཿ 
ཡང་བགྲོད་°པར་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྗོངས་ཆེན་ 
པོ་སམ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་༠ཡོད་་དེ་། གང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་དེ། མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་་ 
གྷ་སྲགྱགན་ལན།་ཤ་གེཁི་ཁ་རོ་ཁི་ཞ་གན་ཡུ་ན་གར།ཁཿནེས་བ་འི་ན་གས་ཧྷོན་དེ། 
དེ་ཡང་འད་ས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ར་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ 
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༡:༩༡ བསྟན་འྱྱབད།ཌ་ལྣ་ཚོགས། ཐི ༢༢༧ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་བདག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་ 
ཉན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀ་ལཱ་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ 
ནས་རྱག་འཚལ་བར་བྱ། བདུག་༧སྤོས་ཀྱང་གཏུལ་°བར་བྱ། མེ་ཏོག་ད་ག་ 
ཀྱང་གཏོར་བར་བྱ། བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ།”  ཡང་ན་ནི་ཞག་གཅིག་ ཤཀ 
ཡང་ན་ནི་ཞག་བདུན། ཡང་ན་ཅནི་ཟླ་བ་ཕྱེད། ཡང་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཛི་ལྟ་ཛི་ལྟར་སྡིག་པ་ཟད་པར་°གྱུར་པ་དེ་་ལྟ་དེ་ལྟར། 
མི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། གང་གི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྒོའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་༠པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་འགྱེལ་བ་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 


རབ་ཏུ་འདུད་པས། ལཁན་བརྒྱ་སྟང་དུ་མར་ཕྱག་བྱའཾ། །རིན་བོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ 


ད་གྭ་ཀུང་གཏོར་བརྭ་བའ། །གཝ་ཏི་གཱེ་སླིབ་པ་ཤས་༠ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 


དེ་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་༠པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 


འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བཀའ་ལས་འདོད་ 


པའི་དངོས་ཞུབ་ཁུ་བྱསཆ།།ཁ་འ་གེ་ཁ་ཀྱིུ་གཞཡང་།༢་ཊཊཆ་ཁུལ་ཝསཌ 
ད་ག་ད་ང་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་༠འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བསམས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་འི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཇཛི་སྐད་** 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་“ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་” 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡུལ་གྱི་མཚོག་དང་། མཚོག་དེ་དག་བལྟ་བར་བྱ།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་ད་ག་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ཀ་ལཱ་མཆ་འཇུག་པ། ༡༨༡༡ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དངང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་ 
བར་བྱ། སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱའོ'། །༠ཡུལ་དེ་ཟུམ་པོར་མཉམ་པ་ 
སྟེ། - །གངས་དང་ལྡན་པས་བསྐར་བ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་ཆ་ན། ། 
ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུར་འཕགས་པ་ནི། །མཆོག་དང་གྲགས་པ་རབ་ལྡན་པ། ། 
འབྱང་པོའི་ད་བང་པོའི་༧མགྲེན་སྔོན་གྱིས༧། །རྟག་ཏུ་བརེན་ཅིང་ད་གེ་བའི་ས། ། 
གཞན་དང་གཞན། །བཟོ་ནམས་དུ་མ་མཐའ་ཡས་པ། །ཉིན་དང་ཉིན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད།  །ཕོ་བྲང་མཆོག་ནི་ཀ་༤ཝཱ་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་༧། ། 
གྲུ་བཞི་ལྷམ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ལྷ་ཡི་བཟོ་བོས་བྱས་པ་སྟེ°། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ 
ཡི་གཡས་ངོས་ན། །ཙན་དན་ཨ་ཀར་ནགས་ཀྱིས་ཁྱབ། །དངས་ཤིང་གསལ་བ་ 
ཡིད་ཞོང་བའི། །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དག་ཡོད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡུལ་དེའི་དབུས་་ 
ན་ནི། །དེ་བཤད་དེ་དག་གནས་པའོ། །ནགས་ནམས་དང་ནི་ལྡོངས་དག་གི། ། 
ཕྲེང་༧བ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས། །གྲོང་རྔལ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བརྒྱད་ད་ང་། །ཡུལ་་ 
ཕྲན་°དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནི་ལམ་ད་ག་ན། །རྩེ་མོ་” 
བརྒྱད་ད་ང་བརྩེགས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གོ་བསྒོས་“པའི། །སམསུང་བ་པོ་་ 
ནིཿཊཐུམ།ཝག་ཡད། ་༩།གང་མ་ད་ཁ་ཆི་བོ་ཞེ་དག། ཀགང་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ 
ནང་ཀལཀམཉིཁཅཱག་པཨུ་ཧིག་ཚྲེག།ས་ཀྱ་གོག་བགྱིསགསི་་གས་ཏུཿསམ་མཐེས།་པ། 
སས་སས་སས ་པས་ས་་ལསསསསཔ་་ 
འདབ་ཆགས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཅན་ཡོད། །དབུས་ཁས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། ། 
རྒྱང་གྲགས་ཚད་ཀྱི་རི་བོ་བཟང་། །ཚར་དུ་དངར་°བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །བཟང་ 
སྐྱོང་ལུན་པོ་རེ་འཛིན་དང་། །ས་ཡི་༠སྙིང་པོ་གཙུག་ཕུད་འཛིན། །ཧོ་ལཱ་ཧ་ལ་ 
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༡༨༡༢ བསྟན་འགྱར།་ ”སྣ་ཚོགས། (ཁི ༢༢༧ 

ཐལ་གཅྫན་གསས་ཀཀས་ཁཁའི་ཡེགས་ཁྦ་ལསས་ན་ཁ་ཁཌགིག་ག་ཞི་ཝས་གས་ 
འཕགས་དེ་བཞིན། །བཅུ་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ 
པ་སྟེ༧། ` །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་གན་ས། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི།། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུས་བསྟེན་༦པ་ཡིན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་འགྲམ་ངོགས་ན། །མཁའ་ 
ཁམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཿཔར་གནས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དང་། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་དངང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཀུན། །དེ་ན་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མུ་ཏིག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་། །ད་མར་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ། 
སི སསསསསས་མསས་་་་སས་ས་པསས་་་་་ས་་ 
མང་ཕས་གསཁ་ཧ།་བྱ་ྐག་བ་ཆྲ་ཀཀ་སས།ཏེ་ན་ཆེད་༩མང་དྲགའ་ཡིན་ཁེ།ཀ་ 
ཁ་ཟས་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དག་མི་འབྱུང་གང་ཡང་མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བགོ་བྱེད་དེ༧། །དགེ་མིན་ལས་ཀྱི་་ 
ལམ་བཅུ་པོ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞུང་། །ཕལ་ཆེར་དག་ཅལ་གནས་པ་་*་ 
ཡིན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གནས་པའི། །དྲང་སྲོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་* 
བརྟེན། །ཐམས་ཅད་ཚྷ་ཡི་སྐད་དུ་སྨ། །དེ་ན་གན་ས་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། 
ཚེ་ནི་ཁོ་བྱརྒྱ་ལས་མི་ཐུང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཉུང་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་འདོད་་ 
ལ་དགའ་བར་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་ད་གེ་བ་ལས་མི་ཉམས། །ཆོས་དང་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཞན། །ནོར་དང་ཐར་པའི་དོན་ཞེས་པ། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་*་ 
རབ་སྤྱོད་དེ། །འདི་མཚུངས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་གང་ 
སས་ལ ལས་ལས་པ་ པ་ལ་འ 
འགྱར་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ཤེས། །གང་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
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ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡༨7༣ 
བའི། །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེ། །ཁྱིམ་དུ་མངོན་པར་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ལྷ་ཡི་༧ཡན་ལག་མཁོ། །མི་བད་ག་ཡན་ལག་མར་བཅས་པ། །རྒས་པ་མེད་་ 
ཅིང་ན་མེད་དེ༧༡། །འཛམ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོཊ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་་ 
ད་ང་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དྲང་སྲོང་ 
སྔརྐད་ཀྱིཿཕྱད་ཆཏཅན།: ཤཿཿེདོག་རིག་པ་ཁེན་སྙན་གྱི།- 4 ཤ།གོག་བགིས་བགྲོད་ཏ་ 
མེད་དེ་མིང་ཙམ། །ལས་རམས་ནམ་༠པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་་ 
སྐ་ཀྲས་ནྣ་སསྒདྷ་རཾཾཊཏྣཾ ཀསཆ་གྲནན་ད་ངཾ་སཾ་གྲབྲཾ་ལྷ་ཆྨོགས་དྲ་ག ཏཔ།དེ་ར་ནི་མཛོན་ 
སུམ་ཆེད་དཀའ་མིན། །ླབ་བ་རེ་རེར་སྒྲུབ་པ་བོ། །འདི་དེ་འདོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཅེས། །ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་°བའི་གཏམ་ཆེན་པོས། །རག་ཏུ་ངོ་མཚར་དགའ་ 
ཧུ་ཡིན། ཡར།ྡཱ། ༩  ཀ་འ་བདུ་ | ་ཆོགཅག་འུ་ཞག་ཐྲང 
བློས། །དག་པའི་སེམས་ནི་མཉེས་༩གཤིན་པ། །སྦྱིན་དང་བཟོད་དང་དུལ་བ་ 
དང་། །མི་འཚེ་°བ་ད་ང་རྩེ་གཅིག་ད་ང་། །རིག་ད་ང་ཤེས་དང་ལེགས་པ་ཐོས། ། 
± ÷ ˆ 
དེ་སྐད་གསུངས་པས་འདུས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འགྱུར། །སྐལ་ 
བཟང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོས། །ཡང་ཡང་འདུད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས། །དེ་ན་ས་ 
བཅེ་ྣལནྷ འྔདིག་ཉྱི་དྲ་སཀྲོན།  ཏབ་ཏ་བྱ༩ྟད འིང་ལེ་གས་ཐོ་ལེགས། སྐྱི་བ 
མངུ་པཾ་ཐལ་དན་དུ། ཐད།དན་ཡགྲ་སག་ས་ཡུས་ཆ། བཤན་དོ། །འཁོར་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་འདི་བཟུང་°ནས། །རྟག་ཏུ་བཅང་ཞིང་ཆུབ་པར་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལྡན་ 
ཀྱིས་སོང། །ཐེག་མཆོག་ཚོས་ནི་རབ་བཤད་ནས། །རིམ་གྱིས་°ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ། 


#9262-16389 


༡༨༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༧ 


འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གང་མིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ 
སོགས་ལྷག་མ་གང་ཡིན་དེ། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་རོགས་ན་ས། །གྲོང་ཁྱེར་་ 
དྲུག་ཏུ་སླར་ཡང་འོངས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་སྡེ་ནི། །སྟོཇཿཕྲག་ཝ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། །རིག་པ་མཚོག་གི་འབུམ་སྡེ་སོགས། །གཞན་ཡང་རིག་ 
རཏོག་པ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་སྟེ། _ །ཆོ་ག་དུ་མ་རྒྱས་པར་བྱས་།། །°གང་ 
ཞིག་ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པའི། །ཐབས་འདི་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་*བལ་པོའི་དཔེ་ལས་བསྒྱར་བ་སྟེ། དོན་་ 
དཀའ་བ་དཀའ་བ་ནམས་བྲམ་ཟེའི་པའི་ཏྭ་ཀྱིང་༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་དྲིས་ཤིང་གཏན་ཁ་ 
བ་སྟེ་ཞུསྲ་ཏགཱ་བཱཉ་ཕཱཏོཏ= ༧8 ། 

མངྒ་ལཾ།། ད 


/20--1814 


ཀ་ལཱ་ཐཆ་འཇུག་པ། ༡༨༡༥ 


༡༧༨༧ 
༡༧༨༨ 


༡༧༨༩ 


༡༧༩༠ 


༡༧༩༡ 


༡༧༩༢ 


༡༧༩༢ 


༡༧༩༤ 


༡༧༩༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་༧༦སྣར་>བྱ། 
®“པེ་»༦སྣར་»མི། *༦པེ་»རྒྱའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གྒོས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག ཙ«༦སྣར་» 
སྐྱས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»རྩེ། @«པེ་༧«༦སྣར་»དཀྲུའི་ཆུ་མཐུངས། ©«པེ་»ཙ༦སྣར་>རྩེ། ©«པེ་» 
འཾངས་པ་ཡིས། ༦སྣར་»ཐོངས་པ་ཡིས། ༩༦«ཕེ་»༦སྣར་»རིགས། 

®“པེ་»«སྣར་»གྒོས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྫགས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སྒིབས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟའ། 

®«པེ་༧གེག། ༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། «པེ་»«སྣར་»བསྒྲོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འཚོ། @༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི་སྟེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། *༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟློག 
©“པེ་»མདོའ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»+འབྱོར། ༠༦པེ་”༦སྣར་»བརྒྱད། ༠༦པེ་» 
བདག ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བཟུད། 
©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེན། ®«སྣར་»རྒྱ། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»།། །། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»༧ལཁས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-ཏུ། ©<«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©“པེ་» 
༦སྣར་༧ལཁས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྐེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྩོན། ཉ6«པེ་»>༦སྣར་»།། །། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླས། ཉཅ«པེ་»>«༦སྣར་»འཕངས། 


@“པེ་»༦སྣར་»ཟླྲས། *«པེ་»༦སྣར་༧ཝ། «སྣར་»སྟང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༦པེ་» 
«སྣར་»རྩམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་་”རྒྱུ། ®©༦པེ་”རིམས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རྫུན། ©«པེ་»«སྣར་» 
འཚམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 9«༦སྣར་»འཕྲུལ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>།། །། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲོད། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>ཉམས། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག ༦པེ་»༦སྣར་»༧།། །། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གདོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ན། 
®«སྣར་»ནཱ།༦༥པེ་»ཛ་ལ་ཛཱ། «༦སྣར་༧ཛོ་ལ་ཛཱེ།༩ «པེ་>༦སྣར་»ས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་» 
ཙསྣར་)།།། །། ©“པེ་»གྲུའི། ཙསྣར་”གྲུབ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། 

©“པེ་)»དྲུག་ཏུ་སྒྲོད། “སྣར་»ད་གུ་ཏུ་སྒོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྒལ། ༦«སྣར་»འཇིག ༤«སྣར་» 
གྲག ©“པེ་»«སྣར་»རིགས། ཝ༦པེ་»ལིའི། @༦པེ་>༦སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་༦སྣར་༧སུང་། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཚཙག “པེ་»«“སྣར་2ཏེ། 


/20--1815 


༡༨༡༦ 


བསྟན་འྱཟར། ྷས་ཆགས།ཊ ཁབ ༢༢༧ 


༡༧༩༦ 


༡༧༩༧ 


༡༧༩༨ 


༡༧༩༩ 


༡༥༦ 


༡༨༠༡ 


༡༥༩༦ 


་ 


༡༨༠༦ 


༡༨༠༧ 


©«སྣར་»གཙོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི་མད་འ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ་རྣམ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཊཾ། ®«སྣར་»ཏ། 
༦@“པེ་»༦སྣར་>བརྙ་བརྩ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>»ཤོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

@9«པེ་»༦སྣར་»ཐིག ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་གཞག ༦པེ་»«༦སྣར་>»གིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་)བྱེད་། 
©$“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྟས། @«པེ་>༦སྣར་»རྩ། © «ཕེ་»༧སྣར་»ཐུག ©«པེ་»༦སྣར་»བཤོག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསད། %668«པེ་»༦སྣར་»ཝྨགས། ཉ«༦པེ་»«སྣར་>བཤམས། 
®༦པེ་༧༦སྣར་»རུ། ཆ༦ཕཔེ་»«སྣར་»>ཨ།  ཆ༦པེ་»བསྟོན། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། «པེ་» 
༦སྣར་»སྟོང་། @«པེ་»«༦སྣར་»འཁོར། ཁ«༦སྣར་»སྙོབས། *«པེ་»«༦སྣར་)9། །། 
©༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། @༦ཕཔེ་>«༦སྣར་”ཀྱུས། ®«པེ་>ཤིང་ར། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»བརྟུན། ©«པེ་»ཌ། 
༦“པེ་>༦སྣར་»ཤུ། ༩«པེ་>ཊཱཾ། «སྣར་>ཌཏཱ། ©«པེ་»ཐོས། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྡིག 
®<པེ་»ཀརྒ་ལ་ཛཿཅེས། «༦སྣར་»ཀཱར་ལ་ཛཿཅེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོན། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཏོ་། 
©༠༦པེ་༧>༦སྣར་»བེ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»>གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»རླབས། ཉཔེ་>༦སྣར་>བཟུང་་། 

*༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»ནད། «༦སྣར་»མར། ཆ༦ཕཔེ་>༦སྣར་”།། །། ཅ“པེ་»«སྣར་»གསུང་། 
*$“པེ་»༦སྣར་»སྙན། ༦@«པེ་»>«༦སྣར་»གཉེན། @«སྣར་»།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་»ལེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཐེག་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། ཁ«“པེ་>«༦སྣར་»སྒྲིགས། ཉ«ཕཔེ་»ཀྱིས། «༦སྣར་”གྱིས། 
༡ «པེ་»>༦སྣར་>རྒལ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»མཐུང་ཏུ། “པེ་»>༦སྣར་»སྐམས། “པེ་»༦སྣར་»སྤངས། ༠༦༥པེ་»ལའི། 
༦སྣར་»གཱའི། *«སྣར་སྙེན། 

®༦པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»བི། ©«པེ་»«སྣར་»-ཤ ®«སྣར་»ལཱ། 
༦པེ་་གྲིབཱ་གྲིཏཱ། ® «པེ་>༦སྣར་»གདུག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©#«པེ་»༦སྣར་>»།། །། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་>ས། @«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་>ཁྭ་དང་། མིའི། «སྣར་»ཁྭ་ད་ང་། མའི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གདོང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»>ས། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྨོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟང་། ©“པེ་9གྲིབྣ་ 
གྲྣ། ©«པེ་>«༦སྣར་)ཀྱི། 

©«སྣར་»ད་ལ།། ༦པེ་»༦སྣར་»རྒལ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»།། །། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»།།། །། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྱ། 

®“པེ་>༦སྣར་>དྷ། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཉམས། ༩«པེ་»པ་མིན། ©«པེ་»༦སྣར་>»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གོ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཞག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒལ། ཆ«པེ་»འབབ། ༤༦པེ་»སྟེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྩ། 
༦པེ་»སྐྱེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལཝྤགས། ©«ཕཔེ་»ཡིན། །གསེར་གྱི། «སྣར་>ལས་སོ། །གསེར་གྱི། ©«པེ་» 


/20--1816 


ཀ་ལཱ་པར་འཇུག་པ། ༡5༡ 


༡༨༡༡ 


༡༨༡ 


༡༨༡ 


༡༨༡༤ 


༦སྣར་»>གྱི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»བཟངས་པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»། །། 8.«པེ་» 
༦སྣར་»>རྒལ། ©“པེ་»ནིངབྐ། «༦སྣར་»ནི་ཤ ༦པེ་»༦སྣར་»གམྟ། 

@“ཕཔེ་»ཀྱི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»སྡེག ®«པེ་»༦སྣར་>-པོ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲོད། ©༦སྣར་»ྦ། 
®©«པེ་>-ཀ ༠༦པེ་»-ད། ©“ཕེ་»རོ།། །། «༦སྣར་»བའོ།། །། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»།། །། «སྣར་»གནོན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏ། «པེ་» 

༦སྣར་»བསྒྲོད། @«པེ་»«སྣར་»-བ། 

9ཁ“པེ་»«སྣར་»གདུག ༦པེ་»«སྣར་»བཏུལ། *ཆ«སྣར་»ནྒི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། *«པེ་» 

ཙ༦སྣར་༧»བཞག ༦༦སྣར་»བཤེས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བཏུགས། ༦ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབས། 

@“པེ་»«སྣར་»།། །། «པེ་>༦སྣར་»པོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་”>ག «༦པེ་»«སྣར་» 
སྒྲུབས་ཤིང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩«པེ་»«སྣར་»འཕྲེང་། ©«༦པེ་>ཕན། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
དགོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཚར་དུ་མངར། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲ། %«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ©༤«༦སྣར་»རྣམས། ཅ«སྣར་>» 
ཁཌླནྨ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>སྙེད། ༩«པེ་»«སྣར་»>ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་གེ། 

©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»མཚོ། ©«པེ་”རྟོགས། ཅ«སྣར་» 
རྣམས། ཙ༦སྣར་»འགའ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»གཉེན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>མཚེ། ©@“པེ་»«༦སྣར་» 
ཟླས། ©«སྣར་»སྒོམ། 3«པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཞད། ཉ«པེ་»གཟུང་། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

9«སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«སྣར་༧9།། །། *«སྣར་»ཐབས། ༠༦པེ་»ཀྲཾཏ། «༦སྣར་”ཀྲིངྷ། 


/30--18217 


༡༨༡༨ བསྟན་འགྱར།ˆ 'སྣ་ཚོགས། (ཐཾ ༢༢༧ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༥༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒྲ 
བད་རྟགས། བྲ རྤ ཧྱ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༢ 

ལྡེབ། ༢༡༥བ།-- ༢༢༧ན་ ༢༨༩ན། ༣༦ཞན། ༢༣༤ན༽༢༤དན། 

ཕྲེང་། ༡༦༦ ༢༢༩ ༡༩༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༡༥༢ ༩༡༤༦ ༩༡༤༧ 


/20--1818 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་གཉིས། ། 


། །ཆེ་བའི་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་གཉིས། ། 


ྫ 


༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


རི་ཁ དི ་ ཇོ ༠༢༠༩ 
ཤུ 7"; ' ཆུར 7, དའ འ 
 / པཿ 


༄། །བསྟན་འགྱར་དཔེ་བསྡར་མ))། 
དེབ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྙུར།ཁད་གིས་དཔེ་སུད་ད་དཱ་དྲཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྙུན་ཁང་གིས་བསྒུན། 
ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བ ཀྲམ། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྲུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༥པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས། ༠༠༠༡ ༡༠༠༠ 
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